
АНТРАКТ
Культпоход 
состоится 

Холод пока 
останется

Стартовал восьмой сезон шоу 
«Холостяк». На этот раз рэпер 
Тимати стал главным героем. 
Но артиста «поймали» на отдыхе 
с одной из участниц проекта. 
Так зачем зрителям такое шоу? с. 11 

20 марта в столице откроется 
регистрация на участие всех 
желающих в акции «Ночь 
театров».

В Москву возвращается уже ставшая тра-
диционной ежегодная акция «Ночь теа-
тров». Она пройдет с 27 на 28 марта, а реги-
страция, которую необходимо пройти для 
участия, стартует уже 20 марта. Это будет 
первое масштабное городское мероприятие 
после перерыва из-за ковида. Ожидается, 
что участие примут более 20 тысяч человек. 
В этом году к акции присоединятся музеи, 
библиотеки, культурные центры, школы 
искусств, кинотеатры. В общей сложности 
запланировано более 170 мероприятий.

Метеорологи дали прогноз 
на предстоящие выходные.

Ночные морозы до –5... –10, дневная тем-
пература до +2 и местами снег ожидают 
москвичей в выходные, рассказала главный 
специалист Московского метеобюро Татья-
на Позднякова.
— В выходные дни холод-
ная будет погода. Время от 
времени будет принимать-
ся небольшой снежок. Тем-
пература воздуха в ноч-
ные часы будет в субботу 
порядка –3... – 5. Дневная 
0... +2. В воскресенье еще более холодная 
ночь предстоит:  –10, а днем 0... +2, — уточ-
нила специалист. — Без осадков обойдется 
только суббота, а уже в ночь на воскресенье 
местами пройдет снег, также осадки продол-
жат выпадать и в воскресенье днем. 

Темпера-
турные 
колебания 
продлятся 
до конца 
марта 

ПОНЯТЬ 
И ПРОСТИТЬ 
ДЗЮБУ
Главный тренер сбор-
ной России Станислав 
Черчесов на днях объ-
явил список футболи-
стов, которые поедут 
на матч отборочного 
этапа чемпионата ми-
ра — 2022 с Мальтой. 
А капитаном команды 
тренер объявил Артема 
Дзюбу (на фото), кото-
рого сам же и изгнал 
из команды в ноябре 
2020 года. Правильное 
ли это решение и стоит 
ли овчинка выделки c. 7
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На самом деле Завтра празднуется Всемирный день сна. И ученые накануне открыли удивительную способность спящего
человека слышать конкретные вопросы и отвечать на них, словно он находится в бодрствующем состоянии с. 14 vm.ru

Булка-птичка и жених
Привлекаем удачу 
на равноденствие с. 8

К премьере готовы
Лучшие сериалы 
и кино недели с. 12

ПРОГНОЗ

Зрители уверены, что рэпер 
их просто водит за нос. 
Доверия к Тимати это 
не прибавляет  

Сделай прививку
БЕРЕГИ СЕБЯ

ПАНДЕМИЯ
Внимание!

Кому нужен 
холостяк 
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Проект

■ 19 апреля 1926 года 
«Вечерняя Москва» рас-
сказывала про предло-
жение создать в столице 
способ перемещения 
«при помощи воздуш-
ных автобусов».
Речь шла об аналоге моно-
рельсовой дороги, вот толь-
ко в движение эти «автобу-
сы» должны были приводить 
пропеллеры.
— Воздушный автобус под-
вешен на рельсах, распо-
ложенных на специально 
устроенной эстакаде на 
высоте 30 метров от земли. 
На обоих концах автобуса, 

имеющего форму снаряда, 
прикреплены пропеллеры, 
которые приводят автобусы 
в движение, — рассказыва-
ла «Вечерка».
В статье отмечалось, что по-
стройка такой системы об-
ходится дешевле создания 
трамвая и железных дорог, 
а также в 40 раз дешевле ме-
трополитена.
— Скорость движения авто-
буса может быть до 200 ки-
лометров в час. Рассчитаны 
они на пассажирское движе-
ние, — писала «Вечерка».
Егор Пряников
vecher@vm.ru

Доставят по воздуху

Так могли выглядеть те самые «воздушные автобусы», 
которые предлагали соорудить в столице

■ За два месяца до от-
крытия первой очереди 
Московского метропо-
литена, которое состо-
ялось 15 мая 1935 года, 
в «Вечерней Москве» 
выходило немного ста-
тей о подземке. Чаще 
публиковались фотогра-
фии платформ и эска-
латоров, которые уже 
ждали первых пассажи-
ров. Однако в номере 
от 1 апреля 1935 года 
газета рассказывала 
о любопытной книге, 
посвященной метро.
В то время строителей под-
земки старались показать 
героями, настоящими энту-
зиастами и даже бойцами. 
Такие описания неудиви-
тельны, ведь проект созда-
ния метро был непростым: 
почва изучена мало, тех-
нология возведения столь 
сложной конструкции по-
знавалась прямо на строи-
тельной площадке.
— Метро строили люди, ко-
торые отдавали строитель-
ству всю свою страсть, всю 
энергию, отдавали их без-
раздельно, без оговорок, — 
писала «Вечерка» в 1935 го-
ду про строителей.
И такой подход был под-
мечен книгой «Метро» (из-
дание «Рабочая Москва»), 

которая только вышла в то 
время и на которую обра-
тила внимание «Вечерка». 
Этот, скорее, сборник со-
держал в себе пять разделов, 
в которых было описание 
строительства и воспоми-
нания людей: «Московский 

метрополитен»; «Три ради-
уса»; «Тринадцать станций 
метро»; «Рабочие — ударни-
ки метро» и «Наша подземка 
(впечатления)».
— «Метро» — это книга 
большого пафоса, — расска-
зывает о ней «Вечерка». — 

О величайшем 
с о о р у ж е н и и 
нашей эпохи го-
ворят сами стро-
ители метропо-

литена. Говорят начальник 
Метростроя Ротерт и его 
заместитель Абакумов. Го-
ворят также виднейшие ин-
женеры Метростроя Ломов, 
Стеклер, Гертнер, началь-
ники строительства стан-
ций Соколов, Гуров, Короб-

ко, Гоцеридзе, Танкилевич 
и другие.
Действительно, нельзя не 
отметить, что героика была 
буднями Метро-
строя. Возможно, 
сами строители 
героями себя не 
ощущали, но пар-
тия всеми силами 
старалась их тако-
выми показать. 
Вот одна из исто-

рий, которую цитировала 
«Вечерка»: молодой кессон-
щик Соседов спустился в за-
бой. Там фонтан воды обру-

шился на него.
— Мысль о том, 
что сейчас меня 
затянет песком 
и  н а к р о е т  х о -
л од н о й  в од о й , 
ошеломила ме-
н я .  Я  с к о м к а л 
вымокший плащ 

в огромный сверток и, за-
хлебываясь в воде, прополз, 
зажмурив глаза, вперед 
и разбухшим свертком зат-
кнул, наконец, отверстие. 
Я замер в ожидании. Струя 
воды сразу ослабела, рев 
стих, — передала слова кес-
сонщика Соседова, который 
стал одним из героев книги, 
«Вечерка».
Сергей Морозов
vecher@vm.ru 

23 апреля 1934 года. Группа метростроевцев-комсомольцев, трудящихся над созданием тоннелей метро, во время 
перерыва читает информационные листовки

Цифра

станций первой оче-
реди были открыты 
в Московском ме-
трополитене 15 мая 
1935 года.

1 3

Это величайшее сооружение 
эпохи, созданное энтузиастами 

Построили 
и стали героями

в книге «Метро» 
1935 года рассказыва-
лись истории о том, 
как женские бригады 
соревновались с муж-
скими в выполнении 
плана строительства. 
Так, рассказывалась 
история бригады 
женщин-изолировщи-
ков, которая «побила 
по всем фронтам» 
мужскую.

Кстати,

Знаете ли вы, что

интервал между по-
ездами в 1935 году 
составлял 5 минут 
на общем участке 
и 10 минут на ответ-
влениях. Одновремен-
но в столичном ме-
трополитене работали 
9 четырехвагонных 
составов.

Уже почти 100 лет газета «Вечерняя Москва» рассказывает читателям о том, 
как развивается столичный метрополитен. Накануне векового юбилея 
редакция вспоминает, как «Вечерка» освещала строительство и работу 
московской подземки на заре своего существования.
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Перспектива

■ К строительству стан-
ции метро «Гольяново» 
Арбатско-Покровской 
линии смогут присту-
пить к лету следующего 
года.
Уже ведутся проработка гра-
достроительной документа-
ции и согласование проекта 
станции «Гольяново». 
— Начать ее строительство 
планируется после завер-
шения основных работ на 
Большой кольцевой ли-
нии — в середине 2022 го-
да, — сообщил заместитель 
мэра столицы по вопросам 
градостроительной полити-
ки и строительства Андрей 
Бочкарев.
Он добавил, что проектируе-
мая станция обеспечит под-
земкой в шаговой доступно-
сти более 73 тысяч жителей.
— С ее запуском пример-
но на четверть разгрузят-
ся станция «Щелковская» 
и Щелковское шоссе, — от-
метил Андрей Бочкарев.

Будущая станция «Голья-
ново» будет обслуживать 
около 60 тысяч человек еже-
дневно.
Станцию планируется по-
строить рядом с жилой за-
стройкой в северо-восточ-
ной части района. Для удоб-
ства у станции сделают два 
вестибюля и выходы в город 
по обе стороны Уссурийской 
улицы. Территорию вокруг 
благоустроят, создадут зеле-
ные зоны. Вдоль Уральской 
и Уссурийской улиц проло-
жат велодорожки, появятся 
пункты проката. 
— Все веломаршруты про-
ложены по зеленым терри-
ториям, а часть пути про-
ходит вдоль Гольяновского 
пруда, — сообщила предсе-
датель Москомархитектуры 
Юлиана Княжевская. 
Также здесь будет обустрое-
на парковка на 840 автомо-
билей. 
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Для тысяч жителей

Случайный пассажир Жизнь 
в метро кипит с раннего утра 
до глубокой ночи. Запечатлеть 
один миг, сюжет или случай 
в подземке мы решили в на-
шей специальной рубрике.

Увидели в метро что-то необычное, смешное 
и интересное? Поделитесь увиденным с нами!  
Свои фотографии с уточнением, на какой станции 
и когда они сделаны, присылайте по адресу: 

 vecher@vm.ru

Фото-
графию 
с этим пас-
сажиром 
столичного 
метро опу-
бликовал 
в социаль-
ных сетях 
Михаил 
Мужинин. 
Похоже, 
после 
пандемии 
коронави-
русной ин-
фекции ре-
спираторы, 
противо-
газы и про-
чие приспо-
собления 
навсегда 
войдут 
в моду.

■ Встретиться с «Вечер-
кой» Антон Кукушкин 
(на фото) предложил 
у знакового для себя 
места — возле Театраль-
ного института имени 
Бориса Щукина.
Много лет назад именно 
здесь Антон начинал свой 
творческий путь. Хотя ни 
родные люди, ни даже сам 
актер и представить не 
могли, чем это все в итоге 
обернется. Ведь все свое 
детство и юность Кукуш-
кин посвятил математике. 
Он даже поступил сначала 
на механико-математиче-
ский факультет МГУ. 
— На третьем курсе я слу-
чайно попал в студенче-
ский театр. Там обратили 
внимание в первую оче-
редь не на мои актерские 
данные, а на то, что я могу 
художественно свистеть. 
Тогда режиссер Евгений 
Славутин придумал номер, 
где участница студенческо-
го театра Светлана Моча-
лина играла на пианино, 
а я просто свистел, — делит-
ся актер. — Как ни странно, 
номер так всем понравился, 
что меня даже пригласили 
в Дом актера выступить 
с ним на старый Новый год.
Гуляя вдоль Старого Арба-
та, мы не спеша дошли до 
этого места — именно здесь 
об Антоне Кукушкине узна-
ла театральная элита.
— У меня были шок и ман-
драж, ведь в первом ряду 
сидели Жванецкий, Хаза-
нов, Зайцев, Золотовицкий. 
Сначала Максим Галкин, 
которого тоже впервые при-
гласили от нашего театра, 
рвет зал, а затем и наш но-
мер произвел фурор. И я не 
выдерживаю и уже в мае 
1998 года поступаю в теа-
тральное, — рассказывает 
Кукушкин.
В Щукинском училище 
актер забыл обо всем, он 
занимался с самого утра 
и до вечера: классический 
танец, сценический бой, 
фехтование, пение, сцени-
ческая речь. А в конце вто-

рого курса за старания мо-
лодого человека взял к себе 
сам Василий Лановой, тогда 
работавший в училище.
— Репетировать вместе 
с ним было одно удоволь-

ствие, — признался Антон 
Кукушкин.
Но на старших курсах у акте-
ра уже хватало времени на 
развлечения. 
— Я обожал клуб «Проект 
О.Г.И». Здесь собиралась вся 
творческая тусовка Москвы. 
Но можно было услышать 

и тогда еще не очень извест-
ную группу «Ленинград». 
Здесь же у нас состоялся 
и первый поцелуй с будущей 
женой, — поделился воспо-
минаниями актер.

В конце прогулки мы вер-
нулись обратно к училищу. 
Когда заходишь на терри-
торию учебного заведения, 
с тобой здоровается абсо-
лютно каждый человек.
— Эта традиция была всег-
да. Бывало даже, что один 
и тот же студент мог попри-
ветствовать тебя несколько 
раз, — рассказывает Антон.
Сейчас актер, несмотря на 
то что давно окончил учили-
ще, снова посещает занятия 
первого курса.
— Сам Станиславский гово-
рил, что полезно раз в 10 лет 
вернуться в тренинг, если 
хочешь оставаться живым 
и не закостенелым акте-
ром,  — поясняет он. — Да 
и понимаю, что мне есть что 
сказать студентам. Я вижу 

их ошибки и помогаю, но 
и для себя новое узнаю.
Но учеба и работа все же не 
мешают актеру проводить 
время с сыновьями.
— Старший у меня любит за-
брошенные здания. Поэто-
му я, если по пути на съемки 
или спектакли нахожу ин-
тересные места, отмечаю 
у себя на карте. А еще мы 
иногда ходим в места, где 
играют джаз 1920–1930-х го-
дов. Младший же любит экс-
перименты, и по выходным 
мы ходим в ДК «ЗИЛ» на 
занятия. Даже закупились 
смесями для домашних опы-
тов, — поделился актер.

Актеру нужно периодиче-
ски учиться новому, чтобы 
не стать закостенелым 

Антон Кукушкин 
окончил Театраль-
ное училище имени 
Бориса Щукина 
в 2002 году. В этом 
же году дебютиро-
вал на телеэкранах 
в фильме «Бригада». 
Также стал играть 
на сцене Мос ковского 
театра сатиры. Снялся 
в таких картинах, как 
«Дело Крапивиных», 
«Хитровка», «Кухня 
в Париже», «Домаш-
ний арест» и других.

ДОСЬЕ

Со звездой гуляла 
Юлия Зыкина
vecher@vm.ru

Встретить знаменитость в столице можно 
где угодно. В рубрике «Прогулка со звездой» 
«Вечерка» отправляется с известными 
людьми по их памятным местам. Сегодня 
это актер театра и кино Антон Кукушкин.

А хотел быть 
математиком
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■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин осмо-
трел ход строительства 
лечебно-диагностиче-
ского комплекса Мо-
сковского клинического 
научно-практического 
центра (МКНЦ) имени 
А. С. Логинова. 
Новый комплекс строят на 
месте старых корпусов цен-
тра. Завершить работы пла-
нируют в следующем году. 
— Что бы мы ни делали 
с этими старыми корпуса-
ми, они все равно остались 
бы старыми: ни новой логи-
стики, ни технологий — там 
ничего сделать невозмож-
но. Мы приняли решение 
проектировать новую кли-
нику, самую современную, 
самую лучшую, какую толь-
ко можно себе представить. 
Запроектировали и в про-
шлом году начали строить, 
снеся два старых корпуса, — 
рассказал глава города. 
Сегодня уже построен но-
вый корпус — возведены 
стены, рабочие приступили 
к первичной отделке, мон-
тажу инженерных комму-
никаций. 
— Еще как минимум года 
полтора нам придется стро-
ить эту больницу, но это бу-
дет клиника нового поколе-
ния, — подчеркнул Сергей 
Собянин.
Коллектив центра имени 
Логинова — это высококва-
лифицированные сотруд-
ники, которые оказывают 

пациентам медицинскую 
помощь, в том числе онко-
логическую. 
— Спасибо, что в период 
пандемии мы не только не 
уменьшили онкологиче-
скую помощь, а нарастили 
ее. Это, конечно, отдельная 

серьезная работа, — обра-
тился к медикам мэр.
Мнения и пожелания со-
трудников, по словам ди-
ректора учреждения Игоря 
Хатькова, учли при строи-
тельстве. 
— Мы постарались пред-
усмотреть при проектиро-
вании все, что необходимо 
для работы клиники, — от-
метил он. 
Строить восьмиэтажное 
здание с подземным уров-
нем начали год назад — 
в марте 2020 года. Новый 
лечебный комплекс рассчи-
тан на 570 мест, включая 
422 койки круглосуточного 

стационара, 38 коек реани-
мации и интенсивной те-
рапии, 20 коек стационара 
кратковременного пребы-
вания, 60 мест дневного те-
рапевтического стационара 
и 30 мест дневного хими-
отерапевтического стаци-
онара. С существующими 
корпусами новое здание со-
единят крытыми перехода-
ми. А центр амбулаторной 
онкологической помощи 
организуют по новому мо-
сковскому стандарту.
Кроме этого, уникальное 
технологическое оснаще-
ние комплекса позволит 
проводить лучевую тера-
пию пациентам, которую 
ранее здесь не делали. А еще 
новый комплекс оснастят 
лабораторией мощностью 
более 10 тысяч исследова-
ний в сутки.
Планируется, что первых 
пациентов новый лечебно-
диагностический комплекс 
(МКНЦ) имени Логинова 
примет в 2023 году.
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru

По последнему 
слову техники
Современный комплекс для лечения 
онкобольных достроят в 2022 году

Помогут 
каждому
В центре пациенты 
с онкозаболеваниями 
смогут получить все 
виды медицинской 
помощи — от диагно-
стики до высокотех-
нологичного лечения 
и реабилитации. 
Специалисты будут 
лечить наиболее 
сложные злокаче-
ственные опухоли 
и проводить все виды 
операций при раке го-
ловы и шеи, щитовид-
ной железы, верхних 
дыхательных путей, 
легких, пищевода, 
желудка и других
органов.

Оснащение 
позволит 
проводить 
лучевую 
терапию 

17 марта 2021 года. (слева направо) Директор МКНЦ 
имени Логинова Игорь Хатьков, мэр Москвы 
Сергей Собянин, председатель правления «Совета 
матерей» Татьяна Буцкая и завотделом патологии 
поджелудочной железы, желчных путей и верхних 
отделов пищеварительного тракта центра имени 
Логинова Дмитрий Бордин осмотрели строящийся 
корпус (1) Одна из палат клиники (2)

0°С
Завтра утром –2°С, небольшой снег

Ветер 1–2 м/с

Атмосферное давление 743 мм

Влажность воздуха 88%

Погода вечером

Раньше в многоквартирных 
домах соседи дружили се-
мьями. Ходили друг к другу 
за солью или стульями, ког-
да планировалось большое 
застолье. А сейчас такие ви-
зиты весьма редкие. В основ-
ном общение происходит 
в общих чатах и обычно на 
проблемные темы. Так, од-
ному из читателей «МВ» в час 
ночи позвонил сосед снизу. 
Он сообщил, что у него с по-
толка в ванной капает вода. 
Мужчина, оперативно сре-
агировав на сообщение, по-
шел осмотреть свой санузел, 
но там все было сухо. Затем 
он спустился к соседу вниз 
и увидел, что натяжной по-
толок действительно провис 
под тяжестью воды. Пред-
ложил вызвать аварийную 
службу. Ее сотрудники под-
нялись к нашему читателю 
в квартиру, осмотрели всю 
ванную и нашли маленькую 
лужу, которая, скорее все-
го, образовалась от капель 
со шторы, так как недавно 
здесь принимали душ. Од-
нако для специалистов это-
го было достаточно, чтобы 
заключить, кто виновен 
в подтоплении. После этого 
соседи снизу отказались об-
щаться с нашим читателем. 

А он, в свою очередь, не зна-
ет, что делать, и хочет дока-
зать свою невиновность. 
Ситуация достаточно слож-
ная, потому что специали-
сты аварийной службы уже 
зафиксировали маленькую 
лужу. А этого достаточно 
для суда, чтобы установить 
причинно-следственную 
связь. Да и опытный адво-
кат напишет, что это в квар-
тире нашего читателя оста-
лось маленькое пятно на 
полу, а основная часть про-
текла и ее собрал подвесной 
потолок соседа. Придется 
платить за ремонт. И вот 
следующая часть вопроса — 
а во сколько это выйдет? Ес-
ли соседи грамотные, то они 
вызовут эксперта и он под-
считает стоимость демон-
тажа натяжного потолка, 
установки нового и другие 
расходы. 
Бороться в данной ситуа-
ции можно будет только 
за сумму, но то, что вы не 
виноваты, уже не пройдет. 
Здесь лучше в досудебном 
порядке договориться с со-
седом и оплатить среднюю 
сумму от ущерба — ни вам, 
ни соседу невыгодно тра-
тить средства на адвокатов 
и юристов.

Виновен без вины

Леонид Ольшанский
Почетный адвокат России

НАРОДНЫЙ АДВОКАТ

На вопросы читателей 
«Вечерки» отвечает наш 
постоянный эксперт.

КАТ

р

— Село образовано в XVIII веке, — рассказывает краевед 
Андрей Востриков. — В XIХ столетии здесь было уже 
659 жителей, а перед Первой мировой — 2174 челове-
ка. Сейчас насчитывается около полутысячи жителей. 
В XIХ веке в Коробовке построили церковь в честь свя-
того Димитрия Солунского. В начале ХХ века в селе бы-
ли две школы: земская и церковноприходская. Сейчас 
работает одна, а еще есть магазин и дом культуры.

А в это время в Коробовке 
Липецкой области +1 °C

Дозвонился Андрей Объедков vecher@vm.ru
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Что чем заменить

организму для образования 
и восстановления тканей, 
гормонов, костей, хрящей 
и крови. По сравнению с жи-
рами и углеводами, белок 
в теле не откладывается и не 

хранится. По-
этому человеку 
важно регуляр-
но потреблять 
в пищу продук-
ты, содержащие 
белки, — пояс-
нила эксперт.
По ее словам, 

животный белок можно, 
а в период поста даже нужно 
заменить растительным. Он 
в больших объемах содер-
жится в бобовых культурах. 
Прежде всего, это фасоль, 

чечевица, арахис и горох. 
Также много белка в крупах 
и соевых продуктах.
— Поститься не следует лю-
дям, у которых есть пробле-
мы с желудком, — добавля-
ет диетолог Елена Солома-
тина. — Церковь, кстати, 
больным делает послабле-
ние. Если же ваш желудок 
нездоров, а соблюдать пост 
вы намерены, то лучше есть 
грибы: они отчасти заменя-
ют мясо. Также рекомендую 
орехи и семечки.

дения, а все остальное — 
оставляют. 
— Такой подход точно при-
ведет к проблемам со здо-
ровьем. Если вы решаете 
поститься, надо пересматри-
вать весь рацион,— заявила 
кандидат медицинских наук, 
диетолог и кардиолог Юлия 
Панова. 
С ней согласна и диетолог 
Анна Кудрявцева.
— Белок — крайне важная 
составная часть любой клет-
ки. Аминокислоты нужны 

Людям с пробле-
мами со здоро-
вьем стоит быть 
внимательными 

Едим 
бобы 
до мая

■ На днях верующие 
начали Великий пост, 
который продлится 
до 1 мая. «Вечерка» 
узнала у экспертов, 
какие ошибки люди до-
пускают в пост и как их 
избежать.

Не исключайте 
белок
Многие люди в пост совсем 
исключают из рациона про-
дукты животного происхож-

Сочетайте 
с углеводами
Лучше всего сочетать расти-
тельные белки со сложными 
углеводами. 
— Так, например, рис с фасо-
лью и овощами надолго даст 
вам чувство сытости, — за-
явила Юлия Панова. — 
А вот с фруктами нужно по-
осторожнее: слишком боль-
шое количество фруктозы 
будет сильной нагрузкой на 
организм.

Забудьте про голод
Эксперт также советует не 
перебарщивать с ограниче-
ниями.
— Некоторые виды по-
ста предполагают, напри-
мер, голодание в отдель-
ные дни, — рассказывает 
врач. — Но голодать я не 
советую. Сначала организм 
начнет «есть» жировую 
ткань и вы похудеете. Но по-
том он возьмется и за ткань 
мышечную, то есть вы в бук-
вальном смысле слова нач-
нете слабеть.

Готовьте правильно
Елена Соломатина, в свою 
очередь, советует правиль-
но готовить блюда. 
— Если вы готовите, то 
имеет смысл пользоваться 
кокосовым или оливковым 
маслом. Они меньше раз-
дражают слизистую желуд-
ка и насыщают организм 
полезными микроэлемен-
тами, — пояснила Елена. —  
Советую продукты не жа-
рить, а запекать или тушить: 
тогда в них сохраняется 
больше полезных свойств.

Помогайте 
организму
Член Международной ассо-
циации эндокринологов Ва-
дим Крылов рассказал, что 
для поддержки организма 
в рацион желательно добав-
лять сырые овощи. 
— Можно употреблять их 
в виде салата с парой столо-
вых ложек оливкового мас-
ла , — сказал он.
Эксперт также советует 
принимать по время поста 
поливитамины, поскольку 
весной практически все мы 
страдаем от авитаминоза.
Никита Миронов
vecher@vm.ru

Исключения

7 апреля
Праздник 
Благовещения. 
По уставу можно 
рыбу, а также 
немного вина

20, 21, 27, 
28 марта
3, 4, 10, 11, 
17, 18 апреля 
Горячая пища 
с маслом

24 апреля
Лазарева 
суббота — 
можно пищу 
с маслом и икру 

25 апреля
Вербное 
воскресенье — 
можно рыбу 
и  вино

Как питаться в пост

Мясо, рыба, 
птица: грибы, 
крупы, орехи, 
бобовые, цельные 
злаки

Молоко 
и кисломолочные 
продукты:  
соевые продукты, 
компот, кисель

Сладости: 
горький шоколад 
без добавления 
молока, 
сухофрукты, 
зефир, мед, 
домашнее 
варенье и фрукты.

Сливочное 
масло: 
авокадо

D
ep
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Примерный 
рацион 
на один день

ЗАВТРАК
Овсянка с фруктами или сухофруктами

ОБЕД
Щи из капусты, печеный или жареный 
картофель, овощные салаты

ПОЛДНИК
Винегрет или постные хлебцы

Можно есть
Свежие, соленые овощи 
и фрукты, крупы, злаки, 
хлеб, мед, орехи

Нельзя есть
Продукты животного 
происхождения, 
выпечку, слишком 
соленые или сладкие 
продукты, алкоголь

ПОЗДНИЙ УЖИН
Яблоко или апельсин

УЖИН
Каши с грибами и луком, 
зеленая стручковая фасоль
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■ В преддверии столе-
тия «Вечерней Москвы» 
и 76-й годовщины 
Победы в Великой От-
ечественной войне мы 
продолжаем цикл пу-
бликаций, в которых 
столичные ветераны — 
практически ровесники 
нашей газеты — рас-
сказывают о своем 
боевом пути и говорят 
о современной столице. 
Сегодня нашим гостем 
стал участник войны, са-
пер Александр 
Столяр.
Александру Евдо-
кимовичу 93 го-
да. В Мещанском 
районе столицы 
его знает почти 
каждый школь-
ник. Вот уже более 
40 лет он возглав-
ляет комиссию по патри-
отическому воспитанию 
молодежи в местном Совете 
ветеранов. Ветеран часто 
посещает школу № 2107. 
— Ребята меня всегда очень 
охотно слушают, — говорит 
Александр Столяр. — Я ста-
раюсь им привить чувство 
патриотизма, любви к своей 
Родине. Но и истории со вре-
мен службы, конечно, рас-
сказываю. Я сапер. Больше 
20 лет воевал — только не 
с автоматом в руках, а с ми-
ноискателем. 

Годы оккупации
Когда началась Великая Оте-
чественная война, Алексан-
дру Столяру было всего 
14 лет. О вторжении фа-
шистской Германии 
он узнал от одно-
сельчан, которые 
обсуждали сообще-
ние, услышанное 
по радио. Тогда его 
семья жила в глу-
хом селе Куриловцы 
на Украине. Линия фронта 
проходила далеко от этих 
мест, и немцы нечасто доби-
рались до села. Дорог вокруг 
почти не было. 
— Местные говорили, что 
немцы з абирают детей 
и увозят в Германию рабо-
тать. Поэтому мама нас пря-
тала: меня и двух младших 
братьев. Если в колхозе кто-
то слышал гул машин, мы 
сразу бежали в подвал со 
средним братом. Младший 
только родился в 1942 году. 
Немцы приезжали, видели 

одинокую мать с грудным 
ребенком и уезжали. А так, 
может быть, и я угодил бы 
к ним, если бы нашли, — 
в споминает А лександр 
Столяр. 
Он успел окончить только 
шесть классов школы, после 
помогал матери, работал 
в колхозе. Когда район осво-
бодили от захватчиков, Сто-
ляр радостно встречал со-
ветских солдат. А в 1944 году 
и сам отправился на службу.

На фронте
В то время боль-
шинство терри-
торий Советского 
Союза уже были 
освобождены от 
немецко-фашист-
ских оккупантов. 
Поэтому А лек-

сандра Столяра отправили 
на обучение в инженерные 
части — познавать сапер-
ное дело. Затем он воевал на 
1-м Украинском фронте. Бои 
проходили в Прикарпатье. 
В качестве рядового Алек-
сандр Евдокимович прокла-
дывал для танков проходы 
в минных полях. Позже его 
батальон занимался сплош-
ным разминированием 
местности. 
— На месте боевых дей-
ствий всегда остается много 
взрывоопасных предметов. 
Это снаряды, гранаты, ми-
ны, авиационные бомбы 
и так далее. А ведь после 
победы нужно было восста-
навливать страну, засеивать 
поля. А там бомбы. Поэтому 
наша служба в конце войны 

только началась, — отмеча-
ет ветеран.
После войны Александр 
Евдокимович окончил офи-
церские курсы, получил 
звание лейтенанта и стал 
командиром взвода. А уже 
с 1957 года возглавлял це-
лую роту. Все это время он 
занимался разминировани-
ем местности в Прикарпат-
ском военном округе.
— Однажды наш отряд под-
няли по тревоге: крестьянин 
подорвался в лесу недалеко 
от своего дома. К нему побе-

Бой с миноискателем в руках

16 марта 2021 года. Александр Столяр держит в  руках свой портрет 1972 года: 
тогда он преподавал в Ульяновском гвардейском высшем танковом командном 
училище имени В. И. Ленина

Ветеран Александр 
Столяр о саперной 
службе и современной 
молодежи

наш век жал его сын и тоже наступил 
на мину. Оба погибли. После 
этого мы три месяца разми-
нировали этот лес. Там один 
мой боец нашел медаль «За 
боевые заслуги». Видимо, 
солдат подорвался, и награ-
да его осталась. Мы переда-
ли ее в военкомат, чтобы там 
нашли родственников, — 
вспоминает Столяр.

Тяжело в учении
В 1964 году Александр стал 
начальником штаба бата-
льона. Появилось свобод-
ное время, и он задумался 
о поступлении в военную 
академию. Поговорка «Тя-
жело в учении, легко в бою» 
приобрела для него новый 
смысл. Чтобы поступить, 
нужно было сначала полу-
чить аттестат зрелости. 
Пришлось идти в вечернюю 
школу при доме офицеров. 
Только после нее Столяр был 
зачислен в академию. 
— После меня направили 
в Ульяновское гвардейское 
высшее танковое команд-
ное училище преподавать 
военно-инженерную подго-
товку, чтобы я все накоплен-
ные знания смог передать 
будущим офицерам, — за-
ключил Александр Столяр. 
И на пенсии ветеран про-
должил делиться опытом 
с молодым поколением. 
Сейчас из-за пандемии эти 
встречи прекратились, 
и Александр Евдокимович 
с нетерпением ждет, когда 
все ограничения будут сня-
ты и он сможет снова вер-
нуться в класс к детям.  
Александр Кудрявцев
vecher@vm.ru

После войны нужно было 
засеивать поля, а там ле-
жали снаряды и бомбы 

Александр Евдокимо-
вич Столяр родился 
23 июня 1927 года 
в селе Куриловцы, 
Винницкая область 
Украины. Призван 
на службу в 1944 го-
ду. Закончил работу 
в Во оруженных си-
лах СССР в 1978 году 
в звании полковника. 
Преподавал в Улья-
новском гвардейском 
высшем танковом 
командном училище 
имени В. И. Ленина. 
Получил 23 награды, 
в том числе медали 
«За безупречную 
службу» третьей, вто-
рой и первой степе-
ней. Вдовец. Есть дочь, 
внук и правнучка. 
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ды» не должно напоминать 
другую часть тела. 
Поэтому не стоит удивлять-
ся двусмысленным шуткам 
российских фанатов о том, 
что «Дзюба снова стал чле-
ном команды». Конечно, 
балагур и «залетчик» Дзюба 
в плане морального облика 
не чета легендарным капита-
нам сборной СССР — Игорю 
Нетто, Альберту Шестерне-

ву, Александру Чивадзе, — 
олицетворявшим отече-
ственный футбол в XX веке. 
С такими стальными геро-
ями не забалуешь, с ними 
хоть в разведку, хоть в шты-
ковую. Но какие времена, 
такие и герои. Сам Черчесов 
дал четко понять, почему 

■Главный тренер сбор-
ной России Станислав 
Черчесов объявил спи-
сок футболистов, выз-
ванных на матчи отбо-
рочного этапа чемпиона-
та мира — 2022 с Маль-
той (24 марта, Та-Али), 
Словенией (27 марта, 
Сочи) и Словакией 
(30 марта, Трнава). 
В списке 27 игроков, ровно 
треть из них — представи-
тели столичных клубов: по 
три динамовца и спартаков-
ца, двое футболистов ЦСКА 
и один «железнодорожник» 
из «Локо». А капитаном 
сборной вновь будет корен-
ной москвич, играющий за 
«Зенит», — Артем Дзюба.

В ноябре 2020 года Черчесов 
вывел его из состава из-за 
публикации интимного ви-
део с участием футболиста, 
а в марте вернул не только 
в главную команду, но и ка-
питанскую повязку. 
Без Дзюбы россияне прове-
ли три матча: в контроль-
ной встрече с Молдавией 
была зафиксирована нуле-
вая ничья, а в решающих 
играх Лиги наций наши 
проиграли Турции (2:3) 
и Сербии (0:5).
Многие любители футбола, 
в том числе представители 
шоу-бизнеса, в ноябре кри-
тиковали Черчесова за то, 
что тренер убрал из сборной 
России ее лидера. 

он вернул Дзюбе капитан-
скую повязку даже раньше, 
чем объявил состав сборной 
России: «Я сказал — Артем 
забил гол (в матче чемпио-
ната РПЛ). Значит, все было 
сделано правильно». 
Проще говоря, для Черчесо-
ва моральный облик капита-
на сборной — дело важное, 
иначе в ноябре он бы не вы-
вел Дзюбу из состава, но го-

лы форварда за националь-
ную команду куда важнее. 
Нет риска ошибиться в том, 
что, вкусив благодаря Дзюбе 
радость умопомрачительно-
го успеха во время чемпио-
ната мира-2018, Черчесов 
ощутил лютый душевный 
дискомфорт, когда в ноябре 
нас разделала под орех сбор-
ная Сербии, и даже в матче 
с Молдавией россияне не 
смогли ни разу поразить чу-
жие ворота. 
Надо признать, что роль 
Дзюбы важна не только 
в раздевалке команды Чер-
чесова. Даже не обладая 
скоростью, этот форвард 
придает на поле уверен-
ность партнерам, старается 
довести до удара по воротам 
каждую атаку своей коман-
ды, не боится идти в сило-

вую борьбу и отдает важные 
голевые передачи.     
Да, в свои 32 года Дзюба 
быстрее уже не побежит, не 
удивит дриблингом Мара-
доны или Месси, но пользу 
сборной Росии может при-
нести ощутимую, и уж точно 
не меньшую, чем два других 
форварда нашей команды — 
Александр Соболев и Антон 
Заболотный. 

Прямая 
речь

Артем Дзюба уже 
возрастной игрок. 
Он удачно отыграл 
свое на чемпионате 
мира в России. Ду-
маю, что еще лучшего 
от Дзюбы на поле 
ждать нечего. Ме-
ня больше радует, 
что в сборную при-
глашен молодой на-
падающий «Спартака» 
Александр Соболев, 
который может про-
явить себя. Парень он 
фактурный, хорошо 
борется за мяч и голо-
вой играет неплохо. 
Заметно, как с каж-
дым матчем за «Спар-
так» растет его фут-
больное мастерство. 

Владимир 
Пономарев
Бронзовый призер 
ЧМ-1966 

ву, Александру
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ственный футб
С такими сталь
ями не забалуе
хоть в разведку
ковую. Но каки
такие и герои. С
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Зенит ,  Артем Дзюба. России ее лидера.

Овечкин идет 
на рекорд
Хоккеист и капитан «Ва-
шингтона» А лександр 
Овечкин в матче с «Айлен-
дерс» (3:1) сделал резуль-
тативную передачу, а так-
же реализовал большин-
ство. На счету Овечкина 
718 голов в НХЛ. Таким об-
разом, россиянин вышел 
на шестое место в списке 
лучших снайперов НХЛ 
всех времен, превзойдя 
легендарного Фила Эспо-
зито (717). Для топ-5 
Овечкину нужно за-
бить еще 13 голов. 

■
Москвичка — 
лучшая в мире
20-летняя москвичка Ана-
стасия Таталина завоева-
ла золото чемпионата ми-
ра по фристайлу в дисцип-
лине биг-эйр. Для России 
это первая медаль высшей 
пробы чемпионатов мира 
в данной дисциплине. Вто-
рое место заняла россиян-

ка Лана Прусакова, тре-
тье — китаянка Гу Айлин. 

■
Гвардиола 
обставил 
Моуринью
В ответном матче 1/8 фи-
нала Лиги чемпионов 
«Манчестер Сити» обы-
грал «Боруссию» (2:0; 
2:0 — первый матч). Для 
главного тренера англий-
ского клуба Пепа Гвар-
диолы это 82-я победа 
в матчах ЛЧ. 
Он вышел на четвертое 
место по данному пока-
зателю, опередив самого 
Жозе Моуринью. Боль-
ше выигранных матчей 
в ЛЧ, чем у Гвардиолы, 
только у Алекса Фергю-
сона (102), Карло Ан-
челотти (89) и Арсена 
Вен гера (86).

Спортивная жизнь наконец-то вновь набрала серьезные обороты — событий все 
больше и больше. Итогами недели — скандалами, новостями, комментариями — 
с читателями «Вечерки» продолжает делиться наш обозреватель 
Руслан Карманов в рубрике «Финальный свисток». 

Футболист Артем 
Дзюба в составе 
сборной на матче 
с Сан-Марино

Многие рас-
критиковали 
Черчесова 
за то, что 
он убрал 
из сборной 
ее лидера 
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Действительно, стоило ли 
огород городить, если и тог-
да, и сегодня видеопроказы 
Дзюбы у большинства на-
ших болельщиков вызыва-
ют улыбку, стоит лишь за-
вести речь о непутевом ка-
питане. Но есть и те, а их не-
мало, кто считает, что после 
такого проступка форвард 
недостоин капитанской по-
вязки, так как «лицо коман-
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Орешки против 
заморозков
Еще пекли так называемые ко-
лобки, или «орехи». Небольшие 
шарики из ржаной и овсяной муки. 
Народный календарь учит: после 
дня Жаворонков придет еще 40 за-
морозков по утру. И эти 40 «оре-
хов» мы должны каждый день 
по одному бросать на землю, чтобы  
«душа» весны вернулась на Землю. 
С помощью «орехов» люди как бы 
помогали скорейшему приходу 
тепла и солнца и прого-
няют мороз.

С помощью «орехов» люди как бы 
помогали скорейшему приходу
тепла и солнца и прого-
няют мороз.

Булочки 
испеку, 
мужа 
приманю

Подготовила Дарья Завгородняя vecher@vm.ru

В эту субботу, 
20 марта, можно 
отметить немно-
го подзабытый, 
но очень светлый 
праздник — День 
весеннего равно-
денствия. О тра-
дициях и приме-
тах, связанных 
с этим астроно-
мическим собы-
тием, «Вечерке» 
рассказала куль-
туролог, кандидат 
филологических 
наук Марина Кня-
зева (на фото).

Как готовить

■ В 250 мл теплой во-
ды распустить дрож-
жи, добавить сахар, 
перемешать.
■ Муку просеять, 
добавить щепотку 
соли и небольшими 
порциями вливать 
в жидкую смесь. За-
месить тесто, в конце 
добавив раститель-
ное масло. Готовое 
тесто убрать в тепло 
на час. 
■ Взять подошед-
шее тесто, немного 
обмять, разделить 
на две части и рас-
катать каждую в тол-
стый овал. 
■ Нарезать овалы 
на полоски шириной 
2 см. Каждую завя-
зать в узелок. Из од-
ного конца узелка 
сделать голову, сфор-
мировать клювик, 
вставить изюмины-
глазки. Другой конец 
узелка немного рас-
плющить и сделать 
несколько надрезов, 
чтобы получился 
хвостик. 
■ Выкладываем 
жаворонков на про-
тивень, застеленный 
бумагой для запе-
кания, смазываем 
крепкой чайной за-
варкой, чтобы булоч-
ки подрумянились. 
Выпекаем 20–25 ми-
нут в разогретой 
до 180 градусов ду-
ховке.

Что нужно
Сухих дрожжей ½ ч. л.
Сахара 4 ст. л.
Муки 3,5 стакана
Растительного 
масла ¼ стакана
Соль, изюм по вкусу

Рецепт «Жаворонков»
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Как гот

■ В 250 м
ды распус
жи, добав
перемеша
■ Муку пр
добавить
соли и не
порциями
в жидкую
месить те
добавив р
ное масло
тесто убр
на час. 
■ Взять по
шее тесто
обмять, р
на две час
катать каж
стый овал
■ Нарезат
на полоск
2 см. Каж
зать в узе
ного конц
сделать го
мировать
вставить 
глазки. Др
узелка не
плющить
несколько
чтобы пол
хвостик. 
■ Выклад
жаворонк
тивень, за
бумагой д
кания, см
крепкой ч
варкой, чт
ки подрум
Выпекаем
нут в разо
до 180 гра
ховке.

Как привлечь удачу 
в День весеннего 
равноденствия

— День весеннего равно-
денствия на Руси назывался 
Сороки, или Жаворонки. 
Здесь народная культура со-
единилась с христианскими 
традициями. Присоедини-
лась память о сорока сева-
стийских мучениках, хри-
стианах — воинах Римской 
империи, которые погибли 
в марте в Севастии (Арме-
ния). Равноденствие — это 
торжество освобождения, 
соединения земли и не-
ба. Поэтому главные герои 
здесь, конечно, перелетные 
птицы. Причем парадок-
сальным образом ожидание 
возвращения пернатых на-
звано именем птицы осед-
лой. Сорока не улетает. Зато 
из теплых краев первыми 
возвращаются жаворонки. 
Приманивая самок, самцы 
начинают очень красиво 
петь и летать «по синусои-
де» — вверх-вниз. И русский 
народ увидел удивительную 
метафору в этом движении: 
жаворонок «пашет» небо. 
Повсеместно к празднику 
весеннего равноденствия 
из пшеничной муки пекли 
булочки или печенье в виде 
жаворонков. И сейчас эта 
традиция восстанавлива-
ется. Изделие постное, по-
скольку к двадцатым числам 
марта на Руси уже Великий 
пост. В разных местах на-
звания этого угощения от-
личаются. Где-то булочки, 
где-то пампушки, где-то 
печенье. Главный смысл 
в том, что у этого хлеба есть 
голова, туловище, крылыш-
ки и глазик, который делали 
из изюминки. Жаворонков 
пекли очень много, и они не 
съедались просто так. Это 
были настоящие, часто вы-
сокохудожественные скуль-
птуры птичек для обрядов.

Голову отдай теще
Сразу съедать жаворонков не полагается. Угощаются 
ими ближе к вечеру. В некоторых местностях был 
такой обычай: съев «тело», «голову» следовало по-
дарить какому-то дорогому и авторитетному человеку 
в семье — матери, бабушке, свекрови, теще, — чтобы 
«голова» семьи хорошо работала, 
плюс — это пожелание «голо-
вастой» жизни, то есть полной 
зрелых плодов — хорошего 
урожая. 

Предсказываем 
погоду
Если 20 марта ударил мороз, 
то до весны будет еще 40 холодных 
дней. А если на улице тепло, то в бли-
жайшие 40 дней оттепель продол-
жится, плавно переходя в лето. 

Весна, 
приманись
Часть булочек-
«жаворонков» рас-
кладывают на подо-
конник. На них как 
бы «приманивают» 
весну и лето. Пече-
ные птички должны 
привлечь жаворон-
ков, летящих с юга, 
а за ними — еще 
сорок птиц. 

Угости ласточку
Шариками-«орехами» могли уго-
стить скот, чтобы животные были 
здоровы. Или раскладывали в гнез-
да из сена — в птичниках, — чтобы 
куры лучше неслись. Птицей, при-
носящей счастье, на Руси считалась 
ласточка. Поэтому «орехи» часто 
разбрасывали в местах, где были 
ласточкины гнезда.

Вещий сон
В ночь на 21 марта можно увидеть вещий сон. Са-
мое время погадать на мужа. Для этого перед сном 
под подушку клали мешочек с набором инструментов: 
пиковым и бубновым тузами, десяткой треф, ключом, 
кольцом (только не обручальным), коркой хлеба, вет-
кой ивы и горбушкой хлеба. Наутро вспоминали, что 
из предметов приснилось. Кольцо означало скорую 
свадьбу, пиковый туз сулил беду, зато ключ или пи-
рог — удачу и успех в делах. Ивовая ветка предвеща-
ла хорошие новости, туз бубен — внезапное богатство, 
а трефовая десятка — переезд на новое место. 

Хочешь замуж? 
Пеки!
Чаще всего в процессе печения пи-
рогов участвовали невесты. Работая 
с тестом, они привлекали свое жен-
ское счастье. Внутрь булочки можно 
запечь символические мелочи. 
Попадется кольцо — гадающий 
вступит в брак в этом году, пугови-
ца — образуется новая привязан-
ность. Монетка сулит богатство. 
А щепочка означала слезы (поэтому 
ее лучше не запекать ). 

Заклички с балкона
Важнейшая часть праздника весны — особые музыкальные стихи — 
заклички. Нужно подняться на высокое место (можно выйти на бал-
кон) — и очень звонко кричать на всю окрестность, призывая весну: 
«Жаворонки прилетите, зиму прогоните, весну принесите, зима нам 
надоела, весь хлеб у нас поела!» Есть заклички, очень актуальные: 
«Жаворонки-жаворонки, летите из-за моря, несите кус здоровья, 
мы вам посошочек, а вы нам — денег мешочек!» 

Заговор на благополучие 
Делается на закате или при восходе солнца 21 марта. Нужно взять две свечи — 
черного и белого цветов — горшок с землей и размоченные семена — любых 
растений, какие выберете в магазине. Далее надо зажечь свечи, расслабиться 
и сосредоточиться на своих самых дерзких планах. Мысленно расскажите се-
менам (или свечам), какую жизнь вы хотите вести, о каких переменах в судьбе 
мечтаете. Будьте последовательны и реалистичны. Согласно поверью, ваши же-
лания начнут сбываться в ближайшие дни, как только семена начнут прорастать. 
Дальше ваша задача — бережно ухаживать за ростками. 

Найди 
своего
Детям, неизбалован-
ным разнообразием 
игрушек, обряды 
с весенними булоч-
ками приносили 
много радости. На-
пример, ребята ве-
шали «жаворонков» 
на ветки деревьев, 
потом разбегались, 
а когда возвраща-
лись — нужно было 
найти своего «жаво-
ронка». Также пти-
чек надевали на па-
лочки — носили, 
дарили, менялись. 
В этой игрушке мож-
но увидеть прообраз 
леденца-петушка 
на палочке. 

Для будущих мам
Масленица — это праздник ново-
женов — тех, кто поженился в те-
чение года, а Жаворонки затраги-
вают беременных. Будущие матери 
гадали, как удастся выносить дитя, 
как пройдут роды. Перелетные 
птицы воспринимались как суще-
ства, побывавшие в раю. Они несли 
благодать. Беременная женщина 
имела право съесть «жаворонка» 
целиком, с головой, чтобы ребенок 
родился «головастый» — талант-
ливый и удачливый. А «орехи» 
бросали через сарай: если колобок 
летел высоко, ничего не 
задевая по дороге, 
значит, роды прой-
дут благополучно.

Соблюдаем 
пост
Праздник Жаворон-
ки немного забылся, 
«затерся», по-
скольку приходится 
на Великий пост, 
самый значимый 
период в христи-
анской культуре. 
Но нужно помнить, 
что традиционные 
угощения — булоч-
ки-птички — из-
готовляются из пост-
ного теста. Есть 
версии, что песня 
птиц весной симво-
лизирует молитву 
сорока севастийских 
мучеников к Богу.

Накорми 
черного кота
20 марта нельзя сажать вербу, а по-
сле захода солнца — выходить на 
улицу без свечи, ведь нечистая сила 
может навредить человеку.  В день 
21 марта ни в коем случае нельзя 
причинять вред черным кошкам. 
Полагается думать о приятном. 
А лучше совершить добрый по-
ступок. Например, накормить того 
же черного кота. Согласно примете, 
тогда весь год будет удачным. 
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Суббота, после полудня
Дата дня весеннего 
равноденствия, как 
и осеннего, не является 
фиксированной. Из-за 
того, что орбита Земли 
эллиптична, планета 
вращается неравно-
мерно. Точка равно-
денствия может 
попадать и на 21, 
и на 20, и даже 
на 19 марта. 
В 2021-м оно на-
ступит 20 марта 
в 12:37 минут по москов-

скому времени. Солнце 
перейдет из Южного 
полушария в Северное 
и целых полгода будет 
согревать нас своим 
теплом. 
Граница дня и ночи 
в этот день проляжет 
по земным полюсам 
перпендикулярно эк-

ватору. Продол-
жительность 

дня и ночи 
будет равна 
12  часам. 

его не
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Прямая 
речь

Весеннее равноден-
ствие — это равенство 
дня и ночи, после ко-
торого световой день 
начинает прибывать, 
особое значение при-
обретает культ покло-
нения Солнцу, дающе-
му жизнь. В культуре 
каждого народа есть 
свое «солярное» уго-
щение в форме круга. 
В Европе это булочки, 
у славян — блины и ко-
лобки, в Японии — ри-
совые шарики. 

Нана Бахтадзе
Культуролог

ки. 
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Угощения в форме пернатых 
не только съедают, 
но и используют для игр 
и обрядов 
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Чтобы супруг был 
паинькой и всегда 
любил надо испечь 
хлеб, обращаясь 
к Матушке-Земле 
и накормить им 
суженого
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Орешки против 
заморозков
Еще пекли так называемые ко-
лобки, или «орехи». Небольшие 
шарики из ржаной и овсяной муки. 
Народный календарь учит: после 
дня Жаворонков придет еще 40 за-
морозков по утру. И эти 40 «оре-
хов» мы должны каждый день 
по одному бросать на землю, чтобы  
«душа» весны вернулась на Землю. 
С помощью «орехов» люди как бы 
помогали скорейшему приходу 
тепла и солнца и прого-
няют мороз.

С помощью «орехов» люди как бы 
помогали скорейшему приходу
тепла и солнца и прого-
няют мороз.

Булочки 
испеку, 
мужа 
приманю

Подготовила Дарья Завгородняя vecher@vm.ru

В эту субботу, 
20 марта, можно 
отметить немно-
го подзабытый, 
но очень светлый 
праздник — День 
весеннего равно-
денствия. О тра-
дициях и приме-
тах, связанных 
с этим астроно-
мическим собы-
тием, «Вечерке» 
рассказала куль-
туролог, кандидат 
филологических 
наук Марина Кня-
зева (на фото).

Как готовить

■ В 250 мл теплой во-
ды распустить дрож-
жи, добавить сахар, 
перемешать.
■ Муку просеять, 
добавить щепотку 
соли и небольшими 
порциями вливать 
в жидкую смесь. За-
месить тесто, в конце 
добавив раститель-
ное масло. Готовое 
тесто убрать в тепло 
на час. 
■ Взять подошед-
шее тесто, немного 
обмять, разделить 
на две части и рас-
катать каждую в тол-
стый овал. 
■ Нарезать овалы 
на полоски шириной 
2 см. Каждую завя-
зать в узелок. Из од-
ного конца узелка 
сделать голову, сфор-
мировать клювик, 
вставить изюмины-
глазки. Другой конец 
узелка немного рас-
плющить и сделать 
несколько надрезов, 
чтобы получился 
хвостик. 
■ Выкладываем 
жаворонков на про-
тивень, застеленный 
бумагой для запе-
кания, смазываем 
крепкой чайной за-
варкой, чтобы булоч-
ки подрумянились. 
Выпекаем 20–25 ми-
нут в разогретой 
до 180 градусов ду-
ховке.

Что нужно
Сухих дрожжей ½ ч. л.
Сахара 4 ст. л.
Муки 3,5 стакана
Растительного 
масла ¼ стакана
Соль, изюм по вкусу

Рецепт «Жаворонков»
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Как гот

■ В 250 м
ды распус
жи, добав
перемеша
■ Муку пр
добавить
соли и не
порциями
в жидкую
месить те
добавив р
ное масло
тесто убр
на час. 
■ Взять по
шее тесто
обмять, р
на две час
катать каж
стый овал
■ Нарезат
на полоск
2 см. Каж
зать в узе
ного конц
сделать го
мировать
вставить 
глазки. Др
узелка не
плющить
несколько
чтобы пол
хвостик. 
■ Выклад
жаворонк
тивень, за
бумагой д
кания, см
крепкой ч
варкой, чт
ки подрум
Выпекаем
нут в разо
до 180 гра
ховке.

Как привлечь удачу 
в День весеннего 
равноденствия

— День весеннего равно-
денствия на Руси назывался 
Сороки, или Жаворонки. 
Здесь народная культура со-
единилась с христианскими 
традициями. Присоедини-
лась память о сорока сева-
стийских мучениках, хри-
стианах — воинах Римской 
империи, которые погибли 
в марте в Севастии (Арме-
ния). Равноденствие — это 
торжество освобождения, 
соединения земли и не-
ба. Поэтому главные герои 
здесь, конечно, перелетные 
птицы. Причем парадок-
сальным образом ожидание 
возвращения пернатых на-
звано именем птицы осед-
лой. Сорока не улетает. Зато 
из теплых краев первыми 
возвращаются жаворонки. 
Приманивая самок, самцы 
начинают очень красиво 
петь и летать «по синусои-
де» — вверх-вниз. И русский 
народ увидел удивительную 
метафору в этом движении: 
жаворонок «пашет» небо. 
Повсеместно к празднику 
весеннего равноденствия 
из пшеничной муки пекли 
булочки или печенье в виде 
жаворонков. И сейчас эта 
традиция восстанавлива-
ется. Изделие постное, по-
скольку к двадцатым числам 
марта на Руси уже Великий 
пост. В разных местах на-
звания этого угощения от-
личаются. Где-то булочки, 
где-то пампушки, где-то 
печенье. Главный смысл 
в том, что у этого хлеба есть 
голова, туловище, крылыш-
ки и глазик, который делали 
из изюминки. Жаворонков 
пекли очень много, и они не 
съедались просто так. Это 
были настоящие, часто вы-
сокохудожественные скуль-
птуры птичек для обрядов.

Голову отдай теще
Сразу съедать жаворонков не полагается. Угощаются 
ими ближе к вечеру. В некоторых местностях был 
такой обычай: съев «тело», «голову» следовало по-
дарить какому-то дорогому и авторитетному человеку 
в семье — матери, бабушке, свекрови, теще, — чтобы 
«голова» семьи хорошо работала, 
плюс — это пожелание «голо-
вастой» жизни, то есть полной 
зрелых плодов — хорошего 
урожая. 

Предсказываем 
погоду
Если 20 марта ударил мороз, 
то до весны будет еще 40 холодных 
дней. А если на улице тепло, то в бли-
жайшие 40 дней оттепель продол-
жится, плавно переходя в лето. 

Весна, 
приманись
Часть булочек-
«жаворонков» рас-
кладывают на подо-
конник. На них как 
бы «приманивают» 
весну и лето. Пече-
ные птички должны 
привлечь жаворон-
ков, летящих с юга, 
а за ними — еще 
сорок птиц. 

Угости ласточку
Шариками-«орехами» могли уго-
стить скот, чтобы животные были 
здоровы. Или раскладывали в гнез-
да из сена — в птичниках, — чтобы 
куры лучше неслись. Птицей, при-
носящей счастье, на Руси считалась 
ласточка. Поэтому «орехи» часто 
разбрасывали в местах, где были 
ласточкины гнезда.

Вещий сон
В ночь на 21 марта можно увидеть вещий сон. Са-
мое время погадать на мужа. Для этого перед сном 
под подушку клали мешочек с набором инструментов: 
пиковым и бубновым тузами, десяткой треф, ключом, 
кольцом (только не обручальным), коркой хлеба, вет-
кой ивы и горбушкой хлеба. Наутро вспоминали, что 
из предметов приснилось. Кольцо означало скорую 
свадьбу, пиковый туз сулил беду, зато ключ или пи-
рог — удачу и успех в делах. Ивовая ветка предвеща-
ла хорошие новости, туз бубен — внезапное богатство, 
а трефовая десятка — переезд на новое место. 

Хочешь замуж? 
Пеки!
Чаще всего в процессе печения пи-
рогов участвовали невесты. Работая 
с тестом, они привлекали свое жен-
ское счастье. Внутрь булочки можно 
запечь символические мелочи. 
Попадется кольцо — гадающий 
вступит в брак в этом году, пугови-
ца — образуется новая привязан-
ность. Монетка сулит богатство. 
А щепочка означала слезы (поэтому 
ее лучше не запекать ). 

Заклички с балкона
Важнейшая часть праздника весны — особые музыкальные стихи — 
заклички. Нужно подняться на высокое место (можно выйти на бал-
кон) — и очень звонко кричать на всю окрестность, призывая весну: 
«Жаворонки прилетите, зиму прогоните, весну принесите, зима нам 
надоела, весь хлеб у нас поела!» Есть заклички, очень актуальные: 
«Жаворонки-жаворонки, летите из-за моря, несите кус здоровья, 
мы вам посошочек, а вы нам — денег мешочек!» 

Заговор на благополучие 
Делается на закате или при восходе солнца 21 марта. Нужно взять две свечи — 
черного и белого цветов — горшок с землей и размоченные семена — любых 
растений, какие выберете в магазине. Далее надо зажечь свечи, расслабиться 
и сосредоточиться на своих самых дерзких планах. Мысленно расскажите се-
менам (или свечам), какую жизнь вы хотите вести, о каких переменах в судьбе 
мечтаете. Будьте последовательны и реалистичны. Согласно поверью, ваши же-
лания начнут сбываться в ближайшие дни, как только семена начнут прорастать. 
Дальше ваша задача — бережно ухаживать за ростками. 

Найди 
своего
Детям, неизбалован-
ным разнообразием 
игрушек, обряды 
с весенними булоч-
ками приносили 
много радости. На-
пример, ребята ве-
шали «жаворонков» 
на ветки деревьев, 
потом разбегались, 
а когда возвраща-
лись — нужно было 
найти своего «жаво-
ронка». Также пти-
чек надевали на па-
лочки — носили, 
дарили, менялись. 
В этой игрушке мож-
но увидеть прообраз 
леденца-петушка 
на палочке. 

Для будущих мам
Масленица — это праздник ново-
женов — тех, кто поженился в те-
чение года, а Жаворонки затраги-
вают беременных. Будущие матери 
гадали, как удастся выносить дитя, 
как пройдут роды. Перелетные 
птицы воспринимались как суще-
ства, побывавшие в раю. Они несли 
благодать. Беременная женщина 
имела право съесть «жаворонка» 
целиком, с головой, чтобы ребенок 
родился «головастый» — талант-
ливый и удачливый. А «орехи» 
бросали через сарай: если колобок 
летел высоко, ничего не 
задевая по дороге, 
значит, роды прой-
дут благополучно.

Соблюдаем 
пост
Праздник Жаворон-
ки немного забылся, 
«затерся», по-
скольку приходится 
на Великий пост, 
самый значимый 
период в христи-
анской культуре. 
Но нужно помнить, 
что традиционные 
угощения — булоч-
ки-птички — из-
готовляются из пост-
ного теста. Есть 
версии, что песня 
птиц весной симво-
лизирует молитву 
сорока севастийских 
мучеников к Богу.

Накорми 
черного кота
20 марта нельзя сажать вербу, а по-
сле захода солнца — выходить на 
улицу без свечи, ведь нечистая сила 
может навредить человеку.  В день 
21 марта ни в коем случае нельзя 
причинять вред черным кошкам. 
Полагается думать о приятном. 
А лучше совершить добрый по-
ступок. Например, накормить того 
же черного кота. Согласно примете, 
тогда весь год будет удачным. 
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Суббота, после полудня
Дата дня весеннего 
равноденствия, как 
и осеннего, не является 
фиксированной. Из-за 
того, что орбита Земли 
эллиптична, планета 
вращается неравно-
мерно. Точка равно-
денствия может 
попадать и на 21, 
и на 20, и даже 
на 19 марта. 
В 2021-м оно на-
ступит 20 марта 
в 12:37 минут по москов-

скому времени. Солнце 
перейдет из Южного 
полушария в Северное 
и целых полгода будет 
согревать нас своим 
теплом. 
Граница дня и ночи 
в этот день проляжет 
по земным полюсам 
перпендикулярно эк-

ватору. Продол-
жительность 

дня и ночи 
будет равна 
12  часам. 
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Прямая 
речь

Весеннее равноден-
ствие — это равенство 
дня и ночи, после ко-
торого световой день 
начинает прибывать, 
особое значение при-
обретает культ покло-
нения Солнцу, дающе-
му жизнь. В культуре 
каждого народа есть 
свое «солярное» уго-
щение в форме круга. 
В Европе это булочки, 
у славян — блины и ко-
лобки, в Японии — ри-
совые шарики. 

Нана Бахтадзе
Культуролог

ки. 
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Угощения в форме пернатых 
не только съедают, 
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Чтобы супруг был 
паинькой и всегда 
любил надо испечь 
хлеб, обращаясь 
к Матушке-Земле 
и накормить им 
суженого
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■ Медик по образо-
ванию. Несмотря на то 
что у Бериашвили с дет-
ства была тяга к пению, по 
рекомендации родителей она поступила 
в Московский государственный медицин-
ский университет имени И. М. Сеченова, 
где проучилась шесть лет и получила 
диплом терапевта- фтизиопульмонолога. 
В середине 90-х она даже недолго ра-
ботала по специальности. Но вскоре 
будущая артистка набралась смелости 
и сказала отцу, что поедет покорять му-
зыкальное поприще в столицу. 

Медик по образо-
ию. Несмотря на то 

Бериашвили с дет-
ла тяга к пению, по 
дации родителей она пост

кий государственны
рситет имени И

сь шесть
евта

Иногда мне кажется, что 
я поступаю неправильно, 
когда пытаюсь развлечени-
ями и покупками загладить 
свое отсутствие в ее жизни. 
Вы отмечали, что вас вос-
питывали в строгости. 
А у вас какие методы вос-
питания ребенка?
У меня есть один хороший 
метод — когда дочь хочет 
что-то недоступное по цене, 
я объясняю ей, что каждая 
покупка отдаляет меня от те-
бя. Ведь тогда мне придется 
больше работать, чтобы ку-
пить это. И она с понимани-
ем к этому относится. А если 
говорить в целом, мои мето-
ды — это тотальная любовь 
и обожание. В нашем доме 
не принято кричать. Когда 
я поняла, что не могу спо-
койно разговаривать с мо-
им первым мужем, то сде-
лала ход конем — подала на 
развод. Когда начинаются 
оскорбления, не стоит жить 
вместе. И тут встает вопрос 
самодостаточности. Когда 
ты привязан к чьему-то пле-
чу — это не мой вариант. 
Я не приемлю жить таким 
образом.

■ На телеканале «Рос-
сия» продолжается во-
кальное шоу «Ну-ка, все 
вместе!». Член жюри 
шоу, джазовая певи-
ца Этери Бериашвили 
рассказала «Вечерке» 
о своем отношении к со-
временной эстраде, кри-
тике и о том, что может 
вывести ее из себя. 

Этери, лично вы по каким 
критерием оцениваете 
участников шоу «Ну-ка, 
все вместе!»?
Я третий год эксперт кон-
курса, и критерии моей 
оценки не меняются. Если 
у человека есть голос и он 
умеет им управлять, для 
меня это главное. Я опыт-
ный музыкант и на первой 
минуте выступления пони-
маю, что исполнитель собой 
представляет. Когда человек 
хрипит, фальшивит и выда-
ет это за «фишку», на меня 
это не подействует. 
Вы сами не раз станови-
лись участницей теле-
визионных шоу. Способ-
ствуют ли такие проекты 
развитию карьеры? 
Конкурсов в моей жизни 
было не так много. Впервые 
я выступила на ТВ в 1997 го-
ду. Тогда я принимала уча-
стие в «Лестнице в небо». 
Вторым проектом спустя 
много лет стал «Голос». 
И все. Я считаю, что все по-
добные шоу — вопрос амби-
ций. Я не готова услышать 
«нет» или проиграть, види-
мо, из-за того, что я Овен 
по гороскопу. И приходить 
туда ради участия тоже не 
для меня. Но телевизионные 
конкурсы, безусловно, по-
могают в карьере. Особенно 
если ты успешно выступил, 
раскрылся, произвел впе-
чатление, пусть даже скан-
дальное. 
Сейчас каждый второй 
блогер становится пев-
цом. Что вы об этом ду-
маете? 
Каж дый человек имеет 
право делать то, что ему за-
благорассудится. И никто не 
должен отбирать эту мечту. 

Тем более если у него есть 
слушатели, почему нет? За 
свою педагогическую прак-
тику я видела огромное ко-
личество морально травми-
рованных людей, которым 
сказали, что им никогда не 
стать музыкантами. Нельзя 
так говорить никому. Если 
мне не нравится, как поет 
какой-нибудь тик-токер, 
я просто не слушаю его. Ес-
ли человек обратится ко мне 
с просьбой научить, я сде-
лаю все возможное, потому 
что каждый имеет право на 
осуществление мечты. 
Как вы оцениваете со-
стояние российской 
эстрады?
Она разнообразна. Есть 
очень хорошо поющие лю-
ди, есть наоборот. И у вто-
рых иногда получаются та-
кие хиты, которые переби-
вают отсутствие вокальных 
данных. 

Учитывая такую боль-
шую конкуренцию, каки-
ми качествами должен 
обладать человек, чтобы 
добиться успеха в этой 
сфере? 
Наличие голосовых дан-
ных — это лишь 10 процен-
тов успеха, и то не факт. 
Сейчас во многом востре-
бованность артиста опре-
деляет его идея — что он не-

сет в себе, что хочет сказать 
своим творчеством. У него 
могут быть фриковый образ, 
сумасшедшая аранжировка, 
непривычная для нас мане-
ра исполнения — и именно 
это станет крючком, кото-
рый зацепит слушателей. 
Глобальная задача  — запом-
ниться при этом разнообра-
зии музыкантов. Зрители 
видели и слышали почти 
все. Кто-то может сказать, 
что есть сила денег, но мне 
кажется, что не так уж она 
велика. Даже если в звезду 
вложить очень много фи-
нансов, то «вау-эффект» 
очень быстро закончится.
Сейчас шоу-бизнес неот-
делим от понятия «хайп» 
(ажиотаж, шумиха. — 
«МВ»), многие считают, 
что скандалы прибавля-
ют популярности. 
Но вы не были замечены 
в подобном «черном пиа-

ре». Это принципиальная 
позиция?
Да, думаю, это принципи-
альная позиция. Но гово-
рить, что я чистая, белая 
и пушистая, не буду — это не 
так. Просто я интересна как 
творческая единица. А еще 
я педагог, и это накладыва-
ет определенную степень 
ответственности. Я не могу 
скандалить и подавать дур-

Иногда 
хочется 
на ручки
Певица Этери 
Бериашвили о моментах 
слабости, методах 
воспитания и скандалах

Беседу вела
Маргарита Мартовская
vecher@vm.ru

■ Универсальный 
музыкант. В детстве 
во время обучения 
в музыкальной школе 
Этери перепробовала 
почти все существую-
щие инструменты, да-
же ударную установку 
и бас-гитару. Учреж-
дение она окончила 
по классу скрипки. 

■ Короткое замыкание. Артистка бы-
ла достаточно шаловливым ребенком. 
В пять лет вместе с младшей сестрой она 
решила сделать из шампуров микрофо-
ны. Девочка воткнула острие в розетку, 
получила удар током и спровоцировала 
короткое замыкание.

■ Шоу помогло карьере. В 2013 году Этери Бериаш-
вили участвовала в известном проекте со «слепыми» 
прослушиваниями, где покорила всех наставников. 
Из конкурса вокалистка выбыла в четвертьфинале. 
Бериашвили признается, что участие в проекте при-
несло ей еще большую славу и новых поклонников.

■ Уроки онлайн. Этери уверена: на-
учиться петь может каждый. В период 
самоизоляции Бериашвили освоила ин-
тернет-платформы, проводила там заня-
тия с учениками, хотя раньше была про-
тивницей подобного формата. И сейчас 
она часто делится с подписчиками видео 
с занятий, полезными упражнениями 
на развитие голоса и дыхания. 

■ Пришлось учиться 
танцам. Однажды 
хороший знакомый 
Бериашвили привел 
ее на кастинг мю-
зикла Mamma Mia!, 
где искали артистку 
на роль Рози. Этери 
столкнулась со слож-
ностью — ведь тут 
нужно не просто от-
лично петь, но и тан-
цевать. Помогли 
упорные репетиции. 
С каждым выступле-
нием артистка чув-
ствовала себя на сце-
не все увереннее. 

Детали к портрету Этери Бериашвили

Этери Бериашвили 
родилась 19 апреля 
1972 года в грузинском 
городе Сигнахи. Уже 
после медицинского 
университета она по-
лучила музыкальное 
образование в эстрад-
но-джазовом училище 
на отделении вокала. 
После конкурса «Лест-
ница в небо» Этери 
сразу же пригласили 
в коллектив Cool & 
Jazzy, где она пела 
четыре года. Потом 
она создала уже свой 
ансамбль — A’Capella 
ExpreSSS.

ДОСЬЕ

За правду

■ В 2016 году холостя-
ком на шоу стал певец 
Алексей Воробьев. 
Красавчик тринадцать 
недель выбирал барыш-
ню, а остался вообще 
ни с чем.
Тогда финал шоу сильно 

разочаровал поклонни-
ков проекта. Но Алек-
сей сознательно не стал 
делать выбор и дал кон-
кретный ответ почему. 
— Я никогда не был 
тем, кто дает слово, 
обещание, а потом 
через пару месяцев 
решает, что пото-

ропился. Я утвердился во 
мнении, что любовь нельзя 
создать, построить или ис-
кусственно вырастить в от-
ношениях.

Сердцу не прикажешь
Ностальгия

■ Тимати для большего 
эффекта позвал на шоу 
в качестве поддержки 
бывшего героя телепро-
екта «Холостяк» и сво-
его друга известного 
певца Егора Крида. 
Артист участвовал в шоу 
два года назад и на правах 
«старшего товарища» при-
шел с советами для Тимура 
Юнусова. Заодно Крид рас-

сказал, как на него повлиял 
проект. 
— У меня есть теория, 
потому что меня проект 
сильно ранил, — рассказал 
Крид. — Я после него вы-
шел с разбитым сердцем. 
И потом жесть была. Самое 
дебильное, что я стою на 
крыше, мне надо выбрать, 
а у меня к ним одинаковые 
чувства. И вот тебе — вы-
бери одну, а вторая должна 
развернуться и в платье 
уходить. Выбрать двух ты 
не можешь.
Егор в результате выбрал 
тогда модель Дарью Клю-
кину. Но уже по традиции 
у холостяков ничего не по-
лучается в реальной жиз-
ни с победительницами 
шоу. В данной ситуации 
Крид обвинил Клюкину 
в самопиаре. Поэтому 
зрители уже давно утра-
тили веру в искренность 
всего происходящего. 

У разбитого корыта

Подготовили 
Елена Соловей, 
Динара Кафискина 
vecher@vm.ru

■ Стартовал уже вось-
мой сезон популярного 
и скандального шоу 
«Холостяк». Главный 
герой на этот раз — рэ-
пер Тимати. И будет он 
выбирать себе девушку 
из 15 претенденток. Или 
уже выбрал и шоу — 
это фикция?
Тимур Юнусов, только рас-
ставшись со своей бывшей 
пассией, моделью Анной 
Решетниковой, и отказав-
шись от части своего при-
быльного бизнеса, решил 
мощно напомнить о себе. 
И шоу «Холостяк» вполне 
себе отличная история для 
пиара, но Тимати герой так 
себе, считает экс-участник 
«Дома-2» Руслан Солнцев. 
— Тимати за долгие годы 
кем-то только не был. Имею 
в виду его имидж, отноше-
ние к жизни и к людям. Не 
был он только самим собой 
никогда. И сам собой не бу-
дет, судя по всему, и в шоу 
«Холостяк. Мы все время ви-
дим позу, какое-то вранье. 
От этого вся эта ложь. Зачем 
тягать этих людей, про ко-

торых все все уже знают?.. 
Главное — то, что они ни-
когда не скажут правду и не 
будут правдивыми. И мне 
жаль зрительниц, которые 
все это смотрят и на самом 
деле верят. 

Тимати впервые за всю историю шоу отбирал 
участниц сам. Две из них оказались его знакомыми

Записала Мария Маслова vecher@vm.ru

Все бы ничего,  но,  в о-
первых, оказалось, что Ти-
мати сам отбирал участниц 
и некоторые из них были 
с ним уже знакомы лично до 
шоу. А во-вторых, после вы-
хода первой же серии про-
екта выяснилось, что рэпер 
укатил на Мальдивы с од-
ной из участниц, моделью 
Машей Вебер. Все это очень 
настораживает и лишает 
шоу нужной интриги. Так 
неужели финал шоу артист 
«слил»?
— Если это действительно 
результат шоу и девушка 
победила, то, на мой взгляд, 
это, безусловно, ошибка, — 
поделилась Василина Ми-
хайловская, телевизионный 
продюсер. — Однако вовсе 
не значит, что интерес к ре-
зультату у зрителей может 
ослабнуть.
И еще допускаю, что это 
может быть такой специ-
альный ход для того, чтобы 
зритель шоу смотрел и ду-
мал, правда это или нет. 
В общем, все может быть. 
Сейчас любая борьба за зри-
тельский интерес создается 
порой и такими метода-
ми, которые не поддаются 
логике. 

Рэпер хочет сло-
мать все правила, 
но нужно ли это 
зрителям 

Жаждет 
Тимати любви
Новый герой шоу «Холостяк» решил 
нарушить условия проекта
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Говорить, 
что я чи-
стая, белая 
и пушистая 
не буду — 
это далеко 
не так 

ной пример детям. Я могу 
ругаться, только если моих 
студентов незаслуженно 
критикуют и оскорбляют. 
А такие случаи были. Тогда 
я становлюсь разъяренной 
фурией, за своих учеников 
я готова порвать, покрыть 
матом этих хамоватых ди-
ванных критиков, которые 
не сделали ничего в своей 
жизни и их единственная 
функция — ядовитые ком-
ментарии. 
А вас задевает критика? 
Если критика конструктив-
ная, я ее принимаю, хоть 
и с трудом. Но зачастую 
люди хотят сделать замеча-
ние только для того, чтобы 
задеть тебя, и это обижает. 
А еще я всегда считаю — не-
важно, что ты говоришь, 
важно, как ты это делаешь. 
Если мне нужно покрити-
ковать своих учеников, сна-
чала я говорю об их досто-
инствах, а потом очень де-
ликатно делаю замечания. 
Ведь все они творческие лю-
ди, и неизвестно, как крити-
ка повлияет на них. Я до сих 
пор помню высказывания, 
которые сильно ранили ме-
ня в детстве. 
Вы производите впе-
чатление очень сильной 
женщины. Бывают ли 
моменты слабости, когда 
«хочется на ручки»?
Ой, конечно, иногда хочет-
ся на ручки. В этом случае 
спасают подруги, студент-
ки, с которыми я могу об-
судить проблемы, поныть. 
Хотя я себе редко такое по-
зволяю, ведь у дочки я един-
ственный ответственный 
родитель. И я вынуждена за-
ниматься ее воспитанием, 
зарабатывать деньги на об-
учение. Мне нельзя давать 
слабину, хоть иногда и очень 
хочется. 
Вы говорили, что видите 
ребенка раз в неделю. Не 
возникали ли комплексы, 
что вы плохая мать?
Они возникают постоянно. 
Что я плохая мать, недодаю 
ребенку любовь, хотя когда 
мы вместе, то мы не можем 
отлипнуть друг от друга. отлипнуть д
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Этери перепробовала Эт
почти все существую-п
щие инструменты, да-
же ударную установку 
и бас-гитару. Учреж-
дение она окончила 
по классу скрипки.

ны. Девочка воткнула острие в розетку, 
получила удар током и спровоцировала 
короткое замыкание.
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■ Медик по образо-
ванию. Несмотря на то 
что у Бериашвили с дет-
ства была тяга к пению, по 
рекомендации родителей она поступила 
в Московский государственный медицин-
ский университет имени И. М. Сеченова, 
где проучилась шесть лет и получила 
диплом терапевта- фтизиопульмонолога. 
В середине 90-х она даже недолго ра-
ботала по специальности. Но вскоре 
будущая артистка набралась смелости 
и сказала отцу, что поедет покорять му-
зыкальное поприще в столицу. 

Медик по образо-
ию. Несмотря на то 

Бериашвили с дет-
ла тяга к пению, по 
дации родителей она пост

кий государственны
рситет имени И

сь шесть
евта

Иногда мне кажется, что 
я поступаю неправильно, 
когда пытаюсь развлечени-
ями и покупками загладить 
свое отсутствие в ее жизни. 
Вы отмечали, что вас вос-
питывали в строгости. 
А у вас какие методы вос-
питания ребенка?
У меня есть один хороший 
метод — когда дочь хочет 
что-то недоступное по цене, 
я объясняю ей, что каждая 
покупка отдаляет меня от те-
бя. Ведь тогда мне придется 
больше работать, чтобы ку-
пить это. И она с понимани-
ем к этому относится. А если 
говорить в целом, мои мето-
ды — это тотальная любовь 
и обожание. В нашем доме 
не принято кричать. Когда 
я поняла, что не могу спо-
койно разговаривать с мо-
им первым мужем, то сде-
лала ход конем — подала на 
развод. Когда начинаются 
оскорбления, не стоит жить 
вместе. И тут встает вопрос 
самодостаточности. Когда 
ты привязан к чьему-то пле-
чу — это не мой вариант. 
Я не приемлю жить таким 
образом.

■ На телеканале «Рос-
сия» продолжается во-
кальное шоу «Ну-ка, все 
вместе!». Член жюри 
шоу, джазовая певи-
ца Этери Бериашвили 
рассказала «Вечерке» 
о своем отношении к со-
временной эстраде, кри-
тике и о том, что может 
вывести ее из себя. 

Этери, лично вы по каким 
критерием оцениваете 
участников шоу «Ну-ка, 
все вместе!»?
Я третий год эксперт кон-
курса, и критерии моей 
оценки не меняются. Если 
у человека есть голос и он 
умеет им управлять, для 
меня это главное. Я опыт-
ный музыкант и на первой 
минуте выступления пони-
маю, что исполнитель собой 
представляет. Когда человек 
хрипит, фальшивит и выда-
ет это за «фишку», на меня 
это не подействует. 
Вы сами не раз станови-
лись участницей теле-
визионных шоу. Способ-
ствуют ли такие проекты 
развитию карьеры? 
Конкурсов в моей жизни 
было не так много. Впервые 
я выступила на ТВ в 1997 го-
ду. Тогда я принимала уча-
стие в «Лестнице в небо». 
Вторым проектом спустя 
много лет стал «Голос». 
И все. Я считаю, что все по-
добные шоу — вопрос амби-
ций. Я не готова услышать 
«нет» или проиграть, види-
мо, из-за того, что я Овен 
по гороскопу. И приходить 
туда ради участия тоже не 
для меня. Но телевизионные 
конкурсы, безусловно, по-
могают в карьере. Особенно 
если ты успешно выступил, 
раскрылся, произвел впе-
чатление, пусть даже скан-
дальное. 
Сейчас каждый второй 
блогер становится пев-
цом. Что вы об этом ду-
маете? 
Каж дый человек имеет 
право делать то, что ему за-
благорассудится. И никто не 
должен отбирать эту мечту. 

Тем более если у него есть 
слушатели, почему нет? За 
свою педагогическую прак-
тику я видела огромное ко-
личество морально травми-
рованных людей, которым 
сказали, что им никогда не 
стать музыкантами. Нельзя 
так говорить никому. Если 
мне не нравится, как поет 
какой-нибудь тик-токер, 
я просто не слушаю его. Ес-
ли человек обратится ко мне 
с просьбой научить, я сде-
лаю все возможное, потому 
что каждый имеет право на 
осуществление мечты. 
Как вы оцениваете со-
стояние российской 
эстрады?
Она разнообразна. Есть 
очень хорошо поющие лю-
ди, есть наоборот. И у вто-
рых иногда получаются та-
кие хиты, которые переби-
вают отсутствие вокальных 
данных. 

Учитывая такую боль-
шую конкуренцию, каки-
ми качествами должен 
обладать человек, чтобы 
добиться успеха в этой 
сфере? 
Наличие голосовых дан-
ных — это лишь 10 процен-
тов успеха, и то не факт. 
Сейчас во многом востре-
бованность артиста опре-
деляет его идея — что он не-

сет в себе, что хочет сказать 
своим творчеством. У него 
могут быть фриковый образ, 
сумасшедшая аранжировка, 
непривычная для нас мане-
ра исполнения — и именно 
это станет крючком, кото-
рый зацепит слушателей. 
Глобальная задача  — запом-
ниться при этом разнообра-
зии музыкантов. Зрители 
видели и слышали почти 
все. Кто-то может сказать, 
что есть сила денег, но мне 
кажется, что не так уж она 
велика. Даже если в звезду 
вложить очень много фи-
нансов, то «вау-эффект» 
очень быстро закончится.
Сейчас шоу-бизнес неот-
делим от понятия «хайп» 
(ажиотаж, шумиха. — 
«МВ»), многие считают, 
что скандалы прибавля-
ют популярности. 
Но вы не были замечены 
в подобном «черном пиа-

ре». Это принципиальная 
позиция?
Да, думаю, это принципи-
альная позиция. Но гово-
рить, что я чистая, белая 
и пушистая, не буду — это не 
так. Просто я интересна как 
творческая единица. А еще 
я педагог, и это накладыва-
ет определенную степень 
ответственности. Я не могу 
скандалить и подавать дур-

Иногда 
хочется 
на ручки
Певица Этери 
Бериашвили о моментах 
слабости, методах 
воспитания и скандалах

Беседу вела
Маргарита Мартовская
vecher@vm.ru

■ Универсальный 
музыкант. В детстве 
во время обучения 
в музыкальной школе 
Этери перепробовала 
почти все существую-
щие инструменты, да-
же ударную установку 
и бас-гитару. Учреж-
дение она окончила 
по классу скрипки. 

■ Короткое замыкание. Артистка бы-
ла достаточно шаловливым ребенком. 
В пять лет вместе с младшей сестрой она 
решила сделать из шампуров микрофо-
ны. Девочка воткнула острие в розетку, 
получила удар током и спровоцировала 
короткое замыкание.

■ Шоу помогло карьере. В 2013 году Этери Бериаш-
вили участвовала в известном проекте со «слепыми» 
прослушиваниями, где покорила всех наставников. 
Из конкурса вокалистка выбыла в четвертьфинале. 
Бериашвили признается, что участие в проекте при-
несло ей еще большую славу и новых поклонников.

■ Уроки онлайн. Этери уверена: на-
учиться петь может каждый. В период 
самоизоляции Бериашвили освоила ин-
тернет-платформы, проводила там заня-
тия с учениками, хотя раньше была про-
тивницей подобного формата. И сейчас 
она часто делится с подписчиками видео 
с занятий, полезными упражнениями 
на развитие голоса и дыхания. 

■ Пришлось учиться 
танцам. Однажды 
хороший знакомый 
Бериашвили привел 
ее на кастинг мю-
зикла Mamma Mia!, 
где искали артистку 
на роль Рози. Этери 
столкнулась со слож-
ностью — ведь тут 
нужно не просто от-
лично петь, но и тан-
цевать. Помогли 
упорные репетиции. 
С каждым выступле-
нием артистка чув-
ствовала себя на сце-
не все увереннее. 

Детали к портрету Этери Бериашвили

Этери Бериашвили 
родилась 19 апреля 
1972 года в грузинском 
городе Сигнахи. Уже 
после медицинского 
университета она по-
лучила музыкальное 
образование в эстрад-
но-джазовом училище 
на отделении вокала. 
После конкурса «Лест-
ница в небо» Этери 
сразу же пригласили 
в коллектив Cool & 
Jazzy, где она пела 
четыре года. Потом 
она создала уже свой 
ансамбль — A’Capella 
ExpreSSS.

ДОСЬЕ

За правду

■ В 2016 году холостя-
ком на шоу стал певец 
Алексей Воробьев. 
Красавчик тринадцать 
недель выбирал барыш-
ню, а остался вообще 
ни с чем.
Тогда финал шоу сильно 

разочаровал поклонни-
ков проекта. Но Алек-
сей сознательно не стал 
делать выбор и дал кон-
кретный ответ почему. 
— Я никогда не был 
тем, кто дает слово, 
обещание, а потом 
через пару месяцев 
решает, что пото-

ропился. Я утвердился во 
мнении, что любовь нельзя 
создать, построить или ис-
кусственно вырастить в от-
ношениях.

Сердцу не прикажешь
Ностальгия

■ Тимати для большего 
эффекта позвал на шоу 
в качестве поддержки 
бывшего героя телепро-
екта «Холостяк» и сво-
его друга известного 
певца Егора Крида. 
Артист участвовал в шоу 
два года назад и на правах 
«старшего товарища» при-
шел с советами для Тимура 
Юнусова. Заодно Крид рас-

сказал, как на него повлиял 
проект. 
— У меня есть теория, 
потому что меня проект 
сильно ранил, — рассказал 
Крид. — Я после него вы-
шел с разбитым сердцем. 
И потом жесть была. Самое 
дебильное, что я стою на 
крыше, мне надо выбрать, 
а у меня к ним одинаковые 
чувства. И вот тебе — вы-
бери одну, а вторая должна 
развернуться и в платье 
уходить. Выбрать двух ты 
не можешь.
Егор в результате выбрал 
тогда модель Дарью Клю-
кину. Но уже по традиции 
у холостяков ничего не по-
лучается в реальной жиз-
ни с победительницами 
шоу. В данной ситуации 
Крид обвинил Клюкину 
в самопиаре. Поэтому 
зрители уже давно утра-
тили веру в искренность 
всего происходящего. 

У разбитого корыта

Подготовили 
Елена Соловей, 
Динара Кафискина 
vecher@vm.ru

■ Стартовал уже вось-
мой сезон популярного 
и скандального шоу 
«Холостяк». Главный 
герой на этот раз — рэ-
пер Тимати. И будет он 
выбирать себе девушку 
из 15 претенденток. Или 
уже выбрал и шоу — 
это фикция?
Тимур Юнусов, только рас-
ставшись со своей бывшей 
пассией, моделью Анной 
Решетниковой, и отказав-
шись от части своего при-
быльного бизнеса, решил 
мощно напомнить о себе. 
И шоу «Холостяк» вполне 
себе отличная история для 
пиара, но Тимати герой так 
себе, считает экс-участник 
«Дома-2» Руслан Солнцев. 
— Тимати за долгие годы 
кем-то только не был. Имею 
в виду его имидж, отноше-
ние к жизни и к людям. Не 
был он только самим собой 
никогда. И сам собой не бу-
дет, судя по всему, и в шоу 
«Холостяк. Мы все время ви-
дим позу, какое-то вранье. 
От этого вся эта ложь. Зачем 
тягать этих людей, про ко-

торых все все уже знают?.. 
Главное — то, что они ни-
когда не скажут правду и не 
будут правдивыми. И мне 
жаль зрительниц, которые 
все это смотрят и на самом 
деле верят. 

Тимати впервые за всю историю шоу отбирал 
участниц сам. Две из них оказались его знакомыми

Записала Мария Маслова vecher@vm.ru

Все бы ничего,  но,  в о-
первых, оказалось, что Ти-
мати сам отбирал участниц 
и некоторые из них были 
с ним уже знакомы лично до 
шоу. А во-вторых, после вы-
хода первой же серии про-
екта выяснилось, что рэпер 
укатил на Мальдивы с од-
ной из участниц, моделью 
Машей Вебер. Все это очень 
настораживает и лишает 
шоу нужной интриги. Так 
неужели финал шоу артист 
«слил»?
— Если это действительно 
результат шоу и девушка 
победила, то, на мой взгляд, 
это, безусловно, ошибка, — 
поделилась Василина Ми-
хайловская, телевизионный 
продюсер. — Однако вовсе 
не значит, что интерес к ре-
зультату у зрителей может 
ослабнуть.
И еще допускаю, что это 
может быть такой специ-
альный ход для того, чтобы 
зритель шоу смотрел и ду-
мал, правда это или нет. 
В общем, все может быть. 
Сейчас любая борьба за зри-
тельский интерес создается 
порой и такими метода-
ми, которые не поддаются 
логике. 

Рэпер хочет сло-
мать все правила, 
но нужно ли это 
зрителям 

Жаждет 
Тимати любви
Новый герой шоу «Холостяк» решил 
нарушить условия проекта
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Говорить, 
что я чи-
стая, белая 
и пушистая 
не буду — 
это далеко 
не так 

ной пример детям. Я могу 
ругаться, только если моих 
студентов незаслуженно 
критикуют и оскорбляют. 
А такие случаи были. Тогда 
я становлюсь разъяренной 
фурией, за своих учеников 
я готова порвать, покрыть 
матом этих хамоватых ди-
ванных критиков, которые 
не сделали ничего в своей 
жизни и их единственная 
функция — ядовитые ком-
ментарии. 
А вас задевает критика? 
Если критика конструктив-
ная, я ее принимаю, хоть 
и с трудом. Но зачастую 
люди хотят сделать замеча-
ние только для того, чтобы 
задеть тебя, и это обижает. 
А еще я всегда считаю — не-
важно, что ты говоришь, 
важно, как ты это делаешь. 
Если мне нужно покрити-
ковать своих учеников, сна-
чала я говорю об их досто-
инствах, а потом очень де-
ликатно делаю замечания. 
Ведь все они творческие лю-
ди, и неизвестно, как крити-
ка повлияет на них. Я до сих 
пор помню высказывания, 
которые сильно ранили ме-
ня в детстве. 
Вы производите впе-
чатление очень сильной 
женщины. Бывают ли 
моменты слабости, когда 
«хочется на ручки»?
Ой, конечно, иногда хочет-
ся на ручки. В этом случае 
спасают подруги, студент-
ки, с которыми я могу об-
судить проблемы, поныть. 
Хотя я себе редко такое по-
зволяю, ведь у дочки я един-
ственный ответственный 
родитель. И я вынуждена за-
ниматься ее воспитанием, 
зарабатывать деньги на об-
учение. Мне нельзя давать 
слабину, хоть иногда и очень 
хочется. 
Вы говорили, что видите 
ребенка раз в неделю. Не 
возникали ли комплексы, 
что вы плохая мать?
Они возникают постоянно. 
Что я плохая мать, недодаю 
ребенку любовь, хотя когда 
мы вместе, то мы не можем 
отлипнуть друг от друга. отлипнуть д
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Этери перепробовала Эт
почти все существую-п
щие инструменты, да-
же ударную установку 
и бас-гитару. Учреж-
дение она окончила 
по классу скрипки.

ны. Девочка воткнула острие в розетку, 
получила удар током и спровоцировала 
короткое замыкание.
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На канале «ТВ Центр» 22 мар-
та стартует новый сезон 
сериала «Анна-детективъ». 
Время уточняйте в програм-
ме! Алексан-
дра Никифо-
рова (на фо-
то) сделала 
свою геро-
и н ю  А н н у 
культовой: 
она умна, не лишена юмо-
ра и обладает задатками 
Пинкертона. На этот раз ей 
придется стать заложницей 
кончины генеральши Ели-
сеевой, а потом распутывать 
странное убийство прислуж-
ницы соседа, господина Клю-
ева, человека «со скелетами 
в шкафу».  

Новый сезон

28 марта в 00:15 на Первом канале покажут фильм, пре-
тендующий, как мне кажется, на титул одного из главных 
событий последних кинолет — «Холодную войну» Павла 
Павликовского. Обладатель приза Каннского фестиваля за 
Лучшую режиссуру (2018), трижды номинированный на 

«Оскар» в 2019-м, этот 
фильм не был у нас за-
мечен так, как хотелось 
бы, и собрал в прокате 

лишь пятую часть от того же «Конька-Горбунка». Но если вы 
не видели его в кино, непременно посмотрите дома — это 
фильм о щемящих, странных, ломких чувствах, невозмож-
ности быть как вместе, так и порознь, о кромешной тьме и яр-
ком свете предельно противоречивой, горькой, но и, похоже, 
все же вечной любви. Времена не выбирают, герои фильма 
живут в недавней эпохе, об острых углах которой мы так лег-
ко и быстро забыли. А углы эти не задевают, а пронзают на-
сквозь... И живые люди становятся заложниками выпавшей 
им «по судьбе» данности: живут в прилагаемых ко времени 
рождения обстоятельствах. 
По пронзительности и честности картина Павликовского, 
в основе которой изначально лежала история его родите-
лей, затем серьезно измененная, резко выбивается из обще-
го ряда. Она не про политику, хотя ее там достаточно, не про 
одну любовь, но и про предательства и надежду, «крючочки», 
которые держат человека в трудные моменты, острую инди-
видуальность и поиск своего отражения в другом человеке. 

С начала будущей недели 
в эфире канала «Россия» по 
вечерам, в 21:20, вас ждет 
детективный сериал «Пре-
ступление». 
За разгадку преступлений 
берутся Дарья Мороз (сле-
дователь Москвина) и Павел 
Прилучный (следователь 
Чистяков). Несмотря ни на 
какие противоречия, они 
классно дополняют друг 
друга. Кстати, в фильме 
будет и еще один звездный 
дуэт — местного бизнесме-

на из числа бывших авто-
ритетов сыграет Виталий 
Кищенко, а его жену — Ма-
рия Миронова. По сюжету 
практически одновременно 
город «взрывают» два из-
вестия: убийство некоего 

Ильина и пропажа дочки 
бизнесмена. Вскроются 
и жуткие семейные тайны, 
и криминал начнет пере-
дел территории... Кстати, 
в одном из молодых «авто-
ритетов» вы узнаете Артема 
Ткаченко.
— Думаю, зрители, которые 
полюбили первый сезон за 
атмосферу и неожиданные 

повороты сюжета, не будут 
разочарованы, — надеется 
Павел Прилучный. — Зага-
док во втором сезоне будет 
еще больше. 

Цифра

серий первого сезона 
сериала «Преступле-
ние» показали зрите-
лям в 2017 году. 

2 0

Анна снова 
берется за дело 

К Всемирному дню театра, 
27 марта, большую про-
грамму подготовил канал 
«Россия-Культура». 27 марта 
в 10:20 начнется «Успех», по-
трясающий фильм К. Худя-
кова 1984 года с Леонидом 
Филатовым. В 14:55 вас ждет 
рассказ о фантастической 
паре — Екатерине Макси-
мовой и Владимире Васи-
льеве, а в 15:35 вы увидите 
их в балете «Щелкунчик». 
Ну а в 17:50 всех приглаша-
ет в гости Международный 
театральный фестиваль 

«Балтийский дом»: о нем, 
легендарном, и о сегодняш-
них проблемах театра сняли 
фильм «30 лет и один неТра-

диционный сбор». В про-
грамме представлены сцены 
из спектаклей, составляю-
щие поистине золотой фонд 
фестиваля. 

Успех ко Дню театра
Артисты Павел 
Прилучный и Дарья 
Мороз в сериале 
«Преступление» 

Любовь на фоне 
холодной войны 

Продолжаем смотреть «Угрюм-

реку». Сейчас, когда начинается вторая 

часть этой истории, мы подходим к самому 

интересному: фантастическим переменам 

героев, их чудовищной трансформации. 

Дело ведут Мороз и Прилучный

Премьера 

Дата

Новый сезон острого реалити «Решала» с 22 марта 

по будням в 22:00 на телеканале «ЧЕ!»

Спешите
видеть

ВЗГЛЯД

На телеканале НТВ — пре-
мьера, и участие в ней Мак-
сима Дрозда интригует — 
как правило, он разборчив 
в выборе ролей. «Заповед-
ный спецназ» (с понедель-

ника по четверг в 21:15) 
отправит нас в Байкальский 
национальный заповедник. 
Красота тут сумасшедшая, 
а безобразия творятся бес-
предельные: процветает 
браконьерство, которое 
«крышует» местный вороти-
ла. Приглашенный на рабо-
ту в парк природоохранный 

инспектор Юрий Тарханов 
быстро понимает, что он 
один в поле не воин, и сби-
вает из честных молодых ре-
бят опергруппу «Рысь», ко-
торой придется столкнуться 
не только с изворотливыми 

преступниками, но и с про-
изволом обнаглевших чи-
новников, стихийными 
бедствиями, яростью диких 
зверей и даже тем, что пона-
чалу кажется откровенной 
мистикой. 

Среди диких людей и опасных зверей 

Максим Дрозд (в центре) объявил бой браконьерам 

Сериал зон

ло

Сегодня вечером 
в 20:15 на «Кино-
ужасе» вас ждет 
американский хор-
рор «Кадавр» (или 
«Одержимость Хан-
ны Грейс»). Только 
для зрителей старше 
18 лет! Тут вам и жут-
коватый обряд эк-
зорцизма, и работа 
в морге — короче, 
полный набор полу-
пионерских, но эф-
фектных страшилок, 
от которых и у ис-
кушенного зрителя 
побежит по спине 
холодок. 
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■Зарубежные 
гости. В фильме 
играют несколь-
ко иностранных 

артистов. 
Главную роль 

исполнила бри-
танская актриса 
Джулия Ормонд. 
А изобретате-
ля Маккрэкен
сыграл Ричард 
Харрис, позже 
воплотивший 
Дамблдора 
из «Гарри Пот-
тера».

■ И звезды не горят... Ники-
та Михалков получил личное 
разрешение Бориса Ельцина 
погасить звезды Кремля 
и 10 часов работать 
на Красной 
площади, чтобы 
снять нужные сцены. 
За это время даже 
успели проложить 
рельсы через Иверские 
ворота, чтобы снять 
проезд. Раньше звез-
ды на Кремле гасли 
лишь в начале Вели-
кой Отечественной 
войны.

Интересные факты о киноленте

■Минуя «Оскар». 
В 1999 году «Сибир-
ский цирюльник» 
номинирова-
ли от России 
на «Оскар». 
Но фильм выбыл 
из гонки, так как 
не успел выйти 
в прокат. Хотя в нем 
часто говорят на ан-
глийском, и картина 
могла претендо-
вать на несколько 
наград.

■Масштаб со-
бытий. На момент 
производства 
фильм был самым 
высокобюджетным 
в российском ки-
но — около 40 мил-
лионов долларов. 
В нем снялись 
более 250 артистов 
и несколько тысяч 
актеров массовки. 
Снимали 11 месяцев 
по 12–16 часов 
в сутки.

Культура

■ Мультимедиа Арт Му-
зей приглашает взгля-
нуть на мир глазами со-
временных художников.
Выставка «Тень души, но за-
остренней чуть» представ-
ляет исследование жизни 
людей в условиях каранти-
на. Здесь можно увидеть 
и новые работы, созданные 
во время изоляции, и про-
изведения таких классиков, 
как Илья Кабаков, Эрик Бу-

латов и Владимир Янкилев-
ский, изучавших мир за «же-
лезным занавесом». А те, кто 
устал от карантина и серых 
красок зимы, смогут оце-
нить выставку легендарной 
американки Сэнди Скогланд 
«Между воображением и ре-
альностью». Еще в 1970-е 
годы, задолго до появления 
программы Photoshop, ху-
дожница представила миру 
снимки невероятных сюр-

реалистических инсталля-
ций, фактуру для которых 
она создавала из глины. До 
28 марта открыта выставка 
фотографа-документали-
ста, лауреата многочислен-
ных премий Паскаля Мэтра 
«Репортажи». Он работает 
в самых горячих точках пла-
неты, рассказывая о жизни 
и культуре народов и рас-
крывая причины кровопро-
литных войн. 

Между воображением и реальностью
Кино вне 
времени
Показ, в рамках 
начала повторного 
проката «Сибир-
ского цирюльника», 
в кинотеатре «Кос-
мос» посетил сам 
Никита Михалков. 
— У меня есть 
огромное желание 
понять, насколько 
эта кар тина может 
быть ощутима теми 
людьми, которые 
родились после 
того, как она была 
сделана, — поделил-
ся режиссер. — Мне 
кажется, что эта 
картина вне време-
ни. Она не об акту-
альных проблемах 
современности или 
далекого прошлого. 
«Сибирский ци-
рюльник» — картина 
о том, кто мы такие 
и где мы живем.

■ На этой неделе в по-
вторный прокат вышел 
фильм Никиты Ми-
халкова «Сибирский 
цирюльник». Это от-
личный шанс открыть 
эту киноленту с новой 
стороны.
На заснеженной железно-
дорожной станции останав-
ливается поезд, в котором 
едет изящная американка. 
Так начинается кинолен-
та о любви — вроде между 
мужчиной, юнкером Андре-

ем Толстым (Олег Меньши-
ков), и женщиной, Джейн  
Маккрэкен (Джулия Ор-
монд), но если заглянуть 
глубже — между человеком, 
живущим в России, и его 
страной. Главный же посыл 
очевиден: столь великую 
державу «аршином общим 
не измерить».
Фильм строится как воспо-
минание, которое в пись-
ме описывает своему сыну 
Джейн. Ведь она увезла из 
России свой секрет.

«Сибирский цирюльник» — 
машина для спиливания 
деревьев, которую в Москве 
создает Дуглас  Маккрэкен 
(Ричард Харрис), срочно 
нуждающийся в дополни-
тельном финансировании. 
И Джейн должна ему в этом 
помочь. У нее своя  история, 
такая, что кажется, полю-
бить она уже не сможет. Но 
вот вызвать любовь — впол-
не. Ее глазами зритель смо-
трит на Россию чуть отстра-
ненно. Вот на масленичных 

Впечатление, которое производит на человека искусство — неповторимо. 
Поэтому любимые фильмы можно пересматривать даже десятки раз, всегда 
открывая в них что-то новое. Татьяна Еременко предлагает читателям 
посмотреть впервые или обновить в памяти кино, вызывающее яркие ощущения.

играют несколь-
ко иностранных 

артистов.
Главную роль

исполнила бри-
танская актриса
Джулия Ормонд. 
А изобретате-
ля Маккрэкен
сыграл Ричард
Харрис, позже
воплотивший
Дамблдора 
из «Гарри Пот-
тера».

азрешение Бориса Ельцина 
огасить звезды Кремля
10 часов работать 
а Красной 
лощади, чтобы
нять нужные сцены.
а это время даже 
спели проложить 
ельсы через Иверские 
орота, чтобы снять 
роезд. Раньше звез-
ы на Кремле гасли
ишь в начале Вели-
ой Отечественной 
ойны.

гуляньях в кулачных боях 
мужики разбивают друг 
другу лица. Вот матерый 
военный звереет, уходя в за-
пой. Здесь нужно сказать, 
что от момента задумки до 
воплощения прошло поряд-

ка 10 лет. Съемки же были 
очень изобретательными 
и весьма затратными.  Но 
главное, конечно, в деталях. 
Вот зрителю показывают 
постельную сцену — тонко 
и томно. Вот по распоряже-
нию начальника училища 
устанавливают бюст Маке-
донского. А перепуганные 
парни расстаются с другом 
со слезами на глазах. Это все 
по крупице проникает в ду-
шу, так, что к финалу стано-
вится сложно сдержать свои 
эмоции. 
«Сибирский цирюльник» — 
фильм о бескрайнем про-
странстве, где ели соседству-
ют с нежными березками, 
а у их корней много бурьяна, 
который сразу не видно.

Генерал Радлов (Алексей Петренко, справа) знакомит заморскую гостью Джейн 
(Джулия Ормонд, слева) с традициями весенних народных гуляний

Мощь сибирского характера

Вот Масленница, 
а вот матерый воен-
ный звереет и ухо-
дит в запой 
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■Покорители природы. Когда создателям филь-
ма нужно было снимать зимние сцены, погода сто-
яла теплая. Ради кадра на площадке использовали 
не только искусственный снег. Чтобы не растаял 
лед на Новодевичьем пруду, где снимали масле-
ничные гулянья, его поливали жидким азотом 
и обкладывали сухим льдом. 

■Возраст — не помеха! 
Исполнителю главной 
мужской роли — Олегу 
Меньшикову — бы-
ло 38 лет, остальным 
артистам, играющим 
юнкеров, — чуть за 20. 
Готовясь к картине, все 
они несколько месяцев 
проходили обучение 
в Костромском военном 
училище.

■Чудо-юдо-аппарат. Для фильма на одном 
из военных заводов построили лесорубочный 
комбайн, ставший «Сибирским цирюльником». 
Разработку пытались похитить со съемок. Позже 
механизм спародировал Стивен Спилберг в сво-
ем фильме «Индиана Джонс и Королевство хру-
стального черепа».
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нумеролог. — Например 
десятка может говорить 
о духовном росте человека, 
а единица — об открытии 
в нем энергетического шлю-
за, по которому происходит 
обмен энергией с внешним 
миром.
А благодаря умению управ-
лять сновидениями возмож-
но бороться со своими стра-
хами и фобиями.
— Человек способен контро-
лировать все, что происхо-

дит в его снах: противо-
стоять тому, что 

его  пугает, 
и таким об-
р а з о м  и з -
бавляться 

от реальных 
страхов наяву, — 

объясняет Дженна. — Что-
бы научиться этому, нужно 
стараться как можно четче 
запоминать сновидения 
и стараться осознать во сне, 

жизни и сложите 
эти части в одну, — 
поясняет Дмитрий.
По мнению нумеролога-
консультанта Дженны, важ-
но обращать внимание на 
числа, которые появляются 
в сновидениях.
— Номера домов, машины, 
какая-то дата, — говорит 

сон, — отмечает экс-
перт. — Даже если вам 

снится, к примеру, что вы 
наблюдаете за конфликтом 
между двумя знакомыми, 
это значит, кто какая-то 
сложная ситуация гложет 
именно вас. 
Чтобы расшифровать сны, 
психолог советует прово-

— Негативную энергию мы 
отражаем глазами, — рас-
сказывает специалист по 
экстрасенсорике, медиум-
контактер Артур Микабе-
ридзе. — Не зря говорят, что 
они — зеркало души. А во сне 

■ Завтра празднуется 
Всемирный день сна. 
Ученые много лет изуча-
ют поведение спящего 
человека. Например, 
свежее исследование 
специалистов из США, 
Франции, Германии 
и Нидерландов показа-
ло, что во сне люди мо-
гут слышать и отвечать 
на вопросы. «Вечерка» 
узнала, на что еще спо-
собны пребывающие 
в царстве Морфея.

Не могу 
пошевелиться
Одно из самых распростра-
ненных явлений, которому 
часто приписывают мисти-
ческие свойства, — сонный 
паралич. 
— Это расстройство сна, 
при котором человек мо-
жет видеть галлюцинации 
и быть уверенным, что это 
происходит с ним в реаль-
ности, — рассказывает 
«Вечерке» практикующий 
психолог Ольга Максимо-
ва. — Отсюда и возникают 
необыкновенные рассказы 
о пришельцах, снежных 
людях, домовых, призра-
ках и прочих потусторон-
них обитателей. Также во 
время сонного паралича 
спящий может чувствовать 
давление на грудь, будто на 

нее кто-то сильно нажима-
ет, или слышать скрежет, 
шепот или гул в ушах. При 
таких симптомах нужно об-
ратиться к сомнологу.

Защитите душу
Еще одна известная байка — 
нельзя фотографировать 
спящих. Многие уверены, 
что во время сна душа по-
кидает тело человека, и ее 
могут использовать для на-
ведения порчи или сглаза.

Ночь с четверга 
на пятницу

Медиумы гово-
рят, что фото-
графировать 
человека, пока 
он спит, нельзя. 
В это время его 
душа уязвима

Если вас во сне 
преследует 
собака, поду-
майте, с чем 
этот злой пес 
может ассоци-
ироваться 
в жизни

что вы спите. А еще можно 
проснуться ночью и, не от-
крывая глаза, настроиться 
на то, что следующий сон 
будет контролируемым: на-
чать представлять себе все 
ситуации и образы, которые 
хочется увидеть.
Также во сне реально уз-
нать, есть ли у вас враги, ко-
торые желают вам зла. Для 
этого советуют положить 
под подушку кусок посо-
ленного хлеба и двенадцать 
раз сказать: «Хлеб соль под 
головой, во сне явится враг 
мой. Буду я его узнавать, 
буду я о нем все знать». При 
этом заснуть нужно на ле-
вом боку. Тогда, по словам 
гадалок, во сне вам явится 
ваш враг. На утро хлеб нуж-
но вынести на улицу и от-
дать птицам, чтобы они его 
склевали. 
Марина Маслова
vecher@vm.ru

Согласно результатам 
нового исследования, 
человек, который на-
ходится в состоянии 
глубокого сна, может 
следовать инструкци-
ям и отвечать на про-
стые вопросы «да» или 
«нет». Кроме того, он 
даже способен совер-
шать простые вычисле-
ния, а ответы выдавать 
в виде жестов. 

Предсказания

■ Вещие сны — это 
не всегда те, что прихо-
дят к нам в ночь на пят-
ницу. Такие снови-
дения могут 
возникнуть 
в любой 
день.
Каждое сно-
видение отра-
жает что-то из повседнев-
ной жизни человека, убеж-
ден клинический психолог 
Дмитрий Оноприенко. 
— И оно всегда относится 
именно к тому, кто видит 

Узнай врага 
и побори 
кошмары

Какие загадочные явления 
происходят со спящими людьми

расположенность к духов-
ным практикам.
— Понять это несложно. 
Если вам снится, что вы про-
снулись — это может быть 
первым знаком того, что 
в вас сокрыта какая-то сила. 

Если это, конечно, был не 
единичный случай, — отме-
тил медиум.

Выход из себя
А еще есть люди, которые 
могут «выходить» из своего 
тела, находясь между сном 
и реальностью. Они видят 
себя спящего со стороны. 
Некоторые используют эту 
возможность для расшире-
ния границ своего позна-
ния. А вот у ученых нет точ-
ного ответа на вопрос, как 
такое возможно.
Юлия Панова
vecher@vm.ru
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дить ассоциативные ряды. 
Каждый элемент стоит раз-
бирать по отдельности. 
— Если во сне за вами по 
лестнице бежит собака, по-
ка вы держите в руках аква-
риум, не пытайтесь понять 
общий смысл. Найдите ас-
социации к лестнице, соба-
ке и аквариуму в реальной 
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Эврика!
Во время сна к чело-
веку может прийти 
озарение в решении 
какой-то проблемы. Ес-
ли мы погружены в за-
дачу и думаем о ней 
постоянно, то во сне 
мозг продолжает пере-
рабатывать информа-
цию. И подсознание 
может подкидывать 
ответы или пути ре-
шения проблем. Ча-
сто оно уже знает ответ 
на поставленный че-
ловеком вопрос, даже 
если он думает, что до 
решения еще далеко. 
Всем известны исто-
рии ученых Дмитрия 
Менделеева и Фри-
дриха Кекуле. Говорят, 
им обоим пришли 
решения задач именно 
во сне. Менделееву — 
таблица химических 
элементов, а Кеку-
ле — формула бензола. 
К слову, об этом же 
говорит и посло-
вица «Утро вечера 
мудренее». 

Человеку может казаться, 
что он слышит скрежет, 
шепот или гул 

D
ep

os
it

ph
ot

os

глаза закрыты, и человек ста-
новится уязвимым.

Проснулся во сне
По словам медиума, сны мо-
гут подсказать вашу пред-
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Элеонора Лазарева рассказала «Вечерке», что год назад в их семье появился необычный 
питомец — африканская улитка ахатина длиной 1,5 сантиметра, которую они с мужем 
назвали Соней. До этого они никогда не имели опыта общения с подобными живот-
ными, но она с первого дня стала любимицей. Сейчас ракушка улитки достигает уже 
16 сантиметров! Соня обожает душ. После него хозяева продолжают улиточное спа на-
мазыванием ракушки кедровым маслом. Соня при этом вытягивает шею и замирает 
от удовольствия. Питаться улитка любит свежими огурцами, укропом и яблоками.

Этот пушистый друг 
живет у читателей 
Олега и Екатерины 
Лузиных. Кличка 
у него Король Альф, 
но своим хозяевам 
он иногда позволяет 
называть его про-
сто Альф. Екатерина 
рассказывает, что 
он — маленький ди-
зайнер. Дело в том, 
что Альф, скажем 
так, «помог» хозя-
евам сделать дома 
ремонт. Мастерски 
произвел демонтаж 
ненужных (по его 
мнению) покрытий, 
из-за чего хозяевам 
и пришлось сделать 
ремонт. 
А вот во время ужи-
на ему нет равных 
среди актеров! 
Позавидует и кот 
из мультфильма 
про Шрека, а за ку-
сочек сыра Альф ис-
полнит любую ком-
позицию по запросу 
кормящих! Свое имя 
Король Альф под-
тверждает внешне: 
на рыжей макушке 
красуется белая «ко-
рона» из шерсти.

Устаю от постоянного напряжения и су-
еты. Иногда так и тянет успокоиться, 
начать двигаться медленнее.

Что значит «отдохни»? Там штора 
неправильно висит, здесь тапочки 
не к месту лежат. А ведь надо все 
порвать и перевернуть!

«Вечерка» продолжает акцию «Мой любимый питомец».Присылайте фотографии 
своих домашних животных на почту vecher@vm.ru. В письме не забудьте указать 
ваше имя, кличку питомца, а также составить небольшой рассказ о своем 
любимце, его привычках и о том, как вы проводите время вместе. 

«
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Деньги всем сегодня за час! Без 
предоплаты! Быстро. Надежно. Рабо-
тающим и безработным. Спецпред-
ложения и скидки пенсионерам! 
Работаем до результата. ООО МКК 
«НовоФинанс», № 317 в реестре 
членов СРО. ОГРН 1137017028169. 
Т. 8 (964) 715-54-44

На правах рекламы Частности

Мебель

Магия, гадания

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04
●Сниму кв., комнату. Т. 8 (916) 959-13-08 

Недвижимость

Финансовые услуги

Юридические услуги

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т.ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42

● Строительные работы, ремонт 
старых домов. Дома, бани, сайдинг, 
пристройки к дому, установка тумб под 
дом, террасы, кровля, ремонт полов, 
фундамент. По желанию предоставим 
свои материалы! Пенсионерам скидка. 
Т. 8 (968) 687-67-71, 8 (968) 441-09-98

Букинист купит книгу до 1927 г. 
за 50 000 руб. Журналы и детские кни-
ги до 1945 г. Архивы, автографы, пла-
каты. Бесплатно оценю библиотеку. 
Куплю дорого антиквариат, серебро, 
картины, иконы, фарфор, игрушки, 
бронзу знаки и др. Т. 8 (925) 795-57-97

Купим все: книги до 1930 года 
за 70 000 р. Детские книги до 
1960  г. Журналы, плакаты, ав-
тографы, антиквариат, серебро, 
бронзу, часы, иконы, фарфор, 
значки, игрушки, машинки и др. 
Светлана. Т. 8 (925) 835-80-33

● Покупаем все: картины, иконы, 
открытки, значки, марки, монеты, 
банкноты, статуэтки, бижутерию, 
часы, самовары, елочные игруш-
ки, кинофотоаппаратуру, докумен-
ты, акции, золото, серебро, бронзу, 
янтарь ,  кукол ,  солдатиков  и  др . 
Т. 8 (495) 641-67-21
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 241-19-52
●Антиквариат, книги, открытки, ар-
хивы, фото, полки. Т. 8 (495) 585-40-56
● Куплю часы. Т. 8 (495) 649-17-59
● Книги до 1940 г. Т. 8 (985) 275-43-33

● Бабушка Пелагея — ведунья, зна-
харка. Работу провожу бесплатно, 40 
лет помогаю. Снятие любых вредных 
воздействий. Рост карьеры и благопо-
лучие. Верну мужскую силу. Верну мир 
и покой в семью. Открываю денежные 
потоки.  Т. 8 (906) 044-11-52
● Сельская чудотворница Анна, по-
томок слепого предсказателя Серафи-
ма, опыт работы более 30 лет. Настоя-
щее, прошлое, будущее. Называет име-
на. Снимет сглаз, порчу, родовое про-
клятие. Решение семейных проблем. 
Не спрашивает, говорит сама, прием 
300 руб. Т. 8 (966) 350-46-81

Работа и образование

Строительство и ремонт

● В офис. Т. 8 (916) 108-54-68

●Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

Искусство
и коллекционирование

● Провидица. Просмотр бесплатно. 
Любая помощь! Т. 8 (969) 079-66-10
● Гадаю. Верну любимого! Вопрос бес-
платно по тел. Т. 8 (925) 676-21-20
● Гадаю. Т. 8 (965) 335-42-91

Нана. Сниму порчу, сглаз, предска-
жу судьбу, восстановлю мир в се-
мье, верну мужа, удача в бизнесе. 
Прием по записи и на расстоянии. 
Пенсионерам скидка.

☎  8 (925) 502-47-51

(499)
 557

0404
доб. 132, 158

Телефон
рекламной

службы



КАК СКАЛИЛСЯ 
ЗАПАД 
НА РУССКИХ 
ВРАЧЕЙ, 
ЛЕКАРСТВО 
ИСКАВШИХ, 
НЕ СПАВШИХ 
НОЧЕЙ! 

Участники 
Евросоюза 
один за другим 
отказываются 
от вакцины 
производства 
AstraZeneca. 
В списке 
отказников — 
уже около двух 
десятков стран. 
И таких с каждым 
днем становится все 
больше. Реальной 
альтернативой 
остается только 
российский 
«Спутник V»

СТИХИ: 
АРТЕМ ЧУБАР 

ЕСТЬ ПУСК! 
CПУТНИК V, 
ЧТО ВЗЛЕТЕЛ 
НА ОРБИТУ, 

АМЕРИКА ЗНАЕТ, И ЗНАЕТ ЕВРОПА: 

БЕЗ НАШЕЙ ВАКЦИНЫ ИМ ВСЕМ БУДЕТ ПЛОХО! 

НАНОСИТ ЖЕСТОКИЙ 

УДАР ПО КОВИДУ! 
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