
ВКУС
Блинчик 
для лидера

Быстро 
и удобно

В честь начала Масленичной 
недели кремлевский повар 
рассказал «Вечерке», какие 
блины любили советские 
правители.
Шеф-повар Анатолий Галкин раскрыл 
тайну, как важнейшие фигуры страны от-
носились к блинчикам. Так, Иосиф Сталин 
предпочитал их с вареньем из грецких 
орехов и кизила. А Леонид Брежнев обо-
жал сдобные блины на дрожжах — толстые 
и «ноздрястые». Ел он их с черной икрой под 
зубровку. Михаил Горбачев заказывал себе 
тонкие блинчики с топленым маслом, ел их 
с икрой и семгой. «Вечерка» выяснила, как 
выбрать продукты для этого блюда c. 6

Сделать прививку от COVID-19 
в Москве теперь можно еще 
в двух торговых центрах.

Сегодня выездные бригады вакцинации от 
коронавируса в Москве начнут работать еще 
в двух торговых центрах — «Круг» и «Трой-
ка», сообщила заммэра столицы по во-
просам социального развития Анастасия 
Ракова. Каждую неделю 
локации меняются и со-
средотачиваются в самых 
популярных местах горо-
да. Благодаря этому сде-
лать прививку от COVID-19 
может большее количе-
ство москвичей. Сейчас 
привиться можно в ГУМе, на ВДНХ, в театре 
«Геликон-опера», фуд-молле «Депо», во флаг-
манском офисе «Мои документы» ЦАО в ТРЦ 
«Афимолл Сити» и ТЦ «Гагаринский» и «Ри-
вьера», «РИО» Ленинский и «Дубровка».

Нетради-
ционные 
локации 
оказались 
очень попу-
лярными 

ОДИНОЧКАМ 
БИЛЕТ 
ЗАКАЗАН
Туристический сезон 
стартовал, и аналити-
ки крупного сервиса 
по бронированию 
жилья констатиро-
вали неожиданную 
тенденцию: в 2021 году 
на 46 процентов воз-
росло число россиян, 
которые планируют пу-
тешествовать в одино-
честве. Более того, на-
бирают популярность 
«клубы одиноких путе-
шественников». К чему 
это приведет c. 7
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На самом деле Чаще всего многодетных матерей столицы зовут Елена или Ольга, а отцов — Александр или Сергей. «Вечерка» 
выяснила у нумерологов, может ли на самом деле имя повлиять на судьбу и характер человека  с. 14 vm.ru

Как 
спою!

Пора домой кукушке
Какие пернатые 
вернутся с зимовки с. 8

Меган, ты не права
Новый скандал 
в королевской чете с. 11 

КОВИД

Манижа набрала 
почти 40 процентов 
голосов и обошла 
немногочисленных 
конкурентов 

Сделай прививку
БЕРЕГИ СЕБЯ

ПАНДЕМИЯ
Внимание!

Вчера зрители выбрали участника на конкурс 
«Евровидение» от России. И отправится защищать 
честь нашей страны певица Манижа с. 12 
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Конкурс

■ Информационные 
сообщения на одной 
из линий Московского 
метрополитена озвучит 
победитель конкур-
са. Об этом сообщили 
в пресс-службе Депар-
тамента транспорта 
столицы.
Участникам предложили за-
писать свою речь на видео 
и отправить на оценку. Ра-
боты принимали до 9 марта.
— Пассажирам предложили 
прислать запись со знако-
мыми фразами: «Осторож-
но, двери закрываются! 
Следующая станция...» Там 

же рассказать, какую линию 
хотели бы озвучить и поче-
му именно ее, — сообщили 
в пресс-службе Департамен-
та транспорта столицы.
11 марта заместитель на-
чальника Московского ме-
трополитена по развитию 
клиентских сервисов и ра-
боте с пассажирами Юлия 
Темникова объявит 5 луч-
ших работ, авторам которых 
предложат пройти курсы 
в школе «Останкино». Голос 
лучшего студента зазвучит 
в поездах и на эскалаторах.
Сергей Морозов
vecher@vm.ru

Стать голосом метро

Лучший участник озвучит аудиосообщения 
на эскалаторах и в вагонах метро

■ Накануне Междуна-
родного женского дня 
на МЦК вышла работать 
первая девушка — по-
мощник машиниста 
Виктория Власенкова. 
«Вечерка» наблюдала 
за тем, как она готовит-
ся к поездке.
Наша героиня пришла за-
ступать на работу порань-
ше: нужно еще пройти ме-
дицинский осмотр.
После измерения давления 
и обследования  Виктория 
Власенкова вместе с маши-
нистом Дмитрием Яковле-
вым идут к диспетчеру, что-
бы тот отметил, что бригада 
явилась на рейс вовремя. 
Дальше в классе для занятий 
Виктория и Дмитрий садят-
ся за специальные компью-
теры и проходят инструк-
таж. На экранах появляется 
актуальная информация 
о действующих ограничени-
ях скорости на Московском 
центральном кольце.
— Перед каждой поездкой 
эта информация может ме-
няться: ведь где-то прово-
дятся ремонтные работы, 
и мы должны в этом месте 
проезжать медленнее, — 
поясняет Дмитрий Вячесла-
вович.
После получения всей не-
обходимой информации 
машинист с помощником 
проходят тест, состоящий из 
трех вопросов.
— Как правило, все поезд-
ные бригады сдают такие 
зачеты с первого раза, — 
рассказывает начальник 
Московской дирекции ско-
ростных сообщений ОАО 
«РЖД» Сергей Пономарен-

ко. — Если вдруг кто-то не 
отвечает, то ему предлагает-
ся прочитать информацию 
еще раз, и со второго раза 
зачет сдают уже все. 

Станцию «Ма-
рьина Роща» 
на втором Мос-
ковском цен-
тральном диа-
метре откроют 
для пассажиров 
в следующем го-
ду, сообщил заме-
ститель мэра Мо-
сквы по вопросам 
градостроитель-
ной политики 
и строи тельства 
Анд рей Бочкарев.

  Подробнее 
читайте в следую-
щем номере

Тем
време-
нем

И вот машинист Дмитрий 
Яковлев со своим новым по-
мощником Викторией Вла-

сенковой готовы. Это будет 
первая работа Виктории 
в новой профессии. Сергей 
Пономаренко вручает ей 
букет цветов. Девушка при-

знается, что еще в детстве, 
когда ехала с родителями от-
дыхать, обращала внимание 
на работу машиниста и его 
команды. 
— Я удивлялась, какие они 
мужественные, ведь управ-
ляют такой махиной, — рас-
сказывает Виктория Вла-
сенкова. — А потом я при-
шла работать на железную 
дорогу электромонтером 
связи, ведь я считала, что 
заниматься перевозками — 

это очень интересное дело. 
И вот в прошлом году в на-
шей ведомственной газете 
«Гудок» я прочитала объ-
явление о наборе женщин 
в группу помощников ма-
шиниста. Я вспомнила про 
свою детскую мечту и, не за-
думываясь, пошла подавать 
документы. 
Полгода учебы позади, за-
тем состоялась успешная 
сдача экзаменов, и, нако-
нец, стажировка. Теперь 

цель достигнута — самосто-
ятельная работа на МЦК.
— У меня много обязанно-
стей, — рассказывает Вик-
тория. — Например, сле-
дить за состоянием путей 
и устройств контактной се-

5 марта 2021 года. Помощник машиниста Виктория Власенкова осматривает поезд 
перед своим первым рейсом

Цифра

тысячи — примерно 
такое количество 
женщин работает 
в Московском метро-
политене.

2 2
Виктория сначала работала 
электромонтером связи 

Первая помощница
Женских профессий в столице стало на одну больше

с 3 января 2021 года 
поездами Москов-
ского метрополитена 
начали управлять 
и женщины. Первые 
женщины-машинисты 
вышли на Филевскую 
линию столичной под-
земки.

Кстати,

ти, реагировать на сигналы 
и требования машиниста. 
Открывать двери вагонов 
на станциях, следить за вы-
садкой пассажиров.
На Московской железной 
дороге сообщили, что скоро 
на МЦК и МЦД к работе при-
ступят еще три женщины.
Андрей Объедков
vecher@vm.ru 
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Технологии

■ На станции «Рижская» 
готовятся к строитель-
ству эскалаторных 
сходов. Сейчас ведется 
обустройство наземно-
го вестибюля станции, 
в ближайшее время 
специалисты приступят 
к устройству железобе-
тонных конструкций.
— Строители уже заверши-
ли проходку наклонного 
эскалаторного хода, и в на-
стоящее время выполняется 
его гидроизоляция, — рас-
сказал заместитель мэра 
столицы по вопросам гра-
достроительной политики 
и строительства Андрей 
Бочкарев.
В свою очередь генераль-
ный директор управляющей 
компании по строительству 
Московского метрополите-
на Юрий Кравцов сообщил, 
что монолитные работы 
в наземном вестибюле 
станции выполнены уже на 
78 процентов.

— Здесь продолжаются воз-
ведение кирпичных перего-
родок и черновая отделка, — 
отметил он.
Также Юрий Кравцов доба-
вил, что в настоящее время 
ведутся работы по расши-
рению диаметра тоннелей 
в зоне строительства плат-
форм будущей станции.
— Замена диаметров обдел-
ки боковых станционных 
тоннелей с 6 на 8,5 метра 
позволит приступить к воз-
ведению монолитных кон-
струкций среднего зала 
и платформенных участков 
«Рижской». Задействова-
ны механизированный 
комплекс и тюбингоуклад-
чик, — рассказал он.
Станция «Рижская» БКЛ 
строится закрытым спо-
собом, на глубине более 
70 метров. Здесь организу-
ют пересадку на Калужско-
Рижскую ветку.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Тоннели станут шире

Случайный пассажир Жизнь 
в метро кипит с раннего утра 
до глубокой ночи. Запечатлеть 
один миг, сюжет или случай 
в подземке мы решили в на-
шей специальной рубрике.

Увидели в метро что-то необычное, смешное 
и интересное? Поделитесь увиденным с нами!  
Свои фотографии с уточнением, на какой станции 
и когда они сделаны, присылайте по адресу: 

 vecher@vm.ru

Фото прислал в редакцию читатель, который 
решил не называть свое имя. Пассажира он 
встретил на станции «Парк Победы». Так долж-
ны выглядеть те самые безразмерные сумки 
из различных фантастических фильмов и книг.

■ Театральный критик 
и режиссер Марина Да-
выдова (на фото) могла 
бы перефразировать 
Чаадаева и сказать: 
«Я не научилась любить 
метро с закрытыми 
глазами». Она побывала 
во многих мировых сто-
лицах, и ей есть с чем 
сравнить московскую 
подземку. И не всегда 
ее признания в любви 
к нашему метро зву-
чат как дежурные ком-
плименты. 

Марина Юрьевна, какая 
у вас любимая станция? 
«Маяковская», конечно. 
Как и у всех. А еще «Ново-

кузнецкая». Для меня всег-
да были загадкой скамьи — 
они действительно прине-
сены сюда из разрушенного 
храма Христа Спасителя? 
Сочетание этих встроен-
ных, явно созданных не для 
станции, скамей и мозаик, 
сделанных в блокадном Ле-
нинграде, будит во мне… 
«любовь к родному пепели-
щу», что ли.
Что вы делаете в дороге?
Не отрываюсь от мессен-
джера. Я же главный ре-
дактор журнала «ТЕАТР», 
а его сайт работает как от-
дельное медиа, так что я де-
факто являюсь редактором 
двух изданий. У меня беско-
нечная работа.

Вы отсматриваете много 
спектаклей. Помните 
интересные постановки, 
в которых действие про-
исходит в подземке? 
Чтобы именно действие 
происходило там — не 
помню. Приведу другой ку-
рьезный пример. Недавно 
я смотрела в Театре Наций 
«Покорность» по Мишелю 
Уэльбеку. В спектакле мно-
го видеопроекций. В одном 
эпизоде герой, профессор 
Сорбонны, говорит, что 
недавно ездил во француз-
скую провинцию, зашел 
в церковь, а там — такие ви-
тражи... Идет проекция — 
и показывают витражи 
станции «Новослободская»! 

Это французы ставили?
Нет, наш режиссер. Види-
мо, искали в интернете 
картинки по слову «ви-
траж» — и взяли первое, 
что нашлось. Или самое 
красивое. В московском ме-

тро выразитель-
ность высокая, 
спору нет. 
Особенно 
в сравнении 
с парижским…
В зарубежных 
столицах нико-
му не приходило 
в голову строить 
под землей двор-
цы. Там метро — 
голый функци-
онал.  Иногда 

оно бывает опрятным, как 
в Вене. А иногда как в Нью-
Йорке — страшноватым, 
я там и крыс встречала. Но 
все же кое-чему наше метро 
должно поучиться у того же 
парижского, скажем.
Чему же?
Заботе о тишине. Мой при-
ятель, много лет прожив-

ший во Франции, приехал 
сюда с двумя детьми, ко-
торые родились уже в Па-
риже. И в нашем метро им 
в первый раз показалось не-
вероятно шумно. Они при-
выкли к тихим парижским 
поездам. 
У нас в последнее время 
тоже такие есть — на Та-
ганско-Краснопреснен-
ской, например. 
И это очень хорошо. Хоте-
лось бы, чтобы они стали 
ходить на всех линиях — 
в том числе и на Замоскво-
рецкой, на которой я живу. 

Хочу, что-
бы стало 
как можно 
больше бес-
шумных 
поездов 

Беседу вела 
Мария Раевская
vecher@vm.ru

Попутчик  Каждый день в метро встречаются чужие друг 
другу люди. В  этой рубрике мы знакомим читателей с теми, 
с кем однажды им будет по пути. Сегодня это театральный 
критик и режиссер Марина Давыдова. 

Марина Давыдова 
родилась 27 ноября 
1966 года. Окончила 
театроведческое отде-
ление ГИТИСа (1988). 
Кандидат искусство-
ведения (1992). Автор 
монографий и сбор-
ников статей о театре. 
Главный редактор 
журнала «ТЕАТР». 
В 2017 году дебюти-
ровала как режиссер 
спектакля Eternal 
Russia («Вечная Рос-
сия») в берлинском 
театре Hebbel um Ufer.

ДОСЬЕ

И критикую, 
и предлагаю
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■ Со вчерашнего дня 
по решению мэра Мо-
сквы Сергея Собянина 
обязательный домаш-
ний режим для людей 
старшего возраста и го-
рожан с хроническими 
заболеваниями отменен. 
Также теперь они вновь 
могут пользоваться со-
циальными картами 
для льготного проезда.
Решение о снятии огра-
ничений принято в связи 
с улучшением эпидемиче-
ской ситуации в столице.
— По сравнению с пиковы-
ми значениями конца про-
шлого года количество еже-
дневно выявляемых случаев 
коронавируса сократилось 
почти в пять раз, — расска-
зал Сергей Собянин. — По 
госпитализациям и другим 
показателям уровень рас-
пространения инфекции 
снизился в два-три раза.
Тем не менее, напомнил 
мэр, люди старше 65 лет 
и с хроническими заболе-
ваниями все еще находятся 
в зоне повышенного риска. 
Каждый день в больницы 
города попадают 700–800 

человек с коронавирусом 
в тяжелой форме.
— Поэтому, пожалуйста, ес-
ли возможно, воздерживай-
тесь от поездок. А если уж 
куда-то ехать, то в первую 
очередь в пункты вакцина-
ции, — обратился к москви-
чам мэр.

Сделать прививку можно 
в городских поликлини-
ках и частных медцентрах, 
а также в выездных пунктах 
вакцинации. Они есть в тор-
говых центрах и других по-

пулярных общественных 
местах.
Накануне Международ-
ного женского дня Сергей 
Собянин посетил перина-
тальный центр больницы 
имени Юдина. Несмотря на 
пандемию, он, как и мно-
гие учреждения города, 

не закрывался ни на день. 
В прошлом году в Москве 
появились на свет 123 ты-
сячи малышей,  из них 
9,7 тысячи — в этом пери-
натальном центре. 
— Были по-разному слож-
ные периоды в нашей ра-
боте, — призналась глав-
ный врач больницы имени 
Юдина Ольга Папыше-
ва. — Но мы со всем спра-

вились и сегодня работаем 
в совершенно стабильном 
режиме.
Здание роддома постепен-
но обновляется. Уже в этом 
году привели в порядок три 
из семи этажей родильного 
корпуса. Ремонтные рабо-
ты продолжатся.

— В недалеком будущем 
весь роддом будет как но-
вый,  — сказал Сергей Со-
бянин и поблагодарил кол-
лектив центра за работу.
Также в преддверии 8 Мар-
та мэр вручил награды вы-
дающимся москвичкам: 
анестезиологу-реанима-
тологу Елене Морозовой, 
учителю русского языка 
и литературы Надежде Ва-
силевской, электромонте-
ру московского метро Нине 
Гасич и другим.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

Домашний режим 
по желанию

Москвичам старше 65 лет теперь 
можно гулять где и когда хочется

Нелишняя 
поддержка
Город оказывает по-
мощь молодым роди-
телям. При выписке 
из роддома можно по-
лучить набор «Наше 
сокровище» или ком-
пенсационную выпла-
ту в размере 20 тысяч 
рублей. Молодые 
родители в возрасте 
до 30 лет имеют право 
на дополнительное 
единовременное 
пособие: на перво-
го малыша выдают 
90 145 рублей, на вто-
рого — 126 203 рубля, 
на третьего и после-
дующего ребенка — 
180 290 рублей.

Уборка

■ Вчера в Комплексе 
городского хозяйства от-
читались об уборке горо-
да после снегопада.
Столичные службы узнали 
об ухудшении погоды за-
ранее и были приведены 
в режим повышенной готов-
ности. Спецтехника начала 
прометание дорог с первых 
снежинок. А сотрудники 
районных «Жилищников» 
вышли на расчистку дворов.
— Особое внимание уде-
ляется уборке территорий 
у остановок общественно-
го транспорта, территорий 
возле социальных и дру-
гих объектов, — отметили 
в Комплексе городского хо-
зяйства.
В арсенале служб — маши-
ны, которые обрабатывают 
тротуары и магистрали от 
наледи, свыше полусотни 
снегосплавных пунктов, 
куда вывозят собранный 

снег. Есть и скреперы — так 
называемые скалыватели 
льда, которые позволяют 
расчистить от наледи любые 
дороги.
Отчитались о работах в рай-
онах и столичные управы. 
Так, глава управы Капотни 
Игорь Давидович лично 
проехал за спецтехникой 
и убедился в качестве прове-
денных работ. В Басманном 
глава управы Ирина Лесных 
в праздники тоже контро-
лировала ход уборки обще-
ственных пространств. Сле-
дила за тем, как убираются 
в районе, и ее коллега Ната-
лья Романова, возглавляю-
щая управу Замоскворечья.
Несмотря на то что дороги 
города расчищены, в Депар-
таменте транспорта при-
звали водителей соблюдать 
скоростной режим.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Коммунальные службы 
расчистили дороги

Большинство ограничений 
в городе уже отменены 

На фото сверху: 5 марта 2021 года. Мэр Москвы Сергей 
Собянин посетил перинатальный центр больницы 
имени Юдина. На фото снизу: 27 января 2020 года. 
Пенсионеры Валентина Логинова и Николай Ковалев 
почти год гуляли лишь во дворе своего дома. Теперь они 
смогут совершать и более дальние прогулки -16°С

Завтра утром –20°С, без осадков

Ветер 2–3 м/с

Атмосферное давление 750 мм

Влажность воздуха 77% 

Погода вечером

— Точная дата образования села неизвестна, но его назва-
ние встречается в 1744 году, — рассказывает смоленский 
краевед Владислав Благовестов. — В том же XVIII веке 
в населенном пункте построили дубовый храм, хотя 
проживало там по тем временам не очень много лю-
дей — около 250 человек. Сейчас население сократилось 
до полусотни жителей. Но при этом Успенское является 
центром Ермолинского сельского поселения.

А в это время в Успенском 
Смоленской области –3°C

Дозвонился Андрей Объедков vecher@vm.ru

18 февраля 2021 года. Для уборки снега во дворах 
столицы используют  специализированную технику
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Зоопарк

■ Вчера презенты 
к 8 Марта получали 
не только представи-
тельницы прекрасной 
половины человечества, 
но и обитатели Москов-
ского зоопарка женско-
го пола.
Сотрудники зоопарка, в чьи 
обязанности входит забота 
о животных, так называе-
мые киперы, к празднику 
украсили вольеры цветами, 
ягодами, фруктами и овоща-
ми в виде цветов и сердечек. 
А холодолюбивым обитате-
лям зоосада подарили фи-
гурки из льда, с заморожен-
ными лакомствами.
Панда Диндин получила 
презент и от своего друга 
Жуи. Он выступил в роли 
и флориста, и художни-
ка — подготовил для Дин-
дин букет и собственной 
лапой нарисовал открытку, 
сообщили в пресс-службе 
зоопарка. Букет киперы 
поставили в ледяную вазу 
и дополнили подарок Жуи 
подушками, набитыми аро-
матной соломой, и разными 
фруктами.
Подушки Диндин оцени-
ла сразу, а вот открытка ее 
не очень заинтересовала — 
пище духовной панда явно 
предпочла пищу насущную.

— Она выбрала сочную гру-
шу и долго и задумчиво же-
вала ее под мартовским сне-
гом, — рассказали киперы 
отдела «Фауна Китая».
А вот папуанские пингвины, 
увидев в вольере разноцвет-
ные ледяные фигурки с за-
мороженной в них рыбой, 
поначалу запаниковали 
и поспешили укрыться в бас-
сейне. Правда, потом любо-
знательность все же взяла 
верх над страхом, и пинг-
вины решили изучить непо-
нятные предметы, за что бы-
ли вознаграждены вкусным 
угощением. 
Юлия Зыкина
vecher@vm.ru

Подарок 
своими 
лапами

Помощь успела 
вовремя
Вчера сотрудники 
Московского авиаци-
онного центра (МАЦ) 
помогли 52-летнему 
мужчине, у которого 
случился инфаркт. Эки-
паж дежурного санитар-
ного вертолета прибыл 
на вертолетную площад-
ку в поселении Вороно-
во. Туда машина скорой 
помощи доставила боль-
ного. Мужчину пере-
дали авиа медицинской 
бригаде, которая эваку-
ировала его в столичную 

больницу. Во время 
перелета специалисты 
поддерживали и кон-
тролировали состояние 
мужчины.

■
Пустые ячейки
Столичные полицейские 
возбудили уголовное 

дело о краже более 
157 миллионов руб-

лей, хранившихся 
в ячейках одного из бан-
ков на 1-й Брестской 
улице. К правоохрани-
телям обратился пред-
ставитель кредитной ор-
ганизации и рассказал, 
что в период с 1 февраля 
по 6 марта три клиента 
хотели воспользоваться 
ячейками и не обнару-
жили в них своих денег. 
Кроме того, пропажу на-
коплений в размере од-
ного миллиона долларов 
заметил и сам президент 
банка. Полиция ведет 

расследование и вы-
ясняет обстоятельства 
случившегося.

■
Лжеюрист обманул 
пенсионерку
Правоохранители за-
держали 33-летнего мо-
шенника, который под 
видом оказания юриди-
ческих услуг обманывал 
москвичей. К силовикам 
обратилась одна из кли-
енток псевдоюриста — 
66-летняя женщина. Она 
рассказала, что по совету 
знакомых обратилась 
к этому мужчине, чтобы 

тот представил интересы 
в суде от ее имени. Обсу-
див условия сделки, пен-
сионерка передала ему 
деньги. Однако спустя 
время потерпевшая вы-
яснила, что «юрист» свои 
обязанности не выпол-
нил и документы в суд 
не предоставил. Поли-
цейские вычислили подо-
зреваемого. Выяснилось, 
что деньгами москвички 
он уже успел распоря-
диться в личных целях. 
Возбуждено уголовное 
дело о мошенничестве. 
Анна Балюк
vecher@vm.ru

Происшествия

■ На семейные мастер-
классы в детские техно-
парки Москвы теперь 
можно прийти всей 
семьей. Занятия будут 
проходить с 13 марта 
по 4 июля. 
Бесплатные мастер-клас-
сы организуют 10 детских 
технопарков столицы. На 
занятиях ждут школьников 
от 7 до 17 лет, а также их ро-
дителей, братьев и сестер, 
бабушек и дедушек. 
— Сейчас в детских тех-
нопарках Москвы учатся 
более 290 тысяч человек 
в возрасте от 7 до 18 лет. 
Это школьники и студен-

ты колледжей, — сообщил 
руководитель столичного 
Департамента предпри-
нимательства и инноваци-

онного развития Алексей 
Фурсин. 
На занятиях дети смогут по-
пробовать себя в перспек-
тивных областях, например 

в кибернетике, биоинфор-
матике, цифровой графике. 
— Также ребята смогут по-
лучить новые знания, кото-

рые помогут им 
при поступле-
нии в вуз, — до-
бавил Алексей 
Фурсин.
Взрослым будет 
интересно по-
з н а к о м и т ь с я  
и с  современ-
ными техноло-

гиями, к примеру, изучить 
принцип работы беспилот-
ных летательных аппара-
тов, узнать, что такое вир-
туальная и дополненная 

реальности, погрузиться во 
множество других иннова-
ционных технологических 
сфер. 
Первый этап цикла семей-
ных мастер-классов прой-
дет с 13 марта по 4 июля. 
Для участия в них нужно 
лишь зарегистрироваться 
на сайте technopark-kids.ru. 
Каждый урок будет длиться 
от часа до полутора часов. 
Также на сайте детских тех-
нопарков будет регулярно 
обновляться расписание 
занятий. Узнать о них мож-
но, зайдя в раздел «Меро-
приятия», нажав кнопку 
«Направления» и выбрав 

в списке пункт «Семейный 
мастер-класс». 
Второй этап семейных ма-
стер-классов приурочат 
к началу нового учебного го-
да. Занятия пройдут с 4 сен-
тября по 12 декабря. 
Детские технопарки Москвы 
созданы для профориен-
тации детей и подростков. 
Перечень представленных 
областей включает такие 
направления, как информа-
ционные технологии, робо-
тотехника, микроэлектро-
ника, трехмерное модели-
рование, новые материалы, 
авто- и авиаконструирова-
ние, естественные науки 
и многое другое. Занятия 
в детских технопарках про-
ходят как в формате интен-
сивных курсов и проектной 
работы, так и в форме лек-
ций, мастер-классов, разви-
вающих игр и квестов. 
В ноябре прошлого года, что-
бы упростить доступ школь-
ников к образовательным 
программам, был создан он-
лайн-ресурс technopark-kids.
ru. Он объединяет все дей-
ствующие в столице детские 
технопарки. 
Алексей Хорошилов
vecher@vm.ru

Дадут фору родителям
Занятия в детских технопарках можно 
будет посещать всей семьей

Взрослые также 
познакомятся 
с современными 
технологиями 

цикл мастер-классов 
открывает технопарк 
«На Зорге». 13 марта 
в нем пройдут три 
занятия по графи-
ческому дизайну. 
Первое — «Я дизай-
нер!» — состоится 
в 13:30. Мастер-класс 
«Я художник» — в это 
же время. О том, как 
сделать архитектур-
ный макет, расскажут 
на занятии «Я архи-
тектор» в 14:30. 

Кстати,

спела 

дники 
о авиаци-
ра (МАЦ) 
летнему 
которого 
фаркт Эки

ле
в яче
ков н
улиц
теля
стави
гани

шествия

8 марта 2021 года. Панда 
Диндин оценивает букет, 
подаренный Жуи

21 января 2019 года. Старшеклассники Абдурашид Латыпо и Мустафа Ниязов на занятиях по робототехнике 
в Детском технопарке «Вертикальный взлет». Теперь создавать роботов они смогут вместе с родителями
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говорят о некачествен-
ности продукта. При-
обретать такую муку 
не стоит, — пояснили 
эксперты.
Между тем витамины 
и минеральные веще-
ства в муке сорта экс-
тра практически отсут-
ствуют. Если это для вас 
важно, то стоит отдать пред-
почтение продукту первого 
или второго сортов. 
Добавим, что мука должна 
быть упакована в бумажный 
пакет либо картонную тару.

Качество

■ Сложно представить 
себе блинчики без саха-
ра и соли. Но, добавляя 
их, нужно знать меру.
Для приготовления блинов 
лучше всего подойдет кри-
сталлический сахар. 
— При выборе товара сле-
дует обращать внимание 
на цвет и отсутствие посто-
ронних вкраплений, — от-
метили специалисты Мос-
ГИКа. — Сахар должен быть 
белый, чистый, без комков. 

■ Казалось бы, выбрать 
муку проще простого. 
Но и здесь есть свои осо-
бенности. 
Мука отличается по вкусу, 
цвету, тонкости помола 
и «поведению» при вы-
печке, а также по пищевой 
ценности. В Госинспекции 
по качеству пищевой про-
дукции рассказали, что для 
приготовления блинов луч-
ше всего выбирать пшенич-
ную хлебопекарную муку 
сорта экстра — это наиболее 
очищенные сорта, которые 
получают из центральной 
части зерна.
— Цвет такой муки должен 
быть белый или белый с кре-
мовым оттенком. Темный 
цвет или наличие комочков 

Достаточно 
одной 
ложки

Оценка 
за поведение

■ Вчера началась 
традиционная Масле-
ничная неделя, и сто-
личные хозяйки уже 
начали радовать род-
ных и близких главным 
блюдом Масленицы — 
блинами. Рецептов это-
го угощения — сотни. 
Но главные их ингреди-
енты неизменны. Экс-
перты рассказали, как 
выбрать самые лучшие 
продукты.
Для традиционных русских 
блинов нужны молоко, 
яйца, мука, масло, сахар 
и немного соли. Особенно 
тщательно нужно выби-
рать яйца, ведь от их ка-
чества зависит не только 
вкус блюда, но и ваше здо-
ровье. В Государственной 
инспекции города Москвы 
по качеству сельскохозяй-
ственной продукции, 
сырья и продоволь-
ствия (МосГИК) 
рассказали, что 
при выборе этого 
продукта необхо-
димо учитывать его 
внешний вид.
— Скорлупа яиц 
должна быть 
чистой, без пя-
тен крови и по-
мета, неповреж-
денной, — уточни-
ла специалист инспек-
ции по качеству пищевой 
продукции Елена Павлова. 
А вот цвет скорлупы значе-
ния не имеет. Содержимое 
и белых, и коричневых, 
и даже синеватых яиц об-
ладает одинаковой пи-
щевой ценностью. Если, 
конечно, производитель 
соблюдал все правила по 
содержанию несушек. На 
цвет влияет порода кури-

цы, а не внешние факторы. 
Не особенно отражает ка-
чество яйца и оттенок его 
желтка. Более насыщен-
ным он становится чаще 
всего, если в корм курицы 
добавляют ингредиенты, 
богатые каротином, такие 
как кукуруза, люцерна, 
клевер, календула и другие. 
Так что бледный желток со-
вершенно не означает, что 

продукт негодный: просто 
несушку потчевали други-
ми кормами.
При покупке лучше обра-
тите внимание на целост-
ность всех яиц: если в упа-
ковке даже одно из них 
разбито, то покупать ее не 
стоит, так как внутри тары 
могут развиться микроор-
ганизмы, небезопасные для 
человека. 

А свежесть яйца опре-
делить очень просто: по-

ложите его в воду 
— если опустится 
на дно, значит, све-
жее. А если плавает 
на поверхности, 
срок его годности 
близок к концу или 
вовсе истек. 

— Кроме того, при разби-
вании не должно возникать 
запахов гнилости, тухло-
сти, затхлости и других, — 
отмечает Павлова.
Дополнительно о сомни-
тельном качестве продук-
та могут говорить глянец 
на скорлупе или смешение 
желтка и белка из-за нару-
шения целостности их обо-
лочек.

Правильный выбор

■ Незаменимые ингре-
диенты для приготов-
ления блинов — молоко 
и масло. Их тоже надо 
выбирать внимательно.
Руководитель группы стан-
дартизации Молочного со-
юза России Лариса Абдулла-
ева считает, что самое без-
опасное молоко — то, что 
продается в супермаркетах 
и продуктовых магазинах 
от промышленных произво-
дителей.
— Продукция, поступающая 
в эти торговые точки, до-
ставляется с предприятий, 
у которых есть лаборатории, 
контролирующие каждую 
партию сырья, — отметила 
эксперт.
Жирность молока для при-
готовления блинов выби-
райте в зависимости от ва-
ших предпочтений и рецеп-

та. Не забывайте смотреть 
на срок годности, а после 
вскрытия храните упаковку 
с пастеризованным моло-
ком в холодильнике не боль-
ше пяти дней. 
При покупке сливочного 
масла выбирайте продукт, 
выработанный по ГОСТу.
— Масло должно обладать 
выраженным сливочным за-
пахом и привкусом пастери-
зации, без посторонних вку-
сов и запахов. Консистенция 
хорошего масла плотная, 
пластичная, однородная. 
Поверхность на срезе бле-
стящая, сухая на вид, — рас-
сказали в МосГИКе. 
В ведомстве добавили, что 
традиционное сладкосли-
вочное масло с жирностью 
82,5 процента — самый 
лучший вариант для блин-
чиков.

Молоко из магазина 
надежнее фермерского

26 октября 2020 года. Москвичка Виктория 
Шапошникова выбирает молоко в супермаркете

6 ООС

Поход в магазин за продуктами или другими товарами — ежедневный 
ритуал каждого москвича. И многообразие на полках порой вводит в ступор. 
«Вечерка» в новой рубрике «По ГОСТу» решила разобраться, что нам 
предлагают производители на самом деле. 
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Вполне можно использо-
вать и коричневый сахар. 
Правда, смысла в этом осо-
бого нет: стоит он заметно 
дороже, а на вкус — ничем 
не отличается. 
Большинство поваров сове-
туют класть в тесто для бли-
нов одну столовую ложку 
сахара на стакан муки. 
Что касается соли, то ее до-
статочно одной щепотки. 
Использовать нужно обыч-
ную поваренную соль мел-
кого помола, без всяких до-
бавок. Йодированная тоже 
подойдет, но с точки зрения 
терапевтического эффекта 
она бесполезна: дело в том, 
что при высоких темпера-
турах йод быстро улетучи-
вается.
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Страницу подготовила 
Марьяна Шевцова 
vecher@vm.ru
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■ Аналитики крупного 
сервиса по бронирова-
нию жилья провели све-
жее исследование и за-
метили неожиданную 
тенденцию: в 2021 году 
на 46 процентов воз-
росло число россиян, 
которые планируют 
путешествовать в оди-
ночестве.
По результатам исследова-
ния, среди одиноких путе-
шественников больше жен-
щин, чем мужчин: 61 и 39 
процентов соответственно. 
А наиболее популярными 
направлениями для «оди-
ночек» оказались Севасто-
поль, Симферополь и Ана-
па. Также в пятерку лидеров 
попали Санкт-Петербург 
и подмосковный Подольск. 
Чаще всего независимые 
туристы хотят останавли-
ваться в отелях — такой вы-
бор сделали 78 процентов 
россиян. 
— Отдых в одиночестве 
обычно обходится заметно 

дороже, — отмечает ис-
полнительный директор 
туристического агентства 
Виталий Демченко. — Ес-
ли путешествовать вдвоем, 
снимая, соответственно, 
двухместные номера, то 
траты на каждого туриста, 
конечно, будут меньше. 
С другой стороны, наблюда-
ется такая тенденция — лю-
ди друг от друга подустали. 
Ко мне часто приходят кли-
енты и рассказывают, что 
последний год они провели 
дома, совмещая удаленку 
с выполнением семейных 
обязанностей. Они вымо-
таны морально и хотят от-

дохнуть даже от близких 
людей. 
Тем временем в интернете 
сейчас набирают популяр-
ность «клубы одиноких 
путешественников». По-
добные сообщества можно 
найти в социальных сетях.
— Люди, с одной стороны, 
хотят путешествовать од-
ни, а с другой — стремятся 
сэкономить. Поэтому они 
договариваются о совмест-
ной аренде автомобиля или 
номера в отеле, — поясняет 
Виталий Демченко. — С не-
знакомым человеком мож-
но общаться по минимуму. 
А в номер приходить только 
ночевать, перемолвившись 
парой слов. С близкими же 
так или иначе приходится 
поддерживать беседу по-
стоянно. 
Гид Денис Титов рассказал 
«Вечерке», что сейчас, по 
его наблюдениям, все боль-
ше москвичей ходят в оди-
ночку — без друзей и близ-
ких — на экскурсии.
— Возможно, причина 
здесь не такая глобальная. 
Когда человек один, то 
не нужно отвлекаться на 
общение и можно сконцен-
трироваться на процессе: 
узнать больше интересной 
и полезной информации, — 
предполагает эксперт. 
Никита Миронов
vecher@vm.ru

Одинокие 
под пальмой
Почему россияне планируют 
отдыхать отдельно от близких

Наиболее популярными направлениями оказались 
Севастополь, Симферополь и Анапа

Отпуск без компании 
обойдется дороже 

Нововведение

■ Для российских от-
елей будет разработан 
единый стандарт си-
стемы «все включено». 
Соответствующее по-
ручение Ростуризму дал 
вице-премьер Дмитрий 
Чернышенко.
По данным Ростуризма, 
российские отельеры по-
разному трактуют этот 
формат. Чтобы устранить 
разночтения, ведомство 
планирует внести измене-
ния в действующие правила 
классификации отелей, вы-

делив отдельно категории 
«все включено» и «ультра все 
включено».
Кстати, по оценкам экс-
пертов, на черноморских 
курортах доля отелей таких 
форматов достигает уже 15–
20 процентов. Большинство 
из них находятся в Анапе, 
поскольку этот курорт вос-
требован у семей с детьми. 
В Сочи, Геленджике и Кры-
му данных объектов разме-
щения куда меньше. 
Коммерческий директор 
порталов по бронирова-

нию номеров в  отелях  
Александр Горбатюк счи-
тает, что эти форматы на 
российских курортах стоит 
развивать.
— Как минимум это нужно 
для того, чтобы пытаться 
конкурировать с Турцией, 

куда народ едет именно за 
этим самым «ол инклюзи-
вом» (англ.  «все включе-
но». — «МВ»), — пояснил 
эксперт.
По его словам, форматы 
«все включено» и «ультра 
все включено» отличают-

ся набором спиртных на-
питков. При «все включе-
но» они местные, при «уль-
тра» добавляются еще и им-
портные.
— Но формат сам по себе 
не так уж много значит, — 
убежден Горбатюк. — Если 

Все включено, 
и даже 
атмосфера

Отдыхающие в ресторане отеля в турецком городе Кемер

Люди хотят отдыхать одни, 
потому что боятся. Вот про-
стой пример: один из членов 
семьи привился от корона-
вируса и заявляет: ну все, 
еду отдыхать, мне теперь 
ничего не страшно! А дру-
гой, напротив, прививаться 
боится. И ехать никуда не 
хочет. А если и хочет, то вак-
цинировавшийся родствен-
ник ему говорит: я тебя с со-
бой не возьму. 
Вот заразишься 
в отпуске, и что 
я с тобой делать 
буду?!
Плюс пандемия 
привила нам 
страх  любых 
с о ц и а л ь н ы х  
контактов. Нас 
несколько месяцев пред-
упреждали, что нужно дер-
жаться друг от друга подаль-
ше. Моя подруга, которая 
живет в Англии, рассказы-
вала о совершенно жуткой 
социальной рекламе: «Об-
нял дедушку — значит, его 
убил!» Стоит ли удивляться, 
что люди стали так разобще-
ны, что хотят быть одни? 
На ситуацию с ковидом на-
ложился и давний тренд — 
все большая атомизация 
общества  (социальная 
изоляция. — «МВ»). Люди 
становятся куда более эго-
истичными. Зачем человек 
отправляется в путеше-
ствие? Конечно, он хочет по-
лучить новые впечатления, 
что-то увидеть, почувство-

вать, попробовать. И ведь 
партнер ему может поме-
шать! Вот стоит человек, 
любуется морским закатом 
или величественными го-
рами. А жена ему: смотри, 
какая птичка! Он и отвлек-
ся. А если в путешествии не 
только жена, но и дети? Ес-
ли человек дорожит своими 
близкими, если ему с ними 
хорошо, то он спокойно от-

несется к тому, 
что ему меша-
ют любоваться 
закатом. А если 
он эгоист, то, 
конечно, поста-
рается, чтобы 
его никто не от-
влекал.
Как известно, 

многие страны до сих пор 
закрыты для туристов. А для 
отдыха внутри России еще 
надо дождаться сезона. Тем 
временем после зимы у мно-
гих накопилась психологиче-
ская усталость, и справлять-
ся с ней как-то нужно. Я реко-
мендовала бы чаще менять 
обстановку: выезжать в лес, 
на природу, на дачу, ходить 
в кино, встречаться с друзья-
ми. А еще стараться каждый 
день радовать себя мелоча-
ми — это может быть долгая 
прогулка с собакой или кофе 
с шоколадкой. Ведь именно 
мелочи нас как угнетают, 
так и заставляют радоваться. 
Будьте внимательны к ним 
и ищите счастье в каждом 
новом дне.

Страх перед ковидом 
и банальный эгоизм

Наталья Панфилова
Семейный психолог

КОМПЕТЕНТНО

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

сравнить море и природу 
Абхазии и Ниццы, то оче-
видно, что Абхазия лучше. 
Скажу больше: там сейчас 
много новых приличных го-
стиниц, которые с Ниццей 
посоревнуются. Из тех, кто 
отдохнул в Абхазии, вернет-
ся туда примерно половина. 
А в Ниццу — 99 процентов. 
Почему? А потому, что очень 
отличается инфраструк-
тура: дороги, пляжи, мага-
зины, рынки. Разное отно-
шение местного населения 
к отдыхающим, уровень 
безопасности.
— Ведь жизнь на отдыхе, как 
правило, не ограничивается 
одним отелем. Нужны хоро-
шие кафе, благоустроенные 
набережные, много вариан-
тов по-настоящему интерес-
ных экскурсий, — отмечает 
Горбатюк. 
Борис Орлов
vecher@vm.ru
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В вопросе миграции птиц 
очень много загадок. Уче-
ные далеко не всегда могут 
понять, зачем и почему 
именно так передвигаются 
пернатые. Самыми пер-
выми в Москву прилетают 
жаворонки, трясогузки, 
грачи. При этом 
последним в не-
давнее время так 
понравился наш 
климат, что мно-
гие особи решили 
и вовсе никуда не 
улетать на зимов-
ку. Остается в Мо-
сковском регионе и боль-
шая популяция уток-крякв. 
Действительно, зачем им 
улетать, если и тут неплохо 
люди кормят. Интересный 
факт: из оседлых почему-то 
больше половины оказа-
лось селезней. 
Вообще, региональная ор-
нитофауна доста-
точно устойчи-

ва. Новые виды появляются 
крайне редко. Другое дело, 
что есть птицы, которые 
к нам долетают, но не каж-
дый год. Даже сейчас, когда 
было достаточно холодно, 
некоторых видов не наблю-
дают.

Стриж 
с весною 
прилетит

Прямая 
речь

Сроки прилета птиц 
определяются двумя 
факторами: кален-
дарным и фенологи-
ческим, то есть свя-
занным с сезонными 
природными явле-
ниями. Когда оттают 
реки, начнется при-
лет водоплавающих. 
Москва достаточно 
зеленый город даже 
без учета парков 
и природных терри-
торий. Здесь птицы 
селятся и вдоль 
бульваров, и во дво-
рах на высоких вет-
вистых деревьях.

Вадим Авданин
Кандидат 
биологических наук

Подготовила Юлия Зыкина vecher@vm.ru

Как с картины Саврасова
Грач — единственная перелетная птица из семейства 
вороновых. Хотя сейчас небольшой группой эти пернатые 
и остаются на зиму в Москве, но все же в основном с нача-
лом холодов отправляются в теплые места. Они гнездятся 
колониями, иногда по несколько десятков пар. Когда это 
происходит, возвращение грачей можно считать полно-
ценным. Где зимуют: на южных территориях России, 
в Средиземноморье, Средней Азии, Закавказье. Когда 
возвращаются: в начале-середине марта.

Трели 
варакушек 
и стрижей
В Москве много стрижей. 
Излюбленное место их 
гнездования — чердаки 
столичных высоток. Вме-
сте с ними прилетают 
и варакушки. Эта не-
большая птичка, по сути, 
пересмешник: она за-
имствует «отрывки» ще-
бетания других пернатых 
и разбавляет своими 
трелями.  Где зимуют: 
на юге Африки. Когда 
возвращаются: в сере-
дине мая.

Пой, 
родимый
Соловьи прилетают, ког-
да на деревьях и кустар-
никах уже распускается 
листва. Густая городская 
зелень становится для 
них идеальным укрыти-
ем, из глубин которого 
удобно давать «кон-
церты». В это же время 
к ним присоединяются 
иволги и перепела. Для 
тех и других важно, 
чтобы воздух достаточно 
прогрелся и не было за-
морозков.  Где зимуют: 
юг Ирана, Аравия, север 
Африки. Когда возвра-
щаются: ближе к концу 
апреля.

Попробуй 
угадай!
В Москве каждую осень и вес-
ну проходит Кубок по спортив-
ной орнитологии, который за-
бавно называется «бердинг» 
(от английского «птица»). 
Поэтому, когда большинство 
птиц вернутся с зимовки, жи-
тели снова отправятся в парки 
фотографировать 
и опознавать 
птиц на ско-
рость.

Звонкая 
пигалица
С первыми проталина-
ми на полях появится 
и чибис, которого еще 
называют пигалицей. 
Этих птиц просто 
увидеть или, скорее, 
сначала услышать. 
Они пронзительно 
кричат «чиво-чиво», 
а опознать их можно 
и по смешному загнуто-
му вверх хохолку. 
Появление проталин 
знаменует и начало 
массового прилета птиц 
отряда воробьиных, 
например, овсянок.  
Где зимуют: на по-
бережье Персидского 
залива. Когда возвра-
щаются: в конце марта.

Свой курорт
Совсем скоро можно будет по-
чувствовать себя на побережье 
моря, не выезжая из города. 
Вблизи водоемов начнут кру-
жить чайки. Они мигрируют, 
когда на полях появляются пер-
вые проталины. После прилета 
в местах их обитания становит-
ся достаточно шумно. Где зи-
муют: на юго-западе Евразии 
и на тихоокеанских островах. 
Когда возвращаются: обычно 
в конце марта.

Аисты-разведчики
Аисты, возвращаясь с зимовки, сначала отправляют 
«на разведку» самцов. Они обследуют старые гнездовья 
или строят новые. А потом в уже обжитое пространство 
прилетают самки.  Где зимуют: на юго-востоке и западе 
Африки. Когда возвращаются: начинают в апреле.

Интуиция кукушки
Кукушки первыми улетают на зимовки и последними воз-
вращаются с нее. Они пролетают огромные расстояния, 
но при этом не сбиваются в стаи. Парадокс: у других перна-
тых молодое поколение летит вместе с опытными — теми, 
кто знает дорогу. А кукушки, не зная своих родителей, все 
равно прилетают в то место, где зимуют их предки. Где зи-
муют: в Юго-Восточной Азии, на юге Африки и в Новой 
Гвинее. Когда возвращаются: в конце мая.

На улицах и в пар-
ках столицы все 
громче и заливе-
стей птичье пение. 
А это значит, что 
началась сезонная 
миграция перна-
тых. Руководитель 
орнитария в «Со-
кольниках» Вадим 
Мишин (на фото)
рассказал, кто же 
в ближайшее вре-
мя вернется до-
мой, а кому и зи-
мой здесь было 
хорошо.

Картина Алексея Саврасова 
«Грачи прилетели» соверши-
ла революцию в искусстве

Ближе к пруду
Уже скоро в парках «Кузьминки-Люблино», 
«Москворецкий», «Косинский», «Остан-
кино» появится камышница. Она входит 
в число краснокнижных представителей 
водоплавающих столицы. А с середины 
апреля уже активно можно наблюдать за 
дроздами, зарянками и журавлями. Для 
последних прилет зависит от даты схода 
снега.  Где зимуют: в Центральной и Южной 
Африке, в странах Азии и Южной Америки. 
Когда возвращаются: в конце марта.

Гусиная защита
Как только поля освободятся от снега, в сто-
личный регион вернутся гуси. Сначала гу-
менники, а попозже — белолобые. Увидев 
диких гусей, следует быть внимательнее: 
они предпочитают гнездиться рядом с со-
колами, канюками и другими «серьезными» 
птицами, охраняющими свою территорию 
от хищных животных. Где зимуют: Япония, 
Индия, страны Тихоокеанского побережья. 
Когда возвращаются: в конце марта — на-
чале апреля.

Тише воды, ниже травы
Как и большинство птиц, мухоловки ведут 
скрытый от любопытных глаз образ жизни. 
Поэтому их прилет не каждый заметит. Они 
селятся в дуплах, трещинах в стволах дере-
вьев и в нишах под крышами домов. Где зи-
муют: Африка и южные регионы Азии. 
Когда возвращаются: в середине апреля.

Ранние пташки
Жаворонки, зяблики, скворцы и трясогузки — то-
же предвестники весны. Их стоит ждать в конце 
марта, после прилета грачей. Пение этих 
птиц будет слышно по всей округе. 
Где зимуют: на юге Европы, 
на Кавказе. Когда возвра-
щаются: в марте, ког-
да еще не сошел 
снег.

Ранние пташки
Жаворонки, зяблики, скворцы и трясогузки — то-
же предвестники весны. Их стоит ждать в конце 
марта, после прилета грачей. Пение этих 
птиц будет слышно по всей округе. 
Где зимуют: на юге Европы, 
на Кавказе. Когда возвра-
щаются: в марте, ког-
да еще не сошел 
снег.

больше половины оказа
лось селезней. 
Вообще, региональная ор-
нитофауна доста-
точно устойчи-

Гнездо 
из корзины
Обычно птицы после оче-
редной зимовки занимают 
прежние места гнездования. 
Но есть и новое потомство, 

которому можно помочь соз-
дать свой уютный уголок. Ведь 

недостаток мест гнездования 
порой уменьшает популяцию 
разных видов. Можно свить для 
них  корзину или смастерить дом 
в форме ящика.

Какие пернатые 
скоро вернутся 
с зимовки

Грачам так понравился наш 
климат, что многие особи решили 
и вовсе не покидать столицу 

Колечко 
на память
Для изучения пернатых в конце 
XIX века датский школьный учи-
тель решил метить птиц. Он сде-
лал своеобразное кольцо, на ко-
тором указал свое имя и адрес, 
и надел их 165 скворцам. Так 
и началось кольцевание перна-
тых в научных целях.
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Под водой или на Луне
В древности, когда еще 
не было доказательств 
того, что птицы улета-
ют на зиму в теплые 
края, считалось, что они 
просто трансформи-
руются в другие виды. 
Аристотель предполо-
жил, что раз некоторые 
виды меняют оперение 
с летнего на зимнее, 
то и горихвостки с крас-
ным хвостом могут 
превратиться в мали-
новку с тем же цветом 

на брюшке. Исчезно-
вение птиц в холодное 
время также объясняли 
тем, что они отправля-
ются на Луну. Причем 
особи побольше якобы 
тащат на себе младших 
товарищей. А про ла-
сточек и вовсе думали, 
что те зимуют на дне 
водоемов. При этом вся 
стая молниеносно соби-
рается в кольцо и одно-
временно погружается 
в воду.
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В вопросе миграции птиц 
очень много загадок. Уче-
ные далеко не всегда могут 
понять, зачем и почему 
именно так передвигаются 
пернатые. Самыми пер-
выми в Москву прилетают 
жаворонки, трясогузки, 
грачи. При этом 
последним в не-
давнее время так 
понравился наш 
климат, что мно-
гие особи решили 
и вовсе никуда не 
улетать на зимов-
ку. Остается в Мо-
сковском регионе и боль-
шая популяция уток-крякв. 
Действительно, зачем им 
улетать, если и тут неплохо 
люди кормят. Интересный 
факт: из оседлых почему-то 
больше половины оказа-
лось селезней. 
Вообще, региональная ор-
нитофауна доста-
точно устойчи-

ва. Новые виды появляются 
крайне редко. Другое дело, 
что есть птицы, которые 
к нам долетают, но не каж-
дый год. Даже сейчас, когда 
было достаточно холодно, 
некоторых видов не наблю-
дают.

Стриж 
с весною 
прилетит

Прямая 
речь

Сроки прилета птиц 
определяются двумя 
факторами: кален-
дарным и фенологи-
ческим, то есть свя-
занным с сезонными 
природными явле-
ниями. Когда оттают 
реки, начнется при-
лет водоплавающих. 
Москва достаточно 
зеленый город даже 
без учета парков 
и природных терри-
торий. Здесь птицы 
селятся и вдоль 
бульваров, и во дво-
рах на высоких вет-
вистых деревьях.

Вадим Авданин
Кандидат 
биологических наук

Подготовила Юлия Зыкина vecher@vm.ru

Как с картины Саврасова
Грач — единственная перелетная птица из семейства 
вороновых. Хотя сейчас небольшой группой эти пернатые 
и остаются на зиму в Москве, но все же в основном с нача-
лом холодов отправляются в теплые места. Они гнездятся 
колониями, иногда по несколько десятков пар. Когда это 
происходит, возвращение грачей можно считать полно-
ценным. Где зимуют: на южных территориях России, 
в Средиземноморье, Средней Азии, Закавказье. Когда 
возвращаются: в начале-середине марта.

Трели 
варакушек 
и стрижей
В Москве много стрижей. 
Излюбленное место их 
гнездования — чердаки 
столичных высоток. Вме-
сте с ними прилетают 
и варакушки. Эта не-
большая птичка, по сути, 
пересмешник: она за-
имствует «отрывки» ще-
бетания других пернатых 
и разбавляет своими 
трелями.  Где зимуют: 
на юге Африки. Когда 
возвращаются: в сере-
дине мая.

Пой, 
родимый
Соловьи прилетают, ког-
да на деревьях и кустар-
никах уже распускается 
листва. Густая городская 
зелень становится для 
них идеальным укрыти-
ем, из глубин которого 
удобно давать «кон-
церты». В это же время 
к ним присоединяются 
иволги и перепела. Для 
тех и других важно, 
чтобы воздух достаточно 
прогрелся и не было за-
морозков.  Где зимуют: 
юг Ирана, Аравия, север 
Африки. Когда возвра-
щаются: ближе к концу 
апреля.

Попробуй 
угадай!
В Москве каждую осень и вес-
ну проходит Кубок по спортив-
ной орнитологии, который за-
бавно называется «бердинг» 
(от английского «птица»). 
Поэтому, когда большинство 
птиц вернутся с зимовки, жи-
тели снова отправятся в парки 
фотографировать 
и опознавать 
птиц на ско-
рость.

Звонкая 
пигалица
С первыми проталина-
ми на полях появится 
и чибис, которого еще 
называют пигалицей. 
Этих птиц просто 
увидеть или, скорее, 
сначала услышать. 
Они пронзительно 
кричат «чиво-чиво», 
а опознать их можно 
и по смешному загнуто-
му вверх хохолку. 
Появление проталин 
знаменует и начало 
массового прилета птиц 
отряда воробьиных, 
например, овсянок.  
Где зимуют: на по-
бережье Персидского 
залива. Когда возвра-
щаются: в конце марта.

Свой курорт
Совсем скоро можно будет по-
чувствовать себя на побережье 
моря, не выезжая из города. 
Вблизи водоемов начнут кру-
жить чайки. Они мигрируют, 
когда на полях появляются пер-
вые проталины. После прилета 
в местах их обитания становит-
ся достаточно шумно. Где зи-
муют: на юго-западе Евразии 
и на тихоокеанских островах. 
Когда возвращаются: обычно 
в конце марта.

Аисты-разведчики
Аисты, возвращаясь с зимовки, сначала отправляют 
«на разведку» самцов. Они обследуют старые гнездовья 
или строят новые. А потом в уже обжитое пространство 
прилетают самки.  Где зимуют: на юго-востоке и западе 
Африки. Когда возвращаются: начинают в апреле.

Интуиция кукушки
Кукушки первыми улетают на зимовки и последними воз-
вращаются с нее. Они пролетают огромные расстояния, 
но при этом не сбиваются в стаи. Парадокс: у других перна-
тых молодое поколение летит вместе с опытными — теми, 
кто знает дорогу. А кукушки, не зная своих родителей, все 
равно прилетают в то место, где зимуют их предки. Где зи-
муют: в Юго-Восточной Азии, на юге Африки и в Новой 
Гвинее. Когда возвращаются: в конце мая.

На улицах и в пар-
ках столицы все 
громче и заливе-
стей птичье пение. 
А это значит, что 
началась сезонная 
миграция перна-
тых. Руководитель 
орнитария в «Со-
кольниках» Вадим 
Мишин (на фото)
рассказал, кто же 
в ближайшее вре-
мя вернется до-
мой, а кому и зи-
мой здесь было 
хорошо.

Картина Алексея Саврасова 
«Грачи прилетели» соверши-
ла революцию в искусстве

Ближе к пруду
Уже скоро в парках «Кузьминки-Люблино», 
«Москворецкий», «Косинский», «Остан-
кино» появится камышница. Она входит 
в число краснокнижных представителей 
водоплавающих столицы. А с середины 
апреля уже активно можно наблюдать за 
дроздами, зарянками и журавлями. Для 
последних прилет зависит от даты схода 
снега.  Где зимуют: в Центральной и Южной 
Африке, в странах Азии и Южной Америки. 
Когда возвращаются: в конце марта.

Гусиная защита
Как только поля освободятся от снега, в сто-
личный регион вернутся гуси. Сначала гу-
менники, а попозже — белолобые. Увидев 
диких гусей, следует быть внимательнее: 
они предпочитают гнездиться рядом с со-
колами, канюками и другими «серьезными» 
птицами, охраняющими свою территорию 
от хищных животных. Где зимуют: Япония, 
Индия, страны Тихоокеанского побережья. 
Когда возвращаются: в конце марта — на-
чале апреля.

Тише воды, ниже травы
Как и большинство птиц, мухоловки ведут 
скрытый от любопытных глаз образ жизни. 
Поэтому их прилет не каждый заметит. Они 
селятся в дуплах, трещинах в стволах дере-
вьев и в нишах под крышами домов. Где зи-
муют: Африка и южные регионы Азии. 
Когда возвращаются: в середине апреля.

Ранние пташки
Жаворонки, зяблики, скворцы и трясогузки — то-
же предвестники весны. Их стоит ждать в конце 
марта, после прилета грачей. Пение этих 
птиц будет слышно по всей округе. 
Где зимуют: на юге Европы, 
на Кавказе. Когда возвра-
щаются: в марте, ког-
да еще не сошел 
снег.

Ранние пташки
Жаворонки, зяблики, скворцы и трясогузки — то-
же предвестники весны. Их стоит ждать в конце 
марта, после прилета грачей. Пение этих 
птиц будет слышно по всей округе. 
Где зимуют: на юге Европы, 
на Кавказе. Когда возвра-
щаются: в марте, ког-
да еще не сошел 
снег.

больше половины оказа
лось селезней. 
Вообще, региональная ор-
нитофауна доста-
точно устойчи-

Гнездо 
из корзины
Обычно птицы после оче-
редной зимовки занимают 
прежние места гнездования. 
Но есть и новое потомство, 

которому можно помочь соз-
дать свой уютный уголок. Ведь 

недостаток мест гнездования 
порой уменьшает популяцию 
разных видов. Можно свить для 
них  корзину или смастерить дом 
в форме ящика.

Какие пернатые 
скоро вернутся 
с зимовки

Грачам так понравился наш 
климат, что многие особи решили 
и вовсе не покидать столицу 

Колечко 
на память
Для изучения пернатых в конце 
XIX века датский школьный учи-
тель решил метить птиц. Он сде-
лал своеобразное кольцо, на ко-
тором указал свое имя и адрес, 
и надел их 165 скворцам. Так 
и началось кольцевание перна-
тых в научных целях.

р р
фотографировать 
и опознавать 
птиц на ско-
рость.

Гнездо 
изи  корзины
Обычно птицы пос
редной зимовки 
прежние места гн
Но есть и новое п

которому можно по
дать свой уютный у

недостаток мест гнез
порой уменьшает поп
разных видов. Можн
них  корзину или сма
в форме ящика.

конце 
й учи-
н сде-
на ко-
дрес, 
Так 
ерна-

D
ep

os
it

ph
ot

os
Под водой или на Луне
В древности, когда еще 
не было доказательств 
того, что птицы улета-
ют на зиму в теплые 
края, считалось, что они 
просто трансформи-
руются в другие виды. 
Аристотель предполо-
жил, что раз некоторые 
виды меняют оперение 
с летнего на зимнее, 
то и горихвостки с крас-
ным хвостом могут 
превратиться в мали-
новку с тем же цветом 

на брюшке. Исчезно-
вение птиц в холодное 
время также объясняли 
тем, что они отправля-
ются на Луну. Причем 
особи побольше якобы 
тащат на себе младших 
товарищей. А про ла-
сточек и вовсе думали, 
что те зимуют на дне 
водоемов. При этом вся 
стая молниеносно соби-
рается в кольцо и одно-
временно погружается 
в воду.
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■ В конце февраля 
на экраны вышел спор-
тивный сериал «Ма-
стер», одну из главных 
ролей в котором ис-
полнил Макар Запорож-
ский. Актер рассказал 
«Вечерке» о съемках 
в экстремальных усло-
виях, увлечении пси-
хологией и качествах, 
которые мешают ему 
по жизни. 

Макар, вы родились 
в творческой семье 
(отец — заслуженный ар-
тист России Виктор Запо-
рожский, мать — доцент 
ВТУ им. Щепкина Ната-
лия Макарова. — «МВ»). 
Судя по всему, гены дали 
о себе знать...  
Я после школы хотел посту-
пать на физфак МГУ и еще 
читал много книг по психо-
логии, но дальше интереса 
дело не пошло. Надо было 

изучать математику и про-
чее. С гуманитарными дис-
циплинами все было проще. 
Бери стихи, басни, прозу, 
учи и выдавай. Я понимал, 
как с таким материалом 
работать. А в той области — 
нет. В общем, испугался. На-
верное, все же важно и окру-
жение, которое так или ина-
че на тебя влияет. Как бы то 
ни было, я сам себе строил 
карьеру.  
Сейчас ощущаете боль-
шую конкуренцию среди 
молодых актеров?
Мне грех жаловаться. Роли 
для меня есть, и это дело 
кормит. А вообще, всегда 
можно получить какое-ни-
будь дополнительное об-
разование и проявить себя 
в любой сфере. Чувствую, 
что мог бы, допустим, орга-

низовывать мероприятия, 
что-нибудь продюсировать 
либо заниматься психоло-
гией. Мне очень любопыт-
но, почему в той или иной 
ситуации человек поступает 
именно так, а не иначе, от-
куда у него берутся мотива-
ция и желания. Это все-таки 
больше психология или фи-
зиология? И еще меня очень 
интересует история. 
Что касается актерской 
деятельности, на мой 
взгляд, наибольшая из-
вестность пришла к вам, 
когда вы исполнили 
главную роль хоккеиста 
Дмитрия Щукина в нашу-
мевшем сериале «Моло-
дежка». Согласны? 
Да. Эта хоккейная картина 
пришлась многим по вкусу. 
Тогда все сложилось доволь-
но забавно. Я узнал о том, 
что буду играть на воротах, 
перед самыми съемками. 
Удивительно, но со льдом 

я подружился как-то сразу, 
и возникло невероятное же-
лание проявить себя в этом  
амплуа. Мне нравится испы-
тывать на себе то, с чем рань-
ше никогда не сталкивался. 
И каково было отбивать 
летящие на тебя шайбы? 
Ощущал очень большую 
ответственность. Понача-
лу, конечно, было немного 
не по себе, когда на тебя 
летели каучуковые диски, 
а их удары были довольно 
приличные. Никакая защи-

та не помогала. Но потом 
стал охватывать этот самый 
спортивный азарт, хотелось 
доказать — кто 
кого: я шайбу, 
или она меня. 
И чем только 
я их ни отби-
вал... Приходи-
лось непросто, 
учитывая еще 
и то, что вра-
тарская аму-
ниция очень 
тяжелая.  
Роли в каких проектах  
больше всего пришлись 
тебе по душе? 
Например, в «Храни меня, 
мой инстаграм». Это в своем 
роде уникальная история для 
отечественного кинемато-
графа. Мне кажется, такого 
еще никто не делал. Ребята 
написали прекрасную пье-
су — сценарий, в котором 
пытались изобразить срез 
эпохи. То, что в голове у мо-

лодежи, чем живет старшее 
поколение, сорокалетние 
люди, с какими они сталки-
ваются проблемами, как на 
это реагирует государство 
и как вообще люди между со-
бой взаимодействуют.  Еще 
очень понравилась работа 
в картине  «Илиана. Верь 
мне». Там играю одну из важ-
ных ролей. Все сложилось 
просто прекрасно. Режиссер 
поверил в меня и позволил 
себя проявить. Я «выдал» 
слегка сумасшедшего това-

Борюсь 
с трусостью

■ Династия. Отец Макара — 
актер и театральный дея-
тель Виктор Запорожский, 
мама — профессор кафедры 
Театрального училища 
имени Щепкина Наталия 
Макарова. Родители буду-
щего актера не были против 
того, что сын пошел по их 
стопам. Они видели в нем 
некоторые способности к 
этой профессии. Еще в дет-
стве Макар много снимался 
в рекламе, работал в театре. 
Мама с папой в основном 
сына хвалили, а если что не 
так, обязательно делали за-
мечания.

■ Непростой союз. С супругой, актри-
сой Екатериной Смирновой, Макар 
познакомился при поступлении 
в ГИТИС. Он влюбился в нее, когда 
та в качестве дежурной подметала 
пол в аудитории. Какое-то время Ма-
кар и Катя притирались друг к другу, 
были и трудности. Сейчас воспитыва-
ют двух дочек — Сашу и Лизу.

■ Встал на сноуборд. Макар обожает спорт, всяче-
ски старается поддерживать свою физическую фор-
му. Еще в детстве он серьезно занимался акробатикой 
и тяжелой атлетикой. Тягал гири. Получил юношеский 
разряд. А нынешней зимой, находясь в Сочи на извест-
ном курорте «Роза Хутор», подружился со сноубордом. 
Этот вид спорта ему безумно понравился. Он собирается 
и дальше продолжать его осваивать. 

■ Кулинар.
Запорожский 
очень любит 
готовить, при-
чем в ход идет все 
имеющееся в холодильнике. 
Называет себя «любителем 
экспромтов и спасателем про-
дуктов». Недавно Макар при-
обрел коктейльный набор и те-
перь делает дома коктейли, 
ищет интересные новые вкусы 
и соотношения. Напитки он де-
густирует сам и при этом срав-
нивает себя с парфюмером.

Детали к портрету Макара Запорожского 

Макар Запорожский 
родился 5 сентября 
1989 года в Москве. 
В 2010 году окончил 
режиссерский факуль-
тет ГИТИСа. В 2010–
2011 годах служил 
по призыву в команде 
актеров-военнослужа-
щих в Центральном 
академическом театре 
Российской армии. 
С 2012 года — артист 
Московского акаде-
мического театра 
им. В. Маяковского. 
Лауреат премии «Зо-
лотой лист-2010» в но-
минации «За создание 
лучшего актерского 
ансамбля». 

ДОСЬЕ

■ На канале CBS вышло 
двухчасовое интервью 
принца Гарри и его бе-
ременной жены Меган 
Маркл, которое стало 
«взрывом» для королев-
ской семьи. 
То, что известная аме-
риканская телеведущая 
Опра Уинфри взяла откро-
венное интервью у пары, 
стало известно за неделю 
до трансляции. Анонсы 
были яркими и броскими: 
королевскую семью ждет 
разоблачение. Меган гото-
ва рассказать всю правду 
о членах династии. Непри-
глядную. 
— Я не знаю, как они могли 
ожидать, что после всего 
этого мы будем просто мол-
чать? Когда дворец играет 
активную роль в увековечи-
вании лжи о нас… Если это 
связано с риском многое 
потерять, то оно уже по-
теряно, — сообщила гер-
цогиня Сассекская Меган 
Маркл.
Она обвинила семью мужа 
в том, что ее тогда еще не 
родившемуся сыну Арчи не 
хотели давать титул и спе-
циальную охрану, как это 
положено другим членам. 
Меган считает, что это свя-
зано с расистскими пред-
рассудками. 

— В те месяцы, когда я была 
беременна, в тот же период 
шли разговоры, что ему не 
будет предоставлена охрана 
и он не получит титул, а бы-
ли еще опасения и разгово-
ры о том, насколько темной 
будет его кожа после рожде-
ния, — заявила она.
Оказалось, что об этом ей 
рассказал муж, который 
присутствовал на семейных 
собраниях. 
Кстати, Маркл обвиня-
ли в том, что она тиранит 
персонал Букингемского 
дворца и буквально дово-
дит всех своими истерика-
ми и прихотями. Хотя сама 

Меган это все отрицает. 
В королевской семье даже 
решили устроить целое 
расследование на эту те-
му. Правда, результат так 
и не озвучили. Принц же 
в своем монологе осудил 
членов семьи за то, что они 
не поддержали его в борь-
бе с нападками на его жену 
в таблоидах из-за ее афроа-
мериканских корней. 

— Никто из членов моей се-
мьи за все три года так ни-
чего и не сказал. Это боль-
но, — сказал он.
Из-за напряженной пси-
хологической обстановки 
Маркл оказалась в очень 
тяжелом состоянии. 
— Это были очень ясные, 
настоящие и очень страш-
ные мысли, — рассказала 
она. — Меня нельзя было 
оставлять в одиночестве. 
Правда, когда она решила 
обратиться за помощью 
к психологу, ей дворец от-
казал, так как это могло не-
гативно сказаться на репу-
тации двора. 

Более того, у Меган после 
свадьбы отобрали води-
тельское удостоверение, па-
спорт и банковские карты. 
Что ее ввело в депрессию. 
Гарри подтвердил, что ситу-
ация была очень сложной, 
и это же происходило с его 
матерью, принцессой Диа-
ной. При этом поддержки 
у семьи он не находил — по 
его словам, в какой-то мо-

мент даже его отец перестал 
отвечать на звонки. Гарри 
честно сказал, что если бы 
не женился на Меган, то 
никогда бы не принял ре-
шение о разрыве с королев-
ской семьей. 
Эта ситуация ему помогла 
осознать, что королевский 
двор — это «западня». 
— Мой отец и мой брат, они 
находятся в западне. Они не 
могут вырваться, и я этому 
сочувствую, — заявил он. 
Однако при всех нюансах 
решение о разрыве с семьей 
было заранее обсуждено 
с королевой.
Королева Елизавета II так 
и не посмотрела интервью 
и делать этого не будет. 
Но ей точно передали, что 
у нее скоро родится прав-
нучка.

Гарри уверен: его жену за-
травили, как и его родную 
мать — принцессу Диану 

Меган Маркл 
и принц Гарри 
ждут второго 
ребенка. 
В интервью 
они впервые 
рассказали, 
что это будет 
девочка

Прямая 
речь

Я не могу отделаться 
от чувства, что, ско-
рее всего, интервью 
ударит по Гарри и Ме-
ган. Если, например, 
они скажут что-то 
ужасное и не подкре-
пленное доказатель-
ствами, то это будет 
звучать как очередное 
нытье с их стороны. 
Большинство людей 
пережили очень дол-
гую холодную зиму 
и локдаун, а Гарри 
и Меган сидят в саду 
в Калифорнии. По мо-
ему опыту, подобные 
интервью всегда пло-
хо заканчиваются для 
тех, кто их дает.

Хуго Уикерс
Биограф 
королевской 
семьи

Записала Диана Кафеина 
vecher@vm.ru

За королевской четой наблюдала 
Елена Соловей 
vecher@vm.ru

Сплошная 
ложь 
и клевета
Семья британской королевы 
переживает огромный скандал

Актер Макар 
Запорожский о своем 
характере, запасных 
профессиях и хоккее

Порой не по-
лучается 
быть более 
чутким, чем 
хотелось бы 

рища, который за картину 
поменял пять образов. Еще 
сыграл в картине Сергея 
Светлакова. Тема любви — 
это здорово. Любви, которая 
возникает между людьми 
молодыми и пожилыми, 
между представителями 
разных социальных слоев... 
В целом мне нравится играть 
в таких картинах, где нет бы-
тового существования, а ког-
да подача материала острая 
и надо проявить себя ярко. 
В удовольствие, если режис-
сер позволяет тебе действо-
вать так, как хочется тебе. 
Так было в фильме «Солнеч-
ный круг». Мы в полном  со-
гласии провели этот проект.  
А самой сложной рабо-
той можно назвать вашу 
роль в фильме «Мастер»? 
О да. Это эпохальная карти-
на, над которой мы работа-
ли около полугода. Проект 
сложнейший и мощнейший. 
Снимали фильм в Астраха-
ни, на границе с Казахста-
ном. Температура +50. В го-
ночных противопожарных 
комбинезонах в ужасную 
жару надо было разыгры-
вать сцены под переверну-
тым КАмаЗом и участвовать 
в авариях. 
Роль у тебя была 
достойная. 
Да. Сыграл одного из наи-
более опытных пилотов. 
В какой-то момент решили 
поменять состав команды, 
оставили лишь меня одного. 
В итоге я получился неким 
старожилом. Только доста-
точно долгое время моему 
персонажу не удавалось за-
воевывать первые места, 
лишь вторые и третьи. В ито-
ге он своего добился — взял 
золото на «Шелковом пути». 
А когда-нибудь мучились 
играя? 
Было такое в спектакле «Ма-
яковский идет за сахаром». 
Даже постановщик меня об 
этом предупредил. Сказал, 
что первые 15 минут будет 
жутко скучно, но главное — 
перетерпеть. После начнется 
настоящее действо. А полу-
чилось все наоборот. И по-
том, играя эту роль на про-

тяжении уже восьми лет, я ее 
почувствовал и даже полю-
бил. А моя мечта — сыграть 
в пьесе Шекспира. Думаю, 
это мне по силам. 
Есть ли у вас черты ха-
рактера, от которых вы 
хотели бы избавиться 
и над этим работаете? 
Полно. Есть во мне какая-то 
и трусость, и неуверенность, 
и лень, и нерешительность, 
и негибкость во многих мо-
ментах. Не получается порой 
быть более чутким. Я иногда 
не слышу и не вижу. Думаю 
о чем-то своем, вместо того 
чтобы замечать абсолютно 
все, что происходит вокруг, 
допустим с близкими людь-
ми. Не могу порой понять, 
что надо, а что нет, кого слу-
шать, чтобы принять реше-
ние, и даже иногда не знаю, 
чего хочется мне. Это самое 
ужасное. 
Это касается работы или 
личной жизни?
В карьере все просто. Есть 
работа — работай, нет — 
значит нет. Все это больше 
касается личной жизни. 

Беседу вела  
Динара Кафискина  
vecher@vm.ru
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■ Отвратительный случай. 
В 13-летнем возрасте Макар 
без спроса взял на съемочной 
площадке реквизиторский нож 
и ушел с ним поиграться — ре-
шил побросать его в дерево. 
В какой-то момент предмет 
куда-то отлетел и потерялся 
в траве. Макар искал нож долго, 
но не нашел. В итоге «получил», 
конечно, реквизитор. Его потом 
уволили, а маленький Макар так 
и не признался в содеянном.Pe
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■ В конце февраля 
на экраны вышел спор-
тивный сериал «Ма-
стер», одну из главных 
ролей в котором ис-
полнил Макар Запорож-
ский. Актер рассказал 
«Вечерке» о съемках 
в экстремальных усло-
виях, увлечении пси-
хологией и качествах, 
которые мешают ему 
по жизни. 

Макар, вы родились 
в творческой семье 
(отец — заслуженный ар-
тист России Виктор Запо-
рожский, мать — доцент 
ВТУ им. Щепкина Ната-
лия Макарова. — «МВ»). 
Судя по всему, гены дали 
о себе знать...  
Я после школы хотел посту-
пать на физфак МГУ и еще 
читал много книг по психо-
логии, но дальше интереса 
дело не пошло. Надо было 

изучать математику и про-
чее. С гуманитарными дис-
циплинами все было проще. 
Бери стихи, басни, прозу, 
учи и выдавай. Я понимал, 
как с таким материалом 
работать. А в той области — 
нет. В общем, испугался. На-
верное, все же важно и окру-
жение, которое так или ина-
че на тебя влияет. Как бы то 
ни было, я сам себе строил 
карьеру.  
Сейчас ощущаете боль-
шую конкуренцию среди 
молодых актеров?
Мне грех жаловаться. Роли 
для меня есть, и это дело 
кормит. А вообще, всегда 
можно получить какое-ни-
будь дополнительное об-
разование и проявить себя 
в любой сфере. Чувствую, 
что мог бы, допустим, орга-

низовывать мероприятия, 
что-нибудь продюсировать 
либо заниматься психоло-
гией. Мне очень любопыт-
но, почему в той или иной 
ситуации человек поступает 
именно так, а не иначе, от-
куда у него берутся мотива-
ция и желания. Это все-таки 
больше психология или фи-
зиология? И еще меня очень 
интересует история. 
Что касается актерской 
деятельности, на мой 
взгляд, наибольшая из-
вестность пришла к вам, 
когда вы исполнили 
главную роль хоккеиста 
Дмитрия Щукина в нашу-
мевшем сериале «Моло-
дежка». Согласны? 
Да. Эта хоккейная картина 
пришлась многим по вкусу. 
Тогда все сложилось доволь-
но забавно. Я узнал о том, 
что буду играть на воротах, 
перед самыми съемками. 
Удивительно, но со льдом 

я подружился как-то сразу, 
и возникло невероятное же-
лание проявить себя в этом  
амплуа. Мне нравится испы-
тывать на себе то, с чем рань-
ше никогда не сталкивался. 
И каково было отбивать 
летящие на тебя шайбы? 
Ощущал очень большую 
ответственность. Понача-
лу, конечно, было немного 
не по себе, когда на тебя 
летели каучуковые диски, 
а их удары были довольно 
приличные. Никакая защи-

та не помогала. Но потом 
стал охватывать этот самый 
спортивный азарт, хотелось 
доказать — кто 
кого: я шайбу, 
или она меня. 
И чем только 
я их ни отби-
вал... Приходи-
лось непросто, 
учитывая еще 
и то, что вра-
тарская аму-
ниция очень 
тяжелая.  
Роли в каких проектах  
больше всего пришлись 
тебе по душе? 
Например, в «Храни меня, 
мой инстаграм». Это в своем 
роде уникальная история для 
отечественного кинемато-
графа. Мне кажется, такого 
еще никто не делал. Ребята 
написали прекрасную пье-
су — сценарий, в котором 
пытались изобразить срез 
эпохи. То, что в голове у мо-

лодежи, чем живет старшее 
поколение, сорокалетние 
люди, с какими они сталки-
ваются проблемами, как на 
это реагирует государство 
и как вообще люди между со-
бой взаимодействуют.  Еще 
очень понравилась работа 
в картине  «Илиана. Верь 
мне». Там играю одну из важ-
ных ролей. Все сложилось 
просто прекрасно. Режиссер 
поверил в меня и позволил 
себя проявить. Я «выдал» 
слегка сумасшедшего това-

Борюсь 
с трусостью

■ Династия. Отец Макара — 
актер и театральный дея-
тель Виктор Запорожский, 
мама — профессор кафедры 
Театрального училища 
имени Щепкина Наталия 
Макарова. Родители буду-
щего актера не были против 
того, что сын пошел по их 
стопам. Они видели в нем 
некоторые способности к 
этой профессии. Еще в дет-
стве Макар много снимался 
в рекламе, работал в театре. 
Мама с папой в основном 
сына хвалили, а если что не 
так, обязательно делали за-
мечания.

■ Непростой союз. С супругой, актри-
сой Екатериной Смирновой, Макар 
познакомился при поступлении 
в ГИТИС. Он влюбился в нее, когда 
та в качестве дежурной подметала 
пол в аудитории. Какое-то время Ма-
кар и Катя притирались друг к другу, 
были и трудности. Сейчас воспитыва-
ют двух дочек — Сашу и Лизу.

■ Встал на сноуборд. Макар обожает спорт, всяче-
ски старается поддерживать свою физическую фор-
му. Еще в детстве он серьезно занимался акробатикой 
и тяжелой атлетикой. Тягал гири. Получил юношеский 
разряд. А нынешней зимой, находясь в Сочи на извест-
ном курорте «Роза Хутор», подружился со сноубордом. 
Этот вид спорта ему безумно понравился. Он собирается 
и дальше продолжать его осваивать. 

■ Кулинар.
Запорожский 
очень любит 
готовить, при-
чем в ход идет все 
имеющееся в холодильнике. 
Называет себя «любителем 
экспромтов и спасателем про-
дуктов». Недавно Макар при-
обрел коктейльный набор и те-
перь делает дома коктейли, 
ищет интересные новые вкусы 
и соотношения. Напитки он де-
густирует сам и при этом срав-
нивает себя с парфюмером.

Детали к портрету Макара Запорожского 

Макар Запорожский 
родился 5 сентября 
1989 года в Москве. 
В 2010 году окончил 
режиссерский факуль-
тет ГИТИСа. В 2010–
2011 годах служил 
по призыву в команде 
актеров-военнослужа-
щих в Центральном 
академическом театре 
Российской армии. 
С 2012 года — артист 
Московского акаде-
мического театра 
им. В. Маяковского. 
Лауреат премии «Зо-
лотой лист-2010» в но-
минации «За создание 
лучшего актерского 
ансамбля». 

ДОСЬЕ

■ На канале CBS вышло 
двухчасовое интервью 
принца Гарри и его бе-
ременной жены Меган 
Маркл, которое стало 
«взрывом» для королев-
ской семьи. 
То, что известная аме-
риканская телеведущая 
Опра Уинфри взяла откро-
венное интервью у пары, 
стало известно за неделю 
до трансляции. Анонсы 
были яркими и броскими: 
королевскую семью ждет 
разоблачение. Меган гото-
ва рассказать всю правду 
о членах династии. Непри-
глядную. 
— Я не знаю, как они могли 
ожидать, что после всего 
этого мы будем просто мол-
чать? Когда дворец играет 
активную роль в увековечи-
вании лжи о нас… Если это 
связано с риском многое 
потерять, то оно уже по-
теряно, — сообщила гер-
цогиня Сассекская Меган 
Маркл.
Она обвинила семью мужа 
в том, что ее тогда еще не 
родившемуся сыну Арчи не 
хотели давать титул и спе-
циальную охрану, как это 
положено другим членам. 
Меган считает, что это свя-
зано с расистскими пред-
рассудками. 

— В те месяцы, когда я была 
беременна, в тот же период 
шли разговоры, что ему не 
будет предоставлена охрана 
и он не получит титул, а бы-
ли еще опасения и разгово-
ры о том, насколько темной 
будет его кожа после рожде-
ния, — заявила она.
Оказалось, что об этом ей 
рассказал муж, который 
присутствовал на семейных 
собраниях. 
Кстати, Маркл обвиня-
ли в том, что она тиранит 
персонал Букингемского 
дворца и буквально дово-
дит всех своими истерика-
ми и прихотями. Хотя сама 

Меган это все отрицает. 
В королевской семье даже 
решили устроить целое 
расследование на эту те-
му. Правда, результат так 
и не озвучили. Принц же 
в своем монологе осудил 
членов семьи за то, что они 
не поддержали его в борь-
бе с нападками на его жену 
в таблоидах из-за ее афроа-
мериканских корней. 

— Никто из членов моей се-
мьи за все три года так ни-
чего и не сказал. Это боль-
но, — сказал он.
Из-за напряженной пси-
хологической обстановки 
Маркл оказалась в очень 
тяжелом состоянии. 
— Это были очень ясные, 
настоящие и очень страш-
ные мысли, — рассказала 
она. — Меня нельзя было 
оставлять в одиночестве. 
Правда, когда она решила 
обратиться за помощью 
к психологу, ей дворец от-
казал, так как это могло не-
гативно сказаться на репу-
тации двора. 

Более того, у Меган после 
свадьбы отобрали води-
тельское удостоверение, па-
спорт и банковские карты. 
Что ее ввело в депрессию. 
Гарри подтвердил, что ситу-
ация была очень сложной, 
и это же происходило с его 
матерью, принцессой Диа-
ной. При этом поддержки 
у семьи он не находил — по 
его словам, в какой-то мо-

мент даже его отец перестал 
отвечать на звонки. Гарри 
честно сказал, что если бы 
не женился на Меган, то 
никогда бы не принял ре-
шение о разрыве с королев-
ской семьей. 
Эта ситуация ему помогла 
осознать, что королевский 
двор — это «западня». 
— Мой отец и мой брат, они 
находятся в западне. Они не 
могут вырваться, и я этому 
сочувствую, — заявил он. 
Однако при всех нюансах 
решение о разрыве с семьей 
было заранее обсуждено 
с королевой.
Королева Елизавета II так 
и не посмотрела интервью 
и делать этого не будет. 
Но ей точно передали, что 
у нее скоро родится прав-
нучка.

Гарри уверен: его жену за-
травили, как и его родную 
мать — принцессу Диану 

Меган Маркл 
и принц Гарри 
ждут второго 
ребенка. 
В интервью 
они впервые 
рассказали, 
что это будет 
девочка

Прямая 
речь

Я не могу отделаться 
от чувства, что, ско-
рее всего, интервью 
ударит по Гарри и Ме-
ган. Если, например, 
они скажут что-то 
ужасное и не подкре-
пленное доказатель-
ствами, то это будет 
звучать как очередное 
нытье с их стороны. 
Большинство людей 
пережили очень дол-
гую холодную зиму 
и локдаун, а Гарри 
и Меган сидят в саду 
в Калифорнии. По мо-
ему опыту, подобные 
интервью всегда пло-
хо заканчиваются для 
тех, кто их дает.

Хуго Уикерс
Биограф 
королевской 
семьи

Записала Диана Кафеина 
vecher@vm.ru

За королевской четой наблюдала 
Елена Соловей 
vecher@vm.ru

Сплошная 
ложь 
и клевета
Семья британской королевы 
переживает огромный скандал

Актер Макар 
Запорожский о своем 
характере, запасных 
профессиях и хоккее

Порой не по-
лучается 
быть более 
чутким, чем 
хотелось бы 

рища, который за картину 
поменял пять образов. Еще 
сыграл в картине Сергея 
Светлакова. Тема любви — 
это здорово. Любви, которая 
возникает между людьми 
молодыми и пожилыми, 
между представителями 
разных социальных слоев... 
В целом мне нравится играть 
в таких картинах, где нет бы-
тового существования, а ког-
да подача материала острая 
и надо проявить себя ярко. 
В удовольствие, если режис-
сер позволяет тебе действо-
вать так, как хочется тебе. 
Так было в фильме «Солнеч-
ный круг». Мы в полном  со-
гласии провели этот проект.  
А самой сложной рабо-
той можно назвать вашу 
роль в фильме «Мастер»? 
О да. Это эпохальная карти-
на, над которой мы работа-
ли около полугода. Проект 
сложнейший и мощнейший. 
Снимали фильм в Астраха-
ни, на границе с Казахста-
ном. Температура +50. В го-
ночных противопожарных 
комбинезонах в ужасную 
жару надо было разыгры-
вать сцены под переверну-
тым КАмаЗом и участвовать 
в авариях. 
Роль у тебя была 
достойная. 
Да. Сыграл одного из наи-
более опытных пилотов. 
В какой-то момент решили 
поменять состав команды, 
оставили лишь меня одного. 
В итоге я получился неким 
старожилом. Только доста-
точно долгое время моему 
персонажу не удавалось за-
воевывать первые места, 
лишь вторые и третьи. В ито-
ге он своего добился — взял 
золото на «Шелковом пути». 
А когда-нибудь мучились 
играя? 
Было такое в спектакле «Ма-
яковский идет за сахаром». 
Даже постановщик меня об 
этом предупредил. Сказал, 
что первые 15 минут будет 
жутко скучно, но главное — 
перетерпеть. После начнется 
настоящее действо. А полу-
чилось все наоборот. И по-
том, играя эту роль на про-

тяжении уже восьми лет, я ее 
почувствовал и даже полю-
бил. А моя мечта — сыграть 
в пьесе Шекспира. Думаю, 
это мне по силам. 
Есть ли у вас черты ха-
рактера, от которых вы 
хотели бы избавиться 
и над этим работаете? 
Полно. Есть во мне какая-то 
и трусость, и неуверенность, 
и лень, и нерешительность, 
и негибкость во многих мо-
ментах. Не получается порой 
быть более чутким. Я иногда 
не слышу и не вижу. Думаю 
о чем-то своем, вместо того 
чтобы замечать абсолютно 
все, что происходит вокруг, 
допустим с близкими людь-
ми. Не могу порой понять, 
что надо, а что нет, кого слу-
шать, чтобы принять реше-
ние, и даже иногда не знаю, 
чего хочется мне. Это самое 
ужасное. 
Это касается работы или 
личной жизни?
В карьере все просто. Есть 
работа — работай, нет — 
значит нет. Все это больше 
касается личной жизни. 

Беседу вела  
Динара Кафискина  
vecher@vm.ru
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■ Отвратительный случай. 
В 13-летнем возрасте Макар 
без спроса взял на съемочной 
площадке реквизиторский нож 
и ушел с ним поиграться — ре-
шил побросать его в дерево. 
В какой-то момент предмет 
куда-то отлетел и потерялся 
в траве. Макар искал нож долго, 
но не нашел. В итоге «получил», 
конечно, реквизитор. Его потом 
уволили, а маленький Макар так 
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Жанна Фриске умерла пять 
с половиной лет назад. 
Очень ее жаль, приятная 
женщина, искренняя, толь-
ко-только стала мамой. Кто 
бы мог предположить, что 
еще большая трагедия, от-
дающая фарсом, разыграет-
ся после похорон. Столько 
лет прошло, а имя Жанны 
все продолжают трепать 
в судах и интервью, в ток-
шоу и в интернете. Сколько 
«полоскали» Дмитрия Ше-
пелева — дели-
ли имущество, 
воевали за сы-
на Фриске, по-
том осуждали 
за то, что Ше-
пелев, видите 
ли, «имел на-
глость» встре-
тить новую лю-
бовь. Сколько разговоров 
было о квартире Жанны, 
о «правильном» или «не-
правильном» ее лечении! 
Сестра Жанны фактически 
стала ее клоном: добилась 
невероятного сходства 
и тоже теперь поет. Папа 
Фриске известен уже, пожа-
луй, даже больше, чем сама 
Жанна при жизни. Так мно-
го его было на телевидении 
в эти годы… И кажется: 
дальше просто уже некуда.
Но снова «снизу постуча-
ли». И открывается новая 
глава с «обличениями». 
Сейчас  выступил Стас Ба-
рецкий. Какое отношение 
он имеет к Жанне Фриске, 
непонятно. Но с уверенно-
стью, присущей всем без-
апелляционным и хамо-
ватым, он заявил: могила 

Жанны пуста! Давным-дав-
но. Вы что, не знали? Ха! 
Все знают! У него, Стаса, 
неопровержимое доказа-
тельство имеется. Один 
знакомый, работающий на 
кладбище, рассказал.
Казалось бы, ну мало ли, 
кто кому чего сказал. Но 
семья Фриске тут же отре-
агировала. Отец певицы 
назвал Барецкого «ничто-
жеством и мразью», мать 
призвала «не верить идиот-

ским высказы-
ваниям». Ох, 
чувствую, впе-
реди еще целая 
серия ток-шоу, 
где опять бу-
дут вспоми-
нать Жанну, 
именно в этом 
контексте: по-

хороны, могила, пуста или 
нет… Потом можно и су-
дебное дело устроить. Или 
даже — не дай бог — эксгу-
мацию. Вот шоу-то будет…
Стасик уже «развивает 
тему». «После заявлений 
о Фриске ночью было пару 
звонков мне, обещали «за-
валить меня». Но я девя-
ностые прошел, опыт есть. 
Даже неизвестно, кто кого 
«вальнет», если дело дойдет 
до «стрелки» или перестрел-
ки. Тут как повезет», — рас-
сказал шоумен. То есть все 
серьезно. Запасайтесь поп-
корном. Барецкий девяно-
стые прошел, опыт есть. 
Владимир Фриске тоже не 
лыком шит.
Что сказать? Жалко Жанну 
ужасно. Оставьте уже ее 
в покое.

Пустая могила Жанны

Екатерина Рощина
Обозреватель

НАЧИСТОТУ

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Финляндия

■ Эпатажные музыкан-
ты на «Евровидении» 
не редкость. Одним 
из самых ярких было 
выступление в 2006 го-
ду финской хеви-метал-
группы Lordi.
Демонические костюмы 
музыкантов и тяжелая му-
зыка настолько впечатли-
ли зрителей, привыкших 
к сладкоголосым конкур-
сантам, что они отдали за 
брутальных финнов ре-
кордное количество голо-
сов — 292. А еще группа от-
крыла ящик Пандоры для 
всех фриков. После Lordi на 
конкурс стали отправлять 
артистов по принципу: чем 
страннее, тем лучше. 

Металлом по рекорду

миру «трансформацию са-
моощущения женщины в 
России»: от крестьянской 
избы до права избирать, от 
фабричных цехов до поле-
тов в космос. В Роттердаме 
песня прозвучит на русском 
языке — такого не было на 
«Евровидении» 12 лет. 
Манижа родом из Таджики-
стана. В декабре 2020 года ее 
назначили послом доброй 
воли агентства ООН по де-
лам беженцев. 

шанс для других талантли-
вых артистов. 

И претендентов оказалось 
три: инди-группа Therr 
Maitz, поп-дуэт #2Маши и... 
эпатажная Манижа, собрав-
шая больше всего голосов. 
Певица исполнила песню 
Russian Women («Русская 
женщина»). Как призна-

лась девушка, компо-
зиция покажет 

ся по соцсетям. Он 
выглядел так: Little 
Big,  Niletto,  #2Ма-
ши, Therr Maitz, Егор 
Крид и Моргенштерн. 
Поклонники Little Big 
до последнего были 
уверены, что именно 
эта группа поедет на 
конкурс. Но солист 
коллектива Илья 
Прусикин в самом 
начале отборочно-
го тура неожиданно 
заявил, что команда 
снимает кандида-
туру, предоставляя 

■ Вчера вечером бы-
ло объявлено, что 
на конкурсе «Еврови-
дение-2021», который 
пройдет с 8 по 22 мая 
в Роттердаме (Голлан-
дия), нашу страну будет 
представлять 29-летняя 
певица Манижа.
Конкурсанта выбирали 
путем зрительского голо-
сования в эфире Первого 
канала. В таком формате 
национальный отбор про-
ходил в нашей стране впер-
вые. Организаторы до по-
следнего скрывали список 
участников. Однако за не-
сколько дней до трансляции 
интриги добавил шорт-лист 
с именами претендентов, 
который якобы попал в рас-
поряжение СМИ и разошел-

Манижа 
на движе
Подведены итоги 
национального отбора 
на «Евровидение-2021»

Прямая 
речь

Я не верю в результаты 
голосований. Как толь-
ко начинаются раз-
говоры про отборы, 
у меня случается цито-
киновый шторм. В том, 
что это политический 
конкурс, даже не со-
мневаюсь. В 2007 году 
жертвой отборочного 
тура стала моя супру-
га, певица Валерия. 
Вместо нее отправили 
Настю Приходько. 
При этом мы с Вале-
рией потратили почти 
300 тысяч долларов 
на песню, Жан-Поль 
Готье прислал концерт-
ное платье. У меня по-
сле того случая остался 
большой осадок.

Иосиф 
Пригожин
Музыкальный 
продюсер

* К заголовку: «на движе» — сокращение 
от «движуха»: на молодежном сленге — ак-
тивное действие, тусовка. 
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шая больше всего голосов. 
Певица исполнила песню 
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Big,  Niletto,  #2Ма-
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эта группа поедет на 
конкурс. Но солист 
коллектива Илья 
Прусикин в самом 
начале отборочно-
го тура неожиданно 
заявил, что команда 
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участников. Однако за не-
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тивное действи

Украина

■ Верка Сердючка после 
выступления на «Евро-
видении-2007» момен-
тально ворвалась в евро-
пейские чарты.
Андрей Данилко в образе 
Сердючки тогда не только 
«порвал» зал, но и спрово-
цировал скандал среди кон-
сервативных украинцев (ар-
тист выступал за Украину). 
Чиновники сочли позором, 
что страну представляет 
фрик в женской одежде и со 
звездой на макушке. Тем не 
менее результат получился 
достойным — Данилко за-
нял второе место.

Любовь и позор
Ирландия

■ На конкурсе 2008 го-
да одним из участников 
был... индюк Дастин — 
известный ирландский 
кукольный персонаж.
Дастин на тот момент был 
настоящей звездой 
у себя на родине. 
Его песни возглав-
ляли топы ирланд-
ских хит-парадов. Кро-
ме того, индейка бал-
лотировалась на пост 
президента в 1997 году 
и стала послом ЮНИСЕФ. 
Но зрителей «Еврови-
дения» такой эпа-
таж не впечат-
лил. Поющая 
резиновая 
кукла, ко-

торая кружила на сцене 
в компании танцующих 
полуголых людей, вызвала 

лишь негодование. 
Это был провал.

Кружись, индейка

За артистами наблюдали Анна Михайлова, 
Динара Кафискина  vecher@vm.ru
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Впервые за 12 лет на конкурсе 
прозвучит русскоязычная песня 
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кастомайзинг стал 
трендом в последние 
годы. Крупные мага-
зины одежды сейчас 
стараются персона-
лизировать одежду. 
Например, предлагают 
создать в 3D-редакторе 
версию мюлей. Или по-
экспериментировать 
с искусственными 
потертостями на шор-
тах, добавить к ним 
нашивки. А на сайте 
элитного бренда мож-
но переделать сумки 
и обувь. 

Кстати,

Яркий акцент 
Третий вариант переделки старой одежды точно подойдет для тех, 
кто придерживается делового стиля, но любит добавить изюминку 
в повседневную строгость. Попробуйте вышивку! И совсем не обяза-
тельно сложную. Прекрасно выглядят даже самые обычные, похожие 
на карандашные штрихи, вышивки стебельчатым швом. Для этого 
нужно использовать нить мулине. Чтобы результаты вас не разо-
чаровали, воспользуйтесь пяльцами. Так ткань хорошо растянется 
и рисунок будет ровным. Такую вышивку можно сделать на спине — 
под пиджак. Или тактично расположить на воротничке и нагрудном 
кармане. Очень эффектно и строго выглядит вышивка нитками в тон 
ткани. Но можно и немного побаловаться: например, сделать коша-
чьи лапки, торчащие из кармана. 

Пришить карман 
Возьмите однотонную футболку 
или рубашку в хорошем состоянии. 
Лучше выбрать лен, он плотный, 
сильно не изнашивается и отлично 
смотрится. Подойдут и качественные 
хлопчатобумажные изделия. Самый 
простой способ кастомизации — 
пришить яркий акцентный карман. 
Для этого прекрасно подходят ткани 
для пэчворка. Они натуральные, 
не линяют, весьма разнообразны 
по дизайну. Чтобы переделка была 
совсем экологичной, ткань для кар-
мана можно взять с другой вещи, уже 
непригодной для носки.

Полет фантазии
Еще один вариант 
декорирования фут-
болки — роспись. 
В любом магазине 
для хобби можно 
найти маркеры для 
ткани. Они настолько 
просты в использо-
вании, что справится 
даже ребенок. Для на-
чала выберите гра-
фичный одноцветный 
рисунок и распеча-
тайте его. Потом пере-
несите на материал — 
это можно сделать 
с помощью копирки 
для ткани или ис-
чезающего маркера 
для рукоделия (все 
это также продается 
в магазинах). Вам 
останется только об-
вести рисунок по кон-
туру маркером и но-
сить уже совершенно 
новую вещь.

Отрежь рукав 
и распишись

Москва

Весна — время, когда хочется обновить гардероб или обзавестись хотя бы од-
ной эффектной вещью. И идти в магазин для этого необязательно. Искус-
ство кастомайзинга — декорирования и переделки одежды — поможет 
вам преобразиться. Координатор программы «Уютка. Благотворитель-
ное рукоделие» Екатерина Миронова (на фото) рассказала «Вечерке», 
как с помощью подручных средств — ниток, кусочков ткани, пуговиц 
или красок — превратить старую футболку или рубашку в ориги-
нальную вещь, которую можно носить на разные случаи жизни.

В шкафу полно вещей, но нечего надеть? Не спешите бежать в магазин 
за обновками. Даже самая обычная одежда может заиграть новыми красками, если 
ее правильно сочетать. «Вечерка» в новой рубрике «Мода для народа» предлагает 
новое прочтение вещей в вашем гардеробе, о котором вы даже не догадывались.

Страницу подготовила
Маргарита 
Мартовская
vecher@vm.ru
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сию мюлей. Или по-
периментировать 
кусственными 
ертостями на шор-
добавить к ним 

шивки. А на сайте 
тного бренда мож-

переделать сумки 
бувь. 

стати,

но подойдет для тех, 
т добавить изюминку 
вку! И совсем не обяза-
мые обычные, похожие 
тым швом. Для этого 
льтаты вас не разо-
ь хорошо растянется 
но сделать на спине — 
ротничке и нагрудном 
ышивка нитками в тон 

пример, сделать коша-

Полет 
Еще один
декорир
болки — 
В любом
для хобб
найти ма
ткани. О
просты в
вании, чт
даже реб
чала выб
фичный
рисунок 
тайте его
несите н
это можн
с помощ
для ткан
чезающе
для руко
это такж
в магази
останетс
вести ри
туру мар
сить уже
новую ве

тся обновить гардероб или обзавестись хотя бы од-
идти в магазин для этого необязательно. Искус-
орирования и переделки одежды — поможет 

динатор программы «Уютка. Благотворитель-
а Миронова (на фото) рассказала «Вечерке», 
х средств — ниток, кусочков ткани, пуговиц 
старую футболку или рубашку в ориги-
ожно носить на разные случаи жизни.

Страни
Марга
Марто
vecher@

Рисунок мож-
но перенести 
с помощью 
специального 
маркера 
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вирали о каких-то момен-
тах, — отметила психолог.
Кроме того, по имени можно 
«прочитать» и платежеспо-
собность по займам. Долж-
никами становятся Татьяны, 
Натальи, Александры и Оль-
ги. Возможно, потому что 
последние — лидеры по чис-
лу детей в семье. Хотя психо-
лог объяснила, что причина 
может быть банальнее: кре-
диты берут жители среднего 
возраста, а эти имена бы-
ли самыми популярными 
среди родителей 30–40 лет 
назад. Так что, возможно, 
к 2050 году должниками ста-
нут Марки, Матвеи и Алисы 
со Стефаниями.
Юлия Панова
vecher@vm.ru

в аварию. Это Никиты, Аль-
берты, Полины и Вероники. 
А вот Анатолии, Надежды 
и Елизаветы названы самы-
ми аккуратными водителя-
ми. Правда, последним дове-
рять сложно, все же Лизы — 
те еще любители соврать.

— Один психолог 
привел в своей кни-
ге результаты ис-
следования, в кото-
ром опросил свыше 
100 человек. Вы-
яснилось, что люди 
с именами Елизаве-
та, Иван, Илья, Ольга 
и Татьяна чаще гово-
рили ложь или при-

■ На днях Департамент 
труда и социальной за-
щиты города Москвы 
опубликовал результаты 
исследования о том, 
какими именами чаще 
всего обладают много-
детные отцы и матери 
столицы. «Вечерка» вы-
яснила, как имя может 
повлиять на судьбу и ха-
рактер человека. 
Чаще всего многодетных 
матерей столицы зовут 
Елена или Ольга, а отцов — 
Александр или Сергей.
Но Елены, к примеру, еще 
и легче других находят рабо-
ту и быстрее продвигаются 
по карьерной лестнице.
— На это влияют их актив-
ность и инициатив-
ность. У девушек 
с  э т и м  и м е н е м  
лучше выражена 
эмпатия,  и  они 
всегда стремятся 
к порядку, правда, 
имеют взрывной характер, 
но иногда он даже лучше по-
могает в работе, — рассказа-
ла психолог Анна Серегина.  
А вот Дарьи, хоть и имеют 
склонность к контролю, не 
стремятся занять кресло на-
чальника. Они предпочтут 
быть администратором или 
секретарем, а не бизнесву-
мен. Но имя может расска-
зать не только об успехах на 
работе. Есть статистика са-
мых популярных имен, вла-
дельцы которых попадают 

вирали о каких-то момен-
тах, — отметила психолог.
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ми аккуратными водителя-
ми. Правда, последним дове-
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■ Как будущим родите-
лям подобрать «хоро-
шее» имя для ребенка? 
Астролог и автор кни-
ги-тренинга Елена Шер-
стобитова рассказала 
«Вечерке» несколько 
правил. 
Каждое имя, по мнению 
специалиста, определенно 
несет в себе «скрытые зна-
чения».
— В них есть как положи-
тельные, так и нейтраль-
ные и негативные смыслы. 
Иногда уже взрослый че-
ловек не понимает, откуда 
у него возникают те или 
иные проблемы. А это все 
идет от имени, которое не-
правильно подобрали при 
рождении, — рассказала 
астролог.
Она добавила, что есть та-
кое понятие, как «техни-
ка безопасности имянаре-
чения».
— В нее входит много фак-
торов: какой это ребенок 
по счету, как зовут роди-
телей, как звали предков 
до четвертого поколения, 
влияют даже страна и эпо-
ха, в которой он родил-
ся, — объяснила Елена.
Одними из самых простых 
правил она назвала следу-
ющие пункты:
— Не называйте ребенка 
в честь исторических лич-
ностей или актеров. Не 
используйте имена своей 
первой любви или другого 
важного для себя челове-
ка. Например, в честь лю-
бимого дедушки или тети, 
которая много времени 
уделяла вам в детстве. Ду-
маю, это и так понятно, 
но на всякий случай уточ-
ню — не давайте новорож-
денному имя погибшего 
ребенка, — посоветовала 
Елена. 

Благозвучность в этом 
вопросе тоже имеет зна-
чение. Может быть, имя 
Аннабелла и красивое, но 
вот Аннабелла Семеновна, 
согласитесь, уже звучит не 
очень. А Оливеру Петрову 
в садике и школе точно не 
избежать насмешек.  
По словам астролога, важ-
но, чтобы числовые коды 
имен не совпадали с род-
ственниками. Нумероло-
гический код можно уз-
нать в интернете или обра-
титься к профессионалам. 
— Если ребенок с именем 
«семерки» будет окружен 
такими же людьми, это бу-
дет очень сложно для него 
как морально, так и физи-
чески, — рассказала Елена.
Но как же быть, если моло-
дые родители прочитали 
все значения, провели все 
параллели с родственни-
ками и выбрали несколько 
вариантов, но так и не опре-
делились, каким назвать?
— Пусть это сделает сам ре-
бенок. В первые дни после 
рождения произносите их 
ему вслух и следите за ре-
акцией. Если он будет зе-
вать, открывать или закры-
вать глазки, открывать рот, 
значит, имя ему нравится. 
А если никакой реакции 
не последует, можно сме-
ло вычеркивать это имя 
из списка. Для лучшего 
результата произносите 
имена с небольшими про-
межутками, когда ребенок 
бодрствует, а не засыпает 
или ест, — подытожила 
астролог.
Анна Иванова
vecher@vm.ru

Ведешь себя, 
как Илья
Как имя влияет на судьбу 
человека и его характер

Считается, 
что люди 
с именами 
Елизавета, 
Иван, Илья, 
Ольга 
и Татьяна врут 
чаще других

Имя будущему 
ребенку 
стоит 
выбирать 
внимательно

Советы

Берегись тайных 
значений

Социальные услуги На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 132, 158

Телефон рекламной службы

уделяла вам в детстве. Ду
маю, это и так понятно, 
но на всякий случай уточ-
ню — не давайте новорож-
денному имя погибшего 
ребенка, — посоветовала 
Елена. 

Анна Иванова
vecher@vm.ru

Имя будущему 
ребенку 
стоит
выбирать 
внимательно

ы

Чаще всего Да-
рьи стремятся 
занять место ад-
министратора 
и секретаря 
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Корреспондент «Вечерки» Александр Кудрявцев
в рамках цикла «Наш век», посвященного 
100-летию газеты, расскажет об интересных 
экспонатах музея редакции.

■ В музее редакции га-
зеты хранится печатная 
машинка «Москва» тре-
тьей модели. С нее на-
чалась одна из реформ 
раскладки клавиатуры. 
«Вечерка» рассказывает 
историю этого удиви-
тельного экспоната.
На печатных машинках 
до и после Великой От-

ечественной войны кла-
виши были расположены 
в следующем порядке: 
«1, ц, у, к, е, н» (на совре-
менной раскладке на ме-
сте единицы стоит буква 
«й»). С такой же расклад-
кой клавиатуры в 1951 го-
ду началось производство 
третьей модели «Москвы» 
на заводе «Мосгорместпро-

ма». Но с 1953 года ее стали 
выпускать в обновленном 
варианте. Теперь клави-

ши располагались 
точно так же, как 
мы сегодня при-
выкли видеть их на 
клавиатуре персо-
нальных компью-
теров и ноутбуков: 
«й, ц, у, к, е, н». 
В 50-х годах такая 
реформа понрави-

лась не всем. 
— Журналисты, писатели 
и машинистки постоянно 
ошибались первое время. 
Настоящий ужас для кор-
ректоров. С этой модели 
началась одна из реформ 
раскладки. Впоследствии 
были и другие. Но пере-
ход на «й, ц, у, к, е, н» имеет 
большее значение, — рас-
сказал основатель Музея 
печатных машинок Максим 
Суравегин.
Модель № 3 примечательна 
еще и тем, что в ней бумаго-
держатель сделан в форме 
буквы «М». Деталь стала ее 
отличительной чертой. 

История

■ Печатные машинки 
с момента своего по-
явления стали незаме-
нимыми друзьями пи-
сателей по всему миру. 
«Вечерка» рассказывает, 
на чем творили великие. 
Писатель Марк Твен не раз 
называл себя первым че-
ловеком в мире, который 
использовал печатную ма-
шинку в литературе. По его 
словам, роман «Приключе-
ния Тома Сойера» был соз-
дан в 1874 году на машинке 
Remington № 1. 
Фридрих Ницше стал пе-
чатать не по своей воле. 
В 70-х годах XIX века у не-
го ухудшилось зре-
ние. В 1881 году он 
приобрел пись-
менный шар для 
слепых у датско-
го изобретателя 
Расмусена 
Хэллинга 

Хансена. Клавиши распо-
лагались не на плоской под-
ставке, а на полусфере. Так 
нужные буквы можно было 
находить на ощупь. 
Джордж Оруэлл был всю 
жизнь верен одной печат-
ной машинке — Remington 
Home Portable. На ней он на-
брал все свои знаменитые 
романы и повести. В 1960-е, 
уже после смерти писате-
ля, его машинка оказалась 
в редакции андеграундно-
го лондонского издания 
International Times, которо-
му ее подарила вторая жена 
писателя Соня Оруэлл.

Помощники знаменитых 
писателей

Искусство
и коллекционирование

Деньги всем сегодня за час! Без 
предоплаты! Быстро. Надежно. Рабо-
тающим и безработным. Спецпред-
ложения и скидки пенсионерам! 
Работаем до результата. ООО МКК 
«НовоФинанс», № 317 в реестре 
членов СРО. ОГРН 1137017028169. 
Т. 8 (964) 715-54-44

На правах рекламы Частности

Мебель

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04
●Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959–13 -08 
● Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10

Недвижимость Финансовые услуги

Юридические услуги
● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т.ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42
●Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

Букинист купит книгу до 1927 г. 
за 50 000 руб. Журналы и дет-
ские книги до 1945 г. Архивы, 
автографы, плакаты. Бесплатно 
оценю библиотеку. Куплю дорого 
антиквариат, серебро, картины, 
иконы, фарфор, игрушки, бронзу 
знаки и др. Т. 8 (925) 795-57-97

●Покупаем все: картины, иконы, от-
крытки, значки, марки, монеты, банкно-
ты, статуэтки, бижутерию, часы, самова-
ры, елочные игрушки, кинофотоаппара-
туру, документы, акции, золото, серебро, 
бронзу, янтарь, куклы, солдатиков и др. 
Т. 8 (495) 641-67-21
● Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, КГБ, 
военный антиквариат, наградные зна-
ки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР. Са-
мовар, икону, картину, портсигар, бю-
сты, старинные награды, антиквариат. 
Т. 8 (916) 809-01-04
● Книги покупаем, домашние библи-
отеки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02 
●Куплю книги до 1930 г. от 70 000 р. 
и фарфор. Т. 8 (925) 835-80-33
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 241-19-52
●Антиквариат, книги, открытки, ар-
хивы, фото, полки. Т. 8 (495) 585-40-56

● Сельская чудотворница Анна, по-
томок слепого предсказателя Серафи-
ма, опыт работы более 30 лет. Настоя-
щее, прошлое, будущее. Называет име-
на. Снимет сглаз, порчу, родовое про-
клятие. Решение семейных проблем. 
Не спрашивает, говорит сама, прием 
300 руб. Т. 8 (966) 350-46-81

Товары и услуги

● Купим, вывезем радиодетали, про-
вода, металл. Т. 8 (903) 125-40-10

Магия, гадания

Работа и образование

● В офис. Т. 8 (916) 108-54-68 ● Книги до 1940 г. Т. 8 (985) 275-43-33

Знакомства
● Гадаю. Уберу негатив! Вопрос бес-
платно по. Т. 8 (925) 676-21-20 ● Свахе «2N» 15 лет. Т. 8 (495) 764-04-68

Любовь Владимировна. Предскажу 
судьбу, верну мужа. Решаю любые 
проблемы, сниму порчу, венец без-
брачия. Прием по записи и на рас-
стоянии, ст. м. Пражская, Кунцевская.

☎  8 (910) 455-66-66
   gospozhaluba.ru

наш век

Эта уникальная 
печатная машинка 
«Москва» модель № 3 
находится в музее 
«Вечерки»

Письмен-
ным шаром 
для слепых 
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Машинка изменила 
привычки

на сегодняшний день 
насчитывается около 
400 печатных маши-
нок «Москва» третьей 
модели. Приобрести 
такую можно чуть 
меньше чем за 10 ты-
сяч рублей. Всего их 
было выпущено по-
рядка 25 тысяч штук.
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

«Вечерка» предлагает 
читателям познако-
миться друг с другом! 
К 100-летию газеты за-

пускаем новую ак-
цию. Присылайте 
свои фотографии 
со свежим номе-
ром «Вечерки» 
на нашу почту 
vecher@vm.ru. 

Укажите, как вас зовут, 
за что любите газету, 
а мы опубликуем 
ваши фото. 

Ответы на сканворд

По горизонтали: Поло. Гриб. Монако. Вампир. Пинк. Крит. Тот. Остготы. Вкус. Каноэ. Данко. 
Шум. Аренда. Вассал. Айболит. Иосиф. Дион. Беда. Ралли. Секатор. Хуан. Опыт. Нана.
По вертикали: Март. Шпиц. Паноптикум. Вира. Сарафан. Овоскоп. Квас. Радио. Гантели. Данст. 
Взрыв. Май. Гамак. Автобан. Рейн. Лета. Купидон. Буратино. Тара.

Над студенческой бедно-
стью потешались во все 
времена — и до револю-
ции, и после. Даже сейчас 
люди шутят на этот счет. 
Но особое звучание эта 
тема приобрела в 20-х го-
дах XX века с появлением 
рабочих факультетов, или 
в простонародии рабфа-
ков. Так называли специ-
альные курсы, открытые 
при высших учебных заве-
дениях для пролетарской 
и сельской молодежи. В пи-
ку закону «О кухаркиных 
детях» революция открыла 
двери российских универ-
ситетов перед выходцами 
из всех слоев и сословий 

общества. Специальные 
курсы должны были в крат-
чайшие сроки подтянуть 
образовательный уровень 
будущих студентов до не-
обходимого при изучении 
университетских дисци-
плин. Уже в 1926 году около 
40 процентов абитуриентов 
составляли выпускники 
рабфаков. Приезжая из де-
ревни в город и будучи ото-
рванными от родных, эти 
ребята смотрелись жалко 
даже на фоне всеобщей по-
стреволюционной разрухи.

— Рабфаковцы, что это у вас такой 
холодище в комнате?
— Да у нас нет печи.
— Эх, вы, беспечные...

К 100-летию «Вечерки» 
изучаем старые шут-
ки из рубрики «Уголок 
юмора». Анекдот 
в номере от 8 марта 
1926 года

Подготовил 
Андрей Казаков 
vecher@vm.ru

наш век

В четверг, 4 марта, москвичка Анна Рерих (слева) 
вместе с подругой Екатериной Петровой на станции 
Московского метрополитена «Павелецкая» встрети-
ли «горяченький», только-только напечатанный но-
мер «Москвы Вечерней»! А на обложке ведь и есть 
Анна, которая украсила первую страницу празднич-
ного номера. Прогулка с тюльпанами по Красной 
площади удалась на славу и принесла огромное 
количество положительных эмоций. А оказаться 
на страницах любимой газеты — еще приятнее. 
Помните, что вы можете стать героем обложки 
для «Вечерки». Не ждите, присылайте нам на почту 
свои фотографии с газетой. И пусть яркие колпачки, 
бокалы для шампанского и шикарное весеннее на-
строение следуют с вами повсюду, дорогие наши 
читатели!
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