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ГАЗЕТА ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ

 Добиться чего-то 
 можно только через 
 усилие, уверен 
 глава «Мосфильма» 
 Карен Шахназаров. 
 Режиссер, 
 отметивший в июле 
 свое 70-летие, 
 дал оценку 
 современному 
 кинематографу 
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Не скажу за всех, а в моем советском детстве самым 
вкусным было мороженое в стаканчике, с кремовой 
розочкой. Она, эта сливочная розочка, казалась 
какой-то совершенно фантастической — и съеда-

лась моментально. Мороженое «с розочкой» было на одну 
копейку дороже, чем просто стаканчик пломбира; значит, 
волшебная розочка стоила всего-то одну копейку. А сколь-
ко счастья!
Спустя десятилетия я увидела в киоске мороженого, ко-
нечно, не тот самый стаканчик, но, как говорится, «очень 
похожий на него». И розовая розочка присутствовала тут 
как тут, и реклама обещала «тот самый вкус». Но, увы, 
и рядом не лежало с тем, советским, это мороженое и эта 
розочка. Как пластмассовая, противная, почти несъедоб-
ная. И за прошлое, кстати, обидно: зачем взяли и испор-
тили воспоминание? А ведь мы, россияне, в большинстве 
своем мечтаем о «тех самых» брендах. Может быть, пото-
му что раньше, как известно, и трава была зеленее, и сахар 
слаще. Вот и бродим уже столько лет в поисках утраченного 
счастья. Это не просто странная ностальгия по советским 

брендам. Это еще и надежда, что знак качества, который ставили на луч-
шей продукции, и сейчас будет что-то гарантировать.
Многие годы потребители обманывались, покупая не любимый когда-то 
бренд, а фактически просто упаковку, которая была один в один как та, из 
прошлого. Бело-голубая банка сгущенки обещала тягучие сладкие сливки, 
а на деле оказывалась приторной жижей, докторской колбасой невозмож-
но было отравиться — мяса в ней не было совсем, глазированные сырки со 
сроком хранения по два месяца доказывали, что творог в их производстве 
не участвовал. И сейчас покупатель, много раз испытавший разочарова-
ние, всем скептикам назло верит, что можно все возродить — качественное 
и свое. Более того, большинство хочет не создать новое, а именно возро-
дить старое. Не только продукты, но и даже автопром, парфюмерию и бы-
товую химию… Холодильник «Орск», велосипед «Кама», отбеливатель 
«Персоль» для стирки — у всех этих марок было славное прошлое, и, кто 
знает, может, угадывается и славное будущее? 

Исследование аналитического центра университета «Си-
нергия» показало: в то, что у советских брендов есть бу-
дущее, верят 83 процента опрошенных! Оптимисты! Все 
же люди у нас самого высшего качества: как бы ни было 
трудно, все равно верят в хорошее. И, конечно, ждут воз-
вращения не просто марки, названия. Качественная вещь 
со знакомым именем, конкурентоспособная и вместе с тем 
своя, из прошлого. Размечтались? Может быть. Но и  я тоже 
верю — пусть не в то, что «Лада» обгонит японский крос-
совер, но что когда-нибудь куплю стаканчик пломбира, 
украшенный розочкой, и это будет не суррогат, а именно 
то самое вкусное в мире мороженое из моего детства.

Мнение 
колумниста 
может 
не совпадать 
с точкой зрения 
р едакции 
«Вечерней 
Москвы»

УПРОСТИЛИ ДЛЯ ВСЕХ
Президент России Владимир 
Путин подписал указ, раз-
решающий всем жителям 
Украины получить граж-
данство упрощенно. Рань-
ше на это имели право жи-
тели ДНР, ЛНР, Херсонской 
и Запорожской областей 
Украины. Теперь он распро-
страняется на тех, кто живет 
и в других городах Украины, 
лиц без гражданства и лю-
дей, у которых российское 
гражданство уже было. 

СО СТУДЕНЧЕСКОЙ СКАМЬИ
В Госдуму внесли законо-
проект, который позволит 
старшекурсникам педкол-
леджей устраиваться на 
работу в школы по получае-
мой специальности. Сейчас 
так трудоустроиться могут 
студенты выпускных курсов 
вузов. 

И ДО ПУШКИНА ДОЕДУ
В Москве приступили к раз-
работке пятого центрально-
го диаметра. Пока в проекте 

будущего МЦД-5 — 39 стан-
ций, 11 из которых — пере-
садочные на метро, МЦК 
и другие диаметры, сооб-
щили в столичном Дептран-
се. Это будет единственный 
диаметр с четырьмя конеч-
ными станциями. Планиру-
ется, что на юге конечной 
может стать Домодедово. 
А северный участок будет 
иметь развилку: первая — 
до Пушкина, вторая — че-
рез Королев до Щелкова, 
третья — до Фрязина.

КОВИД НЕ ЗАБЫТ
Оперативный штаб по борь-
бе с распространением ко-
ронавируса рекомендовал 
москвичам вновь носить 
маски в закрытых помеще-
ниях из-за распространения 
новых субвариантов «оми-
крона» — ВА.4 и ВА.5. Они 
быстрее передаются от чело-
века к человеку, чем ранние 
формы «омикрона». Самым 
действенным способом, что-
бы защитить себя от заболе-
вания, по-прежнему остает-

ся вакцинация. В Опершта-
бе напомнили, что жителям 
города, особенно из групп 
риска — пожилым людям 
и имеющим хронические за-
болевания, — нужно пройти 
вакцинацию или ревакци-
нацию.

ДАЙ НА СЧАСТЬЕ ЛАПУ МНЕ
Дог-френдли-фестиваль 
и благотворительный мар-
кет пройдут 16 июля в Во-
ронцовском парке. На боль-
шой поляне в центральной 

части сада кинологи и вете-
ринары будут консультиро-
вать владельцев собак, про-
ведут мастер-классы и раз-
личные уроки. А для детей 
откроется образовательная 
площадка, где каждый смо-
жет попробовать себя в роли 
юного ветеринара. На фе-
стивале будут и питомцы из 
приютов, посетители смогут 
выбрать себе четвероногого 
друга и подарить ему дом.
Вера Голубкина
nedelya@vm.ru

ГЛАВНОЕ

Верните вкус 
моего детства
МНЕНИЕ Екатерина Рощина nedelya@vm.ru

преследования. Знаю, еще 
много чего нужно сделать, 
но в целом сделано немало.

■
Ход истории неумолим, 
и попытки так называемого 
коллективного Запада на-
вязать миру свой миропо-
рядок обречены на неудачу. 

Реальность в том, что наро-
ды большинства стран стре-
мятся не к формальному, 
декоративному, а к содер-
жательному, настоящему су-
веренитету и просто устали 
стоять на коленях, унижать-
ся перед теми, кто считает 
себя исключительными. 

■
Сегодня мы слышим, что 
нас хотят победить на поле 
боя. Ну что здесь скажешь? 
Пусть попробуют. Мы уже 
много слышали, что Запад 
хочет воевать с нами «до 
последнего украинца». Это 
трагедия для украинского 

народа, но, по-
хоже, все к это-
му и идет. Но все 
должны знать, 
ч т о  м ы - т о  п о 
большому счету 
всерьез пока еще 
ничего и не начи-
нали. При этом 

мы не отказываемся и от 
мирных переговоров. Но те, 
кто отказывается, должны 
знать, что чем дальше, тем 
сложнее им будет с нами до-
говариваться.

Подготовил Армен 
Мурадян nedelya@vm.ru

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА 

На прошлой неделе, 7 ию-
ля, в Кремле президент 
России Владимир Путин 
провел встречу с руковод-
ством Госдумы РФ и глава-
ми политических фракций, 
на которой сделал ряд 
важных и основополагаю-
щих заявлений, касаю-
щихся нынешней эконо-
мической и политической 
ситуации. Мы собрали са-
мые важные высказыва-
ния президента.

Государственной 
думой принят це-
лый ряд решений, 
законов, серьезно 

усиливающих систему соц-
поддержки людей. Речь не 
только об опережающей ин-
дексации пенсий, повыше-
нии прожиточного миниму-
ма и минимального размера 
оплаты труда — все это было 
реализовано без проволо-
чек, без промедления, чет-
ко, грамотно, — но и о но-
вых мерах поддержки семей 
с детьми, продлении и рас-
ширении механизма льгот-
ной ипотеки, дополнитель-
ных гарантиях для наших 
героев-военнослужащих. 

■
Нам удалось сохранить 
макроэкономическую ста-
бильность, что чрезвычай-
но важно для экономики, 
поддержать занятость, нор-
мальный ритм розничной 
торговли и в целом хозяй-
ственной жизни в регионах, 
основные транспортно-ло-
гистические цепочки, рас-
ширить свободу предпри-
нимательской деятельности 
и усилить защиту бизнеса 
от чрезмерного админи-
стративного давления и не-
обоснованного уголовного 

Мы не отказываемся 
от переговоров. Но чем 
дальше, тем сложнее 
будет договориться 

ве самым 
кремовой 
азалась 
съеда-
одну 
чит, 

оль-
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7 июля 2022 года. Президент РФ Владимир Путин во время встречи 
c руководителями Госдумы и лидерами фракций

МЫ ПОКА ВСЕРЬЕЗ 
И НЕ НАЧИНАЛИ
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ФОТОФАКТ
8 июля, пятница, 16:14
В Луганской Народной Республике началась 
уборочная кампания зерновых и зернобобовых 
культур. На этой фотографии вы видите участни-
ка специальной военной операции, который 
внимательно наблюдает за ходом полевых работ 
в Новоайдарском районе. В задачи военнослу-
жащего входит обеспечение безопасности лю-
дей, занятых уборкой урожая.

РУССКИЕ РАЗВЕДЧИКИ БЕРУТ 
УМЕНИЕМ И ХРАБРОСТЬЮ

НАШИ ГЕРОИ

Младший сержант Данила 
Дорохов участвовал в бою 
за оперативно важный по-
селок. На подступах к по-
селку на мосту через реку 
украинские националисты 
подбили одну из наших бро-
немашин, экипаж которой 
получил ранения. Данила на 
БТР двинулся на помощь: он 
вытащил раненых из подби-
той машины, перевязал их 
и собирался вывезти их на 
своем БТР. Но неонацисты 
сильным огнем мешали эва-
куации. Дорохов выстрелом 
из гранатомета уничтожил 
огневую позицию неонаци-
стов и вывез раненых. 

Разведгруппа капитана 
Евгения Клоповского, дви-
гаясь ночью по лесу, обна-
ружила минометные по-
зиции боевиков киевского 
режима. Скорректировать 
артналет ночью в лесу было 
трудно, поэтому Евгений ре-
шил атаковать врага силами 
своей группы без поддержки 
артиллерии. Скрытно по-
добравшись к противнику 
и используя укрытия на 
местности, разведчики ата-
ковали. Враг понес серьез-
ные потери и вынужден был 
спешно отступить, бросив 
при этом на позициях прак-
тически все минометы.

Прапорщик Сергей Ники-
форов, действуя с группой 
разведчиков, обнаружил 
в лесной местности отряд 
неонацистов. Грамотно 
расположив своих бойцов 
с использованием укрытий 
на местности и так, чтобы 
разведчики могли вести 
перекрестный огонь, Сер-
гей приказал атаковать. 
В коротком огневом бою 
весь отряд неонацистов был 
уничтожен. В ходе разве-
дрейда группа Никифорова 
также уничтожила две груп-
пы противника и защитила 
от нападения позиции сво-
его подразделения. 

Сержант Юрий Мелихов при 
движении колонны наших 
войск находился за пулеме-
том в головной бронемаши-
не. В лесополосе у дороги 
Юрий заметил группу не-
онацистов с гранатометом 
и пулеметом. Моменталь-
но отреагировав, Мелихов 
первым открыл огонь по 
готовившемуся к нападе-
нию врагу. Уничтожив гра-
натометчика и несколько 
боевиков, он заставил врага 
отступить. Благодаря Мели-
хову колонна прошла марш-
рут без потерь.
Павел Воробьев
nedelya@vm.ru

Польские грезы
ПОЛИТИКА: ВАЖНОЕ ЗА НЕДЕЛЮ

Самым обсуждаемым 
на неделе событием 
стало убийство бывше-
го премьер-министра 

Японии Синдзо Абэ. В быт-
ность премьером Абэ после-
довательно проводил курс на 
сближение Японии и США, 
что устраивало Вашингтон. 
Но вместе с тем он стремил-
ся наладить добрососедские 
отношения с Россией и с Ки-
таем, что американскую ад-
министрацию, наоборот, не 
радовало. Уйдя с поста после 
восьми лет работы в прави-
тельстве, Абэ оставался од-
ним из самых влиятельных 
японских политиков и поль-
зовался поддержкой населе-
ния страны. И хотя никаких 
политических мотивов в его 
убийстве вроде бы не обна-
ружилось, но, как говорится, 
осадочек остался.
Еще одна обсуждаемая в ми-
ре тема — резкое падение 
симпатий американцев 
к действующему президенту 
Джо Байдену. Рейтинг ны-
нешнего главы Белого дома 
снижается и скоро грозит 
пробить дно, тогда как цены 
на бензин и другие товары, 
наоборот, прут вверх. Осе-
нью грядут выборы в Палату 
представителей США, и если 
демократы провалят кампа-
нию, то шансы Байдена на 
второй срок сильно умень-

шатся. Пока аналитики го-
ворят, что к этому все и идет.
Также не радует своих граж-
дан премьер-министр Ни-
дерландов Марк Рютте, кото-
рый во время визита в Киев 
пообещал оказать Украине 
помощь вооружениями, 
объемы которой станут для 
России «неприятным сюр-
призом». А пока глава прави-
тельства общается с Влади-
миром Зеленским, голланд-
ские фермеры продолжают 
массовые протесты против 
политики властей, факти-
чески убивающей местное 
животноводство, и против 
резкого подорожания газа 
и топлива.
Бывший президент Польши 
Лех Валенса выступил с за-
явлением о необходимости 
«форсировать смену поли-
тического строя» в России, 
а то и вовсе ее раздробить, 
учинив для этих целей «вос-
стание 60 народов». Да и во-
обще, считает Валенса, надо 
бы сократить население РФ 
до 50 миллионов.
В Кремле особого внимания 
его словам не придали. Как 
отметил пресс-секретарь 
президента РФ Дмитрий Пе-
сков, мнение Леха Валенсы 
не способно повлиять на су-
веренитет России.
Геннадий Окороков
nedelya@vm.ru
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Открытие поли-
к линики после 
капремонта, уча-
с тие  в  форуме 

«Территория смыслов», по-
сещение завода «Москвич», 
визиты на Российскую креа-
тивную неделю и в перина-
тальный центр больницы 
имени Л. А. Ворохобова — 
таким был рабочий график 
мэра Москвы Сергея Собя-
нина на прошлой неделе. 

Только вперед
Столица привлекает 
творческих людей. Это 

мнение подтверждает Рос-
сийская креативная неделя. 
— В креативных индустри-
ях — это музыка, кино, ди-
зайн, архитектура, IT и мно-
гие другие сферы — заняты 

больше миллиона человек, — 
отметил мэр в ходе визита на 
мероприятие. 
Он поблагодарил участни-
ков за то, что они вкладыва-
ют свои умение, професси-
онализм, сердце в создание 
уникальных проектов, ко-
торые двигают вперед на-
шу творческую индустрию 
и промышленность.

Капитал города
Глава города принял 
участие в форуме «Тер-

ритория смыслов», на кото-
ром пообщался с молоде-
жью. В своем выступлении 
он отметил, что одно из глав-
ных преимуществ России — 
это рост мощных современ-
ных городов, где концентри-
руются высокие технологии, 
наука, услуги.
— Смысл городов — это че-
ловек. Самое главное в со-
временной истории и ситу-
ации, самый главный капи-

тал — человеческий капитал. 
Не машины, не заводы, не 
нефть, не газ — человек, — 
подчеркнул мэр. 
Важной частью современ-
ного мегаполиса, добавил 
он, является качественное 
предоставление услуг, в том 
числе в сфере образования. 
Столица в этом преуспевает. 

Новый стандарт
После реконструкции 
в Ховрине открылся 

филиал № 5 поликлиники 
№ 45. В нем побывал мэр. 
— Здание на Флотской ули-
це практически полностью 
перестроили — сделали вход 
для пациентов с симптома-
ми ОРВИ, установили лифты 
для маломобильных посети-
телей. Создали комфортные 
зоны ожидания. Закупили 
современное оборудование: 
рентген, маммограф, ап-
параты для флюорографии 
и УЗИ, — рассказал он. 

По словам мэра, количество 
поликлиник, обновленных 
по новому стандарту, увели-
чивается.
— В строй вошли больше 
50 зданий, свыше 100 на-
ходятся на реконструкции. 
Впереди — еще полсотни, — 
добавил Сергей Собянин.

Мамам и детям 
Перинатальный центр 
Городской клиниче-

ской больницы № 67 имени 
Л. А. Ворохобова работает 
уже полтора месяца. За это 
время в нем родились 474 
малыша. 
— В центре почти 400 ко-
ек — это крупнейший пе-
ринатальный центр в стра-
не. Здесь самые передовые 
технологии, оборудование 
экспертного уровня, уют-
ные палаты, — рассказал 
Сергей Собянин, уточнив, 
что специализация клини-
ки — помощь беременным 

и младенцам с сердечно-со-
судистыми и другими хро-
ническими заболеваниями.

Пишем историю
Правительство Москвы 
и компания «КамАЗ» 

подписали Соглашение об 
организации производства 
автомобилей на заводе «Мо-
сквич».
— Сейчас на первом этапе 
будем заниматься сборкой 
машин из дружественных 
нам стран, на втором эта-
пе — более глубокой лока-
лизацией производства. 
И параллельно этим про-
цессам начинаем работать 
над созданием собственной 
платформы электромо-
биля под названием «Мо-
сквич», — поделился пла-
нами предприятия Сергей 
Собянин.

Сегодня и завтра автопрома 
➔СТР. 6

7 июля 2022 года. 
Мэр Москвы Сергей 
Собянин (в центре) 
и первый замруко-
водителя Админи-
страции президента 
Сергей Кириенко 
(справа от него) 
на Креативной не-
деле (1). Замглав-
врача по неонатоло-
гии перинатального 
центра ГКБ № 67 
Анна Карпова (2)

ЧЕЛОВЕК 
В ЦЕНТРЕ
ВСЕГО

человек ежедневно 
пользуются подзем-
ным переходом от 
Ленинградского вок-
зала к станции метро 
«Комсомольская», 
который открыли 
в апреле этого года 
после масштабного 
ремонта. Сергей 
Собянин также от-
метил, что популяр-
ность общественного 
транспорта растет. 

30000
ЦИФРАНЕДЕЛЯ МЭРА

В библиотеках и культурных 
центрах города проходит 
«КультЛето» — серия позна-
вательных интенсивов. Все 
желающие могут ходить 
в спортивные секции, зани-
маться декоративно-при-
кладным творчеством, тан-
цами, языками, программи-
рованием. Для детей орга-
низованы игры на воздухе 
под присмотром педагогов.

■
На Сходненской улице в Се-
веро-Западном округе скоро 
откроем новый флагманский 
центр «Мои документы». 
В нем будут предоставлять 
и услуги загса. 

■
В ноябре в столице состоит-
ся XIX выставка-форум «Пра-
вославная Русь — ко Дню 
народного единства». Это 
крупнейший духовно-про-
светительский проект РПЦ 
и Минкультуры, который 
проводится при поддержке 
города.

■
Четыре московских выпуск-
ника набрали максимальные 
300 баллов по трем предме-
там на ЕГЭ. Выдающегося 
результата достигли Ульяна 
Куклова, Олеся Скуредина, 
Дарья Куприенко и Иван 
Русланов. По всей России 
всего 16 таких ребят.

■
Москвичи, нуждающиеся 
в социальном обслужива-
нии, смогут подать заявле-
ние онлайн — через портал 
mos.ru. При этом срок оказа-
ния услуги сократился 
вдвое — с 10 до 5 дней. Воз-
можность оформить доку-
менты лично через центры 
государственных услуг так-
же сохраняется.

Сергей Собянин
@MosSobyanin

СОЦСЕТИ

Марьяна Шевцова
nedelya@vm.ru

1

2

М
АК
СИ

М
 М
И
Ш
И
Н

/П
РЕ
СС
С
Л
УЖ

БА
 М
ЭР
А 
И

 П
РА
ВИ

ТЕ
Л
ЬС
ТВ
А 
М
ОС
КВ
Ы

ВЛ
АД

И
М
И
Р 
Н
ОВ
И
КО
В/
П
РЕ
СС
С
Л
УЖ

БА
 М
ЭР
А 
И

 П
РА
ВИ

ТЕ
Л
ЬС
ТВ
А 
М
ОС
КВ
Ы



Приемная    Московский врач    5Вечерняя Москва    14–21 июля 2022 № 27 (29174) vm.ru

Здравствуйте! Я мама 
семилетней девочки. 
Скажите, пожалуй-

ста, в каком возрасте девочку 
желательно привести к жен-
скому доктору?
Татьяна Спирина, 
житель района Отрадное
Обычно при отсутствии ка-
ких-либо жалоб и симптомов 
заболеваний к гинекологу 
в этом возрасте не обраща-
ются. На профилактический 
прием с девочкой стоит пой-
ти, когда ей исполнится 9–10 
лет, предварительно объ-
яснив ребенку цель визита. 
Детский гинеколог обратит 
внимание на соответствие 
роста и массы тела, состоя-
ние кожи и волос, развитие 
вторичных половых призна-
ков, возраст менархе. Избы-
точный вес, появление акне, 
стрии на коже могут отра-
жать различные нарушения 
гормональной регуляции, 
что потребует допобследо-
ваний. Также маме стоит 
позаботиться о вакцина-

ции девочки от онкогенных 
штаммов вируса папилломы 
человека (ВПЧ). Вакцинация 
от ВПЧ поможет предотвра-
тить такое тяжелое заболе-
вание, как рак шейки матки. 
Наибольший эффект от при-
вивки будет, если сделать ее 
до начала половой жизни. 
Вакцинация от ВПЧ в Мо-
скве включена в региональ-
ный календарь прививок, 
сделать ее можно бесплатно 
в детской поликлинике. 

Добрый день! Я за-
мужем два года. Мы 
с супругом решили 

стать родителями. Как подго-
товить себя к беременности?
Мария Фокина, 
житель района Дорогомилово
Подготовка к беременности 
должна осуществляться вме-

сте с будущим отцом ребен-
ка. Правда, какой-либо спец-
ифической программы для 
молодых и здоровых людей 
без вредных привычек нет. 
Также нет никаких жестких 
диет. Достаточно употре-
блять простую, натуральную 
еду, отказаться от алкоголя 
и курения, нормализовать 
массу тела. Будущей маме 
рекомендуется посетить ги-
неколога, провести УЗИ ор-
ганов малого таза. 
Не будет лишним обоим ро-
дителям пройти диспансе-
ризацию: летом можно по-
сетить один из павильонов 
«Здоровая Москва». Такое 
обследование важно для вы-
явления патологий, которые 
можно пролечить до насту-
пления беременности. Не-
обходимо также знать груп-

пы крови и резус-факторы 
родителей, чтобы учесть ве-
роятность резус-конфликта 
матери и плода. Полезна 
психологическая подготов-
ка к беременности, чтение 
научно-популярной литера-
туры, позитивные эмоции. 
Также будущей маме очень 
важно быть вакцинирован-
ной от краснухи.

 Здравствуйте! Ре-
продуктивный воз-
раст женщины, увы, 

недолог. Рано или поздно на-
ступает климакс. Есть ли воз-
можность сгладить его нега-
тивные проявления?
Светлана Варина, 
житель района Коммунарка
Для подавляющего боль-
шинства женщин период 
перименопаузы и постме-

нопаузы — сложное испыта-
ние как психологически, так 
и физически. «Приливы», 
панические атаки, психоэ-
моциональные, сексуальные 
расстройства, нарушение 
функции тазовых органов, 
остеопороз снижают ка-
чество жизни. В 45–55 лет 
постепенно начинают появ-
ляться лишние килограммы, 
способствующие развитию 
болезней сердечно-сосуди-
стой системы, позвоночни-
ка, суставов, печени, под-
желудочной железы. Под-
держивать форму поможет 
средиземноморская диета 
с употреблением большого 
количества овощей, фрук-
тов, рыбы, нерафинирован-
ного масла, отказ от легкоус-
вояемых углеводов. Для тех 
женщин, которые не занима-

ются спортом, можно пред-
ложить ходьбу — примерно 
10 тысяч шагов в день. Пила-
тес, йога, плавание укрепят 
мышечный каркас и сохра-
нят осанку. А тренировка ума 
и положительные эмоции 
избавят от когнитивных рас-

стройств. Для женщин с па-
тологическим течением кли-
мактерического периода по-
требуется менопаузальная 
гормональная терапия. Ее 
подбор проводится врачом 
в индивидуальном порядке 
и только после комплексного 
обследования и выявления 
факторов риска.

 Добрый день! Соби-
раюсь поехать в от-
пуск на море. Думала 

взять один купальник, но уз-
нала, что в мокром ходить 
вредно. В чем заключается 
опасность?
Кристина Багрова, 
житель района Останкинский
Один купальник на море 
брать точно не стоит! Дей-
ствительно, после каждого 
купания следует надевать 
сухой купальник — это важ-
но как с гигиенической точ-
ки зрения, так и для комфор-
та. Прилипший к купальни-
ку песок, сырость и жара 
могут способствовать раз-
витию воспалительных за-
болеваний половых органов 
(вагинит, цервицит), а так-
же цистита. Это обусловле-
но контактом мокрого ку-
пальника с интимными ме-
стами. На купальник могут 
«прилипнуть» различные 
микроорганизмы, грибы, 
вирусы. Не все водоемы, 
в которых мы купаемся, со-
стоят из чистейшей воды. 
Не доказано, что купальник 
может быть переносчиком 
инфекций. Однако ношение 
мокрого купальника может 
спровоцировать их разви-
тие или обострение и кон-
тактный дерматит.

Подготовила Марьяна 
Шевцова nedelya@vm.ru

ПОДГОТОВИТЬСЯ 
ЛУЧШЕ ЗАРАНЕЕ

ГИНЕКОЛОГИ 
15 ИЮЛЯ ОТМЕЧАЮТ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 
ПРАЗДНИК. НА ВОПРОСЫ 
ЧИТАТЕЛЕЙ О ЖЕНСКОМ 
ЗДОРОВЬЕ ОТВЕТИЛА 
ВРАЧАКУШЕР 
ПЕРИНАТАЛЬНОГО 
ЦЕНТРА БОЛЬНИЦЫ № 67 
ИМЕНИ ВОРОХОБОВА 
СВЕТЛАНА МИХСИН

Уважаемые читатели! Если у вас есть 
вопросы на медицинскую тематику, вы 
можете отправить их на нашу электронную 
почту nedelya@vm.ru или на почтовый 
адрес редакции: 127015, Москва, 
Бумажный пр-д, 14, стр. 2, «Вечерка».

Сделайте на конверте пометку «Московский 
врач» и укажите телефон для связи. И помните: 
врач не ставит диагнозы без личного приема.

МОСКОВСКИЙ 
ВРАЧ
Светлана Михсин
врач — акушер-гинеколог 
перинатального центра 
Городской больницы № 67 
им. Л. А. Ворохобова, 
кандидат медицинских наук, 
обладатель статуса 
«Московский врач» Ожидание ребенка — прекрасное время для женщины. Важно понимать, что от образа жизни матери зависит 

здоровье будущего малыша
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(РОАД), сейчас особен-
но трудно прогнозиро-
вать, какие из популярных 
автомобильных компаний 
решат остаться в России. 
— Остановка производств, 
нарушение логистических 

ших и маневренных авто-
мобилей, которые будут вос-
требованы разведгруппами. 
В отечественной компании 
УАЗ в этом направлении са-
мой популярной моделью 
является внедорожник «Па-
триот». Заказы на производ-
ство данного автомобиля 
обеспечены минимум на 
три года вперед, — отметил 
Канаев. 
Предложение сотрудни-
чества трех стран вызвано 
введенными против Теге-
рана и Москвы санкция-
ми, которые нанесли удар 
по автопромышленности. 
В прошлом месяце продажи 
машин в нашей стране со-

четыре кроссовера 
и один электромо-

биль. Обновленный 
дизайн автомобилей ле-

гендарной отечественной 
марки очень похож на ма-
шины популярной китай-
ской компании.
Новые проекты на заводе 
«Москвич» представители 
КНР постараются сделать 

м а к с и м а л ь н о 
конкурентоспо-
собными, чтобы 
эффективно вой-
ти на наш рынок. 
— Дружествен-
ный нам Китай 
входит в пятерку 
мировых лидеров 

по объемам производства 
автомобилей. Это может 
помочь нам и с созданием 
электромобилей, производ-
ству которых Китай будет 
способствовать, — добавил 
Канаев. 

Представители 
автомобильной 
промышленности 
рассматривают 

возможность создания трех-
стороннего консорциума, 
который будет ориентиро-
ван на рынок численностью 
не менее 800 миллионов че-
ловек, об этом заявил пред-
седатель иранской Ассоциа-
ции производителей авто-
запчастей Мохаммадреза 
Наджафи-Манеш. Он отме-
тил, что три страны имеют 
большой потенциал для раз-
вития сотрудничества по 
проектированию и произ-
водству автомобилей. 
— От Ирана поставок го-
товых авто ждать не стоит, 
однако у страны большой по-
тенциал для поставок ком-
плектующих. У них хоро-
шая легированная сталь, 
используемая при соз-
дании клапанов для 
двигателей автомо-
билей. В этом ма-
териале они смо-
гут заменить 
итальянцев, — 
сообщил ру-
ков одитель 
Федерации 
автовладель-
цев России 
Сергей Ка-
наев. — Не-
обходимые 
автомобили 
м о ж е т  п о -
ставлять Тур-
ция, имеющая 
с б о р о ч н ы е 
цеха дочерних 
предприятий 
из Европы или 
Японии. Турция 
готова будет соби-
рать автомобили дру-
гих компаний, поставляя их 
в нашу страну. Среди потен-
циальных иностранных пар-
тнеров выделяется и Китай 
с его мощной автомобильной 
промышленностью. Но ло-
кализовывать производство 
в РФ ему будет экономически 
невыгодно. 
Зато, по словам 
Канаева, Китай 
готов поставлять 
комплектующие 
и сами автомо-
били. 
При этом мэрия 
Москвы и руко-
водство КамАЗа на тер-
ритории бывшего завода 
французской автомобиле-
строительной корпорации 
подписали соглашение о со-
трудничестве. Под брендом 
«Москвич» будут выпускать 

Отечественный автопром, 
по словам Канаева, совер-
шенно точно будет продол-
жать работу. К тому же он 
будет особенно востребован 
в качестве техники для воен-
ных нужд. 
— В будущем будет актуаль-
ным изготовление неболь-

кратились на 82 процента, 
составив 27 761 автомобиль. 
— Параллельный импорт 
отчасти поможет решить 
эту проблему, но для офи-
циальных поставок авто-
мобили необходимо серти-
фицировать, и эта задача 
не решится за пару месяцев. 

и неконтролируемым. Сей-
час же отрасль стала слиш-
ком значима для экономики 
страны, поэтому государ-
ство будет всячески ее под-
держивать. 
По мнению представителя 
ассоциации «Российские 
автомобильные дилеры» 

цепочек, снижение поку-
пательской активности — 
основные факторы, вли-
яющие на рынок автомо-
билей в стране. Сейчас мы 
стараемся решить вопрос 
с отменой предоставления 
сертификатов от импор-
тера при ввозе запчастей. 
Но параллельный импорт 
не поможет охватить весь 
перечень необходимых то-
варов в нужном объеме, — 
добавила Павлова. — Сей-
час самое дейс тв енное 
направление — развитие 
собственного автопроиз-
водства и поставки из дру-
жественных стран. 
Павлова отметила, что за-
пасы запчастей тают и на их 
поставки санкции оказали 
самое серьезное влияние. 
— На этом фоне доля ди-
леров китайских брендов 
уже приблизилась к 20 про-
центам от общего количе-
ства, — добавила Вера Пав-
лова. — Государство сейчас 
стимулирует возобновление 
автопроизводств и програм-
мы льготного автокредито-
вания. Эти меры должны 
помочь сохранить отрасль, 
в которой работают более 

300 тысяч сотрудников. 
Денис Власенко

СОХРАНИТЬ ОТРАСЛЬ 
ОТЕЧЕСТВЕННОГО АВТОМОБИЛЕСТРОЕНИЯ 
ПРИЗВАН СОВМЕСТНЫЙ ТРЕХСТОРОННИЙ 
КОНСОРЦИУМ РОССИИ, ТУРЦИИ И ИРАНА. 
ВМ  О ПОДРОБНОСТЯХ ЭТОГО ПЛАНА 
И ТЕНДЕНЦИЯХ НА АВТОРЫНКЕ 

Данного вида им-
порта для юридиче-

ских лиц сейчас нет, 
машины ввозят только 

частные лица, — рассказа-
ла пресс-секретарь Ассо-
циации российских авто-
мобильных дилеров Вера 
Павлова. — В 1990-е годы 
рынок был практически 
полностью «серым» 

АВТОПРОМ 
ДВИЖЕТСЯ

Я так 
рулю

Примеры мо-
делей автомо-
билей (1), (2), 
которые будут 
выпускать 
на заводе 
«Москвич»  

1

мобильных дилеров Вера 
Павлова. — В 1990-е годы 
рынок был практически 
полностью «серым» 

2

(РОАД), сейчас особен-
но трудно прогнозиро-
вать, какие из популярных 
автомобильных компаний 
решат остаться в России. 
— Остановка производств, 
нарушение логистических

ших и маневренных авто-
мобилей которые будут вос-

четыре кроссовера 
и один электромо-

биль. Обновленный 
дизайн автомобилей ле-

гендарной отечественной 
марки очень похож на ма-
шины популярной китай-
ской компании.
Новые проекты на заводе

ьшой потенциал для раз-
тия сотрудничества по 
оектированию и произ-
ству автомобилей. 
От Ирана поставок го-
ых авто ждать не стоит, 
ако у страны большой по-
циал для поставок ком-
ктующих. У них хоро-

я легированная сталь,
ользуемая при соз-
ии клапанов для 
гателей автомо-
ей. В этом ма-
иале они смо-
 заменить 
льянцев, — 
бщил ру-

в одитель 
дерации 
овладель-
в России 
ргей Ка-
в. — Не-

ходимые 
омобили 
ж е т  п о -
влять Тур-
, имеющая 

о р о ч н ы е 
а дочерних 

едприятий 
Европы или 
онии. Турция 
ова будет соби-
ь автомобили дру-
компаний, поставляя их 

ашу страну. Среди потен-
льных иностранных пар-
ров выделяется и Китай 
о мощной автомобильной 

омышленностью Но ло-
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автопроизводств и програм-
мы льготного автокредито-
вания. Эти меры должны 
помочь сохранить отрасль, 
в которой работают более 

300 тысяч сотрудников. 
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Данного вида им-
порта для юридиче-

ских лиц сейчас нет, 
машины ввозят только 
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— Пора вынести 
вопрос этичности 
контента в публичную 
сферу. 80 процентов счита-
ют, что и обычные пользова-
тели позволяют себе слиш-
ком много. 3 процента рос-
сиян думают, что отвечать 
за свои слова в сети должны 
только блогеры с большой 
аудиторией и никто боль-
ше, — говорит она.
В августе выйдет «Этико-пра-
вовое пособие для блогеров». 
Чтобы помочь ориентиро-
ваться в законодательстве, 
ограничивающем контент, 
в правилах публикации ре-

В общем смысле 
блогер — это лю-
бой, кто делит-
ся в интернете 

уникальной информацией: 
текстами, фото, видео. Но 
ведь все то же самое делаем 
и мы, обычные пользовате-
ли соцсетей: переписыва-
емся со знакомыми и дру-
зьями, с той или иной регу-
лярностью делаем записи 
на своей страничке, выкла-
дываем фотки и ролики. 
Так чем же мы отличаемся 
от тех, кого именуют блоге-
рами?
— Блогер — это автор 
уникального контента, ко-
торый отражает позицию 
и компетенции автора, как 
профессиональные, так 
и человеческие. Блогеров 
также называют лидерами 
общественного мнения, 
или инфлюэнсерами, от ан-
глийского influence — «вли-
яние». Инфлюэнсерам до-
веряет большое количество 
людей. Отличие блогера 
от обычного челове-
ка, который завел 
себе страничку 
в  с о ц и а л ь н о й 
сети, в том, что 
пользователь 
в ы с т а в л я е т 
свои фотогра-
фии, высказы-
вает мысли на 
разные темы, 
которые его 
взволновали. 
У блогера чет-
к о  в ы р а ж е н -
ная специфика, 
определенная те-
ма своей страни-
цы — такое опре-
деление дает прези-
дент Национальной 
ассоциации блогеров 
Ольга Берек.
По ее словам, каче-
ственный контент (от 
английского content — 
«содержание») невозмож-
но создавать без хорошего 
знания темы: и если автор 
профессионал в своей об-
ласти, то и его блог стано-
вится своего рода образо-
вательной платформой, на 

которой подписчики могут 
найти полезную информа-
цию по конкретной теме.
Но это в идеале. На деле бло-
гер от обычного пользова-
теля отличается аудитори-
ей, а точнее, количеством 
подписчиков — это и есть 
наиглавнейший показатель. 
Если на вашу страничку под-
писано меньше, скажем, 
1000 человек (цифра услов-
ная, но тем не менее), вряд 
ли вас можно причислить 
к блогерам. Если больше, то 
поздравляем, вы — блогер. 
Причем не важно, что имен-
но публикует человек — ку-
линарные рецепты, способы 
выращивания кактусов или 
высказывается относитель-
но политической и эконо-
мической ситуации в стране 
и мире.

■
При этом блогинг 
отнюдь не ра-
в ен жур-

налистике. В чем же раз-
ница?
— Журналист — это про-
фессия. Он подчиняется 
редакции, формату своего 
издания, у каждого издания 
своя направленность, он 
связан цензурой, а блогеры 
не связаны ничем, — пояс-
няет Ольга Берек. — Жур-
налист обязан проверять 
информацию и указывать 
источник. Инфлюэнсер не 
обязан. Это люди, которые 
высказывают свое мнение 
в рамках своей собствен-
ной жизни, они ничем не 
связаны и никому не долж-
ны. Лидеры мнений могут 
работать на основной ра-
боте и параллельно вести 
блог, могут заниматься 
только блогингом. Им до-
веряют больше, потому что 
их никто не контролирует 

и подписчики 
и аудито-

рия вос-

принимают их как равных, 
как «одного из нас». Ин-
флюэнсер — это человек, 
который живет такой же 
жизнью, как все, сталкива-
ется с теми же проблемами, 
но когда блогер освещает ту 
или иную точку зрения, его 
считают независимым, так 
как в блогосфере не суще-
ствует никаких регулирую-
щих органов, кроме правил 
той сети, в которой нахо-
дится блог. Здесь имеются 
и минусы, ведь есть авто-
ры, которые набрали свой 
капитал на непроверенной 
информации и скандалах.

■
Однако в условиях инфор-
мационной войны, кото-
рую западные и прозапад-
ные СМИ целенаправленно 
ведут против России, блоге-
ры с их многими тысячами 
(а то и миллионами) чита-
телей и зрителей становят-
ся важным ресурсом.
— Информационная вой-
на — это максимальное про-
никновение в массы опреде-
ленной информации. Бло-
геры имеют огромную силу 
и влияние на ту аудиторию, 
с которой они взаимодей-

ствуют постоянно, общают-
ся с теми, кто на них подпи-
сан, — говорит Берек. — Бло-
геры — это люди из народа, 
которым доверяют милли-
оны, поэтому на них и обру-
шилась самая первая и же-
стокая волна в момент нача-
ла спецоперации со стороны 
недружественных стран 
и других блогеров, имеющих 
противоположную точку 
зрения. На российских бло-
геров посыпались угрозы 
и требования вывести лю-
дей на демонстрации против 
спецоперации. Большинство 
российских блогеров отка-
зались от этого. Тогда они 
столкнулись с угрозами уда-
ления аккаунтов. На тех, кто 
поддерживал Россию в своих 
аккаунтах, посыпались жа-
лобы. Мы долго доказывали, 
что мы не нарушали никаких 
правил в социальной сети, 
и говорили, что мы всегда 
будем за свою страну, мы 
русские люди и никогда не 
будем против своей Родины, 
против своей земли. 
Самым напряженным мо-
ментом стало начало спец-
операции на  Украине. 
40 процентов пользователей 

перестали вести аккаунты 
в заблокированной соцсети 
и закрыли их. 
— Когда началась спец-
операция, я на следующий 
день создала штаб блоге-
ров, чтобы понимать, как 
нам действовать в текущей 
ситуации. Начались серьез-
ные кибератаки со стороны 
недружественных пользо-
вателей, которые жестоко 
отнеслись к лидерам мне-
ний. Наша команда помо-
гала людям в те моменты, 
когда они получали негатив 
и блокировку аккаунтов рос-
сийских инфлюэнсеров, ко-

торые выступили в поддерж-
ку собственной страны. 
Агрессивно настроенные 
пользователи жаловались 
в сообщества, в которых бы-
ло более миллиона человек, 
и начинали травлю, и, ко-
нечно, в такой ситуации не 
смог устоять ни один акка-
унт, — рассказывает Ольга 
Берек.

■
Цифровой мир нуждается 
во внутренних регуляторах. 
Так была создана Ассоциация 
блогеров и агентств, которая 
ввела новую систему неюри-
дического воздействия на 
недобросовестных авторов 
и рекламодателей. Наличие 
в черном списке будет озна-
чать потерю большого числа 
потенциальных клиентов. 
В стоп-листы попадут и ре-
кламодатели, которые нару-
шают права авторов цифро-
вого контента. Националь-
ная ассоциация блогеров 
и Общественная коллегия по 
жалобам на прессу подписа-
ли соглашение 
о взаимодей-
ствии в обла-
сти развития 
этического са-
морегулирова-
ния в блогерской 
среде. Любой поль-
зователь или блогер 
может подать жалобу 
на блогера и получить 
экспертную оценку его 
контента. А блогер мо-
жет подать жалобу на 
блокировку своего ак-
каунта и получить 
оценку право-
мерности этого 
решения. 
— У блогеров 
и их аудито-
рии появился 
еще один защитник. Как 
президент ассоциации я ра-
дуюсь такой возможности, 
мы шли к ней несколько 
лет, — отмечает Ольга Бе-
рек. — Сейчас 60 процентов 
интернет-пользователей 

в России считают, что бло-
геры потеряли независи-
мость и находятся под воз-
действием рекламодателей 
или государства.
По словам президента Ассо-
циации блогеров и агентств 
Татьяны Ивановой, меха-
низм занесения блогера 
в черный список работает по 
системе желтых и красных 
карточек, которая принята 
в футболе. 
— Если агентство доказыва-
ет, что блогер некорректно 
себя повел, то он получает 
сначала одно предупрежде-
ние в виде желтой карточ-
ки, потом — еще одну и еще 
одну. Наличие трех желтых 
карточек означает, что ав-
тор контента получает крас-
ную карточку, и члены ас-
социации перестают с этим 
человеком работать, — по-
ясняет она.
Как отмечает Ольга Бе-
рек, когда в независимый 
контент верит лишь треть 
аудитории, это подрывает 

кредит доверия к бло-
герам. 

кламы, в эмоциональной 
окраске текстов. 
— Недостоверную и непро-
веренную информацию 
часто используют недобро-
совестные блогеры для при-
влечения внимания к своей 
персоне, чтобы получить бы-
струю популярность, хайп. 
Мы боремся против таких ве-
щей и объясняем, что к своей 
аудитории нужно относить-
ся с уважением, — говорит 
Ольга Берек, бизнес-блогер 
и президент Национальной 
ассоциации блогеров.
Проблема распространения 
в соцсетях непроверенной, 
недобросовестной и откро-
венно лживой информации 
стоит сегодня особенно 
остро. В июле аналитики 
информационного портала 
lapsha.media опубликовали 
результаты своего иссле-
дования, согласно которо-
му 40 процентов фейков 
в медиа пространстве посвя-
щены специальной военной 
операции Вооруженных сил 
РФ на Украине. Вторую и тре-
тью строчку в рейтинге фей-
ков занимают внутренняя 
политика и уровень благо-
состояния граждан. Больше 
всего недостоверной ин-

формации зафиксировали 
в «Одноклассниках» — 

21,7 процента, «ВКон-
такте» — 21,3 про-

цента и «Телегра-
ме» — 15,7 про-
цента.

ЧЕРНЫЙ 
СПИСОК
БЛОГЕРОВ, 
ДЕЙСТВУЮЩИХ ПРОТИВ 
ИНТЕРЕСОВ РОССИИ, 
МОЖЕТ ПОЯВИТЬСЯ 
В БЛИЖАЙШЕЕ ВРЕМЯ. 
КАК ЖЕ ИСПОЛЬЗУЮТ 
БЛОГЕРОВ 
В ИНФОРМАЦИОННЫХ 
ВОЙНАХ?

Катя, каково это — быть 
белой вороной?
27 февраля я сняла ролик 
о наболевшем и выложи-
ла его в социальную сеть 
«Инстаграм»*. В нем я вы-
сказалась в поддержку 
нашего народа. Я продол-
жала выкладывать патри-
отические ролики, ссыла-
ясь на историю России, ак-
куратно, чтобы никого не 
обидеть, потому что у ме-
ня было 12 процентов
подписчиков с Украины. 
И какова была реакция?
Я написала четыре стихот-
ворения, и они разлете-
лись по всему миру, но по-
том мне пришлось их уда-
лить из «Инстаграма»*, 
потому что меня подверг-
ли сильнейшей травле. 
Мои видео стали разме-
щать украинские артисты 
Потап, Монатик — с при-
зывом меня блокировать. 

Одно видео разместил по-
литик Алексей Гончарен-
ко и в своем «Телеграм»-
канале написал: как жаль, 
что мы не придумали био-
логическое оружие про-
тив таких. 

Особенно украинских бло-
геров раздражало стихот-
ворение, где я говорю, что 
мы были братьями, а ведь 
я с детства выросла на по-
стулате, что украинцы — 
это братский народ. Укра-
инские власти взяли этот 
ролик и сделали закадро-
вый текст с самыми отбор-
ными ругательствами. По-

сле этого мой аккаунт за-
блокировали.
А поддержка хоть какая-то 
была?
Да, я получила много хо-
роших отзывов о своем 
творчестве. Среди них был 
и такой: «Катя, у меня бы-
ло другое мнение о спецо-
перации, но вы так все 
разложили по полочкам, 
что мир перевернулся, 
я теперь поддерживаю 
и президента, и политику 
России». Запомнила
я и такое сообщение
с Украины: «Я вам говорю 
спасибо... Мы поддержи-
ваем ваши слова, нам 
нельзя пикнуть, мы очень 
боимся...»

* Соцсеть «Инстаграм» 
принадлежит признанной 
экстремистской и запрещенной 
в РФ компании Meta, соцсеть 
тоже заблокирована в РФ.

НАКАЗАНИЕ ЗА ПАТРИОТИЗМ

Екатерина Максимова (нафото), член Национальной ассоциации блогеров, по-
страдала из-за своей гражданской позиции. Катя, у которой было более милли-
она подписчиков, выступила в социальной сети «Инстаграм»* в поддержку 
специальной военной операции, которую Россия проводит на Донбассе и Укра-
ине. К слову, очень мало кто из российских «многотысячников» и «миллионщи-
ков» рискнул открыто поддержать свою страну. Кто-то вообще начал поливать 
Россию и ее народ помоями, а большинство предпочли стыдливо отмолчаться.
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ведут против России, блоге
ры с их многими тысячами 
(а то и миллионами) чита-
телей и зрителей становят-
ся важным ресурсом.
— Информационная вой-
на — это максимальное про-
никновение в массы опреде-
ленной информации. Бло-
геры имеют огромную силу 
и влияние на ту аудиторию, 
с которой они взаимодей-

лобы. Мы долго доказывали, 
что мы не нарушали никаких 
правил в социальной сети, 
и говорили, что мы всегда 
будем за свою страну, мы 
русские люди и никогда не 
будем против своей Родины, 
против своей земли. 
Самым напряженным мо-
ментом стало начало спец-
операции на  Украине. 
40 процентов пользователей 

ров, чтобы понимать, как 
нам действовать в текущей 
ситуации. Начались серьез-
ные кибератаки со стороны 
недружественных пользо-
вателей, которые жестоко 
отнеслись к лидерам мне-
ний. Наша команда помо-
гала людям в те моменты, 
когда они получали негатив 
и блокировку аккаунтов рос-
сийских инфлюэнсеров, ко-
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ЦИФРА

— Пора вынести 
вопрос этичности 
контента в публичную 
сферу. 80 процентов счита-
ют, что и обычные пользова-
тели позволяют себе слиш-
ком много. 3 процента рос-
сиян думают, что отвечать 
за свои слова в сети должны
только блогеры с большой 
аудиторией и никто боль-
ше, — говорит она.
В августе выйдет «Этико-пра-
вовое пособие для блогеров». 
Чтобы помочь ориентиро-
ваться в законодательстве, 
ограничивающем контент,
в правилах публикации ре-

рек, когда в независимый 
контент верит лишь треть 
аудитории, это подрывает 

кредит доверия к бло-
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в медиа пространстве посвя-
щены специальной военной 
операции Вооруженных сил 
РФ на Украине. Вторую и тре-
тью строчку в рейтинге фей-
ков занимают внутренняя 
политика и уровень благо-
состояния граждан. Больше 
всего недостоверной ин-

формации зафиксировали 
в «Одноклассниках» — 

21,7 процента, «ВКон-
такте» — 21,3 про-

цента и «Телегра-
ме» — 15,7 про-
цента.
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Ради лайков, сла-
вы и хайпа многие 
блогеры готовы вы-
кладывать в интернет 
заведомо ложную 
информацию

Национальная ассоциация блогеров (НАБ) была созда-
на в 2019 году. Члены НАБ присутствуют в семи соци-
альных сетях, а общая численность их аудитории до-
стигает на сегодня 478 миллионов человек. Ассоциа-
ция проводит профильные конференции, чтобы опре-
делить, что это за профессия — «блогер», какой 
контент этичен, а какой не этичен, как правильно соз-
дать материал для своей страницы, чтобы избежать 
дезинформации и создания фейковых новостей.
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Анна Хромцова
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— Пора вынести 
вопрос этичности 
контента в публичную 
сферу. 80 процентов счита-
ют, что и обычные пользова-
тели позволяют себе слиш-
ком много. 3 процента рос-
сиян думают, что отвечать 
за свои слова в сети должны 
только блогеры с большой 
аудиторией и никто боль-
ше, — говорит она.
В августе выйдет «Этико-пра-
вовое пособие для блогеров». 
Чтобы помочь ориентиро-
ваться в законодательстве, 
ограничивающем контент, 
в правилах публикации ре-

В общем смысле 
блогер — это лю-
бой, кто делит-
ся в интернете 

уникальной информацией: 
текстами, фото, видео. Но 
ведь все то же самое делаем 
и мы, обычные пользовате-
ли соцсетей: переписыва-
емся со знакомыми и дру-
зьями, с той или иной регу-
лярностью делаем записи 
на своей страничке, выкла-
дываем фотки и ролики. 
Так чем же мы отличаемся 
от тех, кого именуют блоге-
рами?
— Блогер — это автор 
уникального контента, ко-
торый отражает позицию 
и компетенции автора, как 
профессиональные, так 
и человеческие. Блогеров 
также называют лидерами 
общественного мнения, 
или инфлюэнсерами, от ан-
глийского influence — «вли-
яние». Инфлюэнсерам до-
веряет большое количество 
людей. Отличие блогера 
от обычного челове-
ка, который завел 
себе страничку 
в  с о ц и а л ь н о й 
сети, в том, что 
пользователь 
в ы с т а в л я е т 
свои фотогра-
фии, высказы-
вает мысли на 
разные темы, 
которые его 
взволновали. 
У блогера чет-
к о  в ы р а ж е н -
ная специфика, 
определенная те-
ма своей страни-
цы — такое опре-
деление дает прези-
дент Национальной 
ассоциации блогеров 
Ольга Берек.
По ее словам, каче-
ственный контент (от 
английского content — 
«содержание») невозмож-
но создавать без хорошего 
знания темы: и если автор 
профессионал в своей об-
ласти, то и его блог стано-
вится своего рода образо-
вательной платформой, на 

которой подписчики могут 
найти полезную информа-
цию по конкретной теме.
Но это в идеале. На деле бло-
гер от обычного пользова-
теля отличается аудитори-
ей, а точнее, количеством 
подписчиков — это и есть 
наиглавнейший показатель. 
Если на вашу страничку под-
писано меньше, скажем, 
1000 человек (цифра услов-
ная, но тем не менее), вряд 
ли вас можно причислить 
к блогерам. Если больше, то 
поздравляем, вы — блогер. 
Причем не важно, что имен-
но публикует человек — ку-
линарные рецепты, способы 
выращивания кактусов или 
высказывается относитель-
но политической и эконо-
мической ситуации в стране 
и мире.

■
При этом блогинг 
отнюдь не ра-
в ен жур-

налистике. В чем же раз-
ница?
— Журналист — это про-
фессия. Он подчиняется 
редакции, формату своего 
издания, у каждого издания 
своя направленность, он 
связан цензурой, а блогеры 
не связаны ничем, — пояс-
няет Ольга Берек. — Жур-
налист обязан проверять 
информацию и указывать 
источник. Инфлюэнсер не 
обязан. Это люди, которые 
высказывают свое мнение 
в рамках своей собствен-
ной жизни, они ничем не 
связаны и никому не долж-
ны. Лидеры мнений могут 
работать на основной ра-
боте и параллельно вести 
блог, могут заниматься 
только блогингом. Им до-
веряют больше, потому что 
их никто не контролирует 

и подписчики 
и аудито-

рия вос-

принимают их как равных, 
как «одного из нас». Ин-
флюэнсер — это человек, 
который живет такой же 
жизнью, как все, сталкива-
ется с теми же проблемами, 
но когда блогер освещает ту 
или иную точку зрения, его 
считают независимым, так 
как в блогосфере не суще-
ствует никаких регулирую-
щих органов, кроме правил 
той сети, в которой нахо-
дится блог. Здесь имеются 
и минусы, ведь есть авто-
ры, которые набрали свой 
капитал на непроверенной 
информации и скандалах.

■
Однако в условиях инфор-
мационной войны, кото-
рую западные и прозапад-
ные СМИ целенаправленно 
ведут против России, блоге-
ры с их многими тысячами 
(а то и миллионами) чита-
телей и зрителей становят-
ся важным ресурсом.
— Информационная вой-
на — это максимальное про-
никновение в массы опреде-
ленной информации. Бло-
геры имеют огромную силу 
и влияние на ту аудиторию, 
с которой они взаимодей-

ствуют постоянно, общают-
ся с теми, кто на них подпи-
сан, — говорит Берек. — Бло-
геры — это люди из народа, 
которым доверяют милли-
оны, поэтому на них и обру-
шилась самая первая и же-
стокая волна в момент нача-
ла спецоперации со стороны 
недружественных стран 
и других блогеров, имеющих 
противоположную точку 
зрения. На российских бло-
геров посыпались угрозы 
и требования вывести лю-
дей на демонстрации против 
спецоперации. Большинство 
российских блогеров отка-
зались от этого. Тогда они 
столкнулись с угрозами уда-
ления аккаунтов. На тех, кто 
поддерживал Россию в своих 
аккаунтах, посыпались жа-
лобы. Мы долго доказывали, 
что мы не нарушали никаких 
правил в социальной сети, 
и говорили, что мы всегда 
будем за свою страну, мы 
русские люди и никогда не 
будем против своей Родины, 
против своей земли. 
Самым напряженным мо-
ментом стало начало спец-
операции на  Украине. 
40 процентов пользователей 

перестали вести аккаунты 
в заблокированной соцсети 
и закрыли их. 
— Когда началась спец-
операция, я на следующий 
день создала штаб блоге-
ров, чтобы понимать, как 
нам действовать в текущей 
ситуации. Начались серьез-
ные кибератаки со стороны 
недружественных пользо-
вателей, которые жестоко 
отнеслись к лидерам мне-
ний. Наша команда помо-
гала людям в те моменты, 
когда они получали негатив 
и блокировку аккаунтов рос-
сийских инфлюэнсеров, ко-

торые выступили в поддерж-
ку собственной страны. 
Агрессивно настроенные 
пользователи жаловались 
в сообщества, в которых бы-
ло более миллиона человек, 
и начинали травлю, и, ко-
нечно, в такой ситуации не 
смог устоять ни один акка-
унт, — рассказывает Ольга 
Берек.

■
Цифровой мир нуждается 
во внутренних регуляторах. 
Так была создана Ассоциация 
блогеров и агентств, которая 
ввела новую систему неюри-
дического воздействия на 
недобросовестных авторов 
и рекламодателей. Наличие 
в черном списке будет озна-
чать потерю большого числа 
потенциальных клиентов. 
В стоп-листы попадут и ре-
кламодатели, которые нару-
шают права авторов цифро-
вого контента. Националь-
ная ассоциация блогеров 
и Общественная коллегия по 
жалобам на прессу подписа-
ли соглашение 
о взаимодей-
ствии в обла-
сти развития 
этического са-
морегулирова-
ния в блогерской 
среде. Любой поль-
зователь или блогер 
может подать жалобу 
на блогера и получить 
экспертную оценку его 
контента. А блогер мо-
жет подать жалобу на 
блокировку своего ак-
каунта и получить 
оценку право-
мерности этого 
решения. 
— У блогеров 
и их аудито-
рии появился 
еще один защитник. Как 
президент ассоциации я ра-
дуюсь такой возможности, 
мы шли к ней несколько 
лет, — отмечает Ольга Бе-
рек. — Сейчас 60 процентов 
интернет-пользователей 

в России считают, что бло-
геры потеряли независи-
мость и находятся под воз-
действием рекламодателей 
или государства.
По словам президента Ассо-
циации блогеров и агентств 
Татьяны Ивановой, меха-
низм занесения блогера 
в черный список работает по 
системе желтых и красных 
карточек, которая принята 
в футболе. 
— Если агентство доказыва-
ет, что блогер некорректно 
себя повел, то он получает 
сначала одно предупрежде-
ние в виде желтой карточ-
ки, потом — еще одну и еще 
одну. Наличие трех желтых 
карточек означает, что ав-
тор контента получает крас-
ную карточку, и члены ас-
социации перестают с этим 
человеком работать, — по-
ясняет она.
Как отмечает Ольга Бе-
рек, когда в независимый 
контент верит лишь треть 
аудитории, это подрывает 

кредит доверия к бло-
герам. 

кламы, в эмоциональной 
окраске текстов. 
— Недостоверную и непро-
веренную информацию 
часто используют недобро-
совестные блогеры для при-
влечения внимания к своей 
персоне, чтобы получить бы-
струю популярность, хайп. 
Мы боремся против таких ве-
щей и объясняем, что к своей 
аудитории нужно относить-
ся с уважением, — говорит 
Ольга Берек, бизнес-блогер 
и президент Национальной 
ассоциации блогеров.
Проблема распространения 
в соцсетях непроверенной, 
недобросовестной и откро-
венно лживой информации 
стоит сегодня особенно 
остро. В июле аналитики 
информационного портала 
lapsha.media опубликовали 
результаты своего иссле-
дования, согласно которо-
му 40 процентов фейков 
в медиа пространстве посвя-
щены специальной военной 
операции Вооруженных сил 
РФ на Украине. Вторую и тре-
тью строчку в рейтинге фей-
ков занимают внутренняя 
политика и уровень благо-
состояния граждан. Больше 
всего недостоверной ин-

формации зафиксировали 
в «Одноклассниках» — 

21,7 процента, «ВКон-
такте» — 21,3 про-

цента и «Телегра-
ме» — 15,7 про-
цента.

ЧЕРНЫЙ 
СПИСОК
БЛОГЕРОВ, 
ДЕЙСТВУЮЩИХ ПРОТИВ 
ИНТЕРЕСОВ РОССИИ, 
МОЖЕТ ПОЯВИТЬСЯ 
В БЛИЖАЙШЕЕ ВРЕМЯ. 
КАК ЖЕ ИСПОЛЬЗУЮТ 
БЛОГЕРОВ 
В ИНФОРМАЦИОННЫХ 
ВОЙНАХ?

Катя, каково это — быть 
белой вороной?
27 февраля я сняла ролик 
о наболевшем и выложи-
ла его в социальную сеть 
«Инстаграм»*. В нем я вы-
сказалась в поддержку 
нашего народа. Я продол-
жала выкладывать патри-
отические ролики, ссыла-
ясь на историю России, ак-
куратно, чтобы никого не 
обидеть, потому что у ме-
ня было 12 процентов
подписчиков с Украины. 
И какова была реакция?
Я написала четыре стихот-
ворения, и они разлете-
лись по всему миру, но по-
том мне пришлось их уда-
лить из «Инстаграма»*, 
потому что меня подверг-
ли сильнейшей травле. 
Мои видео стали разме-
щать украинские артисты 
Потап, Монатик — с при-
зывом меня блокировать. 

Одно видео разместил по-
литик Алексей Гончарен-
ко и в своем «Телеграм»-
канале написал: как жаль, 
что мы не придумали био-
логическое оружие про-
тив таких. 

Особенно украинских бло-
геров раздражало стихот-
ворение, где я говорю, что 
мы были братьями, а ведь 
я с детства выросла на по-
стулате, что украинцы — 
это братский народ. Укра-
инские власти взяли этот 
ролик и сделали закадро-
вый текст с самыми отбор-
ными ругательствами. По-

сле этого мой аккаунт за-
блокировали.
А поддержка хоть какая-то 
была?
Да, я получила много хо-
роших отзывов о своем 
творчестве. Среди них был 
и такой: «Катя, у меня бы-
ло другое мнение о спецо-
перации, но вы так все 
разложили по полочкам, 
что мир перевернулся, 
я теперь поддерживаю 
и президента, и политику 
России». Запомнила
я и такое сообщение
с Украины: «Я вам говорю 
спасибо... Мы поддержи-
ваем ваши слова, нам 
нельзя пикнуть, мы очень 
боимся...»

* Соцсеть «Инстаграм» 
принадлежит признанной 
экстремистской и запрещенной 
в РФ компании Meta, соцсеть 
тоже заблокирована в РФ.

НАКАЗАНИЕ ЗА ПАТРИОТИЗМ

Екатерина Максимова (нафото), член Национальной ассоциации блогеров, по-
страдала из-за своей гражданской позиции. Катя, у которой было более милли-
она подписчиков, выступила в социальной сети «Инстаграм»* в поддержку 
специальной военной операции, которую Россия проводит на Донбассе и Укра-
ине. К слову, очень мало кто из российских «многотысячников» и «миллионщи-
ков» рискнул открыто поддержать свою страну. Кто-то вообще начал поливать 
Россию и ее народ помоями, а большинство предпочли стыдливо отмолчаться.
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— Информационная вой-
на — это максимальное про-
никновение в массы опреде-
ленной информации. Бло-
геры имеют огромную силу 
и влияние на ту аудиторию, 
с которой они взаимодей-
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правил в социальной сети, 
и говорили, что мы всегда 
будем за свою страну, мы 
русские люди и никогда не 
будем против своей Родины, 
против своей земли. 
Самым напряженным мо-
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40 процентов пользователей 

ров, чтобы понимать, как 
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недружественных пользо-
вателей, которые жестоко 
отнеслись к лидерам мне-
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40%
ЦИФРА

— Пора вынести 
вопрос этичности 
контента в публичную 
сферу. 80 процентов счита-
ют, что и обычные пользова-
тели позволяют себе слиш-
ком много. 3 процента рос-
сиян думают, что отвечать 
за свои слова в сети должны
только блогеры с большой 
аудиторией и никто боль-
ше, — говорит она.
В августе выйдет «Этико-пра-
вовое пособие для блогеров». 
Чтобы помочь ориентиро-
ваться в законодательстве, 
ограничивающем контент,
в правилах публикации ре-

рек, когда в независимый 
контент верит лишь треть 
аудитории, это подрывает 

кредит доверия к бло-
герам. 

в медиа пространстве посвя-
щены специальной военной 
операции Вооруженных сил 
РФ на Украине. Вторую и тре-
тью строчку в рейтинге фей-
ков занимают внутренняя 
политика и уровень благо-
состояния граждан. Больше 
всего недостоверной ин-

формации зафиксировали 
в «Одноклассниках» — 

21,7 процента, «ВКон-
такте» — 21,3 про-

цента и «Телегра-
ме» — 15,7 про-
цента.
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Ради лайков, сла-
вы и хайпа многие 
блогеры готовы вы-
кладывать в интернет 
заведомо ложную 
информацию

Национальная ассоциация блогеров (НАБ) была созда-
на в 2019 году. Члены НАБ присутствуют в семи соци-
альных сетях, а общая численность их аудитории до-
стигает на сегодня 478 миллионов человек. Ассоциа-
ция проводит профильные конференции, чтобы опре-
делить, что это за профессия — «блогер», какой 
контент этичен, а какой не этичен, как правильно соз-
дать материал для своей страницы, чтобы избежать 
дезинформации и создания фейковых новостей.

СПРАВКА

SH
U

TT
ER

ST
OC

K

SH
U

TT
ER

ST
OC

K

Анна Хромцова



10    Наука Вечерняя Москва    14–21 июля 2022 № 27 (29174) vm.ru

во выражена колумелла — 
перегородка между ноздря-
ми. Она как бы несколько 
отягощена, оттягивается 
вниз. Такие люди склонны 
оценивать ситуации и лю-
дей по минимальным моле-
кулам запаха. Причем дела-
ют это часто неосознанно. 
И, разумеется, обычный 
запах, исходящий от людей, 
они чувствуют в разы силь-
нее остальных. Так что если 
какой-нибудь дядя Вася сто-
ит в метро в жару в майке-
алкоголичке, подняв руку 
вверх, а вы стоите рядом 
и морщитесь от ольфактор-
ных ощущений, представь-
те, каково этим людям в та-
кой же ситуации. Для них, 
кстати, и ковид протекал 
гораздо более трагично, по-
тому что когда у таких людей 
пропадает обоняние — это 

Сотрудники Ин-
ститута Вейцмана 
(Израиль) пред-
положили,  что 

обоняние играет в социуме 
гораздо более важную роль, 
чем считается. Например, 
при выборе друзей. А пред-
положив, тут же начали ис-
кать этому подтверждения. 
В их эксперименте приняли 
участие люди, чье полное 
взаимопонимание случи-
лось буквально с первых ми-
нут общения и очень быстро 
переросло в дружбу. Каждо-
го попросили поспать две 
ночи в спецфутболке, при 
этом мыться мылом без аро-
мата, отказаться от парфю-
мерии и косметики, а также 
не есть пищу, влияющую на 
запах тела (лук, чеснок, кар-
ри и т.д.). Потом футболки 
перенюхал электронный 
идентификатор запахов 
eNose и посторонние люди, 
которых попросили найти 
среди вороха маек те, что 
пахнут похоже. И железный, 
и человеческие носы одно-
значно определили сходство 
между запахами друзей. 
«Ну и что ж такого? — воз-
разит на это скептик. — 
Друзья на то и друзья, чтобы 
вести схожий образ жизни, 
иметь примерно одинако-
вый рацион и т.д.». Специ-
ально для таких критиканов 

ученые провели еще один 
опыт. Незнакомых между 
собой людей попросили оце-
нить друг друга на предмет 
симпатии. Как оказалось, 
в 70 процентах случаев ре-
спонденты, почувствовав-
шие друг к другу взаимное 
расположение, пахли похо-
же. В общем, все, как у со-
бачек, встретившихся на 
улице: обнюхал хвостатого 
прохожего и моментально 
сделал выводы — играть или 
рычать. Вот, правда, выводы 
свои ученые сделали, изучив 
лишь 40 человек — так себе 
выборка для серьезного ис-
следования.

■
У этого института, похоже, 
вообще какой-то пунктик на 
ароматах. Массу опытов уже 
провели, и все — с целью до-
казать, что запахи рулят на-
шим поведением. Несколь-
ко лет назад они, например, 
заявили, что после рукопо-
жатия люди нюхают руко-

пожатую конечность, дабы 
собрать побольше инфор-
мации о том, с кем здорова-
лись. Насобирали 200 с лиш-
ним добровольцев и давай 
жать руки. Правда, не всем, 
а выборочно. После этого 
людей оставляли в комнате 
наедине со скрытыми каме-
рами. И оказалось, что око-
ло 22 процентов времени 
«нерукопожатные» неосоз-

нанно нюхали свои верхние 
конечности, а те, с которы-
ми здоровались, делали это 
в два раза чаще. 
Если посмотреть видео экс-
перимента, можно заме-
тить, кто-то при этом чесал 
рукой нос, кто-то лоб, кто-

то барабанил пальцами по 
верхней губе, кто-то расти-
рал ладонями лицо, то есть 
делал все то, что сделает 
большинство из нас в про-
цессе одинокого ожидания. 
Да, все правой рукой, кото-
рой обычно и здороваются. 
Ну так на то она у большин-
ства и ведущая.
В еще одном опыте женщин 
заставляли смотреть фильм 

«Парфюмер: исто-
рия одного убий-
цы» (тот еще треш, 
как по мне), за-
сунув в носы дат-
чики воздушного 
потока в ноздрях. 
Ге р о и  ф и л ь м а 
только в течение 

одного часа нюхали что-либо 
28 раз. И приборы фиксиро-
вали, что зрительницы под-
сознательно делали то же 
самое вслед за персонажами. 
Я бы назвала это банальной 
женской эмпатией (не слу-
чайно ведь мужиков среди 

зрителей не было), но уче-
ные сделали далеко идущие 
выводы: «Действия людей 
по-прежнему обусловлены 
самыми примитивными ин-
стинктами». Суть которых, 
если верить яйцеголовым, 
в том, что если кто-то рядом 
к чему-то принюхивается, 
нам надо сделать то же са-
мое — а вдруг в воздухе раз-
лито что-то важное?
Можно, конечно, сыронизи-
ровать и сказать, что в дан-
ном случае в воздухе была 
разлита жажда грантов 
и спекуляция на интерес-
ной теме, но вот психологи 
уверяют, что не все так одно-
значно с нашими носами:
— Среди невербальных 
коммуникаций существует 
и ольфакторная, то есть че-
рез запахи, — уверен психо-
лог, профессор МРСЭИ Дми-
трий Смыслов. — Человека, 
который к ней склонен, до-
вольно легко определить — 
у него, как правило, отчетли-

ЧЕМ ПАХНЕТ 
СИМПАТИЯ

Екатерина 
Головина
nedelya@vm.ru

ЗВЕРСКИЙ
СПОСОБ
ВЫБОРА ДРУЗЕЙ
ПРАКТИКУЮТ ЛЮДИ, 
ДАЖЕ НЕ ЗАДУМЫВАЯСЬ 
ОБ ЭТОМ. ОЧЕРЕДНОЕ 
ИССЛЕДОВАНИЕ УЧЕНЫХ 
УВЕРЯЕТ НАС В ТОМ,
ЧТО ПО СУТИ ЧЕЛОВЕК
НЕ ТАК УЖ И ДАЛЕКО
УШЕЛ ОТ ЖИВОТНОГО. 
ПО КРАЙНЕЙ МЕРЕ
В СВОИХ СИМПАТИЯХ 
И АНТИПАТИЯХ

Поиски феромонов 
человека начались 
давно, но не привели 
к результату 

10 миллионов 
обонятельных 
рецепторов, 
которые способны раз-
личить 10 триллионов 
различных ароматов 
и обновляются каждые 
28дней, — таково со-
держимое нашего носа. 
350 функциональных 
генов ольфакторных 
рецепторов есть у лю-
дей. Для сравнения: 
у мышей их 1300. 
4000 лет — возраст 
первых парфюмерных 
фабрик, утверждают 
археологи.
250 ингредиентов на-
считывает композиция, 
которую в качестве од-
ного из тестов предла-
гают начинающим пар-
фюмерам. Они должны 
распознать каждый. 

ЦИФРЫ
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Кадр из фильма «Пар-
фюмер: история одного 
убийцы» (1). Никакие 
духи с феромонами 
из растений, насеко-
мых и химпрома (2) 
не в состоянии сделать 
свидание удачным (3). 
Судя по опросам, за-
пах ванили считается 
одним из самых при-
ятных на земле (4)
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к результату. Не нашлось да-
же органа, который бы отве-
чал за восприятие людских 
афродизиаков:
— Одно время на эту роль 
претендовал вомероназаль-
ный орган, дополнитель-
ный отдел обонятельной 
системы в основании носо-
вой перегородки. Но оказа-
лось, что он или его остатки 
есть далеко не у всех. И даже 
если его и обнаруживают 
у кого-то, никаких нервных 
волокон к нему не идет, бо-
лее того, в мозгу не нашли 
области, которая бы могла 
отвечать за его «афроди-
зиачную» работу. То есть, 
скорее всего, у человека он 
превратился в заглохший 
рудимент. Много вопросов 
вызывают и многочислен-
ные нашумевшие опыты. 
Например, опыт с футбол-
ками, где женщины без-
ошибочно определяли май-
ки, ношенные мужчинами. 
Ведь мужской пот объектив-
но в силу анатомии пахнет 
сильнее и неприятнее. Не 

уравнивают общие эмоции, 
переживания и общение. 

■
В общем, по крайней мере, 
для какой то части из нас 
полагаться на ароматиче-
ские впечатления о других 
людях — вполне себе норма. 
Но как быть с темой, раскру-
ченной гораздо сильнее, — 
теми самыми феромонами, 
благодаря которым, если 
верить некоторым маркето-
логам, мы влюбляем в себя 
партнеров? Испускаем на 
объект страсти — и привет, 
тот, как зомби, идет, не ведая 
преград, в наши объятия.
— Все началось с насеко-
мых, — напоминает канди-
дат биологических наук Ро-
ман Некрасов. — Впервые 
феромоны обнаружили в на-
чале 1960-х у самок шелко-
пряда. Потом у пауков, пчел, 
муравьев и других насеко-
мых. А вот на позвоночных 
случился первый стопор: 
их гораздо более сложные 
поведенческие реакции 
сильно осложнили иденти-
фикацию феромонов и их 
реальную роль в поведении. 
Например, самок свиней, 
которых заподозрили в пад-
кости на одно химическое 
соединение, которое появ-
ляется в слюне кабана перед 
спариванием, как выясни-
лось позднее, возбуждает 
не только этот запах, но в го-
раздо большей степени его 
хрюканье, а также зритель-
ные, тактильные и другие 
стимулы. Более того, такую 
же реакцию они демонстри-
руют, вдыхая запах мочи 
кабана, а там «волшебной 
субстанции» либо нет, либо 
она присутствует в следовых 
количествах. 
Поиски феромонов чело-
века начались десятилетие 
спустя, но, по словам Некра-
сова, до сих пор не привели 

примерно то же самое, что 
для нас — лишиться зрения. 
Скажу больше, женщина 
с выраженной колумеллой 
может испытывать пробле-
мы с беременностью, если 
выбирала партнера не по за-
паху. Вроде и физически все 
в норме, и психологически 
готова, но вот секрет второй 
половины ее бессознательно 
отталкивает. И ничего не по-
лучается. 
Для большинства из нас, 
считает психолог, силь-

ная ориентация на арома-
ты — это некий атавизм, не 
сильно-то и используемый 
в жизни, но вот колумель-
щики способны извлекать 
из них массу полезного:
— Человек заходит в транс-
порт, в лифт, в аудиторию 
и начинает понимать о на-
ходящихся там людях до-
вольно многое. Конечно, 
бессознательно. Но если та-
кого человека спросить, что 
происходит с тем или иным 
персонажем, он ответит до-

вольно близко к истине. Или 
скажет, можно ли доверять 
конкретному человеку или 
нет. Он не объяснит, почему, 
но на его ощущения обычно 
можно полагаться, потому 
что они довольно точны. 
Часто неосознанно именно 
такие люди и выбирают себе 
друзей, супругов или сотруд-
ников, исходя из того, что те 
пахнут похоже. Кстати, су-
пруги, долго живущие вме-
сте, тоже часто начинают 
пахнуть схоже — их как бы 

все гладко и с тре-
мя  основными 
претендентами 
на роль чело-
веческих феро-

монов — андростеноном, 
андростенолом и андроста-
диеноном. Запах этих сте-
роидов действительно на-
поминает мускус, который 
тоже очень любят записы-
вать в афродизиаки. Но про-
блема в том, что находили 
их меньше чем у половины 
мужчин, большая часть лю-
дей вообще не в состоянии 
ощущать их запах (мень-
шая описывает его как от-
вратительный), а наличие 
этих стероидов в массе рас-
тений (например, в сельде-
рее) и вовсе сводит на нет 
их главенствующую роль 
в половых коммуникациях 
людей. Кстати, один из этих 
стероидов и обнаружили 
в слюне упомянутого выше 
кабана. Но спросите любую 
из женщин — возбуждает 
ли их запах самца свиньи? 
Думаю, ответ очевиден. 

На основе опроса представителей множества национальностей и культур был состав-
лен рейтинг самых приятных и неприятных запахов. В тройке лидеров оказались вани-
лин, этилбутират (имеет фруктовый запах) и линалоол (цветочный запах). Главным 
аутсайдером стала изовалериановая кислота, которая у разных людей ассоциируется 
с запахом сыра с плесенью, соевого молока или пота.

КСТАТИ

Наука    11

к результату. Не нашлось да-
же органа, который бы отве-
чал за восприятие людских
афродизиаков:
— Одно время на эту роль

все гладко и с тре-
мя  основными
претендентами
на роль чело-
веческих феро-
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Животные и растения

Телефон рекламной службы

(499) 557-04-04

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Книги куплю, значки, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, иконы, будды, 
янтарь, шкатулки, монеты, елоч-
ные  и  детские  игрушки  СССР, 
открытки до 1940 г., фарфор, сто-
ловое серебро. Выезд бесплатно. 
Т. 8 (495) 643-72-12

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ, военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, ико-
ны, картины, портсигары, бюсты, 
старинные награды, антиквариат. 
Т. 8 (916) 809-01-04

Астрология, магия, 
гадания

●Авто + грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78
●Грузоперевозки. Т. 8 (926) 203-98-39 
●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81

Знакомства

Юридические услуги

Строительство и ремонт

Недвижимость
●Куплю квартиру себе, оплата налич-
ными. Т. 8 (985) 923-17-78
●Продаю зем. уч. 15 сот., МО, д. Остро-
во. Т. 8 (905) 798-95-62
●Абсолютно срочно сниму квартиру. 
Т. 8 (903) 245-43-31
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
●Риелтор Татьяна. Т. 8 (909) 965-80-92

Разное

Московская санэпидемстанция.
Уничтожим тараканов, клопов, кро-
тов и других вредителей. С гаран-
тией и навсегда. Сертифицирован-
ные дезинфекторы. Эффективные 
и безопасные средства, без запаха. 
Цены от 1500 руб. Конфиденциаль-
но. Бесплатный выезд (Москва 
и МО). Остались вопросы, звоните.

☎  8 (499) 495-44-76

●Ремонт квартир. Т. 8 (926) 339-60-75

●Cvaxa.ru до 90 л. Т.(495)764-04-68
●Сваха! Т. 8 (495) 772-19-81

Искусство
и коллекционирование

● Сельская чудотворица Анна, пото-
мок слепого предсказателя Серафима, 
опыт работы более 30 лет. Настоящее, 
прошлое, будущее. Называет имена. 
Снимет сглаз, порчу, родовое прокля-
тие. Решение семейных проблем. Не 
спрашивает, говорит сама, прием 300 
руб. Т. 8 (966) 350-46-81

● Социальная юрпомощь. Вернем 
деньги с юристов-аферистов. Недо-
рого, оплата по факту. Пенсионерам 
скидки. Т. 8 (495) 220-56-66
● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

● Куплю модельки авто, железную 
дорогу, солдатиков, игрушки, духи, 
патефон, фотоаппараты, военную атри-
бутику, значки, часы, монеты, книги, 
марки, открытки, фарфор, янтарь, са-
мовар, радиоаппаратуру, радиодета-
ли, инструменты СССР, генерал. форму, 
кукол. Т. 8 (495) 508-53-59
● Библиотеку домашнюю: собрание 
сочинений русских и зарубежных ав-
торов, любую научную и техническую 
лит-ру, книги по истории, философии, 
архитектуре и искусству, географии, 
а также книги до 1917 г. и мн. др. 
Куплю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46 
●Куплю книги, фотографии до 1940 г. 
До 50 000 руб. Т. 8 (985) 275-43-33
● Книги до 1945 г. От 1000 р. до 
500 000 р. Полки. Т. 8 (925) 585-40-56
●Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 128-50-09
●Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
●Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
●Значки. Иконы. Картины. Елочные 
игрушки. Посуда. Т. 8 (916) 155-34-82
● Статуэтки, посуда, книги, иконы, 
значки, награды. Т. 8 (925) 626-97-59
●Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60

● Предсказательница Серафима. 
Говорит прошлое, предскажет буду-
щее, называет имена, решает семей-
ные проблемы на 100 %. Ставит защиту. 
Т. 8 (965) 181-97-16

Товары и услуги

Сервизы , статуэтки, фарфор, 
иконы, награды, значки, знаки, 
янтарь, серебро, портсигары, под-
стаканники, изделия из кости ку-
плю дорого! Выезд и оценка бес-
платно. Москва, МО. Оплата сразу. 
Т. 8 (999) 333-33-72

Покупаем все: марки, монеты, 
значки, акции, кинофотоаппарату-
ру, документы, банкноты, открытки, 
часы, бижутерию, самовары, стату-
этки, иконы, картины, ноутбуки, 
золото, серебро, елочные игрушки, 
бронзу, янтарь, кукол, солдатиков 
и др. Т. 8 (495) 641-67-21

● Куплю радиодетали новые и б/у, 
провода, ложки, вилки мельхиоро-
вые (МНЦ), статуэтки, значки, часы 
наручные в желтом корпусе и прочее. 
Т. 8 (903) 125-40-10
● Срочный ремонт стиральных 
машин любой сложности. Любая 
работа 500р.! Выезд, диагности-
ка — бесплатно. Гарантия до 3 лет. 
Скидки пенсионерам! Без выходных.
Т. 8 (495) 545-15-79
●Травля насекомых. Т. 8 (909) 150-07-71 ●Покупка часов. Т. 8 (495) 723-19-05

Потомственные ясновидящие
Любовь Владимировна и дочь На-
на Антосовна предскажут судьбу. 
Снятие порчи, сглаза, венца без-
брачия, вернем мужа. Удача в биз-
несе. Прием по записи и на рас-
стоянии. Пенсионерам скидки. 
Ст. м. «Пражская».

☎  8 (910) 455-66-66
8 (925) 502-47-51
gospozhaluba.ru

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т.ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42

● Ремонт: стиралки, холодильники
и пр. Т. 8 (985) 636-91-89
● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (969) 777-28-96

● Гадаю. Вопрос бесплатно. Любые 
проблемы! Т. 8 (925) 676-21-20
● Провидица. Просмотр бесплатно. 
Любая помощь! Т. 8 (969) 079-66-10

Бабушка Аня. Изменю судьбу во 
благо! Просмотрю ситуацию через 
дар ясновидения. Бесплатно! Ес-
ли увижу, что аура пробита и есть 
сглаз, порча, проклятие, проблемы 
с работой, деньгами, бизнесом, 
вредные привычки — сразу про-
веду очистку. Уберу любой негатив. 
Вижу то, что другим недоступно. 
Пишу заговоры на индивидуальные 
жизненные ситуации. Отвечу на лю-
бой вопрос по вашей проблеме.

☎  8 (968) 946-78-64

Алевтина Николаевна, служит 
в храме Целителя Пантелеймо-
на. Делает виноотвод! Заговорит
от недугов, порчи, сглаза, помо-
жет даже тогда, когда медицина 
бессильна. Вернет  любимых, 
отношения в семье, избавит от 
беды. Просматривает ситуацию, 
предупреждает об опасности, кор-
ректирует линию судьбы. Помощь 
на расстоянии. Бесплатно! 

☎  8 (999) 077-67-64
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВТВ ЦЕНТР

В программе возможны изменения

ТВ-3

ДОВЕРИЕ

НТВ

ДОМАШНИЙ

ЗВЕЗДА

СТС

360

06.05 Раскрывая тайны звезд
06.55 Тайны кино
07.40 Раскрывая тайны звезд
08.25 Тайны кино
09.15, 16.20 ПРОФЕССИЯ  

СЛЕДОВАТЕЛЬ
10.30 Тайны нашей эстрады
11.00 Тайны кино
11.50 ОШИБКА РЕЗИДЕНТА

(СССР, 1968) 12+
14.30 ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ

(СССР, 1965) 12+
Режиссер Ярополк Лапшин
В ролях: Михаил Кузнецов, 
Виктор Добровольский, 
Всеволод Якут, Виктор Хох-
ряков, Аркадий Толбузин
О борьбе советских чеки-
стов с американской раз-
ведкой в послевоенной Гер-
мании. Главный герой 
фильма — опытный 
чекист Ларцев раскрывает 
заговор против советского 
конструктора Леонтьева

17.35 Звезды советского экрана...
18.10, 00.30 ЧИСТО АНГЛИЙ

СКИЕ УБИЙСТВА
20.00 ОШИБКА РЕЗИДЕНТА

(СССР, 1968) 12+
22.30 СЫЩИК ПЕТЕРБУРГ

СКОЙ ПОЛИЦИИ
(СССР, 1991) 12+

Режиссер Виктор Кобзев
В ролях: Петр Щербаков, 
Всеволод Ларионов, Аль-
берт Филозов, Юлиан Мака-
ров, Олег Афанасьев
Комедия по повести 
Л. Юзефовича «Ситуация 
на Балканах», написанной 
по материалам об агенте 
петербургской полиции 
Иване Путилине — герое 
комиксов и веселых расска-
зов конца XIX — начала 
ХХ веков. Знаменитый 
сыщик расследует убий-
ство графа фон Аренсбер-
га, австрийского посла 
в Санкт-Петербурге...

00.00 Москва на все времена
02.00 Тайны кино
02.45 Раскрывая тайны звезд
03.30 Тайны кино
04.15 Раскрывая тайны звезд
05.00 Тайны кино

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.30 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 БЕРЕГОВАЯ 

ОХРАНА [S] 16+
Перед свадьбой с Ольгой 
старший лейтенант бере-
говой охраны Андрей 
Васильков берет отпуск. 
Но в первый же выходной 
его вызывает командир 
базы Великанов и просит 
встретить дочь команди-
ра Марину, которая верну-
лась после окончания учебы 
в Санкт-Петербурге...

16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.50 За гранью [S] 16+
17.55 ДНК [S] 16+
19.00 Сегодня
19.50 ПЕНСИЛЬВАНИЯ [S] 16+
21.45 ПОД НАПРЯЖЕ

НИЕМ [S] 16+
23.40 Сегодня в Москве
00.00 ПЕС [S] 16+
01.55 ДИКИЙ [S] 16+

06.30 6 кадров 16+
07.10 По делам 

несовершеннолетних 16+
09.10 Давай разведемся! 16+
10.10 Тест на отцовство 16+
12.25 Понять. Простить 16+
13.30 Порча. Неразлучники 16+
14.00 Знахарка 16+
14.35 Верну любимого 16+
15.10 КЛЕВЕР ЖЕЛАНИЙ 16+
19.00 САШИНО ДЕЛО 16+
22.40 Порча 16+
23.15 Знахарка 16+
23.45 Верну любимого 16+
00.15 Понять. Простить 16+
01.05 ОТ НЕНАВИСТИ 

ДО ЛЮБВИ 16+
02.40 Тест на отцовство 16+
04.20 Давай разведемся! 16+
05.10 По делам 

несовершеннолетних 16+

05.05 УЧАСТОК ЛЕЙТЕНАНТА 
КАЧУРЫ 16+

09.00 Новости дня 16+
09.20 Специальный репортаж 16+
09.55 ОТРЯД СПЕЦИАЛЬНОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ 12+
11.20 Открытый эфир 16+
13.00 Новости дня 16+
13.25 Специальный репортаж 16+
14.00 Военные новости 16+
14.10 КОГДА 

РАСТАЯЛ СНЕГ 16+
18.00 Новости дня 16+
18.15 Специальный репортаж 16+
18.50 Битва ставок. 

Смена стратегий 16+
19.40 Загадки века с Сергеем 

Медведевым. Моряк 
невидимого фронта 12+

20.30 Новости дня 16+
21.15 Открытый эфир 16+
22.55 БЕРЕМ ВСЕ НА СЕБЯ

(СССР, 1980) 12+
00.20 СТАРШИНА

(СССР, 1979) 12+
01.45 СЛЕД В ОКЕАНЕ

(СССР, 1964) 12+
03.05 НЕ ХЛЕБОМ 

ЕДИНЫМ 16+
05.15 Оружие Победы 12+

06.00 Ералаш 0+
06.05 ТРИ КОТА 0+
06.15 ДРАКОНЫ. 

ЗАЩИТНИКИ 
ОЛУХА 6+

07.00 ТОМ И ДЖЕРРИ 0+
08.25 РАШН ЮГ

(Россия, 2019) 12+
10.45 ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ

(Франция — Китай — 
Канада, 2016) 12+

12.25 КУХНЯ 12+
20.00 ХЕЛЛБОЙ2. 

ЗОЛОТАЯ АРМИЯ
(США, 2008) 16+

22.25 ВАРКРАФТ (Китай — 
США — Канада — 
Япония, 2016) 16+
Режиссер Дункан Джонс
В ролях: Трэвис Фиммел, 
Пола Пэттон, Бен Фостер, 
Доминик Купер, Тоби 
Кеббелл, Бен Шнетцер, 
Роберт Казински, 
Клэнси Браун, Дэниэл Ву, 
Рут Негга
Долгое время земли Азеро-
та не знали горя. Ведь 
на их защите стоял могу-
щественный город Шторм-
град, воины которого 
поклялись защищать покой 
мирных граждан от любых 
напастей. Но даже они 
не смогли противостоять 
новой угрозе, которая вне-
запно обрушилась на их 
землю. Магический портал 
из другого мира открыва-
ется могущественным 
колдуном, и целое войско 
самых различных тварей 
врывается на земли Азе-
рота...

00.45 КОД ДОСТУПА 
КЕЙПТАУН (ЮАР — 
США — Япония, 2012) 18+

02.50 ВОРОНИНЫ 16+
05.30 6 кадров 16+

05.00, 23.30
Бизнес Подмосковья 12+

05.30, 12.30 Новости 
Московской области

07.30, 11.20, 14.50, 15.10
Внимание! Еда! 12+

08.05 Интервью 360 12+
08.35, 09.05, 18.10, 18.35

Горизонт приключений. 
Крым 12+

09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 20.00, 22.00
Новости 360

09.35, 17.25 Быстрые деньги 12+
10.10, 11.10

Вкусно, как в кино 12+
11.30 Простая медицина 12+
13.00 Маршрут построен 12+
14.20 Кругосветка 12+
15.30, 16.10 Вкусно 360 12+
19.15 Город с историей 12+
21.00 Армагеддон 12+
21.50, 22.10 Усков 360 12+
22.50 Основатели 12+
23.20 ЧП 360 16+

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Документальный 

спецпроект 16+
16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы. 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ПО СООБРАЖЕНИЯМ 

СОВЕСТИ (Австралия — 
США, 2016) 16+

Режиссер Мэл Гибсон
В ролях: Эндрю Гарфилд, 
Сэм Уортингтон, Тереза 
Палмер, Люк Брейси, Винс 
Вон, Хьюго Уивинг
Медик американской армии 
времен Второй мировой 
войны Дезмонд Досс, кото-
рый служил во время бит-
вы за Окинаву, отказыва-
ется убивать людей. Руко-
водствуясь искренним 
желанием сохранить как 
можно больше человеческих 
жизней на поле боя, Дез-
монд вынес из-под огня 
десятки своих товарищей...

22.40 Водить по-русски 16+
23.00 Новости 16+
23.30 Неизвестная история 16+
00.30 ОВЕРЛОРД

(США, 2018) 18+
02.25 ДЕЛО № 39

(США, 2007) 16+
04.05 Тайны Чапман 16+

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.30 Слепая 16+
10.00 Слепая 16+
10.30 Слепая 16+
11.00 Слепая 16+
11.30 Старец 16+
12.00 Мистические 

истории 16+
13.00 УИДЖИ 16+
13.35 Гадалка 16+
14.10 Гадалка 16+
14.40 Гадалка 16+
15.15 Гадалка 16+
15.45 Гадалка 16+
16.20 Гадалка 16+
16.55 Гадалка 16+
17.25 Слепая 16+
18.00 Слепая 16+
18.35 Старец 16+
19.10 Слепая 16+
19.45 Слепая 16+
20.15 СЛЕДСТВИЕ 

ПО ТЕЛУ 16+
21.15 СЛЕДСТВИЕ 

ПО ТЕЛУ 16+
22.00 СЛЕДСТВИЕ 

ПО ТЕЛУ 16+
23.00 СТУКАЧ (США — 

Великобритания — 
ОАЭ, 2013) 12+

01.00 ГАННИБАЛ (США — Вели-
кобритания, 2001) 18+

03.00 СЛЕДСТВИЕ 
ПО ТЕЛУ 16+

03.45 СЛЕДСТВИЕ 
ПО ТЕЛУ 16+

04.30 СЛЕДСТВИЕ 
ПО ТЕЛУ 16+

05.00 СНЫ 16+

06.30 СУЕТА СУЕТ
(Мосфильм, 1979)

08.00 Забытое ремесло. Мельник
08.15 Легенды мирового кино. 

Бастер Китон
08.45 ГОСТИНАЯ, СПАЛЬНЯ, 

ВАННАЯ (США, 1931)
10.00 Новости культуры
10.15 Красуйся, град Петров! 

Зодчий Андрей Воронихин. 
Казанский собор

10.45 Academia. Валерия Мухина. 
Человек на пересечении 
созданных им реалий

11.30 К 65-летию Павла Любим-
цева. Линия жизни

12.25 Моя любовь — Россия! 
Ведущий Пьер-Кристиан 
Броше. Пронзительная 
мелодия для курая

12.55, 21.30 И ЭТО ВСЕ О НЕМ
(Экран, 1977)

14.10 Разочарованный Аракчеев
15.00 Новости культуры
15.05 Мост над бездной. Джотто. 

Поцелуй Иуды. Авторская 
программа Паолы Волковой

15.35 Мастер-класс. Давид 
Герингас

16.30 Спектакли-легенды. БДТ. 
Евгений Лебедев, Кирилл 
Лавров, Олег Басилашвили 
в постановке Георгия 
Товстоногова Дядя Ваня. 
Запись 1986 года

19.15 Забытое ремесло. Шорник
19.30 Новости культуры
19.45 Обретение честных мощей 

Преподобного Сергия Радо-
нежского. Сергий Радонеж-
ский. Путь подвижника

20.15 Спокойной ночи, малыши!
20.35 90 лет со дня рождения 

Евгения Евтушенко. 
Линия жизни

22.45 Мост над бездной. Джотто. 
Поцелуй Иуды

23.15 Новости культуры
23.35 Разочарованный Аракчеев
00.20 Мастер-класс. 

Давид Герингас
01.15 Врубель
01.45 Молнии рождаются на зем-

ле. Телевизионная система 
Орбита

02.30 Красуйся, град Петров! 
Зодчий Андрей Воронихин. 
Казанский собор

06.00 Настроение
08.45 Петровка, 38 16+
08.55 НАСЛЕДНИКИ 12+
10.40 Евгений Евтушенко. 

Со мною вот что 
происходит 12+

11.30 События
11.50 ВИЖУЗНАЮ 16+
13.40 Мой герой. 

Игорь Жижикин 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.10 ГРОМ 12+
17.00 Ян Арлазоров. 

Все беды от женщин 16+
17.50 События
18.15 Петровка, 38 16+
18.30 10 СТРЕЛ ДЛЯ ОДНОЙ

(Россия, 2018) 12+
Режиссер Н. Микрюкова
В ролях: Е. Копанова, 
С. Бондаренко, Л. Арефьева, 
В. Мищенко, А. Малкова, 
Е. Березовский, А. Ардова, 
Е. Воскресенский, В. Анто-
нов, Н. Ракова
Надя Митрофанова счита-
ла, что живет скучно. 
Но все поменялось в один 
день. Неожиданно она 
получает наследство 
от отца, которого почти 
не знала, — участок 
с домом стоимостью 
под миллион долларов. 
В то же время в ее жизни 
появляется давний прия-
тель Дима Полуянов — 
блестящий питерский 
журналист, вокруг кото-
рого вьются длинноногие 
красавицы… Неужели она 
может ему нравиться? 
Или это просто дружба? 
Пока Надя задает себе 
вопросы, вокруг нее начи-
нают происходить стран-
ные события. Похоже, 
кто-то за ней следит. 
А вскоре рядом с домом 
погибает девушка, одетая 
в Надин плащ...

22.00 События
22.40 Хватит слухов! 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.25 Петровка, 38 16+
00.40 90-е. Кремлевские жены 16+
01.25 Дикие деньги. 

Андрей Разин 16+
02.05 Брежнев, которого мы 

не знали 12+
02.45 Осторожно, мошенники! 

Курсы для лохов 16+
03.10 ГРОМ 12+
04.40 Евгений Дятлов. Мне никто 

ничего не обещал 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Кто против? 12+
17.00 Вести
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
23.55 ХХXI Международный 

фестиваль Славянский 
базар в Витебске

01.40 ПИСЬМА НА СТЕКЛЕ. 
СУДЬБА 12+

03.20 ЖЕНЩИНЫ 
НА ГРАНИ 16+
Убит Ефим Прозоров, 
работник сервиса по 
ремонту техники. Следова-
тель прокуратуры Костин 
обращается к своему другу 
и бессменному помощни-
ку — психологу Игорю 
Званцову. Уже не раз его 
познания в психологии 
поведения преступников 
помогали следствию найти 
виновного. Покойный Про-
зоров занимался культу-
ризмом, был любителем-
фотографом и просто сим-
патичным парнем, кото-
рый нравился девушкам. 
Вероятно, он фотографи-
ровал их у себя дома, 
но затем что-то шло 
не так… Девушки от него 
уходили, и он начинал их 
преследовать. Скорее все-
го, в юности он перенес 
психологическую травму. 
Игорь выделяет три жен-
ские фотографии. Погово-
рив с коллегами покойного, 
Званцов обращает внима-
ние на Арину…

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.20 Доброе утро
09.50 Жить здорово! 16+
10.35 Информационный канал 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 Информационный канал 16+
21.00 Время
21.45 СПРОСИТЕ 

МЕДСЕСТРУ [S] 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Соломон Волков. Диалоги 

с Евгением Евтушенко 12+
00.50 Информационный канал 16+
03.00 Новости
03.05 Информационный канал 16+
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ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

06.00 Раскрывая тайны звезд
06.45 Тайны кино
07.30 Юмор на все времена
08.15 Раскрывая тайны звезд
09.10 ПРОФЕССИЯ  

СЛЕДОВАТЕЛЬ
10.25 Тайны нашей эстрады
10.55 Тайны кино
11.45 СУДЬБА РЕЗИДЕНТА

(СССР, 1970) 12+
Режиссер Вениамин 
Дорман
В ролях: Георгий Жженов, 
Михаил Ножкин, Андрей 
Вертоградов, Ефим Копелян, 
Ростислав Плятт
Советские контрразведчи-
ки решают не прекращать 
игру с противником 
и используют помощь 
перевербованного шпиона 
Тульева, находящегося 
в заключении. В западный 
разведцентр вновь идут 
шифровки за подписью 
Надежда...

14.40 СЫЩИК ПЕТЕРБУРГ
СКОЙ ПОЛИЦИИ (СССР, 
1991) 12+

16.20 ПРОФЕССИЯ  
СЛЕДОВАТЕЛЬ

17.35 Звезды советского экрана
18.10 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА
20.00 СУДЬБА РЕЗИДЕНТА

(СССР, 1970) 12+
22.45 ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ

(СССР, 1965) 12+
00.25 Москва на все времена. 

Театры нового времени
00.50 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА
02.20 Тайны кино
03.05 Раскрывая тайны звезд
03.55 Тайны кино
04.40 Раскрывая тайны звезд
05.35 Тайны кино

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ [S] 

16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ [S] 

16+
13.00 Сегодня
13.30 Чрезвычайное происше-

ствие
14.00 БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА [S] 

16+
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.50 За гранью [S] 16+
17.55 ДНК [S] 16+
19.00 Сегодня
19.50 ПЕНСИЛЬВАНИЯ [S] 16+
21.45 ПОД НАПРЯЖЕНИЕМ [S] 

16+
23.40 Сегодня в Москве
00.00 ПЕС [S] 16+
01.55 ДИКИЙ [S] 16+

06.30 По делам несовершенно-
летних 16+

08.55 Давай разведемся! 16+
09.55 Тест на отцовство 16+
12.10 Понять. Простить 16+
13.15 Порча. Возвращение 16+
13.45 Знахарка 16+
14.20 Верну любимого 16+
14.55 ВЕНЕЦ ТВОРЕНИЯ 16+

Владелица компании Лиза 
уверена, что личную жизнь 
можно спланировать так 
же, как деловой проект. 
И жениха выбрать соглас-
но заданным параметрам. 
Такой уже есть — коллега 
Игорь. Пара вместе три 
года, но Игорь часто ездит 
в командировки, да и Лиза 
ни одним отношениям 
не отдается с такой стра-
стью, как работе. Соб-
ственный день рождения 
Лизе приходится праздно-
вать в одиночестве — 
Игорь в очередной раз уле-
тает в командировку. 
Не смирившись с подобной 
перспективой, героиня при-
глашает на праздничный 
ужин массажиста Евгения. 
Он совершенно не соответ-
ствует представлениям 
Лизы об идеальном партне-
ре. Во время праздничного 
ужина Лиза много выпила, 
и Жене пришлось везти ее 
домой...

19.00 ЗДРАВСТВУЙ, ПАПА! 16+
22.45 Порча 16+
23.20 Знахарка 16+
23.50 Верну любимого 16+
00.20 Понять. Простить 16+
01.10 ОТ НЕНАВИСТИ 

ДО ЛЮБВИ 16+
02.45 Тест на отцовство 16+
04.25 Давай разведемся! 16+
05.15 6 кадров 16+
05.30 По делам несовершенно-

летних 16+

05.30 КОГДА РАСТАЯЛ СНЕГ
16+

09.00 Новости дня 16+
09.20 Специальный репортаж 16+
09.55 ОТРЯД СПЕЦИАЛЬНОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ 12+
11.20 Открытый эфир 16+
13.00 Новости дня 16+
13.25 Специальный репортаж 16+
14.00 Военные новости 16+
14.10 КОГДА РАСТАЯЛ СНЕГ

16+
18.00 Новости дня 16+
18.15 Специальный репортаж 16+
18.50 Битва ставок. Война 

на южном фланге 16+
19.40 Улика из прошлого. Содом 

и Гоморра. Тайна греховной 
гибели 16+

20.30 Новости дня 16+
21.15 Открытый эфир 16+
22.55 В ПОЛОСЕ ПРИБОЯ

(Свердловская к/ст, 1990) 
12+

00.30 МИГ УДАЧИ (Свердлов-
ская к/ст, 1977) 12+

01.35 ПОСЛЕДНИЙ ПОБЕГ
(Ленфильм, 1980) 12+

03.05 СЛЕД В ОКЕАНЕ (Сверд-
ловская к/ст, 1964) 12+

04.25 Морской дозор 12+
05.15 Оружие Победы 12+

06.00 Ералаш 0+
06.05 ТРИ КОТА 0+
06.15 ДРАКОНЫ. ЗАЩИТНИКИ 

ОЛУХА 6+
07.00 ТОМ И ДЖЕРРИ 0 +
09.00 Галилео 12+
10.00 КАК ОТДЕЛАТЬСЯ 

ОТ ПАРНЯ ЗА 10 ДНЕЙ
(США — Германия, 2003) 
12+

12.20 КУХНЯ 12+
20.00 ВРЕМЯ (США, 2011) 16+
22.10 ГЕРАКЛ (США, 2014) 16+

Режиссер Бретт Рэтнер
В ролях: Дуэйн Джонсон, 
Аксель Хенни, Иэн Мак-
Шейн, Джон Херт, Руфус 
Сьюэлл, Ингрид Больсе 
Бердаль, Рис Ричи, Джозеф 
Файнс, Тобиас Зантельман
Полубог, получеловек — 
Геракл — могучий сын царя 
богов Зевса, совершив все 
12 подвигов, потерял 
семью и теперь находит 
утешение только в крова-
вых битвах. Он собирает 
вокруг себя шестерых 
таких же потерянных вои-
нов, единственным смыс-
лом жизни для которых 
стали сражения и присут-
ствие смертельной опас-
ности. Эти мужчины 
и женщина никогда 
не задают вопрос, где, 
почему или с кем они идут 
сражаться; только, сколь-
ко им заплатят. Зная это, 
фракийский царь Котис 
нанимает этих воинов, 
чтобы они обучили его сол-
дат и сделали из них самую 
сильную и великую армию 
всех времен...

00.05 ЛЕГИОН (США, 2010) 18+
02.00 ТЭММИ (США, 2014) 18+
03.30 ВОРОНИНЫ 16+
05.50 6 кадров 16+

05.00, 23.30 Бизнес Подмосковья 
12+

05.30, 12.30 Новости Московской 
области

07.30, 11.20, 14.50, 15.10 Вни-
мание! Еда! 12+

08.05 Интервью 360 12+
08.35, 09.10, 18.10, 18.35 Гори-

зонт приключений 12+
09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 20.00, 22.00
Новости 360

09.35, 17.25 Быстрые деньги 12+
10.10, 11.10 Вкусно, как в кино 

12+
11.30 Простая медицина 12+
13.00 Маршрут построен 12+
14.20 Кругосветка 12+
15.30, 16.10 Вкусно 360 12+
19.10 Город с историей 12+
21.00 Армагеддон 12+
21.50, 22.10 Усков 360 12+
22.50 Основатели 12+
23.20 ЧП 360 16+

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 СОВБЕЗ 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым 16+
12.00 Информационная 

программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
16.00 Информационная 

программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Информационная 

программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ОХОТА НА ВОРОВ

(США, 2018) 16+

Режиссер Кристиан 
Гьюдгэст
В ролях: Джерард Батлер, 
Пабло Шрайбер, О’Ши 
Джексон мл., Фифти Сент
Большой Ник — начальник 
элитного подразделения 
полиции Лос-Анджелеса. 
Когда он узнает, что 
легендарный и неуловимый 
вор планирует дерзкое 
ограбление Федерального 
резервного банка США, он 
решает помешать ему 
любым способом. А играть 
по правилам Большой Ник 
не привык...

22.45 Водить по-русски 16+
23.00 Новости 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 ОСОБОЕ МНЕНИЕ

(США, 2002) 16+
03.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
03.45 Тайны Чапман 16+
04.35 Территория заблуждений 16+

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.30 Слепая 16+
10.00 Слепая 16+
10.30 Слепая 16+
11.00 Слепая 16+
11.30 Старец 16+
12.00 Мистические истории. 

Начало 16+
13.00 УИДЖИ 16+
13.35 Гадалка 16+
14.10 Гадалка 16+
14.40 Гадалка 16+
15.15 Гадалка 16+
15.45 Гадалка 16+
16.20 Гадалка 16+
16.55 Гадалка 16+
17.25 Слепая 16+
18.00 Слепая 16+
18.35 Старец 16+
19.10 Слепая 16+
19.45 Слепая 16+
20.15 СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ

16+
21.15 СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ

16+
22.00 СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ

16+
23.00 ВЕТРЕНАЯ РЕКА (США, 

Великобритания, Канада, 
2017) 18+

01.00 КИКБОКСЕР (США, 1989) 
16+

02.30 СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ
16+

03.15 СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ
16+

04.00 СНЫ 16+
04.45 СНЫ 16+
05.30 СНЫ 16+

06.30 Пешком... Москва речная
07.00 Другие Романовы. Кукса — 

владетель мира
07.30 Лунные скитальцы
08.15 Легенды мирового кино. 

Кэри Грант
08.45 УДИВИТЕЛЬНЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ (Велико-
британия, 1936)

09.50 Цвет времени. Марк Шагал
10.00 Новости культуры
10.15 Красуйся, град Петров! Зод-

чий Александр Кокоринов. 
Академия художеств

10.45 Academia
11.30 Абсолютный слух
12.15 Моя любовь — Россия! 

Ведущий Пьер-Кристиан 
Броше. Русская народная 
игрушка

12.50 И ЭТО ВСЕ О НЕМ (Экран, 
1977)

14.05 Забытое ремесло. Лапотник
14.20 Бенкендорф. О бедном жан-

дарме замолвите слово.
15.00 Новости культуры
15.05 Мост над бездной. Иероним 

Босх. Корабль дураков. 
Авторская программа Паолы 
Волковой

15.35 Мастер-класс. И-Пинь Янг
16.30 Спектакли-легенды. Театр 

Сатиры. Александр Шир-
виндт, Вера Васильева, 
Андрей Миронов в поста-
новке Валентина Плучека 
Безумный день, или 
Женитьба Фигаро. Запись 
1973 года

19.20 Цвет времени
19.30 Новости культуры
19.45 Библейский сюжет
20.15 Спокойной ночи, малыши!
20.30 Абсолютный слух
21.15 Первые в мире... Аэрофото-

аппарат Срезневского
21.30 И ЭТО ВСЕ О НЕМ (Экран, 

1977)
22.45 Мост над бездной. Иероним 

Босх. Корабль дураков
23.15 Новости культуры
23.35 Бенкендорф. О бедном жан-

дарме замолвите слово.
00.15 Мастер-класс. И-Пинь Янг
01.05 Лунные скитальцы
01.45 Цвет времени. Марк Шагал

06.00 Настроение
08.40 Петровка, 38 16+
08.55 НАСЛЕДНИКИ 12+
10.40 Актерские драмы. Смерть 

на съемочной площадке 12+
11.30 События
11.50 ВИЖУЗНАЮ 16+
13.40 Мой герой. Павел Любим-

цев 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.10 ГРОМ 12+
17.00 Юрий Белов. Кошмар кар-

навальной ночи 16+
17.50 События
18.15 НЫРЯЛЬЩИЦА 

ЗА ЖЕМЧУГОМ (Россия, 
2018) 12+

22.00 События
22.40 Хватит слухов! 16+
23.10 Хроники московского быта. 

Страшный суд по-советски 
12+

00.00 События. 25-й час
00.25 Петровка, 38 16+
00.40 Власть под кайфом 16+
01.25 Прощание. Майкл Джексон 

16+
02.05 Брежнев, которого мы 

не знали 12+
02.45 Осторожно, мошенники! 

Звезды рекомендуют 16+
03.15 ГРОМ 12+
04.40 Актерские драмы. Смерть 

на съемочной площадке 12+
05.20 Мой герой. Павел 

Любимцев 12+
05.55 Перерыв в вещании

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Кто против? 12+
17.00 Вести
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Вечер с Владимиром Соло-

вьевым 12+
23.55 Торжественная церемония 

закрытия XXXI Международ-
ного фестиваля Славянский 
базар в Витебске

01.10 ПИСЬМА НА СТЕКЛЕ. 
СУДЬБА 12+
Валя везет Настю на заня-
тия танцами. Им удается 
оторваться от охранника 
и встретиться с Алиной. 
Максим увозит Алину 
и Настю. Но Федор находит 
их — в курточке Насти 
был «жучок». Алину 
и Настю забирают домой, 
Максима зверски избивают. 
Глеб увозит Настю из дома 
и предупреждает Алину, 
если она попытается сбе-
жать еще раз, то больше 
никогда не увидит дочь... 

02.55 ЖЕНЩИНЫ НА ГРАНИ
16+
Майю награждают поезд-
кой во Францию. Игорь при-
ходит поздравить бывшую 
жену с этой победой. Майя 
делает вид, что ей это 
безразлично. Тем не менее 
новость о Милене, новой 
знакомой Званцова, ей явно 
не нравится. Званцов дру-
жен со своими соседями — 
семьей Милецких. У пожи-
лых родителей есть две 
дочери, Вера и Катя, и два 
внука. Супруги Милецкие 
долго и счастливо жили 
вместе, всю жизнь любили 
друг друга, и вдруг Софья 
Скуратовна убивает мужа. 
Никто из родни не верит, 
что это сделала она. Зван-
цов тоже сомневается 
в ее виновности. Разгова-
ривая с Катей, он просит 
ее вспомнить, что в их 
семье было не так…

05.00 Телеканал Доброе утро
09.00 Новости
09.20 Телеканал Доброе утро
09.50 Жить здорово! 16+

10.35 Информационный канал 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 Информационный канал 16+
21.00 Время
21.45 СПРОСИТЕ МЕДСЕСТРУ

[S] 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Соломон Волков. Диалоги 

с Евгением Евтушенко 12+
00.45 Информационный канал 16+
03.00 Новости
03.05 Информационный канал 16+
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВТВ ЦЕНТР

В программе возможны изменения

ТВ-3

СТСДОВЕРИЕ

ЗВЕЗДАНТВ
360

ДОМАШНИЙ

06.20 Раскрывая тайны звезд
07.10 Тайны кино
07.55 Раскрывая тайны звезд
08.40 Это было смешно
09.10 ПРОФЕССИЯ  

СЛЕДОВАТЕЛЬ
10.30 Тайны нашей эстрады
11.05 Тайны кино
11.55 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

РЕЗИДЕНТА (СССР, 1982) 12+
14.30 Это было смешно
15.00 ГОНКИ ПО ВЕРТИКАЛИ

(СССР, 1982) 12+
16.15 ПРОФЕССИЯ  

СЛЕДОВАТЕЛЬ
17.35 Звезды советского экрана
18.10 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА
20.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

РЕЗИДЕНТА (СССР, 1982) 12+
22.25 ГОНКИ ПО ВЕРТИКАЛИ

(СССР, 1982) 12+
23.35 Тайны кино
00.25 Москва на все времена. 

От Театральной 
до Москворецкой

00.50 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА

02.20 Тайны кино
03.05 Раскрывая тайны звезд
03.50, 05.25 Тайны кино
04.40 Раскрывая тайны звезд

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Кто против? 12+
17.00 Вести
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Вечер с Владимиром Соло-

вьевым 12+
23.55 Премьера. Иван Зубков. 

Спаситель Ленинграда 12+
00.55 ПИСЬМА НА СТЕКЛЕ. 

СУДЬБА 12+
Благодаря плану Риты Али-
не удается уйти из больни-
цы. Федор ставит на про-
слушку телефон Риты. Али-
на просит Любу разрешить 
ей остаться у нее и переда-
ет папку с компрометирую-
щими Глеба документами 
нотариусу... Люба и отец 
Максима забирают Макса 
из больницы домой. Люба 
скрывает, что Алина жила 
у нее. Но Максим, подслушав 
разговор Любы с соседкой, 
узнает правду. Жизнь Али-
ны в психиатрической кли-
нике превращается в кош-
мар…

02.40 ЖЕНЩИНЫ 
НА ГРАНИ 16+

05.00, 23.30 Бизнес 
Подмосковья 12+

05.30, 12.30 Новости 
Московской области

07.30, 11.20, 14.50, 15.10
Внимание! Еда! 12+

08.05 Интервью 360 12+
08.35, 09.10, 18.10, 18.35

Горизонт приключений 12+
09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 22.00 Новости 360
09.35, 17.25 Быстрые деньги 12+
10.10, 11.10 Вкусно, как в кино 12+
11.30 Простая медицина 12+
13.00 Маршрут построен 12+
14.20 Кругосветка 12+
15.30, 16.10 Вкусно 360 12+
19.10 Город с историей 12+
21.00 Армагеддон 12+
21.50, 22.10 Усков 360 12+
22.50 Основатели 12+
23.20 ЧП 360 16+

05.30 КОГДА РАСТАЯЛ СНЕГ 16+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30

Новости дня 16+
09.20 Специальный репортаж 16+
09.55 ОТРЯД СПЕЦИАЛЬНОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ 12+
11.20, 21.15 Открытый эфир 16+
13.25 Сделано в СССР 12+
13.40, 14.05 ГЕТЕРЫ МАЙОРА 

СОКОЛОВА 16+
14.00 Военные новости 16+
18.15 Специальный репортаж 16+
18.50 Битва ставок 16+
19.40 Секретные материалы
22.55 ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 

ПРЕСТУПНИК
(Ленфильм, 1964) 12+

00.35 КРОВЬ ЗА КРОВЬ
(СССР, 1991) 16+

02.15 В ПОЛОСЕ ПРИБОЯ
(Свердловская к/ст, 1990) 12+

03.45 МИГ УДАЧИ
(Свердловская к/ст, 1977) 12+

04.50 Перелом. Хроника Победы 16+

06.00 Ералаш 0+
06.05 ТРИ КОТА 0+
06.15 ДРАКОНЫ. ЗАЩИТНИКИ 

ОЛУХА 6+
07.00 ТОМ И ДЖЕРРИ 0+
09.00 Галилео 12+
10.00 Уральские пельмени. 

Смехbook 16+
10.05 ДЖУНИОР (США, 1994) 0+
12.20 КУХНЯ 12+
20.00 СТАРТРЕК. ВОЗМЕЗДИЕ

(США, 2013) 12+
Режиссер Джей Джей Абрамс
В ролях: Крис Пайн, Закари 
Куинто, Бенедикт Камбер-
бэтч, Саймон Пегг и др.
Команда звездного корабля 
Энтерпрайз, вернувшись 
на Землю, обнаруживает, 
что их организация разру-
шается на глазах. Все ста-
рые принципы подорваны: 
космический флот бездей-
ствует, а мир погружает-
ся в темную бездну...

22.40 СТАРТРЕК. 
БЕСКОНЕЧНОСТЬ
(США — Гонконг, 2016) 16+

01.00 ТРЕТИЙ ЛИШНИЙ2
(США, 2015) 18+

03.00 ВОРОНИНЫ 16+
05.40 6 кадров 16+

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.30 Слепая 16+
10.00 Слепая 16+
10.30 Слепая 16+
11.00 Слепая 16+
11.30 Старец 16+
12.00 Мистические истории 16+
13.00 УИДЖИ 16+
13.35 Гадалка 16+
14.10 Гадалка 16+
14.40 Гадалка 16+
15.15 Гадалка 16+
15.45 Гадалка 16+
16.20 Гадалка 16+
16.55 Гадалка 16+
17.25 Слепая 16+
18.00 Слепая 16+
18.35 Старец 16+
19.10 Слепая 16+
19.45 Слепая 16+
20.15 СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ 16+
21.15 СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ 16+
22.00 СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ 16+
23.00 ОТСЧЕТ УБИЙСТВ

(США, 2002) 18+
01.15 СИРОТСКИЙ БРУКЛИН

(США, 2019) 18+
03.30 СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ 16+
04.15 СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ 16+
05.00 СНЫ 16+
05.45 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 

с Тимофеем Баженовым 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.20 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ДЖЕК РИЧЕР

(США, 2012) 16+
Режиссер К. Маккуорри
В ролях: Том Круз, Розамунд 
Пайк, Джай Кортни и др.
Питтсбург. Загадочный 
снайпер убивает нескольких 
случайных людей на улице. 
Но когда полиция аресто-
вывает стрелка и допра-
шивает его, он просит най-
ти некоего Джека Ричера...

22.35 Смотреть всем! 16+
23.00 Новости 16+
23.30 Загадки человечества 16+
00.30 ДЮНКЕРК (Великобрита-

ния — США, 2017) 16+
03.10 Тайны Чапман 16+

10.00 Новости культуры
10.15, 02.30 Красуйся, град 

Петров! Меншиковский 
дворец

10.45 Academia. Юрий Александров
11.30, 20.30 Абсолютный слух
12.15 Моя любовь — Россия! 

Ведущий Пьер-Кристиан 
Броше

12.50, 21.30 И ЭТО ВСЕ О НЕМ
(Экран, 1977)

14.00 Забытое ремесло. 
Кружевница

14.20, 23.35 Игнатий Стеллецкий. 
Тайна подземных палат

15.00 Новости культуры
15.05, 22.45 Мост над бездной. 

Казимир Малевич
15.35 Мастер-класс. Михаил 

Дзюдзе, Фридрих Липс, 
Александр Цыганков

16.15 Цвет времени. Николай Ге
16.25 Спектакли-легенды. Театр 

им. Евг. Вахтангова. Поста-
новка Евгения Симонова 
Антоний и Клеопатра. 
Запись 1980 года

18.50 Андреевский крест
19.30 Новости культуры
19.45 Юрий Нагибин Встань и иди
20.15 Спокойной ночи, малыши!
21.15 Первые в мире. Искусствен-

ное сердце Демихова
23.15 Новости культуры
00.15 Мастер-класс. 

Ильдар Абдразаков
01.15 Роман в камне. Австрия. 

Зальцбург. Дворец Альтенау
01.45 Proневесомость

06.30 По делам 
несовершеннолетних 16+

09.15, 04.25 Давай разведемся! 16+
10.15, 02.45 Тест на отцовство 16+
12.30 Понять. Простить 16+
13.35 Порча. Земляки 16+
14.05 Знахарка 16+
14.40, 23.50 Верну любимого 16+
15.15 САШИНО ДЕЛО 16+
19.00 ПОЧТИ ВСЯ ПРАВДА 16+
22.45 Порча 16+
23.20 Знахарка 16+
00.20 Понять. Простить 16+
01.10 ОТ НЕНАВИСТИ 

ДО ЛЮБВИ 16+
05.15 6 кадров 16+
05.20 По делам 

несовершеннолетних 16+

06.00 Настроение
08.40 Петровка, 38 16+
08.55 НАСЛЕДНИКИ 12+
10.40 Большие деньги 

советского кино 12+
11.30 События
11.50 ВИЖУЗНАЮ 12+
13.40, 05.20 Мой герой. 

Нина Шацкая 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.10 ГРОМ 12+
17.00 Маргарита Терехова. 

Всегда одна 16+
17.50 События
18.10 Петровка, 38 16+
18.25 СМЕРТЕЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ

(Россия, 2018) 12+
Режиссер Наталия Микрюкова
В ролях: Станислав Бонда-
ренко, Екатерина Копанова, 
Григорий Зельцер, Алек-
сандр Борисов, Ян Цапник, 
Анна Ардова и др.
Надя и Дима живут вме-
сте, вот только ей 
кажется, что она почти 
замужем, а ему — что он 
почти свободен…

22.00 События
22.40 Хватит слухов! 16+
23.10 Прощание. 

Валерий Ободзинский 16+
00.00 События. 25-й час
00.25 Петровка, 38 16+
00.40 Хроники московского быта. 

Трагедия К. Черненко 12+
01.25 Знак качества 16+
02.05 Брежнев, которого мы 

не знали 12+
02.45 Осторожно, мошенники! 

Бизнес на жадности 16+
03.10 ГРОМ 12+
04.40 Большие деньги 

советского кино 12+04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.30 Чрезвычайное происшествие
14.00 БЕРЕГОВАЯ 

ОХРАНА [S] 16+
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.50 За гранью [S] 16+
17.55 ДНК [S] 16+
19.00 Сегодня
19.50 ПЕНСИЛЬВАНИЯ [S] 16+
21.45 ПОД НАПРЯЖЕ НИЕМ

[S] 16+
23.40 Сегодня в Москве
00.00 ПЕС [S] 16+
01.55 ДИКИЙ [S] 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.20 Доброе утро
09.50 Жить здорово! 16+
10.35 Информационный канал 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 Информационный канал 16+
21.00 Время
21.45 СПРОСИТЕ 

МЕДСЕСТРУ [S] 16+

22.45 Большая игра 16+
23.45 Соломон Волков. Диалоги 

с Евгением Евтушенко 12+
00.45 Информационный канал 16+
03.00 Новости
03.05 Информационный канал 16+
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05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Кто против? 12+
17.00 Вести
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Вечер с Владимиром Соло-

вьевым 12+
23.55 Черное и белое торпедовца 

Стрельцова 12+
00.55 ПИСЬМА НА СТЕКЛЕ. 

СУДЬБА 12+
Федор сообщает Глебу, 
что Максим написал заяв-
ление в полицию. Следова-
тель просит Максима 
не покидать жилище, опа-
саясь, что за ним охотят-
ся люди Черногорова. 
Надя практически посели-
лась у Глеба, надеясь, что 
скоро это будет их 
общий дом...

02.40 ЖЕНЩИНЫ 
НА ГРАНИ 16+
Один из студентов Зван-
цова просит его о помощи. 
Его сестра Кира заперлась 
в своей комнате и уже 
несколько дней не выходит 
и не хочет ни с кем 
общаться. Званцов едет 
к ним домой. В самый 
последний момент ему уда-
ется взломать дверь 
и схватить девушку, 
которая была готова 
выпрыгнуть в окно. Кира 
рассказывает ему, что 
три месяца назад у нее 
был серьезный роман 
с молодым человеком 
Димой, и признается 
в его убийстве…

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.20 Доброе утро
09.50 Жить здорово! 16+
10.35 Информационный 

канал 16+
12.00 Новости 

(с субтитрами)
12.15 Информационный 

канал 16+
15.00 Новости 

(с субтитрами)
15.15 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 Информационный 

канал 16+
21.00 Время
21.45 СПРОСИТЕ

МЕДСЕСТРУ [S] 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Информационный канал 16+
03.00 Новости
03.05 Информационный канал 16+

06.00 Настроение
08.20 Доктор И 16+
08.55 НАСЛЕДНИКИ 12+
10.40 Актерские драмы. Совет-

ские секс-символы: корот-
кий век 12+

11.30 События
11.50 ВИЖУЗНАЮ 16+
13.40 Мой герой. 

Роман Мадянов 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.10 ГРОМ 12+
17.00 Ролан Быков. Синдром 

Наполеона 16+
17.50 События
18.15 ОДНОКЛАССНИКИ 

СМЕРТИ
(Россия, 2020) 12+

22.00 События
22.40 Хватит слухов! 16+
23.10 Актерские драмы. Заклятые 

друзья 12+
00.00 События. 25-й час
00.25 Петровка, 38 16+
00.40 90-е. Бандитское кино 16+
01.25 Жуков и Рокоссовский. Слу-

жили два товарища 12+
02.05 Зачем Сталин создал 

Израиль 12+
02.45 Осторожно, мошенники! 

Рабовладельцы XXI века 16+
03.10 ГРОМ 12+
04.40 Игорь Старыгин. Последняя 

дуэль 12+
05.20 Мой герой. 

Роман Мадянов 12+

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

Сегодня
08.25, 10.35 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ [S] 16+
13.30 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 БЕРЕГОВАЯ 

ОХРАНА [S] 16+
Васильков с трудом доста-
ет билеты на концерт 
столичной звезды в пода-
рок Ольге на день рожде-
ния. Но пойти туда вместе 
не получается: во время 
патрулирования катер 
Василькова должен пере-
везти сотрудников кон-
трразведки. Андрей 
не может позвонить Оль-
ге и не успевает приехать 
за ней. Мама уговаривает 
Ольгу пойти на концерт 
с Максом. На катер Василь-
кова доставляют шпиона 
Достана...

16.20 Сегодня в Москве
16.50 За гранью [S] 16+
17.55 ДНК [S] 16+
19.50 ПЕНСИЛЬВАНИЯ [S] 16+
21.45 ПОД НАПРЯЖЕНИЕМ

[S] 16+
23.40 Сегодня в Москве
00.00 ПЕС [S] 16+
01.50 ДИКИЙ [S] 16+

06.30 По делам несовершенно-
летних 16+

09.05 Давай разведемся! 16+
10.05 Тест на отцовство 16+
12.20 Понять. Простить 16+
13.25 Порча. Денежное 

дерево 16+
13.55 Знахарка 16+
14.30 Верну любимого 16+
15.05 ЗДРАВСТВУЙ, ПАПА! 16+
19.00 НИТИ ЛЮБВИ

(Россия, 2014) 16+
Режиссер Александр Соло-
вьев
В ролях: Анна Арефьева, 
Дмитрий Ульянов, Елена 
Корикова, Анжелика Агур-
баш, Иван Васильев, Анна 
Шульгина, Нина Антюхова, 
Валерий Задонский, Люд-
мила Задонская, Андрей 
Стоянов, Михаил Люлинец-
кий, Наргиля Терещенко, 
Роман Фролов, Артур Бичах-
чян и др.
Аня Балабина работает 
швеей на фабрике провин-
циального города и мечта-
ет о карьере модельера. 
Однажды она выполняет 
заказ гастролирующей 
певицы Анастасии Сливки-
ной. Довольная Анастасия 
дает Ане рекомендацию. 
Аня едет в столицу 
и попадает в Модный дом 
Нелюбова, где у нее сразу 
же появляется враг — 
ведущий модельер Вар-
вара...

22.40 Порча 16+
23.15 Знахарка 16+
23.45 Верну любимого 16+
00.15 Понять. Простить 16+
01.05 ОТ НЕНАВИСТИ 

ДО ЛЮБВИ 16+
02.40 Тест на отцовство 16+
04.20 Давай разведемся! 16+
05.10 6 кадров 16+
05.25 По делам несовершенно-

летних 16+

05.00 Документальный проект 16+
06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 

с Тимофеем Баженовым 16+
12.00 Информационная 

программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Неизвестная история 16+
16.00 Информационная 

программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Информационная 

программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ДЖЕК РИЧЕР 2: НИКОГ

ДА НЕ ВОЗВРАЩАЙСЯ
(США — Китай, 2016) 16+
Режиссер Эдвард Цвик
В ролях: Том Круз, Коби 
Смолдерс, Элдис Ходж, 
Даника Ярош, Патрик Хью-
сингер, Холт Маккэллани, 
Роберт Неппер и др.
Джек Ричер едет 
в Вашингтон на встречу 
со своей экс-коллегой май-
ором Сьюзен Тернер. 
Но за считаные часы 
до его визита Тернер обви-
няют в госизмене и аре-
стовывают. Ричер убеж-
ден, что Сьюзен ни в чем 
не виновата. Чтобы выпу-
стить ее на свободу, быв-
шему военному предстоит 
провести собственное 
расследование и распу-
тать правительственный 
заговор. Но то, что таит-
ся за этой мутной исто-
рией, может стоить 
жизни самому Ричеру...

22.20 Смотреть всем! 16+
23.00 Новости 16+
23.30 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
00.30 РУИНЫ (США — Герма-

ния — Австралия, 
2008) 16+

02.10 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

03.00 Тайны Чапман 16+
04.35 Документальный проект 16+

06.30 Пешком... Москва деревянная
07.00 Другие Романовы. Наслед-

ство для Екатерины
07.30 Proневесомость
08.15 Легенды мирового кино. 

Джуди Гарленд
08.45 ПОКА ПЛЫВУТ ОБЛАКА

(США, 1946)
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 Ново-

сти культуры
10.15, 02.30 Красуйся, град 

Петров! Зодчий Павел Сюзор. 
Дом компании Зингер

10.45 Academia. Юрий Алексан-
дров. Мозг и культура

11.30 Абсолютный слух. Альманах 
по истории музыкальной 
культуры

12.15 Моя любовь — Россия! 
Ведущий Пьер-Кристиан 
Броше. Хороводы северной 
Ижмы

12.50, 21.30 И ЭТО ВСЕ О НЕМ
(Экран, 1977)

14.00 Дороги старых мастеров. 
Мстерские голландцы

14.10 Парадокс Грибоедова
15.05 Мост над бездной. Ренуар 

— Ярошенко. Авторская 
программа Паолы Волковой

15.35 Мастер-класс. Ильдар 
Абдразаков

16.30 Спектакли-легенды. Театр 
им. Моссовета. Георгий 
Жженов, Нина Дробышева, 
Валентина Талызина, Генна-
дий Бортников в постановке 
Романа Виктюка Вечерний 
свет. Запись 1976 года

19.00 Роман в камне. Казань. Дом 
Зинаиды Ушковой

19.45 Михаил Фокин, Ида Рубин-
штейн. Танец семи покры-
вал в программе Библей-
ский сюжет

20.15 Спокойной ночи, малыши!
20.30 Абсолютный слух. Альманах 

по истории музыкальной 
культуры

21.15 Первые в мире. Арифмо-
метр Однера

22.45 Мост над бездной. Ренуар 
— Ярошенко. Авторская 
программа Паолы Волковой

23.35 Парадокс Грибоедова
00.25 Мастер-класс. Михаил 

Дзюдзе, Фридрих Липс, 
Александр Цыганков

01.05 Узбекистан. Сплетение сол-
нечных культур

01.35 Голливуд Страны Советов. 
Звезда Лидии Смирновой. 
Рассказывает Александра 
Урсуляк

01.50 Женский космос

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.30 Слепая 16+
10.00 Слепая 16+
10.30 Слепая 16+
11.00 Слепая 16+
11.30 Старец 16+
12.00 Мистические истории 16+
13.00 УИДЖИ 16+
13.35 Гадалка 16+
14.10 Гадалка 16+
14.40 Гадалка 16+
15.15 Гадалка 16+
15.45 Гадалка 16+
16.20 Гадалка 16+
16.55 Гадалка 16+
17.25 Слепая 16+
18.00 Слепая 16+
18.35 ПРЕЗУМПЦИЯ 

НЕВИНОВНОСТИ 16+
19.30 ПРЕЗУМПЦИЯ 

НЕВИНОВНОСТИ 16+
20.45 ПРЕЗУМПЦИЯ 

НЕВИНОВНОСТИ 16+
21.45 ПРЕЗУМПЦИЯ 

НЕВИНОВНОСТИ 16+
23.00 СЛАДКИЙ НОЯБРЬ

(США, 2001) 12+

01.15 ОСЛЕПЛЕННЫЙ СВЕТОМ 
ПРЕМЬЕРА НА КАНАЛЕ 
(США — Великобрита-
ния — Франция, 2019) 16+

03.00 Сверхъестественный 
отбор 16+

03.45 Сверхъестественный 
отбор 16+

04.30 Сверхъестественный 
отбор 16+

05.30 Сверхъестественный 
отбор 16+

06.00 Ералаш 0+
06.05 МУЛЬТФИЛЬМЫ
09.00 Галилео 12+
10.00 СТАРТРЕК. БЕСКОНЕЧ

НОСТЬ (США — Гонконг — 
Китай, 2016) 16+

12.20 КУХНЯ 12+
20.00 ТЕРМИНАТОР. ДА ПРИ

ДЕТ СПАСИТЕЛЬ (США — 
Германия — Великобрита-
ния — Италия, 2009) 16+
Режиссер МакДжи
В ролях: Кристиан Бэйл, 
Хелена Бонем Картер и др.
В 2003 году осужденный 
на смертную казнь заклю-
ченный Маркус Райт 
 подписывает с компанией 
«Кибердайн Системс» 
 договор о передаче своего 
тела в пользование компа-
нии после его смерти. 
В 2018 году Джон Коннор 
в составе отряда сопро-
тивления противостоит 
электронному мозгу Скай-
нет и армии терминато-
ров. Однажды из под зава-
лов взорванной базы Скай-
нета появляется Маркус 
Райт...

22.15 ТЕРМИНАТОР3. 
ВОССТАНИЕ МАШИН
(США — Япония, 2003) 16+

00.25 МАЛЬЧИШНИК2. 
ИЗ ВЕГАСА В БАНГКОК
(США, 2011) 18+

02.20 ВОРОНИНЫ 16+
05.50 6 кадров 16+

06.10 Раскрывая тайны звезд
06.55 Тайны кино
07.45 Раскрывая тайны звезд
08.30 Юмор на все времена
09.20 ПРОФЕССИЯ  

СЛЕДОВАТЕЛЬ
10.30 Тайны нашей эстрады
11.05 Тайны кино
11.55 КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ

РЕЗИДЕНТ
(СССР, 1986) 12+

Режиссер Вениамин Дорман
В ролях: Георгий Жженов, 
Петр Вельяминов, Николай 
Прокопович и др.
Перед тем, как операция 
«Резидент», длившаяся 
15 лет, окончательно 
завершится в пользу СССР, 
империалисты решаются 
на страшное злодеяние: 
посылают матерого 
диверсанта Брокмана 
убить изобретателя 
сверхсекретного противо-
ракетного оружия Несте-
рова. КГБ приходится обра-
титься к помощи Тульева 
с тем, чтобы найти дивер-
санта...

14.35 Это было смешно
15.05 ГОНКИ ПО ВЕРТИКАЛИ

(СССР, 1982) 12+
16.20 ПРОФЕССИЯ  

СЛЕДОВАТЕЛЬ
17.35 Звезды советского экрана
18.10 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА
20.00 КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ

РЕЗИДЕНТ
(СССР, 1986) 12+

22.30 ГОНКИ ПО ВЕРТИКАЛИ
(СССР, 1982) 12+

23.45 Тайны кино
00.30 Москва на все времена. 

От Боровицкой до Теат-
ральной

01.00 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА

02.30 Тайны кино
03.15 Раскрывая тайны звезд
04.00 Тайны кино
04.45 Раскрывая тайны звезд
05.35 Тайны кино

05.15, 13.40, 14.05 ГЕТЕРЫ 
МАЙОРА СОКОЛОВА 16+

09.00, 13.00, 18.00, 20.30 
Новости дня 16+

09.30 ОТРЯД СПЕЦИАЛЬНОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ 12+

11.20 Открытый эфир 16+
13.25 Сделано в СССР 12+
14.00 Военные новости 16+
18.15 Специальный репортаж 16+
18.50 Битва ставок. На Берлин! 16+
19.40 Код доступа. Черная дыра 

зеленой энергетики 12+
21.15 Открытый эфир 16+
22.55 ОДИН ШАНС ИЗ ТЫСЯЧИ

(Одесская к/ст, 1968) 12+
00.20 КОРОЛЕВСКАЯ РЕГАТА

(Мосфильм, 1966) 6+
01.50 ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 

ПРЕСТУПНИК
(Ленфильм, 1964) 12+

03.20 СМЕРТЬ НЕГОДЯЯ
(Франция, 1977) 16+

05.00, 23.30 Бизнес 
Подмосковья 12+

05.30, 12.30 Новости 
Московской области

07.30, 11.20, 14.52, 15.10
Внимание! Еда! 12+

08.05 Интервью 360 12+
08.35, 09.05, 18.10, 18.35

Горизонт приключений 12+
09.00, 10.00, 11.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00,
22.00 Новости 360
09.30, 17.25 Быстрые деньги 12+
10.10, 11.10 Вкусно, 

как в кино12+
11.30 Простая медицина 12+
12.00 Подмосковье. Работаем
13.00 Маршрут построен 12+
14.20 Кругосветка 12+
15.30, 16.10 Вкусно 360 12+
19.10 Город с историей 12+
21.00 Армагеддон 12+
21.50, 22.10 Усков 360 12+
22.50 Основатели 12+
23.20 ЧП 360 16+
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Социальные услуги РЕКЛАМА Недвижимость РЕКЛАМА

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Кто против? 12+
17.00 Вести
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 СТРЕЛЬЦОВ

(Россия, 2020) 6+

Режиссер Илья Учитель
В ролях: Александр Петров, 
Виктор Добронравов, Стася 
Милославская, Александр 
Яценко, Виталий Хаев, Ася 
Домская, Алексей Морозов, 
Ефим Петрунин и др.
К 20 годам у него есть все, 
о чем только можно меч-
тать: талант, слава, 
любовь. Он — Эдуард 
Стрельцов, восходящая 
звезда советского футбола 
и кумир миллионов. 
Вся страна с замиранием 
сердца ждет побед совет-
ской сборной на предстоя-
щем чемпионате мира 
в Швеции. Но за два дня 
до отъезда команды в судь-
бе Стрельцова происходит 
драматический поворот — 
его карьера прервана 
на взлете, мечты болель-
щиков разбиты, а их куми-
ра ждут суровые испыта-
ния. Сможет ли он назло 
всем ударам вернуть в свою 
жизнь любовь и футбол 
и доказать, что он — чем-
пион на все времена?..

23.20 СТИЛЯГИ
(Россия, 2008) 16+

01.55 ДАМА ПИК
(Россия, 2016) 16+

04.05 Черное и белое торпедовца 
Стрельцова 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.20 Доброе утро
09.50 Жить здорово! 16+
10.35 Информационный канал 16+
12.00 Новости

(с субтитрами)
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости

(с субтитрами)
15.15 Информационный 

канал 16+
18.00 Вечерние новости

(с субтитрами)
18.40 Человек и закон с Алексеем 

Пимановым 16+
19.45 Поле чудес [S] 16+
21.00 Время
21.45 Две звезды. Отцы и дети 

[S] 12+
23.25 К 60-летию Романа Мадя-

нова. С купеческим разма-
хом 12+

00.25 Информационный 
канал 16+

04.15 Россия от края до края 12+

06.00 Настроение
08.30 Петровка, 38 16+
08.50, 11.50 АГАТА И СЫСК. 

КОРОЛЕВА БРИЛЬЯН
ТОВ 12+

11.30 События
12.45, 15.00 АГАТА И СЫСК. 

РУЛЕТКА СУДЬБЫ 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
17.00 Актерские судьбы. Красота 

ни при чем 12+
17.50 События
18.10 РОЗА И ЧЕРТОПОЛОХ

(Россия, 2018) 12+
Режиссер Ашот Кещян
В ролях: Евгения Лоза, Илья 
Оболонков, Алексей Ани-
щенко и др.
Ольга застает мужа 
с любовницей. Он уходит 
из дома, а вечером того же 
дня попадает в аварию. 
Очнувшись в больнице, 
он умоляет Ольгу дать 
ему еще один шанс. Ольга 
соглашается. На следую-
щий день курьер приносит 
ей странный букет из сухих 
роз и чертополоха, 
а в нем — записка: Поздрав-
ляю с новой жизнью. Ольга 
решает, что это прощаль-
ный подарок любовницы 
мужа. Но это  только пер-
вый шаг в войне, которую 
объявил ей таинственный 
недоброжелатель...

20.05 БАРС И ЛЯЛЬКА
(Россия, 2014) 12+

22.00 В центре событий с Анной 
Прохоровой

23.00 Приют комедиантов 12+
00.30 БЛЕФ (Италия, 1976) 12+
02.05 Петровка, 38 16+
02.20 ОБМАНИ СЕБЯ

(Россия, 2018) 12+

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.30 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 БЕРЕГОВАЯ 

ОХРАНА [S] 16+
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.50 За гранью [S] 16+
17.55 ДНК [S] 16+
19.00 Сегодня
19.50 ПЕНСИЛЬВАНИЯ [S] 16+
22.30 Возвращение легенды. 

Юбилейный концерт группы 
Земляне [S] 12+

00.50 Квартирный вопрос [S] 0+
01.40 Их нравы 0+
02.00 ДИКИЙ [S] 16+

06.30 По делам несовершенно-
летних 16+

09.10 Давай разведемся! 16+
10.10 Тест на отцовство 16+
12.25 Понять. Простить 16+
13.30 Порча. Шах и мат 16+
14.00, 01.00 Знахарка 16+
14.35 Верну любимого 16+
15.10 ПОЧТИ ВСЯ ПРАВДА 16+
19.00 ЖИВАЯ ВОДА 16+
22.45 ЕЕ СЕРДЦЕ 16+
00.35 Порча 16+
01.25 Верну любимого 16+
01.50 Понять. Простить 16+
02.40 Тест на отцовство 16+
04.20 Давай разведемся! 16+
05.10 6 кадров 16+
05.20 По делам несовершенно-

летних 16

05.00 Документальный проект 16+
06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Документальный проект 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым 16+
12.00 Информационная 

программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
16.00 Информационная 

программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Информационная 

программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ОВЕРДРАЙВ

(Франция — Бельгия — 
США, 2016) 16+

21.50 КРУТЫЕ МЕРЫ (Велико-
британия — Франция — 
США — Люксембург, 
2016) 16+

23.00 Новости 16+
23.30 КРУТЫЕ МЕРЫ (Велико-

британия — Франция — 
США — Люксембург,
2016) 16+

00.00 СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ
(США, 1987) 16+

02.05 СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ
ЖИЕ 2 (США, 1989) 16+

03.50 Невероятно интересные 
истории 16+

06.30 Пешком... Москва меценат-
ская

07.00 Другие Романовы. Престу-
пление и покаяние

07.30 Молнии рождаются на зем-
ле. Телевизионная система 
Орбита

08.15 Легенды мирового кино. 
Фрэнк Синатра

08.45, 23.35 ПОКА ПЛЫВУТ 
ОБЛАКА (США, 1946)

10.00, 15.00, 19.30, 23.15 Ново-
сти культуры

10.15 Красуйся, град Петров! Зод-
чие Андрей Михайлов, 
Ипполит Монигетти, Андрей 
Белобородов. Юсуповский 
дворец

10.45 Academia. Алексей Осипов. 
Оценка теории эволюции

11.30 Абсолютный слух
12.15 Моя любовь — Россия! 

Ведущий Пьер-Кристиан 
Броше. Нижегородские кра-
савицы

12.45, 21.00 И ЭТО ВСЕ О НЕМ
(Экран, 1977)

15.05 Врубель
15.35 Мастер-класс. Дмитрий 

Алексеев
16.30 Спектакли-легенды. МХАТ 

им. М. Горького. Ангелина 
Степанова, Олег Стриженов, 
Ирина Мирошниченко 
в постановке Бориса Лива-
нова Чайка. Запись 
1974 года

19.45 Смехоностальгия
20.15, 01.55 Искатели. Загадка 

дома с грифонами

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.30 Слепая 16+
10.00 Слепая 16+
10.30 Слепая 16+
11.00 Слепая 16+
11.30 Старец 16+
12.00 Мистические истории 16+
13.00 УИДЖИ 16+
13.35 Гадалка 16+
14.10 Гадалка 16+
14.40 Вернувшиеся 16+
15.45 Гадалка 16+
16.20 Гадалка 16+
16.55 Гадалка 16+
17.25, 18.00, 18.30, 19.00

Слепая 16+
19.30 ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ 

МИРЫ 16+
22.00 АКСЕЛЬ (США, 2018) 12+
00.00 КРУТЯЩИЙ МОМЕНТ

(США, 2004) 16+
01.30 ОТСЧЕТ УБИЙСТВ

(США, 2002) 18+
03.15, 04.00, 04.45, 05.30 Днев-

ник экстрасенса с Фатимой 
Хадуевой 16+

06.00 Ералаш 0+
06.05 МУЛЬТФИЛЬМЫ
09.00 Галилео 12+
10.00 ТЕРМИНАТОР3. 

ВОССТАНИЕ МАШИН
(США — Япония, 2003) 16+

12.10 ТЕРМИНАТОР. ДА ПРИ
ДЕТ СПАСИТЕЛЬ (США — 
Германия — Великобрита-
ния — Италия, 2009) 16+

14.30 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

14.40. Шоу Уральских 
пельменей 16+

21.00 СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ
(Великобритания — 
Китай — США, 2017) 16+
Режиссер Сет Гордон
В ролях: Дуэйн Джонсон, Зак 
Эфрон, Приянка Чопра и др.
Митч Бьюкеннон и его 
команда спасателей Мали-
бу работают на пляже 
в Эмеральд-Бэй. Митч спас 
уже более 500 человек, 
за что он пользуется 
авторитетом среди 
отдыхающих. Однажды 
он обнаруживает на бере-
гу, возле Клуба Хантли, 
маленький мешочек с нар-
котиками. А Клуб Хантли 
теперь находится в соб-
ственности бизнесвумен 
Виктории Лидс...

23.15 ВРЕМЯ (США, 2011) 16+
01.25 СТАРТРЕК. ВОЗМЕЗДИЕ

(США, 2013) 12+
03.35 ВОРОНИНЫ 16+
05.50 6 кадров 16+

06.20 Раскрывая тайны звезд
07.05 Тайны кино
07.50 Раскрывая тайны звезд
08.40 Тайны кино
09.30 ПРОФЕССИЯ  

СЛЕДОВАТЕЛЬ
10.25 Тайны нашей эстрады
10.55 Юмор на все времена
11.45 ДВОЙНОЙ КАПКАН

(СССР, 1985) 12+
Режиссер Алоиз Бренч
В ролях: Альгис Матуленис, 
Лилита Озолиня, Юрис Лея-
скалнс и др.
В Риге действует группа 
преступников, в состав 
которой входят несколько 
молодых людей. Они зани-
маются спекуляцией видео-
кассет и порнографических 
журналов, даже не подо-
зревая о том, что их 
поставщики не просто 
занимаются бизнесом, 
а выполняют работу 
по насаждению западной 
жизни в СССР. Организато-
рами этой банды являются 
директор магазина Блум-
берг и администратор ноч-
ного бара Адамсон, кото-
рые также занимаются 
нелегальным вывозом 
антиквариата за границу. 
После ареста Блумберга 
Адамсон весь бизнес берет 
в свои руки. Выйдя на сво-
боду, Блумберг начинает 
требовать с бывшего ком-
паньона свою долю, но тот 
отказывается платить 
ему...

14.30 Тайны кино
15.20 ГОНКИ ПО ВЕРТИКАЛИ

(СССР, 1982) 12+
16.35 ПРОФЕССИЯ  

СЛЕДОВАТЕЛЬ
17.35 Звезды советского экрана
18.10, 00.55 ЧИСТО АНГЛИЙ

СКИЕ УБИЙСТВА
20.00 ДВОЙНОЙ КАПКАН

(СССР, 1985) 12+
22.30 ГОНКИ ПО ВЕРТИКАЛИ

(СССР, 1982) 12+
23.40 Золотая рыбка
00.30 Москва на все времена. Про-

гулка по Красной площади
02.25 Тайны кино
03.10 Раскрывая тайны звезд
03.55 Тайны кино
04.45 Раскрывая тайны звезд
05.30 Это было смешно

05.20 ГЕТЕРЫ МАЙОРА СОКО
ЛОВА 16+

09.00, 13.00, 18.00 Новости 
дня 16+

09.20 ОТРЯД СПЕЦИАЛЬНОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ 12+

10.50 Легенды разведки. Николай 
Кузнецов 16+

11.35 ЭКИПАЖ МАШИНЫ 
БОЕВОЙ (Одесская к/ст, 
1983) 12+

13.25, 14.05, 19.00 МОСКОВ
СКИЙ ДВОРИК 16+

14.00 Военные новости 16+
18.40 Время героев 16+
23.00 Музыка+ 12+
23.55 ВОЕННЫЙ КОРРЕСПОН

ДЕНТ (Россия, 2014) 16+
01.40 ВОЕННОПОЛЕВОЙ 

РОМАН (Одесская к/ст, 
1983) 16+

03.10 ДЕНЬ СЧАСТЬЯ
(Ленфильм, 1963) 12+

04.45 Последняя миссия 
Охотника 12+

05.30 Москва фронту 16+

05.00, 23.30 Бизнес 
Подмосковья 12+

05.30, 12.30 Новости 
Московской области

07.30, 14.50, 15.10
Внимание! Еда! 12+

08.05 Интервью 360 12+
08.35, 09.05, 18.10, 18.35 Гори-

зонт приключений 12+
09.00, 10.00, 12.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00,
22.00 Новости 360
09.30, 17.25 Быстрые деньги 12+
10.10 Вкусно, как в кино 12+
11.00 Подмосковье. Работаем
11.30 Простая медицина 12+
13.00 Маршрут построен 12+
14.20 Кругосветка 12+
15.30, 16.10 Вкусно 360 12+
19.10 Город с историей 12+
21.00 Армагеддон 12+
21.50, 22.10 Усков 360 12+
22.50 Основатели 12+
23.20 ЧП 360 16+
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ДОМАШНИЙ

Хотите, 
чтобы ваша 
новость 
попала 
в газету?

Тогда присылайте 
ее на электронную 

почту 
nedelya@vm.ru
Самые интересные 

новости мы 
обязательно 
опубликуем

ОТВЕТЫ НА ЗАГАДКИ

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД И СКАНВОРД

Кроссворд
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:4. Мрамор. 8. Леде-
нец. 9. Пушкин. 10. Драндулет. 15. Винче-
стер. 16. Енисей. 17. Отписка. 18. Сапфир. 
20. Керчь. 23. Выпь. 24. Кеша. 25. Вицин. 
29. Король. 30. Посох. 32. Пармезан. 
33. Кокос. 35. Диско. 40. Зебра. 41. Ора-
тор. 43. Реформа. 44. Теннис. 46. Миниа-
тюра. 47. Течь. 48. Корнеплод. 49. Кайф.
ПО ВЕРТИКАЛИ:1. Дебри. 2. Весна. 
3. Везувий. 5. Раут. 6. Мука. 7. Рань. 
9. Перчаточник. 11. Эскиз. 12. Печка. 
13. Бегство. 14. Лимпопо. 15. Веник. 
19. Репин. 21. Героизм. 22. Марьяна. 
26. Норма. 27. Мороз. 28. Повод. 

31. Шашки. 34. Синоним. 36. Лесостепь. 
37. Мраморное. 38. Достаток. 39. Казна-
чей. 42. Белизна. 45. Синод.

Сканворд
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Взнос. Икона. Ку-
рьер. Лобби. Иван. Былое. Челентано. 
Юрий. Пискля. Осмотр. Акция. Небо. 
Кредо. Мусоропровод. Датчанин. Сахар. 
Безе. Несси. Ханой. Аверин. Антрекот. 
Кабан. Тон. Дань.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Хандра. Крым. Пинчер. 
Валерия. Блок. Кино. Лорнет. Свинья. 
Носик. Омаха. Уран. Спрайт. Пролом. План. 
Фритюр. Обед. Вар. Вера. Алани. Козин. 
Ной. День.

Загадки 1. Крокодил. 2. Арбуз. 3. Три дерева, четыре птицы. 

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.00 Гадалка 16+
09.30 Гадалка 16+
10.00 ПРЕЗУМПЦИЯ 

НЕВИНОВНОСТИ 16+
11.00 ПРЕЗУМПЦИЯ 

НЕВИНОВНОСТИ 16+
12.15 ЧЕЛЮСТИ

(США, 1975) 16+
14.45 ЗЕЛЕНЫЙ ШЕРШЕНЬ

(США, 2011) 16+
17.00 АКСЕЛЬ 

(США, 2018) 12+
19.00 МОГУЧИЕ РЕЙНДЖЕРЫ

(США — Гонконг — 
Канада — Япония, 2017) 16+

21.30 ПЯТОЕ ИЗМЕРЕНИЕ
(США — Канада, 2009)16+

23.45 ЗАПРЕЩЕННЫЙ 
ПРИЕМ
(США — Канада, 2011) 16+

01.45 КРУТЯЩИЙ МОМЕНТ
(США, 2004) 16+

03.00. ОСЛЕПЛЕННЫЙ 
СВЕТОМ
(США — Великобрита-
ния — Франция, 2019) 16+

04.45 Городские легенды 16+
05.30 Городские легенды 16+

05.40 РОЗА И ЧЕРТОПОЛОХ
(Россия, 2018) 12+

07.15 Православная 
энциклопедия 6+

07.45 Святые и близкие. 
Матрона Московская 12+

08.25 ПРАВДА
(Россия, 2019) 12+
Режиссер Андрей Силкин
В ролях: Татьяна Казючиц, 
Артем Ткаченко, Кирилл 
Жандаров, Сергей Шаталов, 
Сергей Векслер и др.
У Надежды счастливый 
роман с Сергеем. Они знако-
мы всего пару месяцев, 
но Надежда уже не может 
представить своей жизни 
без него. Они живут вме-
сте, строят планы на 
будущее, решают поже-
ниться. Выходные пара 
собирается провести 
за городом, Сергей обеща-
ет устроить сюрприз. 
Внезапно жених бесследно 
исчезает…

10.10 Москва резиновая 16+
10.55 Страна чудес 6+
11.30, 14.30 События
11.45, 05.15 Петровка, 38 16+
11.55 БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ

(Ленфильм, 1954) 0+
13.50 КОЛЕЧКО С БИРЮЗОЙ

(Россия, 2008) 12+
14.45 КОЛЕЧКО С БИРЮЗОЙ

(Россия, 2008) 12+
17.35 НЕОПАЛИМЫЙ ФЕНИКС

(Россия, 2018) 12+
21.00 Постскриптум 

с Алексеем Пушковым
22.00 Прощание. 

Сергей Доренко 16+
22.40 Приговор. 

Георгий Юматов 16+
23.25 90-е. Сумасшедший 

бизнес 16+
00.05 Хроники московского 

быта 12+
00.45, 01.15 , 01.40 Хватит 

слухов! 16+
02.05 ОДНОКЛАССНИКИ 

СМЕРТИ
(Россия, 2020) 12+

06.30 6 кадров 16+
07.55 КАРНАВАЛ

(К/ст им. Горького, 1981) 16+
11.00 ОБЪЯТИЯ ЛЖИ 16+
19.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК 16+
22.50 ТРИ ИСТОРИИ ЛЮБВИ

(Россия, 2019) 16+
02.20 ОБЪЯТИЯ ЛЖИ 16+
05.25 Лаборатория любви 16+
06.15 6 кадров 16+

05.00 Невероятно интересные 
истории 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.00 О вкусной и здоровой 

пище 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная 

программа 16+
11.00 Премьера. Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
14.30 СОВБЕЗ 16+
15.30 Кто на самом деле воюет 

с Россией? 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Засекреченные списки. 

Самые сильные 
армии-2022 16+

18.00 ЛЫСЫЙ НЯНЬКА: 
СПЕЦЗАДАНИЕ
(Канада — США, 2005) 16+

Режиссер Адам Шенкман
В ролях: Вин Дизель, Лорен 
Грэм, Фейт Форд, Бриттани 
Сноу, Макс Тириот, Крис 
Поттер, Кэрол Кейн, Брэд 
Гэррет, Морган Йорк, Киган 
Хувер и др.
Бывалому морпеху Шейну 
Вулфу поручено охранять 
семью похищенного прави-
тельственного ученого. 
Шейн оказывается 
совершенно не готов 
к выполнению этого 
задания: ведь ему предсто-
ит стать нянькой для 
пятерых детей разного 
возраста, защищая 
их как от внешних угроз, 
так и от их собственной 
непредсказуемости...

19.30 Новости 16+
20.00 ЛЫСЫЙ НЯНЬКА: 

СПЕЦЗАДАНИЕ
(Канада — США, 2005) 16+

20.25 РЭД
(США, 2010) 16+

22.35 РЭД 2
(США — Франция — 
Канада, 2013) 12+

23.00 Новости 16+
23.30 РЭД 2

 (США — Франция — 
Канада, 2013) 12+

01.10 СМЕРТЕЛЬНОЕ 
ОРУЖИЕ 3
(США, 1992) 16+

03.05 СМЕРТЕЛЬНОЕ 
ОРУЖИЕ 4
(США, 1998) 16+

05.00, 23.00 Бизнес 
Подмосковья 12+

06.00 Быстрые деньги 12+
06.30 Личное дело 12+
08.00 Будни
09.00 Подмосковье. Работаем
09.30, 10.10 Простая 

медицина 12+
10.00, 12.00, 15.00, 16.00, 

18.00, 20.00 Новости 360
12.30, 15.05 Вкусно 360 12+
16.10 Внимание! Еда! 12+
17.00 Маршрут построен 12+
18.05, 20.30 Усков 360 12+

06.00 Ералаш 0+
06.05 ФИКСИКИ 0+
06.25 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
06.45 ТРИ КОТА 0+
08.00 ЛЕКС И ПЛУ. 

КОСМИЧЕСКИЕ 
ТАКСИСТЫ 6+

08.25. Шоу Уральских пельме-
ней 16+

09.00 ПроСТО кухня 12+
09.30 ПроСТО кухня 12+
10.00 Шоу Уральских 

пельменей 16+
11.10 РИО 0+
13.05 ЧОКНУТЫЙ ПРОФЕССОР

(США, 1996) 0+
15.00 ЧОКНУТЫЙ 

ПРОФЕССОР2
(США, 2000) 16+

17.10 ANGRY BIRDS 
В КИНО 6+

19.05 ANGRY BIRDS2 
В КИНО 6+

21.00 FORD ПРОТИВ 
FERRARI
(США, 2019) 16+
Режиссер Джеймс Мэнголд
В ролях: Кристиан Бэйл, 
Мэтт Дэймон, Катрина Балф, 
Трэйси Леттс, Джон Берн-
тал, Ноа Джуп, Джош Лукас, 
Ремо Джироне, Рэй Мак-
киннон, Джей Джей 
Филд и др.
1963 год. Американская 
автомобилестроительная 
компания Форд пережива-
ет не лучшие времена. 
Генеральный менеджер 
Ли Якокка предлагает 
создать спортивную 
команду как у концерна 
Феррари, который удер-
живает пальму первен-
ства в гонке 24 часа 
Ле-Мана. Генри Форд II 
дает Ли указание отпра-
виться в Италию 
на встречу с Энцо Феррари 
с предложением объедине-
ния компаний...

00.05 СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ
(Великобритания — 
Китай — США, 2017) 18+

02.15 КАК ОТДЕЛАТЬСЯ 
ОТ ПАРНЯ ЗА 10 ДНЕЙ
(США — Германия, 2003) 12+

04.05 ВОРОНИНЫ 16+
05.40 6 кадров 16+

05.55 КАК ИВАНУШКА
ДУРАЧОК ЗА ЧУДОМ 
ХОДИЛ
(Ленфильм, 1977) 6+

07.20 ВАСИЛИЙ БУСЛАЕВ
(К/ст им. Горького, 1982) 6+

08.00 Новости дня 16+
08.15 ВАСИЛИЙ БУСЛАЕВ

(К/ст им. Горького, 1982) 6+
09.15 Легенды кино. 

Алексей Смирнов 12+
10.00 Главный день. Климент 

Ворошилов 16+
10.50 Война миров. Партизаны 

против полицаев 16+
11.40 Не факт! 12+
12.05 СССР. Знак качества с Гари-

ком Сукачевым. Кем быть? 
Профессии в СССР 12+

13.00 Новости дня 16+
13.15 Легенды музыки. 

Юрий Антонов 12+
13.45 ОТРЯД СПЕЦИАЛЬНОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ 12+
18.00 Новости дня 16+
18.30 ОТРЯД СПЕЦИАЛЬНОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ 12+
21.40 КОНТРУДАР

(К/ст им. Довженко, 1985) 12+
23.20 В КВАДРАТЕ 45

(Мосфильм, 1955) 12+
00.40 ДВА БОЙЦА

(СССР, 1943) 12+
01.55 ДЕНЬ СЧАСТЬЯ

(Ленфильм, 1963) 12+
03.35 КАК ИВАНУШКА

ДУРАЧОК ЗА ЧУДОМ 
ХОДИЛ
(Ленфильм, 1977) 6+

05.00 Последний штурмовик 12+

06.30 Умберто Эко. Имя Розы 
в программе Библейский 
сюжет

07.05 В ЛЕСНОЙ ЧАЩЕ. ДЕД 
МОРОЗ И ЛЕТО. ТАЙНА 
ТРЕТЬЕЙ ПЛАНЕТЫ

08.35 ПРЕМЬЕРА В СОСНОВКЕ
(К/ст им. Довженко, 1986)

09.50 Обыкновенный концерт
10.15 Передвижники. 

Иван Крамской
10.45 ОШИБКА ТОНИ 

ВЕНДИСА
(Молдова-филм, 1981)

12.55 Узбекистан. Сплетение 
солнечных культур

13.25 Диалоги о животных. 
Московский зоопарк

14.05 Дом ученых. 
Дмитрий Иванов

14.35 Легендарные спектакли 
Большого. Наталья Бессмер-
тнова и Михаил Лавровский 
в балете Ромео и Джульетта. 
Запись 1976 года

16.55 Михаил Лавровский. 
Продолжение следует.

17.45 Энциклопедия загадок. 
Могила Чингисхана

18.15 ГОРИ, ГОРИ, 
МОЯ ЗВЕЗДА
(Мосфильм, 1969)

19.45 Приключения Аристотеля 
в Москве

20.30 К 100-летию российского 
джаза. Линия жизни. Ана-
толий Кролл

21.25 ОШИБКА ТОНИ 
ВЕНДИСА
(Молдова-филм, 1981)

23.35 Вспоминая Эллу Фицдже-
ральд. Оркестр имени 
Олега Лундстрема

00.45 Диалоги о животных. 
Московский зоопарк

01.30 Искатели. Тайна усадьбы 
Гребнево

02.15 Скамейка. Пер Гюнт

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Доктор Мясников 12+
12.35 ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ 16+
17.00 Вести
18.00 Привет, Андрей! Вечернее 

шоу Андрея Малахова 12+
20.00 Вести
21.00 КРОВНАЯ МЕСТЬ 12+

Илья много лет вынашивал 
план мести. Когда час рас-
платы настал, он возвра-
щается в город, где много 
лет назад от него отказа-
лись в роддоме его биологи-
ческие родители и где были 
убиты его приемные отец 
и мать. Еще подростком 
Илья пообещал себе пока-
рать виновных во что бы 
то ни стало. Но как быть, 
если убийца, за которым 
охотится Илья, — его род-
ной отец? Способен ли он 
пойти до конца, разрушив 
при этом жизни своей 
матери и брата? Ситуация 
выходит из-под контроля, 
когда мститель влюбляет-
ся в Дину — невесту брата 
и дочь мэра, сообщника 
убийцы...

00.50 ПОДМЕНА
(Россия, 2016) 12+

04.00 ЧТО СКРЫВАЕТ 
ЛЮБОВЬ
(Россия, 2010) 16+

06.00 МУЛЬТИУТРО
07.40 Это было смешно
08.05 В главной роли
09.00, 21.35 СЛЕДСТВИЕМ 

УСТАНОВЛЕНО
(СССР, 1981) 16+

10.35, 20.00 КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ
(СССР, 1990) 12+

12.10 Раскрывая тайны звезд 12+
13.00, 23.10 НИРО ВУЛЬФ 

И АРЧИ ГУДВИН
18.25 ГЛУХАРЬ В КИНО

(Россия, 2010) 16+
Режиссер Владимир 
Виноградов
В ролях: Максим Аверин, 
Денис Рожков, Алексей 
Серебряков, Вячеслав 
Манучаров и др. 
Два друга детства рабо-
тают в одном отделении 
милиции. Сергей Глуха-
рев — следователь, Денис 
Антошин — оперативник. 
Вечер, который они прово-
дят с друзьями в рестора-
не, преподносит им ужас-
ный сюрприз. Случайная 
ссора с одним из посети-
телей, после которой 
его находят убитым, пере-
ворачивает всю жизнь 
Глухарева и Антошина. 
Друзья объявлены 
в розыск как опасные пре-
ступники...

04.20 Раскрывая тайны звезд
05.05 Тайны кино

05.00 Кто в доме хозяин? [S] 12+
05.35 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ 16+
08.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! [S] 0+
09.25 Едим дома [S] 0+
10.00 Сегодня в Москве
10.20 Главная дорога [S] 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 

Малоземовым [S] 12+
12.00 Квартирный вопрос [S] 0+
13.05 Однажды [S] 16+
14.00 Своя игра [S] 0+
15.00 Следствие вели [S] 16+
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели [S] 16+
19.00 Сегодня
19.35 ПЕНСИЛЬВАНИЯ [S] 16+
22.15 Маска [S] 12+
01.00 Дачный ответ [S] 0+
02.05 ДИКИЙ [S] 16+

06.00 Доброе утро. Суббота
09.45 Слово пастыря 0+
10.00 Новости (с субтитрами)
10.15 Сергий Радонежский. 

Заступник Руси 12+
11.20 Видели видео? 0+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Видели видео? 0+
14.25 ПИРАТЫ ХХ ВЕКА

(СССР, 1979) 12+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 ПИРАТЫ ХХ ВЕКА

(СССР, 1979) 12+
16.20 Юрий Озеров. Освобожде-

ние. Прорыв [S] 12+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 На самом деле 16+
19.25 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.15 КРАСОТКА В УДАРЕ

(Россия, 2020) [S] 16+
01.05 Наедине со всеми 16+
03.20 Россия от края до края 12+
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СТС

ДОВЕРИЕ

ЗВЕЗДА

НТВ

360

ДОМАШНИЙ

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.30, 10.45 ПРЕЗУМПЦИЯ 

НЕВИНОВНОСТИ 16+
12.00 ЧЕЛЮСТИ 2 (США, 1978) 16+
14.15 МОГУЧИЕ РЕЙНДЖЕРЫ

(США — Гонконг — 
Япония, 2017) 16+

16.45 ПЯТОЕ ИЗМЕРЕНИЕ
(США — Канада, 2009) 16+

19.00 СОРВИГОЛОВА
(США — Швейца-
рия, 2003) 16+

21.00 ЭЛЕКТРА
(США — Канада, 2005) 12+

23.00 ЗЕЛЕНЫЙ ШЕРШЕНЬ
(США, 2011) 16+

01.15 ЧЕЛЮСТИ (США, 1975) 16+
03.15 ЗАПРЕЩЕННЫЙ ПРИЕМ

(США — Канада, 2011) 16+
04.45 Городские легенды 16+
05.30 Городские легенды 16+

05.30 БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ
(Ленфильм, 1954) 0+

07.10 БАРС И ЛЯЛЬКА
(Россия, 2014) 12+

08.55 БЛЕФ
(Италия, 1976) 12+

10.40 Знак качества 16+
11.30 События
11.45 ГОЛУБАЯ СТРЕЛА

(Киевская к/ст, 1958) 16+

Режиссер Леонид Эстрин
В ролях: Андрей Гончаров, 
Генрих Осташевский, Павел 
Луспекаев, Борис Новиков, 
Иван Переверзев и др.
Офицер Дудник выбалты-
вает случайной собеседни-
це план испытаний ново-
го самолета. А она оказы-
вается иностранной 
шпионкой...

13.25 Москва резиновая 16+
14.30 События
14.45 Конфуз, конфуз! 12+
16.30 ОКНА НА БУЛЬВАР

(Россия, 2020) 12+
19.55 ПЕРЧАТКА АВРОРЫ

(Россия, 2016) 12+
23.20 События
23.35 СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. 

КОГДА МЕРТВЫЕ 
ВОЗВРАЩАЮТСЯ
(Россия, 2019) 12+

01.05 НЕОПАЛИМЫЙ ФЕНИКС
(Россия, 2018) 12+

04.05 ПРАВДА (Россия, 2019) 12+
05.30 Хватит слухов! 16+

06.30 6 кадров 16+
09.35 ЕЕ СЕРДЦЕ 16+
11.30 НИТИ ЛЮБВИ

(Россия, 2014) 16+
Режиссер Александр 
Соловьев 
В ролях: Анна Арефьева, 
Дмитрий Ульянов, Елена 
Корикова, Анжелика Агур-
баш, Иван Васильев и др.
Аня Балабина работает 
швеей на фабрике провин-
циального города и мечта-
ет о карьере модельера. 
Однажды она выполняет 
заказ гастролирующей 
певицы Анастасии Сливки-
ной. Довольная Анастасия 
дает Ане рекомендацию. 
Аня едет в столицу и попа-
дает в Модный дом Нелю-
бова, где у нее сразу же 
появляется враг — веду-
щий модельер Варвара...

15.15 ЖИВАЯ ВОДА 16+
19.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК 16+
22.45 СПИСОК ЖЕЛАНИЙ 16+

Маша Синицына работает 
менеджером в туристиче-
ском агентстве, ее жизнь 
предсказуема, изменений 
никаких не предвидится. 
Но после обнаружения у нее 
злокачественной опухоли 
Маша на грани отчаяния 
составляет список жела-
ний, которые всегда меч-
тала реализовать...

02.05 ОБЪЯТИЯ ЛЖИ 16+
05.15 Лаборатория любви 16+
06.05 6 кадров 16+

05.00 Тайны Чапман 16+
07.35, 09.00 РОБОКОП

(США, 1987) 16+
08.30 Новости 16+
10.10 РОБОКОП 2

(США, 1990) 16+
12.30 Новости 16+
13.00 РОБОКОП 3

(США, 1993) 16+
15.00 ХЕЛЛБОЙ: 

ГЕРОЙ ИЗ ПЕКЛА
(США, 2004) 16+
Режиссер Гильермо 
дель Торо
В ролях: Рон Перлман, Джон 
Херт, Сэльма Блэр, Руперт 
Эванс, Карел Роден, Джеф-
фри Тэмбор и др
Последние месяцы Второй 
мировой. Немцы несут одно 
поражение за другим, 
и в отчаянной попытке 
переломить ход войны 
в свою пользу они прибега-
ют к оккультным экспери-
ментам. Один из таких 
экспериментов прерыва-
ется натиском сил союзни-
ков. Но разгромив немецкую 
базу, они так и не смогли 
закрыть портал в Ад...

16.30 Новости 16+
17.00 ХЕЛЛБОЙ: 

ГЕРОЙ ИЗ ПЕКЛА
(США, 2004) 16+

18.00, 20.00 ХЕЛЛБОЙ
(США — Великобрита-
ния, 2019) 16+

19.30 Новости 16+
20.45 УЧЕНИК ЧАРОДЕЯ

(США, 2010) 12+
23.00 ВИКИНГИ ПРОТИВ 

ПРИШЕЛЬЦЕВ
(США — Германия — 
Франция, 2008) 16+

01.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

04.25 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

05.00 Будни
06.00 Быстрые деньги 12+
06.30 Личное дело 12+
08.00, 10.10, 11.10 Вкусно, 

как в кино 12+
10.00, 11.00, 12.00, 15.00, 

16.00, 18.00, 20.00
Новости 360

12.30 Формула успеха 12+
12.50, 15.05 Кругосветка 12+
15.25, 16.10 Город с историей 12+
18.05, 21.20 Армагеддон 12+
20.30 Документальный фильм 12+
23.00 Итоги недели
00.00 Бизнес Подмосковья 12+

06.00 Ералаш 0+
06.05 ФИКСИКИ 0+
06.25 МУЛЬФИЛЬМЫ 0+
06.45 ТРИ КОТА 0+
07.30. ЦАРЕВНЫ 0+
07.55 Шоу Уральских 

пельменей 16+
09.30 РИО 0+
11.20 ANGRY BIRDS В КИНО 6+
13.20 ANGRY BIRDS 

В КИНО 2 6+
15.10 FORD ПРОТИВ FERRARI

(США, 2019) 16+
18.25 ПРОМЕТЕЙ

(США — Великобрита-
ния, 2012) 16+
Режиссер Ридли Скотт
В ролях: Нуми Рапас, Майкл 
Фассбендер, Шарлиз Терон, 
Идрис Эльба и др.
В 2089 году археологи нахо-
дят странные рисунки, воз-
растом около тридцати 
пяти тысяч лет. В даль-
нюю экспедицию отправля-
ют межгалактический 
корабль Прометей. Экипаж 
надеется найти расу при-
шельцев, которые, по неко-
торым предположениям, 
могли быть прародителя-
ми нашей цивилизации...

21.00 ЧУЖОЙ: ЗАВЕТ
(США — Великобрита-
ния, 2017) 16+

23.30 ХЕЛЛБОЙ2. 
ЗОЛОТАЯ АРМИЯ
(США, 2008) 16+

01.45 ПОЙМАЙ МЕНЯ, 
ЕСЛИ СМОЖЕШЬ
(США, 2002) 12+

04.00 ВОРОНИНЫ 16+
05.10 6 кадров 16+

05.45 ВОЕННЫЙ 
КОРРЕСПОНДЕНТ
(Россия, 2014) 16+

07.30 БЕРЕМ ВСЕ НА СЕБЯ
(К/ст им. Довженко, 1980) 12+

09.00 Новости недели 
с Юрием Подкопаевым 16+

09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Скрытые угрозы с Николаем 

Чиндяйкиным. Что не так 
с нашей погодой? 16+

11.30 Код доступа. Фейки. 
Ложь как оружие 12+

12.15 Легенды армии с Алексан-
дром Маршалом. Нельсон 
Степанян 12+

13.00 Специальный репортаж 16+
13.35 УЧАСТОК ЛЕЙТЕНАНТА 

КАЧУРЫ 16+
18.00 Главное с Ольгой 

Беловой 16+
20.00 Легенды советского 

сыска 16+
23.30 ВОР

(Россия, 1997) 16+
01.10 ВАСИЛИЙ БУСЛАЕВ

(К/ст им. Горького, 1982) 6+
02.25 ДВА БОЙЦА

(СССР, 1943) 12+
03.45 ПОДКИДЫШ

(Мосфильм, 1939) 6+

06.30 Энциклопедия загадок. 
Могила Чингисхана

07.05 ВАСИЛИСА 
ПРЕКРАСНАЯ

07.25 ДОЖДЬ В ЧУЖОМ 
ГОРОДЕ
(К/ст им. Довженко, 1979)

09.35 Обыкновенный концерт
10.05 ГОРИ, ГОРИ, 

МОЯ ЗВЕЗДА
(Мосфильм, 1969)

11.40 Диалоги о животных. 
Московский зоопарк

12.20 Коллекция. Центр современ-
ного итальянского искусства

12.50 Концерт оркестра 
народных инструментов 
им. Н. П. Осипова

14.20 Кино о кино. Волга-Волга. 
Была бы песня!

15.00 ВОЛГАВОЛГА
(Мосфильм, 1938)
Режиссер Григорий 
Александров
В ролях: Любовь Орлова, 
Андрей Тутышкин, Игорь 
Ильинский, Павел Оленев, 
Сергей Антимонов и др.
О приключениях двух кол-
лективов художественной 
самодеятельности малень-
кого уральского городка, 
отправившихся на конкурс 
в Москву по рекам Чусовой, 
Волге и каналу Москва — 
Волга...

16.45 Наедине с мечтой. 
Федор Конюхов

17.25 Репортажи из будущего. 
Секреты виртуального 
портного

18.05 К 1100-летию Крещения 
Алании. Монастыри

18.35 Романтика романса
19.30 Юбилей Ирины Мирошни-

ченко. Линия жизни
20.25 НЕ СОШЛИСЬ 

ХАРАКТЕРАМИ
(Экран, 1989)

21.45 Большая опера — 2016
23.35 ДОЖДЬ В ЧУЖОМ 

ГОРОДЕ
(К/ст им. Довженко, 1979)

01.50 Диалоги о животных
02.30 Прометей. Крылья, ноги 

и хвосты

05.35 ЛЕТОМ Я ПРЕДПОЧИ
ТАЮ СВАДЬБУ
(Россия, 2008) 16+
Режиссер Александр Калугин
В ролях: Анна Снаткина, 
Андрей Соколов, Эмилия 
Спивак, Екатерина 
Стриженова и др.
Катя Савина уезжает 
из родного дома, мечтая 
стать модельером. В боль-
шом городе Катю никто 
не ждет, и ей приходится 
все начинать с нуля. Она 
знакомится с Юлей. Девуш-
ки быстро подружились, 
вместе сняли квартиру 
и устроились на работу 
в ателье. Предательство 
подруги становится 
для Кати большим ударом. 
А еще в героиню влюбляет-
ся бизнесмен Игорь. Правда, 
его бывшую жену Ольгу 
не устраивают новые 
отношения экс-супруга, 
и она всячески старается 
поссорить влюбленных.
На горьком опыте Катя 
убеждается, что путь 
к успеху и личному счастью 
не бывает простым...

07.15 Устами младенца
08.00 Местное время. 

Воскресенье
08.35 Когда все дома 

с Тимуром Кизяковым
09.25 Утренняя почта 

с Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Доктор Мясников 12+
12.35 ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ 16+

Следователь приезжает 
к Зое и показывает фото-
графию Грека, труп кото-
рого нашли несколько дней 
назад. Зоя раскрывает 
перед Кальницким кар-
ты — она все знает 
про его темные дела. 
Тот говорит, что ей 
никто не поверит…

17.00 Вести
18.00 Песни от всей души. 

Вечернее шоу Андрея 
Малахова 12+

20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьевым 12+

01.00 НЕКРАСИВАЯ ЛЮБОВЬ
(Россия, 2015) 16+

02.35 ЛЕТОМ Я ПРЕДПОЧИ
ТАЮ СВАДЬБУ
(Россия, 2008) 16+

06.00 МУЛЬТИУТРО
07.40 Это было смешно
08.10 ГЛУХАРЬ В КИНО

(Россия, 2010) 16+
09.40 К юбилею Ирины 

Мирошниченко. Тайны 
кино. Ирина Мирошниченко

10.30 СТРАХ ВЫСОТЫ
(СССР, 1975) 12+

12.10 К юбилею Ирины 
Мирошниченко. 
Раскрывая тайны звезд

13.00 НИРО ВУЛЬФ 
И АРЧИ ГУДВИН

16.45 ПРОФЕССИЯ  
СЛЕДОВАТЕЛЬ

22.30 К юбилею Ирины 
Мирошниченко. Звезды 
советского экрана

22.55 СТРАХ ВЫСОТЫ
(СССР, 1975) 12+

00.30 НИРО ВУЛЬФ 
И АРЧИ ГУДВИН

04.00 Раскрывая тайны звезд
04.45 Тайны кино
05.30 Это было смешно

05.00 Кто в доме хозяин? [S] 12+
05.35 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ 16+
08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! [S] 12+
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача [S] 16+
11.00 Чудо техники [S] 12+
12.00 Дачный ответ [S] 0+
13.00 НашПотребНадзор [S] 16+
14.00 Своя игра [S] 0+
15.00 Следствие вели [S] 16+
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели [S] 16+
19.00 Сегодня
19.50 ПЕНСИЛЬВАНИЯ [S] 16+
21.40 Ты не поверишь! [S] 16+
22.25 Маска [S] 12+
01.05 Агентство скрытых 

камер [S] 16+
01.35 Их нравы 0+
01.55 ДИКИЙ [S] 16+

05.05 ОТЧАЯННЫЕ [S] 16+
06.00 Новости
06.10 ОТЧАЯННЫЕ [S] 16+
07.00 Играй, гармонь 

любимая! 12+
07.40 Часовой [S] 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 

с Дм. Крыловым 12+
10.00 Новости 

(с субтитрами)
10.15 Ирина Мирошниченко. 

Я знаю, что такое любовь 12+
11.15 Видели видео? 0+
12.00 Новости 

(с субтитрами)
12.15 Видели видео? 0+
13.50 Краткое пособие по тому, 

как устроен мир 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Краткое пособие по тому, 

как устроен мир 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 Краткое пособие по тому, 

как устроен мир 16+
19.00 Леонид Кравчук. Повесть 

о щиром коммунисте 16+
19.55 Специальный репортаж. 

Парни с Квартала 16+
21.00 Время
22.35 ЭТО СЛАДКОЕ СЛОВО  

СВОБОДА!
(СССР, 1972) 12+
Режиссер Витаутас 
Жалакявичюс
В ролях: Регимантас Адо-
майтис, Ирина Мирошни-
ченко, Ион Унгуряну, Бро-
нюс Бабкаускас и др.
1970-е годы. В одной 
из латиноамериканских 
стран после переворота 
к власти приходят воен-
ные. На улицы выведена 
военная техника, мирное 
население подвергается 
жесткому террору. 
Прокатывается волна 
арестов: в заключении 
оказываются бывшие 
сенаторы. Находящиеся 
в подполье патриоты 
разрабатывают кажу-
щийся невероятным план 
их освобождения — про-
бить тоннель к камере 
политзаклю ченных...

01.15 Владимир Маяковский. 
Третий лишний 12+

02.05 Наедине со всеми 16+
03.35 Россия от края до края 12+
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ма — рыночная. Она тоже 
эффективна. Но мы нахо-
димся где-то посередине: от 
одной ушли, но и к другой 
не пришли. Думаю, надо 
определяться. Но это долж-
но решать государство, не я.
А вам какая ближе система 
в кинопроизводстве: госу-
дарственная или рыночная? 
Я почти четверть века руко-
вожу государственной ком-
панией «Мосфильм». Но мы 
не получаем никаких под-
держек, дотаций. Мы функ-
ционируем как рыночная 
компания. И я считаю, это 
правильно. Система всего 
кинематографа в стране 
должна быть рыночной. 
Четкой, прозрачной, по-
нятной. Надо сказать, что 
у нас телевидение, крупные 
федеральные каналы до-
вольно успешно работают 
в этом направлении. Они со-
единили советскую систему 
с рыночной. Около 400 или 
больше сериалов показыва-
ют на наших главных кана-
лах. В 1990-е годы у нас были 
мексиканские, бразильские, 
американские сериалы. 
А сейчас иностранных сери-
алов на телевидении почти 
нет. Поэтому я считаю, что 
замещение отечественны-
ми картинами — абсолют-
но реализуемая задача. Но 
это зависит от руководства. 
Оно должно организовать 
систему киноиндустрии так, 

чтобы она работа-
ла в правильном 
русле.
Нужен ли России 
культурный обмен 
с бывшими респу-
бликами СССР? 
М ы  п о с л е д н и е 
30 лет уделяли 

мало внимания нашим быв-
шим союзным республикам 
не только в области кино, 
культуры. Это было боль-
шой ошибкой. Например, 
надо приглашать их учить-
ся у нас, в России. Это очень 
важно. Вся киноинтелли-
генция Средней Азии, Укра-
ины, Белоруссии, я имею 
в виду мое поколение, они 
все вышли из ВГИКа. А вме-
сте с получением образо-
вания они узнали наши 
традиции, культуру, язык, 
литературу, образ мышле-
ния. Для этого надо делать 
программы для представи-
телей союзных республик. 
А у нас реальных программ 
нет. У нас нет программ да-
же для своей страны. 
Как бы вы описали культур-
ный код россиян? 
Я сразу вижу людей, с кото-
рыми у меня общий куль-
турный код, я их чувствую. 
Но что туда входит? Слож-
но описать. Думаю, это 
какой-то образ мышления, 
который присущ россий-
скому народу. И он другой. 
Я объездил весь мир. Люди 
с российским культурным 

Корреспондент 
«Вечерки» рас-
спросила извест-
ного режиссера 

про перспективы отече-
ственного кино в условиях 
санкций и новое поколение 
артистов.
Карен Георгиевич, киноре-
жиссер сегодня — модная 
профессия, в творческих ву-
зах конкурс на режиссерское 
направление высок... 
Режиссеров всегда выпуска-
ли немного. В СССР готовил 
только ВГИК, и у нас было 
семь бюджетных мест для 
граждан СССР, потому что 
были студенты из других 
стран, сирийцы например. 
Еще были Высшие режис-
серские двухго-
дичные курсы, но 
туда принимали 
уже с высшим об-
разованием, от-
туда вышел Глеб 
Панфилов,  на-
пример, и другие 
мастера. Тем не 
менее Советский Союз про-
изводил 250 картин в год, 
причем неплохого качества, 
и хватало режиссеров. А се-
годня очень много школ. Но 
для меня ВГИК остается луч-
шей киношколой, которая 
дает объем и академическо-
го, и художественного об-
разования. Даже некоторые 
большие мастера поступали 
во ВГИК только с пятого-ше-
стого раза.
С уходом западных прокат-
чиков появилось больше воз-
можностей для нашего кино? 
Я всегда был сторонником 
ограничения иностранно-
го присутствия на нашем 
рынке, поскольку амери-
канцы практически захва-
тили его и контролировали. 
Я считаю, что это большой 
шанс. Весь вопрос в том, как 
мы им воспользуемся. У нас 
была эффективная совет-
ская система, где продюсе-
ром выступало государство, 
оно делегировало права ру-
ководителю Госкино. В мое 
время это был Филипп Ер-
маш. И, кстати, в его пери-
од был расцвет советского 
кино. А есть вторая систе-

КАРЕН 
ШАХНАЗАРОВ 
ОТМЕТИЛ СВОЕ 
70ЛЕТИЕ. ВЕЧЕРКА 
ПОЗДРАВИЛА 
КИНОРЕЖИССЕРА 
С ЮБИЛЕЕМ 
И РАССПРОСИЛА 
О СИТУАЦИИ 
В ОТЕЧЕСТВЕННОЙ 
КИНОИНДУСТРИИ

Вероника УшаковаВе

Глава кинокомпании 
«Мосфильм», народный 
артист России Карен 
Шахназаров родился 
8июля 1952 года в Крас-
нодаре. Потом семья пе-
реехала в Москву. 
В 1975 году окончил ре-
жиссерский факультет 
ВГИКа (мастерская Иго-
ря Таланкина). Карен 
Георгиевич — лауреат 
отечественных и зару-
бежных кинопремий. 
Зритель прекрасно зна-
ет его фильмы, в том 
числе «Мы из джаза», 
«Зимний вечер в Га-
грах», «Курьер», «Город 
Зеро», «Цареубийца».

ДОСЬЕ

НУЖНО 
ПРИЛАГАТЬ 
УСИЛИЯ

Карен Шахна-
заров (1). Кадр 
из фильма «Курьер» 
(1986), где Федор 
Дунаевский сыграл 
Ваню Мирошни-
кова, а Анастасия 
Немоляева — Катю 
Кузнецову (2).
Кадр из картины 
«Белый тигр», 
2012 год (3). 
Александр Панкра-
тов-Черный в роли 
Степана Грушко 
в музыкальной ко-
медии «Мы из джа-
за», 1983 год (4)
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кодом живут и в бывших со-
юзных республиках. Кроме 
Прибалтики, пожалуй, там 
всегда люди отличались от 
нас. Но, надо сказать, все 
особые: и китайцы, и аме-
риканцы, и мы. Это непло-
хо. У нас свой мир, который 
уходит корнями в историю, 
традиции, культуру. 
Валентина Матвиенко за-
явила, что в детском кино на-
блюдается кризис жанра...
Я с ней согласен. Делать 
детское кино сейчас не-
кому. Оно не получится 

рыночным, ему нужна го-
споддержка. Советский 
Союз приложил огромные 
усилия, чтобы организо-
вать целую отрасль детско-
го кино. Была построена 
специальная Студия имени 
Горького. Была целая про-
грамма. Воспитывались 
режиссеры, сценаристы. 
Вы просто так их не найде-
те, их надо воспитывать. 
Плюс режиссеров на до 
как-то заинтересовать. 
Сейчас делать детское ки-
но — самое неблагодарное 

дей. В целом уровень мне 
показался высоким.
Над чем работаете сейчас?
Название картины пока 
условное — «Хитровка». 
Так назывался трущобный, 
злачный район Москвы 
в начале XX века. Его очень 
хорошо описывал Влади-
мир Гиляровский в «Москве 
и москвичах». Работаю вме-
сте с двумя молодыми сце-
наристками, которые окон-
чили наши курсы при «Мос-
фильме», это Елена Подрез 
и Екатерина Короткова. Мы 
сделали комически-детек-
тивную историю по моти-
вам Гиляровского и Артура 
Конан Дойла. Главные дей-
ствующие лица: режиссер 
Константин Станиславский, 
на его роль уже утвердили 
актера Константина Крю-
кова, и писатель Владимир 
Гиляровский, его сыграет 
Михаил Пореченков.
А с каким настроением отме-
тили юбилей?
Конечно, в такой день, хо-
чешь не хочешь, все равно 
подводишь для себя какие-
то итоги. Уже пора. Вспо-
минаешь, что удалось, а что 
нет. Но я не особо много ду-
маю об этом. Когда мне бы-
ло лет 60, моя ныне покой-
ная мама мне сказала: «Ты 
не думай о возрасте, выбро-
си это из головы». Я думаю, 
это правильное отношение.

Судя по тому, что картину до 
сих пор смотрит молодежь, 
видимо, не сильно. Значит, 
они находят для себя там 
что-то полезное. Хотя… 
у героев нет гаджетов, но 
взаимоотношения между 
людьми какие были, такими 
и остались.
Молодым сейчас легче жи-
вется?
Я бы не сказал, что сейчас 
молодые живут безоблачно. 
Жизнь — это испытание. 
И если ты хочешь чего-то 
добиться, нужно прилагать 
усилия. И тебе либо придет-
ся чего-то добиваться, либо 
жизнь тебя просто сломает. 
Ничего в жизни не бывает 
без труда и без напряжения. 
Как вам молодое поколение 
актеров, готовы ли они к тя-
желой работе? Вообще хотят 
ли трудиться?
Актеры, которых я встре-
чал, в большинстве своем 
хотят. Мне понравилось их 
отношение к работе. Я не 
могу так широко оценивать 
молодое поколение, в мо-
ем возрасте все было по-
другому. У меня, например, 
были длинные кинопробы 
и очень много актеров, в ос-
новном молодых и среднего 
возраста. И я должен ска-
зать, что высокого мнения 
о них. Очень хорошее по-
коление, много професси-
ональных, интересных лю-

для режиссера, потому что 
на фестивали его не берут, 
наград и премий за него не 
дают. Есть только счастли-
вые улыбки детей, но этого 
мало для удовлетворения 
тщеславия. В советское 
время были свои призы, фе-
стивали, госпремии. Режис-
серы детского кино больше 
зарабатывали. Их стимули-
ровали. Чтобы режиссер не 
сделал только одну детскую 
картину и бросил, а остался 
и дальше работал по этому 
направлению. Я бы не взял-
ся делать детскую картину. 
Это особое. Этому надо 
учиться.
Если нет новых детских 
фильмов, то как быть с па-
триотическим воспитанием? 
Я два года назад на совете 
по культуре предложил вве-
сти в школьную программу 
просмотр советского кино. 
Президент это одобрил. Но 
прошло столько времени, 
и ничего не произошло. 
А это сделать можно очень 
быстро. Советское кино па-
триотично. И оно идеально 
для любого возраста: в нем 
никогда не показывали секс, 
матерную ругань или что-то 
еще, чего не нужно видеть 
детям. И я считаю, что кар-
тины нужно смотреть с пер-
вого класса, хотя бы два часа 
в месяц на это тратить. Я вот 
в семь лет смотрел «Балладу 
о солдате». Мне никто не 
объяснял смысла кино, я сам 
все понял. И я помню впе-
чатление до сих пор. И дети 
сейчас поймут. 
Поставьте в школах до-
машний кинотеатр, у стра-
ны хватит средств на это, 
найдите два часа в месяц, 
главное, чтобы это ввели 
в обязательную программу. 
И уже через пять лет у вас 
будет другое поколение. 
Образование ведь играет 
в этом главную роль. У меня 
у самого взрослые дети, и че-

го я только не видел, что они 
в школах изучали. Сэлин-
джера, например, зачем чи-
тают в классе? Он хороший 
автор, но какое отношение 
он имеет к нашей культуре? 
Кто захочет — прочтет его 
сам, вне учебы. Пушкина 
надо читать с первого клас-
са, там и сказки, и драма. 
На ваш взгляд, герои фильма 
«Курьер» и их нынешние ро-
весники сильно отличаются? 
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Сердитый 
зефир 

Если кто-то не верит 
в реинкарнацию, то мо-

гу предоставить живое до-
казательство того, что душа 
человеческая никуда не ис-
чезает, а очень даже пересе-
ляется в другую земную обо-
лочку. Доказательство мое 
зовут Ника, Вероника. Веро-
нике пять лет, на лето ее 
привезли в бабкин дом, ко-
торый стоял заброшенным 
уже давно, лет восемь, с тех 
самых пор, как его хозяйка, 
баба Нюша, умерла. То есть 
Вероника бабку Нюшу ни-
когда не видела, разве что на 
фотографиях. Вероника баб-
ке Нюше не «прямая» внуч-
ка, а какая-то «кривая». 
Поздняя дочка племянника 
по мужу — вряд ли кто-то 
сможет назвать родство, по-
этому в деревне говорят 
просто: Вероника, внучка 
бабы Нюши. Хорошо, что не 
бросили дом. Дом без хозяи-
на быстро начинает рушить-
ся. Течет крыша, на дырявом 
чердаке вьют гнезда шум-

ные воробьи и стремитель-
ные ласточки, огород зарас-
тает снытью и крапивой. 
Проваливается крыльцо, 
хотя, казалось, ступеньки из 
толстой доски поживут веч-
но. Падает покосившийся 
забор… Вот и бабки Нюши 
дом стоял грустный, серый 
какой-то, готовился уйти 
вслед за своей хозяйкой. Но 
неожиданно приехал Се-
режка, тот самый дальний 
племянник. С женой Аней 
и маленькой Вероничкой.
Первым делом дом покра-
сили ярко-голубой весе-
ленькой краской. Обрезали 
сирень и жасмин, вскопали 
огород, посадили картош-
ку… Аня с Вероникой жи-
вут теперь здесь все лето, 
а Сережка приезжает к ним 
на выходные. Ждет отпуска 
в конце августа: аж две не-
дели. «За грибами похожу, 
как в детстве!» — радуется 
Сережка.
Х о р о ш и й  о н ,  п р о с т о й 
какой-то.  Долговязый, 
очень худой, чернявый. 
К нему сбегается вся дере-
венская живность. Трется 
о ноги одноглазый сосед-
ский кот Уголек, подходит 
старая строгая овчарка 
Марта. У Марты по бокам 
шерсть сходит клочьями. 
Жарко, линяет собака. 

— Тебя вы вычесать, Мар-
туха, — приговаривает Се-
режка и длинными худыми 
пальцами вынимает целые 
пучки собачьей шерсти. 
Бросает на дорогу — шерсть 
собирается в клубки, катит-
ся, смешиваясь с дорожной 
пылью.
— Папа, насорил! — хмурит 
бровки Вероника. — Не де-
лай так.

— А куда ж мне эту шерсть 
деть? — спрашивает Сере-
жа.
— Мне отдай. Я отнесу, 
в печке сожгу.
— Так точно, мой гене-
рал! — смеется Сережа. — 
Запах паленой шерсти в та-
кую жару именно то, чего не 
хватает.
— Какой ты, папа, — сердит-
ся Вероника. 
Сердитый зефир — бело-ро-
зовый, воздушный.
Она такая — сердитка. Точь-
в-точь бабка Нюша. Верони-
ка не любит играть с детьми. 

Зато никогда не пройдет 
мимо скамейки, на которой 
сидят местные старушки. 
Обязательно придет, при-
мостится рядышком, как 
птенчик рядом с воронами. 
Сидит, слушает. Потом вдруг 
поглядит на небо и протяж-
но так скажет:
— Дождя-я-я бы-ы-ы… 
Вероничка — огородница. 
Точно как была бабка Нюша. 

Та всегда огурец 
первый срывала 
раньше всех в де-
ревне. У Нюши 
без всяких пар-
ников — ну, разве 
что пленкой при-
кроет холодной 
ночью — вызре-
вали помидоры 

и даже баклажаны. 
Вот и в этом году у Ани 
с Вероникой первый огу-
рец созрел раньше, чем 
у других. Правда, Сережа 
им поставил парничок. 
В парничок вопреки всем 
законам и правилам Аня 
и Вероничка посеяли всего 
понемножку еще в апреле: 
морковку, зелень, огурцы, 
помидоры. И уже давным-
давно у них выросла своя 
морковь и свекла для лет-
него супчика. 
— Кто ж в теплицу такое 
садит? — спросила скепти-

ческая Валька-агроном. — 
Такое только в гряды! А в те-
плицу помидоры. Понятно, 
почему так сказала. Поза-
видовала. Как так — у го-
родских профурсеток что-то 
вызрело раньше, чем у нее, 
заслуженной колхозницы.
— А мы понемножку поса-
дили, — миролюбиво объ-
яснила Аня. — Мы потом 
морковку и первую зелень 
съедим из теплицы, да и рас-
садим там помидоры и ба-
клажаны. 
— В своем огороде мы хозя-
ева, — добавила Вероника, 
нахмурив едва обозначен-
ные бровки.
Валька удивленно всплесну-
ла руками:
— Ну, просто будто малень-
кая Нюша здесь.
Валька с бабкой Нюшей 
когда-то давно дружили. 
Странная женская друж-
ба, щедро приправленная 
сплетнями, разговорами, 
завистью и даже громкими 
ссорами — но замешанная 
на взаимовыручке и помо-
щи в трудную минуту.
У обеих характеры будь здо-
ров.
Месяцами иногда не разго-
варивали, ссорились — крик 
стоял на всю улицу. Но когда 
умерла бабка Нюша, Валька 
не раз говорила:

— Ох не хватает мне тебя, 
подруга.
А тут вдруг будто вернулась 
к ней бабка Нюша, обнов-
ленная версия. Маленькая 
упорная девчонка, сразу по-
любившая и деревенский 
домик, покрашенный све-
жей лазурью, и огородик. 
Девчонка как заправский 
агроном, вырастившая пер-
вый огурчик в этом сезоне.
— Пойдем, маленькая, я те-
бя ягодкой угощу, — ласково 
сказала Валька. Неожидан-
но для себя сказала. Вообще-
то она, Валя, лишним де-
литься не любила. Ягоды 
клубники берегла и сама 
не ела: в выходные должен 
был приехать внук из горо-
да. Для него берегла. А тут 
вдруг взяла и предложила 
Вероничке, будто вдруг 
представилась возможность 
пригласить к себе в дом баб-
ку Нюшу. Клубники-то у Ани 
с Вероникой, конечно, не 
было: они здесь первый год, 
а Нюшины ягодники давно 
заросли и одичали.
Вероничка приглашение 
приняла, кивнула маме Ане 
на ее «только ненадолго!» 
и не оглядываясь пошла 
в дом к Вальке. Прошла, 
без опаски, мимо коз, ле-
жащих в тени под забором. 
Не наступила в гусиную 
зеленоватую кучу — осто-
рожно обошла. Погладила 
маленькой ладошкой Валь-
кину шумную маленькую 
собаку Грушку. Грушка уже 
старенькая, визгливая, вро-
де и заливается звонким 
лаем, но если решительно 
идти прямо к ней, то трусли-

Екатерина Рощина
nedelya@vm.ru

ДАЧНЫЕ ИСТОРИИ

Вероничкина 
мордашкасияла: ягоды 
вкусные, сладкие. 
Платьице даже алым 
соком запачкала 
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во прячется у себя в конуре. 
«Защитница Грушка», — со 
смехом говорит Валька.
Вероника прошла вслед за 
Валькой в огород, посмотре-
ла на то, как тетка собирает 
красные сочные ягоды в ста-
рый алюминиевый дуршлаг. 
Клубника у Вальки загляде-
нье, и пышно цветет, и крас-
ные ягодки, и зеленые. 
Валька сполоснула ягоду под 
умывальником, протянула 
Веронике. Ешь, маленькая. 
Витаминизируйся.
А потом все же не удержа-
лась и спросила:
— Как тебе моя ягодка-то?
У Веронички спросила, пя-
тилетней девочки, но и буд-
то у своей заклятой подруги 
бабки Нюши.
Вероничкина светленькая 
мордашка сияла — ягоды 
вкусные, сладкие. Платьице 
вот запачкала алым соком. 
Девочка Вероничка радова-
лась ягодам и хотела крик-
нуть: «Спасибо! Вкусные 
ягодки!»
Но вдруг будто строгая баб-
ка Нюша взяла верх. И смор-
щился крошечный Веронич-
кин носик (тоже запачкан-
ный ягодным соком). И ска-
зала Вероничка сварливо:
— Усы-то у клубники надо 
обрывать!
Ох и смеялась потом Валька, 
пересказывала другим баб-
кам на лавке под большой 
липой эту историю.
— Эта, как ее, инкарнация 
прям. Усы, говорит, обры-
вать надо. Ну Нюшка, ну чи-
сто Нюшка…

Зять 
У Румянцевых дочка 
живет в городе. Сами 

они люди тихие, работящие. 
У дядьки Вити Румянцева 
две заботы: старая машина, 
жигули-«копейка», и пче-
лы — аккуратные ульи стоят 
под старыми яблонями. Тет-
ка Тоня Румянцева, полная, 
краснолицая, всегда в белом 
платочке, завязанном над 
глазами, на манер пират-
ской повязки, работает пол-
дня на почте, а полдня зани-
мается домом и огородом. 
Все у них как-то путем. Доч-
ку Светку вырастили, выу-
чили, стала Светка столич-
ной штучкой, к родителям 
приезжает редко. Много ра-
боты, объясняет Светка, 
а отпуск всего два раза в год 
по две недели. Любит Светка 
отдыхать на курортах.
— Все не как у людей, — сер-
дится дядька Витя. — Нет 
чтобы замуж, детишков за-
вести, к нам бы маленьких 
привозила. Тут и мед свой, 
и овощ-фрукт, и молоко вон 
козье у Вальки будем брать. 
Залейся молока-то. Да и воз-
дух, ножом режь да ешь, та-
кой воздух.
Витя Румянцев — фанат 
своей деревни. Скрепа, как 

сейчас говорят про таких 
людей.
— Ну ладно, ладно, не бур-
ли,  — осажив ает мужа 
тетка Тоня. — Сейчас вре-
мя другое. Придет пора — 
и Светочка замуж выйдет, 
и детки будут, все как надо. 
Она мне в разговоре послед-
нем, это, намекала. Типа 
ждите сюрприза.
И правда. Недели не про-
шло после разговора, при-
ехала Светка, городская 
штучка, да не одна, а с сюр-
призом. Светка за рулем 
красного фордика, страш-
но похожая на мать свою, 
Тоньку. Тоже полная, не-
высокая, крепкие ножки 
в босоножках на каблуках 
(как в таких машину-то 
водить?). С длинными рас-
пущенными в олосами, 
арбузные груди обтяну-
ты майкой в блестках. Ну 
просто солистка группы 

«Блестящие». Вот как город 
людей-то меняет. Сюрприз 
тоже порадовал. Рыжий 
застенчивый парень в ке-
дах со звездочкой, шортах, 
больше похожих на трусы-
семейники, в наушниках. 
— Гарик, — представился 
рыжий. 
Дядька Витя сердито хмык-
нул и ушел в дом, громко 
хлопнул дверью. Тетка Тоня 
обняла Светку, утерла слезу 
уголком косынки. Дочка, 
дочка, это сколько же мы не 
виделись?
Дочка, дочка, это что ж за 
Гарик такой, что за имя-то?
— Ну, можно Игорь, если 
тебе Гарик не нравится, — 
сказала Светка. — Спать 
будем в бане, там нам по-
стели. Мы шашлык привез-
ли, вечером жарить будем.
Сказала как отрезала — 
и демонстративно взяла Га-
рика под руку и пошла с ним 

по деревне показывать рай-
ские кущи.
— Это что ж такое, — рас-
палялся дядька Витя. — Не 
муж, не расписаны, свадь-
бы не было, приехала тетя 
Мотя, без предупреждения, 
привезла щелкопера. Указы-
вает тут, где им стелить! Как 
я соседям в глаза смотреть 
буду? Да уж, воспитал дочур-
ку. Менеджер Света, епта. 
— Тише, тише, — опять ус-
миряет его тетка Тоня. — Ну, 
не муж, не расписаны, но 
жених ведь! Сейчас приня-
то так. Родителям показать 
сначала, чтоб одобрили. 
А мне понравился он, хоть 
и худой, но вежливый. Его 
можно Игорем звать. Га-
рик действительно кличка 
какая-то. Ты не горячись, 
Витечка, не горячись, а то 
пчелы кусаться будут. 
И правда, пчелы всегда счи-
тывают настроение своего 

хозяина. Когда он серди-
тый, они тоже злятся и ку-
саются.
— Мы их трогать не будем, 
они нас, — задумчиво ска-
зал Витька, и непонятно, 
про кого сказал. То ли про 
Светку с Гариком, то ли про 
пчел.
И то ладно.
Вечером шашлык под ябло-
нями устроили, когда пчелы 
уже спать легли. Музыка, 
смех, гости, танцы. Светка-
то общительная, ее все 
в деревне любили. Витька 
с Тонькой недолго посиде-
ли. Витька все же сердился 
и с трудом скрывал свое 
недовольство. Тонька дер-
жала Витьку на карандаше, 
чтоб не сказал лишнего, лю-
дям праздник не испортил. 
В итоге Витька сказал, что 
ему надо пойти червей нако-
пать для утренней рыбалки. 
А Тонька спать отправилась, 
ей тоже вставать рано.
И все поняли, что Румянце-
вы-старшие дочкой своей 
недовольны. Лет пять, пожа-
луй, ее в отчем доме не было, 
и на тебе. Приехала — чужая 
какая-то. 
Ночи в июне почти что 
белые. Только ненадолго 
сумерки сгустятся часов 
в одиннадцать вечера, и уже 
рассвет зажигается за лесом. 
Пошел Витька за червяка-
ми — они у него в специаль-
ном «заповеднике» живут, 
в крапиве, под старыми 
досками. Набрал червяков 
в баночку, потом пошел в са-
рай с сетью возиться. Смо-
трит, а там кто-то на крылеч-
ке сидит. Опа, да это зятек! 
Этот, как его, Гарик. Комары 
Гарика искусали, комары та-
ких, рыжих и белокожих, уж 
так любят! 
— А ты чой-то здесь? — 
неодобрительно спросил 
Витька.
— Да как-то шумно там, я не 
знаю никого, — улыбнулся 
застенчиво Гарик. — Я, это, 
попросить хотел… вы меня, 
может, на рыбалку возьме-
те? Я уж так мечтал рыбу по-
ловить. 
— Ну что ж, возьму, отчего 
не взять-то, — как-то вдруг 
размяк Витька. — Только, — 
вновь посуровел, — я рано 
встаю. Светка-то, поди, 
дрыхнуть будет до полудня.
— Я знаю, что рано! В шесть? 
В пять? Че-ты-ре? Я готов.
И поехали они рано утром 
на речку. Витька за рулем. 
Он тут все дороги знает, все 
переезды, все заводи.
Целый день вместе провели 
Витька и Гарик. Разговоры 
разговаривали, хотя оба бы-
ли вроде как необщитель-
ными. 
Привезли упругих речных 
рыб, чешуя отливала чер-
вонным золотом в закатном 
солнце.
Св етка с  матерью в есь 
день — обед готовила, заго-

рала потом, конечно, в ябло-
нях. Тонька снова расстрои-
лась. Татуировку себе Светка 
сделала: розу и бабочку, пря-
мо на лопатке.
— Ну что ж, площади по-
зволяют много татуировок 
набить, — горько сказала 
Тонька.
А так, вообще, Светка мало 
изменилась. Хохочет, поет, 
аппетит хороший. Общи-
тельная. В гости пять раз 
сбегала, два раза — в мага-
зинчик. Букет люпинов на-
рвала, в высокую крынку 
поставила.
Весело все же, когда Светка 
дома. Хотя и утомительно.
Вечером, перед сном, дели-
лись Румянцевы друг с дру-
гом впечатлениями.
— А зятек-то мне понра-
вился, хороший он, настоя-
щий, — сказал неожиданно 
Витька. — Ты знаешь, он, 
оказывается, детдомовский. 
Всю жизнь, говорит, о такой 
семье, как ваша, мечтал. 
Тонька почему-то всплакну-
ла. Жалко ей стало Гарика-
Игорька, рыжего сироти-
нушку. 
— Ну ничего, откормим его, 
отогреем, — сказала она 
сквозь слезы. Витька нелов-
ко обнял жену, вдохнул род-
ной теплый запах. Молоко 
и какие-то булочки с кори-
цей, что ли…
Уехали Светка с Гариком 
через три дня, хотя Светка 
взяла отпуск на две недели.
— На работу вызвали, — 
объяснила она. И добави-
ла: — Скучно тут у вас. Мухи 
со скуки дохнут.
Нарвала себе большой бу-
кет полевых цветов, оста-
вила маме у телевизора две 
пятитысячные красненькие 
купюры: «Купи себе и бать-
ке что-нибудь». Накрасила 
густо ресницы, порхнула 
в машину. Крикнула недо-
вольным голоском:
— Гарри, ну ты идешь или 
как?
Обгоревший Гарик обни-
мался с дядькой Витей и тет-
кой Тоней.
— Хорошо тут у вас! Тихо 
так. Дядь Витя, я для маши-
ны тебе куплю что просил, 
обязательно достану.
— Ты приезжай к нам, и без 
Светки приезжай, сынок, — 
неожиданно сорвалось ла-
сковое слово у Витьки.
А Тонька ничего не сказала. 
Слезы мешали говорить. Та-
кая она стала, Тонька, с воз-
растом — слезокапка. Чуть 
что — плачет и слезы пла-
точком вытирает.
Чихнула пылью красная лов-
кая машиненка, исчезла за 
поворотом.
— Всю жизнь о сыне меч-
тал, — вздохнул вдруг Вить-
ка. И пошел копаться в ста-
реньком жигуленке. Там 
вечно карбюратор барах-
лил. Надежда теперь — на 
Гарика.
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Свой сад, что в де-
ревне Протасово, 
к северу от Мос-
квы, Евгений Са-

пунов и Анна Покровская 
назвали «Садом дракона». 
Калитка сада всегда откры-
та — в свой мир хозяева при-
глашают всех, кто хочет уви-
деть их творение. Надо толь-
ко заранее договориться 
о времени визита. 
Добраться сюда из Москвы 
можно, доехав до станции 
Морозки на электричке от 
Савеловского вокзала. Отту-
да до Протасова идут марш-
рутки. 
Анна Покровская и Евгений 
Сапунов встречают гостей 
с садовыми инструмента-
ми в руках. На участке пло-
щадью в 20 соток им всегда 
есть чем заняться. 

Восток — 
дело тонкое

Евгений и Анна перее-
хали сюда 16 лет назад. 

Тогда они продали москов-
скую квартиру. 
— Мы ландшафтные архи-
текторы. Был многолетний 
опыт общения с заказчика-
ми, которые строили кот-
теджи, создавали с нашей 
помощью сады и переезжа-
ли за город, — вспоминает 
Анна. — Например, был 
среди них человек, который 
каждый день вставал в пять 
утра и уезжал на работу. 
В субботу спал до трех часов 
дня — отдыхал после такого 
режима. А затем выходил из 
дома и наслаждался свежим 
воздухом и тишиной. 
У детей, считает Анна, за 
пределами города совсем 
другая жизнь. Они должны 
кататься на велосипедах, 
бегать, играть, а не сидеть 
дома в обнимку с компьюте-
ром. Дочке Евгения и Анны, 
когда они приняли решение 
о переезде, было 10 лет. Она 
часто болела. А на новом 
месте проблемы как рукой 
сняло. 

— Нас не пугали сложности 
переезда, потому что мы 
видели, что люди так живут, 
и живут счастливо, — улыб-
нулась Покровская. — К тому 
же сад был нашей мечтой. 
Из-за того, что сад создан 
профессионалами, он полу-
чился специфическим: су-
пруги собрали коллекции 
многих видов растений. 
Здесь нет спокойного ди-
зайна, однородных компо-
зиций. 
— Мы столько раз повторя-
ли это у заказчиков — сажа-
ли группами, массивами. 
Нам это больше неинтерес-
но. Выбираем много разных 
растений и наблюдаем, фо-

тографируем их. Ведь нигде 
не написано, как новый сорт 
будет смотреться через не-
сколько лет. С точки зрения 
дизайнера, то, что мы созда-
ли, — это компот. Но для нас 

это испытательная станция. 
Здесь люди могут увидеть 
и выбрать для своего сада 
растения, которые им под-
ходят, гармонируют.

История выбора названия — 
«Сад дракона» — сложная. 
Дракон — восточный сим-
вол. Перед тем как купить 
участок, Евгений и Анна 
впервые поехали в Таиланд. 

Это путешествие 
их вдохновило, 
а восточный коло-
рит — восхитил.
— Нам повезло 
общаться с  ге-
ниальным ланд-
шафтным архи-
тектором Анато-

лием Анатольевичем Ан-
ненковым. Каждый раз при 
личной встрече он говорил 
вещи, которые потом очень 
помогали нам в работе. По 

его словам, и сад, и разные 
его участки должны иметь 
некую идею, образ. Для этого 
им необходимо давать назва-
ния. Например, делаете вы 
кострище, центр зоны отды-
ха. Назовите его: «Заветный 
уголок», «Костер в лесу». В са-
ду появится много точек при-
тяжения. Если этого не де-
лать, то в некоторые участки 
сада вы вообще не будете за-
ходить. Мы долго думали над 
названием. Сад сделан в вос-
точном стиле, участок почти 
горный. А кто живет в горах 
на Востоке? Драконы! 
Супруги попросили ар-
хитектора, своего друга 
Сергея Ница, придумать 

проект. И он зашифровал 
12 драконов в структуре 
сада. В одном месте видны 
только очертания хвоста. 
У калитки гостей встреча-
ет одна из зубастых голов 
дракона. Все, кто прихо-
дит в сад, как бы попадают 
внутрь зверя. 
— Восточный сад всегда 
строится по особым прави-
лам, — Покровская указала 
на калитку, рядом с которой 
раньше располагались га-
раж и сарай. — Мне подсо-
знательно хотелось сломать 
эти постройки. Еще до того, 
как я узнала, что по фэншую 
эта часть отвечает за благо-
получие женщины в семье. 
Сейчас она выделяется. Спо-
койная, лаконичная зона. 
А рядом находится сад трав. 

Зона весны
Анна Покровская пере-
шла к южной стороне 

дома, в так называемую зо-
ну весны. Можно сказать, 
что Анна и Евгений одними 
из первых встречают это 
прекрасное время года, лю-
буясь ковром первоцветов, 
которые радуют их, как 
только сходит снег.
— Нам очень хотелось соз-
дать весенний сад именно 
здесь, у крыльца, — гово-
рит Анна. — Просыпаемся, 
выходим из дома и сразу 
видим — снег растаял, мо-
розник цветет. Далеко идти 
не надо, чтобы увидеть кра-
соту. Подруга моя очень лю-
бит приходить сюда с чаш-
кой кофе. Это у нее завтрак 
такой — кофе вприкуску 
с видом на первоцветы. 
Наполнение зоны перио-
дически меняется. Сейчас 
здесь можно увидеть такие 
редкие растения, как, на-
пример, лилия мартагон, 
триллиумы, орхидеи. 

КОЛЛЕКЦИИ 
РАСТЕНИЙ 
ДЛЯ СВОЕГО САДА 
ЕВГЕНИЙ САПУНОВ 
И АННА ПОКРОВСКАЯ 
НАЧАЛИ СОБИРАТЬ, 
ПЕРЕЕХАВ ЖИТЬ 
ЗА ГОРОД. СЕГОДНЯ В ИХ 
САДУ РАСТУТ БОЛЕЕ 
3000 ГРУПП ХВОЙНЫХ 
И ЛИСТВЕННЫХ 
ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ 
ФЛОРЫ

Никита
Бессарабов

ЛОГОВО ДРАКОНА
В свой сад хозяева 
приглашают всех, 
кто хочет посмотреть 
на их творение 

1

Большая поляна 
За зоной весны начи-
нается «Большая поля-

на», обрамленная кустами 
пионов.
— Я с детства их люблю, — 
Анна нежно прикасается 
к крупному шару одного из 
растений. — Мы потихонь-
ку начали собирать коллек-
цию. Вообще, мы искали 
растения для сада, руковод-
ствуясь двумя задачами.
Первая — для себя люби-
мых. Обязательно надо 
купить что-то новенькое, 
красивое. Некоторые рас-
тения, которые есть в саду, 
достаточно редкие, приоб-
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рести их сложно. Неболь-
шая часть растений, по сло-
вам Анны, куплена для того, 
чтобы продлить цветение 
в саду. К таким растениям, 
например, относятся флок-
сы. Владельцы сада стреми-
лись к постоянному цвете-
нию. Поэтому на «Большой 
поляне» также есть перво-
цветы: морозники, кроку-
сы, синим шлейфом цветут 
хионодоксы. Подхватывает 
эту волну синего озера му-
скари. Как только сходит 
снег, начинается цветение 

и продолжается до осенних 
морозов. 
— Некрасивых пионов не 
бывает, — убежден Евгений 
Сапунов. — Когда мы собра-
ли довольно большую их 
коллекцию, нас пригласили 
в клуб цветоводов Москвы. 
Там каждый год проводят 
выставки. Люди приносят 
свои сорта, показывают их. 
Тогда наша коллекция по-
полнилась новыми сортами. 
— Природные пионы очень 
красивы, — вторит мужу Ан-
на Покровская. — Пион тон-
колистный — ослепительно 
яркого цвета. Его еще на-
зывают «огоньком». Пион 
«Марьин корень» — мали-
ново-сиреневый. Гибриды 
обладают специфическими 
формами и размерами. В за-
висимости от того, что хоте-
ли получить их создатели. 
Когда в Европе бушевали 
войны, американцы достиг-
ли невероятных успехов 
в гибридизации пионов, 
подхватив французское на-
следие. Причем новые сорта 
создавали люди совершен-
но разных профессий. Так, 
строительный подрядчик 
назвал цветок в честь своей 
жены Джин Бокстос. А пи-
оны с самыми крупными 
цветами — в честь самого 
себя. Учительница Фриборн 
вывела несколько замеча-
тельных сортов. Профессор 
химии Сондерс более 60 лет 
занимался гибридизацией 
с применением видовых пи-
онов кавказской флоры.

Белый сад
Для этого небольшого 
участка Евгений и Ан-

на постарались найти рас-
тения исключительно с бе-
лыми цветами. Интересная 
и непростая задача для про-
фессионала. 

— Все знают, что разбитое 
сердце (народное назва-
ние дицентры) — розовое. 
Вырастить белое немного 
сложнее. Да и растет оно 
медленнее. 
В этой зоне можно увидеть 
калину «Бульденеж», сте-
рильную форму обыкно-
венной калины. Она не дает 
семян. Зато красиво цветет. 
Растет до 50 лет. А если пери-
одически омолаживать, вы-
резать старые стволы, будет 
давать от пня новые. Таким 
образом происходит омо-
ложение куста. Срок жизни 
растения может удлиниться 
и до 100 лет. 

Там, где горит 
огонь

Рядом с костровой пло-
щадкой стоит неболь-

шая беседка. Идея у супру-
гов была такая: дочка вы-
растет, у нее появятся дру-
зья, и она будет веселиться 
здесь с ними. Из этой части 
сада не видно дома. 
— А из дома не видно, что 
здесь происходит, — Анна 
смотрит туда, где находится 
дом. — Думали, что ребя-
та будут проводить время 
в этой беседке, играть на 
гитаре у костра. В итоге это 
было всего два раза. Они те-
перь всегда тусуются в Мо-
скве. Но мы судили по себе: 
с удовольствием выезжали 
на нашу дачу в Тверской об-
ласти большой компанией. 
Рядом с площадкой рас-
положился сиреневый сад. 
Здесь есть амурская сирень. 
Рассказывают, что на Даль-
нем Востоке она вырастает 
до высоты пятого этажа. 
Здесь, кстати, есть и другое 
необыкновенное растение 
с Дальнего Востока — маг-
нолия Зибольда. У нее слож-

ный аромат. Десять лет на-
зад ее привезли маленьким 
прутиком. А в этом году она 
впервые расцвела. 
Знаменитые сорта сирени 
Колесникова тоже собра-
ны в саду Евгения и Анны. 
А после того как отцветает 
сирень обыкновенная, на-
стает черед позднецветущей 
Престон. Ее еще называют 
канадской.
— Это растение — необык-
новенное достижение та-
лантливого селекционера 
Изабеллы Престон, — рас-
сказывает хозяйка сада. — 
Это она первая в мире скре-
стила сирень волосистую 
с сиренью пониклой. В ре-
зультате у нового растения 
получился необычный цвет 
и форма цветков в кистях. 

Маленький мир
Пригласив нас в дом, Ев-
гений поинтересовал-

ся, нравится ли нам вид, ко-
торый открывается из окна. 
— Все приходят к нам и го-
ворят: «Как вам повезло! 
Это так красиво!» А нам во-
все не повезло. Мы целый 
год искали вид на большую 
воду. Дом был не важен. А на 
понравившемся участке мы 
стали создавать простран-
ство, в котором могли бы 
жить в гармонии. Каждая 
полянка создана по проек-
ту, все рощицы посажены. 
Ничего случайного здесь не 
выросло. Никакого везения.
По мнению Сапунова, осно-
ва сада — хороший проект. 
И создать его может лю-
бой человек. Главное — не 
гнаться за модой и не под-
ражать друзьям и знако-
мым. Человеку просто надо 
хорошо подумать, как орга-
низовать свой сад так, что-
бы в нем было удобно жить 
именно ему. 

По замыслу архитекто-
ра Сергея Ница в ланд-
шафте зашифрованы 
12 драконов, найти 
которых непросто (1). 
Анна Покровская 
и Евгений Сапунов соз-
дали свой идеальный 
сад (2). Более 200 ви-
дов пионов, любимых 
цветов хозяйки дома, 
растут на «Большой 
поляне» (3)
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Биография любо-
го человека име-
ет точку отсчета 
и финала. Важ-

но — то, что находится меж-
ду ними, ведь именно на 
этом отрезке под названием 
«жизнь» человек и оставля-
ет следы, по которым меря-
ют его значимость. Леонид 
Сергеев их оставил. И дело 
не только в трех сотнях его 
прекрасных песен, когда — 
глубоких и трагических, 
когда — легких и иронич-
ных. Да, первыми вспоми-
наются они, во главе с прон-
зительной «Колоколенкой». 
Поклонники наизусть про-

чтут «А в стране дураков ду-
раков не осталось» или его 
пятисерийную «Свадьбу»... 
Но это было не все. 
…Он родился 30 марта 
в Бресте, еще школьником 
начал писать стихи, потом 
учился в Казанском универ-
ситете. Забавный эпизод: 
когда Сергеев был абитури-
ентом, физфак универси-
тета оканчивал известный 
впоследствии артист Борис 
Львович. И его, выпускника, 
в составе комиссии попро-
сили послушать тех поступа-
ющих, что заявили о каких-
либо своих талантах. Сер-
геев «уложил» комиссию, 

сказав, намеренно шепеля-
вя: «Хоссю приобсисься к ис-
кусству». О юморе Сергеева 
всю жизнь ходили легенды... 
Именно в университете и на-
чалась та часть его жизни, 

что придала особый смысл 
его военным песням. Он стал 
членом отряда поисковиков 
«Снежный барс» историко-
филологического факульте-
та КГУ. Поисковики «барса» 

устраивали свои «снежные 
десанты» зимой, в каникулы, 
совершая походы по местам 
боев соединений, котоpые 
были сфоpмиpованы во 
время войны в Татаpии. Сер-

геев горел этим. 
«Барс» восстано-
вил сотни фами-
лий погибших, 
исследуя город-
ки и деревеньки 
Прибалтики, Бе-

лоруссии, Подмосковья... 
Связь с поисковиками он 
сохранял всю жизнь. Пото-
му и писал песни, которые 
с замиранием сердца слу-
шали ребята в Афганистане. 

Именно после походов по 
Прибалтике и Калининград-
ской области в 1979 году все 
«впечатления, ощущения, 
услышанное и увиденное 
трансформировались в «Ко-
локоленку», — вспоминал 
Сергеев. 
После университета он рабо-
тал журналистом в «Вечер-
ней Казани», до этого успев 
стать лауреатом Грушин-
ского фестиваля. А потом 
красивого парня с велико-
лепным чувством юмора за-
приметили на телевидении 
и перетащили в Москву. 
Он вел программы на РТР, 
был участником передачи 

«Веселые ребята», работал 
на радио. В начале нулевых 
Леонид Сергеев возглавил 
сатирический киножурнал 
«Фитиль», и он начал «обжи-
гать» еще безжалостнее. 
С болезнью он боролся долго 
и мужественно. Даже шу-
тил по этому поводу. А на 
вопрос, о чем он мечтает, 
Леонид Александрович от-
вечал строкой своей песни: 
«Я хотел бы жить насквозь, 
чтобы пулею летелось, что-
бы больше бы попелось 
и подольше пожилось». 
Он и жил — насквозь... 
Ольга Никитская 
nedelya@vm.ru 

ЛЕОНИД 
СЕРГЕЕВ, 
АВТОР И ИСПОЛНИТЕЛЬ 
БОЛЕЕ ТРЕХСОТ ПЕСЕН, 
ТЕЛЕВЕДУЩИЙ, 
ЖУРНАЛИСТ, ПИСАТЕЛЬ, 
СКОНЧАЛСЯ 5 ИЮЛЯ 
ОТ ТЯЖЕЛОЙ 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОЙ 
БОЛЕЗНИ. ЕМУ БЫЛО 
ВСЕГО 69 ЛЕТ 

Я ХОТЕЛ БЫ ЖИТЬ 
НАСКВОЗЬ На горе, на горушке стоит колоколенка,

А с нее по полюшку лупит пулемет,
И лежит на полюшке сапогами к солнышку
С растакой-то матерью наш геройский взвод.

Мы землицу лапаем скуренными пальцами,
Пули, как воробушки, плещутся в пыли...
Митрия Горохова да сержанта Мохова
Эти вот воробушки взяли да нашли.

Тут старшой Крупенников говорит мне тоненько,
Чтоб я принял смертушку за честной народ,
Чтоб на колоколенке захлебнулся кровушкой
Растакой-разэтакий этот сукин кот.

Я к своей винтовочке крепко штык прилаживал,
За сапог засовывал старенький наган.
«Славу» третьей степени да медаль отважную
С левой клал сторонушки глубоко в карман.

Мне чинарик подали, мне сухарик бросили,
Сам старшой Крупенников фляжку опростал.
Я ее испробовал, вспомнил маму родную
Да по полю ровному быстро побежал.

А на колоколенке сукин кот занервничал,
Стал меня выцеливать, чтоб наверняка.
Да, видать, сориночка, малая песчиночка
В глаз попала лютому — дрогнула рука.

Я ж винтовку выронил да упал за камушек,
Чтоб подумал вражина, будто зацепил.
Да он, видать, был стреляный — сразу 
не поверил мне
И по камню-камушку длинно засадил.

Да, видно, не судьба была пули мне испробовать...
Сам старшой Крупенников встал как на парад.
Сразу с колоколенки, весело чирикая,
В грудь влетели пташечки, бросили назад. 

Я рыдал без голоса, грыз землицу горькую,
Я бежал, не думая, в горку напрямик.
Жгла меня и мучила злоба неминучая,
Метил в колоколенку мой голодный штык.

Горочки-пригорочки, башни-колоколенки...
Что кому назначено? Чей теперь черед?
Рана незажитая, память неубитая —
Солнышко, да полюшко, да геройский взвод...

ТЕКСТ ПЕСНИ 
КОЛОКОЛЕНКА

Концерт барда, поэта и композитора, директора Грушинского фестиваля авторской песни Леонида Сергеева в саратовской консерватории, 2005 год 

Особый смысл песням 
о войне придавала его 
работа поисковиком 
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Читатели «Вечер-
ки» продолжают 
присылать нам 
письма с отклика-

ми на публикации, которые 
их заинтересовали. Публи-
куем несколько писем из ре-
дакционной почты.

На вершине
Николай Исаев
Москва

Уважаемая Екатери-
на Головина, прочи-
тал вашу статью 

в еженедельнике № 18 от 
12–19 мая 2022 года. Согла-
сен с вами, что «ни эволюция, 
ни физиология с генетикой 
нас не убьют». Но у эволю-
ции, как известно, есть дру-
гая сторона — инволюция. 
Наука не знает сегодня, по 
каким законам виды возни-
кают и исчезают: человеку 
не удалось создать ни одного 
вида. Эволюция подняла че-
ловека разумного на верши-
ну всего живого: по количе-
ству «золотых» пропорций 
он имеет сегодня максимум. 
Что будет дальше? Затем за 
дело возьмется инволюция: 
станут появляться люди 
с нарушенными «золотыми» 

пропорциями (непомерно 
большая голова и малень-
кие руки). Инволюция по-
хожа на скорый поезд, кото-
рый медленно отправляется 

от перрона. И никакая меди-
цина и самая современная 
техника ничего не смогут 
сделать. Есть ли выход из 
такой ситуации ? Да, есть! 

Надо «поднять» человека 
разумного над схваткой 
«эволюция — инволюция». 
Так, например, можно прод-
лить человеку жизнь в де-
сятки и сотни раз (и вообще 
сделать его неопределенно 
долгоживущим), и по этому 
главному признаку его нель-
зя будет причислить ни к ка-
кому виду. А это означает, 
что он (как вид) перестанет 
подчиняться и эволюции, 
и инволюции. 

Вечные строки
Лейла Салимовна Ершова
постоянная читательница

Здравствуйте! Хочу 
выразить благодар-
ность Екатерине 

Рощиной, автору обожае-
мых мною новелл, которые 
я про себя называю настро-
енческими, храню и пере-
читываю в «минуты грусти 
и печали». Радуюсь каждо-
му их появлению в газете. 
А вот в № 24 за 23–30 июня 
в рубрике «История одного 
шедевра» прочитала мате-
риал Рощиной об авторе 
многим известного стихот-
ворения «Баллада о проку-
ренном вагоне», Алексан-

дре Сергеевиче Кочеткове. 
Я почему-то «приписала» 
авторство Марине Цветае-
вой, ни разу поэтому не пы-
талась узнать имя настоя-
щего автора. Спасибо, Ека-
терина, за проникновенный 
рассказ об этом талантли-
вом светлом человеке с та-
кой трудной судьбой. Жаль, 
что скромность и порядоч-
ность не способствовали 
тогда, да и сейчас не очень-
то помогают настоящему 
таланту пробиться к истин-
ным почитателям. Понево-
ле вспоминается расхожее 
выражение: «Таланту надо 
помогать, а бездарь сама 
пробьется». Не могут нико-
го оставить равнодушным 
как история создания сти-
хотворения, так и то, что 
оно было опубликовано 

впервые лишь в 1966 году, 
когда автора уже не было 
в живых. Хотя еще в 1942 го-
ду на фронтах Великой Оте-
чественной войны писатель 
Леонид Соловьев, тронутый 
«Балладой...», такой искрен-
ней и живой, записал ее 
в свой фронтовой блокнот. 
И стихотворение «пошло 
в жизнь»: многие бойцы пе-
реписывали его, отправля-
ли своим близким в солдат-
ских треугольниках. От-
дельная благодарность за 
публикацию полного текста 
стихотворения, за фотогра-
фии Александра Сергеевича 
и его музы, нежно любимой 
жены Инны Прозрителевой 
и за то, что дали возмож-
ность проникнуться истори-
ей любви людей, созданных 
друг для друга. 

Ждем ваших писем на nedelya@vm.ru 
или на почтовый адрес редакции: 
127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2, 
«Вечерняя Москва»

Не забудьте сделать на конверте пометку 
«Еженедельник «Вечерки»! 

ХРАНЮ И ЧАСТО ПЕРЕЧИТЫВАЮ

Материал Екатерины Рощиной «С любимыми не расставайтесь», 
который вышел в № 24 от 23–30 июня
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Все слышу

ЗАГАДКИ

МАЛЫШАМ

МАСТЕРКЛАСС

От краев листа отступи 7,5 см, 
поставь отметки. Проведи 
линии из углов к точкам.

1

3

2

4

К узкому концу трубочки 
с изнанки приклей ленты 
из гофрированной бумаги. 

Получившиеся треуголь-
ники отрежь. Сверни лист 
в трубочку. Склей концы.

На противоположном конце 
сделай отверстия, завяжи 
веревку. Ловушка готова. 

Слоны очень общи-
тельные животные, 
но мы не слышим 
некоторые звуки, 
которые издают эти 
великаны. Они не толь-
ко трубят во весь хобот, 
что слышно всем, 
но и издают очень 
низкие звуки — ин-
фразвуки, которые 
не воспринимает ухо 
человека. Зато хорошо 
слышат их сородичи. 
Звуки разносятся в ра-
диусе пяти километров. 
Так слоны не только 
говорят друг другу: 
«Я здесь», — но и рас-
сказывают, где можно 
найти вкусную еду. 
Ученые уже давно пы-
таются расшифровать 
«слоновьи инфразвуки» 
и понять, как именно 
они их создают. Напри-
мер, в арсенале слонов 
есть звуки, которые они 
издают, чтобы отогнать 
чужаков.

●Зубастый, но не ал-
лигатор. Зеленый, 
но не огурец. Лю-
бит дремать в воде, 
но не бегемот. Кто это?
●Круглый, но не шар. 
Полосатый, но не зе-
бра. Сахарный, 
но не вата. Что это?
●Летела стая птиц 
в парк. Сели по две 
на дерево — одно оста-
лось; сели по одной — 
одного не досталось. 
Сколько в парке дере-
вьев, а в стае птиц?

ТРУБА ЗОВЕТ

Ответы смотрите 
в ТВ-программе (суббота)

Писал: Алексей Зиновьев
Рисовала: Лейла Чабаева

Главный орган, который отвечает за слух, — это уши. 
Наружное ухо направляет звуковые волны по корот-
кому туннелю, от слухового прохода к барабанной 
перепонке. Когда звуковые волны попадают в ба-
рабанную перепонку, она вибрирует и передает эти 
колебания слуховым косточкам. Они тоже вибрируют 
и передают колебания другой части — улитке. Внутри 
улитки вибрации проходят через жидкость и приво-
дят в движение крошечные волоски на чувствитель-
ных клетках. Когда волоски вибрируют, клетки посы-
лают импульсы, которые проходят по слуховому нерву 

в мозг. Но не все звуки могут услышать наши уши, например ультразвук 
и инфразвук. Первый слишком высокий для нас, а второй очень низкий. 

В мультфильме «Энканто» у Долорес был особый талант — 
острый слух. Из книги «Обо всем на свете» Тургеня узнал, 
можем ли мы слышать все звуки на свете.

Ловушка для ветра

«Бабушка, а почему у тебя такие 
большие уши?» — спра-
шивала Красная Шапочка. 
Кажется, такой глупый во-
прос. Но на самом деле наши 
уши действительно растут, 
а точнее, хрящи, образующие 
ушные раковины. Только не надо ду-
мать, что с возрастом твои уши будут 
такими же огромными, как у Чебураш-
ки. Они растут так медленно, что мы 
даже и не замечаем перемен. 

САМИ С УШАМИ

Конкурс «Самый умный» для наших читателей про-
должается. Если вы знаете короткие и длинные, труд-
ные, с подвохом, загадки и вопросы на логику — при-
сылайте их на nedelya@vm.ru или на почтовый адрес 
редакции: 127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2, 
«Вечерняя Москва». Самые необычные и интересные 
мы опубликуем в «Тургене» с указанием авторства.

Самый умный 
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всем разрешили 
пообщаться с жи-
вотными. Какая 
же это была ра-
дость! Кто хотел, 
мог даже сфотогра-
фироваться. А я до 
сих пор помню, что 
очень боялся подой-
ти к животным, тем 
более фотографиро-
ваться с кем-нибудь 
из них. Но меня все-
таки уговорили. 
Кто-то из сотрудни-
ков зоо парка акку-

ратно посадил 
этого чудо-зверя 
на тыкву и вру-
чил мне. Инте-
ресно, кто же 
из нас больше 
боялся: я реп-
тилию или она 
меня? Но в ре-
зультате получилась вот 
эта замечательная фотогра-
фия! Я часто на нее смотрю 
и вспоминаю этот случай. 
Сейчас я много путеше-
ствую по разным странам 
и с удовольствием фото-
графируюсь, в том числе 
и с удивительными живот-
ными. А началось все имен-
но с этой фотографии. 
Павел Каганов 
Москва

«Курьер» Карена Шахназарова 
вышел в широкий прокат летом 
1987-го. Дворовая наша компа-
ния поначалу на него и не соби-
ралась — чай не прогремевший 
в тот период боевик «Ягуар» Се-
бастьяна Аларкона, на который 
мы сходили раза три. А тут непо-
нятно что про какого-то курьера. 
Поэтому, чем отдавать по 70 ко-

пеек за билет, решено было скинуться теми же день-
гами, взять сигарет да несколько бутылок сухенького 
и по-взрослому выпить за гаражами. Так и сделали.
Но пару дней спустя кто-то все-таки сходил на «Ку-
рьера» и принес на хвосте, что в фильме показывают 
карате, танцуют брейк и пьют одеколон. Пропустить, 

когда такое идет в кино, для советского 
подростка в те времена было попросту 
невозможно. Смотрели в «Космосе» — 
домашнем для останкинских пацанов ки-

нотеатре, что на углу Звездного бульва-
ра и проспекта Мира. И пускай пора 
стояла каникулярно-дачная, народу 
набралось очень даже прилично.
История отношений профессорской 
дочки Кати и простого русского 
Вани здорово нас тогда зацепила. 
Но признаваться в этом друг друж-
ке мы, разумеется, не спешили и об-
суждали после сеанса не перипетии 

несостоявшейся любви главных 
героев, а пил ли кто-нибудь 
из нас хоть раз в жизни одеколон. 
До экспериментов с «Сашей», 
«Тройным» и «Шипром» в тот 
раз все-таки не дошло.
«Курьер» шагал по стране. Ис-
полнители главных ролей Федор 
Дунаевский и Анастасия Немо-

ляева стали ужасно популярны в молодежной среде. 
Фильм собирал полные залы (шестое место в прокате 
по итогам 1987 года) и немало откликов в прессе, 
а впоследствии получил кучу различных премий. 
А одеколону за гаражами мы в конце концов выпили. 
Тогда-то и убедились на практике, что расхожая фра-
за «в этой жизни надо попробовать все» — отнюдь 
не аксиома. Некоторые вещи пробовать не надо. 
Не стоит оно того. 

Надо прибраться. 
Столичные волон-

теры едут очищать Рус-
ский Север от техноген-
ного мусора

Добро пожаловать: 
как за последние 

десятилетия измени-
лись традиции москов-
ского гостеприимства

Белые снеги Евге-
ния Евтушенко. 

«Вечерка» отмечает 
90 лет со дня рождения 
известного поэта

Новые идолы. По-
чему на Украине 

стали рисовать «ико-
ны» со «святыми Джа-
велиной и Химарсом»?

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕМ 
НОМЕРЕ

когда 
подро
нево
дома

но
р
с

ОБЛОЖКА
Артем Чубар
шеф-редактор 
еженедельника 
«Вечерки»

У ВАС ТОЧНО 
НАЙДЕТСЯ 
СНИМОК, С КОТОРЫМ 
СВЯЗАНА КАКАЯТО 
ПАМЯТНАЯ ИСТОРИЯ. 
ПРИСЫЛАЙТЕ ИХ НАМ 
С НЕБОЛЬШИМ 
РАССКАЗОМ О ФОТО, 
ЛУЧШИЕ ИЗ НИХ МЫ 
ОПУБЛИКУЕМ 
НА СТРАНИЦАХ ВМ

Свои фото с историями присылайте 
на nedelya@vm.ru или на почтовый адрес 
редакции: 127015, Москва, Бумажный пр-д, 
14, стр. 2, «Вечерняя Москва».

Не забудьте сделать на конверте пометку 
«Еженедельник «Вечерки», фото из альбома»! 
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ФОТО ИЗ АЛЬБОМА

Здравствуйте, со-
трудники редак-
ции! В одном из 
номеров увидел 

обращение к читателям 
с предложением принять 
участие в акции «Фото из 
альбома» и решил присоеди-
ниться к ней. 
Эта фотография была сде-
лана 13 февраля 2004 года. 
Я тогда учился во втором 
«А» классе  школы № 1025 
в районе Новокосино, где 
и сейчас живу. Мне было во-
семь лет. Тогда к нам в школу 
приехал контактный зоо-
парк. В то время это было 
довольно редким событием. 
И, понятное дело, детворе не 
терпелось погладить кого-
нибудь из зверюшек. Нам 

ПАША
НЕ БОИТСЯ

Туризм и отдых РЕКЛАМАСоциальные услуги РЕКЛАМА
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СКАНВОРД Задания подготовил Олег Васильев

КРОССВОРД

Ответы и решения
смотрите в ТВ-программе (суббота)

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Что добывали в Рускеальских 
пещерах для постройки Исаакиевского собора? 8. Кон-
фета из баночки с монпансье. 9. Кто из русских класси-
ков любил, проснувшись зимой, принимать ванну 
со льдом? 10. Кляча из мира автомобилей. 15. Жесткий 
диск компьютера. 16. На какой реке Владимир Путин 
рыбачил с князем Монако? 17. «Формальный ответ» 
бюрократа. 18. Васильковая драгоценность. 20. Един-
ственный город в мире, который омывается сразу двумя 
морями. 23. Цапля, ухающая на болоте. 24. Какого по-
пугая Игорь Христенко унаследовал от Геннадия Хазано-
ва? 25. Патриарх нашего кино, прослывший «человеком 
без возраста». 29. Кто издал три декрета в песне «Про 
дикого вепря» Владимира Высоцкого? 30. Орудие убий-
ства на картине «Иван Грозный и сын его Иван 16 ноября 
1581 года» русского художника Ильи Репина. 32. Сыр 
для приготовления песто. 33. С помощью чего вызывает 
извержение вулкана Скрэт из мультфильма «Леднико-
вый период»? 35. В каком стиле традиционно одевались 
участники попсовой группы Bee Gees? 40. Какому 
из обитателей саванны приписывают наличие цветового 
зрения? 41. Златоуст на трибуне. 43. Внедрение новых 
порядков. 44. Для какой игры корт нужен? 46. Произ-
ведение «размером со спичечный коробок». 47. «По-
следствие» пробоины судна. 48. Овощной статус брюквы. 
49. Что получают от небесного наслаждения?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Лес повышенной дремучести. 
2. «И с нами на все времена — Любовь, Комсомол и ...» 
3. Какой вулкан устроил «последний день Помпеи»? 
5. Ужин для избранных. 6. Что получают перемалывани-
ем зерна? 7. Когда утром проснуться сложнее всего? 
9. Кто мастер на все руки? 11. Набросок будущих деко-
раций. 12. Кто помог спрятаться героине русской сказки 
«Гуси-лебеди»? 13. «Последняя надежда» в схватке, 
когда силы слишком уж не равны. 14. «Если б дети ... 
жили, не болея, мы не знали бы, что есть в мире Барма-
леи». 15. Ударник банного труда. 19. Чью картину окре-
стили «Энциклопедией смеха»? 21. Что характерно для 
мужественных поступков? 22. Мать солдата Ивана Чон-
кина. 26. Что рабочий должен выполнить за смену? 
27. Кто укутывал снежком героиню песни «В лесу роди-
лась елочка»? 28. «Мы добиваемся любви других, чтобы 
иметь лишний ... любить себя». 31. Какая игра вытесни-
ла задачи старика Синицкого из романа «Золотой теле-
нок» со страниц журнала «Молодежные ведомости»? 
34. Ренессанс для Возрождения. 36. Не только прерия, 
но и саванна. 37. Море у турецких берегов. 38. Повод 
считать свой дом «полной чашей». 39. Хранитель коро-
левских денег. 42. «Ослепительная снежность». 45. Со-
вет при патриархе.

АНЕКДОТЫ
Потерявшийся во время 
похода турист сутки 
не отвечал на звонки 
спасателей, потому 
что они поступали с не-
знакомого номера.

■
— Думаете, эти грибы 
съедобные?
— Пожуем — увидим.

■
В связи с уходом «Кока-
Колы» с российского 
рынка принято реше-
ние об импортозаме-
щении этого напитка. 
Было предложено 
несколько образцов. 
В слепом тесте с замет-
ным отрывом победил 
коньяк.

■
— Не хотите заняться 
скандинавской ходь-
бой?
— И рад бы, но у меня 
нет визы.

■
Игристые цены, крепле-
ный рубль.

■
— Ваши дети — 
как цветы по весне...
— О, вы так добры...
— Совсем распустились!

■
За деньги любой дурак 
работать согласен! А ду-
раков нам тут не надо.

■
— Красная Шапочка! — 
воскликнул Серый Волк.
— Серая шубка! — об-
радовалась девочка, 
вскидывая ружье.
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