
КИНО ВОСПИТАНИЕ НЕДЕЛЯ МЭРА

ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК

ЕГОР ПАЗЕНКО 
ВЖИЛСЯ В ОБРАЗ 
ИЛЬИ МУРОМЦА

ПАПА ЗНАЕТ 
ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ 
ДЕТИ ДЕРУТСЯ

СЕРГЕЙ СОБЯНИН: 
СТРОИМ БОЛЬШОЕ 
КОЛЬЦО31 44 4
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VM.RU№ 41 (28072) 
Рекомендованная 
цена 10 рублей

ГАЗЕТА ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ

Три года 
Мария Захарова 
в одиночку выходит 
против десятков 
журналистов 
и отвечает 
на неудобные 
вопросы

СЧИТАЮ 
ДОЛГОМ 
ЗАЯВИТЬ

34

У каждого, кто за-
стал эту эпоху, есть 
за что помянуть 
комсомол незлым 
тихим словом. 
Журналисты 
«Вечерки» вспо-
минают свое 
комсомольское 
прошлое: от еже-
месячных взносов 
до личных ком-
плексных планов 
участников ленин-
ского зачета 

ь 

 

-

ДАТА

4

ТВ

ЭТО НАША С ТОБОЙ 
БИОГРАФИЯ 

31

29 ОКТЯБРЯ ИСПОЛНЯЕТСЯ 100 ЛЕТ СО ДНЯ 
СОЗДАНИЯ ЛЕНИНСКОГО КОМСОМОЛА 10
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Когда-то отделы писем в редакциях были самыми мно-
гочисленными. Что «Правда», что «Известия» или 
«Комсомолка» были просто завалены письмами, 
из которых вырастали потом истории, репорта-

жи, очерки. Старая гвардия учила молодняк: письма — 
это жизнь. Пришло письмо в газету — значит, работал ты 
не зря, не в пустоту. Не пришло — думай, в чем ошибка. 
Главное — почему тебе не поверили. 
За годы жизни без пяти минут 95-летняя «Вечерка» 
получила миллионы писем. Это не преувеличение ни 
разу. Но самое удивительное в том, что они продолжа-
ют идти! Да, это уже не река, но вполне ощутимый руче-
ек. Несмотря на то что электронные письма давно вкли-
нились в этот поток и изрядно разбавили его, письма идут. 
Отношение у нас к ним трепетное. Честно — это потряса-
ющее ощущение, когда на стол ложится конверт с маркой, 
заполненный от руки. Несовременно? Может быть. Но тепло 
от этой несовременности, честное слово. 
Они разные, ваши письма... Одни — просто отклики: понра-
вилось, не понравилось. Причем если решили написать, что 

не понравилось, это понять можно, да и к критике у нас отношение вполне 
адекватное. Но иногда приходит просто «спасибо». И конечно, это потря-
сает: когда понимаешь, что человек пошел на почту просто для того, что-
бы выразить незнакомым людям слова благодарности... После этого, как 
говорится, жить хочется!
Кстати, это не шутка ни разу. Письма — жизнь. И когда в них вы рассказы-
ваете о своей жизни, судьбах, о своей любви, родителях, детях — происхо-
дит что-то необыкновенное. Человек, написавший письмо, уже не может 
считаться незнакомцем. И мы — знакомимся, знакомимся, знакомимся... 
В декабре «Вечерке» — 95. Позади так много всего, что кружится голова. 
Впереди — надежда на то, что никакой интернет не сметет «бумагу». Кто-
то говорит — наивно так думать. Но ведь так говорили и про книги, а вон, 
поди ж ты, электронных ридеров — тысячи моделей, а книгопечатание 
переживает какой-то бум. 
Так вот, о чем речь... О письмах, ваших. О тех, которые — жизнь, поскольку 

они жизнью наполнены. Нам показалось, что самое луч-
шее, что можно сделать в свой день рождения, — это по-
звать в гости друзей, вас, тех, кто нам пишет. И наполнить 
юбилейную газету вашими голосами — голосами людей, 
для которых «Вечерняя Москва» работала всю жизнь. По-
жалуйста, напишите нам о себе, своей жизни, семейных 
историях, Москве — ставшей вашей судьбой, вас испы-
тавшей, а может быть, воспитавшей. Впрочем, лучше не 
определять темы, а отдать вам их на откуп — вы все равно 
придумаете лучше. А мы просто будем ждать с нетерпени-
ем известий от вас. Пусть ручеек станет рекой. 
До встречи на берегу! 

Мнение 
колумниста 
может 
не совпадать 
с точкой зрения 
р едакции 
«Вечерней 
Москвы»

мыми мно-
тия» или 
мами, 
рта-
—

ы 

-
ли-
дут. 
яса-
кой, 

тепло 

понра-
ть, что 

Напомним, пря-
мые рейсы между 
К а и р о м  и  М о -
сквой были возоб-

новлены в апреле, чему 
предшествовала «большая 
работа по усилению мер без-
опасности в аэропорту еги-
петской столицы», и вот те-
перь президенты решили 
обсудить «проблематику 
чартерных полетов на попу-
лярных у россиян туристи-
ческих направлениях в Хур-
гаду и Шарм-эш-Шейх». Зна-
чит ли это, что Египет откро-
ют для массового 
турпотока уже че-
рез пару недель?
Отнюдь. На про-
шлой неделе ре-
жим чрезвычай-
ного положения 
в стране пирамид 
опять продлили 
на три месяца, 
поэтому сначала 
в Египет отпра-
вится специаль-
ная инспекцион-
ная комиссия, ко-
торая проверит, 
как там теперь 
с безопасностью. Но даже 
если она окажется на высоте, 
возобновление бурного тур-
потока — дело не одного дня. 

Россия и Египет возобно-
вят чартерные авиапере-
возки. Об этом заявил Вла-
димир Путин в ходе пере-
говоров с президентом 
Египта. Несмотря на то 
что срок был обозначен 
как «в ближайшее время», 
тысячи поклонников все-
российской здравницы 
уже сделали стойку в на-
дежде на возврат привыч-
ного недорогого отдыха 
у Красного моря.

После остановки чартерного 
сообщения с Россией часть 
отелей, заточенных под «рус-
со туристо», позакрывалась, 
а часть переориентирова-
лась на приезжих из других 
стран. То есть гостиницам 

придется не толь-
ко выделить места 
под россиян, но 
и вернуть персо-
нал, говорящий 
на языке Пушки-
на. Что касается 
наших туропера-

торов, то они заявляют, что 
смогут возобновить отправ-
ку наших людей чартерами 
на Красное море в срок от 

пары недель до месяца. В об-
щем, рынок замер в ожида-
нии официальной отмашки.
— Официального объяв-
ления об открытии еще не 
произошло, поэтому я бы 
не стал гадать на кофей-
ной гуще, когда оно про-
изойдет, — рассказал «ВМ» 
президент Российского со-
юза туриндустрии Сергей 
Шпилько (на фото). — Ре-
шение может быть принято 
в любой момент, хотя с по-
требительской точки зрения 
лучше, чтобы это случилось 
быстрее, чтобы не упустить 
зимний сезон, потому что 
в Египте он высокий. Что 
касается стоимости туров, 
то не думаю, что она силь-
но подскочит. Цены будут 
конкурентоспособны с Тур-
цией, Грецией, Таиландом 
и другими массовыми на-
правлениями.
Екатерина Головина
e.golovina@vm.ru

ТУРИЗМ

На прошлой неделе 
режим чрезвычайного 
положения в Египте 
опять продлили 

Занимательное исследо-
вание провел крупный 
российский портал по по-
иску работы Superjob. Ана-
литики спросили россиян, 
сколько те хотят получать, 
выйдя на пенсию. 

Среднее желае-
мое в рублевом 
эквиваленте со-
ставило 37,3 ты-

сячи в месяц. А два года на-
зад, когда Superjob прово-
дил такой же опрос, россия-

не хотели получать после 
выхода на заслуженный от-
дых чуть больше 35 тысяч 
рублей. Но если бы да кабы, 
а реальная пенсия по стране 
почти втрое меньше желае-
мой: по данным ПФР на ян-
варь этого года, она состав-
ляет 13 323 рубля. 
Кстати, мужчины, и это, 
в общем, неудивительно, 
хотят получать больше, по-
рядка 39 тысяч рублей. Тог-
да как женщин вполне удов-
летворяет цифра 35,8 тыся- По данным Минсоцзащиты, в стране 46,5 миллиона пенсионеров

ПИРАМИДЫ ЖДУТ 
ОТМАШКИ

МНЕНИЯ

Читатель, 
пиши еще! 
МНЕНИЕ Ольга Кузьмина nedelya@vm.ru

Россияне считают, что пенсия должна быть втрое выше 

чи рублей. Молодые люди 
(в эту категорию записали 
всех участников младше 
24 лет) пока не особо требо-
вательны — им достаточно 
31 тысячи рублей в месяц. 
А те, кто прожил больше, 
чем осталось до пенсии, хо-
тят порядка 40 тысяч. 
Около 30 процентов респон-
дентов также заявили, что 
не собираются сидеть дома 
после выхода на пенсию — 
найдут полноценную рабо-
ту. Заслуженный отдых себе 

позволят лишь 16 процентов 
россиян, а остальные будут 
искать подработку. Кстати, 
именно подработка ста-
нет главным источником 
дохода на пенсии, увере-
ны 29 процентов россиян. 
19 процентов в этом плане 
счастливее — у них есть 
сбережения, которые они 
планируют тратить. И лишь 
три процента надеются на 
помощь детей.
Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru

Египетские пляжи долгие годы были самым доступным 
экзотическим отдыхом для россиян
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ПОСОБИЕ НА ПЕРВЕНЦА
С начала года более 170 тысяч мало-
обеспеченных семей подали заявле-
ние о получении пособия на первого 
ребенка. По словам замминистра тру-
да РФ Андрея Пудова, выплату уже на-
значили 144 тысячам семей.
Напомним, закон о ежемесячных вы-
платах в размере прожиточного мини-
мума на ребенка вступил в силу с 1 ян-
варя 2018 года.

ЗАРПЛАТЫ ВЫРАСТУТ ПО СТРАНЕ...
Закон о ежегодном повышении ми-
нимальных зарплат до уровня про-
житочного минимума приняла Госу-
дарственная дума в первом чтении. 
В тексте законопроекта, разработан-
ного Кабмином РФ, прописано, что 
с 1 января следующего года МРОТ со-
ставит 11 тысяч 280 рублей — согласно 
величине прожиточного минимума по 
стране за второй квартал 2018 года.

И В СТОЛИЦЕ
Реальные зарплаты в Москве вырастут, 
сообщил мэр Москвы Сергей Собянин 
в ходе встречи с президентом России.
— У нас целый ряд производств, кото-
рые находились в стадии строитель-
ства, реконструкции, сейчас выходят 
в действие. Реальная заработная пла-
та вырастет порядка на 8 процентов, — 
сказал мэр.

КОМУ НА РУСИ ПЛАТЯТ ХОРОШО
Самые высокие зарплаты в России 
платят в Центральном и Дальнево-

Пособие на первен-
ца стало для многих 
молодых родителей 
хорошим подспо-
рьем (1). 
23 октября 2018 го-
да. Строительная 
техника у Ховрин-
ской больницы за-
пущена. Снос долго-
строя начался (2)

ГЛАВНОЕ

сточном федеральном округах — 
53 406 и 52 759 рублей соответствен-
но. Об этом свидетельствует отчет На-
ционального агентства финансовых 
исследований. На третьем месте Севе-
ро-Западный округ (48 654 рубля).
Кроме того, эксперты проанализи-
ровали уровень зарплат по сферам 
деятельности и пришли к выводу, что 
больше всех получают финансисты 
(порядка 88 тысяч рублей в месяц) 
и те, кто занят на добыче ископаемых 
(около 71 тысячи рублей). Меньше все-
го зарабатывают работники гостиниц 
и общепита (около 25 800 рублей).

ПРОЩАЙ, ХОВРИНКА!
Свершилось! Ховринскую больницу 
на севере Москвы начали сносить. 

По данным РБК со ссылкой на Депар-
тамент строительства Москвы, о до-
срочном начале работ по сносу (изна-
чально сносить планировали с ноября) 
попросил сам подрядчик.
Напомним, Ховринскую больницу на-
чали строить в 1980 году. С 1992 года 
стройку заморозили. Полностью сне-
сти здание планируют к началу следу-
ющего года. На этом месте построят 
дома по программе реновации.

МОСТ СТЕКЛЯННЫЙ
На севере столицы построят стеклян-
ный мост для пешеходов. Его возведут 
для перехода над путями Октябрьской 
железной дороги. Проект уже утвердил 
Комитет по архитектуре и градострои-
тельству столицы.

Мост высотой семь метров и протя-
женностью порядка 200 метров со-
единит районы Ховрино и Западное 
Дегунино. Строить мост начнут в сле-
дующем году.

ОТДОХНЕМ
Федеральная служба по труду и заня-
тости тем временем напоминает нам, 
что ноябрь для россиян начнется про-
сто замечательно: трехдневные выход-
ные ждут нас по случаю Дня народного 
единства. Этот день 4 ноября выпадает 
на воскресенье, поэтому отдыхать мы 
будем с 3 по 5 ноября.
А потом — за работу без передыху до 
самого Нового года.
Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru
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21 октября, воскресенье, 20:30
Около тысячи спортсменов из 18 стран приняли 
участие в Международных соревнованиях 
по брейк-дансу Russian Open Breaking Championship 
в Москве. Брейк-данс уже год является спортивной 
дисциплиной. Наши спортсмены взяли одно золо-
то в командной номинации «5 на 5» и еще три — 
в личных! На фото участник соревнований Дмитрий 
Столин, выступавший под псевдонимом D-Way.

ФОТО НЕДЕЛИ
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Осмотр хода стро-
ительства стан-
ции «Сав елов-
ская» Большого 

кольца метро, посещение 
головного офиса компании 
InfoWatch и агрокомбината 
«Московский» — таким был 
рабочий график мэра столи-
цы Сергея Собянина. 

Часть кольца
Работы на «Савелов-
ской» Большого кольца 

метро скоро завершатся: 
здесь тестируют эскалато-
ры, строители занимаются 
отделкой на платформе, соз-
дают переход на действую-
щую Серпуховско-Тимиря-
зевскую ветку.
— Приступаем к пускона-
ладке оборудования, — от-
метил Собянин.
Это будет одна из самых 
глубоких и трудных в строи-
тельстве станций Большого 
кольца. Строители возводят 
ее на глубине 65 метров.
— Работы сложные, ря-
дом — железнодорожный 

19 октября 2018 го-
да. Старший мастер 
Константин Иванов 
на станции
«Савеловская» 
Большой кольцевой 
линии метро рас-
сматривает план. 
Сейчас здесь 
проводят 
пусконаладку обо-
рудования (1). 
18 октября 2018 
года. Агропромыш-
ленный комбинат 
«Московский» вы-
ращивает овощи 
и салат. А еще — 
тюльпаны. В те-
плицах площадью  
75 гектаров (2)

вокзал, магистрали, дей-
ствующая линия метро, — 
сказал глава города. — Но 
самое трудное позади.
Окрас «Савеловской» сдела-
ют в серой гамме — по цвету 
линии.
— С запуском «Савелов-
ской» Большого кольца пас-
сажиры смогут  доехать до 
«Динамо», «Москвы-Сити», 
станций Калининско-Солн-
цевской линии на западе 
города и в Новой Москве, — 
добавил Собянин.

Полвека 
с цветами

Агрокомбинат «Мо-
сков ский» отметил 

50-летие. Предприятие и его 
коллектив поздравил С ергей 
Собянин.
— Спасибо, что вы оправ-
дываете свое название — 
«Московский», поставляете 
москвичам качественную 
продукцию: овощи, са-
латы. И пять миллионов 

тюльпанов для прекрасных 
москвичек — это тоже за-
мечательно, — обратился 
к коллективу мэр. — Замеча-
тельно, что в ситуации, ког-
да сельскохозяйственные 
территории очень активно 
застраиваются, вы сохрани-
ли свое производство. 
В теплицах общей площа-
дью 75 гектаров выращива-
ют огурцы, томаты и бакла-
жаны, салат и зелень, цветы 
и рассаду. Кроме того, «Мо-
сковский» активно участву-

СТРОИМ БОЛЬШОЕ 
КОЛЬЦО МЕТРО

миллионов человек 
воспользовались 
Мос ковским цен-
тральным кольцом. 
Это на 15 миллионов 
больше, чем за ана-
логичный период 
2017-го. Поезда МЦК 
перевозят более 
470 тысяч пассажи-
ров каждый день. 
Самой популярной 
станцией остается 
Площадь Гагарина — 
с начала года через 
нее прошли 9,3 мил-
лиона пассажиров.

100
ЦИФРА

НЕДЕЛЯ МЭРА

1

2

ет в городских праздниках 
и мероприятиях.

Прорыв 
технологий

Москва стала центром 
развития ИТ-отрасли. 

Для этого созданы все усло-
вия — в городе есть и про-
фильные учебные заведе-
ния, и коммерческие компа-
нии, работающие в сфере 
ИТ.  Об этом рассказ а л 
Сергей Собянин во время 
посещения головного офиса 
компании InfoWatch. В буду-
щем город готов присваи-
вать статус технопарка та-
ким площадкам.
Наиболее привлекательной 
площадкой для размещения 
высокотехнологичного биз-
неса стали московские тех-
нопарки. Сегодня в 33 из них 
работают более 1750 компа-
ний, которые создали 47 ты-
сяч рабочих мест.
— Им предоставляются 
существенные льготы по 
налогам на имущество, 
на землю, налогу на при-
быль, оказывается содей-
ствие в привлечении инве-
стиций, — сказал Сергей 
С обянин.

Сергей Собянин
@MosSobyanin

Набережные — главное 
украшение города. Приятно 
видеть все больше людей 
на берегах Москвы-реки. 
Это результат их благо-
устройства. Недавно пусто-
вала даже центральная, 
Кремлевская набережная. 
А после строительства пар-
ка «Зарядье» туда приходят 
и горожане, и туристы. 

■
Проекту «Магистраль» два 
года. До открытия этой 
маршрутной сети наземный 
транспорт в центре Москвы 
перевозил 150 тысяч пасса-
жиров в день. Сегодня — 
540 тысяч, сравните. Рабо-
тающие в центре горожане 
стали предпочитать автобу-
сы личному авто. Так и бы-
стрее, и дешевле.

■
Поздравляю наших школь-
ников, которые успешно вы-
ступили на Международной 
астрономической олимпиа-
де. Алексей Шишкин из мо-
сковской школы № 1589 стал 
абсолютным победителем 
в старшей группе. 

■
К концу следующего года 
планируем ввести в эксплу-
атацию детско-взрослую 
поликлинику с женской 
консультацией в поселке 
Птичное ТиНАО. Это будет 
современная, хорошо осна-
щенная клиника. Врачи 
смогут принимать до 750 па-
циентов за смену.

■
Как говорят врачи, рак гру-
ди — самое изученное и из-
лечимое онкозаболевание. 
Ранняя диагностика и лече-
ние побеждают болезнь 
в 98 процентах случаев. 
Но как раз ранняя диагно-
стика — слабое звено. Поэ-
тому мы начинаем пилотный 
проект онкоскрининга.

■
Построим трехэтажную 
школу в Отрадном. В ней бу-
дут хореографический зал, 
библиотека с амфитеатром, 
кабинет астрономии.

ТВИТТЕР

Василиса 
Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru
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21 октября исполнилось 8 лет 
с того момента, как Москов-
ская городская дума утвер-
дила вас в должности мэра 
Москвы. С тех пор москвичи 
дважды проголосовали 
за вас на прямых выборах 
мэра. Как бы вы оценили 
пройденный путь?
Недавно перечитал свое 
первое выступление в Мос-
гордуме. Я и сегодня готов 
подписаться под тем, что 
тогда сказал депутатам. Вы-
бор приоритетов развития 
города был сделан правиль-
но. А темпы преобразова-
ний, проведенных за эти 
годы, пожалуй, были мак-
симальными с учетом слож-
ности и громадности задач. 
Может быть, кто-то считает, 
что изменения происходят 
сами по себе, но это не так. 
С горки легко скатиться, 
а чтобы взбираться на гору, 
необходимо беспрерывное 
напряжение на грани воз-
можного.
За каж дым шагом впе-
ред стоит огромный труд 
м и л л и о н о в  м о с к в и ч е й 
и повседневная, сложная, 
порой чрезвычайно кон-
фликтная работа большой 
команды. 

Какие темы вы считаете 
для себя главными на бли-
жайшие 5 лет? 
Для кого-то из москвичей 
важнее всего детский сад 
рядом с домом, кто-то не мо-
жет представить себе жизнь 
без театра. Третьему важна 
беговая дорожка в парке. 
Если тебя поставили во 
главе города, ты не имеешь 
права забыть об интересах 
людей и заниматься чем-то 
одним. 
Москва должна развиваться 
комплексно, и мы планиру-
ем множество проектов во 
всех сферах жизни города: 
на транспорте, в образо-
вании, здравоохранении, 
благоустройстве жилых 
районов, социальной защи-
те и т.д. 
В прошлый понедельник 
вы объявили о планах стро-
ительства нового лечебного 
корпуса в Московском клини-
ческом научно-практическом 
центре им. Логинова на шос-
се Энтузиастов. Для чего 
городу потребовалась новая 
больница? 
Несколько лет назад мы объ-
единили горбольницу № 60, 
ЦНИИ гастроэнтерологии 
и Маммологический центр 

в единую мощную клини-
ку — МКНЦ им. Логинова. 
Во главе центра встал про-
фессор Хатьков — один из 
лучших хирургов не только 
в России, но, пожалуй, и в ми-
ре. Во всяком случае, по лапа-
роскопическим операциям 
на поджелудочной железе 
ему точно нет равных. 
В результате москвичи по-
лучили мощную многопро-
фильную клинику с уни-
кальными возможностями 
по лечению десятков заболе-
ваний, включая онкологию. 
Здесь работают отличные 
врачи, имеется самое луч-
шее оборудование.
Но корпуса в МКНЦ старые. 
Несколько лет их пытались 
отремонтировать, но ниче-
го хорошего из этого не вы-
шло. Поэтому будем строить 
новый корпус с комфортны-
ми палатами и всем необхо-
димым для оказания высо-
котехнологичной помощи 
москвичам. 
В том числе онкологического 
профиля? 
В первую очередь онкологи-
ческого профиля — рак мо-
лочной железы, кишечника, 
поджелудочной и другие ви-
ды опухолевых патологий.  

РЕЗУЛЬТАТЫ 
ОБНАДЕЖИВАЮТ

МЭР МОСКВЫ  СЕРГЕЙ СОБЯНИН 
В ИНТЕРВЬЮ ВЕЧЕРКЕ РАССКАЗАЛ 
О РАЗВИТИИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
И РАБОТЕ ГОРОДСКОЙ ОНКОЛОГИЧЕСКОЙ 
СЛУЖБЫ

15 октября 2018 го-
да.Сергей Собянин 
(в центре) посетил 
клинический центр 
им. Логинова (1). 
Онкоскрининг в по-
ликлинике № 45 (2)
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2
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А как в целом вы бы оценили 
сегодня качество работы 
городской онкологической 
службы? 
Несколько лет назад мы по-
ставили перед собой задачу 
кардинально улучшить по-
мощь пациентам с онколо-
гическими заболеваниями. 
Естественно, начинали с не-
отложных проблем. 
Прежде всего значительно 
увеличили финансирова-
ние химиотерапии. Впер-
вые начали закупать но-

вейшие таргетные препа-
раты, которые блокируют 
появление новых раковых 
клеток.
Закупили современное 
оборудование: томографы, 
маммографы, хирургиче-
ские роботы «Да Винчи». 
В НИИ Склифосовского 
установили «гамма-нож», 
с помощью которого врачи 
выполнили уже 1700 опе-
раций на головном мозге. 
Раньше такие операции бы-
ли доступны только в паре 
федеральных медицинских 
центров, ну или за грани-
цей. Сегодня мы их делаем 
в городской больнице. 
А как обстоят дела с ПЭТ-
томографией? 
Уже несколько лет ее можно 
пройти бесплатно за счет 
средств ОМС. Только за 
прошлый год было сделано 
свыше 18,5 тысячи исследо-
ваний на ПЭТ-томографах. 
И примерно в четверти слу-
чаев врачи после этого ме-
няли схему лечения. А зна-
чит — тысячи онкологи-

ческих больных получили 
шанс прожить дольше или 
даже полностью избавиться 
от заболевания. 
Можно сказать, что онколо-
гия отступает. 
Первые успехи в борьбе 
с этим заболеванием есть. 
Но пока они, конечно, еще 
довольно скромные. Смерт-
ность от рака в Москве сни-
зилась примерно на 10%. 
Но есть показатели, которые 
нас абсолютно не устраи-
вают. 

Какие? 
По-прежнему слабым зве-
ном является ранняя диа-
гностика. Например, рака 
молочной железы. Если его 
диагностировать на самых 
ранних стадиях (0–1), то 
в 98% случаев болезнь мож-
но вылечить. Но, к сожале-
нию, пока только 28% слу-
чаев рака молочной железы 
выявляются на стадии 0–1. 
Поэтому в ближайшие годы 
мы сосредоточим основные 
усилия на ранней диагно-
стике.
Что конкретно предлагается 
сделать? 
Во-первых, научить врачей 
«онкологической насторо-
женности». 
Человек может прийти в по-
ликлинику по любому пово-
ду — насморк вылечить или 
справку для бассейна полу-
чить. Но если врач видит, 
что его пациент относит-
ся к группе риска и давно 
не проходил диспансериза-
цию, он должен напомнить 
о том, что пора проверить 
себя на онкологию. 
 Во-вторых, внедрить скри-
нинг — регулярные обсле-
дования пациентов из групп 
риска. 
Сейчас мы в режиме экспе-
римента отрабатываем две 
скрининговые программы: 
рака легких у пожилых па-
циентов и рака молочной 
железы у женщин старше 
50 лет. 
Как работают эти прог-
раммы? 
Врачи поликлиник направ-
ляют пациентов из групп 
риска на обследование. 
Снимки проходят двой-
ную расшифровку. Проще 
го воря, свои заключения 
дают два врача независи-
мо друг от друга. Это резко 
снижает риск врачебной 
ошибки. 
При выявлении подозрений 
на злокачественное ново-
образование запускается 
маршрут дополнительных 
обследований и лечения.
Результаты обнадежива-
ют. Большую часть случаев 
онкологии врачи диагно-
стируют именно на ранних 
стадиях. 
Во многих странах мира 
сегодня разрабатываются 
компьютерные программы, 
которые умеют «читать» 
рентгеновские снимки 
и диагностировать рак. Есть 
надежда, что это уменьшит 
число врачебных ошибок. 
Москва в этом плане не от-
стает от других городов 
мира. Через год-другой 
«компьютерное зрение» за-
работает и у нас. Разумеется, 
машина никогда не заменит 
врача, но станет ему хоро-
шим помощником и кон-
сультантом. 

Подготовила 
Юлия Зименко nedelya@vm.ru
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Люди в белых по-
варских колпаках 
всегда были в по-
чете. Они приду-

мывали новые блюда, стара-
лись разнообразить их пода-
чу, удивляли гостей и делали 
запоминающимися юбилеи 
и детские праздники. Пова-
ра всегда ценились в доро-
гих ресторанах и в завод-
ских столовых. И на домаш-
ней кухне. Любой из нас 
нет-нет, а иной раз вставал 
к плите...

Антон Палеев
депутат 
Московской 
городской думы

У меня есть несколько фир-
менных блюд. Все они дела-
ются из творога, который 
я очень тщательно выби-
раю. Ленивые вареники, 
сырники и творожная за-
пеканка — вот топ-3 моего 
меню. В семье мои сырники 
считаются непревзойден-
ными! Но обычно я готов-
лю их на завтрак. Иногда 
люблю сделать плов, но это 
уже в выходные или празд-
ники.

Образ повара 
формируется у нас 
с самого детства.
На кухне в пионер-
ском лагере.
Фото 1956 годаПОБОЛЬШЕ 

ПЕТРУШКИ!

ДЕНЬ ПОВАРА  
ОТМЕТИЛИ 
НА ДНЯХ В МОСКВЕ. 
МЫ РАССПРОСИЛИ 
ГЛАВ ГОРОДСКИХ 
ВЕДОМСТВ И ДЕПУТАТОВ 
СТОЛИЧНОГО 
ПАРЛАМЕНТА, УМЕЮТ ЛИ 
ОНИ ГОТОВИТЬ
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Владимир Жидкин
руководитель 
Департамента развития 
новых территорий города 
Москвы

Кое-что вкусненькое приго-
товить сумею. Я ведь стро-
ительный институт закан-
чивал — каждое лето про-
водил в стройотряде. Где-то 
нас подкармливали, но в ос-
новном мы сами готовили. 
С тех времен могу с закры-
тыми глазами приготовить 
макароны или гречневую 
кашу с тушенкой. Для го-
лодного студента — это 
вкусно, очень даже вкусно. 
Поскольку я родился и вы-
рос в Саранске, очень лю-
блю мясные блюда — в Мор-
довии они всегда на первом 

месте. Но могу и рыбкой 
угостить. Я, когда бываю 
на малой родине, всегда 
выбираюсь с друзьями на 
рыбалку. На бережку мы 
с удовольствием готовим 
уху. Но не обычную, а на-
стоящую, мордовскую. Для 
этого обязательно берем 
с собой на рыбалку... что? 
Нет, не то, что вы сейчас 
подумали. Берем курицу!  
Именно с нее и начинается 
мордовская ушица. Ставим 
ведро на костер и варим 
в нем курицу. Когда она уже 
готова, вынимаем, а на ее 
место — рыбку, желательно 
окуня или судачка, только 
что пойманных. Картошки 
много не надо, а вот лука 

и зелени — можно поболь-
ше. Когда рыба всплыла — 
уха готова. Мастера еще 
в уху головешку из костра 
опускают, но это уже на лю-
бителя.

Сурен Варданян
вице-президент 
Московской торгово-
промышленной палаты

Люблю готовить мясо. Вот 
уж где фантазия может быть 
безграничной! Обычно вы-
бираю его в магазинчике 
около дома или, если едем 
семьей на дачу, заезжаю 
в крупнейший в Москве 
агрокластер. Мне нравится 
собирать близких и родных 
за одним столом, для них 

с удовольствием готовлю. 
Делаю это, конечно, не 
всегда, под настроение. До-
машние хлопоты по готовке 
обычно принимает моя су-
пруга.

Кирилл Щитов
депутат 
Московской 
городской думы

Я люблю готовить то, что 
добываю сам. Как человек, 
увлеченный рыба лкой, 
считаю своим коронным 
блюдом уху. Готовлю дол-
го, по сложному рецепту. 
Основу составляет навар, 
который делается из трех 
видов рыбы, обязательно 
на костре. Затем его про-

цеживаю, добавляю карто-
фель, морковь, куски рыбы, 
которые уже пойдут в та-
релки к друзьям. Важно не 
пожалеть зелень — укроп 
и петрушку.

Степан Орлов
депутат 
Московской 
городской думы

Испытываю глубочайшее 
уважение к такой нужной 
и важной профессии, как 
повар. Москва всегда сла-
вилась своим гостеприим-
ством, ее называли и до сих 
пор именуют хлебосольной. 
Наша кухня — особая, Мо-
скву можно назвать одной 
из гастрономических сто-

лиц мира. И нашему городу 
есть чем похвастаться. 
Я сам люблю готовить, хотя 
не всегда на это есть время. 
Но бывает непреодолимое 
желание надеть фартук 
и начать жарить котлеты, 
тушить овощи, что-то за-
пекать и варить. Я стараюсь 
таким образом порадовать 
друзей и близких. Семья ча-
сто называет меня экспер-
том на кухне.  
По утрам готовлю яичницу 
или кашу, так снимаю груз 
домашних дел с любимой 
супруги.

Подготовила 
Василиса Чернявская 
nedelya@vm.ru
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Никитич, в нашем 
подъезде отключил-
ся свет. Когда элек-

трики «Жилищника» его 
включили, выяснилось, что 
в нашей квартире энергия 
есть только в одной комнате 
из трех. Электрики сказали, 
что нам надо менять всю про-
водку. Что посоветуешь?
Наталья Мохова, 
ул. Ташкентская
Наталья Николаевна, ваши 
электрики объяснили, что 
собственники, у которых 
вы купили квартиру, меняли 
в ней проводку. Но они ни-
кому не оставили схему этой 
сети. Поэтому найти разрыв 
в проводах им будет трудно. 
По просьбе «Вечерки» они 
же наладили поступление 
электричества в вашу квар-
тиру. Но впредь вы должны 
знать, что такие работы они 
выполняют не бесплатно. 
Советую на будущее: по-
купая квартиру, убедитесь, 
что все системы (отопле-
ния, электро- и водоснаб-
жения) в ней стандартны. 
Или требуйте от продавцов 
схемы новых сетей. Иначе 
придется дорого платить за 
переделку сетей или поиск 
неисправностей.

Никитич, два года 
пытаюсь продать 
квартиру. Но поку-

пателей отпугивает труба го-
рячей воды на кухне, которая 
торчит из потолка (живу 
на последнем этаже). Нельзя 
ли мне эту трубу убрать или 
подать в суд на коммуналь-
щиков, потребовав неустойку 
за снижение цены квартиры?
Алексей Самохвалов, 
ул. Авиационная
Круто берете, Алексей Ми-
хайлович! Байпас (а это, 
вероятнее всего, и есть ва-
ша труба) необходим в кон-
струкции системы ГВС. Его, 
конечно, можно 
убрать куда-ни-
будь на чердак. 
Но для этого вам 
на до получить 
разрешение от 
с п е ц и а л и с т о в 
Мосжилинспек-
ции, сделать но-
вый проект (за свой счет), 
нанять специалистов (за 
свой счет), зарегистриро-
вать переделку в БТИ, полу-
чить новые документы на 
эту сеть. Вам нужны такие 
хлопоты? Мой вам совет — 
найдите своего покупателя, 
которому эта труба понра-

вится (она создает дополни-
тельный обогрев кухни в хо-
лодное время года). Тогда 
все у вас получится.

Никитич, подала 
в суд на специали-
стов «Жилищника» 

района Ломоносовский за то, 
что он неправильно инфор-
мировал меня о том, как пра-
вильно надо следить за рабо-
той моих водосчетчиков. 
В результате я переплатила 
мошенникам больше 14 ты-
сяч рублей. Права я или нет?
Зоя Соболева, 
пр-т Вернадского

Зоя Николаевна, 
зря  вы пода ли 
в суд на «Жилищ-
ник». Они не не-
сут ответствен-
ности за работу 
личных приборов 
учета энергоре-
сурсов собствен-

ников жилья. Они всего 
лишь имеют право контро-
лировать их работу и делают 
это бесплатно примерно раз 
в год. То, что у вас кто-то рас-
пространяет информацию 
о фирмах по установке ИПУ, 
совсем не говорит о том, что 
они как-то связаны с «Жи-

лищником». Все ИПУ по за-
кону являются нашей соб-
ственностью, и мы обязаны 
сами следить за их содержа-
нием и работой.

Никитич, живу в ком-
муналке, в комнате, 
поделенной пополам 

с дочерью. Мне 80 лет. Имею 
ли я право не платить взнос 
на капремонт?
Анна Агафонова, 
Каширское ш.
Анна Андреевна, мы обсу-
дили вашу ситуацию с Алек-
сандром Толмачевым, док-
тором юридических наук 
и заместителем председате-
ля Союза юристов Москвы, 
и пришли к выводу, что все 
одиноко проживающие мо-
сквичи, достигшие возраста 
80 лет, полностью освобож-
дены от уплаты взноса на 
капитальный  ремонт дома 
в пределах 33 квадратных 
метров. У меня есть подо-
зрение, что половинка ва-
шей комнаты не превыша-
ет 33-метровый норматив. 
Значит, вы не должны пла-
тить взнос на капремонт.

Никитич, я живу 
в доме ЖСК. Меня 
не устраивают пла-

тежи, которые выставляют 
наше правление и его пред-
седатель. Борюсь с ними 
давно. Накопила уже 6 кило-
граммов (взвешивала на руч-
ных весах) переписки с раз-
личными инстанциями 
вплоть до высших госорганов 
страны. Отовсюду одни отпи-
ски. Что делать?
Маргарита Смирнова, 
ул. Фестивальная
Маргарита Евгеньевна, 
сочувствую и вам, и тем 
организациям, куда вы об-
ращались за советом и по-
мощью. Единственно воз-
можный вариант решения 
ваших проблем в части 
оплаты коммуналки — ор-
ганизация общего собра-
ния с требованием отчета 
правления. ЖСК — него-
сударственная структура 
и управляется гражданами, 
создавшими ее.

Я так 
жалуюсь
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Анатолий Сидоров
обозреватель «ВМ» 
a.sidorov@vm.ru

С
Н

Разберитесь, какие льготы у вас есть и за какие услуги ЖКХ вы можете не платить

СКРЫТАЯ 
ПРОВОДКА 
И ДРУГИЕ 
КОММУНАЛЬНЫЕ 
ТАЙНЫ ОЖИДАЮТ 
ТОРОПЛИВЫХ 
И НЕВНИМАТЕЛЬНЫХ 
ПОКУПАТЕЛЕЙ 
НА ВТОРИЧНОМ 
РЫНКЕ ЖИЛЬЯ. 
А ПОТОМУ У НИХ 
ПОЯВЛЯЮТСЯ ВОПРОСЫ 
И ЖАЛОБЫ...
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Р у к о в о д и т е л ь 
«Л иза Алерт» Гри-
горий Сергеев 
рассказал корре-

спонденту «Вечерки», как 
работают поисковики-до-
бровольцы, с какими про-
блемами сталкиваются, кто 
идет искать людей и кого 
спасать тяжелее всего.
Когда нужно начинать бить 
тревогу и объявлять челове-
ка в розыск?
Российская ментальность 
не предполагает быстроты 

20 мая 2017 года. 
 Григорий Сергеев 
руководит обучением 
координаторов 
по поиску людей 
в лесной местности

МЫ 
ИЩЕМ, 
ПОКА 
ВЕРИМ

ВОЛОНТЕРЫ ОБЩЕСТВЕННОГО 
ПОИСКОВОГО ОТРЯДА ЛИЗА АЛЕРТ ОТМЕЧАЮТ 
8 ЛЕТ СО ДНЯ ОСНОВАНИЯ ОРГАНИЗАЦИИ. ЗА ЭТИ 
ГОДЫ ПО ВСЕЙ СТРАНЕ БЛАГОДАРЯ СТАРАНИЯМ 
ДОБРОВОЛЬЦЕВ БЫЛИ СПАСЕНЫ ТЫСЯЧИ ЛЮДЕЙ 
ПО ВСЕЙ СТРАНЕ

Идея создания объеди-
нения по поиску пропав-
ших детей «Лиза Алерт» 
пришла осенью 2010 го-
да после поисков Саши, 
ребенка, заблудившего-
ся в лесу под Черного-
ловкой, и 5-летней Лизы 
Фомкиной, которая вме-
сте с тетей заблудилась 
в лесу недалеко от Оре-
хово-Зуева. Их спасти 
тогда не удалось. Орга-
низация названа в честь 
погибшей Лизы Фомки-
ной. Вторая часть назва-
ния alert — в переводе 
с английского означает 
«сигнал тревоги». Про-
тотипом названия объе-
динения стала междуна-
родная система опове-
щения АМБЕР Алерт 
(она оповещает о похи-
щении детей в несколь-
ких странах).

СПРАВКА

Ксения 
Ефимкова
nedelya@vm.ru

реакции. Русский человек 
долго запрягает. И ему даже 
где-то стыдно обратиться 
за помощью. 
Конкретизировать это «ког-
да» не получится. Все за-
висит от исходных данных: 
какого возраста пропавший, 
при каких обстоятельствах 
пропал, были ли у него ка-
кие физические недостатки 
или психические отклоне-
ния и так далее. В случае, 
когда речь идет о похище-
нии ребенка в целях сексу-
ального насилия... счет идет 
на минуты... Через три часа 
ребенок погибнет. 
Мы рекомендуем обращать-
ся за помощью сразу, как 
только вы поняли, что чело-
век пропал.

Кого сложнее искать?
Ситуация может быть связа-
на с двумя обстоятельства-
ми: чрезвычайно малым 
и чрезвычайно большим 
возрастом. Например, вете-
ран войны. Ушел в лес в од-
ной рубашке, на улице +12, 
сентябрь. И понятно, что 
надо успеть. Надо и все. Или 
5-летний ребенок оказался 
в лесу. И тут никак не оста-
новишь эмоции. И к этому 
поиску будет принципи-
ально иное отношение. 
Это не значит, что другие 
спасательные операции 
будут проходить спустя ру-
кава. Просто здесь больше 
 эмоций. 

Есть ли сроки давности с мо-
мента пропажи?
Мы их стараемся делать 
предельно эффективными. 
Например, для Москвы срок 
давности пропажи в горо-
де составляет двое суток. 
А на природе — семь. Летом 
я и на 9-е сутки предпола-
гаю, что ищу живого. 
В городе мы будем вести  
скорее информационную 
работу, когда нужно обзво-
нить все заведения, куда 
может попасть человек. На-
пример, четыре дня назад 
в Москве пропал дедушка, 
который страдает потерей 
памяти. Бегать в этом дворе 
и спрашивать, не видели ли 
вы дедушку, бесполезно, по-
тому что люди не вспомнят, 

кого видели четыре дня на-
зад. И если информацион-
ная работа не дает результа-
та, мы приступаем к физиче-
скому поиску. И даже разве-
шиваем ориентировки. Это 
до сих пор работает.
Да как же среди сотни объ-
явлений о займах и сдаче 
жилья можно заметить вашу 
ориентировку?
Есть целая методика расклей-
ки объявлений. Например, 
клеим объявления там, где 
их нет, потому что оно будет 
единственным на этой стене. 
И если другие расклеены ров-
но и аккуратно, то наше будет 
наклеено по диагонали, по-
тому что человек взглядом 
за это зацепится. Как только 
мы задумываемся, насколько 
грамотно мы это делаем, то 
это выливается в реальный 
показатель: 40 процентов 
найденных — это бумажные 
ориентировки.
Когда нужно заканчивать 
поиски?
Мы недавно искали бабуш-
ку, я был координатором. 
Это было в Талдомском рай-
оне Подмосковья, в заказ-
нике «Журавлиная родина». 
Бабушка ушла за клюквой. 
Только пешком волонтеры 
прочесали территорию под 
тысячу километров. Мы 
работали очень долго, не-

смотря на то что заявка на 
поиск поступила поздно — 
на четвертый день. Собрали 
свидетельства о том, что лю-
ди встречали ее в лесу, она 
просила вывести ее. Но там 
занимаются коммерческим 
сбором ягод и просто не мог-
ли все бросить и проводить 
ее. И я понимаю, что я не хо-
чу заканчивать этот поиск. 
Пока я верю — мы там... 
Есть другие взаимосвязан-
ные обстоятельства. Вчера 
вечером, когда стало тем-
неть, начался дождь из зая-
вок: пропал отец с ребенком 
в Волоколамском районе, 
пропал 10-летний ребенок 
в лесу в Наро-Фоминском 
районе, пропала группа из 
пяти человек в Раменском 
районе, в их числе два ребен-
ка, пропала девушка 28 лет 
в лесу в Рузском районе.
Хотите сказать, что волон-
теры спасут тех, кого еще 
можно спасти?
Не просто спасут, а быстро 
выведут. Мы не потратим 
много времени на их по-
иски... Вот у меня есть лес 
10 на 10 километров, в ко-
тором 80-летняя бабуш-
ка, и лес 3 на 3 километра, 
и в нем 28-летняя девушка. 
Я сначала «вытащу» девуш-
ку, просто потому что я на 
нее не потрачу времени. Мы 

это сделаем быстро, а на ба-
бушке мы можем «застрять».
Какой путь проделывает за-
явка о пропаже человека?
На горячую линию или на 
сайт приходит заявка. Обыч-
но это краткая информация: 
потерялась бабушка, воз-
раст и нюансы, например 
пошла за грибами. 
Заявку принимают опера-
торы. Всего их сто человек, 
в смене от 3 до 5 в зависимо-
сти от времени суток. От них 
заявка приходит в инфор-
мационную группу отряда 
и начинается ее детальное 
уточнение: мы говорим 
с полицией, МЧС, с заявите-
лем, знакомыми и т.д. В этот 
момент мы принимаем ре-
шение, стоит ли нам на этот 
вызов ехать.
Кто-то может вам помешать 
искать человека?
Косность человеческая нам 
мешает. Мы в прошлом году 
встречались с Владимиром 
Путиным в Петрозаводске, 
и я ему рассказывал, что лю-
ди с мобильными телефона-
ми в лесах умирают, потому 
что определить точное ме-
стоположение невозможно. 
Мне президент сказал, что 
если есть какие-то препят-
ствия, то они будут устране-
ны. Это было в июле 2017 го-
да, сейчас конец о ктября 
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участвовали 2 тысячи че-
ловек! Понятно, что те, кто 
обучен, ушли первыми и «за-
кончились» еще на полови-
не этого пути. Так вот наши 
люди могли буквально за 
10 минут научить человека, 
который не отличает компас 
от наручных часов, уверен-
но ориентироваться в лесу 
и, больше того, выполнить 
свою функцию. 
А ребенка мы нашли. 
Какова география поиска?
Вся страна — до Анадыря 
и от севера до юга, до Даге-
стана и Чечни.
Вы ведете статистику?
В прошлом году у нас было 
9406 заявок. Я предполагаю, 
что это процентов десять от 
общего числа пропавших по 
стране. В этом году эта циф-
ра уже достигла 11 тысяч. Но 
эти данные не говорят, что 
количество пропавших уве-
личивается, вовсе нет. 

Дело в том, что чем мы боль-
ше об этом говорим, тем 
больше у нас будет заявок. 
Бывают случаи, когда кто-
то увидел на улице человека, 
ему плохо, вызвал скорую, 
человека увезли. Но никто 
больше об этом не узнает. 
В Москве есть Бюро реги-
страции несчастных слу-
чаев, через него проходит 
информация, но почему-то 
не вся и не сразу. Сейчас, 
кстати, качество их работы 
выросло. 
Так сколько всего найдено?
Давайте так: мы сегодня по-
лучаем заявку, что сегодня 
же человек пропал в лесу. 
В первый день спасенных 
у нас будет больше 95 про-
центов, на третий день — 50.  
Стремимся тянуть к 80 про-
центам живых.
Мы свою работу выполня-
ем, но это зависит от того, 
насколько мы договоримся 

в пыльных кабинетах о ско-
рости передачи информа-
ции. Например, в Москве мы 
уже год не получаем инфор-
мацию от службы «112». По-
тому что добровольцам — 
по закону! — нельзя переда-
вать персональные данные, 
если жизнь этого лица под 
угрозой. 
Животных используете?
Конечно. В этом году у нас 
был пропавший в лесу вете-
ран, которого мы кричали 
по отчеству Родионыч. 
Две ночи он провел в лесу. 
Его нашла собака. Сейчас 
его уже выписали из боль-
ницы. 
Вот вы спасли человека, 
что дальше?
Дальше нужно действовать 
быстро. Уговорить команду 
скорой зайти в лес к постра-
давшему почти невозмож-
но. Поэтому мы грузим в но-
силки человека и ногами 

вперед, чтобы не ударить его 
головой ни об какую елку, 
с максимально возможной 
скоростью выносим из леса. 
Где путем непростых пере-
говоров уже стоит машина 
скорой. 
Вот как было с этим Родио-
нычем...Хорошо, что у нас 
был вездеход «Шерп»,  когда 
мы обнаружили ветерана. 
Мы погрузили дедушку, вы-
катили к деревне, а скорой 
еще нет, она стоит в пробке. 
Его нужно было срочно го-
спитализировать. Положили 
его в микроавтобус, а рядом 
с водителем сидел человек, 
который в мегафон кричал 
стоящим в пробке водите-
лям, чтобы нас пропустили. 
И вы не поверите, они все 
сместились на обочину. Врач 
в реанимации сказал, что 
счет шел на минуты. 
Что нужно знать потерявше-
му в лесу человеку.

Если человек заблудился, то 
мы будем очень надеяться, 
что у него с собой заряжен-
ный мобильный телефон, 
вода, он в одежде теплее, 
чем та, в которой он выходил, 
у него есть медикаменты,  
спички, зажигалка, и все это 
в герметичном пакете. И ни-
какого камуфляжа, человек 
должен быть ярко одет. Че-
ловек обязательно предупре-
дил кого-то, куда он пошел, 
каким маршрутом. В  идеале 
у него с собой  есть компас, 
и он умеет им пользоваться.
Но в телефоне тоже есть 
компас?
А вы проведите экспери-
мент и положите несколько 
телефонов с компасом в од-
но место и посмотрите, что 
они покажут... И не пользуй-
тесь знаниями, которыми 
нас пичкали в школе. Типа 
мох растет на севере, а му-
равейники с южной сторо-
ны не такие, как с северной. 
Мох не ходил в советскую 
школу и не знает, что ему 
надо расти на севере. Идите 
по линейному ориентиру: 
дорога, линия электропе-
редач, газопровод, просека, 
овраг, речка, ручей. Можно 
сойти с тропинки, если вам 
встретилась дорога лучше-
го качества. Нельзя сходить 
с ориентиров в сторону зву-
ков, например уйти на звук 
поезда. Потому что звук дви-
жущего поезда можно услы-
шать на расстоянии 10 кило-
метров. Это вещь коварная. 
Как аналогичные службы 
работают на Западе. Есть ли 
принципиальные различия?
Главное, что в абсолютном 
большинстве стран мира 
спасение людей — это ра-
бота добровольцев. Другой 
вопрос, что там много под-
держки. Вот если к нам на 
поиски прилетает вертолет, 
то это техника добровольца. 
Иностранный опыт говорит 
о том, что бизнес и государ-
ство очень быстро включа-
ются в обеспечение волон-
теров. В США на все пожары 
выезжают добровольцы. 
Вот к этому нам надо стре-
миться. 

62 года. Известно, где зашел. 
Мы прозвонили заявку, по-
говорили со службами рай-
она, поговорили с супругой 
пропавшего. Отряд поделен 
на разные служ-
бы, у всех своя 
специализация. 
О д и н  з а н я л с я 
оборудованием, 
другой — картой 
поиска, выбирает 
лучшую по каче-
ству и наклады-
вает нашу сетку, по которой 
мы будем работать, дальше 
информационный коор-
динатор поиска вывеши-
вает тему на форуме «Лиза 
Алерт», затем начинается 
sms-рассылка людям, ко-
торые на нее подписались. 
Далее добровольцы пишут, 
кто, как и откуда они едут. 
Объявляется точка сбора. 
Координатор ставит задачу. 
Картограф заливает в нави-
гаторы карты, регистратор 
записывает тех, кто прие-
хал, выдает фонари, рации, 
навигаторы...
К поиску допускаются только 
обученные люди?
Сама схема, которую мы 
придумали, предполага-
ет, что те местные жители, 
которые захотели помочь, 
немедленно привлекаются. 
Очень много неравнодуш-
ных. В прошлом году в лесу 
пропал ребенок. В поисках 

2018 года. А люди как уми-
рали в лесах с телефонами, 
так и умирают. Технически 
GSM дает информацию, 
в каком месте примерно на-
ходится человек. Не очень 
точно, но нам хватит, чтобы 
найти. Мешает лишь про-
блема административного 
характера. Чтобы узнать, 
где находится пропавший 
человек, оперативный со-
трудник полиции пойдет 
к начальнику отделения, 
завизирует бумагу, потом 
пойдет в суд, там поставит 
еще одну печать и пойдет 

В большинстве стран мира спасение 
людей — это работа добровольцев. 
Но они получают значительную поддержку 
от государства и бизнеса  

■  Горячая линия в слу-
чае пропажи человека 
(800) 700-54-52

■  ПСО «Лиза Алерт» 
не принимает денеж-
ную помощь, не имеет 
расчетных счетов 
и виртуальных ко-
шельков. Вы можете 
помочь добровольцам, 
передав в дар необхо-
димое для поисков 
оборудование. Список 
можно посмотреть 
на сайте lizaalert.org
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в структуру, где непосред-
ственно могут определить 
местоположение человека. 
Через 10 дней полиция по-
лучит эту информацию. Спа-
сти жизнь такими темпами 
нельзя. Полицейские, по-
нимая, сколько у них будет 
проблем с получением этой 
информации, просто не ста-
нут этим заниматься. Добро-
вольцы здесь будут в разы 
эффективнее всех служб, 
поскольку у них совершенно 
другая моти вация.
А какая у них мотивация?
Кто-то пришел в отряд по-
тому, что здесь девчонки 
красивые, а какой-нибудь 
молодой человек хочет дру-
зьям рассказать, как он про-
шлую ночь лес прочесывал 
в поисках человека, потому 
что это равняет его с супер-
ге роями... 
Человек изо дня в день ходит 
на работу, а смысл в чем? 
Копить сбережения? А кро-
ме материального что еще? 
А вот оно — право на жизнь!
И вообще мы живем в какой-
то Спарте. У нас отличная, 
прекрасная страна — пока 
ты сильный, здоровый и бы-
стрый. Но как только в этой 
стране появляется пробле-
ма, страна становится не-
приветливой. 
А пропавшие не должны 
оставаться покинутыми. 
Вот приедут спасатели из 
трех человек, а у них целый 
район, где происходят ава-
рии, пожары и прочие вещи. 
И если зайдут глубоко в лес, 
пока ищут этого человека, 
то где-то там в пожаре мо-
жет погибнуть еще больше 
людей. Армию привлека-
ют искать от случая к слу-
чаю. Это одна проблема. 
Другая — квалификация. 
Я очень люблю все службы, 
но нам периодически при-
ходится искать сотрудника 
каждой из них, потому что 
их просто не учат работать 
в природной среде.
По какому алгоритму идет 
поиск?
Вот сейчас формируется вы-
езд в Сергиево-Посадский 
район. Там пропал грибник, 
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100 лет со дня ор-
ганизации отме-
чает 29 октября 
Всесоюзный ле-

нинский коммунистиче-
ский союз молодежи. Впро-
чем, «отмечает» — слово 
неверное: комсомола не су-
ществует с осени 1991 года, 
когда его съезд объявил о са-
мороспуске организации, 
исчерпавшей свою полити-
ческую роль.

За 73 года жизни ВЛКСМ  
через него прошли почти 
200 миллионов молодых 
людей. Так что вспомнить 
комсомольскую юность се-
годня есть кому. Ведь в био-
графии комсомола были 
периоды, которыми он дей-
ствительно мог гордиться: 
на фронтах Гражданской 
войны в 1918–1920 годах на 
фронтах сражались  200 ты-
сяч комсомольцев.

От тех, что вернулись, снова 
ждали подвигов — тру-

довых. И они не 
подвели: ком-

сомольцы стали 
активными участ-

никами коллекти-
визации, работали 

на комсомольских 
стройках, взяли шеф-

ство над Всеобучем, вы-
давали на-гора 1000 про-

центов производственно-
го плана — ведь это было 

нужно стране... 
Громкой страницей в исто-
рии ВЛКСМ стало освоение 
целинных земель и «строй-
ка века» — БАМ. История 
комсомола позднего со-
циализма — тоже сплош-
ная борьба: с «тлетворным 
влиянием» Запада, но са-
мая яростная — за матери-
альные блага и место «под 
солнцем»... Многие функци-
онеры от ВЛКСМ одержали 
в этой борьбе убедительную 
победу, так что кому-кому, 
а им есть за что помянуть 
комсомол добрым словом.

Меня часто спрашивают, нужен ли комсомол сейчас. 
И я всегда отвечаю: да, нужен. Конечно, не в таком ви-
де, как раньше. Вполне достаточно того, чтобы новая 
комсомольская организация сохранила за собой одну 
важную функцию, которая у нее была всегда, — подго-
товку кадров. Сейчас такой, как раньше говорили, куз-
ницы нет. Посмотрите: едва ли не все губернаторы, ви-
це-губернаторы, руководители разных уровней в стра-
не вышли из комсомола. Как бы это ни звучало, но си-
стема ВЛКСМ воспитывала лидеров. Вот сейчас 
сколько-нибудь процентов проголосовали за кандида-
та, и он считается всенародно избранным. А тогда тай-
ное голосование — это было чистилище. Не устаю при-
водить показательный пример: на ЗИЛе выбирали се-
кретаря комитета комсомола, из 20 тысяч комсомоль-

цев 70 проголосовали 
«против». Секретарем его 
избрали, а через три меся-
ца отправили «на землю», 
замначальника цеха про-
изводства холодильни-
ков. Через три года пере-
вели на литейный завод 
в Смоленск. А еще через 
три года назначили секре-

тарем парткома. Когда товарищ пообтесался, набрался 
опыта, избавился от лишней спеси.  
Меня, кстати, в комсомол тоже не сразу приняли имен-
но потому, что считали, будто я держу бога за бороду. 
Я был активным пионером, председателем совета отря-
да, большим молодцом. И когда наступило время всту-
пать в комсомол, когда мне исполнилось 14 лет, каза-
лось бы, все должно пройти как по маслу, а совет дру-
жины вдруг не дал мне рекомендацию. Всех отстающих 
приняли, а меня-молодца — нет. Знаете, что сказали? 
Зазнался ты, парень, на фоне своих успехов. В итоге 
комсомольцем я стал уже на первом курсе техникума. 
То же самое было и с вступлением в партию. В институте 
я был председателем студенческого профкома, по-
том — зампредседателя комитета комсомола. И думал, 
уж мне-то дорога в партию открыта. Ничего подобного. 
Только со второго захода стал партийным, после того 
как вынес важный жизненный урок  — не думай, 
что ты особенный. 

ЖИЗНЕННЫЙ УРОК

РЕПЛИКА
Виктор Мишин 
первый секретарь 
ЦК ВЛКСМ 
(1982–1986)

Я долго не вступал в комсо-
мол, но когда собрался по-
ступать на журфак МГУ, вы-
яснилось, что без этого ни-
как. Подал заявление. 
На комиссии гоняли по по-
литическим вопросам. 
На все отвечал бойко.  
И тут...
— А какой исход будет пе-
реговоров между Горбаче-
вым и Рейганом? 
Я выступил: 
— Не знаю. Вообще вы за-
даете неправомерный во-
прос — откуда я, советский 
школьник, могу 
знать?
— Вон отсю-
да! — заорал 
мордатый 
из комиссии.
Я с гордой голо-
вой вышел и по-
ехал домой. В метро 
слегка сник. Дома 
было шумно, собра-
лись журналисты — друзья 
отца. 
— Чего такой грустный? — 
спросил папа.
— Отказались принимать 
в комсомол, — ответил я. 
В ответ — хохот собрав-
шихся. Пошли шутки-при-
баутки. Отсмеявшись, ре-
шили — надо помочь! Вале-
рий Хилтунен, тогда рабо-
тавший в «Комсомольской 
правде», нашел в записной 

книжке телефон и дал труб-
ку. Соединили с первым се-
кретарем. Я все рассказал. 
— Приходите завтра 
в 11, — сказал он. 
На другой день, уже одетый 
и постриженный «по уста-
ву», я явился. Меня усадили 
в кабинете секретаря на ди-
ван, предложили чаю и.. за-
вели всех членов злополуч-
ной комиссии. 
— А  вы помните, кто задал 
неправомерный вопрос? — 
спросил меня первый се-
кретарь. 

Я встал и обошел 
их. Остановился 
напротив мор-
датого и, глядя 
ему в глаза, ска-
зал: 

— Я не помню.
— Что ж — спаси-
бо, сказал первый 
секретарь. — Вы сво-

бодны, товарищи. 
Председатель вышел минут 
на пять, а вернувшись, про-
тянул мне комсомольский 
билет. 
На другой день я надел 
привычную одежду, 
но с одним отличием: 
на лацкане красовался 
красненький портрет Лени-
на на фоне знамени — ком-
сомольский значок.
Сергей Шахиджанян 
член ВЛКСМ с 1985 года

Первыми из нашего 7 «Б» 
в комсомол рекомендовали 
меня и Петьку Фомичева. 
К Пете вопросов не было: 
круглый отличник, все та-
кое. Со мной — наоборот. 
Учился я средне, а частые 
драки отражались на внеш-
нем виде: обтрепанная 
форма, драные кеды... 
Из-за этих кед все и вышло. 
Как-то секретарь нашей пи-
онерской дружины залови-
ла меня без сменки. Прочла 
лекцию про облик кандида-
та в ряды ВЛКСМ и дала 
месяц на исправление. 
А я в ответ заявил, что если 
ценность человека для ком-
сомола определяется чисто-
той его обуви, а не души, 
то мне с ними не по пути. 
Так я никуда и не вступил.
Артем Чубар 
пионер с 1982 года

ЮНОСТЬ МОЯ
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16 мая 1974 года. 
Москвичи про-
вожают отряд 
комсомольцев 
на строительство 
Байкало-Амурской 
железнодорожной 
магистрали

Когда мне было два, кто-то 
из родных спросил про лю-
бимую игрушку: «Катенька, 
тебе нравится этот миш-
ка?» — «Да, — ответила Ка-
тенька и, прижав медведя 
к себе покрепче, добави-
ла: — это мой Ленин!». 
Так родители поняли, что 
не стоит оставлять ребенка 
наедине с телевизором. 
Эта идеологическая про-
шивка и сейчас нет-нет да 
всплывает в голове обрыв-
ками штампов, намертво 
впечатанных в мозг. «Слы-
шишь, время гудит: БАМ!..», 
«Планы партии — планы 
народа»… 
С комсомолом я рассталась 
без сожалений. Вступала 
без энтузиазма, потому что 
не вступать было как-то… 
стыдно, что ли? Примерно 
как быть второгодником. 
В общем, по достижении 
14-летнего возраста при-
шлось, как и всем, зубрить 
устав. Пять призна-
ков демократиче-
ского централиз-
ма, шесть орденов 
комсомола, шесть 
прав, восемь обя-
занностей (не-
честно, кстати)… 
Почему-то в спи-
ске обязательных 
сведений значилось 
даже ФИО генсека ООН 
(Хавьер Перес де Куэльяр — 
вот зачем я это помню?!). 
Завершался зубрильный 
перечень несколькими во-
просами на засыпку, кото-
рыми любили срезать кан-
дидатов  в нашем райкоме. 
Новизной они не блистали, 
задавались из года в  в год, 
так что у  всех от зубов от-
скакивало:
— Сколько комсомольцев 
принимало участие в штур-
ме Зимнего?

— Ни одного. 
— Сколько стоит комсо-
мольский билет?
— Он бесценен.
— Есть ли бахрома на зна-
мени комсомола?
— Нет.
Вот почему не случилось 
этой бахромы, я, если чест-
но, уже не помню. 
С получением билета ниче-
го не изменилось. Комсо-
мол был сам по себе — 
мы сами по себе. Иногда мы 
пересекались, но эти встре-
чи были натужно фальши-
вы. «Во вторник — комсо-
мольское собрание. У всех 
в Ленинской тетради дол-
жен быть конспект «Трех ис-
точников и трех составных 
частей…»!), «В мае Всесо-
юзный ленинский зачет!»… 
Именно таким — заштам-
пованным и донельзя фор-
мализованным — остался 
у меня в памяти образ этой 
организации. Самый излет 
застоя, время Корчаги-

ных и Гризодубо-
вых ушло безвоз-
вратно. На смену 
мальчикам с го-
рящими глаза-
ми, искренне ве-
рящим в комсо-
мольские идеа-
лы, заступали 

их более циничные 
потомки, для многих 
из которых красная кни-
жечка с Лениным на об-
ложке стала отличным про-
пуском к карьере и благам. 
Комсомол уже не был мо-
лод, счастлив и задорен. 
Молодыми, счастливыми 
и задорными были мы. 
И эти свойства юности 
не имели никакого отноше-
ния к тяжеловесной аббре-
виатуре ВЛКСМ.
Екатерина Головина
член ВЛКСМ с 1982 года

Пел я в молодости хорошо, 
то есть громко. Поэтому, 
когда в Задонском сельхоз-
техникуме решили создать 
хор, меня как самого актив-
ного в группе комсомольца 
выделили на прослушива-
ние. Это было серьезное ис-
пытание для неокрепшей 
психики: пение в хоре счи-
талось грубым унижением 
мужского достоинства... 
На прослушивании старался 
«дать петуха»! Не помогло. 
Опытный преподаватель 
Задонского культпросвет-
училища (ученье — свет, 
а неученье — культпросвет) 
уловил мой талант. При-
шлось отбывать культпо-
винность. 
Пели в хоре как парализо-
ванные, но задорно, по-
комсомольски. Но потом 
пришел Александр Крюков, 
талантливый музыкант 
и организатор. Наш комсо-
мольский «параличный» 
хор под его руководством 
запел по-настоящему, так, 
что мы заняли первое место 
среди хоровых коллективов 
Минсельхоза сначала в Ли-
пецкой области, потом 
и в России. После победы 
меня избрали заместите-
лем секретаря комитета 
комсомола техникума. Гор-
лом взял карьерную сту-
пень! Потом была служба 
на флоте и участие… в хоре 
нашего подводного атомо-
хода. Командир корабля 
Леонид Митюшкин, отправ-
ляя на спевку в Дом офице-
ров флота, ласково называл 
нас «мальчиками-певунчи-
ками». Звучало это не-
сколько в ином, флотском, 
варианте. Но мы пели хоро-
шо — громко. Как настоя-
щие комсомольцы.
Анатолий Сидоров
член ВЛКСМ с 1966 года

Секретарь комсомольской 
организации Центрального 
района Еревана вниматель-
но оглядел стоящих перед 
ним десяток 14-летних 
оболтусов и ткнул пальцем 
в меня. «Ты! Назови прин-
цип демократического 
централизма». Я глянул 
в шпору на ладони и про-
мямлил: «Подчинение 
меньшинства большин-
ству». — «Вай, маладэц! 
Приняты!» —  взревел ком-
сомольский вожак. За то, 
что я за всех отдувался, па-
цаны не проставились — 
тогда мы еще не пили.  Да-
лее в моей комсомольской 
жизни ничего не происхо-
дило, кроме того, что раз 
в месяц в школе с меня со-
бирали 2 копейки, а в ин-
ституте — уже 10. 
А вот когда я учился в Рос-
сии, меня вдруг послали 
на общегородскую комсо-
мольскую конференцию. 
Я был за. Кто же будет про-
тив сачкануть. И горд, ко-
нечно, — выделили 
из всех. Правда, потом вы-
яснилось, что от любого 

вуза в делегацию включали 
хоть какого-то студента 
из числа иностранцев, ис-
ходя из соображения 
«а у нас тоже папуасы во-
дятся!» Мне даже разреши-
ли выступить. Я быстро со-
риентировался и предло-
жил всем сегодня разой-
тись по домам, чтобы потом 
собраться еще раз. Залу 
понравилось — хлопали. 
Но товарищи из президиу-
ма быстро поставили меня 
на место — они собирали 
нас, чтобы переизбраться. 
В общем, выступление это 
стало апофеозом моей ком-
сомольской карьеры. 
Десять лет назад, копаясь 
в старых бумагах, я наткнул-
ся на свой комсомольский 
билет. И искренне удивился. 
Он, оказывается, на армян-
ском языке. И только на об-
ложке, под портретом Ле-
нина, красуется надпись 
ВЛКСМ. А под ней — армян-
ский перевод этой аббреви-
атуры. Раритет, подумалось 
мне. Спасибо комсомолу!
Армен Мурадян
член ВЛКСМ с 1986 года

Туризм и отдых РЕКЛАМА
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СИДОРОВ, 
ПЕВЕЦ 

ВАЙ, МАЛАДЭЦ!

А БЫЛА ЛИ БАХРОМА
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Так что же такое  
финансовый се-
мейный план, для 
чего он нужен, 

как его составлять и вести?
Деньги кончаются раньше, 
чем получаете очередную 
зарплату, и кажется, что 
на ваш доход невозможно 
прожить? Возможно, вам 
просто не хватает финансо-
вого плана. С ним вы будете 
знать точно, на что уходят 
деньги, сможете спланиро-
вать покупки, в том числе 
и крупные, и поймете, как 
сэкономить и приумножить 
деньги, а также защитите се-
мью от финансовых рисков.
Семейный финансовый 
план — это долгосрочный 
прогноз финансовых по-
токов семьи, с ним вы пла-
нируете, сколько денег за 
определенный период зара-
ботаете и как их потратите.
Более половины жителей 
России не ведут письменно-
го учета доходов и расходов 
семейного бюджета, почти 
каждому десятому точно 
неизвестно, сколько денег 
поступило и будет потраче-
но в течение месяца.

СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ  
ДЛЯ МНОГИХ СТАНОВИТСЯ КАМНЕМ 
ПРЕТКНОВЕНИЯ. И ЭТО КАСАЕТСЯ 
НЕ ТОЛЬКО МОЛОДЫХ ПАР. 
ПОМОЧЬ СЕМЕЙНОЙ ЛОДКЕ 

НЕ РАЗБИТЬСЯ О БЫТ 
ПОМОЖЕТ ФИНАНСОВЫЙ 
ПЛАН

Часто считают, что фи-
нансовый план нужен, 

чтобы тратить меньше. На 
самом деле он нужен, чтобы 
за те же деньги получать 
больше. К тому же финансо-
вый план избавит вас от тех 
или иных неожиданных 
трат.
В каких случаях приго-
дится финансовый план? 
Во всех. Например, вы за-
думали продать старый 
автомобиль и купить но-
вый в течение полугода. 
Вам нужно дополнительно 
300 000 рублей. У вас сразу 

возникают вопросы: нако-
пить, взять деньги в долг 
или купить в кредит? Успе-
ем за полгода или нужно 
больше времени? Финансо-
вый план поможет понять, 
как распределить доходы 
и расходы, чтобы получа-
лось откладывать, сумеете 
ли вы накопить всю сумму 
за поставленный срок, как 
изменятся ваши расходы, 
если придется ежемесячно 
платить по кредиту.
Даже если ваша семья не 
испытывает затруднений 
с финансами и деньги есть 

всегда, план будет поле-
зен, чтобы не упускать из 
виду стратегические цели 
(например, отложить «на 
старость» или образование 
детей) и возможности для 
увеличения доходов.
Что нужно учесть при со-
ставлении семейного плана?

Интересы всех 
членов семьи
В семейном финансовом 
планировании нужно учи-
тывать интересы всех чле-
нов семьи. Дети растут, им 

нужно часто покупать но-
вую одежду/обувь, а роди-
телям необходим отдых. При 
этом вся семья (не только 
те, кто зарабатывает деньги 
и обеспечивает семье доход) 
должна быть в курсе общих 
целей и заинтересована в их 
достижении. Это как мини-
мум убережет от конфлик-
тов на финансовой почве.

Страховая защита
Часто мы пренебрегаем 
страхованием жизни, мак-
симум, что у нас есть, — это 
полис обязательного ме-
дицинского страхования 
(ОМС). Но если один из 
кормильцев или, что хуже, 
единственный кормилец 
вдруг не сможет обеспечи-
вать семью, бюджет неумо-
лимо «поедет». Страховка 
сгладит последствия утраты 
трудоспособности. 

Самостоятельно 
копить на пенсию
Мы привыкли, что пенси-
онные отчисления за нас 
делает работодатель. Но это 
не означает, что к старости 
мы будем хорошо обеспе-
чены. Возможно, пора заве-
сти графу «пенсия» в вашем 

финплане и начать делать 
накопления?

Сбережения
Сбережения обеспечат фи-
нансовую «подушку без-
опасности» в случае вне-
запных трат. Источником 
сбережений могут стать не 
только деньги, отложенные 
с зарплаты, но и скрытые 
возможности: получение 
налоговых вычетов, откры-
тие вклада или индивиду-
ального инвестиционного 

счета. Эти инструменты со-
хранят и частично уберегут 
накопления от инфляции.

Инфляция
Повышение цен напрямую 
влияет на ваш план. Если 
в начале года вы могли ку-

пить на зарплату одно коли-
чество товаров, то в конце 
года количество этих това-
ров уменьшится на столь-
ко, на сколько возросла 
инфляция. Чтобы ваш план 
отражал реальную картину, 
закладывайте в него воз-
можные потери бюджета от 
инфляции. 

Активы и пассивы
Все покупки и имущество 
можно условно разделить на 
две категории: активы и пас-

сивы. Активы — 
это то, что так или 
иначе увеличи-
вает доход, а пас-
сивы — то, что не 
приносит дохода 
или его уменьша-
ет. Так, машина 
может быть акти-
вом, если помо-
гает вам больше 
з арабатыв ать, 
или пассивом, ес-

ли вы покупаете ее для под-
держания статуса. Квартира, 
которая стоит пустой, — пас-
сив, ведь вам приходится 
оплачивать ЖКХ, а если вы 
сдаете ее и получаете допол-
нительный доход — актив. 
Переводите вещи в состоя-
ние активов.

ВСЕ ИДЕТ 
ПО ПЛАНУ
УЧИТЕСЬ СЧИТАТЬ И ТРАТИТЬ

Поначалу регуляр-
ное ведение учета 
доходов и расходов 
может показаться 
делом нудным 
и утомительным, 
но очень скоро вы 
поймете, насколько 
это важное и полез-
ное занятие SH
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Двух-трех месяцев 
вполне достаточно, 
чтобы понять, сколько 
денег ваша семья 
зарабатывает в месяц 
и как вы их тратите 
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Помню, как мои родители записывали в обычную те-
традь доходы и расходы, складывая цифры столбиком. 
При ограниченных доходах семьи такая арифметика 
приносила пользу: денег на самое необходимое хвата-
ло, да еще и откладывать получалось. 

Времена изменились, 
на смену вычислениям 
на листе бумаги пришли 
программы — от простых 
таблиц до приложений 
для смартфонов. Инстру-
менты стали другими, 
но суть осталась прежней: 
семья должна вести свой 
бюджет. И расходы долж-

ны быть меньше доходов. Чтобы составить финансовый 
план, не нужно быть финансовым гением. Просто ис-
пользуйте свои накопленные знания, интуицию и логи-
ку. Все, например, отлично знают: траты к отпуску зна-
чительно возрастают. Возможное решение пробле-
мы — открыть вклад, получить процент, который станет 
своеобразной скидкой на путешествие. 
А может быть, имеет смысл воспользоваться беспро-
центной рассрочкой по кредитной карте? Тоже вари-
ант. Тогда не будет пика платежей, и расходы можно 
растянуть на несколько месяцев. 
Какой путь выбрать — решаете вы, взвешивая на весах 
своего опыта риски и возможности.
Под каждую жизненную цель можно найти финансовое 
решение. И в этом поможет финансовый план. Именно 
его отсутствие зачастую порождает неэффективные 
расходы и возглас горького сожаления: «Денег опять 
не хватает!» 

НАДО ВЕСТИ СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ

ЭКСПЕРТ
Ильшат Янгиров
первый 
замначальника 
ГУ Банка России 
по ЦФО

Куда вкладывать 
трудовую копей-
ку, пока она есть? 
Как обеспечить 

себе по окончании работы 
если не золотой парашют, то 
хотя бы парусиновый? 
И можно ли «накапать» себе 
альтернативную пенсию 
с помощью рыночных ин-
струментов? 
Начнем с очевидного, но не 
всем доступного. Пока есть 
силы и средства, вклады-
ваемся в дачу, постепенно 
превращая ее в жилье, при-
годное для круглогодичного 
пребывания. Или, как вари-
ант, наскребаем на домик 
в деревне или квартиру в не 
сильно далекой периферии 
и делаем с ней то же самое. 
На пенсии сдаем в аренду 
московскую квартиру и от-
бываем на ПМЖ в регионы. 
Упрощенка: ничего не поку-
пать, сдать квартиру в арен-
ду, на часть вырученных де-
нег снять жилье в глубинке, 
оставшееся и будет прибав-
кой к пенсии.
Версия для обладателей 
квартиры в «стратегиче-
ских» точках (в центре, 
у вокзалов, рядом с метро 
внутри кольца и т.д.): орга-
низуем посуточную аренду 
для туристов, ко-
мандировочных 
и прочих гостей 
столицы, но да-
леко не уезжаем, 
ведь жилье после 
каждого придется 
приводить в поря-
док. Плюсы оче-
видны, минусы тоже: вло-
житься сможет не всякий, 
жилье периодически будет 
требовать ремонта, кварти-
ранты — пригляда, а из пре-
красного далека сильно не 
наездишься. 
Многими страховыми ком-
паниями (СК) гражданам 
предлагается накопитель-

ное страхование. Чем-то 
похоже на схему негосудар-
ственных пенсионных фон-
дов (НПФ). Один вариант: 
вначале определяем сумму 
желаемой пенсии, потом 
высчитываем величину еже-
месячных взносов и начина-
ем платить. Другой вариант: 
регулярно приносим деньги 
в СК, та начисляет проценты 
исходя из дохода от «про-
крутки». По достижении 
63–65 лет живем на то, что 
накапало.
Ну а эти варианты для тех, 
кто верит в Фортуну — 
вк ладываемся в акции. 
Есть несколько способов. 
Первый — индивидуаль-
ный инвестиционный счет 
(ИИС). В брокерской или 
инвестиционной компа-
нии открывается ИИС; на 
счет кладутся деньги, на 
деньги покупаются ценные 
бумаги, доходы (есть на-
дежда) — растут.
Второй вариант — паевой 
инв ес тиционный фонд 
(ПИФ). Управляются такие 
фонды не одним человеком, 
а целой командой профес-
сионалов, которые исполь-
зуют средства вкладчиков 
для получения прибыли — 
себе и им.

Наконец,  бир-
жевой инвести-
ционный фонд 
(ETF).Чем-то на-
поминает ПИФ, 
но суть другая. 
ETF — это тоже 
акция, внутри ко-
торой  хранятся 

обязательства не одной ком-
пании, а ведущих компаний 
какой-либо отрасли. То есть 
в ней, как в точке голограм-
мы, находится содержимое 
всего фонда. И вот эту самую 
точку может купить любой 
желающий. 
Екатерина Балабанова
nedelya@vm.ru

КОПИТЕ ВАШИ 
ДЕНЕЖКИ

Жить, не испытывая нужды в старости, мечтают многие, а для этого 
надо заранее подготовить финансовую подушку безопасности

УЧЕТ ДОХОДОВ И РАСХОДОВ  
Доход Рубли Обязательные расходы Рубли
Зарплата 60 000 ЖКХ 4000
Пособие 15 000 Ипотека 16 000

Секция 3000
Карманные деньги 4000
Автомобиль 5000
На пенсию 1000
Цель: отпуск 10 000
Сбережения 10 000

Итого 75 000 Итого 53 000
Можно потратить в этом месяце 22 000

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Григорий Лалаев
 заместитель 
руководителя 
Департамента 
финансов города 
Москвы

Для того чтобы грамот-
но распоряжаться де-
нежными средствами, 
необходимо вести их 
учет, а также планиро-
вать расходы — не важ-
но, идет ли речь о бюд-
жете страны или о се-
мейном бюджете. Веде-
ние финансового плана 
семьи позволит эффек-
тивно распределить 
средства между теку-
щим потреблением и на-
коплениями. Здесь важ-
на дисциплина — кон-
тролировать средства 
необходимо планомер-
но, с одинаковой перио-
дичностью. Помните, ва-
жен не только размер 
заработка, но и умение 
им управлять — при не-
рациональном исполь-
зовании денег даже вы-
сокого дохода может 
оказаться недостаточно 
для обеспечения жела-
емого уровня жизни.

Я так 
живу

С ЧЕГО НАЧАТЬ
Начните вести таблицу 
учета доходов и расхо-

дов. Да, это кропотливое, по-
рой утомительное занятие, 
но поверьте, оно того стоит. 
Двух-трех месяцев вполне 
достаточно, чтобы понять, 
сколько денег ваша семья 
зарабатывает в месяц и как 
вы их расходуете. И это по-
нимание обернется выгодой 
для вас и вашей семьи. Учет 
нужно вести ежедневно и за-
писывать даже самые мел-
кие расходы — из них и скла-
дываются ежемесячные 
траты. Лучше распределять 
расходы по категориям 
(квартплата, продукты пи-
тания, развлечения, меди-
цина, покупки), чтобы было 
проще их анализировать.
Выясните, какие расходы 
у вас повторяются из месяца 
в месяц. Определите, сколь-

ко в среднем вы тратите 
ежемесячно на медицину, 
одежду, продукты, транс-
порт и связь.

Сформулируйте цели
Цели — то, ради чего вы со-
ставляете план. Определите 
срок, за который вы плани-
руете этих целей достичь. 
Планирование может быть 
долгосрочным (на 5, 10 
и даже 20 лет) или кратко-
срочным (на несколько 
месяцев). Учтите в нем 
свои ежемесячные траты. 
Проработайте разные ва-
рианты достижения целей: 
накопить, взять деньги 
в долг, получить кредит. 
Не забудьте учесть в плане 
сумму, которую будете от-
кладывать на сбережения, 
подумать о будущей пенсии 

и страховке (особенно если 
собираетесь брать кредит). 
Следуйте плану и вовремя 
корректируйте его. 

Как упростить учет
Есть множество удобных 
программ-планировщиков 
для компьютеров и смарт-
фонов, которые помогают 
грамотно вести бюджет. 
Например, программа вы-
читает из общего дохода 
обязательные траты на 
квартплату, образование 
или кредиты, а оставшуюся 
сумму пропорционально 
распределяет по дням или 
неделям. Планировщик под-
скажет, какую сумму нужно 
откладывать на крупные 
покупки, наглядно покажет, 
на что расходуются деньги. 
Есть программы, доступ 
к которым может быть у не-
скольких человек. 
А вот пример самого про-
стого финансового плана 
семьи — на основе таблицы. 
В качестве примера возьмем 
московскую семью из четы-
рех человек (работающий 
отец, мать, которая находит-
ся в декретном отпуске по 
уходу за пятимесячной до-
черью, и сын девяти лет). Их 
цель — съездить через год 
в отпуск на море, пока до-
чери не нужно покупать от-
дельный билет на самолет. 
Они составили план, в кото-
ром учли все ежемесячные 
расходы: ипотеку, оплату 
спортивной секции и день-
ги на обеды для сына, ком-
мунальные платежи и рас-
ходы на бензин. Отдельно 
вынесли ежегодные траты, 
куда включили оплату нало-
гов, покупку полиса ОСАГО 
(к нему в подарок прила-
гается полис страхования 
жизни мужа как единствен-
ного работающего в семье), 
затраты на покупку одежды 
и непредвиденные расходы. 
Откладывать семья решила 
10% дохода. Чтобы деньги 
не потратились и их не по-
глотила инфляция, они от-
крыли депозит, на который 
сразу положили 50 000 руб-
лей сбережений. Также еже-
месячно семья отчисляет 
1000 рублей в счет будущей 
пенсии. Остаток денег ухо-
дит на продукты и развле-
чения. 

Экономить не стыдно
Большинство покупок лю-
ди совершают спонтанно, 
что становится причинами 
дыр в бюджете. Планируйте 
покупки, ищите магазины, 
где нужный товар стоит де-
шевле. Следите за распро-
дажами и акциями. Эконо-
мить — не стыдно, а поку-
пать нужную вещь дешевле, 
чем ожидал, — приятно.
Ирина Галкина
nedelya@vm.ru
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ваю: можно на нем научить-
ся играть? Говорят: да, но 
учтите: вам — 30 лет, у вас 
борода (я ж речник, бороду 
отпустил до пояса), а вам 
придется со всеми сольфед-
жио учить и в хоре петь. 
Все равно пошли? 
Ага. За два года пятилетку 
и кончил. А практики — 
нет. Так я на биржу ходил, 
и меня с контрабасом бра-
ли на праздниках поиграть, 

даже дали с пе-
вицей Подошьян 
несколько кон-
цертов. 
Как ваша профес-
сиональная жизнь 
складывалась?
Я учился в речном 
техникуме, после 

армии пошел в Центральное 
конструкторское бюро реч-
ного флота и долго-долго за-
нимался проектированием 
судов. А судно — это, считай, 
город, ведь там и электрика, 
и механика, и сантехника, 
и канализация, и водоснаб-
жение. Так что инженер я до-
вольно разносторонний. 
Что спроектировали? 
Мелко сидящий танкер для 
верховьев Лены. Это было 
лет эдак 55 назад! А в ЦКБ 
«Нептун» мы делали малый 
траулер для Балтики — он 
кильку ловил! 
Вы со стороны кажетесь 
очень счастливым семейным 
человеком. Это так?
Первая жена моя умерла, 
к сожалению. А со второй 
живем прекрасно. От каж-
дого брака у меня по сыну, 
от первого сына — внук, от 
второго — внучка.  
Дети ваши музыкальны? 
Второй сын мой по образова-
нию композитор, преподает 
в колледже Галины Вишнев-
ской. Сын брата — професси-
онал, у него шикарный бас. 
Это он мне говорил: «Дядь 
Жень, у тебя такая подача...» 
Это правда, песни вы препод-
носите мастерски. Ну а какие 
планы у вас сейчас? Ничего 
после «Голоса» не обещали? 
Какие могут быть обеща-
ния — 81 год! В таком воз-
расте довольно тяжело 
вести мобильный образ 
жизни. Если позовут куда-
нибудь выступить — пойду 
с радостью. Хорошо, если 
нравится, как я пою. Мне 
нравится доставлять людям 
удовольствие. 
Но неужели вы никогда 
о сцене всерьез не думали? 
Брат мне говорил не раз: иди, 
Жень, тебе надо работать. 
А я отвечал: я — инженер! 
Разница знаете в чем? Пу-
гачева еще пела: «Ведь я ар-
тист, я повторю!» А вот я по-
вторить не могу. Это даже 
Сергей Сергеевич на проек-
те «Голос. 60+» отмечал. Он 
был к одному готов, а я при-
ходил в другом настроении 
и пел все по-новому. И ниче-
го со мной не сделать! 

Для победы в во-
кальном конкурсе 
«Голос. 60+» Евге-
нию Стругальско-

му не хватило лишь трех про-
центов голосов. Но по этому 
поводу он и секунды не гру-
стил. И запомнился он зрите-
лям неиссякаемым оптимиз-
мом, солнечной улыбкой, ну 
и проникновенностью ис-
полнения, конечно. Вот мы 
и решили узнать подробнее, 
что за человек  Евгений Стру-
гальский и чем занимается 
после завершения популяр-
ного телепроекта. 
— Отметил на днях свой 
81-й день рождения, — бодро 
отрапортовал Стругальский 
в ответ на вопрос о делах.  
Отмечая день рождения, 
пели? 
А как же! Без песен никак не 
обойтись, — отвечает Евге-
ний Вильгельмович с ноткой 
обиды — как только предпо-
ложить можно обратное?!  
Когда вы были на сцене, 
вам подпевали, думаю, мил-
лионы! А откуда у вас такая 
привязанность к музыке? 
Все мама моя... Когда она 
была девчонкой, как раз от-
крылся театр «Ромэн» — он 
тогда еще на Пушкинской 
находился, и она с подруга-
ми бегала к ребятам из теа-
тра — смотреть и слушать, 
как они играют на гитарах. 
Научилась играть и она. Под-
черкну — на семиструнке! 
Она же мне и показала пер-
вые аккорды, так что я с дет-
ства играю. Ну, не то чтобы 
играю... Бренчу! 
«Бренчу»... Да ладно вам! 
Очень даже играете. 
А вы музыкой занимались? 
Занимался, но уже после 
окончания института. Мне 
было уже тридцать, и до это-
го был какой-то бесконеч-
ный процесс — я работал 
и учился. Продыху не было!
Учились, уточню...
Заочно в Ленинградском 
институте водного транс-
порта, но в Москве, в Ле-
нинград ездил только на эк-
замены. И вот вдруг, когда 
институт закончился, мне 
как-то враз стало делать 
нечего. И я жене сказал: не 
могу так, давай-ка я пой-
ду... в музыкальную школу. 
Думал, на чем учиться. На 
пианино могу, на баяне по 
слуху сыграю, на гитаре 
бренчу. А на инструментах, 
где ладов нет, не умею. Ну и 
выбрал контрабас! Спраши-
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ФИНАЛИСТ КОНКУРСА 
ГОЛОС. 60+ МОСКВИЧ ЕВГЕНИЙ СТРУГАЛЬСКИЙ 
РАССКАЗАЛ ВЕЧЕРКЕ О ТОМ, КАК НАЧАЛОСЬ 
ЕГО УВЛЕЧЕНИЕ МУЗЫКОЙ И ПОЧЕМУ ОН НИКОГДА 
НЕ ДУМАЛ  О СЦЕНЕ ВСЕРЬЕЗ 

Евгений Вильгельмович 
Стругальский родился 
в Москве 11 октября 
1937 года. Его «малая 
родина» —2-я Хутор-
ская улица, что непода-
леку от станции метро 
«Савеловская».

СПРАВКА

Я так 
живу

Лето 2018 года. Евге-
ний Вильгельмович 
Стругальский в студии 
шоу «Голос» Первого 
канала 

Ольга Кузьмина
olga.kuzmina@vm.ru
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ ТВТВ ЦЕНТР

360

СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

ОТВЕТЫ НА ЗАГАДКИ
1. На тополе груши не растут 2. Один кошелек лежит в другом

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД И СКАНВОРД
Кроссворд
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Боксер. 8. Габро-
во. 9. Багдад. 10. Граммофон. 15. Будиль-
ник. 16. Ананас. 17. Пирсинг. 18. Колчак. 
20. Клодт. 23. Вино. 24. Урри. 25. Грунт. 
29. Гаджет. 30. Азарт. 32. Выставка. 
33. Фрейд. 35. Виола. 40. Перга. 41. При-
вал. 43. Ногинск. 44. Аноним. 46. Казах-
стан. 47. Дары. 48. Общежитие. 49. Мода.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Лавры. 2. Время. 
3. Автобус. 5. Оман. 6. Сода. 7. Рада. 
9. Бодибилдинг. 11. Пьеса. 12. Жизнь. 
13. Дашкова. 14. Таиланд. 15. Барак. 
19. Клерк. 21. Кружево. 22. Виртуал. 
26. Таити. 27. Озеро. 28. Драйв. 31. Мысль. 

34. Динамик. 36. Белинский. 37. Югосла-
вия. 38. Управдом. 39. Виноград. 42. Тока-
рев. 45. Мамба.

Сканворд
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Дебют. Нанду. 
Хапуга. Басня. Сват. Абзац. Магнитола. 
Улан. Звезда. Дитрих. Арена. Пруд. Почта. 
Импровизатор. Душничок. Ришар. Горе. 
Левша. Наоми. Слабак. Тореадор. Дурак. 
Яго. Тина.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Мандат. Абба. Знание. 
Дубцова. Союз. Поло. Джокер. Тряска. 
Парад. Диана. Мрак. Ирония. Шпагат. 
Иасо. Пастух. Агат. Вол. Тоби. Пиала. 
Коран. Тан. Река.

05.00 Военная тайна 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Засекреченные списки 16+
16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 

НА ВЕДЬМ (США — 
Китай — Канада, 2015) 16+ 
Режиссер Брек Эйснер
В ролях: Вин Дизель, 
Роуз Лесли, Элайджа Вуд, 
Оулавюр Дарри Оулафссон, 
Рина Оуэн, Юли Энгель-
брехт, Майкл Кейн и др.
Ведьмы среди нас! 
Их цель — наслать на мир 
смертоносную чуму. На про-
тяжении веков с ними 
боролись целые армии 
охотников, однако до наших 
дней дожил только охот-
ник на ведьм — Колдер. 
Ему предстоит узнать, 
что убитая им всемогуще-
ственная ведьма воскресла 
и жаждет мести...

21.50 Водить по-русски 16+
23.00 Новости 16+
23.25 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
00.30 АНАКОНДА (США — Бра-

зилия — Перу, 1997) 16+
02.10 СКОРОСТЬ ПАДЕНИЯ 

(США — Канада, 1994) 16+
04.00 Тайны Чапман 16+

06.00, 08.00, 19.30, 00.30 
Самое яркое 16+

07.00, 09.00, 16.00, 22.30 
Новости 360

09.30, 10.20 Вкусно 360 12+
11.10, 12.30, 14.40 

Все просто! 12+
12.00 Дневные новости
13.00, 13.50 МУЖЧИНА 

ВО МНЕ 16+
15.10, 16.20 Растем вместе 12+
17.10, 18.00 МОСКОВСКИЙ 

ДВОРИК 6+
19.00 Большие новости
23.00, 23.45 КАТЯ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ 16+

06.00 Ералаш 0+
06.30 МАЛЕНЬКИЙ ПРИНЦ 6+
08.30 ДРАКОНЫ. ГОНКИ 

ПО КРАЮ 6+
09.30 ИВАНОВЫИВАНОВЫ 16+
20.00 ИВАНОВЫИВАНОВЫ 16+
21.00 ПОСЕЙДОН 

(США, 2006) 12+ 
22.55 Уральские пельмени 16+
23.30 Кино в деталях 

с Федором Бондарчуком 18+
00.30 Уральские пельмени 16+
01.00 KINGSMAN. СЕКРЕТНАЯ 

СЛУЖБА (Великобрита-
ния — США, 2015) 18+

03.30 ИГРА 16+
04.25 ВЕЧНЫЙ ОТПУСК 16+
05.15 ДВА ОТЦА 

И ДВА СЫНА 16+
05.40 Музыка на СТС 16+

06.00 Заклятые соперники 12+
06.30 Несвободное падение 16+
07.00 Новости
07.05 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

08.55 Новости
09.00 Формула-1. Гран-при Мек-

сики 0+
11.30 Новости
11.35 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

12.05 Футбол. Чемпионат Италии. 
Наполи — Рома 0+

13.55 ФутБольно 12+
14.25 Новости
14.35 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

15.20 Профессиональный бокс 16+
17.20 Новости
17.25 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

17.55 Футбол. Российская Пре-
мьер-лига. Крылья Советов 
(Самара) — Зенит (Санкт-
Петербург)

19.55 Тотальный футбол
20.55 Новости
21.00 Спортивная гимнастика. 

Чемпионат мира. Мужчины. 
Команды. Финал 0+

22.50 Новости
22.55 Футбол. Чемпионат Англии. 

Тоттенхэм — Манчестер Сити
00.55 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

01.30 УЛИЧНЫЙ БОЕЦ: 
КУЛАК УБИЙЦЫ 
(Великобритания, 2013) 16+

03.30 Смешанные единоборства. 
UFC 16+

06.30 Новости культуры
06.35 Пешком... 

Москва екатерининская
07.00 Новости культуры
07.05 Эффект бабочки. Чингисхан
07.30 Новости культуры
07.35, 22.25 СИТА И РАМА
08.20 Новости культуры
08.25 100 лет со дня рождения 

Михаила Луконина. Маль-
чики державы

08.55 ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 01.40 ХХ век. Мы не сда-

емся, мы идем
12.15 Власть факта. Верфи России
13.00 Юбилей Елены Драпеко. 

Линия жизни
14.00 Забайкальская одиссея
15.00 Новости культуры
15.10 На этой неделе.100 лет 

назад. Нефронтовые заметки
15.35 Агора с Михаилом Швыдким
16.40 ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА
17.40 Исторические концерты. 

Герберт фон Караян
18.45 Власть факта. Верфи России
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Ступени цивилизации. 

Древний Египет — жизнь 
и смерть в Долине Царей

21.45 Сати. Нескучная классика
23.10 Культурный отдых
23.40 Новости культуры
00.00 ВоваНина
01.00 Власть факта. Верфи России
02.50 Цвет времени. Клод Моне

06.00 Сегодня утром
08.00 Политический детектив 12+
08.25, 09.15, 10.05, 12.50, 13.15, 
14.05 ЗАСТАВА ЖИЛИНА 16+
09.00 Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
13.00 Новости дня
17.05 Жизнь в СССР от А до Я 12+
18.00 Новости дня
18.40 Мотоциклы Второй Мировой 

войны 6+
19.35 Скрытые угрозы с Николаем 

Чиндяйкиным 12+
20.20 Загадки века с Сергеем 

Медведевым 12+
21.10 Специальный репортаж 12+
21.35 Открытый эфир 12+
23.00 Новости дня
23.15 Между тем 

с Наталией Метлиной 12+
23.45 Подводный флот России 12+
00.35 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ
05.35 Москва фронту 12+

06.30, 18.00, 23.55 6 кадров 16+
06.50 Удачная покупка 16+
07.00 Понять. Простить 16+
07.30 По делам несовершенно-

летних 16+
09.35 Давай разведемся! 16+
10.35 Тест на отцовство 16+
11.35 Реальная мистика 16+
12.35 Понять. Простить 16+
14.10 ПОЗВОНИ В МОЮ ДВЕРЬ 

(Россия, 2008) 16+
19.00 ПРОВИНЦИАЛЬНАЯ 

МУЗА (Россия, 2012) 16+ 
23.00 ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 16+
00.30 БАЛЬЗАКОВСКИЙ 

ВОЗРАСТ, ИЛИ ВСЕ 
МУЖИКИ СВО… 16+

03.10 Понять. Простить 16+
04.10 Неравный брак 16+
06.00 Джейми: Обед за 15 минут 16+

06.00 Настроение
08.00 МЕСТО ВСТРЕЧИ 

ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ 
(Одесская к/ст, 1979) 12+ 
Режиссер С. Говорухин
В ролях: Владимир Высоц-
кий, Владимир Конкин, 
Сергей Юрский, Александр 
Белявский и др.
Лето 1945 года. Отгремел 
салют Великой Победы, 
и страна постепенно воз-
вращается к мирной жиз-
ни. Молоденький командир 
разведроты Володя Шара-
пов, приходит по распреде-
лению в МУР, в отдел 
по борьбе с бандитизмом...

10.55 Городское собрание 12+
11.30 События
11.50 ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО 12+
13.40 Мой герой. Елена Драпеко 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ 12+
17.00 Естественный отбор 12+
17.50 МОЯ ЛЮБИМАЯ СВЕ

КРОВЬ (Россия, 2016) 12+
19.40 События
20.00 Петровка, 38 16+
20.20 Право голоса 16+
22.00 События
22.30 Донбасс. Постхаризматиче-

ский период 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Прощание. 

Георгий Жуков 16+
01.25 Сталин в Царицыне, 

или Кровавый хаос 12+
02.20 Петровка, 38 16+
02.35 ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ 12+
04.20 ХОЛОДНЫЙ РАСЧЕТ 

(Россия, 2014) 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.40 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
12.50 60 минут с Ольгой Скабеевой 

и Евгением Поповым 12+
14.00 Вести
14.25 Вести. Местное время
14.40 МОРОЗОВА 12+

В больнице в собственном 
кабинете мертвым найден 
завотделением. В резуль-
тате осмотра тела экс-
пертами обнаружены сле-
ды укола. Подозрения пада-
ют на одного из врачей, 
с которым покойный зав-
отделением постоянно 
конфликтовал. Подозревае-
мый вину отрицает 
и утверждает, что зав-
отделением во время их 
последней встречи 
за несколько часов до смер-
ти сообщил, что уходит 
на пенсию, а своим преем-
ником видит именно подо-
зреваемого. Проверка под-
тверждает слова подозре-
ваемого. Опрос пациентов 
и медперсонала позволяет 
установить пугающую 
закономерность: те, кто 
имел конфликты с одной 
из медсестер, вскоре уми-
рают...

17.00 Вести. Местное время
17.25 Андрей Малахов 16+
18.50 60 минут с Ольгой Скабеевой 

и Евгением Поповым 12+
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 В ЧУЖОМ КРАЮ 12+
23.50 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
02.35 СОБАЧЬЯ РАБОТА 12+ 

05.00 РУССКИЙ ДУБЛЬ 16+
06.00 Деловое утро НТВ 12+
08.20 Мальцева 12+
09.10 МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД 16+
10.00 Сегодня
10.20 МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД 16+
11.15 Дело врачей 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.30 Место встречи
17.15 ДНК 16+
18.15 ШЕФ. ИГРА 

НА ПОВЫШЕНИЕ 16+
19.00 Сегодня
19.40 ШЕФ. ИГРА 

НА ПОВЫШЕНИЕ 16+
21.00 ВОРОНА 16+
00.00 Сегодня
00.10 Поздняков 16+
00.25 Место встречи 16+
02.20 Таинственная Россия 16+
03.20 Поедем, поедим! 0+
04.05 МОСКВА. 

ТРИ ВОКЗАЛА 16+

06.00 Тайны кино 12+
06.50 МУЛЬТИУТРО 0+
08.20 ТАЙНА ЖЕЛЕЗНОЙ ДВЕРИ 

(СССР, 1970) 0+ 
Режиссер Михаил Юзовский
В ролях: Эвальдас Микалю-
нас, Андрей Харыбин, 
Мичислав Юзовский и др. 
Четвероклассник Толик 
Рыжков, удирая от посто-
вого милиционера, случайно 
познакомился с волшебни-
ком и стал обладателем 
спичек, исполняющих все его 
желания и капризы. Вместе 
с другом Толик очутился 
на необыкновенном остро-
ве, где все плохое считает-
ся хорошим, а хорошее — 
плохим...

09.40 ПОНЕДЕЛЬНИК  ДЕНЬ 
ТЯЖЕЛЫЙ (СССР, 1963) 12+ 
Режиссер Иван Лукинский
В ролях: Иван Воронов, 
Николай Гриценко, Людми-
ла Хитяева и др. 
Товарищество на паях 
Тонап организовало выпуск 
продуктов питания. Глава 
подпольной организации 
Христофоров, обеспокоен-
ный сбытом продукции, раз-
работал операцию по сбли-
жению с горпромсоветом: 
напросился на встречу, 
а к понедельнику поручил 
помошнику подыскать 
подарок. Однако случился 
казус: в колбасе была обна-
ружена заводная головка 
от золотых часов Евлампия 
Кокина...

11.15 Песни нашего кино 12+
11.50, 21.35 2425 

НЕ ВОЗВРАЩАЕТСЯ 
(СССР, 1968) 16+

13.35 Тайны кино 12+
14.35 ТАЙНА ЖЕЛЕЗНОЙ ДВЕРИ 

(СССР, 1970) 0+
16.00 ВЕСНА (СССР, 1947) 0+ 
18.05 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 12+
20.00 ПОНЕДЕЛЬНИК  ДЕНЬ 

ТЯЖЕЛЫЙ (СССР, 1963) 12+
23.10 Раскрывая мистические 

тайны. Вуду 12+
23.55 Это по-нашему 12+
00.25 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 12+
02.05 Гонка изображений 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Сегодня 29 октября. 

День начинается
09.55 Модный приговор
10.55 Жить здорово! 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.25 Время покажет 16+
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 МАЖОР [S] 16+
22.45 Большая игра 12+
23.45 Вечерний Ургант [S] 16+
00.20 Познер 16+
01.20 На самом деле 16+
02.20 Мужское / Женское 16+
03.00 Новости
03.05 Мужское / Женское 16+
03.20 Модный приговор
04.20 Контрольная закупка
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05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
11.00 Документальный проект 16+
12.00 Информационная 

программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
16.00 Информационная 

программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Информационная 

программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН: 

ВОЙНА (США — Канада — 
Новая Зеландия, 2017) 16+ 

Режиссер Мэтт Ривз
В ролях: Энди Серкис, Вуди 
Харрельсон, Стив Зан, 
Карин Коновал, Амайя Мил-
лер, Терри Нотари, Тай Олс-
сон, Майкл Адамуэйт, Тоби 
Кеббелл и др.
Клан генетически изменен-
ных обезьян под предводи-
тельством шимпанзе 
Цезаря сталкивается 
с военизированной группой 
людей, которую возглавля-
ет безжалостный полков-
ник. Цезарь теряет свою 
семью и большую часть 
соплеменников, после чего 
его ждет война с армией 
людей и собственными вну-
тренними демонами. Гря-
дет последняя, решающая 
битва за право быть 
доминирующим видом 
на планете Земля...

22.30 Водить по-русски 16+
23.00 Новости 16+
23.25 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
00.30 СТРЕЛОК (Болгария — 

Великобритания — США, 
2007) 16+

02.20 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

03.20 Тайны Чапман 16+
04.15 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+

06.00, 08.00, 19.30, 00.30 
Самое яркое 16+

06.30 Самое вкусное 12+
07.00, 09.00, 16.00, 22.30 

Новости 360
09.30, 10.20 Вкусно 360 12+
11.10, 12.30, 14.40 

Все просто! 12+
12.00 Дневные новости
13.00, 13.50 МУЖЧИНА 

ВО МНЕ 16+
16.20 Растем вместе 12+
17.10, 18.00 МОСКОВСКИЙ 

ДВОРИК 16+
19.00 Большие новости
23.00, 23.45 КАТЯ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ 16+

06.00 Ералаш 0+
06.35 ШОУ МИСТЕРА ПИБОДИ 

И ШЕРМАНА 0+
07.25 ТРИ КОТА 0+
07.40 СЕМЕЙКА КРУДС. 

НАЧАЛО 6+
08.05 ДА ЗДРАВСТВУЕТ 

КОРОЛЬ ДЖУЛИАН! 6+
08.30 ДРАКОНЫ. ГОНКИ 

ПО КРАЮ 6+
09.30 ANGRY BIRDS В КИНО 6+
11.15 ЧУДОЖЕНЩИНА 

(Китай — США — Гонконг, 
2017) 16+

14.00 КУХНЯ 12+
19.30 ИВАНОВЫИВАНОВЫ 16+
21.00 РИДДИК (США — Велико-

британия, 2013) 16+ 
Режиссер Дэвид Туи
В ролях: Вин Дизель, Карл 
Урбан, Кэти Сакхофф, Букем 
Вудбайн и др.
Брошенный умирать 
на пустынной планете 
Риддик сражается с хищ-
никами и становится силь-
нее и опаснее себя прежне-
го. Открывшие на него 
охоту галактические 
наемники оказываются 
пешками в грандиозном 
плане отмщения...

23.25 Шоу Уральских 
пельменей 16+

00.30 Уральские пельмени 16+
01.00 МИЛЛИОНЕР ПОНЕВОЛЕ 

(США, 2002) 12+
02.50 ИГРА 16+
03.50 КРЫША МИРА 16+
04.45 ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА 16+

06.00 Заклятые соперники 12+
06.30 Несвободное падение 16+
07.00 Новости
07.05 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

08.55 Новости
09.00 Футбол. Российская 

Премьер-лига 0+
10.50 Тотальный футбол 12+
11.50 Новости
11.55 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

12.35 Футбол. Чемионат Италии. 
Лацио — Интер 0+

14.25 Ген победы 12+
14.55 Новости
15.05 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

15.55 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат мира. Женщины. 
Команды. Финал. Прямая 
трансляция из Катара

18.10 Новости
18.15 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

18.35 КХЛ. Венские сезоны 12+
18.55 Континентальный вечер
19.25 Хоккей. КХЛ. СКА (Санкт-

Петербург) — Куньлунь 
(Пекин). Прямая трансляция

21.55 Новости
22.00 Профессиональный бокс. 

Всемирная Суперсерия. 
1/4 финала. Трансляция 
из США 16+

23.15 Все на Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. 
Эксперты

00.00 БЕШЕНЫЙ БЫК 
(США, 1980) 16+

02.30 Профессиональный бокс. 
Трансляция из США 16+

04.15 НИНДЗЯ (США, 2009) 16+

06.30 Новости культуры
06.35 Пешком... Тула железная
07.00 Новости культуры
07.05 Правила жизни
07.30 Новости культуры
07.35 СИТА И РАМА
08.20 Новости культуры
08.25, 13.45 Первые в мире. 

 Синтезатор Мурзина
08.45 ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 ХХ век. Хоккей, хоккей
12.15, 18.40 Тем временем. 

Смыслы с Александром 
Архан гельским

13.05 Мы — грамотеи!
14.00 Древний Египет — жизнь 

и смерть в Долине Царей. 
Жизнь

15.00 Новости культуры
15.10 Эрмитаж. Авторская 

 программа Михаила 
 Пиотровского

15.40 Белая студия
16.20 ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА
17.30 Исторические концерты. 

Великие дирижеры. Сейдзи 
Одзава. Ведущий Андрей 
Золотов

19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Ступени цивилизации. 

Древний Египет — жизнь 
и смерть в Долине Царей. 
Смерть

21.45 Искусственный отбор
22.25 СИТА И РАМА
23.10 Культурный отдых
23.40 Новости культуры
00.00 День памяти жертв 

политических репрессий. 
Соловецкий. Первый 
и пос ледний

00.40 Тем временем. Смыслы 
с Александром Архан-
гельским

01.25 ХХ век. Хоккей, хоккей.
02.25 Иван Озеров. Мудрец 

из Чухломы

06.00 Сегодня утром
08.00 Теория заговора. Игрушки 

массового поражения 12+
09.00 Новости дня
09.30 ЗАСТАВА ЖИЛИНА 16+
10.00 Военные новости
10.05 ЗАСТАВА ЖИЛИНА 16+
13.00 Новости дня
13.15 ЗАСТАВА ЖИЛИНА 16+
13.40 ПОСЛЕДНИЙ БОЙ 16+
14.00 Военные новости
14.05 ПОСЛЕДНИЙ БОЙ 16+
17.05 Жизнь в СССР от А до Я. 

Квартирный вопрос 12+
18.00 Новости дня
18.40 Мотоциклы Второй Мировой 

войны. Железные кони 
освободителей 6+

19.35 Легенды армии с Алексан-
дром Маршалом. Петр 
 Ивашутин 12+

20.20 Улика из прошлого. Брил-
лианты для мафии. История 
одного убийства 16+

21.10 Специальный репортаж 12+
21.35 Открытый эфир 12+
23.00 Новости дня
23.15 Между тем с Наталией 

 Метлиной 12+
23.45 Подводный флот России 12+
00.35 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ
04.15 ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ 

(Россия, 1994) 16+
05.30 Перелом. Хроника 

Победы 12+

06.30, 07.30, 18.00, 23.55 
6 кадров 16+

06.50 Удачная покупка 16+
07.00, 03.10 Понять. Простить 16+
07.45 По делам несовершенно-

летних 16+
09.50 Давай разведемся! 16+
10.50 Тест на отцовство 16+
11.50 Реальная мистика 16+
12.50 Понять. Простить 16+
13.55 ОДНА НА ДВОИХ 

(Украина, 2018) 16+
19.00 КАФЕ НА САДОВОЙ 

(Украина, 2017) 16+
Режиссер Кристина Сиволап
В ролях: Марина Куклина, 
Антон Семкин и др.
Ольга, Ника и Валентина 
вместе работают в кафе. 
У каждой из них есть свои 
проблемы и тайны. Ольга 
взяла на себя вину мужа 
и вместо него отсидела 
тюремный срок. Сейчас она 
всеми силами пытается 
вернуть сына, которого 
супруг отдал на воспита-
ние в другую семью...

23.00 ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 16+
00.30 БАЛЬЗАКОВСКИЙ ВОЗ

РАСТ, ИЛИ ВСЕ МУЖИ
КИ СВО... 16+

03.40 Неравный брак 16+
05.35 Джейми: 

Обед за 15 минут 16+

06.00 Настроение
08.00 Доктор И 16+
08.35 МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ

НИТЬ НЕЛЬЗЯ (Одесская 
киностудия, 1979) 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События

11.50 ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО 12+

13.40 Мой герой. Яна Сексте 12+
14.50 Город новостей
15.05, 02.35 ПУАРО АГАТЫ

КРИСТИ 12+
16.55 Естественный отбор 12+
17.45 МОЯ ЛЮБИМАЯ СВЕ

КРОВЬ (Россия, 2016) 12+
20.00, 02.15 Петровка, 38 16+
20.20 Право голоса 16+
22.30 Осторожно, мошенники! 

Влюбленные дуры 16+
23.05 Доказательства смерти 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Удар властью. Михаил 

Евдокимов 16+
01.25 Жизнь при белых, или 

Нерешительность Антона 
Деникина 12+

04.20 ХОЛОДНЫЙ РАСЧЕТ 
(Россия, 2014) 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.40 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
12.50 60 минут. Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

14.00 Вести
14.25 Вести. Местное время
14.40 МОРОЗОВА 12+

17.00 Вести. Местное время
17.25 Андрей Малахов. Прямой 

эфир 16+
18.50 60 Минут. Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 В ЧУЖОМ КРАЮ 12+
23.20 Вечер с Владимиром Соло-

вьевым 12+
02.05 СОБАЧЬЯ РАБОТА 12+ 

05.00 РУССКИЙ ДУБЛЬ 16+
06.00 Деловое утро НТВ 12+
08.20 Мальцева 12+
09.10, 10.20 МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД 16+
10.00 Сегодня
11.15 Дело врачей 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.30 Место встречи
17.15 ДНК 16+
18.15, 19.40 КУБА 16+
19.00 Сегодня
21.00 ВОРОНА 16+
23.00 ЛЮБОВЬ ПОД ГРИФОМ 

СОВЕРШЕННО СЕКРЕТНО 
(Россия, 2008) 16+

00.00 Сегодня
00.10 ЛЮБОВЬ ПОД ГРИФОМ 

СОВЕРШЕННО СЕКРЕТНО 
(Россия, 2008) 16+

01.15 Место встречи 16+
03.05 Квартирный вопрос 0+
04.10 МОСКВА. 

ТРИ ВОКЗАЛА 16+

06.00, 13.35 Тайны кино 12+
06.50 МУЛЬТИУТРО 0+
07.50 ТРИ ТОЛСТЯКА 

(СССР, 1966) 0+ 
Режиссеры: Алексей Бата-
лов, Иосиф Шапиро
В ролях: Лина Бракните, 
Петр Артемьев и др.
Фильм-сказка о ловком 
ка натоходце Тибуле, борю-
щемся вместе с оружейни-
ком Просперо и всем наро-
дом против тиранов, трех 
Толстяков, которые управ-
ляют государством, пока 
маленький наследник Тут-
ти не достиг совершенно-
летия...

09.30, 20.00 БЛОНДИНКА 
ЗА УГЛОМ (СССР, 1984) 12+ 

11.00 Песни нашего кино 12+
11.30 ЗАГАДКА ЭНДХАУЗА

(СССР, 1989) 12+ 
14.35 ТРИ ТОЛСТЯКА 

(СССР, 1966) 0+
16.15 СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ 

(СССР, 1941) 0+
18.10, 00.10 ЧИСТО АНГЛИЙ

СКИЕ УБИЙСТВА 12+
21.30 713Й ПРОСИТ ПОСАДКУ

(СССР, 1962) 12+
22.55 Раскрывая мистические 

тайны 12+
23.45 Это по-нашему 12+
01.55 Гонка изображений 12+
05.30 Песни нашего кино 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Сегодня 30 октября. 

День начинается
09.55 Модный приговор
10.55 Жить здорово! 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.25 Время покажет 16+
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 МАЖОР [S] 16+
22.45 Большая игра 12+
23.45 Вечерний Ургант [S] 16+
00.20 На самом деле 16+
01.20 Мужское / Женское 16+
02.15 Модный приговор
03.00 Новости
03.05 Модный приговор
03.20 Давай поженимся! 16+
04.10 Контрольная закупка
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05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
09.00 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+
11.00 Документальный проект 16+
12.00 Информационная 

программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Засекреченные списки 16+
16.00 Информационная 

программа 112 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Информационная 

программа 112 16+
20.00 МЫ ИЗ БУДУЩЕГО 

(Россия, 2008) 16+ 
Режиссер Андрей Малюков
В ролях: Данила Козлов-
ский, Дмитрий Волкостре-
лов, Владимир Яглыч, 
Андрей Терентьев, Екатери-
на Климова, Борис Галкин, 
Даниил Страхов и др.
Команда черных следопытов 
занимается поиском исто-
рических ценностей на про-
дажу. Их интересует 
все — от документов 
и медалей, до немецкого 
оружия. Однажды они нахо-
дят солдатские книжки 
времен Великой Отече-
ственной войны с собствен-
ными фотографиями. Шоки-
рованные находкой коллеги 
отправляются купаться 
в озере — и внезапно пере-
носятся прямо в 1942 год...

22.20 Смотреть всем! 16+
23.25 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
00.30 МЫ ИЗ БУДУЩЕГО2 

(Россия, 2010) 16+
02.20 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
03.20 Тайны Чапман 16+
04.20 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+

06.00, 08.00, 19.30, 00.30 Самое 
яркое 16+

06.30 Самое вкусное 12+
07.00, 09.00, 16.00, 22.30 

Новости 360
09.30, 10.20 Вкусно 360 12+
11.10, 12.30, 14.40 

Все просто! 12+
12.00 Дневные новости
13.00, 13.50 МУЖЧИНА 

ВО МНЕ 16+
16.20 Растем вместе 12+
17.10, 18.00 МОСКОВСКИЙ 

ДВОРИК 16+
19.00 Большие новости
23.00, 23.45 КАТЯ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ 16+

06.00 Ералаш 0+
06.35 ШОУ МИСТЕРА ПИБОДИ 

И ШЕРМАНА 0+
07.00 ДА ЗДРАВСТВУЕТ 

КОРОЛЬ ДЖУЛИАН! 6+
07.25 ТРИ КОТА 0+
07.40 СЕМЕЙКА КРУДС. 

НАЧАЛО 6+
08.05 ДА ЗДРАВСТВУЕТ 

КОРОЛЬ ДЖУЛИАН! 6+
08.30 ДРАКОНЫ. ГОНКИ 

ПО КРАЮ 6+
09.30 Уральские пельмени 16+
09.35 ПОСЕЙДОН 

(США, 2006) 12+
11.30 РИДДИК (США — Велико-

британия, 2013) 16+
14.00 КУХНЯ 12+
20.00 ИВАНОВЫИВАНОВЫ 16+
21.00 ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ

ДЕНИЯМИ (США — 
Австралия, 2016) 16+ 

23.10 Шоу Уральских 
пельменей 16+

00.30 Уральские пельмени 16+
01.00 АНГЕЛЫ ЧАРЛИ 

(Германия — США, 2000) 0+
02.50 ИГРА 16+
03.50 КРЫША МИРА 16+
04.45 ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА 16+
05.35 Музыка на СТС 16+

06.00 Заклятые соперники 12+
06.30 Несвободное падение 16+
07.00, 08.55, 12.50, 15.20, 18.50, 
21.25, 22.15 Новости
07.05, 12.55, 15.25, 21.30, 00.25 

Все на Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. 
Эксперты

09.00 ЛЕГЕНДА О БРЮСЕ ЛИ 
(Китай, 2009) 16+

13.20 Смешанные единоборства. 
UFC. Волкан Оздемир 
против Энтони Смита. 
Трансляция из Канады 16+

15.55 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат мира. Мужчины. 
Многоборье. Финал. 
Прямая трансляция 
из Катара

18.55 Все на футбол!
19.25 Футбол. Олимп — Кубок 

России по футболу сезона 
2018–2019. 1/8 финала. 
Локомотив (Москва) — 
Енисей (Красноярск). 
Прямая трансляция

22.00 Команда мечты 12+
22.25 Футбол. Чемпионат Италии. 

Милан — Дженоа. 
Прямая трансляция

01.00 УЩЕРБ 
(США — Канада, 2009) 16+

03.00 Смешанные единоборства. 
Fight Nights. Магомед 
Исмаилов против Владими-
ра Минеева. Трансляция 
из Москвы 16+

05.00 Профессиональный бокс 
и смешанные единоборства. 
Старт сезона 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 10.00,
 15.00, 19.30, 23.40 Новости 

культуры
06.35 Пешком... Москва союзная
07.05, 20.05 Правила жизни
07.35, 22.25 СИТА И РАМА
08.30, 16.20 ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА
10.15 Наблюдатель
11.10 80 лет Владиславу Виногра-

дову. ХХ век. Я возвращаю 
ваш портрет.

12.15 Что делать? Программа 
Виталия Третьякова

13.05 Доктор Воробьев. Перечи-
тывая автобиографию

14.00 Древний Египет — жизнь 
и смерть в Долине Царей. 
Смерть

15.10 Библейский сюжет
15.40 Сати. Нескучная классика. 

с Хиблой Герзмавой 
и Туганом Сохиевым

17.50 Исторические концерты. 
Великие дирижеры. Артуро 
Тосканини. Ведущий 
Андрей Золотов

18.40 Что делать? Программа 
Виталия Третьякова

19.45 Главная роль
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Ступени цивилизации. 

Забытые царицы Египта
21.45 Кино о кино. Калина крас-

ная. Слишком русское кино
23.10 Культурный отдых
00.00 Владимир Маканин. Цена 

личного голоса
00.45 Что делать? Программа 

Виталия Третьякова
01.30 ХХ век. Я возвращаю ваш 

портрет.
02.35 Мировые сокровища. 

Ваттовое море. Зеркало 
небес

06.00 Сегодня утром
08.20 ТАЙНАЯ СТРАЖА 16+
09.00, 13.00, 23.00 Новости дня
09.15 ТАЙНАЯ СТРАЖА 16+
10.00 Военные новости
10.05 ТАЙНАЯ СТРАЖА 16+
12.50 ТАЙНАЯ СТРАЖА 16+
13.15 ТАЙНАЯ СТРАЖА 16+
14.00 Военные новости
14.05 ТАЙНАЯ СТРАЖА 16+
17.05 Жизнь в СССР от А до Я. 

Мода для народа 12+
18.00 Новости дня
18.40 Перехватчики МиГ-25 

и МиГ-31. Лучшие в своем 
деле 12+

19.35 Последний день. Софико 
Чиаурели 12+

20.20 Секретная папка 12+
21.10 Специальный репортаж 12+
21.35 Открытый эфир 12+
23.15 Между тем с Наталией Мет-

линой 12+
23.45 Подводный флот России 12+
00.35 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ
04.10 КОЧУБЕЙ 

(Ленфильм, 1958) 6+

06.30, 07.30, 18.00, 23.40 
6 кадров 16+

06.50 Удачная покупка 16+
07.00, 12.45, 03.10 Понять. 

Простить 16+
07.40 По делам несовершенно-

летних 16+
09.45 Давай разведемся! 16+
10.45 Тест на отцовство 16+
11.45 Реальная мистика 16+
13.50 ПОДАРИ МНЕ ЖИЗНЬ 

(Украина, 2018) 16+
19.00 ПЕРЕКРЕСТКИ 

(Украина, 2017) 16+ 
22.45 ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 16+
00.30 БАЛЬЗАКОВСКИЙ 

ВОЗРАСТ, ИЛИ ВСЕ 
МУЖИКИ СВО... 16+

03.40 Неравный брак 16+
05.35 Домашняя кухня 16+

06.00 Настроение
08.10 Доктор И 16+
08.45 МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ

НИТЬ НЕЛЬЗЯ (Одесская 
киностудия, 1979) 12+

10.35 Александр Белявский. Лич-
ное дело Фокса 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События

11.50 ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО 12+

13.40 Мой герой. Сергей 
Беликов 12+

14.50 Город новостей
15.05, 02.50 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ 12+
16.55 Естественный отбор 12+
17.50 МОЯ ЛЮБИМАЯ 

СВЕКРОВЬ2 
(Россия, 2017) 12+ 
Режиссер Филипп Коршунов
В ролях: Евгения Дмитрие-
ва, Константин Соловьев, 
Галина Польских и др.
Сколько свекровей должно 
собраться вместе, чтобы 
эта гремучая смесь превы-
сила критическую массу 
и произошел взрыв эмоций, 
который не оставит кам-
ня на камне от семейного 
очага? В большой семье 
Соколовских и Бутузовых 
количество свекровей 
на квадратный метр 
жилой площади явно пере-
валило безопасный рубеж... 

20.00 Петровка, 38 16+
20.20 Право голоса 16+
22.30 Линия защиты 16+
23.05 Прощание. Юрий 

Богатырев 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Хроники московского быта. 

Секс, ложь, видео 18+
01.25 Белый и красный террор, 

или Судьба Феликса Дзер-
жинского 12+

02.15 Осторожно, мошенники! 
Влюбленные дуры 16+

04.30 НА БЕЛОМ КОНЕ 
(Россия, 2016) 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.40 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
12.50 60 Минут. Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

14.00 Вести
14.25 Вести. Местное время
14.40 МОРОЗОВА 12+
17.00 Вести. Местное время
17.25 Андрей Малахов. Прямой 

эфир 16+
18.50 60 минут. Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 В ЧУЖОМ КРАЮ 12+
23.20 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
02.05 СОБАЧЬЯ РАБОТА 12+ 

05.00 ОСНОВНАЯ ВЕРСИЯ 16+
06.00 Деловое утро НТВ 12+
08.20 Мальцева 12+
09.10 МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД 16+
10.00 Сегодня
10.20 МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД 16+
11.15 Дело врачей 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.30 Место встречи
17.15 ДНК 16+
18.15 КУБА 16+
19.00 Сегодня
19.40 КУБА 16+
21.00 ВОРОНА 16+
23.00, 00.10 ЛЮБОВЬ 

ПОД ГРИФОМ СОВЕР
ШЕННО СЕКРЕТНО2 
(Россия, 2008) 16+ 

Режиссер Алексей Гусев
В ролях: Сергей Селин, 
Жанна Эппле, Алексей 
Нилов, Михаил Евланов, 
Евгений Леонов-Гладышев, 
Евгений Филатов и др.
Вначале Васильева 
настроена отрицательно 
по отношению к Селину, 
так как не может пове-
рить в то, что Зорин 
ее сдал. Но постепенно 
она проникается к нему 
благодарностью, которая 
перерастает в симпатию. 
Селин тоже начинает 
испытывать к ней неж-
ные чувства. Однако 
он отказывается 
ее отпустить. С огром-
ным трудом, но они 
все-таки добираются 
до Петербурга...

00.00 Сегодня
01.10 Место встречи 16+
03.00 Дачный ответ 0+
04.05 МОСКВА. 

ТРИ ВОКЗАЛА 16+

06.00 Тайны кино 12+
06.50 МУЛЬТИУТРО 0+
08.15 Раскрывая тайны звезд 12+
09.05, 15.00 УЧЕНИК ЛЕКАРЯ 

(СССР, 1983) 0+ 
Режиссер Борис Рыцарев. 
В ролях: Олег Казанчеев, 
Наталья Вавилова, Олег 
Голубицкий, Михаил Глуз-
ский и др. 
Промышляющий врачевани-
ем предприимчивый юноша, 
стремясь завоевать рас-
положение своей возлюб-
ленной, клянется выле-
чить ее матушку от тяж-
кой болезни. Чтобы всерьез 
познать секреты медици-
ны, ему приходится под 
видом глухонемого нанять-
ся в помощники к лучшему 
лекарю. Удастся ли герою 
сдержать свое обещание?

10.20 ЕГО ЗВАЛИ РОБЕРТ 
(СССР, 1967) 12+ 
Режиссер Илья Ольшвангер. 
В ролях: Олег Стриженов, 
Марианна Вертинская, 
Михаил Пуговкин и др. 
Молодой красивый ученый 
Сергей Сергеевич создает 
робота по своему образу 
и подобию. Ему дают имя 
Роберт. Симпатичная 
девушка Таня принимает 
Роберта за Сергея Сергее-
вича. Однажды Роберт — 
существо, лишенное всяче-
ских чувств, — сбегает 
из лаборатории...

11.55 Песни нашего кино 12+
12.30 713Й ПРОСИТ ПОСАДКУ 

(СССР, 1962) 12+
14.05 Тайны кино 12+
16.25 БЕСПОКОЙНОЕ 

ХОЗЯЙСТВО
(СССР, 1946) 0+ 

18.10 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА 12+

20.00 ЕГО ЗВАЛИ РОБЕРТ 
(СССР, 1967) 12+

21.30 ЗАГАДКА ЭНДХАУЗА 
(СССР, 1989) 12+

23.15 Раскрывая мистические 
тайны 12+

00.05 Это по-нашему 12+
00.35 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 12+
02.20 Гонка изображений. 12+
05.40 Вспомнить все 12+

05.00 Телеканал Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Сегодня 31 октября. 

День начинается
09.55 Модный приговор
10.55 Жить здорово! 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.25 Время покажет 16+
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 МАЖОР [S] 16+
22.45 Большая игра 12+
23.45 Вечерний Ургант [S] 16+
00.20 На самом деле 16+
01.20 Мужское / Женское 16+
02.15 Модный приговор
03.00 Новости
03.05 Модный приговор
03.20 Давай поженимся! 16+
04.10 Контрольная закупка
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05.00 Территория 
заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Документальный 
проект 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Документальный 

проект 16+
12.00 Информационная 

программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки 

человечества 
с Олегом Шишкиным 16+

14.00 Засекреченные 
списки 16+

16.00 Информационная 
программа 112 16+

16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Информационная 

программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 9 РОТА 

(Россия — Украина — 
Финляндия, 2005) 16+ 

Режиссер Федор Бондарчук
В ролях: Федор Бондарчук, 
Алексей Чадов, Иван Коко-
рин, Артем Михалков, Кон-
стантин Крюков, Артур Смо-
льянинов, Михаил Поречен-
ков, Ирина Рахманова
Война в Афганистане. 
В самое сердце боевых 
действий отправлена 
группа молодых бойцов — 
9 рота. Отряд под коман-
дованием опытного стар-
шины должен держать 
оборону во время перехода 
колонны русских военных. 
Этот бой они не забудут 
никогда, ведь ради унич-
тожения 9 роты афган-
ские боевики пойдут 
на любые жертвы...

22.30 Смотреть всем! 16+
23.00 Новости 16+
23.25 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
00.30 НАД ЗАКОНОМ 

(США, 1988) 16+
02.20 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
03.20 Тайны Чапман 16+
04.10 Территория 

заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00, 08.00, 19.30, 00.40 
Самое яркое 16+

06.30 Самое вкусное 12+
07.00, 09.00, 16.00, 22.30 

Новости 360
09.30, 10.20 Вкусно 360 12+
11.10, 12.30, 14.40 

Все просто! 12+
12.00 Дневные новости
13.00, 13.50 МУЖЧИНА 

ВО МНЕ 16+
16.20 Растем вместе 12+
17.10, 18.00 МОСКОВСКИЙ 

ДВОРИК 16+
19.00 Большие новости
23.00, 23.50 ОДНОЛЮБЫ 16+

06.00 Ералаш 0+
06.35 ШОУ МИСТЕРА ПИБОДИ 

И ШЕРМАНА 0+
07.00 ДА ЗДРАВСТВУЕТ 

КОРОЛЬ ДЖУЛИАН! 6+
07.25 ТРИ КОТА 0+
07.40 СЕМЕЙКА КРУДС. 

НАЧАЛО 6+
08.05 ДА ЗДРАВСТВУЕТ 

КОРОЛЬ ДЖУЛИАН! 6+
08.30 ДРАКОНЫ. 

ГОНКИ ПО КРАЮ 6+
09.30 Уральские пельмени. 16+
09.50 АНГЕЛЫ ЧАРЛИ 

(Германия — США, 2000) 0+
11.50 ОХОТНИКИ 

ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ 
(США — Австралия, 2016) 16+

14.00 КУХНЯ 12+
20.00 ИВАНОВЫИВАНОВЫ 16+
21.00 ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ 

(США, 1997) 12+ 
23.35 Шоу Уральских пельменей 16+
00.30 Уральские пельмени 16+
01.00 АНГЕЛЫ ЧАРЛИ2 

(США, 2003) 12+
03.00 ИГРА 16+
04.00 КРЫША МИРА 16+
04.55 ДВА ОТЦА 

И ДВА СЫНА 16+
05.45 Музыка на СТС 16+

06.00 Заклятые соперники 12+
06.30 Несвободное падение 16+
07.00, 08.55, 11.00, 13.35, 15.55, 
18.10, 22.25 Новости
07.05, 11.05, 23.00 Все на Матч! 

Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты

09.00 Смешанные единоборства. 
Bellator. Федор Емельянен-
ко против Чейла Соннена. 
Александр Шлеменко про-
тив Анатолия Токова. Транс-
ляция из США 16+

11.35 Смешанные единоборства. 
UFC. Эрик Андерс против 
Тиаго Сантоса. Трансляция 
из Бразилии 16+

13.40 Футбол. Олимп — Кубок 
России по футболу сезона 
2018–2019. 1/8 финала. 
Ахмат (Грозный) — Арсенал 
(Тула) 0+

15.40 Команда мечты 12+
16.10 Спортивная гимнастика. 

Чемпионат мира. Женщины. 
Многоборье. Финал. Прямая 
трансляция из Катара

18.15 Все на футбол!
18.55 Футбол. Олимп — 

Кубок России по футболу 
сезона 2018–2019. 
1/8 финала. Ростов — 
Зенит (Санкт-Петербург)

20.55 Футбол. Олимп — Кубок 
России по футболу сезона 
2018–2019. 1/8 финала. 
Спартак (Москва) — Анжи 
(Махачкала). Прямая транс-
ляция

21.55 Все на футбол!
22.30 Команда мечты 12+
23.40 Баскетбол. Евролига. Муж-

чины. ЦСКА (Россия) — 
Олимпиакос (Греция) 0+

01.40 Вся правда про ... 12+
02.10 ЛЕГЕНДА О БРЮСЕ ЛИ 

(Китай, 2009) 16+

06.30 Новости культуры
06.35 Пешком... Москва — 

Дмитров
07.00 Новости культуры
07.05 Правила жизни
07.30 Новости культуры
07.35 СИТА И РАМА
08.20 Новости культуры
08.25 Первые в мире. 

Каркасный дом Лагутенко
08.45 ДВА КАПИТАНА 

(Мосфильм, 1976)
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 ХХ век. Голубой огонек 

в Колонном зале Дома сою-
зов. 1964

12.15 Игра в бисер с Игорем Вол-
гиным. Астрид Линдгрен. 
Трилогия о Карлсоне

13.00 Доктор Воробьев. Перечи-
тывая автобиографию

14.00 Забытые царицы Египта
15.00 Новости культуры
15.10 Моя любовь — Россия! 

Ведущий Пьер Кристиан 
Броше. Казанские модницы

15.40 95 лет со дня рождения 
Сергея Микаэляна. Острова

16.20 ДВА КАПИТАНА 
(Мосфильм, 1976)

17.35 Исторические концерты. 
Великие дирижеры. 
Бернард Хайтинк

18.45 Игра в бисер с Игорем Вол-
гиным. Астрид Линдгрен. 
Трилогия о Карлсоне

19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Ступени цивилизации. Под-

водный мир древнего горо-
да Байи

21.45 Энигма. Мизия
22.25 СИТА И РАМА
23.10 Культурный отдых
23.40 Новости культуры
00.00 Черные дыры. Белые пятна
00.40 Игра в бисер с Игорем Вол-

гиным. Астрид Линдгрен
01.20 ХХ век. Голубой огонек 

в Колонном зале 
Дома союзов. 1964

02.25 Степан Макаров. Беспокой-
ный адмирал

06.00 Сегодня утром
08.20 ТАЙНАЯ СТРАЖА 16+
09.00 Новости дня
09.15 ТАЙНАЯ СТРАЖА 16+
10.00 Военные новости
10.05 ТАЙНАЯ СТРАЖА 16+
12.50 ТАЙНАЯ СТРАЖА. 

СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ 16+
13.00 Новости дня
13.15 ТАЙНАЯ СТРАЖА. 

СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ 16+
14.00 Военные новости
14.05 ТАЙНАЯ СТРАЖА. 

СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ 16+
17.05 Жизнь в СССР от А до Я. 

Берегись автомобиля 12+
18.00 Новости дня
18.40 Перехватчики МиГ-25 

и МиГ-31. Лучшие в своем 
деле 12+

19.35 Легенды космоса. 
Георгий Береговой 6+

20.20 Код доступа 12+
21.10 Специальный репортаж 12+
21.35 Открытый эфир12+
23.00 Новости дня
23.15 Между тем с Наталией 

Метлиной 12+
23.45 Подводный флот России 12+
00.35, 03.40 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ
05.25 Перелом. Хроника Победы 12+

06.30, 07.30, 18.00, 23.45 
6 кадров 16+

06.50 Удачная покупка 16+
07.00 Понять. Простить 16+
07.45 По делам несовершенно-

летних 16+
09.50 Давай разведемся! 16+
10.50 Тест на отцовство 16+
11.50 Реальная мистика 16+
12.50 Понять. Простить 16+
13.55 КАФЕ НА САДОВОЙ 

(Украина, 2017) 16+

19.00 НОТЫ ЛЮБВИ 
(Украина, 2018) 16+

22.50 ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 16+
00.30 БАЛЬЗАКОВСКИЙ 

ВОЗРАСТ, ИЛИ ВСЕ 
МУЖИКИ СВО... 16+

03.20 Понять. Простить 16+
03.50 Неравный брак 16+
05.35 Домашняя кухня 16+

06.00 Настроение
08.10 Доктор И 16+
08.45 ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ 

(Мосфильм, 1975)
10.35 Евгений Матвеев. 

Эхо любви 12+
11.30 События
11.50 ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО 12+
13.40 Мой герой. Станислав 

Садальский 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.00 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ 12+
17.00 Естественный отбор 12+
17.50 МОЯ ЛЮБИМАЯ СВЕ

КРОВЬ2 (Россия, 2017) 12+
19.40 События
20.00 Петровка, 38 16+
20.20 Право голоса 16+
22.00 События
22.30 Обложка. 

Громкие разводы 16+
23.05 Список Берии. Железная 

хватка наркома 12+
00.00 События. 25-й час
00.30 Хроники московского быта 12+
01.15 Чудо на Висле, или Тухачев-

ский против Пилсудского 12+
03.35 Юмор осеннего периода 12+
04.30 НА БЕЛОМ КОНЕ 

(Россия, 2016) 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.40 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
12.50 60 минут. Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

14.00 Вести
14.25 Вести. Местное время
14.40 МОРОЗОВА 12+
17.00 Вести. Местное время
17.25 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 16+
18.50 60 минут. Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 В ЧУЖОМ КРАЮ 12+
23.20 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
02.05 СОБАЧЬЯ РАБОТА 12+ 

05.00 ОСНОВНАЯ ВЕРСИЯ 16+
06.00 Деловое утро НТВ 12+
08.20 Мальцева 12+
09.10, 10.20 МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД 16+
10.00 Сегодня
11.15 Дело врачей 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.30, 01.10 Место встречи
17.15 ДНК 16+
18.15, 19.40 КУБА 16+
19.00 Сегодня
21.00 ВОРОНА 16+
23.00, 00.10 ЛЮБОВЬ 

ПОД ГРИФОМ СОВЕР
ШЕННО СЕКРЕТНО3 
(Россия, 2008) 16+ 
Режиссер Алексей Гусев
В ролях: Сергей Селин, Жан-
на Эппле, Алексей Нилов, 
Михаил Евланов и др.
Зорин приговорен к пожиз-
ненному заключению... 
После этого Васильева 
оказалась в маленьком про-
винциальном городке. У нее 
новая жизнь, новое имя. 
Селин ее находит и пыта-
ется вернуть их былые 
отношения...

00.00 Сегодня
03.05 НашПотребНадзор 16+
04.10 МОСКВА. 

ТРИ ВОКЗАЛА 16+

06.00 Тайны кино 12+
06.50 МУЛЬТИУТРО 0+
08.30 КОРОЛЬ ДРОЗДОБОРОД 

(ГДР, 1965) 0+ 
09.50, 20.00 ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ

(СССР, 1964) 12+
11.35 Песни нашего кино 12+
12.05 ЗМЕЕЛОВ (СССР, 1985) 12+
14.00 Тайны кино 12+
15.00 РАЗ, ДВА  ГОРЕ 

НЕ БЕДА! (СССР, 1988) 0+
16.40 ПОДКИДЫШ (СССР, 1939) 0+
18.10 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 12+
21.45 БАРМЕН ИЗ ЗОЛОТОГО 

ЯКОРЯ (СССР, 1986) 12+ 
Режиссер Виктор Живолуб 
В ролях: Евгений Гераси-
мов, Андрей Ростоцкий, 
Татьяна Догилева и др.
Бармен портового рестора-
на присваивает себе бумаж-
ник с крупной суммой валю-
ты, оставленный в его 
машине членом команды 
иностранного судна, 
и таким образом оказыва-
ется втянутым в операцию, 
тщательно разработанную 
иностранной разведкой...

23.05 Раскрывая мистические 
тайны 12+

23.55 Это по-нашему 12+
00.25 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 12+
02.05 Гонка изображений 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Сегодня 1 ноября. 

День начинается
09.55 Модный приговор
10.55 Жить здорово! 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.25 Время покажет 16+
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 МАЖОР [S] 16+
22.45 Большая игра 12+
23.45 Вечерний Ургант [S] 16+
00.20 На самом деле 16+
01.20 Мужское / Женское 16+
02.15 Модный приговор
03.00 Новости
03.05 Модный приговор
03.20 Давай поженимся! 16+
04.10 Контрольная закупка
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СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Документальный проект 16+
12.00 Информационная 

программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Засекреченные списки 16+
16.00 Информационная 

программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Информационная 

программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 Держи вора! 16+
21.00 Беспощадный закон 

Кармы 16+
23.00 ДЕВУШКА С ТАТУИРОВ

КОЙ ДРАКОНА 
(США — Швеция — 
Норвегия, 2011) 16+ 
Режиссер Дэвид Финчер
В ролях: Дэниэл Крейг, 
Руни Мара, Кристофер 
Пламмер, Стеллан Скар-
сгард, Стивен Беркофф
Влиятельный промышлен-
ник Хенрик Вагнер поруча-
ет журналисту Микаэлю 
Блумквисту найти его пле-
мянницу Харриет, бесслед-
но исчезнувшую 40 лет 
назад. Магнат убежден, 
что Харриет убили и что 
убийца — один из членов 
многочисленного клана 
Вагнеров. Блумквист 
берется за расследование 
этого таинственного дела 
при поддержке Лисбет 
Саландер — гениальной 
татуированной хакерши 
с тяжелой судьбой...

02.00 АЗИАТСКИЙ СВЯЗНОЙ 
(США — Тайланд, 2015) 16+

03.30 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

04.30 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00, 08.00, 19.30, 00.40 Самое 
яркое 16+

06.30 Самое вкусное 12+
07.00, 09.00, 16.00, 22.30 Ново-

сти 360
09.30, 10.20 Вкусно 360 12+
11.10, 15.30 Все просто! 12+
12.00 Дневные новости
12.30 Все просто! 12+
13.00, 13.50, 14.35 МУЖЧИНА 

ВО МНЕ 16+
16.20 Растем вместе 12+
17.10, 18.00 МОСКОВСКИЙ 

ДВОРИК 16+
19.00 Большие новости
23.00, 23.50 ОДНОЛЮБЫ 16+

06.00 Ералаш 0+
06.35 ШОУ МИСТЕРА ПИБОДИ 

И ШЕРМАНА 0+
07.00 ДА ЗДРАВСТВУЕТ 

КОРОЛЬ ДЖУЛИАН! 6+
07.25 ТРИ КОТА 0+
07.40 СЕМЕЙКА КРУДС. 

НАЧАЛО 6+
08.05 ДА ЗДРАВСТВУЕТ 

КОРОЛЬ ДЖУЛИАН! 6+
08.30 ДРАКОНЫ. ГОНКИ 

ПО КРАЮ 6+
09.30 АНГЕЛЫ ЧАРЛИ2 

(США, 2003) 12+
11.25 ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ 

(США, 1997) 12+
14.00 Уральские пельмени 16+
15.55 ГАРРИ ПОТТЕР И КУБОК 

ОГНЯ (Великобритания — 
США, 2005) 16+

19.00 ГАРРИ ПОТТЕР 
И ПРИНЦПОЛУКРОВКА 
(Великобритания — США, 
2009) 12+

22.00 Слава богу, ты пришел! 16+
23.00 ТРЕТИЙ ЛИШНИЙ2 

(США, 2015) 18+ 
01.15 ЦЕНТУРИОН (Великобри-

тания — Франция — США, 
2010) 16+

03.10 ТРИ МУШКЕТЕРА (Вели-
кобритания — США — 
Австрия, 1993) 0+

04.50 6 кадров 16+

06.00 Заклятые соперники 12+
06.30 Несвободное падение 16+
07.00, 08.55, 11.00, 12.30, 15.05, 

19.30, 21.55 Новости
07.05 Все на Матч! 
09.00 Футбол. Олимп — Кубок 

России по футболу сезона 
2018–2019. 1/8 финала. 
Спартак (Москва) — Анжи 
(Махачкала) 0+

11.05 Все на Матч! 
11.35 Профессиональный бокс. 

Энтони Джошуа против 
Александра Поветкина 16+

12.35 Футбол. Олимп — Кубок 
России по футболу сезона 
2018–2019. 1/8 финала. 
Крылья Советов (Самара) — 
Краснодар 0+

14.35 Команда мечты 12+
15.10 Все на Матч! 
15.55 Спортивная гимнастика. 

Чемпионат мира
19.35, 00.40 Все на Матч! 
19.55 Баскетбол. Евролига. Муж-

чины. Химки (Россия) — 
Гран Канария (Испания). 
Прямая трансляция

22.00 Все на футбол! Афиша 12+
22.40 Футбол. Чемпионат Фран-

ции. ПСЖ — Лилль. Прямая 
трансляция

01.10 Футбол. Чемпионат Италии. 
Наполи — Эмполи 0+

03.00 Футбол. Чемпионат 
Германии. Штутгарт — 
Айнтрахт 0+

05.00 Спортивный детектив 16+

06.30 Новости культуры
06.35 Пешком... Москва транс-

портная
07.00 Новости культуры
07.05 Правила жизни
07.30 Новости культуры
07.35 СИТА И РАМА
08.20 Новости культуры
08.25 Первые в мире. 

Луноход Бабакина
08.40 ДВА КАПИТАНА 

(Мосфильм, 1976)
10.00 Новости культуры
10.20 ВЫСОКАЯ НАГРАДА 

(Союздетфильм, 1939)
11.50 Ораниенбаумские игры
12.35 Черные дыры. Белые пятна
13.20 95 лет со дня рождения 

Анатолия Гребнева. 
Кинематограф личной 
искренности

14.00 Подводный мир древнего 
города Байи

15.00 Новости культуры
15.10 Письма из провинции. 

Белозерск. Вологодская 
область

15.40 Энигма. Мизия
16.20 ДВА КАПИТАНА 

(Мосфильм, 1976)
17.35 Исторические концерты. 

Великие дирижеры. 
Евгений Мравинский. 
Ведущий Андрей Золотов

18.45 Царская ложа
19.30 Новости культуры
19.45 Смехоностальгия
20.15 Искатели. Московский 

тайник Юсуповых
21.05 Линия жизни. Татьяна
22.10 СИТА И РАМА
23.00 Новости культуры
23.20 Премьера. 

Клуб Шаболовка, 37
00.20 ГУПЕШКА (Россия, 2016)
01.45 Искатели
02.30 Ветер вдоль берега. 

Прометей

06.20 ЮНГА СЕВЕРНОГО ФЛО
ТА (К/ст им. Горького, 1973)

08.20, 09.15, 10.05, 12.50, 
13.15, 14.05 ТАЙНАЯ 
СТРАЖА. СМЕРТЕЛЬ
НЫЕ ИГРЫ 16+

09.00 Новости дня
10.00 Военные новости
13.00 Новости дня
14.00 Военные новости
17.05 Жизнь в СССР от А до Я. 

За витриной универмага 12+
18.00 Новости дня
18.40 Разведка боем. Секретное 

оружие Виктора Леонова 12+
19.35 КОМАНДИР СЧАСТЛИ

ВОЙ ЩУКИ (Мосфильм, 
1972) 12+

21.35, 23.15 СЛУШАТЬ 
В ОТСЕКАХ (К/ст им. 
Довженко, 1985) 12+

23.00 Новости дня
00.35, 04.00 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ

06.30 6 кадров 16+
06.50 Удачная покупка 16+
07.00 Понять. Простить 16+
07.30 6 кадров 16+
07.35 По делам несовершенно-

летних 16+
09.40 Давай разведемся! 16+
10.40 Тест на отцовство 16+
11.40 Реальная мистика 16+
12.40 Понять. Простить 16+
14.15 ПЕРЕКРЕСТКИ (Украина, 

2017) 16+
18.00 6 кадров 16+
19.00 ПРОЕЗДНОЙ БИЛЕТ (Рос-

сия, 2010) 16+ 
22.50 ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 16+
23.45 6 кадров 16+
00.30 ДОМФАНТОМ В ПРИ

ДАНОЕ (Россия, 2007) 16+
04.35 Понять. Простить 16+
05.05 Неравный брак 16+
06.00 Домашняя кухня 16+

06.00 Настроение
08.10 СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ 

СИБИРСКОЙ 
(Мосфильм, 1947) 6+ 
Режиссер Иван Пырьев
В ролях: Владимир Дружни-
ков, Марина Ладынина, 
Борис Андреев, Вера Васи-
льева, Сергей Калинин, 
Елена Савицкая, 
Владимир Зельдин
Фронтовое ранение поста-
вило крест на карьере 
талантливого пианиста 
Андрея Балашова. Он уез-
жает в Сибирь работать 
на строительстве комби-
ната. Но случайная встре-
ча с прежними друзьями-
музыкантами и с любимой 
девушкой меняет его 
жизнь...

10.15 ОДНА ЛОЖЬ НА ДВОИХ 
(Россия, 2018) 12+

11.30 События
11.50 ОДНА ЛОЖЬ НА ДВОИХ 

(Россия, 2018) 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.15 Обложка. 

Громкие разводы 16+
15.50 ОДИНОКИМ ПРЕДО

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИ
ТИЕ (Мосфильм, 1983) 12+

17.35 ВОСЕМЬ БУСИН 
НА ТОНКОЙ НИТОЧКЕ 
(Россия, 2017) 12+

19.40 События
20.05 ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА. ВТОРОЕ 
ДЫХАНИЕ 12+

22.00 В центре событий 
с Анной Прохоровой

23.10 Приют комедиантов 12+
01.00 Вячеслав Невинный. 

Талант и 33 несчастья 12+
01.40 Петровка, 38 16+
01.55 ПРОШЛОЕ УМЕЕТ 

ЖДАТЬ (Россия, 2015) 12+
04.50 Один + Один 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.40 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
12.50 60 минут. Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

14.00 Вести
14.25 Вести. Местное время
14.40 МОРОЗОВА 12+
17.00 Вести. Местное время
17.25 Андрей Малахов. Прямой 

эфир 16+
18.50 60 минут. Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 В ЧУЖОМ КРАЮ 12+
01.15 СРЕДСТВО ОТ РАЗЛУКИ 

(Россия, 2015) 12+
Режиссер Юрий Лейзеров
В ролях: Дарья Егорова, 
Евгений Воловенко, Иван 
Жидков, Екатерина Соло-
матина, Екатерина Семено-
ва, Евгения Ахременко
Учительница музыки Катя 
знакомится с бизнесменом 
Владом. Мужчина красиво 
ухаживает, они начинают 
встречаться, и вскоре 
пара уже строит планы 
на дальнейшую счастли-
вую жизнь, выбирает 
обручальные кольца. Катя 
не знает, что Влад давно 
женат. Со своей супругой 
Ириной он знаком со сту-
денческой скамьи, и его 
нынешнее благосостоя-
ние — во многом ее заслу-
га. Но по-женски Ирина 
несчастна. У нее не полу-
чается забеременеть, она 
страдает от нереализо-
ванного материнского 
чувства и всю свою 
любовь и заботу целиком 
отдает мужу. Вскоре 
в жизни Кати начинает-
ся черная полоса: ее уволь-
няют по наговору 
и новую работу найти 
не удается...

05.00 ОСНОВНАЯ ВЕРСИЯ 16+
06.00 Деловое утро НТВ 12+
08.20 Мальцева 12+
09.10 МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД 16+
10.00 Сегодня
10.20 МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД 16+
11.15 Дело врачей 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.30 Место встречи
17.10 ДНК 16+
18.10 Жди меня 12+
19.00 Сегодня
19.35 ЧП. Расследование 16+
20.00 КУБА 16+
21.00 ВОРОНА 16+
00.05 Захар Прилепин. 

Уроки русского 12+
00.40 Мы и наука. 

Наука и мы 12+
01.40 Место встречи 16+
03.35 Таинственная Россия 16+
04.20 МОСКВА. 

ТРИ ВОКЗАЛА 16+

06.00 Тайны кино 12+
06.50 МУЛЬТИУТРО 0+
08.00 Раскрывая тайны звезд 12+
08.50 РАЗ, ДВА  ГОРЕ 

НЕ БЕДА! (СССР, 1988) 0+
10.25, 20.00 ПРОХИНДИАДА, 

ИЛИ БЕГ НА МЕСТЕ 
(СССР, 1984) 12+ 
Режиссер Виктор 
Трегубович
В ролях: Александр Каля-
гин, Людмила Гурченко, 
Татьяна Догилева, Ирина 
Дымченко, Виктор Зозулин
Герой ленты — сотрудник 
солидного научно-исследо-
вательского института 
Сан Саныч Любомудров — 
личность необыкновенная. 
Обаятельный ловкач 
и тонкий психолог, он 
в совершенстве владеет 
искусством общаться 
с нужными людьми...

12.05 Песни нашего кино 12+
12.40 БАРМЕН ИЗ ЗОЛОТОГО 

ЯКОРЯ (СССР, 1986) 12+
14.15 Тайны кино 12+
15.15 КОРОЛЬ ДРОЗДОБОРОД 

(ГДР, 1965) 0+
16.40 КЛЮЧИ ОТ НЕБА

(СССР, 1964) 12+ 
Режиссер Виктор Иванов. 
В ролях: Александр Лень-
ков, Валерий Бессараб, Зоя 
Вихорева, Наталья Сурове-
гина, Генрих Осташевский
Герои фильма — бравые 
воины-ракетчики. В одной 
воинской части судьба сво-
дит лейтенанта Кирилло-
ва, новобранца Лагоду, 
юную Полину и военврача 
Анну. После всевозможных 
ссор по пустякам, которые 
так свойственны молодым 
людям, сердца четырех 
героев наконец успокоят-
ся, и в дивизионе будут 
сыграны аж целых две 
свадьбы...

18.10 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА 12+

21.35 ЗМЕЕЛОВ (СССР, 1985) 12+
23.20 Раскрывая мистические 

тайны 12+
00.10 Это по-нашему 12+
00.40 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 12+
02.20 Гонка изображений. 12+
05.35 Вспомнить все 12+

05.00 Телеканал Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Сегодня 2 ноября. 

День начинается
09.55 Модный приговор
10.55 Жить здорово! 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.25 Время покажет 16+
18.50 Человек и закон 

с Алексеем Пимановым 16+
19.55 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Голос. Перезагрузка [S] 12+
23.30 Вечерний Ургант [S] 16+
00.25 Queen: История альбома 

News of the World [S] 16+
01.40 В наше время 12+
03.30 Модный приговор
04.25 Давай поженимся! 16+
05.15 Контрольная закупка
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Размещение рекламы

(499) 557-04-04

Животные и растения

Юридические 
услуги

Товары
и услуги

● Ветритуал. Т. 8 (495) 772-34-72

● Юридическая помощь. Консульта-
ция без оплаты. Т. 8 (495) 136-73-30

Частности
Городской юридический центр. 
Социальный центр, оказывающий 
правовое содействие населению! 
Бесплатная консультация веду-
щих юристов и адвокатов! Много-
летний опыт работы! Льготы пен-
сионерам и инвалидам! Звоните! 
Т. 8 (495) 101-01-41

● Бесплатная юридическая кон-
сультация. Московский центр юри-
дической поддержки. Уголовные 
и гражданские дела. Иски; Защита 
в суде; Кредиты; Вклады; Долги; Мо-
шенничество; ДДУ. Наследственные, 
семейные, земельные споры и трудо-
вые споры. Многоканальная горячая 
линия. Мы поможем Вам, Звоните! Т. 
8 (495) 256-05-05
● Возврат кв-р. Т. 8 (495) 210-25-63

Знакомства
● Невинную девушку от 20 до 30 лет 
ищет житель Подмосковья 65 лет для 
брака. Т. 8 (496) 273-28-17
● Встреча. Ира. Т . 8 (915) 138-23-21

● Ремонт стир. маш. Т. (916) 039-99-87
● Радиодетали б/у. Т. 8 (903) 125-40-10

● Московская социальная юридиче-
ская служба. Бесплатные консультации. 
Составление исков. Участие в судах. Все 
споры, в т.ч. вернем или расслужебим 
квартиру. Выпишем из квартиры. На-
следство. Семейные споры. Банкротство 
физлиц. Т. 8 (499) 409-91-42

● Юристы! Вознаграждение после ре-
зультата! Т. 8 (495) 920-76-96
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Туризм и отдых

Медицинские услуги

Здоровье и красота

Коллекционирование

Магия, гадания

Недвижимость

● Автовыкуп дорого! Т. 8 (967) 100-08-00
● А/Газель на дачу. Т. 8 (499) 394-30-60
● Автовыкуп 24 ч. Т. 8 (925) 013-29-97
● Грузоперевозки. Т. 8 (968) 058-66-78
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 011-25-45
● Автопереезды. Т. 8 (495) 728-69-81
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Автовыкуп честно. Т. 8 (495) 227-56-55
● Авто + грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78

Авто, запчасти
● Сниму выгодно. Т. 8 (903) 961-52-66
● Сниму комнату. Т. 8 (925) 325-66-10

● Работа. Кассир, грузчик, упаковщик. 
З/П сразу! Т. 8 (499) 649-34-82
● Ваша работа. Т. 8 (967) 070-35-81

Работа и образование

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Мебель

Деньги всем! Быстро. Гарантиро-
ванно. Надежно. С любой кредит-
ной историей. В день обращения. 
Без предоплаты, без отказов. 
Спецпредложения и скидки пен-
сионерам! Работаем до резуль-
тата. Посредник Морхова Оксана 
Дмитриевна. Т. 8 (909) 654-28-21

Софья Михайловна (г. Кольчуги-
но, Владимирская обл.). Принимаю 
в Москве. Сохранение семьи, по-
мощь близким и детям. Охранение 
от колдовства. Работа со сложными 
случаями. При себе иметь бутылку 
воды и яйцо. Т. 8 (495) 508-15-71

● Сильнейшая предсказательница 
из села Седино. Служительница Свя-
то-Успенского храма, потомок слепого 
предсказателя Серафима Матушка Ан-
на. Настоящее, прошлое, будущее. На-
зывает имена. Решение всех проблем. 
Т. 8 (905) 721-08-57
● Потомственная предсказательница 
Армида, опыт работы 19 л. Ищете по-
мощь в решении проблем? У вас черная 
полоса, чувствуете порчу, не складыва-
ется личная жизнь? Хотите избавить-
ся от соперников, обидчиков, решить 
финанс. проблемы? Помогу бесплатно! 
Т. 8 (926) 553-93-19
● Помогу! Сглаз, безбрачие, невезе-
ние, деньги. Гадаю. Т. (905) 698-76-35
● Срочная магич. помощь: бизнес, се-
мейные проблемы. Т. 8 (968) 393-42-72

Строительство и ремонт

Коллекционер купит дорого! 
Награды, иконы, картины, знач-
ки, фарфор, статуэтки, серебро, 
бронзу, ювелирные изделия, ки-
тайские будды, предметы военной 
атрибутики. Т:. 8 (495) 797-05-24, 
8 (926) 050-12-40

Янтарь куплю дорого, статуэт-
ки, подстаканники, самовары 
угольные, портсигары, значки, 
будды, серебро столовое, иконы, 
шкатулки палех, монеты, елочные 
и детские игрушки СССР, открыт-
ки до 1940 г. Выезд бесплатно. 
Т. 8 (495) 643-72-12

Антикварный магазин «Стиль» 
дорого покупает и принимает на 
комиссию: иконы, юв. изд., мебель, 
картины, изд. из серебра, книги, 
монеты и др. Б/пл. оценка и выезд. 
Круглосуточно.

 ☎ 8 (495) 683-44-68
styleantik@yandex.ru

Любовь Владимировна. Предска-
жу судьбу, верну мужа, решаю лю-
бые проблемы, сниму порчу, венец 
безбрачия. Ст. м. «Пражская».

☎  8 (910) 455-66-66
www.gospozha-luba.ru

Акриловый вкладыш. Ремонт 
ванных комнат, панели ПВХ, плит-
ка, сантехника. Недорого.

 ☎ 8 (495) 761-36-10
акрил-ремонт.рф

Кредиты, ссуды

● Куплю модельки авто, железн. до-
рогу, солдатиков, игрушки, духи, па-
тефон, фотоаппараты, военную форму, 
значки, часы, монеты, книги, иконы, 
марки, открытки, фарфор, хрусталь, 
подстаканн., янтарь, самовар, радио-
аппаратуру, пластинки, кукол и анти-
квар. Т. 8 (495) 508-53-59
● Куплю посуду, статуэтки, серебро. 
Т. 8 (916) 155-34-82
● Вещи Китай. Т. 8 (916) 993-36-64

● Предсказательница Нона. Помощь. 
Ст. м. «Люблино». Т. 8 (909) 908-82-49
●Гадаю. Вопрос бесплатно. Помощь. 
Медиум. Т. 8 (925) 676-21-20
● Маг, любая помощь. Т. (917) 585-85-25

● Библиотеку домашнюю: собрание 
сочинений русских и зарубежных авто-
ров, любую научную и техническую ли-
тературу, книги по истории, философии, 
архитектуре и искусству, географии, 
а также книги до 1917  г. и многое другое 
куплю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46
● Антикварные книги, открытки, 
фотографии, фарфор, значки, иконы, 
чугунное и бронзовое литье, боны, мо-
неты и многое другое покупаем дорого. 
Возможен выезд специалиста на дом. 
Т.: 8 (910) 409-07-68, 8 (916) 694-48-39
● Покупаем книги, книжные полки, 
техническую литературу, библиотеки, 
архивы, фарфор, статуэтки, самовар, 
бронзу, старинную мебель и игрушки, 
старые фотографии, значки, открытки, 
картины, иудаику и любой антиквариат. 
Выезд. Перевозки. Т. 8 (495) 585-40-56
● Музей покупает: картины, иконы, 
открытки, значки, марки, монеты, 
банкноты, статуэтки, бижутерию, ча-
сы, самовары, елочные игрушки, ки-
но-фотоаппаратуру, документы, акции, 
золото, серебро, бронзу, янтарь, кукол, 
солдатиков и др. Т. 8 (495) 641-67-21
● Книги. Выезд от 150 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 241-19-52
● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Часы, иконы. Т. 8 (965) 397-31-37
● Ткани СССР. Т. (916) 993-36-64
● Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60
● Куплю книги. Т. 8 (985) 275-43-33
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05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

08.00 КРЕПОСТЬ: ЩИТОМ 
И МЕЧОМ 6+

09.20 Минтранс 16+
10.20 Самая полезная 

программа 16+
11.20 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
16.20 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+
18.30 Засекреченные списки. 

Кина не будет! 10 страшных 
обломов 16+

20.30 МЕХАНИК (США, 2010) 16+ 
Режиссер Саймон Уэст
В ролях: Джейсон Стэтхэм, 
Бен Фостер, Тони Голдуин, 
Дональд Сазерленд и др.
Артур Бишоп по прозвищу 
Механик — элитный кил-
лер, никогда не допускаю-
щий промашек в своей 
работе. Он подтвердил 
свое хладнокровие и умение 
даже тогда, когда ему 
было поручено убрать сво-
его друга Гарри, подо зре-
вае мого в предательстве 
корпоративных интересов. 
Вскоре Механику дают 
подопечного — начинаю-
щего киллера Стива. 
Наставник и ученик посте-
пенно сближаются, еще 
не зная, что в будущем им 
придется вступить друг 
с другом в смертельную 
схватку...

22.10 МЕХАНИК: 
ВОСКРЕШЕНИЕ 
(Франция — США, 2016) 16+

00.00 ПРИСТРЕЛИ ИХ 
(США, 2007) 18+
Режиссер Майкл Дэвис
В ролях: Клайв Оуэн, Пол 
Джаматти, Моника Беллуч-
чи, Стивен МакХэтти, Грег 
Брайк, Дэниэл Пилон, Сид-
ни Менде-Гибсон, Лукас 
Менде-Гибсони др.
Смит — человек, мучаю-
щийся воспоминаниями 
о трагедиях своего про-
шлого. Волей случая он 
становится свидетелем 
того, как в перестрелке 
убивают беременную жен-
щину. Смит решает спа-
сти ее новорожденного 
ребенка, для чего обраща-
ется за помощью к своей 
старой знакомой — про-
ститутке Донне. Вместе 
они впутываются в таин-
ственный правитель-
ственный заговор и плани-
руют казнь двух влиятель-
ных коррумпированных 
чиновников...

01.30 СПАСАТЕЛЬ 
(США, 2006) 16+

04.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00, 15.30, 00.45 
Самое яркое 16+

08.00, 14.00 Будни
09.00, 12.00, 15.00, 20.00 

Новости 360
09.30, 10.20, 11.10 

Вкусно 360 12+
12.30 Все просто! 12+
13.30 ИнDизайн 12+
16.10, 17.05, 18.00, 19.00 

ОДНОЛЮБЫ 16+
20.30, 21.20, 22.10, 23.00 

УГОЛОВНОЕ ДЕЛО 12+
23.55 4дшоу 16+

06.00 Ералаш 0+
06.20 ШОУ МИСТЕРА ПИБОДИ 

И ШЕРМАНА 0+
06.45 СЕМЕЙКА КРУДС. 

НАЧАЛО 6+
07.10 ДА ЗДРАВСТВУЕТ 

КОРОЛЬ ДЖУЛИАН! 6+
07.35 НОВАТОРЫ 6+
07.50 ТРИ КОТА 0+
08.05 ДРАКОНЫ. ГОНКИ 

ПО КРАЮ 6+
08.30 Уральские пельмени 16+
09.30 ПроСТО кухня 12+
10.30 Рогов. Студия 24 16+
11.30 Союзники 16+
13.05 ФОРРЕСТ ГАМП 0+
16.00 Уральские пельмени 16+
16.30 ЭЛВИН И БУРУНДУКИ. 

ГРАНДИОЗНОЕ БУРУН
ДУКЛЮЧЕНИЕ 
(США, 2015) 6+

18.20 ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ. 
ЭПИЗОД 7  
ПРОБУЖДЕНИЕ СИЛЫ 
(США, 2015) 12+

21.00 ИЗГОЙОДИН. 
ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ. 
ИСТОРИИ 
(США, 2016) 16+ 

23.40 МАШИНА ВРЕМЕНИ 
(США, 2002) 12+

01.30 Союзники 16+
03.00 ФОРРЕСТ ГАМП 0+
05.30 6 кадров 16+
05.50 Музыка на СТС 16+

06.00 Заклятые соперники 12+
06.30 Несвободное падение 16+
07.00 Все на Матч! 

События недели 12+
07.40 КОРОЛЬ ВОЗДУХА 

(США — Канада, 1997) 0+
09.30 Новости
09.40 Профессиональный бокс. 

Андрей Сироткин против 
Джона Райдера. Трансляция 
из Великобритании 16+

11.20 Все на футбол! Афиша 12+
12.20 Новости
12.25 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

13.25 ФутБольно 12+
13.55 Футбол. Российская Пре-

мьер-лига. Локомотив 
(Москва) — Арсенал (Тула). 
Прямая трансляция

15.55 Гандбол. Лига чемпионов. 
Женщины. Ростов-Дон (Рос-
сия) — Копенгаген (Дания). 
Прямая трансляция

17.45 Новости
17.50 Спортивная гимнастика. 

Чемпионат мира. Финалы 
в отдельных видах. Прямая 
трансляция из Катара

19.30 Новости
19.35 Все на футбол!
20.25 Футбол. Чемпионат Англии. 

Арсенал — Ливерпуль. 
Прямая трансляция

22.25 Футбол. Чемпионат Италии. 
Ювентус — Кальяри. Пря-
мая трансляция

00.25 Профессиональный бокс. 
Всемирная Суперсерия. 
1/4 финала. Райан Барнетт 
против Нонито Донэйра. 
Джош Тейлор против Райа-
на Мартина. Прямая транс-
ляция из Великобритании

02.15 Футбол. Чемпионат Фран-
ции. Реймс — Монако 0+

04.15 Шорт-трек. Кубок мира. 
Трансляция из Канады 0+

05.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Даниэль Кормье про-
тив Деррика Льюиса. Пря-
мая трансляция из США

06.30 АДАМ ЖЕНИТСЯ 
НА ЕВЕ (Экран, 1980)

08.50 ОХ И АХ. ОХ И АХ ИДУТ 
В ПОХОД. КОНЕКГОР
БУНОК

10.25 Передвижники. Николай 
Ярошенко

10.50, 00.10 НЕУЛОВИМЫЕ 
МСТИТЕЛИ 
(Мосфильм, 1966)

12.10 Земля людей. Лакцы. 
Каменная книга

12.40 Научный стенд-ап
13.25 Живая природа Японии
14.15 Класс. Академия русского 

балета имени А. Я. Вагано-
вой

15.10 Первые в мире. Парашют 
Котельникова

15.30 СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ 
(Мосфильм, 1941) 

Режиссер Константин Юдин
В ролях: Валентина Серова, 
Евгений Самойлов, Людми-
ла Целиковская, Павел 
Шпрингфельд и др.
Лирическая комедия 
о любовных приключениях 
двух сестер, бравого воен-
ного и неловкого молодого 
ученого...

17.00 Сладкая жизнь
17.45 Кино о кино. Калина крас-

ная. Слишком русское кино
18.25 Романтика романса
20.30 Больше, чем любовь. Петр 

и Мира Тодоровские
21.10 ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА 

МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА 
(Мосфильм, 1981)

22.30 Dance Open. Международ-
ный фестиваль балета

01.25 Живая природа Японии
02.20 Банкет. Кот в сапогах

05.45 РОДНАЯ КРОВЬ 
(Ленфильм, 1963) 12+

07.30 НА ЗЛАТОМ КРЫЛЬЦЕ 
СИДЕЛИ 
(К/ст им. Горького, 1986)

09.00 Новости дня
09.15 Легенды музыки. 

Любовь Казарновская 6+
09.40 Последний день. 

Георгий Гречко 12+
10.30 Не факт! 6+
11.00 Улика из прошлого. Загад-

ки Библии. Наука исследует 
чудо 16+

11.50 Загадки века с Сергеем 
Медведевым. Смерть Стали-
на — отравление? 12+

12.35 Специальный репортаж 12+
13.00 Новости дня
13.15 Секретная папка. 

Проклятие миллиардов. 
Охота на Онассисов 12+

14.00 Десять фотографий. 
Маргарита Симоньян 6+

14.50 Специальный репортаж 12+
15.50 РОССИЯ МОЛОДАЯ 

(К/ст им. Горького, 1981) 6+
18.00 Новости дня
18.10 Задело! с Николаем 

Петровым
18.25 РОССИЯ МОЛОДАЯ 6+
23.00 Новости дня
23.20 РОССИЯ МОЛОДАЯ 6+
05.20 Москва фронту 12+

06.30 6 кадров 16+
07.45 ПО СЕМЕЙНЫМ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ 
(Мосфильм, 1977) 16+

10.25 НОТЫ ЛЮБВИ 
(Украина, 2018) 16+

14.20 МОЯ НОВАЯ ЖИЗНЬ 
(Украина, 2011) 16+

18.00 6 кадров 16+
19.00 СУДЬБА ПО ИМЕНИ 

ЛЮБОВЬ 
(Украина, 2016) 16+ 

22.50 Чудеса 16+
23.50 6 кадров 16+
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЕСЕМ 16+
04.25 Неравный брак 16+
05.30 Домашняя кухня 16+

05.45 Марш-бросок
06.20 АБВГДейка
06.50 У ТИХОЙ ПРИСТАНИ 

(Мосфильм, 1958) 12+
08.15 Православная энциклопе-

дия 6+
08.40 Выходные на колесах 6+
09.20 ФИНИСТ  ЯСНЫЙ 

СОКОЛ 
(К/ст им. Горького, 1975)

10.35 Две жизни Майи Булгако-
вой 12+

11.30 События
11.45 ОДИНОКИМ ПРЕДО

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИ
ТИЕ (Мосфильм, 1983) 12+

13.30, 14.45 НЕРАСКРЫТЫЙ 
ТАЛАНТ (Россия, 2016) 12+

14.30 События
17.40 КРАСОТА ТРЕБУЕТ 

ЖЕРТВ (Россия, 2018) 12+ 
Режиссер Юрий Попович
В ролях: Светлана Летунов-
ская, Юлия Такшина, Павел 
Делонг и др.
Лере сорок, и она начинает 
задумываться о том, что 
пора вступать в борьбу 
с возрастом. Муж Игорь 
уверяет, что любит ее 
такой, как она есть, даже 
если в уголках глаз появля-
ются морщинки. Но подру-
га Ира предупреждает: 
не слушай, что говорят 
мужики, потом будешь 
локти кусать, когда он 
уйдет к молоденькой. 
И Лера решается: она 
ложится в дорогую клини-
ку на пластическую опера-
цию. Ночью, выйдя из пала-
ты, она видит идущую 
по коридору известную 
актрису. И только через 
пару минут вспоминает: 
в дневном выпуске ново-
стей сообщили о трагиче-
ской гибели этой самой 
актрисы...

22.00 События
22.20 Право знать! 16+
23.50 Право голоса 16+
02.40 Донбасс. Постхаризматиче-

ский период 16+
03.10 Список Берии. Железная 

хватка наркома 12+
03.50 Удар властью. Арсений Яце-

нюк 16+
04.35 Прощание. Юрий Богатырев

05.00 Утро России. Суббота
08.40 Местное время. Суббота 12+
09.20 Сто к одному
10.10 Пятеро на одного
11.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.40 Далекие близкие с Борисом 

Корчевниковым 12+
12.55 МЫ ВСЕ РАВНО БУДЕМ 

ВМЕСТЕ (Россия, 2018) 12+ 
Режиссер Александр Грабарь
В ролях: Алла Юганова, Про-
хор Дубравин, Виктория 
Полторак и др.
Когда муж Веры понимает, 
что она никогда не смо-
жет родить ему детей, он 
уходит к ее лучшей подру-
ге. Пытаясь оправиться 
от предательства, Вера 
подбирает на улице бес-
призорного сироту и реша-
ет его усыновить. Она 
не знает, что Ваня — 
наследник огромного 
состояния, и за ним идет 
охота. Случайный знако-
мый — адвокат Иван — 
готов ей помочь в усынов-
лении. Но, познакомившись 
с Ваней, он понимает, что 
это тот самый мальчик, 
которого безуспешно 
разыскивают его клиен-
ты — опекуны, нацелив-
шиеся на его наследство...

15.00 Выход в люди 12+
16.20 Субботний вечер с Никола-

ем Басковым
18.00 Привет, Андрей! Вечернее 

шоу Андрея Малахова 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 МАРУСЯ (Россия, 2018) 12+

01.20 СЮРПРИЗ ДЛЯ ЛЮБИ
МОГО (Россия, 2014) 12+

03.20 ЛИЧНОЕ ДЕЛО 16+

05.10 ЧП. Расследование 16+
05.40 Звезды сошлись 16+
07.25 Смотр 0+
08.00 Сегодня
08.20 Зарядись удачей! 

Лотерейное шоу 12+
09.25 Готовим с Алексеем 

Зиминым 0+
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мертвая 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 Поедем, поедим! 0+
14.00 Крутая история с Татьяной 

Митковой 12+
15.05 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 Однажды. 16+
17.00 Секрет на миллион. 

Сергей Мазаев 16+
19.00 Центральное телевидение 

с Вадимом Такменевым
21.00 ПЕС 16+
23.55 Международная пилорама 

с Тиграном Кеосаяном 18+
00.50 Квартирник НТВ у Маргули-

са. Валерий Сюткин 16+
02.10 34Й СКОРЫЙ 

(СССР, 1981) 16+
03.50 Поедем, поедим! 0+
04.10 МОСКВА. 

ТРИ ВОКЗАЛА 16+ 

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
11.40 Вера. Надежда. Любовь 6+
12.10 Раскрывая тайны звезд 12+
13.00 ДВА КАПИТАНА 

(СССР, 1976) 6+ 
Режиссер Евгений Карелов
В ролях: Борис Токарев, 
Сережа Кудрявцев, Елена 
Прудникова, Лена Лобкина, 
Юрий Богатырев и др. 
В провинциальном городке 
десятилетний Саня Григо-
рьев находит в речке сумку 
с письмами участников 
какой-то экспедиции. 
По удивительному стече-
нию обстоятельств 
с поисками ее следов будет 
связана вся его дальнейшая 
жизнь, и роковую роль 
сыграет в ней тот, 
по чьей вине эта экспеди-
ция погибла...

21.00 ДОСТОЯНИЕ РЕСПУБ
ЛИКИ (СССР, 1971) 12+ 
Режиссер Владимир Бычков 
В ролях: Олег Табаков, 
Андрей Миронов, Спартак 
Мишулин и др. 
Весна 1918 года. Тараканов, 
управляющий имением кня-
зя Тихвинского, с помощью 
бывшего придворного учи-
теля фехтования Маркиза 
и беспризорника Кешки, 
похищает из покинутого 
хозяевами поместья кол-
лекцию полотен и скуль-
птур...

23.25 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПРИНЦА 
ФЛОРИЗЕЛЯ. КЛУБ 
САМОУБИЙЦ, ИЛИ ПРИ
КЛЮЧЕНИЯ ТИТУЛО
ВАННОЙ ОСОБЫ 
(СССР, 1979) 12+ 

02.50 ЧОКНУТЫЕ (СССР, 1991) 12+ 
04.20 Раскрывая тайны звезд 12+
05.50 Вспомнить все 12+

06.00 Новости
06.10 ДВА ФЕДОРА (СССР, 1958)
07.55 Играй, гармонь любимая!
08.45 СМЕШАРИКИ. НОВЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ [S]
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря
10.00 Новости (с субтитрами)
10.15 Любовь Полищук. 

Последнее танго 12+
11.10 Теория заговора 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 На 10 лет моложе [S] 16+
13.00 Идеальный ремонт
14.10 В наше время 12+
16.30 Кто хочет стать миллионе-

ром? с Дмитрием Дибровым
18.00 Эксклюзив с Дмитрием 

Борисовым 16+
19.35 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 16+
23.00 Фигурное катание. 

Гран-при 2018. Трансляция 
из Финляндии [S]

01.00 МОЯ ЛЮБИМАЯ ТЕЩА 
(Франция, 1999) [S] 16+

03.00 Мужское / Женское 16+
03.50 Модный приговор
04.50 Давай поженимся! 16+
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05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.15 НА БЕЗЫМЯННОЙ 
ВЫСОТЕ 16+

10.00 День космических историй 
с Игорем Прокопенко 16+

23.45 Военная тайна с Игорем 
Прокопенко 16+

04.20 ПОСЛЕДНИЙ 
БРОНЕПОЕЗД 16+

06.00, 11.00, 00.45 
Самое яркое 16+

08.10 Вкусно 360 12+
09.00, 12.00, 15.00, 20.00 

Новости 360
09.20, 10.10 Вкусно 360 12+
12.30 Все просто! 12+
14.00, 14.30 Инdизайн 12+
15.20, 16.10, 17.10, 18.05, 

19.00 КРИК СОВЫ 16+
20.30, 21.20, 22.15, 23.05 

ЛЮБОВЬ ЗА ЛЮБОВЬ 16+

Весна 1914 года. Канун Пер-
вой мировой войны. Улан-
ский полк, в котором слу-
жит поручик Александр 
Григорьев стоит 
в заштатном малороссий-
ском городке. Офицеры 
томятся от скуки, вне 
службы проводят время 
в убогом трактире. Пьют, 
спускают в карты 
и без того небольшое 
жалованье. Однажды 
городской аптекарь пред-
ставил поручика местному 
богачу — коммерции 
советнику Стаховскому, 
чья племянница Нина 
при случайной встрече пле-
нила Григорьева своей кра-
сотой. Его пригласили 
к Стаховским. Он был пора-
жен роскошью и изыскан-
ностью их дома, а также 
радушию, с которым был 
принят. Поручик весь вечер 
танцевал с Ниной, но вдруг 
спохватился, что забыл 
пригласить на вальс дочь 
Стаховского, хорошенькую 
семнадцатилетнюю Леру. 
Он поспешил исправить 
оплошность, но в ответ 
на его приглашение девуш-
ка неожиданно разрыда-
лась. Он сразу не понял, 
в чем дело, смешался 
и отошел. А через пять 
минут узнал от Нины, 
что Лера больна, что 
в результате несчастного 
случая ее ноги парализова-
ны и с тех пор она прико-
вана к инвалидной 
ко ляске...

00.00 4Д Шоу 16+

06.00 Ералаш 0+
06.50 НОВАТОРЫ 6+
07.50 ТРИ КОТА 0+
08.05 ЦАРЕВНЫ 0+
09.00 Уральские пельмени 16+
09.30 Шоу Уральских 

пельменей 16+
11.00 Туристы 16+
12.00 Слава богу, 

ты пришел! 16+
13.00 ГАРРИ ПОТТЕР 

И КУБОК ОГНЯ 
(Великобритания — 
США, 2005) 16+

16.00 ГАРРИ ПОТТЕР 
И ПРИНЦ
ПОЛУКРОВКА 
(Великобритания — 
США, 2009) 12+

18.55 ПРЕДЛОЖЕНИЕ 
(США, 2009) 16+

21.00 СТАЖЕР 
(США, 2015) 16+ 

23.30 ЗАГАДОЧНАЯ 
ИСТОРИЯ БЕНДЖАМИ
НА БАТТОНА 
(США, 2008) 16+

02.45 ЦЕНТУРИОН (Великобри-
тания — Франция — США, 
2010) 16+

04.35 6 кадров 16+
05.40 Музыка на СТС 16+

06.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Даниэль Кормье про-
тив Деррика Льюиса. Пря-
мая трансляция из США

08.00 Смешанные единоборства. 
M-1 Challenge. Артем Фро-
лов против Бруно Сильвы. 
Сергей Романов против 
Пабло Ортмана. Трансляция 
из Челябинска 16+

09.45 Все на Матч! 
События недели 12+

10.15 Новости
10.25 Спортивные итоги 

октября 12+
11.25 Автоспорт. Mitjet 2L. Кубок 

России. Прямая трансляция 
из Сочи

12.30 Новости
12.35 Профессиональный бокс. 

Всемирная Суперсерия. 
1/4 финала. Трансляция 
из Великобритании 16+

13.35 Кибератлетика 12+
14.05 Новости
14.10 Все на Матч! 
14.40 Автоспорт. Mitjet 2L. Кубок 

России. Прямая трансляция 
из Сочи

15.45 Новости
15.50 Все на Матч! 
16.25 Ген победы 12+
16.55 Новости
17.05 Хоккей. КХЛ. ЦСКА — Йоке-

рит (Хельсинки). Прямая 
трансляция

20.15 Новости
20.20 Все на Матч! 
21.05 Новая школа: молодые тре-

неры Европы 12+
21.35 Новости
21.40 После футбола с Георгием 

Черданцевым
22.40 Футбол. Чемпионат Испа-

нии. Бетис — Сельта. Пря-
мая трансляция

00.40 Все на Матч! 
01.00 Гандбол. Лига чемпионов. 

Мужчины. Металлург (Маке-
дония) — Чеховские мед-
веди (Россия) 0+

02.45 Футбол. Чемпионат Фран-
ции. Монпелье — 
Марсель 0+

04.45 Шорт-трек. Кубок мира. 
Трансляция из Канады 0+

06.30 Царица небесная. Казан-
ская икона Божией Матери

07.05 МИНИН И ПОЖАРСКИЙ 
(Мосфильм, 1939)

08.50 ВОЛК И СЕМЕРО КОЗ
ЛЯТ. ЧИПОЛЛИНО

09.40 Обыкновенный концерт 
с Эдуардом Эфировым

10.10 Мы — грамотеи!
10.50 НОВЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ 
(Мосфильм, 1968)

12.10 Первые в мире. Электромо-
биль Романова

12.25 Диалоги о животных. 
Московский зоопарк

13.05 Общее дело
13.35 Международный фестиваль 

цирка в Монте-Карло
15.35 ВЕСНА (Мосфильм, 1947)
17.25 Международный этниче-

ский фестиваль Музыка 
наших сердец

19.50 Кино о кино. 
Лютики-цветочки Женить-
бы Бальзаминова

20.30 ЖЕНИТЬБА 
БАЛЬЗАМИНОВА 
(Мосфильм, 1964) 
Режиссер Константин 
Воинов
В ролях: Георгий Вицин, 
Людмила Шагалова, Лидия 
Смирнова, Екатерина Сави-
нова, Жанна Прохоренко, 
Людмила Гурченко и др.
Комедия по мотивам три-
логии А.Островского 
Праздничный сон — до обе-
да, Свои собаки грызутся, 
чужая не приставай, 
За чем пойдешь, то и най-
дешь о мелком чиновнике 
Мише Бальзаминове, неве-
жественном и наивном, 
мечтающем выгодно 
жениться...

21.55 Анна Нетребко и Юсиф 
Эйвазов. Концерт в Токио

23.45 НОВЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ 
(Мосфильм, 1968)

01.05 Сладкая жизнь
01.50 Диалоги о животных. 

Московский зоопарк
02.30 Хармониум

05.40 ЕГОРКА 
(К/ст им. М. Горького, 1984)

06.55 КОМАНДИР СЧАСТЛИ
ВОЙ ЩУКИ 
(Мосфильм, 1972) 12+

09.00 Новости недели с Юрием 
Подкопаевым

09.25 Служу России!
09.55 Военная приемка 6+
10.45 Политический детектив 12+
11.10 Код доступа 12+
12.00 Скрытые угрозы с Николаем 

Чиндяйкиным. Фашизм. 
Новая версия 12+

13.00 Новости дня
13.35 Специальный репортаж 12+
14.00 СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ 

ВОЗМЕЗДИЯ 16+
18.00 Новости. ГЛАВНОЕ
18.45 Всероссийский детский 

вокальный конкурс Юная 
звезда

23.00 Фетисов 12+
23.45 ЗВЕЗДА 

(Ленфильм, 1949) 12+
01.40 ПОД КАМЕННЫМ 

НЕБОМ 
(Ленфильм, 1974) 12+

03.20 ТОЧКА ОТСЧЕТА 
(Беларусьфильм, 1979) 6+

06.30 6 кадров 16+
07.30 ЗНАХАРЬ 

(Польша, 1982) 16+
10.10 УНЕСЕННЫЕ ВЕТРОМ 

(США, 1939) 16+
14.35 СКАРЛЕТТ 

(США, 1994) 16+
21.45 МАЛЕФИСЕНТА (США — 

Великобритания, 2014) 16+ 

23.35 6 кадров 16+
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЕСЕМ 16+
04.20 ВСЕ НАОБОРОТ 

(СССР, 1981) 16+
05.30 Домашняя кухня 16+

05.45 ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ 
(Мосфильм, 1975)

07.35 ВОСЕМЬ БУСИН 
НА ТОНКОЙ НИТОЧКЕ 
(Россия, 2017) 12+

09.35 Вячеслав Невинный. Талант 
и 33 несчастья 12+

10.30, 11.45 СОЛДАТ 
ИВАН БРОВКИН 
(СССР, 1955)

11.30 События
12.35 ИВАН БРОВКИН 

НА ЦЕЛИНЕ 
(СССР, 1958) 12+

14.30 События
14.45 ДЕДУШКА 

(Россия, 2016) 12+ 

Режиссер Игорь Москвитин
В ролях: Сергей Чонишви-
ли, Леонид Громов, Елена 
Валюшкина, Антонина 
Паперная, Любава Берло
Игорь Васильевич — солид-
ный бизнесмен, успешно 
побеждающий не только 
конкурентов, но и соб-
ственный возраст. У него 
налаженная жизнь, моло-
дая подруга и взрослый 
самостоятельный сын. 
Неожиданно для себя он 
оказывается в роли дедуш-
ки. Ира, молодая провинци-
алка, просит его взять 
на воспитание ее 6-лет-
нюю дочь Аню. Ее отец — 
сын Игоря Васильевича, 
и ему этот ребенок 
не нужен. А Ира смертель-
но больна и готова потра-
тить последние силы 
на то, чтобы пробудить 
у деда любовь к внучке...

16.55 МОЯ ЛЮБИМАЯ 
СВЕКРОВЬ. МОСКОВ
СКИЕ КАНИКУЛЫ 
(Россия, 2018) 12+

20.40 ШРАМ (Россия, 2017) 12+
00.25 События
00.40 Петровка, 38 16+
00.50 НЕРАСКРЫТЫЙ ТАЛАНТ 

(Россия, 2016) 12+
04.05 Один + Один 12+

05.40 Сам себе режиссер
06.30 Смехопанорама Евгения 

Петросяна
06.55 Утренняя почта
07.35 Русская смута. История 

болезни. Фильм Алексея 
Денисова 12+

08.40 Местное время. 
Воскресенье

09.20 Сто к одному
10.10 Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым
11.00 Вести
11.20 Смеяться разрешается
12.15 ОНА СБИЛА ЛЕТЧИКА 

(Россия, 2016)12+
16.15 НЕПРЕДВИДЕННЫЕ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВА 
(Россия, 2018) 12+ 
Режиссер Дмитрий Сорокин
В ролях: Ольга Дятловская, 
Максим Радугин, Михаил 
Химичев, Мария Дунаев-
ская, Есения Медведева, 
Анастасия Соловьева, Вик-
тор Васильев, Дмитрий 
Мухин и др.
Оксана работает перевод-
чиком в компании, занима-
ющейся перепродажей 
медикаментов. У нее роман 
с гендиректором — Леони-
дом. Все замечательно, 
только вот есть одно «но» 
...Леонид женат. И однаж-
ды его жена  выживает 
Оксану из компании. Поте-
ряв и работу, и любимого 
мужчину, Оксана решает 
начать новую жизнь. Но ее 
счастью мешают непред-
виденные обстоятель-
ства...

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым 12+
00.30 Дежурный по стране. 

Михаил Жванецкий
01.30 ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА ГЕНЕРАЛА 
(Россия, 2011) 12+

04.55 ЧП. Расследование 16+
05.25 Центральное 

телевидение 16+
07.20 Устами младенца 0+
08.00 Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.35 Кто в доме хозяин? 16+
09.25 Едим дома 0+
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 У нас выигрывают! 

Лотерейное шоу 12+
15.05 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели 16+
18.00 Новые русские 

сенсации 16+
19.00 Сегодня
19.35 Звезды сошлись 16+
21.15 Алла Пугачева, Филипп 

Киркоров, Николай Басков, 
Григорий Лепс и другие 
на юбилейном вечере поэта 
Михаила Гуцериева 12+

23.30 К юбилею НТВ. Брэйн ринг. 
Специальный выпуск 12+

00.35 СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 
ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ 
(СССР, 1974) 0+

02.30 Идея на миллион 12+
03.50 Поедем, поедим! 0+
04.25 МОСКВА. 

ТРИ ВОКЗАЛА 16+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
12.00 НЕУЛОВИМЫЕ МСТИ

ТЕЛИ (СССР, 1966) 12+ 
Режиссер Эдмонд Кеосаян
В ролях: Виктор Косых, 
Валентина Курдюкова, 
Михаил Метелкин, Василий 
Васильев, Ефим Копелян, 
Владимир Трещалов
Бывший гимназист Валер-
ка, веселый отчаянный 
Яшка-цыган, оставшиеся 
сиротами Данька и его 
сестренка Ксанка дали 
клятву внедриться 
в отряд к атаману Бурна-
шу и отомстить ему и его 
банде за смерть отца 
Даньки...

13.20 НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ 
(СССР, 1968) 12+ 

14.45 КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА 
НЕУЛОВИМЫЕ
(СССР, 1971) 12+ 

17.10 КЛЮЧИ ОТ НЕБА
(СССР, 1964) 12+

18.35 ЧОКНУТЫЕ
(СССР, 1991) 12+

20.15 ДВА КАПИТАНА
(СССР, 1976) 6+

06.00 Новости
06.10 Россия от края до края 12+
07.30 СМЕШАРИКИ. 

ПИНКОД [S]
07.45 Часовой [S] 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 

с Дм. Крыловым 12+
10.00 Новости с субтитрами
10.15 Леонид Гайдай. Бриллиан-

товый вы наш! 12+
11.10 Бриллиантовая рука. 

Рождение легенды 12+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.10 ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС 

(СССР, 1961)
13.55 ДЕТИ ДОН КИХОТА 

(СССР, 1965)
Режиссер Евгений Карелов
В ролях: Анатолий Папанов, 
Вера Орлова, Владимир 
Коренев, Лев Прыгунов, 
Андрюша Бельянинов, Ната-
лья Фатеева
Тихий, скромный человек, 
врач роддома Бондаренко 
не понаслышке знает, что 
такое сыновья: у него их 
трое. И доставляют они 
доктору немало хлопот. 
Старший сын Виктор, 
художник, считает себя 
неудачником. Средний, 
Дима, получив после окон-
чания института распре-
деление в Подмосковье, 
собирается ехать 
в Арктику. Младший, Юрка, 
убегает из дома освобож-
дать народы Африки... 

15.20 БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ
ЛЯ (СССР, 1966)

17.10 Три аккорда [S] 16+
19.00 БРИЛЛИАНТОВАЯ РУКА 

(СССР, 1968)
21.00 Время
21.20 Клуб Веселых и Находчи-

вых. Встреча выпускни-
ков-2018 [S] 16+

23.30 Фигурное катание. 
Гран-при 2018. Трансляция 
из Финляндии [S]

01.30 СМЕРТЬ НЕГОДЯЯ 
(Франция, 1977) 16+

03.50 Модный приговор
04.50 Давай поженимся! 16+
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На сегодняшний 
день у нас наблю-
дается настоящий 
туристический 

бум — турпоток по итогам 
этого года будет самый высо-
кий за последние десять лет. 
Ростуризм приводит кон-
кретные цифры: суммарное 
число путешественников (то 
есть с учетом как въездного, 
так и внутреннего туризма) 
по итогам года увеличится на 
10 процентов по сравнению 
с прошлым годом и достиг-
нет почти 90 миллионов че-
ловек. А если сравнить эту 
цифру с 2008 годом, то рост 
количества туристов состав-
ляет 70 процентов. 
Вне всякого сомнения, ос-
новной вклад в улучшение 
туристических показателей 
внес чемпионат мира по 
футболу, который впервые 
проводился в России. Он 
собрал почти 7 миллионов 
болельщиков, которые по-
стоянно перемещались по 
стране — из города в город, 
где проходили матчи. По-
ловина из них иностранцы, 
вторая половина — наши 
соотечественники. И вот по-
следние как раз и помогают 
дальнейшему развитию вну-
треннего туризма в стране. 
— Благодаря футбольному 
чемпионату мы имеем по-
вышение интереса росси-
ян к внутреннему туризму. 
И дело даже не в том, что 
люди уже насытились от-
дыхом за границей, — рас-
сказала «ВМ» заместитель 
руководителя туристиче-
ского портала Екатерина 
Демидова. — Множество 
фанатов, побывав в других 
городах, которые принима-
ли чемпионат мира, при-
езжали оттуда с горящими 
глазами. Ведь там их встре-
чали не хуже, чем в Москве 
и Санкт-Петербурге. А как 
известно, нет лучше реко-
мендации, чем рассказ и по-
хвала очевидца. После этого 
многие стали задумываться: 
мир я уже повидал, по евро-
пейским столицам поездил, 
а до красот своей страны, 

ПОЕДЕМ, 
ПОГЛЯДИМ!

ХОРОШО 
ОТДОХНУТЬ 
МОЖНО НЕ ТОЛЬКО 
НА МОРЕ 
ИЛИ НА ГОРНОЛЫЖНОМ 
КУРОРТЕ. БЛАГОДАРЯ 
МУНДИАЛЮ ДАЖЕ 
В МЕЖСЕЗОНЬЕ 
НАБИРАЕТ 
ПОПУЛЯРНОСТЬ 
ВНУТРЕННИЙ ТУРИЗМ

Туроператоры назвали самые популярные направле-
ния, куда в ноябре поедут российские туристы.
На внутреннем рынке по количеству бронирований 
с большим отрывом впереди Сочи, затем идут Крым 
и Минводы, где есть санаторно-курортное лечение, 
а также Санкт-Петербург, Москва, Казань и Золотое 
кольцо.  В рейтинге зарубежных направлений традици-
онно лидируют Турция, Таиланд, Доминикана и ОАЭ. 
Также пользуются спросом экскурсиионные направле-
ния — Чехия, Франция, Италия и страны Балтии. 

СПРАВКА

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Майя Ломидзе 
директор 
Ассоциации 
туроператоров 
России 

Туристы все чаще едут 
на экскурсии и отдыхать 
в города, которые при-
нимали матчи чемпио-
ната мира по футболу. 
Рост турпотока в них со-
ставил от 15 до 70 про-
центов. Например, в Ка-
зани количество ино-
странных туристов вы-
росло в четыре раза, 
в Калининграде — бо-
лее чем в полтора раза.  
А в Волгограде число 
туристов увеличилось 
почти на 70 процентов.

Бронировать круизы на теплоходах лучше заранее — это выгоднее. 
Например, сейчас самое время подумать о весеннем отпуске

Армен Мурадян 
nedelya@vm.ru
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которые еще по школьным 
учебникам помню, так и не 
добрался. Вот и собираются 
в путь, пакуют чемоданы — 
наверстывать упущенное. 
У кого есть автомобиль — 
путешествуют за рулем. 
Кто-то отдает предпочтение 
самолетам и поездам. А не-
которым нравятся речные 

или морские круизы. Это 
и приключение, и пользы 
больше: свежий воздух, 
красивые виды, новые зна-
комства. 
Согласно опросу, проведен-
ному порталом tvil.ru, самы-
ми лучшими направлениями 
для автотуризма признаны 
Крым и Краснодарский 
край — за них проголосова-
ли 35 процентов респонден-
тов. А все потому, что ехать 
на море по отличной дороге 
одно удовольствие. Также 
в первую пятерку автона-
правлений вошли Карелия 
(13 процентов), Санкт-Пе-
тербург и Ленинградская 

область (11 процентов), 
а также Подмосковье (4 про-
цента). 
Что касается самых попу-
лярных городов и мест, куда 
стремятся попасть и россия-
не, и иностранцы, то в этом 
случае лидируют Москва 
и Санкт-Петербург. Любят 
туристы и Золотое кольцо.
— Маршрут «Золотое коль-
цо» был создан еще в СССР 
и до сих пор пользуется 
огромной популярностью, — 
говорит директор по туриз-
му турагентства Дмитрий 
Морозов. — Он охватывает 
пять областей, и проводится 
круглогодично. 



26    Качество жизни    Здоровье Вечерняя Москва    25 октября — 1 ноября 2018 № 41 (28072) vm.ru

Статистика не-
умолима: с каж-
дым годом боль-
ных простатитом 

мужчин становится все 
больше и больше.
— Тенденция вполне объяс-
нима, — рассказывает врач-
уролог Сергей Жибарев. — 
Просто организм человека 
не приспособлен к сидению 
на одном месте по 7–9 ча-
сов. Страдают все органы, 

а у мужчин в первую очередь 
мочеполовая система.
Нет, сидячая работа, уверен 
врач, сама по себе не явля-
ется причиной острого про-
статита. Просто она прово-
цирует застой и нарушение 
кровотока, отчего малей-
шей простуды, легкой ин-
фекции достаточно, чтобы 
вызвать воспаление органа.
—  П е р в и ч н ы й  п р о с т а -
тит, как правило, всегда 

острый, — говорит Жиба-
рев. — Через это многие 
прошли, и, если мужчина во-
время обратился к врачу, не-
дуг лечится за месяц. А вот 
если перетерпел, попытал-
ся вылечить сам или махнул 
рукой, болезнь с высокой 
долей вероятности перейдет 
в хроническую стадию.
Хронический простатит — 
это вялотекущая болезнь, 
которая заставляет мужчи-

ну пересмотреть свой образ 
жизни. Иначе никак: малей-
шее переохлаждение, пере-
бор с алкоголем, недостаток 
физической активности, 
и — здравствуй, воспаление.
— С диагнозом «хрониче-
ский простатит» жить, слов-
но ничего не произошло, 
уже не получится, — гово-
рит врач. — Но если регуляр-
но посещать кабинет уро-
лога, соблюдать рекомен-

ПОМОГИ 
СЕБЕ САМ

ПРОСТАТИТ 
В XXI ВЕКЕ ВОШЕЛ 
В СПИСОК САМЫХ 
РАСПРОСТРАНЕННЫХ 
БОЛЕЗНЕЙ, КОТОРЫМИ 
СТРАДАЮТ МУЖЧИНЫ. 
КАК ЖИТЬ С ЭТИМ 
ДИАГНОЗОМ И ПОЧЕМУ 
НЕ ВСЕ ТАК ПЛОХО, 
КАК КАЖЕТСЯ, ВМ 
РАССКАЗАЛ УРОЛОГ

По данным Всемирной 
организации здравоох-
ранения (ВОЗ), проста-
титом хотя бы раз пере-
болели 60–80 процентов 
половозрелых мужчин. 
Хроническую стадию бо-
лезни урологи диагно-
стируют у каждого деся-
того пациента. 
В России хроническим 
простатитом страдают 
более 30 процентов 
мужчин репродуктивно-
го возраста.

СПРАВКА

При первых при-
знаках простатита, 
в любом возрасте: 
первым делом — 
визит к врачу-
урологу 

ТРИ ОСНОВНЫХ 
ФАКТОРА РИСКА
■  Переохлаждение ор-
ганизма, особенно ног 
и тазовой области (си-
дение на холодном, 
обувь не по сезону, 
пренебрежение каль-
сонами в холода)

■  Сидячий образ жизни. 
Когда сидите, сосуды 
в тазовой области пе-
режимаются, кровоток 
ухудшается, возника-
ют застойные процес-
сы — гарантирован-
ный путь к хрониче-
скому простатиту.

■  Беспорядочный и не-
защищенный секс. 
Инфекции, передаю-
щиеся половым пу-
тем, — одна из глав-
ных причин простати-
та. Также простата 
не терпит долгого 
бездействия. Очень 
плохо сказывается 
на состоянии органа 
прерванный половой 
акт. Лучший способ 
профилактики проста-
тита — регулярный 
секс с проверенным 
парт нером.

БДИ!
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дации врача и заниматься 
физкультурой, жизнь снова 
станет прекрасной. Сво-
им пациентам после курса 
лечения я даю такие сове-
ты: для избежания застоев 
больше двигаться и заняться 
спортом с нагрузками (на-
пример — тяжелая атлети-
ка), регулярно заниматься 
сексом и раз в полгода для 
профилактики принимать 
фитопрепараты с проста-
тотропным действием. Эти 
лекарства — максимум, что 
можно позволить без назна-
чения врача. Остальное — 
по рецепту. Особенно это 
касается процедур. Напри-
мер, массажеры простаты, 
которые предлагают в ин-
тернете. Ни в коем случае 
не покупайте! Массаж про-
статы требует навыков. Его 
может проводить только 
уролог, а этими массажера-
ми вы только повредите пря-
мую кишку и простату. То же 
самое с приборами ударно-
волновой терапии и аппа-
ратами электронного воз-
действия. Их можно купить 
в интернете, это вполне ле-
гально, и они работают. Но 
во-первых, никто не даст 
гарантии, что эта процедура 
нужна, во-вторых, даже если 
она необходима, правильно 
сделать процедуру самосто-
ятельно и не повредить по-
стату вряд ли выйдет.
Еще хуже — попытка само-
лечения антибиотиками. 
Да, простатит лечат анти-
биотиками. Только необ-
ходимый спектр их даже 
урологу ясен лишь после 
комплекса анализов. Уга-
дать невозможно. Кроме то-
го, простата — такой орган, 
куда в нужной мере прони-
кает далеко не каждый ан-
тибиотик. Опять же нужно 
смотреть, нет ли в простате 
уплотнений. Словом, луч-
ше доверить лечение врачу 
и следовать его рекоменда-
циям. Этим вы как нельзя 
лучше поможете себе и сво-
ей предстательной железе.
Виталий Выдрин
nedelya@vm.ru
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Пресбиопия
Симптомы. Еще пару лет на-
зад вы могли читать газету, 
что лежит на столе, а сегод-
ня поняли, что приходится 

держать ее на вытянутых 
руках, чтобы увидеть хоть 
что-нибудь.
Что это? Возрастная даль-
нозоркость — характерное 
снижение остроты зрения. 

ПЕРВЫЕ 
ЗВОНОЧКИ

СИМПТОМЫ ЗАБОЛЕВАНИЙ ГЛАЗ, 
КАК ПРАВИЛО, ПРОЯВЛЯЮТСЯ ПОСТЕПЕННО. 
ОЧЕНЬ ВАЖНО ВОВРЕМЯ ИХ ЗАМЕТИТЬ, ПОНЯТЬ, 
ЧТО ПЫТАЕТСЯ СКАЗАТЬ ВАМ ОРГАНИЗМ, 
И ПОСКОРЕЕ ОБРАТИТЬСЯ К ВРАЧУ

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Татьяна 
Размахнина
офтальмолог

Люди старшего поколе-
ния — в группе риска. 
Ежегодные, начиная 
с 40–45 лет, профилак-
тические осмотры у спе-
циалиста — лучшее, что 
можно сделать для сво-
их глаз. Даже если нет 
заметных проблем. Ведь 
многие заболевания 
глаз поначалу протека-
ют бессимптомно. 
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Хрусталик глаза и мышцы, 
что удерживают его, — ум-
ный механизм, способный 
подстраиваться, изгибать-
ся, чтобы вы четко видели 
предметы и вблизи, и вдале-
ке (по-научному — аккомо-
дация). Только с возрастом 
аккомодация ослабевает 
и развивается дальнозор-
кость, или, как ее называют 
врачи, — пресбиопия.
Как лечить? Консерва-
тивные методы всем из-
вестны — очки, линзы. Но 
это, во-первых, не всегда 
удобно и подходит далеко 
не всем. Есть и более ради-

кальный способ избавления 
от прес биопии и восстанов-
ления зрения: когда на место 
отработавшего свой срок 
хрусталика имплантирует-
ся гибкая интраокулярная 
линза. 

Катаракта
Симптомы. Уже не первый 
день чувствуете «мельтеше-
ние» перед глазами. Видите 
ореолы вокруг светящихся 
предметов. Острота зрения 
все ниже, и кажется, что 

перед глазами повесили пе-
лену, мир видится как через 
запотевшее стекло.
Что это? Катаракта — по-
мутнение хрусталика. Вы-
зывает разные степени рас-
стройства зрения вплоть до 
слепоты. Развивается из-за 
денатурации белка, что со-
держится в хрусталике.
Как лечить? Самая боль-
шая и частая ошибка — ле-
чение катаракты народны-
ми средствами, БАДами, 
каплями. Это — напрасная 
потеря времени, денег, 
зрения. Эффективна лишь 
операция: хирург заменяет 

природный хрусталик на 
искусственный, и четкое 
зрение возвращается. 

Глаукома
Симптомы. Поля зрения 
словно бы сузились, как 
будто кто-то подернул их 
шторами. Режущая боль. 
Они краснеют, а в сумерках 
с трудом различишь ладонь.
Что это? Из-за повышенно-
го внутриглазного давления 
клетки сетчатки разруша-
ются, атрофируется глазной 
нерв, и зрительные сигналы 

перестают поступать в голов-
ной мозг. Это необратимо! 
Группа риска — люди стар-
ше 40, имеющие проблемы 
с внутриглазным давлением 
и страдающие близоруко-
стью или дальнозоркостью. 
В группе особого риска — 
все, кто достиг 60–70 лет. 
Как лечить? Операция. Ка-
кая именно, решает врач по-
сле глубокой диагностики. 
Также нужна медикамен-
тозная терапия: снижается 
внутриглазное давление, 
нормализуются обменные 
процессы и улучшается кро-
воснабжение. 

Заболевания 
сетчатки
Симптомы. Искажения 
и слепые пятна в поле зре-
ния, «мельтешения», сни-
жение остроты зрения. 
Что это? Истончение и раз-
рывы сетчатки, отслоение 
сетчатки и прочие пато-
логии. Часто развиваются 
на фоне общих заболева-
ний: сахарного диабета, 
патологии почек и надпо-
чечников... В группе риска 
люди старшего возраста, 
страдающие средней и вы-

сокой степенями близо-
рукости. Одна из часто 
встречающихся причин по-
тери зрения у людей старше 
50 лет — возрастная маку-
лярная дегенерация — по-
ражение центральной ча-
сти сетчатки.
Как лечить? Есть разные 
способы, в зависимости от 
диагноза. При истончении 
и разрывах — укрепление 
при помощи периферийной 
лазерной коагуляции. При 
отслоениях — более слож-
ное операция.
Виктор Зайцев
nedelya@vm.ru
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но еще и работа ювелира, 
оплата которой также вклю-
чена в стоимость изделия. 
При продаже такого изделия 
его приобретут также по це-
не лома. 
Помимо того что золото — 
это «долгие» деньги, нужно 
учитывать еще и достаточно 
высокий «входной порог». 
Инвестировать в драгметалл 
есть смысл, когда на руках 
имеется несколько миллио-
нов рублей, а в запасе — не-
сколько лет. 

Квадраты
С и т у а ц и я 
с  инв ес ти-

циями в недви-
жимость в чем-то 
схожа с «метал-
л и ч е с к и м и » 

вкладами: не каждому по 
силам накопить такую сум-
му, которую можно было 
бы вложить в покупку по-
мещения, будь то жилье 
или коммерческие площа-
ди. Тем не менее начать 
приумножать вложенные 
в недвижимость средства 
можно быстрее, чем в золо-
то, ибо цены на нее растут 
на 10–15 процентов в год 
в среднем по стране. 
Если говорить о жилье, при-
обретать квартиры можно 
как в новостройках, так и на 
вторичном рынке. Кстати, 
у москвичей есть возмож-
ность купить квартиру у го-
рода на аукционе. 
— С начала года 474 человека 
заявили о желании приобре-
сти на аукционах квартиры, 
находящиеся в хозяйствен-
ном ведении ГУП «Моссоц-
гарантия», — рассказал гла-
ва столичного Департамента 
по конкурентной политике 
Геннадий Дегтев.
В среднем на одну кварти-
ру, выставленную на торги, 
претендуют 5–6 человек. 
Преимущества этого вложе-
ния в том, что недвижимость 
приобретается, минуя по-
средников и по цене в сред-
нем на 15 процентов ниже, 
чем на рынке «вторички». 

всего отнести деньги в круп-
ный банк, который давно 
работает и с высокой долей 
вероятности просуществует 
еще столько же. Но и озоло-
титься не получится. 
За надежность придется 
платить: процент в ведущих 
банках чаще всего 
не намного выше 
уровня инфляции. 
Получается, что 
такие вклады — 
это скорее сохра-
нение,  нежели 
инвестиции. 

Драгоценные 
металлы

Золото всегда дорожа-
ет. В целом это так, если 

смотреть на графики в дол-
гой ретроспективе. Пере-
продавать каждый год по 

Худшее место, ку-
да вы можете вло-
жить деньги, — 
под матрас своей 

кровати. Все остальные спо-
собы имеют право на жизнь. 

Банки
Пожалуй, самым попу-
лярным и очевидным 

вариантом хранения и на-
копления сбережений всег-
да были банки. Открыл 
вклад — проценты капают, 
что может быть проще. Од-
нако, ориентируясь только 
на громкую рекламу, тяжело 

решить, кому именно отдать 
свои сбережения. 
Коммерческие банки мо-
гут предлагать вклады под 
«космические» проценты, 
иногда можно увидеть даже 
такие соблазнительные циф-
ры, как 20–25 процентов го-
довых. При этом нужно дер-
жать в голове два главных 
аспекта: надежность учреж-

дения и инфляция. Послед-
няя зачастую съедает не-
малый поцент депозитов. А 
самые щедрые предложения 
делают, как правило, банки, 
не вызывающие доверия. 
— Здесь палка о двух концах: 
плата за надежность или 
надбавка за риск, — объяс-
няет экономист Сергей Ки-
тов. — Конечно, надежнее 

Я так 
коплю

ИНТЕРНЕТПРОЕКТЫ
Оборот средств в интерне-
те сегодня просто колос-
сален. Помимо того, что 
такие вложения никак 
не привязаны к географии, 
так еще и выбор, пожалуй, 
шире, чем в любом другом 
сегменте. Приобрести ин-
тернет-ресурс, принося-
щий ежемесячный доход, 
или инвестировать в груп-
пы и паблики в социаль-
ных сетях — все это может 
оказаться гораздо более 

тей в сети. Эта валюта ни-
чем не обеспечена и суще-
ствует всего несколько лет. 
Не существует единого 
мнения финансовых ана-
литиков о судьбе крипто-
валюты, также тяжело по-
лагаться на какие-то про-
гнозы. Однако напомним, 
что один биткоин (самая 
известная криптовалюта) 
на момент появления 
в 2009 году стоил пример-
но 1 доллар, а сегодня — 
около 1000 долларов. 

ИНВЕСТИЦИИ В СТИЛЕ ХАЙТЕК 

СОХРАНИТЬ 
И ПРИУМНОЖИТЬ 

Покупка ино-
странной валюты 
может стать вы-
годным вложением, 
но и тут есть опре-
деленные риски... 

МИНИМУМ  СБЕРЕЖЕНИЙ ЗА ПОСЛЕДНИЕ 
15 ЛЕТ НАПРАВИЛИ НА БАНКОВСКИЕ ВКЛАДЫ 
РОССИЯНЕ В ЭТОМ ГОДУ  ВСЕГО 5,9 ПРОЦЕНТА. 
ВМ РАССКАЗЫВАЕТ, КУДА МОЖНО ВЛОЖИТЬ 
ДЕНЬГИ, ЧТОБЫ ПОТОМ НЕ ПОЖАЛЕТЬ ОБ ЭТОМ

выгодным, чем ожидание 
«капающих» процентов 
по вкладу. Кроме того, в ин-
тернете можно найти проект 
по своим финансовым воз-
можностям, необязательно 
быть миллионером, чтобы 
стать интернет-инвестором.

КРИПТОВАЛЮТА
Этот вариант подойдет са-
мым рисковым авантюри-
стам, особенно если знания 
инвестора о криптовалюте 
ограничиваются парой ста-

Алексей 
Хорошилов
a.horoshilov@vm.ru

слитку золота не получится: 
при покупке придется запла-
тить  на лог  на  изделие 
в 18 процентов. Купят его по 
цене лома драгоценных ме-
таллов, соответственно, 
НДС «сгорит». Та же история 
с ювелирными украшения-
ми. Золотая подвеска — это 
не просто несколько грам-
мов благородного металла, 
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СКАНВОРД Задания подготовил Олег Васильев

КРОССВОРД

 Ответы и решения 
смотрите в ТВ-программе (понедельник)

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Обидеть его может всякий. 
Но далеко не каждый успеет извиниться! 8. Смешной 
город, из которого рукой подать до легендарного пере-
вала Шипка. 9. Главный город из сказок «Тысяча и одна 
ночь». 10. Эстрадная премия «Золотой ...» 15. Его нена-
видят только в двух случаях: когда он звенит и когда он 
не прозвенел! 16. Любимый плод итальянской кино-
звезды Софи Лорен. 17. Какое колечко пупок украшает? 
18. Какой адмирал, если доверять легенде, перед соб-
ственным расстрелом пел романс «Гори, гори, моя звез-
да»? 20. Кто загнал своих коней на Аничков мост Санкт-
Петербурга? 23. «Наполнит праздничный Париж ... 
французское». 24. Николай Караченцов в фильме 
про Электроника. 25. Что проседает под фундаментом? 
29. Новинка из области цифровой техники. 30. Смак 
от игры. 32. Что стало «всемирным поводом» возведе-
ния Эйфелевой башни? 33. Какого психолога сюрреали-
сты превратили в «своего святого покровителя»? 
35. Какая Тараканова сделала популярной Ирину Рахма-
нову? 40. Пчелиный корм. 41. Передышка в походе. 
43. В каком городе памятник Владимиру Ленину откры-
ли на следующий день после его смерти? 44. Таин-
ственный кляузник. 46. «От Астаны до самых до окра-
ин». 47. «Бойся данайцев, ... приносящих». 48. Приют 
иногороднего студента. 49. Ив Сен-Лоран полагал, 
что «... дает женщинам уверенность в себе».

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Трофей триумфатора. 2. «Любое ... 
года надо благодарно принимать». 3. В нем всегда 
полно мест, когда он идет в другую сторону. 5. Страна 
пятисот крепостей. 6. «Народное средство» от изжоги. 
7. Какой парламент принимает украинские законы? 
9. В каком виде спорта «вечно из себя что-то строят»? 
11. Что берут для постановки в театре? 12. «... конечно, 
не удалась, но в остальном все нормально». 13. Княгиня, 
возглавлявшая Российскую академию наук. 14. В какой 
стране слонам назначают пенсию? 15. Где сезонные 
рабочие проживают? 19. Офисный сотрудник. 21. Елец-
кое ... тоньше и легче вологодского. 22. Кому компьютер 
дороже жизни? 26. На каком острове капитан Джеймс 
Кук открыл Точку Венеры? 27. Что скрыло град Китеж? 
28. Прилив внутренней энергии. 31. «В умную голову ... 
приходит с рабочим визитом». 34. Колонка музыкально-
го центра. 36. «Отец русской интеллигенции». 37. В ка-
кой стране отыскал натуру для фильма «Тихий Дон» наш 
Сергей Бондарчук? 38. Должность Бунши из фильма 
«Иван Васильевич меняет профессию». 39. Какому 
фрукту композитор Антон Рубинштейн посвятил балет? 
42. Конструктор, чья фамилия спряталась в названии 
нашего пистолета «ТТ». 45. Какая африканская змея 
слывет самой быстрой на земле?

АНЕКДОТЫ
У директора школы бы-
ла кличка Режиссер, по-
тому что ремонт стоил 
20 тысяч рублей, а сборы 
были 100 тысяч.

■
Совет для заболевших: 
добавьте простуде вол-
шебства — положите 
в нос немного блесток, 
перед тем как чихнуть.

■
Человек, раздававший 
флаеры в костюме бел-
ки, вывел из запоя 
167 человек.

■ 
Я настолько стар, что 
помню, как в кино мили-
цейские начальники бы-
ли честными людьми.

■
Если смотреть модное 
артхаусное кино задом 
наперед, то получится 
еще более модное 
артхаусное кино.

■
Живешь себе полной 
жизнью со множеством 
приключений, а потом 
внезапно оказывается, 
что это называется ал-
коголизм…

■
Хозяйке на заметку. 
Овощи лучше сохранят 
вкус, если вместо них 
съесть мясо.

■
Холостяк с 20-летним 
стажем убирается 
в квартире при помощи 
фразы: «Да чисто все 
вроде».
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смысле. Можете ко мне об-
ращаться. Что касается за-
рубежных сериалов, то из 
последних я считаю шедев-
ром «Траст». Мне очень нра-
вится «Барри», а еще «Убий-
ство Джанни Версаче»… Это 
великолепнейшие работы. 
Наши сериалы тоже не про-
пускаю, но по-другому: мне 
интересно смотреть на зна-
комых и на незнакомых ак-
теров. Думаю: «А, вот кого 
сейчас снимают. Понятно, 
понятно». То есть я отсле-
живаю, мне интересно раз-
витие. 
У нас принято боготворить 
советскую актерскую школу, 
потому что…
...потому что нынешние ху-
же играют, конечно. Сейчас 
объясню.
Понимаете, в мое время за 
актерскую игру отвечали 
режиссеры. То есть актри-
са играла, как требовал 
режиссер. И режиссер до-
бивался от актеров любы-
ми способами, повторяю, 
любыми, порой самыми 
изуверскими, той эмоции, 
той реакции, которая ему 
была нужна. Даже самых 
лучших актеров он ставил 
порой в чудовищное поло-
жение. Сейчас манера игры 
изменилась, будем смотреть 
правде в глаза, поэтому не 
знаю, как бы играли сейчас 
даже самые лучшие наши 
актеры. Сериалы — это дру-
гая техника и технология. 
Одно дело — ты играешь 
один фильм, а другое де-

На съемках сериа-
ла «Обычная жен-
щина» режиссера 
Бориса Хлебнико-

ва присутствие легендарной 
Татьяны Догилевой ощуща-
лось каждую минуту. И как 
бы ярки ни были другие ак-
теры, Татьяна Анатольевна 
была тут главной. Не коман-
дуя, слушаясь режиссера 
и, как всегда, честно выпол-
няя свою работу. Корреспон-
денту «Вечерки» удалось по-
говорить с актрисой перед 
выходом той на съемочную 
площадку.
Почему согласились 
с ниматься в «Обычной жен-
щине»?
Я была совершенно потря-
сена пилотной серией, кото-
рую мне прислали. Она бы-
ла настолько оригинальна, 
свежа, наполненна! Свежа 
именно по идеям, по ходам 
и по характерам. Я сказала: 
«Буду пробоваться, чем бы 
это ни кончилось». И поеха-
ла на кастинг.
Серьезно? Кастинг для вас?
Да, конечно. Я езжу на ка-
стинги. Что вы думаете, 
нас сразу берут и снимают? 
(Смеется.) Сценарий пре-
красный, и режиссер пре-
красный. Я была полна эн-
тузиазма, видимо, поэтому 
меня и взяли. Хоть роль моя, 
конечно, не самая большая, 
я всем хвалюсь, что снима-
юсь в проекте: это настоя-
щий российский продукт 
с новыми принципами се-
риальных достижений. 
Вы играете свекровь главной 
героини. Как же вы сразу 
не раскусили свою невестку? 
Моя героиня живет отдель-
но от детей. Она много нахо-
дится при внуках, при забо-
тах… Нет, нет, это нормаль-
но. Вот когда все закручива-
ется, тогда она и понимает, 
что что-то не так (по сюжету 
героиня Анны Михалковой 
ведет двойную жизнь, пре-
ступает закон, чтобы со-
держать семью. — «ВМ»). 

А так, конечно... Боже мой, 
что вы! Детей-то сколько 
попадает в беду — родители 
ничего не замечают, а вы хо-
тите, чтобы мать про взрос-
лого сына и его семью все 
знала…
Сами смотрите сериалы?
У меня очень много свобод-
ного времени. (Смеется.) 
И я смотрю практически все. 
Я — энциклопедия в этом 

Главная героиня 9-се-
рийного детектива 
«Обычная женщина» — 
39-летняя Марина, вла-
делица цветочного ма-
газинчика. Муж работа-
ет хирургом, старшая 
дочка учится в институ-
те, младшая — в част-
ной школе. 
Однако за внешним 
благополучием скрыва-
ются невероятные се-
мейные тайны. 

ВКРАТЦЕ

Елена Садкова
nedelya@vm.ru ХВАЛЮСЬ 
СВОЕЙ 
РОЛЬЮ 

НОВЫЙ 
СЕРИАЛ  
ОБЫЧНАЯ ЖЕНЩИНА 
ВЫХОДИТ 29 ОКТЯБРЯ 
В ЭФИР КАНАЛА ТВ3. 
ОДНУ ИЗ РОЛЕЙ В НЕМ 
СЫГРАЛА ТАТЬЯНА 
ДОГИЛЕВА. О СВОЕЙ 
РАБОТЕ В ФИЛЬМЕ 
АКТРИСА РАССКАЗАЛА 
В ИНТЕРВЬЮ ВМ

...потому что нынешние ху
же играют, конечно. Сейчас 
объясню.
Понимаете, в мое время за 
актерскую игру отвечали 
режиссеры. То есть актри-
са играла, как требовал 
режиссер. И режиссер до-
бивался от актеров любы-
ми способами, повторяю, 
любыми, порой самыми 
изуверскими, той эмоции, 
той реакции, которая ему 
была нужна. Даже самых 
лучших актеров он ставил 
порой в чудовищное поло-
жение. Сейчас манера игры 
изменилась, будем смотреть 
правде в глаза, поэтому не 
знаю, как бы играли сейчас 
даже самые лучшие наши 
актеры. Сериалы — это дру-
гая техника и технология. 
Одно дело — ты играешь 
один фильм, а другое де-

Главная героиня 9-се-
рийного детектива 
«Обычная женщина» — 
39-летняя Марина, вла-
делица цветочного ма-
газинчика. Муж работа-
ет хирургом, старшая 
дочка учится в институ-
те, младшая — в част-
ной школе. 
Однако за внешним
благополучием скрыва-
ются невероятные се-
мейные тайны. 

ВКРАТЦЕ

АКТРИСА РАССКАЗАЛА 
В ИНТЕРВЬЮ ВМ

В мое время за актерскую игру отвечали 
режиссеры. Сейчас все изменилось. 
Сериалы — это совсем другая техника 
игры и другие технологии 

Татьяна Догилева роди-
лась в 1957 году в де-
ревне Ново-Михайлов-
ское Московской обла-
сти. Закончила ГИТИС. 
В 1978–1985 годах была 
актрисой Театра имени 
Ленинского комсомола; 
с 1985 по 2012 год — ак-
трисой Театра имени 
М. Н. Ермоловой. Как ре-
жиссер поставила пять 
спектаклей. В фильмо-
графии актрисы больше 
100 работ, в их числе — 
роли в фильмах «Блон-
динка за углом», «Васи-
лий и Василиса», «Забы-
тая мелодия для флей-
ты», «Покровские 
ворота», «Вокзал 
для двоих», «Афганский 
излом» и в других.

ДОСЬЕ

Октябрь 2018 года. 
Актриса Татьяна 
Догилева на съе-
мочной площадке 
сериала «Обычная 
женщина»

ло — попробуй распреде-
лить себя на 25 серий! Там 
же, на Западе, в помощь ак-
терам — коучи, психоана-
литики. Другая индустрия, 
понимаете? А у нас опять 
за все отвечает режиссер. 
А они сейчас крайне редко 
понимают что-либо в ак-
терах. Кроме того, они вы-
нуждены много и быстро 
снимать, потому что на всем 
экономят…  
Получается, чтобы сниматься 
в сериале, надо быть истин-
ным фанатом?
Когда работаешь над инте-
ресным проектом, чувству-
ется какой-то особый на-
строй. Да и Борис Хлебни-
ков — это отдельная статья. 
Он все расписал: что, когда, 
с кем должно происходить… 
У него свое отношение к ак-
терам, свой метод работы. 
Ему — респект, он крутой. 
С ним как в старые добрые 
времена: Хлебников что 
скажет, то все бегут и дела-
ют. И я, естественно. Я ему 
очень доверяю, но и он раз-
решает мне отходить от сво-
ей строгой манеры. 
Вам часто приходилось спо-
рить с режиссерами на съе-
мочной площадке? 
Да, по молодости, конечно. 
Мы должны были что-то ска-
зать своей ролью. И у нас бы-
ло четкое представление, ка-
ким образом мы должны это 
сделать. Да, да, ругались. Но 
не одна я спорила, и Андрей 
Миронов спорил… Но мож-
но было как угодно ругаться, 
если у фильма был успех, ты 
оставался другом с режиссе-
ром. А если наоборот… 
Зачастую и на добрые отно-
шения рассчитывать не при-
ходилось. 
Так, ну все, мне пора, убе-
гаю! Вы что, хотите нам гра-
фик съемок нарушить?! Он 
у нас строгий, как и режис-
сер, я ж вам рассказывала!
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Автор идеи, про-
дюсер и исполни-
тель роли богаты-
ря Илии Муромца 

Егор Пазенко в интервью 
«Вечерке» объяснил, чем 
русские былинные герои от-
личаются от героев западно-
го мира. 
Зритель вас знает по ролям 
отрицательных героев, а сей-
час вы играете Илию Муром-
ца. Решили сменить амплуа?
Отрицательные роли случа-
лись, но не только. Да и дав-
но это было. Но я никогда не 
играл мерзавцев, подлецов 
и предателей. Мои герои 
пусть и не были хорошими, 
но каждый из них обладал 
харизмой, силой характера, 
решительностью. Сейчас 
для меня очень важно играть 
героев, которые соотносятся 
с моим внутренним миром. 
Мой духовник посоветовал 
мне играть те роли, к кото-
рым лежит сердце. Следуя 
его напутствию, я выбираю 
персонажей, которых чув-
ствую, понимаю. Люблю 
играть сильных людей, осоз-
нающих свои ошибки (ни-

кто от них не застрахован) 
и людей хороших, позитив-
ных. Например, священник 
в фильме «Настоятель». 
А как вы отличаете сильного 
человека от слабого? 
Когда мы говорим о сильном 
человеке, прежде всего под-
разумеваем не физическую 
силу, а силу духа. Сильный 
человек способен признать 
свои ошибки, смирить гор-
дыню, попросить прощения, 
если не прав. Сильный — 
тот, кто не перекладывает 
на других ответственность, 
а зачастую всю вину берет 
на себя. 
Наказывать тех, кто 
не прав, — это проявле-
ние силы или слабости? 
Вот Гамлет, который совер-
шает возмездие за убийство 
своего отца, — сильный 
человек?
Для христианина, каким се-
бя считаю, сила в прощении, 
а не в мести и наказании. 
Илия Муромец 33 года лежал 
на печи, а когда враг стал 
приближаться к родной Зем-
ле, почувствовал в себе бога-
тырскую силу. В чем главное 
отличие наших богатырей 
от рыцарей?
Богатыри — защитники, 
а не завоеватели. Они за-
щищали свою территорию, 

своих женщин и детей. Ког-
да за твоей спиной — стра-
на, город, любимые, то сила 
прибавляется. Наверное, 
у нас есть точная уверен-
ность в том, как и кого мы 
должны защищать... Это на 
генетическом уровне. 
Наверное, будет много ба-
тальных сцен...
Ну еще бы! У нас бои и бит-
вы. С нами работает отлич-
ный постановщик трюков 
Александр Стеценко. Три 
месяца до начала съемок 
мы занимались боевой под-
готовкой. Я научился ру-
биться на двух мечах. Мне не 
только поставили удар, но 
объяснили суть обращения 
с мечом. Русские богатыри 
могли биться часами. Когда 
я начинал тренироваться, 
мог выдержать минуту боя, 
после усиленных трениро-
вок — пять минут и больше. 
Кстати, режиссер фильма 
Карен Оганесян тоже с на-
ми тренировался: сказал, 
что хочет все понимать из-
нутри, чтобы потом объ-
яснить актерам. Так что 
в нашем фильме не просто 
машут мечами, это боевая 
драматургия! 
Пока снимали все эти побои-
ща, вы поняли, каким чело-
веком был Илия Муромец?

Это сильный, умный и му-
дрый мужчина, о таком 
мечтает каждая женщина. 
Он воин-защитник, кото-
рый может постоять за свою 
семью, за детей, за Роди-
ну. Конечно, дома с женой 
и близкими он был добрым 
и заботливым, но при этом 
с врагами он был решитель-
ным и жестким. 
Такие обычно и становятся 
лидерами. Кроме подвига 
ратного, он совершил и ду-
ховный подвиг. Несмотря 
на все трудности судьбы, не 
был сломлен, превозмог се-
бя и в конце концов достиг 
святости.
Режиссер Оганесян раньше 
снимал боевики да комедии. 
Эпос или даже историческая 
картина — для него жанр 
новый. Как вам с ним рабо-
талось?

Оганесяна я знаю с его пер-
вого фильма «Я остаюсь» 
(Главную роль сыграл Андрей 
Краско, она стала последней 
в его карьере. — «ВМ»). По-
сле фильма я сказал жене, 
что Оганесян станет боль-
шим режиссером, что в ре-
зультате и произошло. 
Карен — творец и художник. 
Я искренне поражаюсь его 
профессиональным подхо-
дом к работе. С ним можно 
заниматься сотворчеством. 
Такие за мою актерскую ка-
рьеру встречались нечасто. 
Любовная линия есть в филь-
ме «Илия Муромец»?
Конечно! Любовь занимает 
значительное место. Любов-
ная линия в фильме сильная. 
У вас крепкая семья. Вдруг, 
вы знаете, как сохранить 
любовь навсегда?
Как сохранить?.. Очень 
важно верить любимому че-
ловеку. И быть искренним 
с самим собой и со своей по-
ловиной. Ложь влечет за со-
бой большие проблемы. Так 
что мой секрет сохранения 
крепкого брака — верить 
и быть искренним.

Сильный человек способен признать свои 
ошибки, смирить гордыню, попросить 
прощения. Он не перекладывает на других 
ответственность, а вину берет на себя 
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Анжелика 
Заозерская
nedelya@vm.ru

БОГАТЫРИ  
В РУССКИХ СКАЗКАХ 
ВСЕГДА БЫЛИ 
ОЛИЦЕТВОРЕНИЕМ 
ДОБРОЙ СИЛЫ. СЕЙЧАС 
ПОЛНЫМ ХОДОМ ИДУТ 
СЪЕМКИ ФИЛЬМА 
ИЛИЯ МУРОМЕЦ

Егор Пазенко родился 
в 1972 году в Симферо-
поле в актерской семье. 
Окончил актерский фа-
культет Школы-студии 
МХАТ, играет в теа-
тральной антрепризе, 
много снимается в кино. 
Некоторое время рабо-
тал в Голливуде. 
Женат, воспитывает 
троих детей.

ДОСЬЕ

28 сентября 
2018 года. 
Егор Пазенко 
на съемочной 
площадке фильма 
«Илия Муромец»
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В Московском те-
атре музыки и по-
эзии под руковод-
ством Елены Кам-

буровой скоро откроется 
новая сцена. Это подарок 
театру от правительства Мо-
сквы. «ВМ» уже посмотрела 
первую премьеру для этой 
сцены — музыкально-дра-
матический спек так ль 
«Приходите в понедельник», 
поставленный Кириллом 
Вытоптовым.
Елена Антоновна, премьера 
«Приходите в понедельник» 
возвращает нас в социали-
стический строй. Как вспоми-
наете вы жизнь в СССР?
Было много хорошего и мно-
го плохого. Не было вопию-
щей бедности и зашкали-
вающего богатства, как се-
годня. На мой взгляд, урав-
ниловка куда лучше, чем 
радикальное расслоение 
еще некогда равных людей. 
Да и песни при социализме 
были добрее, а исполнители 
профессиональнее. 
Талантливому артисту легче 
было пробиться на эстраду 
до перестройки или же сей-
час, когда сотни музыкаль-
ных конкурсов и проектов?
Ответ однозначен — рань-
ше. Когда бал правит ком-
мерция, это страшно. 
Есть ли в вас коммерческая 
жилка?
Во мне ее нет. Но при этом 
я пела и на эстраде, и вы-
ступала на радио, ТВ, пела 
в кино, снималась... Сегод-
ня вряд ли мне бы удалось 
обратить на себя внимание 
и достучаться до главных ка-
налов и продюсеров.   
Вы создали Театр музыки 
и поэзии в очень сложный 
период жизни страны — 
в начале 90-х. Композитор 
Алексей Рыбников, которому 
тоже удалось открыть свой 
Театр Алексея Рыбникова, 
в интервью «ВМ» назвал это 
«блестящей авантюрой Оста-
па Бендера».
Еще большая авантюра — 
наш театр, созданный в то 
же время. Давно мечтала 
о нем, но даже не знала, 
как к этому подступиться. 
Настолько я скромный че-
ловек, и это неправильно. 
Однажды Юрий Лужков 
встречался с театральной 
общественностью, и меня 
буквально вытолкнул на 
сцену один из его помощни-
ков — рассказать о театре. 
Я вышла и бойко рассказала 
об идее будущего театра, 
которая заключалась в со-
четании музыки и слова, 
и неожиданно для меня 
Лужков вызвал меня через 
день и предложил зал на 
Калининском проспекте на 
700 мест. Но я сказала, что 
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nedelya@vm.ru

Елена Камбурова роди-
лась в 1940 году в Ста-
линске Новосибирской 
области. Не поступив 
в Театральное училище 
имени Щукина, пошла 
работать на одну из мо-
сковских строек. Позже 
окончила отделение 
эстрадной режиссуры 
ГИТИСа. Елена Камбу-
рова создала на эстраде 
свой песенный стиль, 
представляющий синтез 
музыки, поэзии и актер-
ской работы. В 1992 году 
стала создателем и худ-
руком Театра музыки 
и поэзии. 

ДОСЬЕ

ФЕСТИВАЛЬ 
СПЕКТАКЛЕЙ  
ТЕАТРА МУЗЫКИ 
И ПОЭЗИИ ПРОХОДИТ 
СЕЙЧАС НА ЛУЧШИХ 
СЦЕНАХ ГОРОДА. 
КОРРЕСПОНДЕНТ 
ВМ ПОБЕСЕДОВАЛА 
С РУКОВОДИТЕЛЕМ 
ТЕАТРА ЕЛЕНОЙ 
КАМБУРОВОЙ 

Основатель 
и художественный 
руководитель 
Московского 
театра музыки 
и поэзии Елена 
К амбурова (2) 
и сцены из спек-
таклей т еатра: 
«P.S. Грезы» (1) 
и «Капли Датского 
короля» (3) 

хотелось бы создать театр 
в старинном здании. Каж-
дый раз, заходя в тот зал, 
я думала, что создание теа-
тра — чистой воды авантю-
ра, ведь были только я и мои 
музыканты. Одна мощная 
организация, которая была 
в том здании на Калинин-
ском, стала противиться 
нашему соседству, и театру 
дали здание на Большой 
Пироговской. В этом зда-
нии раньше был кинотеатр 
«Спорт», и я, как только за-
шла в наше здание, сразу 
поняла, что место — мое. 
Признаюсь, что не думала 
о театре со спектаклями, 
а думала о творческих ве-
черах. Но встреча с режис-
сером Иваном Поповски 
вылилась в то, что он поста-
вил музыкально-драматиче-
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все доставляет ра-
дость, то неволь-
но хватаешься за 
источники опти-
мизма. Идет чело-
век по городу, ви-
дит похожие друг 
на друга дома, 
и вдруг — откуда 
ни возьмись — 
подсолнух! Люди 
видят наши цветы 

и невольно улыбаются.
А сами вы рисуете?
Хотелось бы, но нет, к сожа-
лению, не рисую. Считаю, 
что каждый человек должен 
уметь петь, или рисовать, 
или вышивать, словом, за-
ниматься творчеством. 
Я пою и выращиваю цветы. 
И не только на стене до-
ма. Недавно в нашем дворе 
цвели подсолнухи, которые 
я посадила. Когда мы въез-
жали в этот дом, он был со-
всем новый. Мы расчисти-
ли двор от строительного 
мусора и высадили цветы. 
И двор наш из серого, мрач-
ного превратился в зеленый 
и уютный. Первое растение, 
которое я посадила вместе 
с соседями, была спирея 
Вангутта. Мы сажали кро-
шечный росток, а сегодня 
это чудесное растение уже 
выше меня. 

А еще я слышала, что вы 
очень любите животных. 
Это правда?
Люблю — не то слово, я их 
обожаю. Сейчас у меня жи-
вут две кошки. Раньше бы-
ла собака. Мечтала создать 
приют для собак, но уже 
вряд ли осилю. 
Если бы была возможность, 
что бы вы изменили в своей 
жизни?
Дорогу я выбрала бы песен-
ную, вне всякого сомнения. 
Правда, изначально мне ка-
залось, что я драматическая 
актриса. И я доказала это, 
сыграв Антигону в спекта-
кле по Софоклу. Начинала 
я творческий путь с лириче-
ских песен, но постепенно 
стали появляться песни ха-
рактерные. Что бы я изме-
нила? Я жила бы больше... 
женской жизнью. Личная 
жизнь у меня была, но я эко-

МХАТ им. М. ГОРЬКОГО 

Тверской бул., 22, 
✆ (495) 697-85-86
Основная сцена. 
25/X Мастер и Маргарита. 
26/X Гамлет. 27/X в 18 ч. 30 м. 
Вечер, посвященный 120-летию 
МХАТ им. М. Горького. 28/X днем 
Ее друзья, в 18 ч. 30 м. Пигмали-
он. 30/X премьера Отцы и дети. 
31/X премьера Отцы и дети. 
1/XI днем Ее друзья, в 18 ч. 30 м. 
Полоумный Журден. 2/XI днем 
Синяя птица, в 18 ч. 30 м. Мастер 
и  Маргарита 
Малая сцена. 25/X Не все коту 
масленица. 2/XI Паутина.

ЛЕНКОМ Московский гос. театр

Ул. М. Дмитровка, 6, 
✆ (495) 699-96-68
25/X Ва-банк. 26/X Аквитанская 
львица. 27/X День опричника. 
28/X премьера Американские 
горки. 29/X премьера Фальстаф 
и Принц Уэльский. 31/X Вишне-
вый сад. 1/XI Шут Балакирев. 
2/XI День опричника.

РАМТ 

Театральная пл., 2, 
✆ (495) 692-00-69. 
Большая сцена. 26/X премьера 
Черная курица. 27/X днем пре-
мьера Черная курица, веч. Чехов-
GALA. 28/X в 11 и 14 ч. Дениски-
ны рассказы, веч. Кот стыда. 
29/X днем премьера Четвертый 
богатырь, веч. Я хочу в школу. 
30/X днем Кролик Эдвард, веч. 
Мушкетеры. 31/X днем Принц 
и нищий, веч. Лада, или Радость. 
Маленькая сцена. 30/X в 18 ч. 
Людоедик. 31/X веч. Олеанна. 

Черная комната. 
27/X в 19 ч. 30 м. премьера Фото 
topless. 29/X в 15 ч. 30 м. Бес-
страшный барин. 30/X в 15 ч. Как 
кот гулял, где ему вздумается. 
31/X в 15 ч. 30 м. Как кот гулял, 
где ему вздумается. 
Белая комната. 
27/X в 20 ч. Коновалов.
Музей-квартира В. Э. Мей-
ерхольда. 27/X веч. премьера 
Любовь и смерть Зинаиды Райх.

Театр п/р Геннадия Чихачева 

Ул. 1-я Новокузьминская, 1, 
✆ (495) 371-08-77, 
✆ (906) 706-20-94
Большой зал. 27/X в 18 ч. III Все-
российский фестиваль музы-
кальных театров России. Астро-
номия любви. Московский театр 
п/р Г. А. Чихачева. 28/X днем 
Теремок. 2/XI Тарзан Love Story.
Малый зал. 27/X днем Колобок. 
28/X в 17 ч. III Всероссийский 
фестиваль музыкальных театров 
России. Грибной переполох. 
3/XI в 18 ч. День рождения 
театра. Капустник.

Театр Романа Виктюка 

Ул. Стромынка, 6, 
✆ (495) 612-14-01 
25/X В начале и в конце времен. 
26/X Федра. 27/X Давай займем-
ся сексом. 28/X День рождения 
Романа Виктюка. 30/X Служанки. 
31/X Сергей и Айседора.

Московская консерватория 

Ул. Б. Никитская, 13, 
✆ (495) 629-94-01
Большой зал. 29/X К 145-летию 
со дня рождения С. Рахманинова. 

Вечер фортепианной музыки. 
И. Плотникова, С. Главатских, 
Э. Карпухова, М. Филиппов, 
Д. Петрова. Крейслер — Рахма-
нинов, Рахманинов. 31/X Моцарт. 
Виртуозная музыка для скрипки. 
Симфонический оркестр Санкт-
Петербурга. Дирижер и солист — 
С. Стадлер (скрипка). 
Малый зал. 29/X А. Винницкий 
(скрипка), В. Овчинников (форте-
пиано). Бетховен. 30/X Р. Остров-
ский (фортепиано). Бетховен. 
31/X Навстречу XVI Междуна-
родному конкурсу им. П. Чайков-
ского. Вокалисты — лауреаты 
Международного конкурса им. 
П. Чайковского разных лет. 
Е. Гусева (сопрано).

Благотворительный фонд «Бельканто»

Евангелическо-лютеранский 
кафедральный собор 
Св. Петра и Павла. 
Старосадский пер., 7/10, 
www.belcantofund.com, 
✆ (965) 312-53-71
25/X в 20 ч. Ночь в соборе. 
Бах и джаз. Орган, саксофон, 
оркестр. Бах и джазовые 
композиции. 26/X в 20 ч. Звуки 
города. Нью-Йорк. Гершвин. 
Голубая рапсодия. Бернстайн. 
Веcтсайдская история. Гершвин. 
Порги и Бесс. Гершвин, Флетчер, 
Бернстайн. 27/X в 15 ч. IV Мос-
ковский фестиваль «Саксофон + 
орган». Торжественное открытие. 
Четыре саксофона и два органа. 
Бах, Моцарт, Жигу, Боэльман, 
Сен-Санс, в 18 ч. Проект «Звуча-
щие полотна. Ван Гог». Вивальди. 
Времена года. Бах. Токката 
и фуга ре минор. Бетховен. К Эли-
зе. Бах, Вивальди, Бетховен. 

ский спектакль «Грезы» по 
песням Шумана и Шуберта, 
который положил начало 
нашему театру. А сейчас 
в театре открывается Новая 
сцена. Я очень верю в слу-
чай, в провидение, и созда-
ние нашего театра — это 
чудо.
Сейчас проходит фестиваль 
спектаклей Театра музыки 
и поэзии на лучших площад-
ках столицы, включая Театр 
Вахтангова. Как вам удалось 
этого добиться?
Благодаря дружбе с художе-
ственным руководителем 
театра Римасом Туминасом 
спектакли нашего театра 
идут на сцене Театра Вах-
тангова. С ним я познакоми-
лась много лет назад, когда 
он ставил свой спектакль 
«Играем Шиллера» в театре 
«Современник». Пригласи-
ла его в наш театр, и он тут 
же пришел на спектакль 
«Капли Датского короля» по 
произведениям 
Булата Окуджавы. 
С тех пор он нас 
не забывает.  
Наверняка у вас 
есть любимые по-
эты...
Конечно, одна из 
них — Марина 
Ивановна Цвета-
ева. Ее стихи пре-
красно ложатся 
на музыку. Ком-
позитор Дашке-
вич написал му-
зыку к ее стихам, 
которую я испол-
няю. Он же напи-
сал цикл на стихи 
Мандельштама в то время, 
когда имя поэта нельзя было 
даже произносить. 
А самый-самый любимый 
поэт?
Представьте себе — Пушкин! 
В его стихах так все  просто, 
ясно и при этом мудро!
Есть среди наших совре-
менников люди, кого вы без 
натяжки могли бы назвать 
гением?
Для меня это Леонид Енги-
баров — клоун, которого не 
стало в 37 лет. Булат Окуджа-
ва был гением. Такой скром-
ный человек, а как мощно 
он выражал свои чувства! 
Через все его произведения 
проходит надежда. Кстати, 
17 ноября в Театре имени 
Моссовета я буду выступать 
с программой «Мой Окуд-
жава».
Вы по-прежнему выступаете 
на сцене, даете концерты...
Сейчас я делаю это гораз-
до реже, чем раньше. Был 
момент, когда я оказалась 
в больнице и меня как-то за-
были.
Вам, конечно, приходилось 
слышать, что болезни даются 
человеку как испытание. 
А что вы об этом думаете?
Болезнь посылается нам для 
воспитания терпения. Ино-
гда благодаря болезни у че-

Изначально 
мне казалось, 
что я драматическая 
актриса. И я доказала 
это, сыграв Антигону 
в спектакле по Софоклу 

ловека открывается талант. 
Мне кажется, что меня бо-
лезнь сделала более терпе-
ливой и смиренной. Хотя 
смириться с недугом труд-
но... 
Вы помните свой первый кон-
цертный наряд?
Концертные платья мне 
всегда шили мастерицы. То, 
в котором я вышла на сцену 
в первый раз, было болот-
ного цвета. В нем я была 
похожа на билетершу. По-
том я предпочитала черные 
платья, в них всегда выгля-
дишь лучше, чем на самом 
деле. 
В вашем доме много мине-
ралов, вы их коллекциони-
руете?
Да, потому что живопись 
камня для меня выше живо-
писи рукотворной. Камень 
способен на невероятные 
рисунки. В них — природа, 
небо, река, гармония Все-
ленной. 

номила чувства, не рвалась 
навстречу любви. Была 
очень сдержанной, скром-
ной в отношениях с муж-
чинами. По натуре я аскет. 
Сейчас об этом жалею. 
В любви себя беречь нельзя. 
Любите ли вы Москву?
Я живу в тихом старом райо-
не Москвы. Я люблю Спири-
доновку, Чистые пруды, рай-
он Маяковки... И место, где 
расположен наш Театр пес-
ни и поэзии, рядом с Ново-
девичьим монастырем, про-
сто чудесное. Вид из окон 
нашего театра открывается 
невероятно красивый!
О подсолнухах, которые 
«цветут» на стене много-
этажки, в которой вы живете, 
знает, кажется, весь район. 
Убедилась в этом, когда ис-
кала ваш дом. Как возникла 
идея так украсить здание? 
Подсолнух — символ радо-
сти и послание от Бога. А по-
скольку в жизни далеко не 
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Мария Захарова 
умеет отвечать на 
неудобные в о-
просы, а журна-

лист Евгений Додолев умеет 
задавать неудобные вопро-
сы, но все-таки это была не 
мидовская пресс-кон фе рен-
ция: официальный предста-
витель Министерства ино-
странных дел РФ Мария За-
харова рассказала о своей 
семье, карьере, Америке 
и кол легах.
Как-то Маша Захарова очень 
обиделась на журналиста 
Илью Легостаева, когда он 
причислил ее к золотой мо-
лодежи.
Это вы так образно сказали, 
«обиделась».
Ну, вы как-то вскинулись, 
что, мол, ни разу не золотая 
молодежь. Во времена моей 
молодости любой человек, 
который учился в МГИМО, 
априори принадлежал к этой 
самой золотой молодежи. 
Вы считаете, что есть не-
гативная коннотация в этом 
определении?
К сожалению. И это не во-
прос сегодняшнего дня — 
я выросла с этим негатив-
ным смыслом, который 
закладывался в понятие 
«золотая молодежь».
Но вы себя разве не причис-
ляли к этой страте, будучи 
дочерью дипломата? Так 
говорили о детях, у которых 
было то, чего не было у дру-
гих детей.
Мне кажется, что даже не 
в этом суть была этого выра-
жения. Это дети, у которых 
были огромные возможно-
сти, которыми они распоря-
жались совершенно без ка-
кого-либо здравого смысла. 
Вот, мне кажется, какое было 
значение у этого словосоче-
тания. Я выросла именно 
в этом понимании, когда лю-
ди говорили: ну правильно, 
золотая молодежь прожига-
ет время, несмотря на свои 
колоссальные возможности, 
а дай такие же возможности 
другому ребенку, все было 
бы совершенно по-другому.
Разве МГИМО — ваша аль-
ма-матер — не является, 
собственно, гнездом этой 
самой молодежи? Как только 
появляется какое-то со-
общение про стритрейсеров 
или про какие-то выходки 
мажоров, в 70 случаях 
из 100 выясняется, что это 
либо студент МГИМО, либо 
выпускник этого института.
Ну, если причислять авто-
мобиль моего папы («жи-
гули-копейка») к стритрей-
серовским атрибутам, то 
конечно (смеется).
Вы уходите от вопроса.
Нет, я никуда не ухожу, сижу 
с вами, продолжаем беседу. 
Ну, у меня никаких возмож-
ностей вообще не было. Бы-
ли антивозможности. То, что 
я поступила в МГИМО, — это 
было большое чудо. Потому 

ТРИ ГОДА МАРИЯ ЗАХАРОВА ОТВЕЧАЕТ НА ГЛОБАЛЬНОМ МЕДИЙНОМ 
ПРОСТРАНСТВЕ ЗА ВНЕШНЮЮ ПОЛИТИКУ РОССИИ: В ОДИНОЧКУ ВЫХОДИТ 
ПРОТИВ ДЕСЯТКОВ ЖУРНАЛИСТОВ И ОТВЕЧАЕТ НА НЕУДОБНЫЕ ВОПРОСЫ

19 мая 2016 года. 
Мария Захарова 
танцует «Калинку» 
в Конгресс-центре 
Radisson Blu на сам-
мите Россия — 
АСЕАН (1). 
4 апреля 2018 года. 
Официальный 
представитель МИД 
РФ Мария Захарова 
во время брифинга 
по текущим во-
просам внешней 
политики (2)

ПРЕСС
СЕКРЕТАРЬ 
СТРАНЫ

что мы уезжали из страны, 
которая называлась Со-
ветский Союз, а приехали 
в страну (после команди-
ровки моего отца), которая 
называлась Российская Фе-
дерация. И очутилась я в Мо-
скве за месяц до вступитель-
ных экзаменов. Поэтому ни 
одного документа, который 
можно было бы сдать в при-
емную комиссию, у нас 
просто не было. Начиная от 
прописки, моего паспорта, 
справок из соответствую-
щих поликлиник и так далее. 
У меня не было ничего.
Все накопления, которые 
были у моих родителей, об-
нулились. Мы приехали, 
пошли и купили на них еду 
на один раз. И все. И когда 
мне рассказывают про золо-
тую молодежь, я вспоминаю 
папины «Жигули» салатово-
го цвета, которые достались 
ему еще от его отца. Причем 
там уже не закрывалась, по-
моему, ни одна дверь. Как 
мы с шиком подъезжаем 
к приемной комиссии. Ну 
какая золотая молодежь?
А на чем вы сейчас ездите? 
У вас служебная машина?
Служебный автомобиль 
«Тойота-Камри» отечест-
вен ной сборки.
А у мужа?
У мужа «Тойота-Камри» оте-
чест вен ной сборки.

■
Вопрос насчет школьных ро-
манов. Вы их помните?
Школьные романы? А что 
так поздно-то? Почему не 
с детского сада начать? 
Первые сильные 
чувства посетили 
меня там (сме-
ется). Я не очень 
хорошо помню 
все обстоятель-
ства. Но помню, 
что какой-то был 
эмоциональный 
п о д ъ е м ,  б ы л о 
дело.
А у вас есть какой-то типаж 
мужской? Ну, я не знаю — 
коренастый блондин 
или рослый брюнет?
Есть. Сочетание умного 
и доброго человека — это 
мой основной типаж.
То есть по внешности ника-
ких запросов?
Нет, ну, всегда приятно, 
когда человек занимается 
собой, в том числе и внеш-
не. Но это точно не фактор, 
который определяет мое 
внимание к человеку.
Человек умный — это поня-
тие всеобъемлющее. Это не 
вопрос только образования 
или только интеллекта, или 
только эрудиции. Это во-
прос действительно насто-
ящего ума, который потом, 
со временем, переходит 
в мудрость.
Сочетание ума и действи-
тельно такого доброго на-
чала — для меня это какая-
то завораживающая вещь. 

компаниями и так далее. По-
этому к концу командировки 
у меня было несколько пред-
ложений: и возможность 
перейти в секретариат Ор-
ганизации Объединенных 
Наций, и работать меня при-
глашала пиар-организация, 
которая занималась в том 
числе и российским сегмен-
том. Я на это все дело посмо-
трела и поняла, что мне это 
неинтересно.
Практически ежедневно на-
ходясь в секретариате ООН, 

я поняла, что есть что-то, что 
я могу применить в России. 
Это было бы крайне инте-
ресно и крайне важно. Осо-
бенно, конечно, в 2008 году, 
грузино-южноосетинский 
кризис, шла мощнейшая 
информационная антирос-
сийская кампания: я поня-
ла, что это то самое время, 
когда все, что я там увидела, 
нужно использовать в Рос-
сии. И меня настолько это 
подстегнуло, что я считала 
дни, когда приеду в Москву 

Когда все возможности, 
которые есть у человека, 
еще в этой доброй ауре и на-
целены на добро и позитив, 
я считаю, что просто ничего 
нет сексуальнее.
Ваш непосредственный на-
чальник, министр иностран-
ных дел Лавров, отвечает 
этим данным?
У нас многие люди в мини-
стерстве отвечают этим дан-
ным. Вы абсолютно правы, 
возможно, этот образ, так 
сказать, идеал, был задан 
в том числе и на работе. Мне 
повезло, у меня начальники 
были именно такими. 
В одном из интервью вы 
рассказывали, что во время 
работы в Нью-Йорке буду-
щий муж ваш приехал к вам 
и вы сочетались браком 
в Америке? Как вообще эти 
дела решаются технически?
Да, эта история наделала 
много шума. Наши недобро-
совестные блогеры, кото-
рые пытались найти в этом 
сенсацию, начали говорить 
о том, что я тайно вышла за-
муж в Америке. Ну, это бред 
просто невозможный. Мы 
познакомились в Москве. 
Потом я уехала работать 
в Нью-Йорк. Но, видимо, 
чувства оказались настоль-
ко сильными, что мой муж 
приехал в Штаты.
То есть у него чувства силь-
нее оказались, потому что это 
он приехал, а не вы в Москву 
вернулись?
Ну, вообще, я считаю, что 
действительно мужчина 
должен занимать наступа-

тельную позицию. Я в этом 
абсолютно уверена. Это 
точно.
Не европейский тренд. 
Как Улицкая сказала, мы 
на 150 лет отстаем от Европы.
Если взять, например, бри-
танскую литературу класси-
ческую, то мне кажется, что 
женщины никогда не про-
являли настойчивость. Воз-
можно, я чего-то недочитала.

■
Вопрос про Америку. 
США — очень комфортная 
страна для жизни. Вы но-
стальгируете по бытовым 
факторам?
Это все очень индивиду-
альное восприятие. Я и не 
скрывала этого, и готова вам 
сейчас повторить, что когда 
я работала в постпредстве 
при ООН, я в том числе за-
нималась и информацион-
ными вопросами, и пиаром, 
и взаимодействовала с боль-
шим количеством людей: 
с пиарщиками, с частными 

Да, танцую, есть грех. Но песня — 
это точно не мое, потому что Бог мне 
не дал голос. Завидую людям, которые 
могут петь. Меня это завораживает... 
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Евгений Додолев — 
и звестный журналист 
и медиаменеджер, в на-
стоящее время ведущий 
авторских программ 
на каналах «Россия 1» 
и «Москва 24». 

ОБ АВТОРЕ

могу к этому относиться 
с большим позитивом. Не 
вижу ничего негативного. 
Существует какой-то закры-
тый клуб пресс-секов выс-
шей категории? Вы с Дмит-
рием Песковым, допустим, 
общаетесь?
Я не могу сказать, что мы 
с ним дружим домами. Но 
мы общаемся. Проходят со-
вещания пресс-секретарей 
правительственных струк-
тур регулярно. Но есть еще 
и просто неформальное 
общение, оно очень полез-

но. Потому что есть возмож-
ность и быть постоянно на 
связи по работе, и получить 
экспертное мнение, послу-
шать какие-то истории из 
личного опыта, обсудить 
какие-то кейсы и какую-то 
ситуацию, которая с нами не 
связана, но связана с миром 
пиара, информации и так 
далее. Это бесценно, и такое 
общение у нас есть. 
То есть вы в караоке вместе 
с Песковым не поете?
Нет. Я вообще-то в карао-
ке пою, но одна. Я считаю, 
что это большое испытание 
для людей, когда другие, ко-
торые любят, но не умеют 
петь, с ними ходят вместе 
в караоке.
Ну ладно, мы слышали, как 
вы поете.
Я публично не пела ни разу 
в жизни, вы не могли этого 
слышать. 
Мы видели, как вы танцуете.
Вот это да, есть грех. Но пес-
ня — это точно не мое, пото-
му что мне Бог не дал голос.
То есть Бог дал сочинять му-
зыку и стихи, но…
Музыку я тоже не сочиняю. 
Приходят какие-то мелодии, 
но сочинительством музыки 
это точно назвать нельзя. Вот 
знаете, если в жизни я кому-
то и завидую, белой, черной, 
разноцветной завистью, пе-
реходящей в мечту (потому 
что это несбыточная исто-
рия), — это людям, которые 
могут петь. Меня это заво-
раживает. Я не представляю, 
как они это делают.
Хорошо, а кто у вас любимый 
из поющих, ну кроме Наргиз, 
которая спела вашу песню 
«Верните память»?
У меня нет любимых.
Очень дипломатично. 

■
Вы являетесь креатурой не-
посредственно господина 
Лаврова, то есть он вас на-
значил, он же вас может уво-
лить, или это должно быть 
коллегиальное решение?
Я креатура мамы и папы. 
А что касается назначения 
на должность директора 

департамента, не важно, 
информации или другого 
департамента, это решение 
принимается министром. 
Но до этого на работу меня 
принимал Игорь Сергеевич 
Иванов, когда я только при-
шла из института. 
Я просто помню заявление, 
озадачившее не только 
меня, но и многих моих 
коллег. Владимир Влади-
мирович Путин про своего 
пресс-секретаря, сказал, 
что я не знаю, мол, что Песков 
там несет, откуда он это бе-
рет. Потому что, казалось бы, 
если твой пресс-секретарь 
озвучивает какие-то вещи, 
тебе непонятные, ты же мо-
жешь его сменить?
Невозможно каждое заяв-
ление, каждый ответ, каж-
дую фразу согласовывать 
с руководством. Вероятно, 
так можно было раньше, 
двадцать лет назад. Сегод-
ня — нельзя. Потому что 
информационный поток 
таков, что невозможно 
каждый раз снимать трубку 
и спрашивать: а как мне от-
ветить — так или так? Есть 
ключевые, принципиаль-
ные, важнейшие вещи, по 
которым принимаются кол-
легиальные решения, а есть 
те, которые ты озвучиваешь 
«с колес». И, конечно, они 
могут и не являться офи-
циальной позицией, но ты 
оговариваешься: «как пред-
ставляется», «так кажет-
ся» или «на сегодняшний 
момент». В этом контексте 
постоянно меняющейся ин-
формации могут быть и ва-
риации.
Здесь важнее чуйка или зна-
ние контекста, какого-то ин-
сайда — в вашем случае?
Знание — номер один, не 
только инсайда, просто фак-
туры. Это дальше каждый 
пресс-секретарь для себя 
выстраивает систему пере-
подтверждения либо кон-
сультации, у каждого свое. 
Но знание фактуры — это, 
безусловно, на первом ме-
сте стоящая вещь. Без этого 
никуда.

и у меня появится возмож-
ность все это начать здесь 
реализовывать.
То есть вы желали работать 
именно по этому профилю? 
Да, очень. 
А я слышал, что вы хотели 
реализовать себя как ки-
таист?
Нет-нет, это было в самом 
начале, когда я окончила 
институт и была действи-
тельно дипломированным 
китаистом, журналистом, 
специалистом по Китаю. 
И мне очень хотелось рабо-

тать в этом направлении. 
К этому я была готова. Но 
не было мест. Ну, не судьба. 
Или, наоборот, судьба.
А вот потом уже, после Нью-
Йорка, мне очень хотелось 
использовать весь тот опыт, 
который я собрала в ООН, 
общаясь с интересными 
людьми.
Помимо всего прочего, пост-
предом нашим при ООН 
тогда был Виталий Ивано-
вич Чуркин. Это человек, 
который работал в Штатах 
непосредственно пресс-
секретарем (не было такой 
должности в 80-е, но он вы-
полнял функции фронтмена, 
человека, который общался 
с журналистами). Потом, 
вернувшись из Штатов, стал 
официальным представите-
лем МИД. И потом уже, раз-
вивая свою карьеру, всегда 
рассматривал информаци-
онный компонент в качестве 
очень важной части работы. 
Работать с ним тогда было 
очень интересно.
И это все дало мне возмож-
ность, и желание, и стрем-
ление вернуться и начать 
работать в Москве. Поэтому, 
отвечая на ваш вопрос: ком-
фортно ли в Америке, — да, 
для многих комфортно. Но 
мне хотелось все, что я там 
увидела, применить у нас. 
Вы термин употребили 
«пресс-секретарь». Вы ди-
ректор Департамента инфор-
мации и печати. Вас при этом 
называют часто — для про-
стоты — пресс-секретарем. 
Это обидно?
Нет. Это абсолютно нормаль-
но. Моя должность предпо-
лагает как бы два обозначе-
ния: директор Департамента 
информации и печати — это 
то, что записано в трудовой 
книжке, но также по функ-
циональным обязанностям 
я являюсь официальным 
предс тавителем Мини-
стерства иностранных дел. 
В обычной лексике — это 
пресс-секретарь. Это понят-
но и удобно. Я, будучи пресс-
секретарем в Нью-Йорке, 

Невозможно каждое заявление, каждый 
ответ, каждую фразу согласовывать 
с руководством. Сегодня так нельзя работать  
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ленький мальчик-инвалид, 
а в панельную девятиэтажку 
на улице Академика Волгина 
возвращается взрослый муж-
чина, известный работник 
культуры, один из творцов 
так называемого московско-
го концептуализма.
Книга «ДАПригов. Простран-
ство для эха» задумывалась 
давно, но писалась доволь-

но быстро, временная ли-
ния не вполне имеет хро-
нологическую последо-

Играть в шахматы 
лучше одному, 
с самим собой, да-
бы избежать уни-

жения от поражения в пар-
тии. Так же и в поэзии: глав-
ная беседа — это беседа с со-
бой.
Некогда было сказано: «На-
чинающие поэты — заим-
ствуют у великих, средние 
поэты — воруют друг у друга. 
И только большие поэты во-
руют у Бога». Вот круг и зам-
кнулся…
Только не у Дмитрия Алек-
сандровича Пригова — тот 
придумал лазейку, он вооб-
ще был придумщиком, вовсе 
не поэтом.
«Я просто деятель культу-
ры», — говорил он себе. Куль-
тура — дело масштабное, не 

такое кулуарное, как поэзия. 
Поэзия для ДАПригова (он 
так подписывался) — про-
сто инструмент культуры 
и не более, а вот культура 
публична.
Писать биографию Дмитрия 
Александровича Пригова 
в стиле известной и весьма 
уважаемой серии ЖЗЛ, увы, 
невозможно.
Пригов едва ли относил себя 
к людям замечательным — 
то есть замеченным многи-
ми и многими же услышан-
ным. Впрочем, это и понят-
но, ведь ни поэтом, ни ху-
дожником, ни музыкантом 
он себя не считал, но гордо 
именовал себя «работником 
культуры». (Стало быть, из-
вестную серию специально 
для Дмитрия Александро-

вича имело бы смысл пере-
именовать в ЖРК — жизнь 
работника культуры.)
Книга, выходящая в изда-
тельстве ЭКСМО, и есть по-
пытка такого жизнеописа-
ния, в основу которого поло-
жены знаменитые прогулки 
Пригова по Москве — горо-
ду, в котором он родился, 
который бесконечно любил, 
всякий раз обретая — на 
его бульварах и в кривых 
переулках, в коммунальных 
квартирах и на набережных, 
в парках и новостройках — 
вдохновение. 
Важно понимать, что по-
иск приговской интонации 
в Беляеве или в Сокольниках 
сопряжен с путешествием во 
времени, когда из дома на 
Спиридоньевке выходит ма-

ленький мальчик-инвалид, 
а в панельную девятиэтажку 
на улице Академика Волгина 
возвращается взрослый муж-
чина, известный работник 
культуры, один из творцов 
так называемого московско-
го концептуализма.
Книга «ДАПригов. Простран-
ство для эха» задумывалась 
давно, но писалась доволь-

но быстро, временная ли-
ния не вполне имеет хро-
нологическую последо-

придумал лазейку, он вооб
ще был придумщиком, вовсе 
не поэтом.
«Я просто деятель культу-
ры», — говорил он себе. Куль-
тура — дело масштабное, не 

дожником, ни музыкантом 
он себя не считал, но гордо 
именовал себя «работником 
культуры». (Стало быть, из-
вестную серию специально 
для Дмитрия Александро-

Важно понимать, что по
иск приговской интонации 
в Беляеве или в Сокольниках 
сопряжен с путешествием во 
времени, когда из дома на 
Спиридоньевке выходит ма-

КНИГИ ОСЕНИ В НАШЕЙ ТРАДИЦИОННОЙ ПОДБОРКЕ 
ОДНА ПОД СТАТЬ ДРУГОЙ: И НЕ ПОЭЗИЯ, НО О ПОЭТАХ И ВОКРУГ НИХ. 
ОСЕНЬ ДИКТУЕТ, И МЫ НЕ СТАЛИ СОПРОТИВЛЯТЬСЯ...

Июль 2006 года. 
Дмитрий При-
гов (1), работа 
из серии «Фантомы 
инсталляций», 
1990-е годы (2), 
картина «Тайна», 
1992 год (3). Каран-
дашный портрет 
Анны Ахматовой, 
сделанный Аме-
део Модильяни 
в 1911 году (4)

Дмитрий Пригов 
(1940–2007) — худож-
ник, скульптор и поэт. 
Один из основоположни-
ков московского концеп-
туализма в литературе.
По образованию скульп-
тор (некоторое время 
работал в архитектур-
ном управлении Мо-
сквы), стихи начал пи-
сать в 1956 году, а пу-
бликоваться на роди-
не — в 1986-м. Выпустил 
несколько сборников 
стихов. Его картины по-
сле смерти выставля-
лись в Эрмитаже и Тре-
тьяковской галерее.
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вательность и событийную 
достоверность. Текст более 
тяготеет к прозаическому 
вольнодумству, когда образ 
главного героя, будучи по-
мещенным в известные об-
стоятельства, развивается по 
воле авторской интонации. 
Достаточно вспомнить так, 
увы, и не состоявшийся, но 
описанный в книге перфор-
манс — вознесение в несго-
раемом шкафу на крышу 
общежития Дома студента 
на Вернадского (ДСВ): «Дми-
трий Александрович подхо-
дит к рукомойнику, снимает 
рубашку и начинает умы-
ваться до пояса холодной во-
дой, от которой вздрагивают 
мышцы спины и живота. 
60-ваттная лампа накали-
вания отражается в зеркале, 

вмурованном в стену над 
раковиной, а под потолком 
ветвятся провода, намотан-
ные на керамические пробки 
изоляции.
Дмитрий Александрович 
щедро орошает лицо, шею, 
грудь, набирает в ладони 
ледяную воду и через плечо 
выплескивает ее на спину, 
результатом чего становится 
возникновение на кафель-
ном полу внушительных 
размеров лужи. Затем тща-

тельно вытирается белым 
вафельным полотенцем…
Общежитие МГУ на Вернад-
ского имеет дурную славу. 
В 1980-х почему-то именно 
здесь путем выхода из окон 
сводили счеты с жизнью сту-
денты-гуманитарии: нераз-
деленная любовь, алкоголь-
ный угар, экзистенциаль-
ный кризис, политические 
мотивы.... 
Дмитрий Александрович 
надевает белую рубашку 

с длинными рукавами и вы-
ходит в вестибюль обще-
жития, где его уже ждут 
несколько человек, а также 
здесь возвышается специ-
ально для того принесен-
ный огромный бельевой 
шкаф старого советского 
образца — двухстворчатый, 
украшенный аляповатой 
резьбой и совершенно не-
подъемный».
Наблюдая за вознесением 
Дмитрия Александровича 
над городом, мы как бы пере-
живаем те чувства, которые, 
вероятно, испытал он, пы-
таемся следовать за ходом 
его мысли, и это следование 
страшит, будоражит вообра-
жение, но иного пути хотя бы 
приблизиться к пониманию 
того, кем был этот фантасти-
ческий человек, у нас нет. 
Незадолго до смерти При-
гова я брал у него интервью. 
Дело было в гостинице «Кос-
мос»: в советском жутко не-
уютном люксе он сидел на 
кровати в шерстяных носках, 
поджав ноги под себя. Очень 
спокойно говорил. Это было 
самое уютное и трогательное 
явление нашего города...
Юрий Крылов
nedelya@vm.ru
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Писатель Сергей 
Довлатов когда-то 
назвал Анатолия 
Наймана «интел-

лектуальным ковбоем», ко-
торый «успевает нажать спу-
сковой крючок раньше сво-
его оппонента». В его новой 
книге, посвященной Анне 
Ахматовой, крючков таких, 
пожалуй, нет — литератор 
как будто ни с кем не спорит 
и ничего никому не доказы-
вает, не ковбойствует: толь-
ко лишь вспоминает, только 
лишь констатирует, стара-
ясь не упустить важных, на 
его взгляд, деталей. Деталей 
о людях, соединенных по 
иронии судьбы величайшим 
«литературным знаменате-
лем» ушедшей эпохи — име-
нем блистательной Анны 
Ахматовой, чью память, из 
года в год отмечая в Комаро-
ве ее дни рождения, почти-
ли выступлениями Василий 
Аксенов, Белла Ахмадулина, 

Андрей Битов, Дмитрий Бо-
бышев и не только, не толь-
ко: полный список, впро-
чем, представлен на облож-
ке мемуаров. 
«У меня был друг, прекрас-
ный скрипач, он иногда 
звонил после концерта, 
я спрашивал: ну, как игра-
ли? Он отвечал: как умели, 
так играли. Вот об этом эта 
книга» — так автор резю-
мирует свои воспоминания 
«Анна Ахматова. Когда б мы 
вздумали родиться», вы-
пущенные издательством 
АСТ в серии «Эпоха вели-
ких людей», серии, в кото-
рой уже вышли книги об 
Арсении и Андрее Тарков-
ских, о Есенине, Бродском, 
Кандинском, Маяковском, 
Окуджаве… 
Ахматова — бриллианто-
вый «бренд», говоря языком 
нынешних маркетологов, 
в сей цепочке «брендиро-
ванных» временами и нра-
вами творцов: та самая 
Ахматова, перемещающа-
яся в своем Невинграде из 
дворца во дворец, в которых 
жила, та самая короле-
ва акмеизма, дважды 
номинированная на 
Нобелевскую премию 

и подвергавшаяся в родной 
стране непростительному 
«замалчиванию»… 
Анатолий Найман, будучи 
некогда «мальчиком» из ее 
круга, как она называла мо-
лодых поэтов, в том числе 
Бродского, сделал простое 
и одновременно чрезвычай-
но важное дело. Оказавшись 
в роли ведущего вечеров 
памяти Анны Андреевны 
(а вечера эти проводились 
много лет подряд в дни ее 
рождения в Комарове — «на 
Ивана Купалу», уже много 
лет спустя после ее ухода из 
жизни в 1966-м), он собрал 
на одной сцене как признан-
ных «классических» поэтов, 
так и бардов — в частности, 
Городницкого и Кима. И по-
старался сделать так, чтобы 
современная в те годы ав-
торская песня (Окуджава, 
Высоцкий, Галич) сочета-
лась с «песенной темой» Ах-
матовой. 
Вот об этом тоже — книга. 
О том, как помнили, лю-
били, творили. О том, что 
поэт был в России когда-то 

и впрямь «больше чем». 
Ну да, больше чем поэт.
Наталья Рубанова
nedelya@vm.ru

будто есть «дни, когда все 
еще впереди», как пел дав-
ным-давно «Крематорий». 
Впрочем, тексты, из кото-
рых состоит книга — коро-
тенькие рассказы, автобио-
заметки и эссе, опубли-
кованные в Cosmopolitan, 
«Русском пионере», «Сно-
бе», L`Officiel, Story и жур-
нале «Путешествия», — да-
тируются как 1990-ми, так 
и 2000-ми годами: состав-
лять по ним нынешний пор-
трет автора было бы нелепо, 
впрочем, и нет такой попыт-
ки — Арбенина уточняет: 
«Вы держите в руках мое 
прошлое. Мое прекрасное 
прошлое». По прочтении 
прошлое это, правда, не 
кажется столь уж прекрас-
ным: чересчур много крови 
выкачало. Да, читать «Тиль-

ВЕЧЕРКА СОБИРАЕТ ДРУЗЕЙ

«Я удивляюсь то-
му, о чем пишу. 
Но, идя по следу, 
чувствую, что все 

верно. Все это и есть мое 
спасение. Моя неубиваемая 
сила духа. Именно там, на 
Чукотке, а после на Колыме 
я стала такой, какая сейчас, 
и ни одна столица мира, ни 
один человек, которого лю-
била, не смог дать мне боль-
ше», — музыкант Диана Ар-
бенина констатирует пре-
дельно откровенно. 
Новая книга автора шля-
гера «Ты дарила мне розы» 
в мини-предисловии назва-
на прозой: «Первая книга 
исключительно прозы… 
первая самостоятельная 
прозаическая книга. Неуже-
ли я все ближе к своей меч-
те? Неужели у меня когда-
нибудь получится окружить 
себя придуманным миром 
придуманных людей? Я так 
это люблю. Пожалуй, не 
меньше, чем писать пес-
ни». И все же это не проза, 
а сборник эссе — «ума хо-
лодных наблюдений» в нем, 
пожалуй, не встретить, 
а вот «сердца горестных за-
мет» — сколь угодно: впро-
чем, певица не стремится 
структурировать их во что-
то концептуально оформ-
ленное — они хаотичны, 
свободны и, положа руку 
на сердце, слегка корявы, 
как «коряв» (и это хорошо), 
может быть, искренний, на 
пределе, слог подростка, 
впервые осознавшего несо-
вершенство земной трех-
мерки. Арбенина не под-
росток, но эмоциональный 
накал ее текстов, кажется, 
застыл в том нежном воз-
расте, когда ты думаешь, 

ПОД ЗНАКОМ 
АННЫ АХМАТОВОЙ

ТИЛЬДА БЕЗ ПЕСЕН 
И МУЗЫКИ

Редакция «ВМ» выражает благодарность Юрию И. Крылову за помощь в подготовке материала.

ду» будут в первую очередь 
фанаты группы «Ночные 
снайперы» — все понимают, 
какую роль играет сейчас 
в книгоиздании медийность 
персоны. «Тильда» — седь-
мая по счету книга певицы. 
До этого были песенные 
тексты — «Аутодафе», «Де-
зертир сна», «Колыбельная 
по-снайперски», «Сприн-
тер», «Сталкер», «Бег»… 
И вот перед нами попытка 

прозы. Арбенина 
не писатель (точ-
нее, еще не сфор-
мировавшийся 
литератор), одна-
ко ей неплохо уда-
ются зарисовки 
с человека, а не-
которые фразы 
очень лиричны. 
Вот они, живые 
и настоящие, ту-
гие и теплые: «Ки-
тайцы научили 

меня: когда уныние дости-
гает такой меры, что роешь 
землю висками, прополощи 
рот ледяной водой — и дур-
ные мысли уйдут. Я пропо-
лоскала ртом Белое море. 
Мысли обнялись со льдом, 
и теперь во мне живет се-
верная нежность»; «…я буду 
целовать Вас наотмашь» — 
по-снайперски, ибо «быть 
снайпером означает иметь 
оголенное, пусть нервное 
сердце, быть восприимчи-
вым к человеческой добро-
те. А что до любви — не за-
щищаться от нее и ждать, 
даже если на это понадобит-
ся вся жизнь». Не важно, от 
любви к человеку ли, граду 
ли Питеру или бродячей со-
баке.
Наталья Рубанова
nedelya@vm.ru

Это не книга стихов, 
но это и не совсем 
проза, а сборник 
эссе — хаотичных, 
свободных и, положа 
руку на сердце, слегка 
корявых... 

4
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книге Ченслер эти торже-
ства: «Корабли плыли вниз 
по Темзе, к морю, когда по-
равнялись с королевским 
дворцом, я приказал вы-
стрелить из всех пушек, от-
давая прощальный салют. 
<…>Кавалеры снимали 
свои высокие шляпы с ши-
рокими полями, а дамы ма-
хали маленькими шелковы-
ми платочками с вышивкой 
разных цветов <…> Хочу 
сказать, что наши три кораб-
ля уходили в опасное плава-
ние неизведанным путем 
к далекой Китайской земле, 
как на торжество».

■
Намеченное на первую де-
каду июня рандеву в районе 
норвежской крепости Вар-
дехус не состоялось. Виной 
тому — жестокий шторм, 
который разлучил суда 
английской экспедиции. 
Стараясь не терять из вида 
скалистые берега, опытный 
кормчий Ченслер отпра-
вился на Восток и скоро за-
метил, что береговая черта 
начала уклоняться южнее. 
Обогнув неизвестный еще 
английским морякам Коль-
ский полуостров, «Эдуард» 
вышел в Белое море, где 
раньше никогда не бывали 
англичане. А уже через не-
сколько дней корабль Чен-
слера встал на якорь в живо-
писном устье реки. К борту 
корабля «Эдуард — благое 
предприятие» подошла 
шлюпка с неизвестными 
бородачами, то были хол-
могорские рыбаки. Они-то 

и сообщили, что его корабль 
пришел не к берегам Индии 
или Китая, а к берегам Мо-
сковской земли, и что бли-
жайший город называется 
Холмогоры и стоит он у реки 
Двины. А владеет этой зем-
лей царь и великий князь 
Иоанн Васильевич, который 
живет в Москве.
Через несколько дней Чен-
слера навестили какие-то 
люди из Холмогор, которым 
он торжественно продемон-
стрировал красочное посла-
ние короля Эдуарда VI, адре-
сованное «всем государям 

и королям» тех стран, куда 
довелось бы попасть этой 
морской экспедиции. Люди 
из Холмогор не знали латин-
ского языка, но с большим 
интересом разглядывали 
красочную королевскую бу-
магу, заверенную большой 
печатью. Давая необходи-
мые пояснения с помощью 
рук и самых различных 
предметов морского быта, 
Ченслер подвел своих го-
стей к географической кар-
те и показал на ней Англию. 

Наконец-то люди из Холмо-
гор по-своему истолковали 
все увиденное и решили, 
что Ченслер — посланец ан-
глийского короля и должен 
попасть к русскому госуда-
рю. Удалось ему это почти 
восемь месяцев спустя.
Сначала долго не возвра-
ща лся гонец,  которого 
холмогорский воевода от-
правил в Москву для согла-
сования вопроса о поезд-
ке английского посланца 
в Кремль. Затем несколько 
месяцев санный поезд вез 
Ченслера и его спутников 

Бэртона и Эдвард-
са с остановками 
в Вологде и Ярос-
лавле. Наконец 
30 мая 1554 года 
р а с п и с н а я  к а -
рета доставила 
е г о  в  К р е м л ь . 
« Д в о р е ц  Ц а р я 
и Великого Кня-
зя, — описывал 
Ричард Ченслер 
свое пребывание 
в Москве, — по 

постройке, по наружному 
виду и по убранству не так 
роскошен, как те, которые 
я видел. Это очень низкая 
постройка — 8-квадрат-
ная, очень похожая на ста-
рые английские строения, 
с небольшими окнами, так 
и в прочих отношениях».
Дословный рассказ Ченсле-
ра о встрече с царем Иоан-
ном Васильевичем:
«…Когда я уже прожил здесь 
12 дней, дьяк, ведавший де-
лами иностранцев, прислал 

В 1554 году царь 
Иван IV Грозный 
в своей кремлев-
ской резиденции 

принимал первого в исто-
рии Московского государ-
ства посланца короля Эду-
арда VI. 

■
C первых же дней своего 
правления английскому 
монарху Эдуарду VI не да-
вала покоя всемирная слава 
таких легендарных испан-
ских и португальских кон-
кистадоров, как Христофор 
Колумб и Васко да Гама. От 
своего любимчика и непре-
рекаемого авторитета в мор-
ских делах Себастьяна Кабо-

та король все настоятельнее 
требовал организовать экс-
педицию, маршрут которой 
пролегал бы через Полярное 
море в загадочный Китай. 
Новыми рынками настой-
чиво интересовались и лон-
донские негоцианты, това-
ры которых — сукно и изде-
лия из металла — славились 
во многих странах Европы.
В один из зимних вечеров 
1553 года Кабот пригласил 
на беседу своего лучшего 
ученика, прославленного 
английского капитана и ад-
мирала Ричарда Ченслера. 
«Наше общество решило 
послать корабли в плавание, 
еще не бывалое, — говорил 

Кабот своему ученику на 
этой встрече. — Мы хотим 
найти путь в Китайскую 
землю, неведомый ни ис-
панцам, ни португальцам, 
ни голландцам».
Весной 1553 года подготов-
ка к предстоящей экспеди-
ции была завершена и на 
Темзе, у пристани одного из 
предместий Лондона стояли 
готовые к отплытию три ко-
рабля с непривычными для 
наших дней названиями: 
«Эдуард — благое предпри-
ятие», «Добрая надежда» 
и «Доброе доверие». 11 мая 
у этой пристани на Темзе со-
бралось множество народа. 
Вот как описывает в своей 

АНГЛИЯ УСТАНОВИЛА КРЕПКИЕ ТОРГОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ С РОССИЕЙ 
ТОЛЬКО В СЕРЕДИНЕ XVI ВЕКА. ДРУЖБА ЭТА ПРОДОЛЖАЛАСЬ СОВСЕМ 
НЕДОЛГО, НО ВСЕТАКИ ОНА БЫЛА...

На таком корабле 
Ченслер отправился 
в 1553 году ис-
кать «Китайскую 
землю», а при-
плыл в Россию (1), 
Ричард Ченслер 
на приеме у Ивана 
Грозного. Фрагмент 
французской гра-
вюры XVI века (2), 
палаты Старого 
английского двора 
на Варварке (3)

Рыбаки сказали, 
что ближайший город 
называется Холмогоры 
и стоит он у реки 
Двины. А владеет этой 
землей царь Иоанн 
Васильевич 

МИССИЯ 
ЧЕНСЛЕРА

1

2
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захватчиков останавливали 
в тех местах дважды. Мне 
кажется, что многим было 
бы интересно посетить эти 
места боевой славы. 
Ученые продолжают иссле-
дования находок 1812 года. 
Их обнаруживают до сих 
пор, в том числе в ходе бла-
гоустройства столичного 
центра.
— Слой разрушения по-
жара всегда заметен архео-
логам, — говорит Кондра-
шов. — Его датируют моне-
тами и бытовыми вещами. 
Мы находим стреляные 
пули, элементы холодного 
оружия, порубленные ки-
расы, предметы конской 
упряжи, которые говорят 
о незначительных столкно-
вениях остатков француз-
ской армии и горожан. 
Среди артефактов — быто-

вые вещи: предме-
ты одежды, в хоро-
шей сохранности 
обнаружены пу-
говицы, посуда, 
украшения. 
Очень информа-
тивны для архео-
логов глиняная, 
фаянсовая и фар-
форовая посуда. 
По способам ее 
украшения про-
с л е ж и в а ю т с я 
даже торговые 
связи: археологам 
становится понят-
но, откуда и как 
завозились эти 
предметы, даже 
в столь сложные 
для Москвы годы.
Василиса 
Чернявская 
nedelya@vm.ru

места, где прошел Наполеон. 
Среди них — редут в районе 
Красной Пахры.
— Его долго считали фран-
цузским, хотя это именно 

русское укрепле-
ние. Покидая Мо-
скву, французам 
не было смысла 
сооружать такие 
укрепления, — 
рассказывает Кон-
драшев. — Напом-
ню историю: гене-

рал от кавалерии на русской 
службе Леонтий Беннигсен 
имел давний конфликт с Ми-
хаилом Кутузовым. Фельд-
маршал решил отстранить-
ся на день от командования, 
а Беннигсен, настаивавший 
на битве, лично объехал ме-
ста в поисках поля боя. Тогда 
и был сооружен редут в Крас-
ной Пахре — своеобразный 

памятник Тарутинского 
маневра, сохранившийся 
до сих пор. Тогда ошибки 
командования и несогласо-
ванность действий привели 
к серьезным потерям в рядах 
русской армии.
Схожая ситуация сложилась 
и позже, во время Тарутин-
ского сражения, когда На-
полеон озвучил решение 
оставить Москву. Хотя рус-
ская армия тогда не смогла 
разбить французов.
На самом краю Новой Мо-
сквы, в районе Рогова и Ку-
зовлева, существует мемо-
риал битвы, которая по сво-
ему значению была не менее 
важна, нежели Бородинское 
сражение. Есть мемориал 
в районе Кузовлева, кото-
рый посвящен сразу двум 
сражениям — подвигам 
1812 и 1941 годов, то есть 

Во второй полови-
не октября 1812 
года Наполеон, не 
дождавшись со-

гласия императора Алексан-
дра на мирные 
переговоры, при-
нял решение оста-
вить Москву. . . 
«Вечерка» отпра-
вилась к главному 
столичному архе-
ологу Леониду 
Кондрашову (на 
фото), чтобы узнать, что со-
хранилось из тех улиц и зда-
ний, где бывал французский 
император.
— Несмотря на все разру-
шения 1812 года, в Москве 
сохранились места, в кото-
рых можно прочувствовать 
дух начала XIX века, — от-
мечает он. — В первую оче-
редь это территории около 
Кремля. Наполе-
он непременно 
хотел устроить 
резиденцию где-
то в центре.
Очень хорошо со-
хранился участок 
от Маросейки до 
Покровки. Там 
в больших усадь-
бах размещались 
французская по-
лиция, муници-
палитет, а в доме 
князя Долгоруко-
ва действовал во-
енно-полевой суд. 
Сюда были приве-
дены 26 обвиняе-
мых в поджогах.
С присоединени-
ем новых террито-
рий в составе сто-
лицы появились 
и другие знаковые 

ПО СЛЕДАМ НАПОЛЕОНА
всякий припас к ратному 
делу». Вскоре Ричарду Чен-
слеру была вручена ответ-
ная грамота русского царя, 
в которой говорилось: «По-
велели мы, чтобы присыла-
емые тобою суда приходи-
ли, когда и как часто могут, 
с надеждою, что им не будет 
учинено зло».
Поздней осенью 1554 года 
Ричард Ченслер пришвар-
товал свой корабль у того 
самого причала в предме-
стье Лондона, от которого 
больше года назад начинал-
ся его путь в страну Моско-
вию. Только отчитываться 
об итогах этого плавания 
ему пришлось не королю 
Эдуарду VI, который не до-
ждался возвращения своего 
посланца, а королеве Марии 
Тюдор и ее мужу Филиппу II, 
королю испанскому.
По итогам плавания Чен-
слера в феврале 1555 года 
в Лондоне была образована 
«Московская компания», 
которую возглавил сам Се-
бастьян Кабот. А моряк и не-
гоциант Ричард Ченслер во 
главе нескольких кораблей 
с лондонским торговым лю-
дом и отборными англий-
скими товарами весной 
этого же года отплыли к бе-
регам царства Московского.
После успешной торговли 
в Москве в сентябре англий-
ские корабли, груженные 
теперь уже русскими това-
рами, возвращались в Ан-
глию. Вместе с Ченслером на 
борту корабля с символич-
ным названием «Эдуард — 
благое предприятие» плыл 
и представитель государ-
ства Московского Осип Гри-
горьевич Непея, который не 
уставал твердить Ченслеру 
о том, что он не умеет пла-
вать и очень боится утонуть.
В самом конце пути, уже 
у берегов Шотландии, ан-
глийские корабли попали 
в шторм, и «Эдуард — благое 
предприятие» разбило об 
острые шотландские скалы. 
Спаслись весь экипаж ко-
рабля и его пассажиры — 
лондонские негоцианты. 
Выбрался на сушу и Осип 
Непея. Единственный, кого 
поглотила морская пучина, 
был опытный моряк Ричард 
Ченслер.

■
Иван Грозный подарил 
британцам двор в Москве, 
у церкви святого Максима 
на Варварке. (Теперь вы 
можете видеть его на краю 
модного парка «Зарядье»). 
Это был добротный камен-
ный дом, ранее принад-
лежавший постельничему 
Ивану Бобрищеву. Он пре-
красно сохранился и поныне 
свидетельствует нам о на-
чале далеких, но важных 
отношений между Россией 
и Англией.
Борис Лившиц
nedelya@vm.ru
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■  Маросейка — Покров-
ка. В доме Разумовской 
жил генерал-губерна-
тор маршал Мортье, 
чуть дальше был муни-
ципалитет, а в доме 
Долгоруковых разме-
щалась муниципальная 
полиция. Это бывший 
главный особняк 
в стиле барокко.

■  Церковь Успения 
на Покровке. Ны-
не она не суще-
ствует, но тогда 
она поразила На-
полеона своей 
красотой. 

■  Квартал от По-
кровки до Мяс-
ницкой улицы. 
Был спасен 
от пожара. 

■  Армянский переулок. 
По легенде эту террито-
рию от сожжения и раз-
грома спас мамелюк Ру-
стам, служивший в ох-
ране Наполеона.

■  Пересечение Малого 
и Большого Златоу-
стинских переулков, 
усадьба Матвея Каза-
кова. Сейчас ком-
плекс зданий ожи-
дает реконструк-
ция. Остальная 
«допожарная» Мо-
сква авторства Каза-
кова почти вся сго-
рела.
■  Палаты Пожар-
ских, особняк Ро-
стопчина — по до-
роге от Лубянки 
к Маросейке.

ГДЕ БЫЛ НАПОЛЕОН

аршал Мортье, 
альше был муни-
итет, а вдоме 
оруковыхразме-
сь муниципальная 
ция. Это бывший
ый особняк 
е барокко.
овь Успения 
кровке. Ны-
а не суще-
т, но тогда 
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той. 
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ой улицы. 
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стам, служивш
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■  Пересечение
и Большого
стинских п
усадьба Ма
кова. Сейч
плекс зда
дает реко
ция. Оста
«допожар
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Художник Дмитрий Кардовский. Полотно «Москва в сентябре 1812» написано 
в 1908–1913 годы. Из издания Иосифа Кнебеля

мне уведомление, что князь 
желает, чтобы я явился к не-
му с грамотами Короля, мо-
его государя; этому я был 
очень рад и со тщанием 
приготовился. Когда Князь 
занял свое определенное 
место, за мной пришел тол-
мач в верхнюю комнату, где 
сидело с лишком 100 дво-
рян, все в роскошных с зо-
лотом платьях; отсюда я во-
шел в залу Совета, где сидел 
Князь со своей знатью, 
образовывавшею велико-
лепную свиту; они сидели 
вокруг комнаты один выше 
другого; сам же князь сидел 
значительно выше, чем кто-
либо из его приближенных, 
в позолоченном кресле; 

одет он был в длинное зо-
лотое платье, с царской ко-
роной на голове; в правой 
руке держал скипетр из 
хрусталя и золота, левой 
опирался на свое кресло. 
Князь милостиво подозвал 
меня и осведомился у меня 
о здоровье Короля, моего 
государя; я отвечал ему, что 
при моем отъезде Король 
был в добром здравии и что 
я надеюсь, что и теперь он 
в таком же здравии. После 
этого Князь пригласил меня 
к обеду. <...> Я отправился 
в секретарскую комнату, 
где и ждал два часа, по про-
шествии которых я был 
приглашен в другой дворец, 
называемый золотым. От-
сюда я вошел в обеденную 
палату, где сидел сам Князь, 
не в торжественном платье, 
а в серебряной одежде, с ко-
роной на голове; сидел он 
на стуле, несколько припод-
нятом; около него никого 
не сидело. Вокруг комнаты 
стояли столы, за которыми 
сидели лица, приглашенные 
Князем к обеду; все были 
в белых платьях…»

■
В Посольском приказе, 
изу чив грамоту Ченслера, 
решили, что он негоциант, 
то есть купец. Чиновник 
Иван Висковатов пояснил 
государю, что главная цель 
англичан — наладить тор-
говые отношения, на что 
царь заметил: «Дорогу по 
океану-морю никто не за-
творит. Пусть привозят, что 
нам надобно. А надобен нам 
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Перед поступле-
нием в семинарию Ва-

ня обучался в  специальной 
гимназии. Там был собран 
педагогический цвет Рос-
сии: сам Тредиаковский 
читал курс по стихосложе-
нию, а поэтику и красноре-
чие преподавал и звестный 
профессор Фишер. Оба це-
нили мальчишку: слова он 
прилаживал друг к другу 
быстро и ладно, переводил 
великолепно, а уж красно-
баем был просто записным. 
Но у других преподавателей 
Ваня слыл родным братом 
дьявола. Врет — как дышит, 
совести и на дне души нет. 
Спаси и сохрани от такого! 

■
Никто не знает, как сложи-
лась бы судьба Баркова, 
если бы то ироничное и да-
же нежное, что, несомнен-
но, в нем присутствовало, 

го Ваню по духовным кни-
гам, мальцу и хлеба было не 
надо — дали бы попроказ-
ничать только. В 1744 году 
отец отвез его в Александро-
Невскую духовную семина-
рию, надеясь, что Господь 
образумит шельмеца. Но, 
увы, всевышний будто не за-
мечал его проделок. 

— Барков, — повторил он 
вечером несколько раз. — 
Надо фамилию запомнить, 
талантливый, однако ж, 
мерзавец! 

■
Ангелок в кудряшках, не 
иначе! Так в 1732 году го-
ворили о сыне священника 
Семена Баркова. Но нрав, 
правда,  у «ангела» был от ан-
гельского далек. Хотя отец 
с малых лет учил смышлено-

Провокатор и пья-
ница, скабрезник, 
певец самых низ-
менных страстей 

и страстишек — как только 
не прикладывали Баркова! 
Какие легенды ни рассказы-
вали о его гиперсексуально-
сти, помешательстве «на 
этом» и вульгарности. Одна-
ко два с половиной века спу-
стя можно сказать опреде-
ленно: он как предтеча внес 
свою лепту в «золотой век» 
нашей литературы, в тео-
рию и практику стихосложе-
ния, обогатил науку пре-
красными переводами. 
О том, кем был на самом де-
ле Иван Барков, и погово-
рим сегодня. 

■
Ломоносов изумленно под-
нял брови: «Что, голубчик?»
Симпатичный остроносый 
парень, что стоял перед ним, 
картинно махнул рукой, 
изображая поклон:
— Михайло Василич, отец 
вы наш, не извольте серчать, 
дозвольте отвечать! 
Каков нахал! Михаил Ва-
сильевич даже рассмеялся. 
Они с профессором Брау-
ном приехали в семинарию 
из Академии наук, дабы 
«екзаменовать» семинари-
стов, выделяя самых спо-
собных — для дальнейшей 
учебы. Десять человек в спи-
ске, с заданиями справилась 
ровно половина. И вдруг 
нарисовался еще один, вне 
списка. Каков наглец!
— Как вас, запамятовал? 
— Иван Барков, сын попов, 
Михайло Василич! 
Шутник... Да, в списке 
этой фамилии не было. 
Руководство семинарии 
отобрало лучших, и Барков 
явно не входил в их число. 
Но этот наглец настаивал на 
обратном. Врал, не краснея: 
я, мол, приболемши был, 
оттого в список и не попал. 
А то Ломоносов — дурак!  
— Ну хорошо, любезный. 
Проекзаменую. 
...Браун, скучая, откинулся 
в кресле, Ломоносов открыл 
было рот, но Барков опере-
дил его, заявив, что готов 
отвечать на латинском. 
Михайло Васильевич окру-
глил глаза, но перешел на 
латынь. А через минуту 
круглил глаза еще больше: 
Барков говорил на латине 
просто божественно, пере-
водил быстро и без ошибок, 
а также в целом продемон-
стрировал великолепные 
знания в различных обла-
стях. По окончании «екза-
мена» Ломоносов оставил 
письменный отзыв отно-
сительно яркого студента 
и советовал ему заниматься 
науками. 

Портрет (эстамп) Ивана Баркова, 
выполненный академиком 
К. Афанасьевым (1). Общество 
XVIII века, рисунок (2). Обложка 
изданной в 1992 году книги 
«Девичья игрушка» (3). Алек-
сандро-Невская духовная семи-
нария (4). Иллюстрация к одной 
из книг Ивана Баркова (5) 
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победило бы его любовь 
к возлияниям, дракам, эпа-
тажу. Как-то уже студентом 
при академии он заявился, 
выпив, домой к ректору 
и устроил ему «разборки» — 
за что, мол, ты, дурак, меня 
штрафуешь постоянно. Ну, 
загулял человек, так и что?  
Велик грех, ха! Ректор Кра-
шенинников вызвал воору-
женную подмогу, и бузотера 
отправили на порку, с кото-

рой Барков «утек» просто 
виртуозно — заявив, что 
знает кое-что о заговоре 
против государыни и от-
кроет сей секрет, если его 
не будут наказывать. Говоря 
языком современным, это 
была чистая «разводка», но 
Барков был так убедителен, 
что не поверить ему было 
невозможно. После этой 
истории Иван Семенович 
какое-то время держался, но 

хватило его не надолго — он 
снова загулял, из универси-
тета был выставлен; только 
его красноречие и «искрен-
ние раскаяния» на трезвую 
голову выбили разрешение 
на посещение лекций и за-
нятий по языкам (русский, 
французский, немецкий) 
в частном порядке. 

■
Ах, как умел Иван Семено-
вич в ысокохудожественно 
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перепалках, что Баркову, ко-
нечно, морально «развязы-
вало руки». Ну а со временем 
хребет Ивана Семеновича 
просто затрещал под грузом 
бесконечных поручений 
«шефа», дома которого Бар-
ков фактически уже не поки-
дал. В конце концов Иван по-
просил о переводе, и он фак-
тически был осуществлен: 
ему перепоручили вести 
бумаги графа Кирилла Раз-
умовского, президента Ака-
демии наук, а документами 
Ломоносова заниматься, но 
не у него дома. Получив со-
гласие и на это, неуемный 
Барков загулял, в 1757 году 
от ведения дел был отстра-
нен, а год спустя так вообще 
пропадал неделями, отчего 
был даже объявлен в розыск. 
Впрочем, стоило Баркову 
прийти в себя, как его тут 
же прощали — тогда теория 
о том, что незаменимых нет, 
не была модной. 

■
Острый на язык Александр 
Сумароков называл Барко-
ва «ученый пьяница». Так 
оно и было. Но ведь как та-

лантлив был, однако! Оды — 
помпезные, многословные, 
витиеватые — он писал 
так же легко, как поглощал 
спиртное. А как перево-
дил Горация! Но от сатир 
классика Иван Семенович 
тосковал. И развлекал себя 
и приятелей тем, что с див-
ной легкостью сочинял 
стихи иные — кружевные, 
изящные хулиганские вир-
ши вольного содержания. 
Он совпал со временем 
и время совпало с ним: по-
сле реформ Петра Первого 
в Россию пришла «эроти-
ческая вольница». Может 
быть, и прежде россияне не 
были пуританами, но все же 
многовековой уклад способ-
ствовал строгости. Нововве-
дения отразились на всем, 
на теме «про это» — тоже. 
И Барков со своими шалов-
ливыми эротическими «про-
бами пера» оказался в нуж-
ное время в нужном месте. 
Судя по всему, он стал пер-
вым, или уж точно одним из 
первых «непечатных клас-
сиков», чьи стихи хранили 
в тайных местах, прятали от 
детей. Начало «барковиане» 
положила книга «Девичья 
игрушка» — рукописная 
книга, про которую в «Изве-
стиях о некоторых русских 
писателях» было замечено 
почти ласково — «местами 
там оскорблено благопри-
личие». 
Прекрасно понял Баркова 
и оценил его творчество 
знаменитый историк Ни-
колай Новиков. Он заме-
чал, что Иван Семенович 
писал много «сатирических 
сочинений, переворотов 
и множество целых и мел-
ких стихотворений в честь 
Вакха и Венеры, к чему 
веселый его нрав и беспеч-
ность много способствова-
ли». Так и было. В общем-то, 
Барков «посадил» на рус-
ской почве бурлеск, умело 
передавая низ-
менный смыс л 
и  с о д е р ж а н и е 
через возвышен-
ную, пафосную 
форму. Эротика, 
причем в самом 
вульгарном вы-
ражении, а также 
бесконечная ода 
Вакху — покро-
вителю вина, ко-
торое Барков лю-
бил больше, чем 
что бы то ни было еще, при-
чем не содержащая никаких 
дурных слов и непристой-
ностей, воздание должного 
искусству драки — Барков 
эпатировал публику, но 
был так искренен и непо-
средствен в этом, что очень 
быстро превратился в героя, 
как это регулярно случается 
с мальчишами-плохишами. 

■
Став известным, Барков не 
вознесся под небеса от сла-

вы, не изменился абсолют-
но, продолжал «шалить». 
Что касается шалостей эро-
тических, кстати, то, увы, 
никаких сведений о его 
романах не сохранилось. 
Народная молва оставила 
лишь одно, и скорее всего, 
выдуманное свидетельство 
о его гиперсексуальности: 
якобы однажды оскорблен-
ная стихотворением Барко-
ва о себе и любовнике Гри-
гории Орлове, государыня 
Екатерина велела предста-
вить наглеца под светлые но-
чи, после чего Барков и она 
трое суток не выходили из 
спальни. В итоге Барков вы-
полз оттуда только что не на 
четвереньках, но прощен-
ным. Оговоримся: скорее 
всего, это легенда... Дамы 
в жизни Баркова, конечно, 
были, и к некоей метафи-
зической Белинде обращал 
он свой знаменитый сбор-
ник, однако всерьез сердце 
гениального хулигана, судя 
по всему, пронзить просто 
никто не успел. После из-
гнания из академии в 1766 
году Барков на пару лет для 
всех потерялся, а в 1768 году 
умер при обстоятельствах 
странных и непонятных. 
Говорили разное: и непри-
стойное, и гадкое, и тра-
гикомичное (знаменитая 
фраза, якобы сказанная Бар-
ковым, «жил грешно и умер 
смешно», вроде как предвос-
хитила его гибель в отхожем 
месте). Однако правды так 
никто и не знает.
Значительную роль и в по-
пуляризации Ивана Барко-
ва как поэта, и в мифологи-
зации его образа сыграл, как 
ни удивительно, Александр 
Сергеевич Пушкин. Солн-
це русской поэзии сам был 
хулиганист, как известно; 
так вот в лицейскую пору он 
увлекся творчеством Ивана 
Семеновича и даже творил 
«под него». Надо сказать, 

что Барковым Пушкин вос-
хищался искренне: его пора-
жало то прихотливое сочета-
ние изящества и вульгарно-
сти, которым были напол-
нены строки сомнительных 
произведений несомненно 
талантливого человека-про-
вокатора. Озорные строки 
поэта заставили Александра 
Сергеевича не раз попробо-
вать себя в эротическом сти-
хосложении, но, как извест-
но, доминирующей темой 

в его творчестве стала все 
же любовь в высоком смыс-
ле этого слова. Говорят, что 
поэму «Тень Баркова» тоже 
написал Саша Пушкин, еще 
подросток, однако, скорее 
всего, это было «обществен-
ное творчество», в котором 
приняли участие как мини-
мум несколько друзей-ли-
цеистов. 
Кстати, Александр Сергее-
вич когда-то предполагал, 
что первыми книгами, ко-
торые выйдут в России без 
цензуры, будет именно пол-
ное собрание сочинений 
Баркова. И точно: в 1990-х, 
на волне пьянящего ощуще-
ния свободы и разгула, была 
издана, причем красочно, 
поэма «Лука Мудищев», ав-
торство которой на протя-
жении минимум полутора 
веков приписывалось Ива-
ну Баркову. Поэма хулиган-
ская и вульгарная, образец 
тайной непечатной лите-
ратуры, «Лука» шокировал 
советского читателя, забав-
лял его, восхищал и ужасал 
одновременно — для стра-
ны, в которой еще недавно 
«секса не было», издание 
подобной книги было весь-
ма «продвинутым». Если 
абстрагироваться от темы, 
написана поэма была ловко, 
лихо и не без юмора. Но спе-
циалисты говорили, что для 
Баркова она все же слиш-
ком прямолинейна и ли-
шена присущих ему «кру-
жавчиков». Так это или нет, 
сказать трудно, но, похоже, 
все же в жизни имела место 
быть колоссальная мисти-
фикация: данные последних 
исследований и анализ тек-
ста говорят, что поэма эта 
была написана никак не ра-
нее 1830 года — то есть тог-
да, когда Ивана Семеновича 
уже среди живущих на этом 
свете не было точно. 
...К моменту смерти Ивану 
Баркову было всего 36 лет. 
Про него рассказывали 
анекдоты и исторические 
байки, сочиняли небы-
лицы, часть из которых 
с учетом особенностей его 
характера вполне могла бы 
оказаться правдой. Одна 
из них гласит, что как-то 
Барков пришел к поэту Су-
марокову. Тот его мнение 
ценил и спросил, как Ивану 
Семеновичу его последние 
стихи. Барков ответил, что 
Сумароков — первый поэт 
России. Растроганный Су-
мароков велел подать ему 
водки, Барков, как и хотел, 
напился, а перед уходом 
проникновенно заявил 
Сумарокову: «Александр 
Петрович, я тебе солгал: 
первый русский стихотво-
рец — я, второй Ломоно-
сов, а ты — только третий». 
Сейчас бы сказали, что так 
Барков «тролил» коллегу, 
что правда. Но ему прощали 
и это. За что? За талант!  

«Плохишей» в России 
всегда любили. 
Особенно талантливых.  
Таким и был первый 
певец запретного, 
породивший, кстати, 
массу подражателей 
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ныть, когда ему было нуж-
но! После изгнания из уни-
верситета он строчил жа-
лобные письма, которые 
смогли «пробить» даже су-
ровые канцелярские души 
чиновников того времени. 
Называя свое нынешнее 
состояние «убогим», Бар-
ков писал, что «на тритцать 
шесть рублей содержать се-
бя никоим почти образом 
не можно, ибо как пищею 
и платьем, так и кварти-
ры нанять чем не имею...»  
Надбавка была обещана, 
на радостях он устроил ку-
теж, снова что-то отчебучил 
и был взят под стражу, но,  
правда, вскоре прощен — 
ради праздника Пасхи и да-
же... осчастливлен прибав-

кой в 14 рублей! Покаяние, 
слезы радости и очищения, 
битье кулаком в грудь — 
в этом театре искренне ве-
рящего самому себе актера 
был один режиссер, сам 
Иван Семенович. Но после 
очередного «витка» дело 
осложнилось — Баркову 
пригрозили отсылкой на 
матросскую службу. 
А тем временем Михаил 
Васильевич искал себе се-
кретаря. Гений российской 
словесности и науки искал 
помощника. И ему его пред-
ставили, приведя под свет-
лые очи... Ивана Баркова. 
Итак, с 1755 года Иван Се-
менович был записан в штат 
канцелярии, но сутками 
просиживал в доме у Ломо-

носова, где провернул мас-
су важнейших дел. Барков 
переписал не только «По-
весть временных лет», но 
и «Российскую граммати-
ку», и массу иных научных 
трудов, включая том «Сочи-
нений» самого Ломоносова. 
Михаила Васильевича он не 
просто слушал — внимал 
ему, жадно впитывая каж-
дое слово. 
Барков был невероятно спо-
собным, и день ото дня он 
становился все более опыт-
ным редактором. Правда, 
как подмечали некоторые 
исследователи жизни вели-
кого Ломоносова, кое в чем 
он примером быть не мог: 
резкий в словах, Михаил 
Васильевич не привык се-
бя сдерживать в словесных SH
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Рита Голубева
студентка

С тех пор как я начала ра-
ботать, не могу сказать, что 
сильно экономлю. Но и за-
трат больших не делаю. 
Одежду я покупаю редко, 
только если что-то действи-
тельно нужно. На такси 
не катаюсь, разве что если 
опять же что-то срочное. 
В рестораны и кафе не хожу, 
а если и бываю, то платит 
парень.
Но вот практически все че-
тыре года в бакалавриате 
я жестко на всем экономи-
ла. Еду привозила в контей-
нерах из дома, этого хватало 
почти на всю неделю, соот-
ветственно, в магазинах 
я покупала только молоко 
и хлеб, в редких случаях ка-
кую-нибудь вкусную штуку 
в виде творожка на утро. 
Бывало, что на неделе мог-
ла потратить сто рублей! 
До дома и обратно я ездила 
«зайцем» на электричке. 
Бюджет на месяц 
примерно четыре 
тысячи. И это на 
все: и связь опла-
тить, и транспорт-
ные карты попол-
нить, и интернет. 
Сейчас мои за-
траты в месяц — 
примерно семь-
в о с е м ь  т ы с я ч . 
Я, конечно, балую 
себя и творожка-
ми, и йогуртами, 
но в се-таки не 
умею тратить деньги, так 
что всегда на что-то коплю.

Вика Жаданова
путешественник, 
к 23 годам посетила 
более 15 стран, полгода 
прожила в Европе

Я часто начинаю поиски ме-
ста для путешествия с мони-
торинга билетов на самолет 
на различных агрегаторах. 
Секрет экономии — запрос 
«из Москвы — везде». Так 
я понимаю, куда в данный 
момент дешевле всего ле-
теть, выбираю понравив-
шийся город, даже несколь-
ко, и начинаю искать спо-
собы бюджетно вернуться 
домой. По Европе дешево 
передвигаться на автобусе 
или прилетать в соседний 

город и на электричке доби-
раться куда надо. Это сокра-
щает траты до 15 процентов. 
В поисках места для ноч-
лега самый лучший способ 
сэкономить, а возможно, 
и узнать город с местным 
жителем — каучсерфинг, 

это минус полцены. Тратить 
меньше на продукты помо-
гают супермаркеты. Много 
где встречаются магазины 
с микроволновками возле 
кассы — и поел, и за сервис 
не платишь. И да, по городу 
по возможности хожу пеш-
ком — и полезно, и по пути 
много всего узнаешь. 
Сувениры покупать лучше 
на развалах в центре и в по-
следний день, так получа-
ется понять, где и что инте-
ресное попадалось на глаза 
по приемлемой цене. Также 
сэкономить мне помогает 
грамотный обмен валюты. 
Не всегда платить с карты 
выгодно, лучше иметь под 
рукой наличные, а менять 
в городе часто дешевле, чем 

в аэропорту или на вокза-
ле. А еще я заметила, что 
если в повседневной жизни 
овладеть навыком эконо-
мии, то и в путешествии по-
лучается избежать затрат.

Ирина Таран
молодая мама

На ребенке я стараюсь не 
экономить, ни к чему хоро-
шему это не приводит. Если 
пытаться сберечь деньги на 
лекарствах и даже элемен-
тарно на памперсах, потом 
могут быть проблемы, на 
решение которых придет-
ся потратить еще больше 
средств. 
Но! Например, я стараюсь 
по возможности готовить 
дома, это значительно со-
кращает расходы на еду. 
Я не стесняюсь принимать 
у знакомых, которые тоже 
воспитывают детей, одеж-
ду или игрушки. В возрасте 
до года ребенок за месяц 
вырастает так, что прихо-
дится полностью менять 
набор одежды. Так что зна-
комства с другими мамами 
очень помогают. 
Что касается развлечений, 
я часто экономлю на том, 
что с ребенком хожу на 
бесплатные мастер-клас-
сы, которые проводят раз-
ные компании в торговых 
центрах. Отчасти это пиар-
акция, да, но для ребенка 
это ведь и неважно. Глав-
ное, что ему расскажут и по-
кажут что-то интересное. Во 
время фестиваля «Золотая 
осень» на разных станциях 
метро для детей организо-
вывали интересные мастер-
классы по кулинарии, по-
делкам и прочему. 
Чтобы развивать ребенка, 
совсем не обязательно поку-
пать дорогие игрушки. Ино-
гда можно воспользоваться 
подручными материалами. 
Аппликации из круп, на-
пример, развивают мелкую 
моторику. А осенью делаем 
поделки из природных ма-
териалов. И они ничем не 
хуже, а порой даже и лучше, 
чем то, что все скупают в ма-
газинах.

Подготовила  
Евгения Стогова e.stogova@vm.ru

КОПЕЙКА РУБЛЬ 
БЕРЕЖЕТ

ДЕНЬ 
ЭКОНОМИИ
ОТМЕЧАЮТ ВО ВСЕМ 
МИРЕ 31 ОКТЯБРЯ. 
И НЕКОТОРЫЕ СОВЕТЫ 
ОТ ТЕХ, КТО УМЕЕТ 
ЖИТЬ НА СТО РУБЛЕЙ 
В ДЕНЬ, ПОЙДУТ 
НА ПОЛЬЗУ КАЖДОМУ. 
А В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ, 
КОНЕЧНО, ТРАНЖИРАМ 
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Ингвар Кампрад
основатель крупнейшей в мире 
торговой сети по продаже мебели, 
53 миллиарда долларов

Нам не нужны броские ав-
томобили, впечатляющие 
названия, шикарная уни-
форма и другие статусные 
символы. Мы полагаемся 
на нашу силу и на нашу 
волю! Так что избегайте 
ненужных расходов.

КАК ЭКОНОМЯТ САМЫЕ БОГАТЫЕ ЛЮДИ МИРА

Томас Бун Пикенс
нефтяной магнат, 
1 миллиард долларов

Я никогда не ношу 
в бумажнике больше 
денег, чем мне может 
понадобиться. И составляю 
список покупок, прежде 
чем отправиться в магазин. 
Вы ведь просто не сможете 
потратить деньги, которых 
у вас нет.

Дональд Трамп
президент США, 3,9 миллиарда 
долларов

Главное — трудиться. 
Если ваша работа 
приносит вам свои плоды, 
то, скорее всего, люди 
будут говорить, что вы 
просто счастливчик. 
Может, это и так, потому 
что вам повезло иметь 
мозги, чтобы работать!

Чтобы развивать 
ребенка, дорогие 
игрушки не нужны. 
Многие можно 
запросто сделать 
самому из подручных 
материалов 

россиян, по данным 
Всероссийского цен-
тра изучения обще-
ственного мнения, 
живут в режиме 
экономии: стараются 
сэкономить на по-
купках при первой 
возможности. 

66%
ЦИФРА

Парадокс, прове-
ренный временем: 
чем больше налич-
ных у вас в кошель-
ке, тем скорее вы 
их потратите
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жет  граничить с излишним 
эгоизмом.

Мануал по хюгге
Между тем коучи, кото-
рые пропагандируют 

скандинавскую модель по-
ведения, говорят о том, что 
хюгге — это не про потреб-
ление, а скорее про внутрен-
ние ощущения.
Создать настроение мож-
но при помощи чашки го-
рячего шоколада, пледа 
и зажженной свечи. Важно 
не количество вещей, а их 
качество. Чтобы подушки 
не были разбросаны по до-
му как попало, а служили 
уюту и комфорту. Чтобы 
посуда приносила эстети-
ческое и тактильное удо-
вольствие.
Хюгге — это тепло одеть-
ся в промозглую погоду. 
Экипироваться так, чтобы 
гулять и не бояться под-
хватить простуду. Счастье 
поможет создать компания 
старых друзей. При этом не 
стоит собирать более четы-
рех человек. А чтобы хозяин 
не чувствовал себя загнан-
ной лошадью, принимая 
гостей, пришедшие при-
носят угощения, помога-
ют накрыть на стол. После 
вечеринки последователи 
хюгге не взваливают убор-

Трудновыполнимая задача, 
особенно если дорога до ра-
боты ежедневно отнимает 
не меньше часа.
— Разумеется, это вопрос 
личного выбора каждого че-
ловека. Если кто-то твердо 
решил сделать свою жизнь 
легкой, то у него скорее все-
го получится, — отметил 
психолог Алексей Захаров.

С норвежского 
и датского языков 
«хюгге» можно 
п е р е в е с т и  к а к 

ощущение удовлетворенно-
сти, безопасности. Если ве-
рить социальным опросам, 
скандинавы преуспели 
в умении делать свою жизнь 
наполненной радостью 
и благополучием. Разумеет-
ся, этому способствует хоро-
ший экономический фон. 
Например, в рейтинге по со-
кращению неравенства 
между социальными слоя-
ми, который составила меж-
дународная организация по 
борьбе с бедностью Oxfam, 
Дания заняла в 2018 году 
первое место. Россия же 
в этом списке всего  лишь на 
50-й строчке. Хотя позиции 
нашей страны заметно укре-
пились. В прошлом году мы 
занимали 85-е место среди 
157 стран.

Их нравы
Тем не менее россияне 
стараются перенять 

философию хюгге, чтобы 
сделать каждый свой день 
более осмысленным. 
Жизнь по-датски — это не-
спешные зав траки, обеды 
и ужины. Никако-
го фастфуда, все 
должно быть при-
готовлено свои-
ми руками. Это 
долгие прогулки 
в любую погоду 
и спорт в удоволь-
ствие. Тренажеры 
и фитнес-залы скандинавы 
не жалуют, стараются за-
ниматься спортом не по 
указке тренера, а в свое удо-
вольствие. Очень популяр-
ны велосипедные прогулки 
и скандинавская ходьба. 
Эти занятия в Москве тоже 
набирают обороты.

Торопиться 
не спеша

В условиях мегаполиса 
жить не спеша — задача 

почти невыполнимая. Мо-
сквичи находятся в постоян-
ной спешке, ежедневно пре-
одолевают большие расстоя-
ния, теряют время в пробках. 
Жизнь в стиле хюгге предпо-
лагает ежедневное приготов-
ление вкусной еды: всевоз-
можных рагу, мясных руле-
тов, домашней выпечки. 

Евгения Воробьева
e.vorobyeva@vm.ru

ФИЛОСОФИЯ ЛЕГКОЙ ЖИЗНИ 
ОТ СКАНДИНАВОВ НАЗЫВАЕТСЯ ХЮГГЕ. 
ЭТО УМЕНИЕ НАСЛАЖДАТЬСЯ КАЖДЫМ 
МОМЕНТОМ, ЖИТЬ НЕ СПЕША И ОКРУЖАТЬ 
СЕБЯ КОМФОРТОМ, УЮТОМ И КРАСОТОЙ

Так, по мнению 
скандинавов, вы-
глядит идеальный 
вечер в стиле хюгге: 
нужен живой огонь, 
теплое питье и уют

Я так 
живу
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Эксперт добавил, что жизнь 
в стиле хюгге — довольно 
затратное удовольствие. 
— Ведь это подразумевает 
покупать красивые каче-
ственные вещи, жечь свечи, 
тратиться на продукты для 

сложных блюд. Не каждый 
в состоянии обеспечить 
себя всем необходимым 
ежедневно, — отметил пси-
холог.
Алексей Захаров напомнил, 
что в погоне за личным сча-
стьем не стоит забывать об 
окружающих. Иначе пове-
дение любителей жить без 
лишнего напряжения мо-

ку на плечи одного челове-
ка, а вместе распределяют 
задачи и приводят дом в по-
рядок.
Другие практические со-
веты можно обнаружить 
в книгах по хюгге. Кстати, 
первый подобный труд 
принадлежит перу Майк-
ла Викинга. Этот человек 
настолько хорошо изучил 
явление уютной жизни, 
что создал Институт иссле-
дования счастья в Копенга-
гене.
— Книги по хюгге попу-
лярны больше всего среди 
молодежи. Особенно акту-
альны они становятся в хо-
лодное время года. Навер-
ное, летом у москвичей нет 
потребности раскрашивать 
будни, так как всегда есть 
чем заняться в хорошую по-
году, — рассказал Максим 
Любезнов, продавец одно-
го из книжных магазинов 
 столицы.
Он отметил, что такие кни-
ги чаще всего берут вместе 
с трудами по психологии.

Хюгге чужими 
руками

Если же не хватает вре-
мени на создание хюгге 

собственными усилиями, то 
в Москве можно найти по-
мощников.
Например, в интернете лег-
ко отыскиваются наборы 
для хюгге. Обычно в дере-
вянной стильной коробке 
лежат стеклянная кружка, 
пачка какао, маршмеллоу, 
плед и свеча. Наполнение 
набора может варьировать-
ся. Создатели рекомендуют 
открывать такой спасатель-
ный чемоданчик, если вдруг 
взгрустнулось. Разумеется, 
пить какао с зефиром сове-
туют сидя у окна и завернув-
шись в плед.
Кроме того, в городе можно 
найти тематические кафе. 
Посетителям предлагают 
горячие напитки, свежую 
выпечку. Антураж создает 
интерьер помещения: все 
выполнено в дереве, цвета 
мебели и текстиля нату-
ральные природные и спо-
койные. 
— В Москве хюгге не мо-
жет быть, как в Дании или 
Норвегии. Тут оно свое, 
потому что есть культур-
ные отличия, — пояснила 
основательница кафе «Ро-
зетка и Кофе» Екатерина 
Коваль. — У нас люди более 
закрытые. К стилю хюгге бо-
лее открыты студенты и лю-
ди до 30 лет.
Девушка добавила, что 
в России свое понимание 
уюта и оно не сильно отли-
чается от скандинавского. 
Просто хюгге — это модный 
тренд и стилизация. Быть 
счастливым можно и по-
русски.

Хюгге у москвичей не может быть точно таким, 
как у норвежцев или датчан, и это связано 
с менталитетом. Для столицы это просто тренд 
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(даже двухдетных) семьях 
старший ребенок всегда са-
мый уязвимый. Помните это 
и всегда именно старшему 
давайте больше внимания. 
Малыши умеют его полу-
чать и отвоевывать: они 
и прикинутся, и поплачут, 
и ушко у них когда надо за-
болит, а вот старший обыч-
но ничего не умеет. Он как 
бедный гадкий утенок, кото-
рого все только клюют-клю-
ют, и так — пока совсем не 
заклюют. Самые проблем-
ные дети в больших семьях 
не младшие, а старшие. Им 
надо давать максимум люб-
ви. Они ваши союзники, ва-
ши помощники. 
Однако родители от дет-
ского крика часто сами 
начинают кипеть, теряют 
контроль, а поскольку на 
малышах вроде как неловко 
срываться, получает по пол-
ной программе старший. 
Младшие же тихо хихикают 
себе в кулачки. И получа-
ется, что старшего ребенка 
делают мстительным невро-
тиком, а младших — ябеда-
ми и провокаторами. И эти 
роли могут закрепиться на 
всю жизнь, к сожалению.
И я еще вот что для себя от-
крыл. Родители часто так 
устраивают свой родитель-
ский быт, что все в семье 
происходит только через 
маму или через папу. Дети 
не умеют ладить друг с дру-
гом, ведь вся связь только 
через родителей. А вы при-
думывайте им задания. 
Посылайте детей куда-то 
вместе: в кино, на прогул-
ку, в магазин, давайте им 
деньги, пусть составляют 
списки покупок. Поручай-
те старшим забирать млад-
ших из школы, или пусть 
отводят друг друга в школу. 
Так проще, потому что на-
чало занятий в одно время. 
Пусть у детей будут какие-то 
секреты от вас, и тогда они 
точно перестанут драться 
и конфликтовать. Пусть 
у них будет общая копилка. 
Они на что-нибудь там ко-
пят, разменивают друг дру-
гу денежки, договариваются 
между собой, комбиниру-
ют... Главное, чтобы вместе. 
Это очень укрепляет отно-
шения. Во взрослом состоя-
нии им же нужно будет как-
то между собой дружить, 

а это все закладывается 
сейчас.

Есть замечательная книга, 
которую я с радостью ре-
комендую всем родителям. 
Автор — Кэтрин Кволс «Ра-
дость воспитания. Как вос-
питывать детей без наказа-
ния». Это лучшая книга по 
педагогике и разрешению 
семейных конфликтов, ко-
торую я когда-либо читал. 
Еще советую небольшую, 
но очень полезную книгу 
Екатерины Бурмистровой 
«Раздражительность. Мето-
дика преодоления».
Описанная в письме ситу-
ация очень понятна. Дети 
делят игрушки, террито-
рию, родительское внима-
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ОБ АВТОРЕ
Дмитрий 
Емец

Филолог и писатель, ав-
тор более 30 книг. 
О сновные книжные се-
рии: «Таня Гроттер», 
«Мефодий Буслаев», 
«Школа ныряльщиков». 
Проблемам родитель-
ства и многодетных се-
мей посвящены книги 
«Бунт пупсиков», «День 
карапузов», «Таинствен-
ный Ктототам». Женат, 
отец семерых детей. 

ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ У НАС БЕРУТ 
НА СЕБЯ МАТЕРИ. А ЛУЧШЕ ЭТО ПОЛУЧАЕТСЯ 
У ОТЦОВ. ВОТ КАК ЭТО ДЕЛАЕТ ПИСАТЕЛЬ 
ДМИТРИЙ ЕМЕЦ, ОТЕЦ СЕМЕРЫХ ДЕТЕЙ
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Хотела задать вопрос Дмитрию Емцу, что можно сде-
лать, чтобы дети не дрались между собой. Три мои 
дочери (11 лет, 6 лет и 2 года) если делят игрушки, 

без драки не обходится, если спорят, то спор обязательно пе-
рерастает в драку: щипаются, кусаются... Хотя каждая по от-
дельности — мирная и дружелюбная девочка. Что можно 
сделать?
Кира Сидорова

О вопросах воспитания детей пишите 
папе Диме Емцу на nedelya@vm.ru или 
на почтовый адрес редакции: 127015, Москва, 
Бумажный пр-д, 14, стр. 2, «Вечерка»

Не забудьте сделать на конверте пометку 
«Папа знает»! 

■  Спокойно отведите 
детей подальше друг 
от друга, чтобы никто 
никому не причинил 
вреда.

■  Успокойте дерущихся. 
Ласково дотроньтесь 
до них. Примиритель-
но посмотрите на каж-
дого, не осуждая 
и не сердясь ни на ко-
го. Если они дерутся 
из-за игрушки, подо-
ждите, пока они 
не успоко ятся.

■  Отнеситесь с понима-
нием и сочувствием 
к их злости по отноше-
нию друг к другу, 
не отрицая и не пыта-
ясь урезонить это чув-
ство. Чувства, к кото-
рым относятся с пони-
манием и сопережи-
ванием, утрачивают 
свою силу. Они теряют 
свой разрушительный 
заряд. Помогите ре-
бенку осмыслить, из-
за чего он злится, 
и подведите его к то-
му, что он может про-
сто высказать свои 
чувства брату или се-
стре.

■  Научите своих драчу-
нов умению культурно 
общаться, уважитель-
но относясь к собесед-
нику. Пусть прежде 
всего ваш ребенок за-
помнит такие обороты 
речи: «я считаю…», 
«когда ты…», «я хочу, 
чтобы ты…» 

■  Избегайте выносить 
приговор в споре, соз-
дайте обеим сторонам 
одинаковые условия. 
Например, если две 
сестры спорят о том, 
какую книгу им почи-
тать, создайте им оди-
наковые условия («по-
местите в одну лод-
ку»), сказав следую-
щее: «Когда вы 
вдвоем решите, какую 
книгу вам почитать, 
подойдете и скажете 
мне». Это удержит вас 
от вынесения скоро-
палительного приго-
вора и необходимости 
выбирать, какому ре-
бенку отдать свое 
предпочтение, а также 
научит их умению до-
говариваться между 
собой и ответственно 
относиться к разреше-
нию собственных 
п роблем.

НЕ БЕЙ!

Вот несколько советов 
от американского пси-
холога Кэтрин Кволс 
о том, как остановить  
детские драки
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ние. И еще появился но-
вый игрок — двухлетний 
младший ребенок. Ей надо, 
конечно, все себе забрать, 
протиснуться в мир, заявить 
свои права, и она не очень 
церемонится с сестрами. 
Хотя и спокойный ребенок, 
но наверняка вторгается 
в их пространство, забирает 
карандаши, игрушки, рвет 
книги и т.д. Да и шестилет-
няя, конечно, тоже не гото-
ва пока становиться страда-
ющим звеном: отдавать все 
игрушки, уступать... Начи-
наются драки, щипки.
Думаю, девочки очень ско-
ро перестанут драться, если 
другие члены семьи случай-
но не будут подливать мас-
ла в огонь: то есть сами не 
будут выходить из себя, во-

пить, шлепать, наказывать, 
пытаться искать правых 
и виноватых.
Тут вариант еще смягчен 
тем, что разница в возрас-
те между детьми довольно 
большая. Если бы разница 
составляла год или два, во-
обще могли быть бои без 
правил, а так 11-летняя де-
вочка едва ли будет всерьез 
разбираться с двухлетней. 
Скорее, конфликт начина-
ется между близкими по 
возрасту детьми, а третий 
ребенок оказывается в не-
го втянут. Это называется 
«заражение более сильной 
эмоцией». Это как в офисе 
транспортной фирмы, где 
сразу много уставших кли-
ентов и нервных водителей. 
Вначале один ругается, ки-
пит, заражает другого, тот — 
третьего, и вскоре уже орет 
почти весь офис. Хорошо, ес-
ли огнетушителем по голове 
не приложат. Так уж мы все 
устроены, что заражаемся 
друг от друга эмоциями, да-
же если этого не хотим.
У нас тут временами под ок-
нами бывают ужасные воп-
ли. Две соседские девочки. 
Старшая обижает младшую, 
тоже щипки, толчки. Млад-
шая мгновенно начинает 
«играть пострадавшую», 
ужасно вопит, истерит, зо-

вет маму. Исключительно 
умело работает на публику, 
просто актриса погорелого 
театра. Выскакивает их ма-
ма, очень эмоциональная 
женщина, слышатся звуки 
шлепков. Наказывают, раз-
умеется, старшую. Младшая 
стоит всегда с довольным ви-
дом, скрестив руки на груди. 
А потом старшая, конечно, 
отыгрывается на ней, пото-
му что мама же не всегда до-
ма… Ну, в общем, проблема 
тут не в детях. Если бы мама 
реагировала спокойно, дети 
не были бы агрессивны.
Самое опасное, что может 
быть, это то, что родители 
начнут срываться на стар-
шем ребенке. Ты — стар-
ший, потому виноват по 
определению. Должен был 
думать, не лезть, уступить, 
провалиться сквозь зем-
лю, за всех все предусмо-
треть... Во всех многодетных 



дит, что мультипликация 
почти на 20 лет старше 
кино! Так что не слушай-
те тех, кто говорит, что 

мультики только 
малыши смотрят. 
Это старое, вели-
кое искусство!

А поле у бабушки огром-
ное. Кажется, за неделю 
не управиться. А еще 
погода мерзкая, тучи 
серые, настроения ни-
какого. И тут соседский 
мальчишка из-за забора 
высунулся и предложил: 
давай, говорит, сначала 
твое поле выкопаем, 
а потом мое. Подумал 
Тургеня и согласился. 
Стали вместе копать 
с шутками да приба-
утками. А тут и другие 

мальчишки под-
тянулись — видят, 
весело работа 
идет. Оглянуть-

«Репка» — народная 
сказка, записанная 
в 1863 г. фольклори-
стом Александром 
Афанасьевым. Переве-
дена на многие языки. 
Кстати, в Израиле, 

где репа не особо 
популярный 
овощ, сказка 
называется «Ла-
зарь и морковка».

ся не успел 
Тургеня, вы-
копали впятером 
его поле. Потом 
ватагой по сосе-
дям пошли и там давай 
огороды убирать. За три 
дня управились. То-то 
бабушка довольна была. 
Вечером звала всех 
друзей и поила чаем 
с шарлоткой. 

мы расскажем вам, 
как нарисовать 
мультфильм. Для этого 
вам понадобятся 
карандаши, толстый 
блокнот и терпение

 Ответы на загадки 
смотрите в ТВ-программе 
(понедельник)

Извержение начинается 1. Растет в лесу огромный 
тополь. На тополе двад-
цать веток. На каждой 
ветке еще по две веточки. 
На каждой веточке, кроме 
одной, растут по три гру-
ши. Сколько всего груш?
2. В двух кошельках 
4 монеты. В одном монет 
вдвое больше, чем в дру-
гом. Как это возможно?

ЕСЛИ ВЫ ЛЮБИТЕ МУЛЬТФИЛЬМЫ, ТОГДА ПРАЗДНИК, 
ЧТО ОТМЕЧАЕТСЯ 28 ОКТЯБРЯ,  ДЛЯ ВАС. ОН НАЗЫВАЕТСЯ 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ АНИМАЦИИ 

Вм
ес
те

 м
ы

 си
ла

Подготовили Алексей 
Зиновьев (текст) Илья Юдин, 
Андрей Артюх (рисунки)

Найди две одинаковые буквы А

Конечно же, этот день 
выбран для праздно-
вания неспроста. Ведь 
28 октяб ря 1892 года 
француз Эмиль 
Рейно представил 
«светящиеся 
пантомимы». 
Это были 
движущиеся 
картинки, кото-
рые мы сегодня 
называем муль-
тфильмами. Выхо-

Любите мультики!
р
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а потом мое. Подумал 
Тургеня и согласился. 
Стали вместе копать 
с шутками да приба-
утками. А тут и другие 

мальчишки под-
тянулись — видят, 
весело работа 
идет. Оглянуть-

Кстати, в Израиле, 
где репа не особо 
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называется «Ла-
зарь и морковка».
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Если вы каким-то чудом 
еще не прочитали сказку 
«Репка», сделайте это 
немедленно. Она о том, 
как один дед вырастил 
такой овощ, что выта-
щить из земли без посто-
ронней помощи не смог. 

И вы, прочитав сказку, 
будете удивлены, как он 
это сделал.
А Тургеня, к свое-
му стыду, вынужден 
признаться, что сам 
только недавно про-
чел эту замечательную 
сказку. И вспомнил он, 
как ездил месяц назад 
в деревню, картош-
ку у бабушки копать. 

ЧИТАЯ СТАРЫЕ ДОБРЫЕ СКАЗКИ, 
МЫ ПОНЕМНОЖКУ НАБИРАЕМСЯ УМУРАЗУМУ 
У ИХ ГЕРОЕВ. СЕГОДНЯ ПРИМЕРОМ ДЛЯ НАС 
СТАНУТ ПЕРСОНАЖИ ОДНОЙ ИЗ ИЗВЕСТНЕЙШИХ 
РУССКИХ НАРОДНЫХ СКАЗОК РЕПКА

Так художник 
Вениамин Лосин 
представлял сюжет 
«Репки». 1970-е годы

Оклеиваем рюмку пла-
стилином и засыпаем 
в нее соду — примерно 
на полрюмки

Вам понадобятся:  со-
да, стеклянная рюмка, 
полпачки пластилина и  
столовый уксус (акку-
ратнее с ним!)

Вулкан изверга-
ется тучей пены. 
А если добавить 
чуть красителя, 
будет еще круче! 

Осторожно заливаем в жерло 
вулкана уксус и быстро убираем 
руки. Долго ждать не придется...

МОЖЕТ БЫТЬ, МАМА УЖЕ 
ПОКАЗЫВАЛА ВАМ, КАК 
УКСУС ГАСИТ СОДУ. А ЭТО 
МОЖНО СДЕЛАТЬ ЗАБАВНЕЕ, 
ЕСЛИ ПРЕДСТАВИТЬ В ВИДЕ 
ИЗВЕРЖЕНИЯ ВУЛКАНА

почти на 20 л
кино! Так что
те тех, кто гов

мультик
малыш
Это ст
кое и

раздно
ста. Ведь 
92 года 
ь
авил 

о-
ня 
ь-
ыхо-

Герои немого 
мультфильма Эмиля 
Рейно «Бедный 
Пьеро» (1892)

ВНИМАНИЕ! Выполняйте фокус только под присмотром взрослых!
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Фото: Сергей Каптилкин Стиль: Елена Чешская, Юлия Лисова Визаж, прическа: Анна Симакова

Парикмахер накрутила каждую 
прядь на утюжок, сделала легкую 
волну. Уложила их в несложную 
прическу, которую обработала 
спреем средней фиксации.

Визажист использовала кушон — 
средство, которое объединяет 
свойства тонального крема, пудры 
и BB-крема. Кушон выравнивает 
тон кожи, оставаясь невидимым.

Мастер нанесла румяна розового 
оттенка. Губы контурировала ка-
рандашом и накрасила матовой 
коралловой помадой. Припудрила  
лицо рассыпчатой пудрой.

ДО ПОСЛЕ

Мы подобрали нашей 
Золушке платье 
La Reine Blanche насы-
щенного винного цве-
та приталенного силуэ-
та с пышной отрезной 
юбкой и текстильным 
поясом в тон. В ком-
плект к платью мы до-
бавили кожаную курт-
ку-косуху La Reine 
Blanche. Финальная 
точка в образе —  бо-
тильоны на высоком 
каблуке. 

ОБРАЗ

УКЛАДКА И МАКИЯЖПРЕОБРАЖЕНИЕ

ТЕХНИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ 
ФОТО: JPG, не менее 700 Kb, 
разрешение 300 dpi. Впрочем, 
если трудно разобраться в этих 
цифрах, не смущайтесь — 
присылайте снимки, какие есть. 
В крайнем случае мы свяжемся 
с вами и все уточним.

Ксения Татаринова
25 лет

Наша очередная героиня рабо-
тает финансистом. 
Каждую среду девушка недели 
принимает участие в прямом 
эфире «Вечерки-ТВ». 
Фотографии всех участниц мож-
но увидеть на сайте vm.ru в раз-
деле «Московская Золушка. 
Преображение».

ДОРОГИЕ 
ДЕВУШКИ! 
НАША 
РУБРИКА  
ДЛЯ ВАС! 
ВАС СФОТОГРАФИРУЕТ 
НЕОДНОКРАТНЫЙ 
ПОБЕДИТЕЛЬ 
ПРЕССФОТО 
РОССИИ, НОМИНАНТ 
ПУЛИТЦЕРОВСКОЙ 
ПРЕМИИ СЕРГЕЙ 
КАПТИЛКИН. ПАРТНЕРЫ 
ПРОЕКТА  ВЕДУЩИЕ 
САЛОНЫ КРАСОТЫ, 
МАГАЗИНЫ ОДЕЖДЫ, 
ЮВЕЛИРНЫЕ 
КОМПАНИИ, 
ИНТЕРНЕТМАГАЗИНЫ 
И ИЗВЕСТНЫЕ 
СТИЛИСТЫ. 
ЧТОБЫ ПРИНЯТЬ 
УЧАСТИЕ, ПРИСЫЛАЙТЕ 
ФОТОГРАФИИ НА ПОЧТУ 
ZOLUSHKAVM@GMAIL.
COM

о рассыпчатой пудрой.

АРЫ

КаптилкинСтиль: Елена Чешская,Ю Анна Симакова

Шляпа
Accessorize

Пояс
Monsoon

Колье
Zara

Сумка
Marks 
and Spencer

Серьги
Zara

Клатч
Bershka

Браслет
Pull and Bear

Перчатки
Monsoon



Послевкусие    47Вечерняя Москва    25 октября — 1 ноября 2018 № 41 (28072) vm.ru

Пока вы там трясете чем-то, маги,
И трав дурных в огонь летит букет,
Ваш Дональд снова пишет на бумаге,
Готовя санкций новых нам пакет.

Пока вы зелье варите там в банке,
Смешавши дряни всякой в ней чуток,
На наши Трамп зачем-то давит 
банки,
Грозит прикрыть он «Северный 
поток».

Я чую веществом, хотя и серым,
С проклятьем этим точно быть беде:
Плюет ваш Дональд вместе 
с «Искандером»
На целый Договор РСМД!

Так не пойдет! Мы вас возьмем за вымя
И обломаем, ведьмы, вам рога!
Лишь только водяные с домовыми
Проспятся и икнет Баба-яга… 

вы там трясете чем-то, маги,
в дурных в огонь летит букет,
нальд снова пишет на бумаге,
санкций новых нам пакет.

елье варите там в банке,
дряни всякой в ней чуток,
мп зачем-то давит 

ыть он «Северный 

м, хотя и серым,
им точно быть беде:
ьд вместе 

СМД!

возьмем за вымя
ам рога!
домовыми

Послевкус

-яга… 

«Папс, я исправила тройку по рус-
скому», — написала мне млад-
шая дочь на перемене. Я ответил 
ей смайликом. На самом деле на-

до было отправить их штук сто, так я был 
рад. И горд: воспитательные беседы по до-
роге в школу, когда я работаю папкой, ви-
дать, не прошли даром. А то ведь считается, 
что их только мамка умеет воспитывать...
И тут удар под дых, в этот же день. Страшная, 
непостижимая новость из Госдумы: депута-
ты в первом чтении отклонили законопро-
ект, предлагающий учредить у нас в стране 
День отца. То есть вчера еще теплилась на-
дежда, а сегодня — все... Сегодня мою вну-
треннюю дискуссию о роли отца в совре-
менном мире, который никак не хочет ста-
новиться многополярным и в котором дети 
могут получить тройки по русскому, грубо 
оборвали. Невзирая на мотивировочную 
часть законопроекта, где черным по белому 

говорится о «значимости 
участия мужчины в вос-
питании детей и подня-
тия престижа отцовства 
в обществе».
То есть никакого пре-
стижа нету, что ли? Все, 
отец, бросай учебник, де-
ти справятся, иди в бар, 
пиво само себя не выпьет.
Так, что ли? Ну... без пива, 
конечно, никак, но и не 
так. Я как отец некото-
рого количества дочерей 
выступаю решительно 
против и требую вернуть-

ся к рассмотре-
нию вопроса 
об учреждении 
Дня отца и при-
дании ему ста-
туса выходного 
дня.
Или (вкрадчи-
во) не за тех 
я  г о л о с о в а л 
что ли?..

ВЕДЬМЫ 
ПРОТИВ 
ТРАМПА
Со страхом открываю свою почту,
Где новости из всех краев Земли,
А там кошмар о том, надысь как порчу
На Трампа в Штатах ведьмы навели.

У них свои резоны в этой жизни:
Пороков, дескать, Дональд жуткий раб,
В расизме обвиняют и сексизме —
И в этом виноват, считают, Трамп.

Рассказывать подробности не буду:
Никто меня на шабаш тот не звал,
Однако знаю, что на пляски вуду
Проклятия похож был ритуал.

Над Дональдом раскрылся черный купол,
И закрутились адовы дела,
Потом они зачем-то взяли кукол —
И ну колоть иголками в тела.

И в чем там кайф — 
от них далече ведь мы,
Система говорит о том «Глонасс»,
За что вредят нам штатовские ведьмы:
У них там хайп, а беды все у нас!

Возвышу голос и не буду рохлей,
Готов к нечистым на рожон я лезть:
Чего трястись — 
ваш Трамп без вас был проклят,
К чему тогда усугублять болезнь?

СЕАНС ПРОКЛЯТИЯ 
ДОНАЛЬДА ТРАМПА И ЕГО СПОДВИЖНИКОВ 
ПРОВЕЛИ АМЕРИКАНСКИЕ ВЕДЬМЫ. НАШ 
ПОЭТИЧЕСКИЙ ОБОЗРЕВАТЕЛЬ СЕРГЕЙ 
ПОНОМАРЕВ ЗАДУМАЛСЯ О ПОСЛЕДСТВИЯХ 
ЭТОЙ ЧЕРНОЙ МАГИИ 

ОБ АВТОРЕ
Сергей 
Пономарев

Работал в газетах в Ма-
гадане, на Сахали-
не, в Хабаровске, в мо-
сковских — «Гудке», 
«Российской газе-
те», «Комсомольской 
правде». 

О роли отца 
в русском языке

СЛОВО 
РЕДАКТОРА
Сергей Серков
шеф-редактор 
еженедельника 
«Вечерки»

Другие вирши 
читайте на сайте VM.RU

ВИРШИ
ПОНОМАРЕВ

А
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1.  Выбрать памятную фотографию, где вы запе-
чатлены один или с кем-то много лет назад.

2.  Сделать новый снимок, чтобы он был макси-
мально похож на старый: те же люди, позы, 
похожая одежда, обстановка.

3.  Переснять старый снимок и прислать 
обе ф отографии на электронный адрес 
nedelya@vm.ru, указав свои контактные 
данные, когда снимки сделаны и кто на них. 
Возможно, со старой фотографией связана 
интересная история.

ВПЕРЕД 
В ПРОШЛОЕ

НУЖНО

НАВЕРНОЕ, У КАЖДОГО ЕСТЬ 
ПАМЯТНАЯ ФОТОГРАФИЯ, 
ГЛЯДЯ НА КОТОРУЮ НЕВОЛЬНО 
УЛЫБАЕШЬСЯ. 
ВЕЧЕРНЯЯ МОСКВА 
ПРЕДЛАГАЕТ ВАМ ПОДЕЛИТЬСЯ 
ЭТОЙ МАЛЕНЬКОЙ РАДОСТЬЮ 
С ЧИТАТЕЛЯМИ И ПРИНЯТЬ 
УЧАСТИЕ В НАШЕЙ АКЦИИ

Здравствуйте! Я Даша Кобе-
лева, мне два года. Мы с папой 
вышли погулять. Шли, значит, 
по улице Архитектора Власова 
(в районе нынешнего дома 
№ 21), а он и говорит:  «Стой, 
сейчас птичка вылетит!»...
Сейчас, 56 лет спустя, смотрю 
на эту карточку и улыбаюсь: 
на ней вид в сторону Нахимов-
ского проспекта, вдалеке ви-
ден Черемушкинский рынок.

Да, девочка на фотографии 
все та же — Дарья Вади-
мовна, только теперь уже 
Занченко. И улица та же 
самая. Этим деревьям и до-
мам не более 20 лет. О том, 
что фото сделано в том же 
месте, можно догадаться 
лишь по опоре линии элек-
тропередач.

1962 

2018
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