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Максим Дрозд уверен: 
освоить актерское 
ремесло может лишь 
человек с железным 
внутренним стержнем

ПРОФЕССИЯ 
НЕ ДЛЯ 
СЛАБЫХ
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Одним из приоритетных направлений работы городского правительства стала социальная 
защита населения. Льготы для пенсионеров, ветеранов труда, многодетных семей и других 
категорий москвичей, которые нуждаются в поддержке, становятся все более ощутимыми

СЕМЬ ЛЕТ. ПЕРЕМЕНЫ В ГОРОДЕ

ТВ

ВСЯ СОЦИАЛЬНАЯ ЗАЩИТА МОСКВЫ 
В СПЕЦИАЛЬНОМ ПРОЕКТЕ ВЕЧЕРКИ

ПОДДЕРЖКА

Ф
ОТ
О 
И
З 
Л
И
Ч
Н
ОГ
О 
АР
ХИ
ВА

 М
АК
СИ

М
А 
Д
РО
ЗД

А

21



2    Предчувствие Вечерняя Москва    2–9 августа 2018 № 29 (28000) vm.ru

Рецепт прабабушкиного королевского варенья из белой 
смородины я помню отлично, хотя никогда его не ва-
рила и, судя по всему, не сварю. Если кому интерес-
но, то делали его так: сначала шпилькой из каж-

дой ягодки изымали косточки-зернышки, из этой массы 
отжимали сок, смешивали его с сахаром, им заливались 
кожурки от смородины, которые потом в несколько 
приемов  варились до практически полного растворе-
ния. Наверное, это было вкусно, но при одной мысли, 
что я начну ковырять ягодки шпилькой, у меня начина-
ется «период полуприпадка». Для таких, как я, придума-
ли блендер: др-р-р, сладко и...  гомогенно. Ну и магазин, 
конечно. Где есть все и даже еще чуть-чуть. 
В то время, когда мои родители записались в дачники, 
в банки закрывалось все, кроме разве что сорняков. Ком-
поты закатывались гекалитрами, варенья варились таза-
ми, огурцы солились ведрами. Мама варила даже варенье 
из одуванчиков — оно получалось золотисто-зеленым. Еще 
морозила щавель. А папа носил из леса опята корзинами. Как 
ни удивительно, все съедалось, да и раздавалось многое — 

«бездачным». Весной же они спускались в подвал — проверять картошку. 
Для ее выращивания за дачами всем желающим нарезали по две сотки 
чудовищно неплодородной земли, возделыванию которой мама с папой 
отдавали все силы, но все равно собирали урожай «сам-один»: на один за-
копанный весной клубень осенью приходился лишь один новый, причем 
мельче посаженного. Это была чудовищная битва за урожай и упрямство. 
Но так делали все. 
Я помню их дачные разговоры про белокрылку и, конечно, тлю. Помню 
сбор колорадского жука и его ужасных личинок, убившую шесть выросших 
помидоров фитофтору и коварную мучнистую росу. И всеобщую дачную 
радость от известия, что на повороте к нашим участкам перевернулся гру-
зовик с навозом. Конским!!! На вес золота... Наверное, поэтому, а не только 
потому, что жизнь изменилась, первое, что я сделала, став на даче хозяй-
кой, — закопала и разровняла грядки и заложила газон, отчеркнув таким 
образом ужасное прошлое от прекрасного настоящего. 
Вслед за розами и цинниями, населившими мой сад, пришли стайкой иные 

заботы, но красоты и правда стало больше. Теперь уже ни-
кто у нас не бегает с тазом «подарочных» огурцов, а уро-
жай слив и яблок приравнивается к катастрофе. И варенье 
в магазине неподалеку продается всех видов и сортов: мне 
кажется, если продавщица Тамара поищет хорошенько, то 
в закромах найдется и желе из маракуйи с кипарисовыми 
шишками. Но то ли возраст, то ли еще что-то вдруг «щелка-
ет» к августу и не дает покоя: вдруг хочется сварить своего 
варенья — простого, незатейливого, из своих ягод. А может 
даже и затейливого — из белой смородины. Наверное, хотя 
бы раз в жизни надо его попробовать. Успеть попробовать, 
точнее... 

Мнение 
колумниста 
может 
не совпадать 
с точкой зрения 
р едакции 
«Вечерней 
Москвы»
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Как пояснил Ва-
дим Юрьев (на 
фото), «в резуль-
тате совместной 

работы Транспортного ком-
плекса города и ГИБДД Мо-
сквы, смертность на дорогах 
снизилась. В Москве за 
шесть месяцев 2017 года по-
гибли 213 человек, а в этом 
году за тот же период на 
17 человек меньше».
Юрьев пояснил, что снизить 
число ДТП со смертельным 
исходом удалось благодаря 
применению целого ком-
плекса мер. Среди них, на-
пример, установ-
ка видеокамер, 
изменение схемы 
движения и по-
явление на пеше-
ходных переходах 
дополнительной 
подсветки. 
— Кроме т ого, 
сказалась реорга-
низация парко-
вочного простран-
ства и пересмотр 
схемы движения 
на перегружен-
н ы х  у ч а с т к а х 
дорог. Они уве-
личив ают пропускную 
способность и скорость 
движения потока автомоби-
лей, а главное — снижают 

Число погибших в авариях 
на дорогах Москвы за пер-
вую половину этого года 
сократилось на 8 процен-
тов — по сравнению с тем 
же периодом прошлого 
года. Об этом заявил руко-
водитель Центра органи-
зации дорожного движе-
ния (ЦОДД) правительства 
Москвы Вадим Юрьев. 
Благодаря чему москов-
ские дороги стали безо-
паснее?

Пешеходный переход на улице Конюшковская у Московского 
зоопарка имеет светоотражающее покрытие

аварийность, — добавил 
чиновник. Для нас 8 про-
центов — важная цифра, так 
как это реальные спасенные 
жизни, и мы и дальше б удем 
работать в направлении по-
вышения безопасности.
Автоэксперт Игорь Моржа-

ретто считает, что 
дороги стали без-
опаснее сразу по 
нескольким при-
чинам. 
— Одна из глав-
ных — москви-
чи с та ли реже 

садиться за руль. В булоч-
ную на автомобиле уже не 
поедешь — просто негде 
будет припарковаться, — 

пояснил Игорь Моржарет-
то. — А меньше поездок — 
меньше аварий. Вторая 
причина — изменения в го-
ловах. Многие водители по-
няли: едешь по правилам — 
доедешь быстрее. 
Важной причиной сниже-
ния числа погибших в ДТП 
эксперт назвал и изменения 
в автопарке. Большинство 
машин на городских доро-
гах — современные евро-
пейские авто с подушками 
безопасности, что увеличи-
вает шанс выжить в случае 
серьезного ДТП. 
— Кроме того, многие маги-
страли на разделительной 
полосе теперь имеют от-
бойник, и лобовое столкно-
вение в принципе невоз-
можно, — пояснил Игорь 
Моржаретто. — Нельзя 
сбрасывать со счетов и ви-
деокамеры: под ними особо 
не разгонишься.
Никита Миронов
n.mironov@vm.ru

ТРАНСПОРТ

Установка отбойников 
предотвращает 
возможность лобового 
столкновения 

Почти 2,3 миллиона ква-
дратных метров жилья по-
строят в Москве по про-
грамме реновации жилья 
до 2021 года. 

А первые дома, 
построенные по 
программе рено-
вации «с нуля», 

введут в эксплуатацию уже 
в 2020 году, сообщили в Де-
партаменте градострои-
тельной политики и строи-
тельства города Москвы со 

ссылкой на руководителя 
ведомства Марата Хуснул-
лина.
Марат Хуснуллин также от-
метил, что для реализации 
программы реновации под-
готовлены 242 площадки 
под строительство. Специа-
листы Москомархитектуры 
уже выдали 109 градострои-
тельных планов земельных 
участков. 
Именно они являются ос-
новой для проектирования, 
экспертизы будущих объ-

14 июня 2018 года. Владимир Пионткевич в своей новой квартире, 
построенной по программе реновации на 5-й Парковой улице

РЕНОВАЦИЯ

Но баночку 
варенья сварю
МНЕНИЕ Ольга Кузьмина nedelya@vm.ru

Программа ускоряется: первые дома, построенные с нуля, сдадут в 2020 году

ектов, а также фундаментов 
для работы с новым жильем, 
отметили в пресс-службе 
Комплекса градострои-
тельной политики и строи-
тельства.
— При этом постоянно до-
бавляем свободные участки 
под застройку, их поиск не 
прекращается, — подчер-
кнул Марат Хуснуллин.
Переселение по программе 
в самом разгаре. Построен-
ные ранее дома из столич-
ного жилфонда сейчас адап-

тируют под стандарты сто-
личной реновации. Ключи 
от новых квартир получили 
жители ряда ветхих домов 
Восточного, Западного, Се-
веро-Восточного и Юго-За-
падного округов. 
В Комплексе градострои-
тельной политики и стро-
ительства сообщили, что 
30 семей уже оформили 
договор на покупку допол-
нительной жилой площади.
Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru
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РЕГИСТРАЦИЮ МАШИН УПРОСТИЛИ
Для регистрации нового автомобиля 
теперь не нужно посещать ГИБДД. Со-
ответствующий закон приняла Госду-
ма в третьем окончательном чтении. 
В Совете Федерации его уже одобрили.
По закону, оформить машину мож-
но сразу у дилеров либо через портал 
госуслуг, а инспекторы ГИБДД будут 
лишь присваивать госномер.
Изготовлением номерных знаков, 
кстати, будут заниматься частные 
компании.  
При этом покупателям подержанных 
автомобилей придется регистриро-
вать их как раньше.

НАЛОГИ ЕДИНЫМ ПЛАТЕЖОМ
Закон, который разрешает с 2019 года 
перечислять имущественные налоги 
одним платежом, подписал президент 
Владимир Путин. 
Речь о транспортном, земельном на-
логах и налоге на имущество. Платеж 
должен перечисляться по месту жи-
тельства или пребывания налогопла-
тельщика, а если оно отсутствует, то по 
местонахождению его недвижимости.

БУМАЖНЫМ ТРУДОВЫМ КНИЖКАМ 
ПРОДЛЯТ СРОК ДЕЙСТВИЯ
Вопреки ожиданиям, россиян не ждет 
скорый переход на электронные тру-
довые книжки.  В Министерстве труда 
России пообещали сохранить бумаж-
ные трудовые книжки до 2027 года. До 
этого времени электронная и бумаж-
ная версии документа, подтверждаю-

Кинотеатр под 
открытым небом 
в Парке Горького 
традиционно от-
крывается каждое 
лето. Фото 2015 го-
да  (1). Теперь, 
чтобы установить 
на новую машину 
долгожданный 
номерной знак (2), 
автовладельцу 
не обязательно 
ехать в отделение 
ГИБДД

ГЛАВНОЕ

щего трудовую деятельность гражда-
нина, будут юридически  равнознач-
ными.

РЕМОНТ ДВОРОВ НАЧАЛСЯ
До конца года в Москве благоустроят 
3351 двор. Как сообщает агентство 
«Москва» со ссылкой на Департамент 
ЖКХ столицы, на 2211 объектах запла-
нирован ремонт асфальтобетонного 
покрытия, а также ремонт 1371 дет-
ской площадки, 505 спортивных пло-
щадок и 250 площадок для  отдыха.

КИНО И ВОЗДУХ
В Москве открылись 30 бесплат-
ных кинотеатров под открытым не-
бом. Они будут работать до 9 сентя-
бря. В будние дни показы будут идти 

с 11:00 до 22:00, в выходные фильмы 
будут начинаться в 10:00. Всего пока-
жут более 150 картин.
По словам гендиректора Москино 
Светланы Максимченко, кинотеатры 
откроются в каждом округе, а также 
в Измайловском парке, Парке Победы 
на Поклонной горе, в парке «Печатни-
ки» и Воронцовском парке.

ВЕЛОСИПЕДИСТЫ ВЫЙДУТ В НОЧНОЕ
Ночной велопарад пройдет в Москве 
4 августа. Организаторы ожидают, что 
он соберет порядка 20 тысяч участни-
ков, которые проедут около 20 кило-
метров по центральным улицам и на-
бережным. 
Принять участие могут все, у кого есть 
велосипед с передним и задним фона-

рями. Сбор участников — в 22:00 на 
Суворовской площади.

ВЗГЛЯНИ НА НЕБО!
Сразу два прекрасных небесных яв-
ления смогут увидеть жители столи-
цы в августе. В ночь с 12 на 13 августа 
придется пик активности метеорного 
потока Персеид. В эту ночь на небе 
ожидается появление до 100 метеоров 
в час. 11 августа случится частичное 
затмение солнца. Лучше всего его бу-
дет видно на севере и востоке страны, 
но и в столице будет на что посмотреть, 
обещают астрономы. Максимальная 
фаза наступит в 12:46 по московскому 
времени. 
Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru

1

ФОТО НЕДЕЛИ
27 июля, пятница, 18:03
Российская часть восьмого международного рал-
ли-рейда «Шелковый путь» завершилась на Крас-
ной площади. Победу в классе автомобилей одер-
жал гонщик из Саудовской Аравии Язид Аль-
Раджи на MINI Cooper. Лучшим в классе грузови-
ков стал россиянин Андрей Каргинов 
из «КамАЗ-мастер». Китайская часть ралли-рейда 
состоится в сентябре-октябре. И хотя героям этой 
фотографии до автогонок нет никакого дела, 
познакомились-то они все равно благодаря им... 
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Инспекция строи-
тельства москов-
с к о г о  у ч а с т к а 
Ц е н т р а л ь н о й 

кольцевой автодороги, от-
крытие движения по разво-
ротному тоннелю на Калуж-
ском шоссе и осмотр нового 
бассейна в Крылатском — 
таким был рабочий график 
мэра столицы Сергея Собя-
нина.

Разгрузить 
кольца

Зампредседателя пра-
вительс тв а России 

Максим Акимов, Сергей Со-
бянин и губернатор Москов-
ской области Андрей Воро-
бьев осмотрели ход строи-
тельства первого пускового 
комплекса Центральной 
кольцевой автодороги. Трас-
са протяженностью почти 
119 километров соединит 
две магистрали — М4 «Дон» 
и М1 «Беларусь». В настоя-
щее время возводится ее 
50-километровый отрезок. 

Василиса 
Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

26 июля 2018 года. 
Губернатор Под-
московья Андрей 
Воробьев, мэр 
Москвы Сергей Со-
бянин, заместитель 
председателя пра-
вительства России 
Максим Акимов 
осмотрели ход 
строительства Цент-
ральной кольцевой 
автодороги (1). 
25 июля 2018 года. 
Бассейн на Кры-
латской улице 
реконструировали 
два года. Спортив-
ный комплекс уже 
работает с февраля, 
в залах занимаются 
дети и взрослые, се-
рьезную подготовку 
к международным 
соревнованиям 
проходят спортсме-
ны международного 
уровня (2)

Из них 22 километра прохо-
дят по территории Москвы. 
Новая скоростная трасса бу-
дет иметь по две полосы дви-
жения в каждую сторону. 
Движение по ней будет бес-
светофорным. Трасса соеди-
нит крупные вылетные ма-
гистрали Москвы: Варшав-
ское, Калужское и Киевское 
шоссе.
— Проект важен для улуч-
шения экологической ситуа-
ции. Во-первых, ЦКАД осво-
бодит Москву от грузового 
транспорта. Во-вторых, сни-
зится перепробег транспор-

та, а соответственно, станет 
меньше пробок в городе, — 
подчеркнул Собянин.

Завершить 
реконструкцию

Сергей Собянин от-
крыл разворотный тон-

нель и переход на Калуж-
ском шоссе. 
— Тоннель сделает более 
комфортным проезд между 
деревнями Мамыри и Со-
сенки. Тридцать шес ть 
маршрутов наземного го-

родского транспорта уско-
рят движение на 10–15 
процентов,— заявил мэр. — 
Например, автобус № 600, 
который связывает Теплый 
Стан и Саларьево, будет 
проезжать этот участок на 
20 минут быстрее. 
При реконструкции Калуж-
ское шоссе расширится до 
четырех-пяти полос в каж-
дом направлении, работы 
проведут в обход населен-
ных пунктов. Движение 
общественного и личного 
транспорта будет комфорт-
ным и безопасным. 

ПРОБОК СТАНЕТ 
МЕНЬШЕ тысяч человек прош-

ли бесплатный он-
коскрининг. Проект 
направлен на раннее 
выявление наиболее 
распространенных 
онкозаболеваний. 
Обследование можно 
пройти по субботам 
в одной из городских 
поликлиник в лю-
бом округе Москвы. 
Все желающие могут 
прийти и сдать кровь 
на анализ. Акция 
продлится до 22 сен-
тября.

20
ЦИФРАНЕДЕЛЯ МЭРА

1

2

Все для спорта
Собянин посетил но-
вый спортивно-оздоро-

вительный центр с плава-
тельными бассейнами, по-
строенный в районе Гребно-
го канала в Крылатском. 
Уже с февраля здесь прохо-
дят занятия для спортсме-
нов-гребцов, учащихся 
и студентов.
— Мы в несколько этапов 
проводили реконструкцию 
Гребного канала: спортив-
ных сооружений, спортив-
ного комплекса, трибун, 
эллингов, — сказал Сергей 
Собянин.
Обновление бассейна — 
важная часть третьего, за-
ключительного этапа ком-
плексной реконструкции 
Гребного канала. 
— Последний этап рекон-
струкции — спортивный 
зал, бассейн. Я надеюсь, что 
он будет принимать не толь-
ко гребцов, но и жителей 
района, — сказал мэр.
Мэр также отметил, что 
в Москве сейчас наблюда-
ется дефицит бассейнов. — 
В ближайшие годы их пла-
нируется построить еще 
30 штук, — заявил Сергей 
Собянин.

Сергей Собянин
@MosSobyanin

В этом году в Москве откры-
лось 2800 летних кафе. 
На 200 больше, чем в про-
шлом. Каждый хозяин ста-
рается сделать стильный 
интерьер, поставить на ве-
ранду зелень, и это украша-
ет город.

■
Пять месяцев назад мы от-
крыли участок Большой 
кольцевой линии от «Дело-
вого центра» до «Петров-
ского парка». За это время 
станции приняли больше 
7,5 миллиона человек. Пас-
сажиропоток растет, и, что 
важно, снижается нагрузка 
на центральные пересадоч-
ные станции метро.

■
Протестировали в «Сала-
рьеве» теплонасосы рос-
сийского производства. 
Оказалось, они могут под-
держивать идеальный ми-
кроклимат на станциях мос-
ковского метро. И к тому же 
экономят до 70 процентов 
потребляемой сейчас элек-
троэнергии. Составим спи-
сок новых станций, где 
можно их установить.

■
В Ломоносовском районе 
построим школу хореогра-
фии и изобразительных ис-
кусств. В ней смогут зани-
маться школьники и малы-
ши. На первом этаже будет 
живопись и скульптура, 
на втором — актовый зал, 
а на третьем — танцы. По-
строить здание планируем 
в 2020 году.
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клиник и больниц 
в районах, где их 
не хватает. 
Н а д е ю с ь ,  ч т о 
в результате мы 
изменим не толь-
ко  материа ль-
но-техническую 
базу, но и атмосферу поли-
клиник, сделав их макси-
мально комфортными для 
пациентов.
Насколько я понимаю, еще 
одной темой обсуждения бы-
ло изменение порядка про-
хождения диспансеризации. 
Когда дадут команду идти 
к врачам? 
Да, об этом мы много гово-
рили. Диспансеризация — 
наиболее эффективный 
способ раннего выявления 
заболеваний. Это выгодно 
для пациента и государства. 
Но, к сожалению, все пре-
дыдущие попытки внедрить 

сплошную дис-
пансериз ацию 
п р е в р а щ а л и с ь 
в  профанацию 
и массовые при-
писки.  
На этот раз мы 
учтем прежние 

ошибки. Никакой кампа-
нейщины, никакой обяза-
ловки в проведении диспан-
серизации не будет. 
Вместо этого мы предложим 
москвичам максимально 
понятную и простую систе-
му прохождения доброволь-
ной диспансеризации. 
Новый московский стандарт 
бесплатной диспансериза-
ции будет включать первич-
ный этап и углубленные ис-
следования состояния здо-
ровья с помощью наиболее 
эффективной аппаратуры 
и широкого спектра анали-
зов. Это во-первых. 

Во-вторых, мобильное при-
ложение ЕМИАС позволит 
в один клик получить пер-
сональное время и график 
прохождения диспансери-
зации.
И, в-третьих, четкое раз-
деление бесплатного стан-
дарта и платных услуг. Каж-
дый человек вправе знать, 
что ему положено в рамках 
страховки, и в любое время 
получать исчерпывающую 
информацию по этому во-
просу.
В-четвертых, при диспансе-
ризации необходимо обра-
щать внимание на группы 
риска и предлагать им про-
ходить профильное обсле-
дование. 
Онкологический скрининг 
тоже войдет в программу 
диспансеризации? 
Скорее всего, да. Напри-
м е р ,  м у ж ч и н ы  с т а р ш е 

40 лет будут сдавать тест 
PSA, выявляющий первые 
признаки рака предста-
тельной железы.
Но в борьбе с раком нельзя 
ограничиваться диспансе-
ризацией. В действительно-

сти мы планируем обучить 
врачей так называемой он-
конастороженности. Очень 
важно, чтобы все врачи, 
вк лючая врачей общей 

практики, не пропускали 
настораживающие симпто-
мы и направляли своих па-
циентов на обследование. 
В связи с появлением но-
вых медикаментов девочки 
смогут пройти вакцинацию 

против вируса 
папилломы чело-
века, вызываю-
щего рак шейки 
матки.  Это от-
д е л ь н о е  м е р о -
приятие в рамках 
профилак тики 
онкологии и, как 
показали иссле-
дования, очень 
действенное. 
Какие еще темы 
обсуждались? 

Борьба с сердечно-сосуди-
стыми заболеваниями. Мо-
сковские врачи добились 
выдающихся успехов в лече-
нии инфарктов и инсультов. 

Больничная смертность от 
инфаркта в Москве сократи-
лась в 4 раза, от инсульта — 
вдвое.  
Но профилактика этих за-
болеваний пока оставляет 
желать лучшего. Договори-
лись, что в следующие пять 
лет мы сделаем акцент на 
профилактическую рабо-
ту и широкое информиро-
вание населения. И самое 
главное — мы будем сле-
довать лучшим мировым 
практикам в лекарствен-
ной поддержке пациентов. 
Москвичи с риском разви-
тия инфаркта или инсульта 
будут получать препараты 
нового поколения, которые 
потребуют дополнительных 
затрат бюджета, но спасут 
сотни жизней москвичей.

Подготовила 
Юлия Зименко nedelya@vm.ru

На этой неделе вы встреча-
лись с известными москов-
скими врачами. Обсуждали 
перспективы московского 
здравоохранения. Что нас 
ждет в ближайшем буду-
щем?
На встрече обсуждалось не-
сколько важных идей.
Во-первых, улучшение рабо-
ты поликлиник. Далеко не 
все поликлиники находятся 
в хорошем состоянии, для 
многих требуется доосна-
щение и обновление обору-
дования. 
Для этого разработаем 
и реализуем масштабную 
программу реконструкции 
городских поликлиник, ко-
торая будет включать: ка-
питальный ремонт зданий;
оснащение самым современ-
ным оборудованием; созда-
ние современной регистра-
туры, организованной по 
типу «ресепшен»; доуком-
плектование врачами-спе-
циалистами; создание в по-
мощь врачам электронных 
протоколов и системы кли-
нических подсказок, кото-
рые позволят выбирать оп-
тимальные методы лечения, 
избегать назначения взаи-
моисключающих лекарств 
и в целом минимизировать 
риски ятрогении (ненаме-
ренных врачебных ошибок).
Кроме того, продолжим 
строительство новых поли-

АКЦЕНТ 
НА ПРОФИЛАКТИКУ

МЭР МОСКВЫ СЕРГЕЙ СОБЯНИН  
В ЭКСКЛЮЗИВНОМ ИНТЕРВЬЮ РАССКАЗАЛ, КАК УЛУЧШИТЬ 
РАБОТУ ПОЛИКЛИНИК СТОЛИЦЫ, А ТАКЖЕ О ВНЕДРЕНИИ 
МАКСИМАЛЬНО ПОНЯТНОЙ И ПРОСТОЙ ПРОГРАММЫ 
ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ

Мы будем следовать 
лучшим мировым 
практикам 
в лекарственной 
поддержке пациентов. 
Речь идет о препаратах 
нового поколения 

21 июня 2018 года. 
Медсестра Екате-
рина Каипназарова  
делает онкоскри-
нинг Елизавете 
Смирновой. Про-
цедура проводится  
в рамках программы 
«Выбирай второе 
будущее» 
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Подготовили Василиса Чернявская (текст), Дмитрий Захаров (графика)

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Петр Бирюков
заместитель 
мэра Москвы 
по вопросам ЖКХ 
и благоустройства

Для безопасности все 
трассы огородят, при 
этом будет обеспечен 
проезд для экстренной 
медицинской техники. 
В каждой зоне откроют-
ся пункты проката с раз-
девалками и всем необ-
ходимым спортивным 
инвентарем. Также бу-
дет оборудован скейт-
парк.

ЭКСТРИМ В ПЕЧАТНИКАХ
Озеленение и благоустройство 
Комплексное благоустройство зоны затрагива-
ет площадь более 27 гектаров. Специалисты 
прокладывают тропинки вдоль набережной, 
готовят основание трассы, монтируют коммуни-
кации под торшерное освещение

Гоночные трассы
Всего будет четыре кольцевых трассы: 
п ротяженностью 1000 метров для занятий кар-
тингом; м ногофункциональная протяженно-
стью 1000 метров; 350-метровый трек для ве-
лосипедистов; 1880-метровая трасса 
для мотоциклистов

На месте свалки
Незаконная свалка появилась в Печатниках 
больше 20 лет назад — в первой половине 
1990-х годов. К началу 2010-х она представляла 
собой крупный полигон отходов площадью 
12 гектаров. Три года территорию рекультиви-
ровали и подготовили основу под будущий парк

Парковка 
Любители экстрима захотят прие-
хать сюда на машинах с прицепами, 
оборудованными для перевозки 
спортивных мотоциклов. Проектом 
предусмотрены места на парковке 
и для таких машин

Пункты проката инвентаря 
Откроются два пункта проката спор-
тивного инвентаря, туалеты, разде-
валки и душевые. Вся инфраструктура 
рассчитана на спортсменов, любите-
лей и новичков. Занятия здесь смогут 
найти как взрослые, так и дети. Прий-
ти можно будет и со своими велосипе-
дами, скейтбордами, самокатами или 
роликовыми коньками

Вид на реку
В ходе благоустрой-
ства территории в Пе-
чатниках приводят 
в порядок и реку

Газоны 
В парке высадят дере-
вья, а всю территорию 
застелют современны-
ми газонами

Для прогулок
Для любителей активного отды-
ха обустроят дорожки для бега, 
скандинавской ходьбы и вело-
сипедных прогулок.
Их общая протяженность соста-
вит 1,8 километра

Набережная 
Набережную Москвы-реки про-
тяженностью 750 метров обору-
дуют лестничными спусками 
к воде и благоустроят: разобьют 
цветники и газоны, высадят де-
ревья

Медицина 
и безопасность 
В парке предусмотрено строи-
тельство вертолетной площад-
ки. Здесь же будет открыт меди-
цинский пункт, а к огороженным 
трассам обеспечат проезд меди-
цинской техники

МУСОРНЫЙ ПОЛИГОН В ПЕЧАТНИКАХ УЖЕ ОСЕНЬЮ ОБЕЩАЮТ ПРЕВРАТИТЬ 
В СПОРТИВНЫЙ ПАРК. В ЕГО СОСТАВЕ: ТРАССЫ ДЛЯ МОТОКРОССА И КАРТИНГА, А ТАКЖЕ 
ДОРОЖКИ ДЛЯ БЕГА, СКАНДИНАВСКОЙ ХОДЬБЫ И ВЕЛОСИПЕДНЫХ ПРОГУЛОК
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 На какие увлека-
тельные и полез-
ные курсы можно 
записать детей 

и внуков? Ответ на этот во-
прос точно знают в  детских 
технопарках Москвы.  Более 
двадцати направлений — от 
программирования и робо-
тотехники до архитектуры 
и дизайна — позволят найти 
занятие по вкусу и  техна-
рям, и гуманитариям.
Преподаватели не скрыва-
ют воодушевления, говоря 
о тех уникальных условиях 
(оборудовании и лаборато-
риях), которые доступны се-

годня столичным школьни-
кам. Так, Алексей Четверов 
ведет информатику, робо-
тотехнику, а также курсы по 
мобильным приложениям в  
технопарке «Мосгормаш»:
— У нас есть учебная си-
стема автопилотирования: 
даже не всякому взрослому 
специалисту доступны та-
кие тренажеры, а мы на ее 
примере обучаем подрост-
ков навыкам программи-
рования, робототехники. 
Школьники могут самосто-
ятельно  создать сценарий 
для беспилотного авто-
мобиля!
Точно так же, начиная с дет-
ского возраста, сегодня 
можно начать постигать 
азы гражданского самолето-
строения (речь о самолетах 

нового поколения), косми-
ческой техники, создавать 
инновационные бортовые 
приборы и оборудование.
А еще можно освоить твор-
ческие профессии: напри-
мер, запустить в производ-
ство свой мультфильм в дет-
ском технопарке  «Калибр». 
Это особое удовольствие — 
самостоятельно сделать 
то, о  чем мечтал: робота, 
компьютерную игру, элек-
трическую машину, макет 
городского квартала! 
Кстати, на сайте «Активный 
гражданин» сейчас прини-
маются предложения и по-
желания горожан о новых 
направлениях подготовки, 
которые они хотели бы ви-
деть в столичных детских 
технопарках.

Василиса 
Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

ПОВЕЛИТЕЛИ 
РОБОТОВ

ОСВОИТЬ 
ПРОФЕССИИ 
БУДУЩЕГО  
MОЖНО В ДЕТСКИХ 
ТЕХНОПАРКАХ. 
РОДИТЕЛИ ТОЧНО 
УДИВЯТСЯ ТОМУ, 
КАК ЛОВКО ИХ 
РЕБЕНОК СУМЕЕТ 
СОБРАТЬ РОБОТА, 
НАПЕЧАТАТЬ СУВЕНИР 
НА 3DПРИНТЕРЕ 
ИЛИ РАЗОБРАТЬСЯ 
В АЛГОРИТМЕ 
ШИФРОВАНИЯ

Детские техно-
парки, не так дав-
но появившиеся 
в Москве, стали 

уникальными площадками, 
где школьники могут осво-
ить инженерно-техниче-
ские профессии. Такие, о ко-
торых нынешние взрослые  
читали только в фантастиче-
ских романах.
Кто не знает Брэдбери и его 
«Марсианские хроники»?! 
А хотите отправиться на 
Красную планету? Участ-
ники детского технопарка 
«Мосгормаш», например, 
могут «телепортироваться» 
на Марс — ребят ждет пол-
ное погружение в космиче-
скую реальность: они «со-
вершают путешествие» на 
автономной межпланетной 
станции, изуча-
ют, какие могут 
быть источники 
ядерной энергии 
на другой плане-
те, как наладить 
связь с управляю-
щим искусствен-

ным интеллектом. Кажется, 
фантастика? Для ребят это 
реальность: они учатся и са-
ми создают действующие 
модели, механизмы.
И так на каждой площадке 
детского технопарка, где со-
четаются две главные функ-
ции: образовательная и ин-
дустриальная. Ребятам пре-
доставляется уникальная 
возможность попробовать 
себя в различных сферах: 
авиации, космосе, нано-
технологиях, виртуальной 
реальности, поработать на 
учебном и даже производ-
ственном оборудовании. 
Школьникам интересно 
собрать конструктор, напе-
чатать на 3D-принтере свой 
первый сувенир. Подростки 
записываются на мастер-
классы и затем могут остать-
ся на программы обучения.
Робототехника, конструи-
рование, программирова-
ние — все эти направления 
задействованы в каждой от-
расли. Те же IT-технологии 

п р о н и з ы в а ю т 
все сферы нашей 
жизни. Кроме то-
го, популярность 
набирают новые 
направления — 
изучение компо-
зитов.

Я так 
думаю

ФАНТАСТИКА!

19 июля 2018 года. Во время акции «День без турнике-
тов» побывать на экскурсии в технопарке может любой 
москвич. Достаточно заранее записаться, анонсы можно 
найти на портале мэра Москвы.

Август 2017 года. Увлеченная авиацией ученица детского 
технопарка Виктория Струнникова на международном 
авиа салоне МАКС-2017. Вика — постоянная участница 
знаковых событий в сфере науки и техники.

Декабрь 2017 года. Занимательная наука: в РГСУ от-
крылся детский технопарк равных возможностей. Здесь 
могут проходить обучение в том числе и дети с особенно-
стями развития и здоровья.

МАСТЕРКЛАСС

О своить умные техно-
логии и научиться ра-
ботать в команде  мож-

но в детских технопарках 
Москвы.  12 площадок во 
всех округах столицы пред-
лагают  более 20 направ-
лений подготовки. Ребята 
могут обучиться навыкам 
робототехники, програм-
мирования, графического 
и промышленного дизайна, 
научиться конструировать 

летательные аппараты, 
создавать анимационных 
персонажей и многое дру-
гое. В технопарках открыты 
современные лаборатории, 
компьютерные классы, лек-
тории.
Запись на  занятия  в новом 
учебном году уже старто-
вала. Достаточно зайти на 
сайт www.imoscow.mos.ru 
и выбрать понравившуюся 
площадку.

Запишись на курсы летом

Команда детского 
технопарка «Мос-
гормаш»  — по-
бедители  конкурса    
«Лунная Одиссея»

СВЯЗЬ С КОСМОСОМ
Вас интересует космо-
навтика, нейротехноло-
гии, геоинформатика, 
робототехника? Добро 
пожаловать в детский 
технопарк «Мосгор-
маш»!

НАМ БЫ В НЕБО
В детском технопарке 
технополиса «Москва» 
учат основам авиамоде-
лирования и конструи-
рования.

ВИРТУАЛЬНАЯ 
РЕАЛЬНОСТЬ
Хотите создать нано-
косметику, управлять 
роботами силой мысли, 
погрузиться в допол-
ненную реальность, со-
брать 3D-принтер — вам 
в «Байтик» или «Науко-
град» МФЮА.

ПОЛЕЗНО

Алексей Фурсин
глава Департамента 
науки, промыш-
ленной политики 
и предпринима-
тельства Москвы
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только вошли в плоть и кровь 
жителей (наиболее популяр-
ными решениями уже поль-
зуются более 70% из них), но 
и серьезно влияют на нашу 
с вами жизнь. Например, на 
8–10% уменьшают смерт-
ность, на 20–35% оператив-
нее заставляют реагировать 
городские службы на всякие 
чрезвычайные ситуации, на 
15–20% сокращают время 
по пути на работу и обратно, 
снижают заболеваемость на 
8–15%, да еще и уменьшают 
выбросы парниковых газов 
(на те же 15%). В общем, 
можно себе представить, 
как волшебно преобразится 
наша жизнь, если означен-
ными технологиями начнут 
пользоваться поголовно 
все — от младенцев до глубо-
ких старцев. 
Что касается конкретной 
включенности продвину-
тых технологий в людскую 
жизнь, то безусловным по-
бедителем тут стал Шанхай, 
в котором ими пользуются 
более 40% населения (из 
них больше половины — 
взрослые). Москва разде-
лила «серебро» с Сингапу-
ром, Дубаем, Гонконгом, 
Сан-Паулу, Сеулом, Мехико 
и Нью-Йорком — 30–40% 
пользователей, больше тре-
ти из которых — люди в воз-

Многостранич-
ный отчет об ис-
следовании «Тех-
нологии умных 

городов: что влияет на вы-
бор горожан?» опубликова-
ла консалтинговая компа-
ния McKinsey & Company. 
В течение нескольких ме-
сяцев ее сотрудники из-
учали реальный уровень 
использования жителями 
мегаполисов всяких разных 
«умных решений», которые 
предлагает им город. В пере-
чень попали: заказ такси че-
рез интернет, электронные 
госуслуги и медицинская 
регистратура, присутствие 
мегаполиса в соцсетях, со-
стояние велопроката, ин-
струменты гражданской ак-
тивности, каршеринг и т. д. 
В общей сложности исследо-
вание охватило 50 ведущих 
городов мира, из которых 
наиболее пристальное вни-
мание уделили 15, в число 
которых попали Дубай, 
Гонконг, Мехико, Москва, 
Нью-Йорк, Сан-Паулу, Сеул, 
Сингапур, Шанхай и другие.
Главный вывод исследова-
телей: умные технологии не 

Екатерина 
Головина
e.golovina@vm.ru
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ГОРОДА 
НАЧАЛИ 
СОРЕВНОВАТЬСЯ 
ДРУГ С ДРУГОМ. 
НЕДАВНО ЭКСПЕРТЫ 
ОПЯТЬ ПОДСЧИТАЛИ 
КОЛИЧЕСТВО ПЯДЕЙ 
ВО ЛБУ КАЖДОГО 
ИЗ МЕГАПОЛИСОВ 
И РАССТАВИЛИ ВСЕХ 
ПО РАНЖИРУ

1

2

У умных городов есть и противники. Они считают, 
что эта концепция рассчитана на человека с современ-
ным гаджетом и всеми установленными приложения-
ми. То есть некоторые группы жителей просто не учиты-
ваются, что ведет к новому, «цифровому» неравенству.
Кроме того, в руках технологических корпораций и го-
родских властей окажется огромное количество персо-
нализированной информации о жителях, чем могут вос-
пользоваться нечистые на руку персонажи — от марке-
тологов и промоутеров до криминальных элементов. 

ЛОЖКИ ДЕГТЯ
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«Десяточку» впаяли нам за 
услуги каршеринга. Подвела 
статистика: в городе-лидере 
Шанхае им пользуются 31% 
горожан, в Сеуле — 26, Нью-
Йорке — 25, Берлине — 23, 
Париже и Дубае — 20. В Мо-
скве таких насчитали 15%. 
Впрочем, по некоторым 
оценкам, каршерингу в его 
нынешнем виде осталось 
жить недолго. Ситуация из-
менится уже через несколь-
ко лет, с появлением ма-
шин-беспилотников. Тогда, 
предрекают исследователи, 
каршеринг сольется в экс-
тазе с онлайн-извозом и по-
родит новый вид городских 
поездок — роботакси.
И совсем уж в хвосте у 
остального мира (14-е место 
из 15) мы плетемся по части 
внедрения всяких умных 
счетчиков, состыкованных 
с мобильными или компью-
терными приложениями. 
Цель таких девайсов — от-
слеживать потребление ре-
сурсов в режиме реального 
времени, помогать пользо-
вателям лучше понять свою 
модель потребления, опти-
мизировать платежи и т. д. 
Сюда же относят и умные 
термостаты, которые позво-
ляют удаленно контроли-
ровать и программировать 
температуру в помещении 
через планшет, смартфон 
или компьютер. Термостаты 
подключаются к домашней 
системе отопления, вентиля-
ции и кондиционирования 
и могут автоматически регу-
лировать температуру с уче-
том поведения человека. 
В большинстве городов-по-
бедителей внедрение таких 
гаджетов стимулирует госу-
дарство. Победителем в но-
минации стал опять Шан-
хай: 37% его жителей кон-
тролируют таким образом 
потребление электричества, 
32 — воды, 30 — тепла. На 
втором месте — Дубай (28, 
25 и 22 процентов соответ-
ственно), на третьем — Гон-
конг (20–14–22). В Москве 

это соотношение 
выглядит так: 7–8–
5. Меньше оказа-
лось лишь в Бер-
лине (5–2–10).
Что же из этого 
следует? Следует 
делать выводы. 
Прогресс не стоит 

на месте, технологическая 
планка задирается все выше, 
и городские власти по всему 
миру стараются соответство-
вать. Ведь 70% умных реше-
ний, приведенных в отчете, 
оказались в ведении гос-
сектора. Который, похоже, 
все активнее понимает, что 
экономия нашего времени, 
нервов, энергии и денег обо-
рачивается для него сплош-
ной нирваной и беспроцент-
ным кредитом доверия. А от 
таких вещей добровольно не 
отказываются.

ким пассажирам скоопери-
роваться и «оседлать» один 
автомобиль для передвиже-
ния в подходящем направле-
нии. Сервис помогает вы-
брать оптимальный марш-
рут, сравнивая заявки с дан-
ными о наличии свободных 
мест. В российской столице 
такими приложениями 
пользуются 13% жителей. 
В Шанхае — 56%, Мехико — 
52, Сингапуре — 48, Нью-
Йорке — 44 и т. д. Кстати, 
администрации многих го-
родов, понимая, что со-
вместные поездки могут 
улучшить не только ситуа-
цию на дорогах, но и эколо-
гию, активно поощряют раз-
витие таких сервисов.
То же 9-е место получила 
столица и в номинации 
«присутствие города в соц-
сетях». Как известно, такие 
платформы позволяют на-
прямую обращаться к то-
му населению, которое не 
пользуется другими серви-
сами, а заодно и получать от 
них обратную связь. Как от-
мечают исследователи, са-
мые популярные страницы 
мэров написаны 
в неформальном 
тоне, без всякого 
официоза и кан-
целяризмов, со-
держат личные 
обращения к жи-
телям и эмоцио-
нальные сужде-
ния. Кстати, контент и стиль 
общения на популярных 
страницах городов в соцсе-
тях поддерживают такой же 
живой характер. Спросив 
у жителей мегаполисов, по-
сещали ли они в последние 
полгода страницу города 
в соцсетях, исследователи 
выяснили, что чаще все-
го это делали обитатели 
Джакарты (63%), Шанхая 
(45%), Мехико (45) и Сан-
Пулу (44). Среди москвичей 
городской аккаунт посеща-
ли 18%. 

торых сообщают жители, 
решается в течение восьми 
дней. Для сравнения: заяв-
ки на устранение перебоев 
с уличным освещением, ко-
торые подаются через нью-
йоркский аналог «Нашего 
города» (портал NY311), по 
плану должны исполняться 
в течение 10 дней; а выбои-
ны на дорогах тормозят про-
цесс реагирования на срок 
до 30 дней. 
Кстати, список проблем, 
с которыми обращаются на 
«жалобные» порталы жите-
ли практически всех мегапо-
лисов, стандартный: выбо-
ины на дорогах, неисправ-
ности уличного освещения, 
переполненные мусорные 
контейнеры, плохая работа 
общественного транспорта, 
граффити на стенах…
Почетное второе место обе-
спечили Москве онлайн-
сервисы заказа такси. Стоит 
сказать, что услуга эта поя-
вилась в большинстве круп-
ных городов практически 
одновременно и серьезно 
облегчила жизнь людей. 
О чем, естественно, свиде-
тельствует статистика. На-
пример, в Москве в итоге 
количество поездок на так-
си выросло на треть, время 
прибытия машины к клиен-
ту сократилось с 30 минут 
до 4–5 минут, а стоимость 
поездки снизилась как ми-
нимум на 35%. 
Но в этой номинации нас все 
же опередил бразильский 
Сан-Паулу, вырвавшись впе-

ред на показателях исполь-
зования сервиса жителя-
ми(82% против наших 81). 
Зато московские пассажиры 
оказались самыми благодар-
ными, показав рекордную 
степень удовлетворенности 
услугой (95 из 100) и опере-
див по этому показателю все 
мегаполисы мира. 

Среднее 
урбаническое

Крепким середнячком 
выглядит столица еще 

в трех номинациях: «плат-
формы и приложения для 
велопроката» (7-е место), 
«приложения для парковки» 
(5-е) и «соцсети для локаль-
ных групп» (6-е). 
На великах нас обогнали как 
безусловный лидер номи-
нации Шанхай, так и участ-
ники гонки помельче — от 
Барселоны, Парижа и Нью-
Йорка до Сеула и Лондона. 
С Шанхаем, кстати, все 
понятно. Лидеру помогли 

и традиционная любовь 
китайцев к двухколесным 
(велопрокатом тут пользу-
ются 81% жителей против 
наших 14), и количество 
велосипедов на 1000 душ 
(64,1 против наших 0,2), 
и система аренды колесного 
транспорта, не привязан-
ная к велостанциям. Кста-
ти, по мнению аналитиков, 
будущее именно за такими 
бесстанционными схемами 
велопроката. Их стали раз-
ворачивать в мегаполисах 
последние 3–4 года. И по 
крайней мере две китайские 
компании, внедрившие эту 
систему в жизнь, всего за 
полгода сумели увеличить 
число своих пользователей 
в 40 раз — с 10 до 400 мил-
лионов. 
По час ти парков очных 
приложений мы уступили 
другим мегаполисам во все-
охватности. Так, если в Шан-
хае, Гонконге, Сингапуре 
и Барселоне ими пользовал-
ся хотя бы раз каждый авто-
мобилист, то у нас этот пока-
затель равняется лишь  0,85.
Под соцсетями для локаль-
ных групп подразумеваются 
приложения и платформы, 
которые объединяют людей 
с общими идеями и помога-
ют им налаживать контак-
ты. Это могут быть приложе-
ния для соседей, платформы 
для общения по интересам, 
знакомств, волонтерской 
работы, сбора благотвори-
тельных пожертвований 
и т. д. Вещь, говорят, очень 

полезная, ведь до-
казано, что соци-
ально активные 
люди живут доль-
ше угрюмых за-
творников, а оди-
ночество вредит 
здоровью так же, 
как и выкурива-

ние 15 сигарет в день. Кроме 
того, сильные социальные 
связи улучшают работу моз-
га и минимизируют потерю 
памяти. У нас такими «пас-
сивными курильщиками» 
значатся 77% населения — 
ведь всего 23% москвичей 
сообщили, что пользовались 
приложениями для обще-
ния с другими горожанами. 
Для сравнения: в Гонконге, 
победителе этого рейтинга, 
таких активистов оказалось 
32%. Чуть меньше общают-
ся в Нью-Йорке и Дубае (по 
31%), Лондоне (27), Синга-
пуре (24 ).

Некрутой 
маршрут 

Есть, впрочем, и пози-
ции, которые Москве 

еще стоит подтянуть. К тако-
вым, например, можно от-
нести сервисы для совмест-
ных поездок (9-е место рей-
тинга). Такие приложения 
дают возможность несколь-

Кремль инициировал 
запуск программы от-
слеживания реакции 
региональных властей 
на жалобы россиян 
в соцсетях. Новая систе-
ма мониторинга «Инци-
дент менеджмент» по-
зволяет отслеживать 
информационные пово-
ды в «ВКонтакте», 
Facebook, Instagram, 
Twitter и «Одноклассни-
ках» и реакцию сооб-
ществ на действия вла-
стей. Отрабатывать каж-
дый «инцидент» мест-
ные власти должны 
будут в течение суток 
с момента его регистра-
ции в системе. 

КСТАТИ
Технологии меня-
ют не только быт, 
но и облик городов. 
В большинстве слу-
чаев предугадать, 
как они будут вы-
глядеть в будущем, 
довольно сложно. 
Вот так представ-
ляет Москву через 
30 лет Лаборатория 
Касперского (1), 
а так видели столи-
цу 2114 года худож-
ники кондитерской 
фабрики «Эйнем» 
в 1914 году (2, 3)

расте. Но это, так сказать, 
командный зачет. Расклад 
по конкретным «дисципли-
нам» несколько иной. 

Пьедестал 
почета

Довольно ожидаемо 
Москва стала абсолют-

ным лидером в номинациях 
«госуслуги», «виртуальная 
медицинская регистратура» 
и «граж данская ак тив-
ность». 

По части оцифровки всевоз-
можных бюрократических 
телодвижений российская 
столица оставила далеко по-
зади и стремительно разви-
вающийся Дубай, и жаркую 
Барселону, и Гонконг, и даже 
появившиеся практически 
одновременно (аж восемь 
лет назад) порталы госуслуг 
Нью-Йорка, Берлина и Лон-
дона.
Первое место в электронно-
медицинском состязании 
Москва одержала в упорной 
борьбе с Парижем, кото-
рый буквально дышал нам 
в затылок: 55 и 50% поль-
зователей среди населения, 

145 и 114 посещений сай-
та на 1000 жителей в ме-
сяц и т. д. Зато от остальных 
участников гонки паре лиде-
ров удалось оторваться весь-
ма существенно: третьим 
пришел к финишу Дубай 
с показателями 29% и 13 по-
сещений соответственно. 
Хотя, может, у них там люди 
здоровее?
Третье «золото» мы полу-
чили за инструменты граж-
данской активности (циф-
ровые платформы, позво-
ляющие людям участвовать 
в голосованиях и принятии 
решений, сообщать о раз-
личных мелких проблемах, 
подавать заявки на услуги 
и т. д.). В нашем вариан-
те — это всем известные 
сайты «Активный граж-
данин» (2,1 млн пользова-
телей) и «Наш город» (1,2 
млн пользователей). Борь-
ба шла с Джакартой и Сан-
Франциско, но российская 
с т о л и ц а  в з я л а  ч и с л о м 
и умением. По статистике, 
в Москве 90% проблем, о ко-

3

Госсектор все активнее понимает, 
что экономия нашего времени, нервов, 
энергии и денег оборачивается для него 
беспроцентным кредитом доверия 

Я так 
живу
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Сегодня гостем 
рубрики стал пе-
вец и композитор 
Иорь Саруханов.

1  Я не огорчился, что не по-
лучил победу в шоу «Три 
аккорда». Я победил 25 лет 
назад, когда начал соби-
рать стадионы.

2  Я благодарен Господу, что, 
находясь в таком возрасте, 
могу участвовать в кон-
курсах и выходить на сце-
ну наравне с молодыми.

3  Мне нельзя расслаблять-
ся, я же молодой папа! Лет 
20–30 еще надо бегать, 
прыгать.

4  Я постараюсь сохранить 
активность до 90 лет. 
Думаю, что смогу осуще-
ствить свое желание. 

5  Мне нравятся активные 
и жизнерадостные люди, 
такие, как Рей Чарльз, он 
выступал до 80, Владимир 
Зельдин и в 100 лет играл 
в спектаклях. И Шарль Аз-
навур! В 90 лет он пел!

6  В голове мне всего 30–35 
лет. Я это ощущаю по сво-
ей реакции на события 
и ситуации. А похудею — 
еще лучше будет.

7  Я в хорошей форме, зани-
маюсь спортом, плавани-
ем. Но для себя хочу сбро-
сить 10–15 килограммов, 
чтобы не таскать лишнее.

8  Каждый год я выпускаю 
10–15 песен.

9  У меня сейчас три проекта. 
Один — альбом 2018 года, 
сингл с рабочим названи-
ем «Кавказ» и альбом «Ре-
анимация», где я восста-
навливаю песни, которые 
сделали меня.

10  Сейчас занимаюсь тем, 
что делаю аудит свое-
го каталога, в котором 

более 400 песен. У каж-
дой должен быть свой 
номер.

11  Я не хочу, чтобы мои пес-
ни ходили в обносках. 
Я сдираю с них старые 
рубахи, наряжаю в со-
временные одежды. Как 
же свежо и стильно они 
теперь выглядят!

12  Друзья — это люди, с ко-
торыми ты каждый день 
созваниваешься. Без 
общения с ними сложно 
жить. Это гениальный 
композитор Мухтар Хор-
даев и мой одноклассник 
Миша Копилов. Леша Чу-
маков мне как сын, Сосо 
Павлиашвили как брат.

13  Я очень волнуюсь сейчас 
за своего близкого друга 
Криса Кельми, он свер-
нул на другую дорожку. 
10 лет назад я пытался 
ему помешать, но каж-
дый человек сам выби-
рает свой путь.

14  На Бога надейся, сам не 
плошай! И как раз это 
«сам» очень ценно. 

15  Будучи молодым челове-
ком, я мог скандалить, 
но к хорошему это не 
приводило. Поэтому 
я изменился. 

16  Из юности у меня оста-
лись рвение, настойчи-
вость, упорство, уверен-
ность.

17  Свою жизнь я бы прожил 
заново абсолютно так 
же, как и жил до этого 
момента, — она из раз-
ряда «так не бывает». 

18  Было так: «Мама, папа, 
я ушел из вашего ин-
ститута, потому что хо-
чу играть в рок-группе 
и служить в армии». «Ты 
сошел с ума?» Да, я сошел 
с ума!

МНЕ ПРЫГАТЬ 
ЕЩЕ ЛЕТ 
ТРИДЦАТЬ

УЗНАТЬ ХАРАКТЕР ПУБЛИЧНОГО 
ЧЕЛОВЕКА ПОМОГАЕТ ОБЩЕНИЕ ВНЕ СТЕН 
РАБОЧЕГО КАБИНЕТА. СМЕНА ОБСТАНОВКИ, 
КАК ПРАВИЛО, РАСПОЛАГАЕТ К ОТКРОВЕННОМУ 
РАЗГОВОРУ

Игорь Саруханов родился в 1956 году в Узбекистане. 
В 1960 году вместе с родителями переехал в   Москву. 
Во время службы в Ансамбле песни и пляски Москов-
ского военного округа познакомился со Стасом Нами-
ным, который позже пригласил его в ансамбль «Синяя 
птица» и группу «Цветы». Сольная карьера началась 
в 1985 году. Как композитор стал широко известен по-
сле выхода песни «Позади крутой поворот», которую 
исполняла Анне Вески. Визитной карточкой Сарухано-
ва стали песни «Скрипка-лиса», «Дорогие мои стари-
ки», «Вчерашний день», «Парень с гитарой» и другие.

ДОСЬЕ

19  Я благодарен каждому, 
кого встретил на своем 
пути. Каждый принес 
пользу. Даже если он 
тебя ударил, есть воз-
можность подумать: «За 
что?» Просто так не «при-
летает».

20  Я охотников вижу, так 
как сам охочусь. Но я это 
делаю в правовом поле. 
Чтобы это было красиво. 
Новые технологии по-
зволяют не переходить 
грань.

21  Всех людей я делю на ка-
тегории. Их не более де-
сяти. Знаю и понимаю, 
как с ними общаться.

22  Я не экстрасенс, не меди-
ум, но могу чувствовать, 
о чем человек думает.

23  Корыстные люди мне на-
поминают орлов, у них 
такой же хищный взгляд.

24  Система бумеранга дей-
ствует: там соврешь, тут 
согрешишь, и расплата 
не заставит ждать.

25  Мое счастье — это мои 
девочки, дочки Любоч-
ка и Розочка, и жена Та-
нечка. Сейчас они все 
вместе учат английский 
язык.

26  Моего запаса английско-
го словаря хватает, что-
бы путешествовать по 
Европе в одиночестве. 
Но я не езжу за границу 
один.

27  Я бы хотел, чтобы мои 
детки были образован-
ны. Поэтому они посто-
янно занимаются. Люба 
увлекается бальными 
танцами, а Розочка учит 
новые красивые слова, 
а еще начала плавать без 
нарукавников.

28   В шоу-бизнесе люди не 
принадлежат себе и сво-
им детям. Поэтому я не 
хочу, чтобы мои дочки 
стали артистками.

29  Мужчины не 
любят власт-
ных, незави-
симых и очень 
сильных жен-
щин, которых 
часто в отъ-
езде,  — они 
месяцами не 
в и д я т  д о м , 
детей. Такие 
всегда будут 
обречены на 
одиночество, 
увы.

30  Я видел много людей 
в жизни, сразу понимаю, 
кто играет, а кто искре-
нен. 

31  Но если мои дети выбе-
рут свой путь, получат 
знания и веру в свою 
профессию, я, конеч-
но, не буду им мешать. 
Я могу только предупре-
дить.

Подготовила
Альфия Камилова
a.kamilova@vm.ru

Я не хочу, чтобы 
мои песни ходили 
в обносках. Я наряжаю 
их в современные 
одежды. Как же свежо 
и стильно они теперь 
выглядят! 
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П оследние годы при по-
купке изделий из нату-
рального меха для жи-

телей России возросла роль 
ценового фактора. Давайте 
разберемся, от чего же зави-
сит цена на шубу? 
Первое — это качество меха. 
Две трети стоимости гото-
вого изделия — это сырье. 
Густота, упругость, шелко-
вистость и ровность воло-
са, его блеск — важнейшие 
признаки качества шкуры, 
от них зависит внешний 
вид, носкость и теплозащит-
ные свойства вашей шубы. 

Второе — это цвет, чем он 
более редкий, тем выше це-
на. Чистые природные цвета 
подчеркивают великолепие 
натурального меха. Такие 
шубы всегда стоят дорого. 
Третий фактор — носкость 
шубы. Она зависит от каче-
ства выделки шкур, в про-
цессе которой усиливаются 
природные красота и блеск 
меха. Он становится более 
мягким, пластичным. Лиш-
ний жир уходит из шкурки, 
шуба становится легкой. 
Четвертый фактор — ко-
личество шкур в изделии. 

На пошив одной шу бы 
в зависимости от фасона 
и размера может уходить 
от 14 до 60 норковых шкур 
и более двух недель кропот-
ливой работы. В производ-
стве изделий из меха норки 
применяют разные техно-
логии пошива: пластинами, 
поперечка, роспуск. Слож-
ность дизайна изделия так-
же определяет его цену. 
Очевидным становится тот 
факт, что сейчас самое вре-
мя покупать норку.
Ольга Левитина
relation@vm.ru

Меховое дело: выбираем качественную зимнюю одежду

Никитич, вы — моя 
последняя надежда. 
Ни руководство 

УК «Жилищник» района Юж-
нопортовый, ни чиновники 
управы нашего района, 
ни специалисты жилищной 
инспекции по ЮВАО, ни пред-
ставители внутригородского 
муниципального образова-
ния Южнопортовое, ни заме-
стители префекта ЮВАО 
при всех своих властных пол-
номочиях за 20 с лишним 
лет (!) так и не смогли решить 
мою, в общем-то, пустяковую 
проблему — залатать дырку 
вокруг водостока над квар-
тирой. Заливает меня каж-
дый год и почему-то именно 
зимой. Выручай! 
Вера Зибарева, 
ул. К рутицкий Вал, 3 
Вера Алексеевна, задела-
ли мы течь в трубе ваше-
го в одос тока!  Помога л 
мне в этом нехитром деле 
Сергей Никушкин, плотник 
вашей управляющей ком-
пании. Кстати, заявления 
коммунальщиков, что они 
не виноваты в заливах ва-
шей квартиры, беспочвен-
ны. Отнесение внутренних 
и наружных водостоков 
к общему имуществу мно-
гоквартирного дома пред-
усмотрено постановлением 
Правительства г. Москвы от 
24.04.2007 № 299-ПП. В со-
ответствии с Правилами 
и нормами технической 
эксплуатации жилищного 
фонда, утвержденными По-
становлением №  170 от 27 
сентября 2003 года Государ-
ственного комитета РФ по 
строительству и жилищно-
коммунальному комплек-
су, организация (согласно 
пп. 4.6.1.1, 4.6.1.26) по 
обслуживанию жилищно-
го фонда должна обеспе-
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СПРОСИТЕ НИКИТИЧА

Анатолий Сидоров
обозреватель «ВМ» 
a.sidorov@vm.ru

дополнительных поля — 
идентификатор платежного 
документа и единого лице-
вого счета. Исчезли два раз-
дела, касающиеся взносов за 
капремонт: «расчет размера 
взноса на капитальный ре-
монт» и «информация для 
внесения взноса на капре-
монт». Теперь вся информа-
ция по капремонту прописа-
на в разделе о размере платы 
за «содержание жилого по-
мещения и коммунальные 
услуги». Кстати, форма пла-
тежки в приказе Минстроя 
названа ПРИМЕРНОЙ и но-
сит рекомендательный, а не 
обязательный характер.

Никитич, живу одна 
в коммунальной 
квартире, пользуюсь 

газовой колонкой. Моя дочь 
с детьми здесь только пропи-
сана. Раньше у меня прини-
мали справку об их отсут-
ствии. Теперь мне в МФЦ ска-
зали, что появилось поста-
новление об обязательной 
установке счетчиков на газ. 
Приходится платить за пяте-
рых по нормативу. Скажи, 
что можно сделать?
Алла Лепешкова, ул. Добросло-
бодская, 16, корп. 2
Алла Васильевна, по закону 
у вас нет обязанности уста-
навливать этот прибор, если 
вы потребляете газа менее, 
чем 2 кубометра в час. Кро-
ме того, до 1 января 2019 го-
да газовые счетчики можно 

не устанавливать, 
если в квартире 
только газовая 
плита и нет друго-
го газового обору-
дования. Но! Если 
имеется газовая 
колонка и газовая 
плита, то счетчик 

надо бы установить. Под-
робности — в Федераль-
ном законе от 23.11.2009 
№ 261-ФЗ «Об энергосбере-
жении и о повышении энер-
гетической эффективности 
и о внесении изменений в от-
дельные законодательные 
акты РФ». Мой вам совет: 
установите счетчик и спите 
спокойно.

2018 № 29 (28000) vm.ru

А
чить исправное состояние 
конструкций чердачного 
помещения, кровли и си-
стемы водоотвода; при об-
служивании крыш следует 
обеспечить исправность 
системы водостока; исправ-
ность в местах сопряжения 
водоприемных воронок 
с кровлей, отсутствие за-
сорения и обледенения во-
ронок, протекания стыков 
водосточного стояка и кон-
денсационного увлажнения 
теплоизоляции стояков. 

Никитич, хочу уви-
деть ЕПД нового об-
разца. Наша управ-

ляющая компания присыла-
ет пока документы прежнего 
вида. Как мне добиться, что-
бы платежка приобрела со-
временный вид?
Татьяна Королева, житель-
ница района Царицыно
Татьяна Валерьевна, есть 
подозрение, что вы просто 
не замечаете этих измене-
ний. Минстрой добавил два 

Если в квартире, помимо плиты, есть и другое газовое оборудование, тариф на газ больше в разы. Тут без счетчика не обойтись

Я так 
живу
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П о п ул я р н о с т ь 
вторичной недви-
жимости в Мо-
скве растет, не-

смотря на высокую долю 
нового жилья. «Вторичку» 
можно купить не только 
у частных владельцев, но 
и у города. 
— С начала года 474 чело-
века заявили о желании 
приобрести на аукционах 
квартиры, находящиеся 
в хозяйственном ведении 
ГУП «Моссоцгарантия», — 
сообщил руководитель сто-
личного Департамента по 
конкурентной политики 
Геннадий Дегтев.
В среднем, по его словам, на 
одну квартиру, выставлен-
ную на торги, претендуют 
5–6 человек, которые счита-

ют прямую покупку у города 
без посредников большим 
преимуществом.
Средняя стоимость квадрат-
ного метра таких квартир 
составляет 156,3 тысячи 
рублей, что на 15 процентов 
ниже средней стоимости на 
вторичном рынке Москвы. 
Всего до конца этого года 
Моссоцгарантия планиру-
ется реализовать на торгах 
около 120 вторичных квар-
тир. 
Ознакомиться со списком 
недвижимости горожане 
могут на Инвестиционном 
портале Москвы.
Принять участие в аукци-
оне может любой житель 
Москвы. Для оплаты можно 
воспользоваться ипотечным 
кредитом или материнским 
капиталом.
Ближайший аукцион прой-
дет 22 августа 2018 года. На 
него выставлено 18 квар-
тир в разных округах Мо-

сквы стоимостью от 2,4 до 
11,5 миллиона рублей. Заяв-
ки на участие принимаются 
до 16 августа.
В большинстве развитых 
стран именно аукционы яв-
ляются главным способом 
покупки недвижимости. 
В нашей стране это срав-
нительно новый 
инструмент, по-
ка еще не очень 
изв ес тный,  но 
набирающий по-
пулярность.
В Москве торги 
на право заклю-
чения купли про-
дажи, находящиеся в хо-
зяйственном ведении ГУП 
«Моссоцгарантия», прово-
дятся Департаментом горо-
да Москвы по конкурентной 
политике.
Так, по словам эксперта 
в  сфере недвижимос ти 
Константина Барсукова, от 
участия в торгах граждан 

останавливает целый ряд 
сложностей.
— Аукционы не очень по-
пулярны, потому что в них 
очень сложно принять уча-
стие. Дело в процедурных 
сложностях — нужно полу-
чить электронно-цифровую 
подпись, зарегистрировать-

ся на площадке, 
в н е с т и  а в а н с . 
Обычно люди не 
хотят лишний раз 
заморачиваться 
и усложнять себе 
жизнь, — считает 
Барсуков.
Он также напом-

нил, что участие в торгах не 
гарантирует стопроцент-
ной победы в них. Кроме 
того, выгода в 15 процен-
тов тоже никоим образом 
не гарантирована, ведь на 
аукционах, где много участ-
ников, конечная стоимость 
квартиры может быть выше 
стартовой.

— А еще квартиры, которые 
реализуют на торгах, так же, 
как и любые другие, нужно 
проверять на юридическую 
чистоту, чтобы избежать 
проблем в будущем. А это 
дополнительные траты, — 
сказал эксперт.
Барсуков отметил, что есть 
ряд нюансов, из-за которых 
аукционы по продаже не-
движимости не очень попу-
лярны. Среди них — неболь-
шой выбор самого жилья. 
— Все-таки на торги выстав-
ляется не так много квартир. 
А по соседству существует 
свободный рынок недви-
жимости, тут больший вы-
бор жилья, я могу выбрать 
квартиру под свой бюджет, 
в нужном мне месте, в нуж-
ном метраже и так далее. 
А на аукционах сколько нуж-
но ждать момент, чтобы по-
палась подходящая под мои 
запросы квартира? — гово-
рит Барсуков.

Андрей Беляк
a.belyak@vm.ru
А
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КВАРТИРА 
С АУКЦИОНА

ВТОРИЧНОЕ 
ЖИЛЬЕ 
МОЖНО КУПИТЬ 
НА АУКЦИОНЕ: 
В ЭТОМ ГОДУ 
МОССОЦГАРАНТИЯ 
ПЛАНИРУЕТ 
РЕАЛИЗОВАТЬ 
120 КВАРТИР, 
ПРИНАДЛЕЖАЩИХ 
ГОРОДУ

Я так 
покупаю

Аукцион проходит 
на Единой электронной 
торговой площадке 
в интернете. Чтобы 
стать его участником, 
необходимо выполнить 
несколько простых 
ш агов.

ПОЛУЧИТЬ 
ЭЛЕКТРОННО
ЦИФРОВУЮ ПОДПИСЬ 
ЭЦП
Она необходима 
для подтверждения 
личности человека, ко-
торый хочет принять 
участие в торгах. ЭЦ вы-
дается для участия 
в торгах Удостоверяю-
щими центрами опера-
торов электронной тор-
говой площадки 
(со списком авторизо-
ванных удостоверяю-
щих центров можно оз-
накомиться на сайте). 
Срок получения — 
от 1 до 7 дней. 

РЕГИСТРАЦИЯ 
НА ТОРГОВОЙ 
ПЛОЩАДКЕ
Подробная инструкция 
на сайте roseltorg.ru.
Срок регистрации — 
до 5 дней.

ВНЕСЕНИЕ ЗАДАТКА
Для участия в аукционе 
необходимо внести за-
даток за каждый лот, 
который составляет 
5 процентов от старто-
вой стоимости жилого 
помещения. Сделать это 
можно в личном кабине-
те пользователя на офи-
циальном сайте пло-
щадки.

ПОДАЧА ЗАЯВКИ 
НА УЧАСТИЕ 
В ЭЛЕКТРОННОМ 
АУКЦИОНЕ
На сайте площадки так-
же осуществляется по-
дача заявки на участие 
в конкретном аукционе. 
При подаче заявки 
необходимо прикре-
плять заполненную за-
явку, а также копию до-
кумента, удостоверяю-
щего личность гражда-
нина РФ.

УЧАСТИЕ

29 марта 2018 года. 
На 38-й выставке-
ярмарке недвижи-
мости горожане 
могли присмотреть 
новые проекты жи-
лых комплексов

По его мнению, чтобы сде-
лать такие торги более по-
пулярными, городу нужно 
пойти на ряд мер.
— Во-первых, нужно упро-
стить процедуру вхождения 
в аукцион — отменить ЭЦП 
и дать возможность автори-
зации через портал госуслуг. 
Важно уделить внимание 
рекламе, тогда аукционы 
будут привлекать больше 
людей, — сказал эксперт.
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 ТВ ПОНЕДЕЛЬНИК 6 августаДетямФильмыСериалы 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередачСтерео[S]

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ ТВТВ ЦЕНТР

360

СТС
ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙНТВ

ДОВЕРИЕ

05.00 СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
КРЫМ 16+

06.00 СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
КРЫМ 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
11.00 Документальный проект 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Документальный проект 16+
16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 БРАТ (Россия, 1997) 16+ 

Режиссер Алексей Балабанов
В ролях: Сергей Бодров-
младший, Виктор Сухору-
ков, Светлана Письмиченко, 
Юрий Кузнецов и др.
Уволенный из армии вете-
ран Чеченской войны Данила 
Багров приезжает 
в Петербург к старшему 
брату Виктору. Виктор 
устроился на работу 
к местным авторитетам 
и успешно работает килле-
ром. Череда случайных собы-
тий заставляет Данилу 
так же втянуться в пре-
ступную жизнь. Однако он 
изо всех сил пытается 
сохранить свои представ-
ления о справедливости...

22.00 Водить по-русски 16+
23.00 Новости 16+
23.25 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
00.30 СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

УДАРНАЯ ВОЛНА 16+
04.15 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Вертолет 360
08.00, 20.00, 00.40, 03.40 

Самое яркое 16+
09.00 Новости 360
09.30, 10.20 Вкусно 360 12+
11.10, 14.40, 02.20 

Все просто! 12+
12.00, 19.00 Большие новости
13.00, 13.50 ЛУЧШИЕ ВРАГИ 16+
15.30 Дача 360 12+
16.15 Шестое чувство 12+
17.15, 18.05 УЗНАЙ МЕНЯ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ 12+
23.00, 23.50 ГОРОД 12+

06.00 Ералаш 0+
06.10 ТРОЛЛИ. ПРАЗДНИК 

ПРОДОЛЖАЕТСЯ! 6+
06.35 МИШКИ БУНИ. 

ТАЙНА ЦИРКА 6+
08.30 КУХНЯ 12+
09.30 ДНЕВНИКИ 

ПРИНЦЕССЫ2. 
КАК СТАТЬ КОРОЛЕВОЙ 
(США, 2004) 0+

11.45 ПРЕДЛОЖЕНИЕ 
(США, 2009) 16+

14.00 ВОРОНИНЫ 16+
20.00 НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК 16+
21.00 ЛИГА ВЫДАЮЩИХСЯ 

ДЖЕНТЛЬМЕНОВ 
(США, 2003) 12+ 

23.15 НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК 16+
23.45 Шоу Уральских пельменей 16+
00.30 Уральские пельмени 16+
01.00 ПОСЫЛКА (США, 2009) 12+
03.10 ГЕЙМЕРЫ 16+
04.10 КРЫША МИРА 16+
05.10 Ералаш 0+
05.50 Музыка на СТС 16+

06.30 Вся правда про... 12+
07.00 Новости
07.05, 12.25, 15.00, 17.45, 23.55 

Все на Матч!
08.50 Новости
08.55 Футбол. Товарищеский матч. 

Бавария (Германия) — Ман-
честер Юнайтед (Англия) 0+

10.55 Чемпионат Европы 
по водным видам спорта. 
Синхронное плавание. Соло

12.15 Новости
12.55 Футбольные каникулы 12+
13.25 Утомленные славой 12+
13.55 Чемпионат Европы 

по водным видам спорта. 
Прыжки в воду

15.25 Чемпионат Европы 
по водным видам спорта. 
Синхронное плавание

17.05 Футбольные каникулы 12+
17.35 Новости
18.50 Новости
18.55 Чемпионат Европы 

по водным видам спорта. 
Плавание. Финалы

20.30 Новости
20.35 Футбол. Суперкубок Англии. 

Челси — Манчестер Сити 0+
22.35 Тотальный футбол
23.35 Локомотив — Спартак. Live. 

Специальный репортаж 12+
00.30 ПРЕТЕНДЕНТ 

(США, 2015) 16+
02.20 Чемпионат Европы 

по водным видам спорта 0+
04.20 ПЕРЕЛОМНЫЙ МОМЕНТ 

(США, 2014) 16+
06.00 Культ тура 16+

06.30 Гении и злодеи. Георгий 
Ушаков и Николай Урванцев

07.05, 18.00, 23.50 ВСЕ НАЧА
ЛОСЬ В ХАРБИНЕ

07.50, 17.30 Отечество и судьбы. 
Карамзины

08.20 МИЛЛИОН ПРИКЛЮЧЕ
НИЙ. ОСТРОВ РЖАВОГО 
ГЕНЕРАЛА (Экран, 1988) 

09.30 Библиотека Петра: 
слово и дело

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры

10.15 ОШИБКА ТОНИ ВЕНДИСА 
(Молдова-филм, 1981)

12.30 Кино+театр. Фильм-
спектакль ЭТА ПИКОВАЯ 
ДАМА. Режиссер П. Штейн

13.20 Мифы и легенды Бауманки
14.10 Любовь в искусстве. Пабло 

Пикассо и Дора Маар
15.10 Пятое измерение. Авторская 

программа Ирины Антоновой
15.40, 20.40 Гутенберг и рожде-

ние книгопечатания
16.30, 01.40 С. Рахманинов. Сим-

фонический оркестр театра 
Геликон-опера

18.45, 01.00 Вера Холодная. 
Меня реальной больше нет

19.45 Абсолютный слух
20.25 Спокойной ночи, малыши!
21.35 Голландские берега. Умная 

архитектура. Фильм 1-й
22.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ
00.35 Архивные тайны
02.40 Мировые сокровища. Цодило

06.00 Легенды кино. 
Наталья Крачковская 6+

06.45 Легенды кино. 
Людмила Чурсина 6+

07.40 Легенды кино. 
Евгений Евстигнеев 6+

08.25, 09.15, 10.05 СЛУШАТЬ 
В ОТСЕКАХ 
(К/ст им. Довженко, 1985) 12+

09.00, 13.00, 18.00 Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
11.35, 13.15 22 МИНУТЫ 

(Россия, 2014) 12+
13.35, 14.05 МАЙОР ВЕТРОВ 16+
18.35, 23.00 Дневник АрМИ — 2018
18.55, 19.45 Битва за небо.История 

военной авиации России 12+
20.35, 21.20, 22.10 Загадки века 

с Сергеем Медведевым 12+
23.25 ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВНИ

КА ШАЛЫГИНА 
(Одесская к/ст, 1981) 12+

01.10 МУЖЕСТВО 6+
03.50 ПОДЗЕМЕЛЬЕ ВЕДЬМ (К/

ст им. Горького, 1990) 6+
05.30 Москва фронту 12+

06.30 6 кадров 16+
07.00 Понять. Простить 16+
07.30 6 кадров 16+
07.35 По делам 

несовершеннолетних 16+
09.40 Давай разведемся! 16+
10.40 Тест на отцовство 16+
11.40 Преступления страсти 16+
12.40 Понять. Простить 16+
13.45 БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН

ЩИНУ (Россия, 2003) 16+
16.05 ФИКТИВНЫЙ БРАК 

(Россия, 2015) 16+
18.00 6 кадров 16+
19.00 ПОНАЕХАЛИ ТУТ 

(Россия, 2011) 16+ 
22.50, 00.30, 02.10 ГЛУХАРЬ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ 16+
23.45 6 кадров 16+
01.35 Понять. Простить 16+
04.10 Тест на отцовство 16+
05.10 6 кадров 16+
05.30 Жить вкусно с Джейми 

Оливером 16+

06.00 Настроение
08.20 СУДЬБА РЕЗИДЕНТА 

(К/ст им. Горького, 1970) 12+
Режиссер Вениамин Дорман
В ролях: Георгий Жженов, 
Михаил Ножкин, Ефим 
Копелян, Ростислав Плятт, 
Жанна Болотова и др.
По роману Владимира 
Востокова и Олега Шмелева 
С открытым сердцем. 
Профессиональный развед-
чик Михаил Тульев принима-
ет предложение советских 
контрразведчиков 
о сотрудничестве...

11.30 События
11.50 ИНСПЕКТОР ЛИНЛИ 16+
13.40 Мой герой. 

Антон Макарский 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ОТЕЦ БРАУН16+
16.55 Естественный отбор 12+
17.45 БАЛЕРИНА 12+
19.40 События
20.00 Петровка, 38 16+
20.20 Право голоса 16+
22.00 События
22.30 Смертельный код 16+
23.05 Без обмана. 

Каша из топора 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 90-е. Веселая политика 16+
01.25 Железный занавес 

опущен 12+
02.15 КАЖДОМУ СВОЕ 

(Россия, 2017) 12+
04.05 ОХОТНИКИ 

ЗА ГОЛОВАМИ 16+

05.00, 09.15 Утро России
09.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
12.00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
13.00 60 минут с Ольгой Скабеевой 

и Евгением Поповым 12+
14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
15.00 КОСАТКА 12+

Аналитик уголовного розы-
ска майор Ольга Касаткина 
с сыном возвращается 
из Петербурга в свой родной 
город Кострому и устраива-
ется на работу в городское 
УВД. Появление Касаткиной 
вносит оживление в муж-
ской коллектив отдела. 
Ее новые коллеги — нераз-
лучная троица оперов — 
майор Круглов, майор 
Самойлов и капитан Черепа-
нов — тут же начинают 
оказывать ей знаки внима-
ния. Но Касаткина сосредо-
точена только на работе...

17.00 Вести
17.40 Вести. Местное время
18.00 Андрей Малахов 16+
19.00 60 минут с Ольгой Скабеевой 

и Евгением Поповым 12+
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 ИСКУШЕНИЕ 12+
00.30 АНЖЕЛИКА 12+
03.50 СЕМНАДЦАТЬ 

МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ 12+ 

04.50 ПОДОЗРЕВАЮТСЯ ВСЕ 16+
05.20 Суд присяжных 16+
06.00 Сегодня
06.05 Суд присяжных 16+
06.30 Деловое утро НТВ 12+
08.30 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
10.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ 16+
16.00 Сегодня
16.25 МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ 16+
17.20 ДНК 16+
18.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ 16+
19.00 Сегодня
19.40 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ 16+
22.00 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ 16+
00.15 СВИДЕТЕЛИ 16+
02.05 Еда живая и мертвая 12+
03.00 ГРАЖДАНКА 

НАЧАЛЬНИЦА 16+

06.00 Тайны кино 12+
06.50 Раскрывая тайны звезд 12+
07.40 Тайны кино 12+
08.25, 13.00 Павел Луспекаев. Эта 

жестокая Госпожа Удача 12+
09.15 НАШ АМЕРИКАНСКИЙ 

БОРЯ (Россия, 1992) 12+ 
Режиссер Борис Бушмелев 
В ролях: Сергей Маковец-
кий, Валентина Талызина, 
Татьяна Васильева и др. 
Москва, начало 90-х. 
Острый дефицит ощутим 
во всем — от продуктов 
питания до потенциальных 
женихов. Приезд из Америки 
эмигранта Бори не прохо-
дит мимо незамужних 
барышень...

10.50 АПАЧИ (СССР, 1973) 12+
12.30 Песни нашего кино 12+
13.55 МАФИЯ БЕССМЕРТНА 

(Россия, 1993) 16+ 
15.40 Тайны кино 12+
16.35 БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН 

(СССР, 1981) 12+ 
17.55 МИСС МАРПЛ 12+
20.00 ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС 

(СССР, 1963) 12+ 
21.30 АПАЧИ (СССР, 1973) 12+
23.05 ДОМ СВИДАНИЙ 

(СССР, 1991) 16+ 
00.30 Раскрывая мистические 

тайны 12+
01.20 Это по-нашему 16+
01.50 МИСС МАРПЛ 12+
03.35 Тайны кино 12+
05.10 Раскрывая тайны звезд 12+

05.00, 09.15 Доброе утро
09.00 Новости
09.50 Модный приговор
10.55 Жить здорово! 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.15 Видели видео?
19.00 На самом деле 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 ИНКВИЗИТОР [S] 16+
23.35 КРАСНЫЕ 

БРАСЛЕТЫ [S] 12+
00.30 Время покажет 16+
01.30 Модный приговор
02.35 Мужское / Женское 16+
03.00 Новости
03.05 Мужское / Женское 16+
03.35 Давай поженимся! 16+
04.25 Контрольная закупка
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05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
11.00 Документальный проект 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Документальный проект 16+
16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 БРАТ2 

(Россия, 2000) 16+ 

Режиссер Алексей 
Балабанов
В ролях: Сергей Бодров-
младший, Виктор Сухору-
ков, Сергей Маковецкий, 
Гари Хьюстон, Дарья Лесни-
кова, Ирина Салтыкова, 
Кирилл Пирогов, Александр 
Дьяченко, Рэй Толер, Лиза 
Джеффри
Данила Багров приезжает 
в Москву, чтобы встре-
титься с армейскими дру-
зьями. На встрече один 
из товарищей по имени 
Костя рассказывает дру-
зьям, что его брат-
близнец из Чикаго попал 
в серьезные неприятности 
с местной мафией. Наутро 
Костю находят убитым...

22.20 Водить по-русски 16+
23.00 Новости 16+
23.25 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 18+
00.30 СЕСТРЫ (Россия, 2001) 16+
02.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
03.00 Тайны Чапман 16+
04.00 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Вертолет 360
08.00, 20.00, 00.40, 03.40 

Самое яркое 16+
09.00 Новости 360
09.30, 10.20 Вкусно 360 12+
11.10, 14.40, 02.20 

Все просто! 12+
12.00, 19.00 Большие новости
13.00, 13.50 

ЛУЧШИЕ ВРАГИ 16+

15.30 Дача 360 12+
16.15 Шестое чувство 12+
17.15, 18.05 УЗНАЙ МЕНЯ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ 12+
23.00, 23.50 ГОРОД 12+

06.00 Ералаш 0+
06.35 КОМАНДА ТУРБО 0+
07.00 ШОУ МИСТЕРА ПИБОДИ 

И ШЕРМАНА 0+
07.25 ТРИ КОТА 0+
07.40 ТОМ И ДЖЕРРИ 0+
08.30 КУХНЯ 12+
09.30 Уральские пельмени 16+
09.40 НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА (Франция — 
Бельгия, 2015) 6+

11.45 ЛИГА ВЫДАЮЩИХСЯ 
ДЖЕНТЛЬМЕНОВ 
(США, 2003) 12+

14.00 ВОРОНИНЫ 16+
20.00 НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК 16+
21.00 МИСС КОНГЕНИАЛЬ

НОСТЬ2 (США — Австра-
лия, 2005) 12+ 

23.15 НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК 16+
23.45 Шоу Уральских 

пельменей 16+
00.30 Уральские пельмени 16+
01.00 НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА (Франция — 
Бельгия, 2015) 6+

03.00 ГЕЙМЕРЫ 16+
04.00 КРЫША МИРА 16+
05.00 Ералаш 0+
05.50 Музыка на СТС 16+

06.30 Вся правда про ... 12+
07.00 Новости
07.05 Все на Матч! 
08.55 Новости
09.00 Футбольные каникулы 12+
09.30 Тотальный футбол 12+
10.30 Локомотив — Спартак. 

Live. Специальный
 репортаж 12+

10.50 Новости
10.55, 12.10 Чемпионат Европы 

по водным видам спорта. 
Финал. Прямая трансляция 
из Великобритании

12.05 Новости
12.50 Новости
12.55 Все на Матч! 
13.55 Место силы 12+
14.25 Десятка! 16+
14.45 Новости
14.55 Чемпионат Европы 

по водным видам спорта. 
Синхронное плавание. Соло. 
Произвольная программа. 
Финал. Прямая трансляция 
из Великобритании

15.55 Чемпионат Европы 
по водным видам спорта. 
Синхронные прыжки. Жен-
щины. Вышка. Финал. Пря-
мая трансляция из Велико-
британии

16.35 Чемпионат Европы 
по водным видам спорта. 
Прыжки в воду. Мужчины. 
Трамплин 1 м. Финал. Пря-
мая трансляция из Велико-
британии

17.45 Новости
17.55 Все на Матч! 
18.25 Чемпионат Европы 

по водным видам спорта. 
Плавание. Финалы. Прямая 
трансляция из Великобри-
тании

20.45 Новости
20.50 Утомленные славой 12+
21.20 Все на Матч! 
22.00 Футбол. Международный 

Кубок чемпионов. Челси 
(Англия) — Лион (Фран-
ция). Прямая трансляция 
из Великобритании

00.00 Все на Матч! 
00.35 Чемпионат Европы 

по водным видам спорта. 
Трансляция из Великобри-
тании 0+

06.30 Гении и злодеи. Рудольф 
Дизель

07.05 ВСЕ НАЧАЛОСЬ В
 ХАРБИНЕ

07.50 Отечество и судьбы
08.20 ВОЛШЕБНЫЙ ГОЛОС 

ДЖЕЛЬСОМИНО (Одес-
ская к/ст, 1978) Р

09.30 Голландские берега. Умная 
архитектура

10.00 Новости культуры
10.15 Театральный архив. Истоки 

русского театра
10.45 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ
12.10 Архивные тайны. Прямой 

эфир с Луны
12.40 Кино+театр. Федор Степа-

нов, Ирэна Дубровская 
в фильме-спектакле 
«Не делайте бисквиты 
в плохом настроении»

13.50 Абсолютный слух
14.30 Симон Шноль. От 0 до 80
15.00 Новости культуры
15.10 Пятое измерение
15.40 История, уходящая в глубь 

времен
16.35 С. Рахманинов. Опера Але-

ко. Владимир Федосеев 
и БСО им. П. И. Чайковского

17.30 Отечество и судьбы. 
Вяземские

18.00 ВСЕ НАЧАЛОСЬ 
В ХАРБИНЕ

18.45 К 65-летию со дня рожде-
ния актера. Авилов

19.30 Новости культуры
19.45 Абсолютный слух
20.25 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Ступени цивилизации. 

История, уходящая в глубь 
времен

21.35 Голландские берега. Умная 
архитектура

22.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ

23.30 Новости культуры
23.50 ВСЕ НАЧАЛОСЬ 

В ХАРБИНЕ
00.40 Архивные тайны. Послед-

ние каторжники в Гвиане
01.05 С. Рахманинов. Опера Але-

ко. Владимир Федосеев 
и БСО им. П. И. Чайковского

02.00 Авилов
02.40 Мировые сокровища

06.15 Первая мировая 12+
09.00 Новости дня
09.15 Первая мировая 12+
10.00 Военные новости
10.05 Первая мировая 12+
11.00 Танковый биатлон. 

Полуфинал
13.00 Новости дня
13.15 Первая мировая 12+
14.00 Военные новости
14.05 Первая мировая 12+
18.00 Новости дня
18.35 Дневник АрМИ — 2018
18.55 Битва за небо. История 

военной авиации России. 
Перелом 12+

19.45 Битва за небо. История 
военной авиации России. 
Ответный ход 12+

20.35 Улика из прошлого. Тайна 
детей Гитлера 16+

21.20 Улика из прошлого. Тита-
ник. Битва титанов 16+

22.10 Улика из прошлого. Черно-
быль. Секретная жертва 16+

23.00 Дневник АрМИ — 2018
23.25 ОТРЯД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ 
(СССР, 1978) 12+

00.55 МУЖЕСТВО 6+
03.35 ЖАЖДА (СССР, 1959) 6+

06.30 6 кадров 16+
07.00 Понять. Простить 16+
07.30 По делам несовершенно-

летних 16+
09.35 Давай разведемся! 16+
10.35 Тест на отцовство 16+
11.35 Преступления страсти 16+
12.35 Понять. Простить 16+
14.15 ПОНАЕХАЛИ ТУТ 

(Россия, 2011) 16+
18.00 6 кадров 16+
19.00 КАТИНО СЧАСТЬЕ 

(Россия, 2010) 16+ 
Режиссер Вячеслав 
Никифоров
В ролях: Татьяна Казючиц, 
Дмитрий Орлов, Александр 
Гиренок, Галина Стаханова, 
Анатолий Котенев
Катя и Антон после окон-
чания мединститута 
устраиваются в престиж-
ную клинику и строят 
совместные планы на буду-
щее. Однажды во время 
операции умирает паци-
ент, анестезию которому 
делала Катя. Суд оправды-
вает Катю, но жизнь пре-
вращается в сущий кош-
мар, что вынуждает ее 
уволиться и уехать 
из Москвы, оставив доро-
гих родителей и любимого 
человека...

22.40, 00.30, 02.35 ГЛУХАРЬ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 16+

23.40 6 кадров 16+
01.25 Понять. Простить 16+

06.00 Настроение
08.00 МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ 

(Ленфильм, 1956) 12+
Режиссер Надежда 
Кошеверова
В ролях: Людмила Касатки-
на, Павел Кадочников, Зоя 
Федорова, Сергей Филип-
пов, Татьяна Пельтцер, 
Кирилл Лавров
Выпускница медицинского 
института Людочка 
выскакивает замуж 
за инженера Алексея 
для того, чтобы после рас-
пределения остаться 
в Ленинграде. Но неожи-
данно Алексей дает согла-
сие на работу в Сибири, 
и бедной Людочке прихо-
дится следовать 
за мужем. Там их ждет 
довольно необычный медо-
вый месяц...

09.55 МОЯ МОРЯЧКА (Новый 
Одеон, 1990) 12+

11.30, 14.30 События
11.50 ИНСПЕКТОР ЛИНЛИ 16+
13.40 Мой герой. 

Нонна Гришаева 12+
14.50 Город новостей
15.05 ОТЕЦ БРАУН 16+
16.55 Естественный отбор 12+
17.45 БАЛЕРИНА 12+
19.40, 22.00 События
20.00 Петровка, 38 16+
20.20 Право голоса 16+
22.30 Осторожно, мошенники! 

Шоу кастрюль 16+
23.05 Прощание. Нонна 

Мордюкова 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Свадьба и развод. 

Марат Башаров и Екатерина 
Архарова 16+

01.25 Точку ставит пуля 12+
02.15 ОТЕЦ БРАУН 16+
04.05 ОХОТНИКИ 

ЗА ГОЛОВАМИ 16+

05.00, 09.15 Утро России
09.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
12.00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
13.00 60 минут. Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
15.00 КОСАТКА 12+
17.00 Вести
17.40 Вести. Местное время
18.00 Андрей Малахов. Прямой 

эфир 16+
19.00 60 минут. Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 ИСКУШЕНИЕ 12+
00.30 АНЖЕЛИКА 12+

У Анжелики нет выбора — 
придется задержаться 
в Москве. Но ситуация 
осложняется с другой 
стороны: муж тетки 
Галины, у которой остано-
вилась Анжелика, начина-
ет донимать «хорошень-
кую племяшку» недвусмыс-
ленными намеками. Анже-
лика всеми силами пыта-
ется держать с ним дис-
танцию, но это только 
раззадоривает циничного 
и слабого до женского пола 
родственника. Анжелика 
начинает судорожно 
искать, куда бы ей съе-
хать. Она, как никто дру-
гой, понимает, что у нее 
осталось от силы несколь-
ко дней...

03.50 СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕ
НИЙ ВЕСНЫ 12+
Штирлиц размышляет: 
Геббельс, Гиммлер, Геринг 
или Борман? Кто из выс-
ших партийных бонз Тре-
тьего рейха замышляет 
переговоры с американца-
ми? «Служебные обязанно-
сти» сталкивают Штир-
лица с заключенным пасто-
ром Шлагом...

04.50 ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 
ВСЕ 16+

05.20 Суд присяжных 16+
06.00 Сегодня
06.05 Суд присяжных 16+
06.30 Деловое утро НТВ 12+
08.30 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
10.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 16+
16.00 Сегодня
16.25 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 16+
17.20 ДНК 16+
18.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ 16+
19.00 Сегодня
19.40 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ 16+
22.00 ЛЕСНИК. 

СВОЯ ЗЕМЛЯ 16+
00.15 СВИДЕТЕЛИ 16+
02.00 Квартирный вопрос 0+
03.05 ГРАЖДАНКА 

НАЧАЛЬНИЦА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ 16+

06.00 Тайны кино 12+
06.50 Раскрывая тайны звезд 12+
07.40 Тайны кино 12+
08.30 Вспомнить все 12+
08.45 Актерская рулетка. Юрий 

Каморный 12+
09.35 ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС 

(СССР, 1963) 12+ 
11.05, 21.30 БРАТЬЯ ПО КРО

ВИ (ГДР, 1975) 12+ 
Режиссер Вернер 
В. Валльрот
В ролях: Гойко Митич, Дин 
Рид, Гизела Фройденберг, 
Йорг Панкнин, Корнел 
Испас
Индейская деревня подвер-
гается нападению амери-
канской армии. Жители 
безжалостно уничтожа-
ются. Один из солдат 
по имени Хармоника, испы-
тывая отвращение к убий-
ству невинных женщин 
и детей, решает оста-
вить армию. Он идет 
жить с индейцами и влюб-
ляется в индейскую жен-
щину, а самый храбрый 
индеец по имени Твердая 
Скала становится его дру-
гом...

12.45 Песни нашего кино 12+
13.15 Актерская рулетка. Юрий 

Каморный 12+
14.15 ДОМ СВИДАНИЙ 

(СССР, 1991) 16+
15.45 Тайны кино 12+
16.40 БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН 

(СССР, 1981) 12+

17.55 МИСС МАРПЛ 12+
20.00 НАШ АМЕРИКАНСКИЙ 

БОРЯ (Россия, 1992) 12+
23.00 МАФИЯ БЕССМЕРТНА 

(Россия, 1993) 16+
00.35 Раскрывая мистические 

тайны 12+
01.25 Это по-нашему 16+
01.50 МИСС МАРПЛ 12+
03.40 Тайны кино 12+
05.10 Раскрывая тайны звезд 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный приговор
10.55 Жить здорово! 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.15 Видели видео?
19.00 На самом деле 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 ИНКВИЗИТОР [S] 16+
23.35 КРАСНЫЕ 

БРАСЛЕТЫ [S] 12+
00.30 Время покажет 16+
01.30 Модный приговор
02.35 Мужское / Женское 16+
03.00 Новости
03.05 Мужское / Женское 16+
03.35 Давай поженимся! 16+
04.25 Контрольная закупка
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ ТВТВ ЦЕНТР

360

СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+
11.00 Документальный проект 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Документальный проект 16+
16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ЖМУРКИ 

(Россия, 2005) 16+ 
Режиссер Алексей 
Балабанов
В ролях: Алексей Панин, 
Дмитрий Дюжев, Никита 
Михалков, Сергей Маковец-
кий, Виктор Сухоруков
Девяностые годы, Нижний 
Новгород. Михалыч — кри-
минальный авторитет, 
контролирующий местный 
наркобизнес. Его подчинен-
ные Серега и Саймон 
отправляются на важное 
задание. Им нужно найти 
человека по прозвищу 
Химик, который продает 
наркотики в обход Миха-
лыча...

22.00 Смотреть всем! 16+
23.00 Новости 16+
23.25 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
00.30 КОЧЕГАР 

(Россия, 2010) 18+
02.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
03.00 Тайны Чапман 16+

06.00 Вертолет 360
08.00, 20.00, 00.40, 03.40 

Самое яркое 16+
09.00 Новости 360
09.30, 10.20 Вкусно 360 12+
11.10, 10.40, 02.20 

Все просто! 12+
12.00, 19.00 Большие новости
13.00, 13.50 

ЛУЧШИЕ ВРАГИ 16+
15.30 Дача 360 12+
16.15 Шестое чувство 12+
17.15, 18.05 УЗНАЙ МЕНЯ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ 12+
23.00, 23.50 ГОРОД 12+

06.00 Ералаш 0+
06.35, 07.00, 07.25, 07.40, 

08.30 МУЛЬТСЕРИАЛ 0+
09.30, 23.30, 00.30 Уральские 

пельмени 16+
09.40 ДЕСЯТЬ ПРИЧИН 

МОЕЙ НЕНАВИСТИ 
(США, 1999) 0+

11.45 МИСС КОНГЕНИАЛЬ
НОСТЬ2 (США — 
Австралия, 2005) 12+

14.00 ВОРОНИНЫ 16+
20.00 НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК 16+
21.00 МЕЖДУ НЕБОМ И ЗЕМ

ЛЕЙ (США, 2005) 12+ 
23.00 НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК 16+
01.00 КРАСНАЯ ПЛАНЕТА 

(США, 2000) 16+
03.00 ГЕЙМЕРЫ 16+
04.00 КРЫША МИРА 16+
05.00 Ералаш 0+
05.50 Музыка на СТС 16+

06.30 Вся правда про ... 12+
07.00 Новости
07.05 Все на Матч! 
08.55 Новости
09.00 Футбол. Международный 

Кубок чемпионов. Челси 
(Англия) — Лион (Фран-
ция). Трансляция из Вели-
кобритании 0+

11.00 Локомотив — Спартак. 
Live 12+

11.20 Новости
11.25 Все на Матч! 
11.55 Шелковый путь. Дорожная 

карта 12+
12.25 Все на Матч! 
13.20 Футбол. Международный 

Кубок чемпионов. Реал 
(Мадрид, Испания) — Рома 
(Италия). Трансляция 
из США 0+

15.20 Новости
15.25, 16.35, 18.25 Чемпионат 

Европы по водным видам 
спорта. Прямая трансляция 
из Великобритании

16.10 Все на Матч! 
17.45 Новости
17.55 Тает лед с Алексеем 

Ягудиным. Памяти Дениса 
Тена 12+

20.40 Все на Матч! 
20.55 Футбол. Лига чемпионов. 

Прямая трансляция
22.55 Новости
23.00 Все на Матч!
23.35 Чемпионат Европы 

по водным видам спорта. 
Трансляция из Великобри-
тании 0+

01.40 ИТАЛЬЯНСКАЯ ГОНЩИ
ЦА (Италия, 2016) 16+

06.30 Гении и злодеи. Лев Термен
07.05, 18.00, 23.50 ВСЕ НАЧА

ЛОСЬ В ХАРБИНЕ
07.50 Отечество и судьбы. 

Васильчиковы
08.20 ВОЛШЕБНЫЙ ГОЛОС 

ДЖЕЛЬСОМИНО (Одес-
ская к/ст, 1978)

09.30 Голландские берега. Умная 
архитектура

10.00 Новости культуры
10.15 Театральный архив. Ярос-

лавская труппа. Федор Вол-
ков

10.45 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ

12.10 Архивные тайны. Послед-
ние каторжники в Гвиане

12.40 Кино+театр. Дмитрий Наза-
ров в фильме-спектакле 
«Абонент временно недо-
ступен»

13.50 Абсолютный слух
14.30 Симон Шноль. От 0 до 80
15.00 Новости культуры
15.10 Пятое измерение
15.40 История, уходящая в глубь 

времен
16.35 Романсы С. Рахманинова. 

Мария Гулегина и Алек-
сандр Гиндин

17.30 Отечество и судьбы. 
Васильчиковы

18.45 Больше, чем любовь. Нина 
Меньшикова и Станислав 
Ростоцкий

19.30 Новости культуры
19.45 Абсолютный слух
20.25 Спокойной ночи, малыши!
20.40 История, уходящая в глубь 

времен
21.35 Голландские берега. Умная 

архитектура
22.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ
23.30 Новости культуры
00.40 Архивные тайны. Похороны 

Джона Кеннеди
01.05 Романсы С. Рахманинова. 

Мария Гулегина и Алек-
сандр Гиндин

02.00 Больше, чем любовь. Нина 
Меньшикова и Станислав 
Ростоцкий

02.40 Мировые сокровища

06.20 МАЙОР ВЕТРОВ 16+
09.00 Новости дня
09.15 МАЙОР ВЕТРОВ 16+
10.00 Военные новости
10.05 МАЙОР ВЕТРОВ 16+
11.00 Танковый биатлон. 

Полуфинал
13.00 Новости дня
13.35 СМОТРЯЩИЙ ВНИЗ 12+
14.00 Военные новости
14.05 СМОТРЯЩИЙ ВНИЗ 12+
18.00 Новости дня
18.35 Дневник АрМИ — 2018
18.55 Битва за небо. История 

военной авиации России. 
На пороге Третьей 
мировой 12+

19.45 Битва за небо. История 
военной авиации России. 
Быстрее звука 12+

20.35 Секретная папка. Они зна-
ли, что будет война 12+

21.20 Секретная папка. Мистер 
и миссис Коэн. Агенты, 
которые спасли мир 12+

22.10 Секретная папка. Охота 
на Хрущева. Тайны кремлев-
ского заговора 1964 12+

23.00 Дневник АрМИ — 2018
23.25 ПАРАШЮТИСТЫ 

(СССР, 1985)
01.15 МУЖЕСТВО 6+
05.15 Хроника Победы 12+

06.30 6 кадров 16+
07.00 Понять. Простить 16+
07.30 6 кадров 16+
07.40 По делам несовершенно-

летних 16+
09.45 Давай разведемся! 16+
10.45 Тест на отцовство 16+
11.45 Преступления страсти 16+
12.45 Понять. Простить 16+
14.25 КАТИНО СЧАСТЬЕ 

(Россия, 2010) 16+
18.00 6 кадров 16+
19.00 СЛУЧАЙНАЯ НЕВЕСТА 

(Россия, 2018) 16+ 
Режиссер Мария Кравченко
В ролях: Любава Грешнова, 
Константин Соловьев, Антон 
Макарский, Петар Закавица, 
Алеса Качер, Вахтанг 
Беридзе, Евгения Бордзи-
ловская и др.
Настя — врач скорой 
помощи, а это значит, что 
в ответственные момен-
ты она не должна терять 
контроль над чувствами 
и эмоциями. У нее доброе 
сердце и отзывчивый 
характер. Но однажды 
Настя все же теряет 
голову, влюбляясь в Сергея 
Игнатьева. Случайное зна-
комство перерастает 
в бурный роман. И спустя 
неделю мужчина делает 
Насте предложение...

22.45 ГЛУХАРЬ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 16+

23.45 6 кадров 16+
00.30 ГЛУХАРЬ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ 16+
01.30 Понять. Простить 16+
02.40 ГЛУХАРЬ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ 16+
04.35 Тест на отцовство 16+
05.35 6 кадров 16+
06.00 Жить вкусно с Джейми 

Оливером 16+

06.00 Настроение
08.00 ДЕТИ ДОНКИХОТА 

(Мосфильм, 1965) 6+
Режиссер Евгений Карелов
В ролях: Анатолий Папанов, 
Вера Орлова, Владимир 
Коренев, Лев Прыгунов
Говорят, дети — цветы 
жизни. Но кто позаботит-
ся о них, если они не нужны 
родителям? У главврача 
родильного дома уже трое 
непослушных сыновей, и он 
готов взять в свою семью 
следующего...

09.35 КРУГ (Ленфильм, 1972)
11.30 События
11.50 ИНСПЕКТОР ЛИНЛИ 16+
13.40 Мой герой. Вячеслав 

Малежик 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ОТЕЦ БРАУН 16+
16.55 Естественный отбор 12+
17.45 БАЛЕРИНА 12+
19.40 События
20.00 Петровка, 38 16+
20.20 Право голоса 16+
22.00 События
22.30 Линия защиты. Четвертый 

срок Шакро 16+
23.05 Хроники московского быта. 

Последняя рюмка 12+
00.00 События. 25-й час
00.35 90-е. Кремлевские жены 16+
01.25 Истерика в особо крупных 

масштабах 12+
02.20 ОТЕЦ БРАУН 16+
04.05 ОХОТНИКИ 

ЗА ГОЛОВАМИ 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
12.00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
13.00 60 минут. Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
15.00 КОСАТКА 12+

Самойлов внезапно сообща-
ет друзьям, что выходит 
из пари. Он случайно 
встретил свою школьную 
любовь, и старые чувства 
вспыхнули с новой силой. 
Друзья подшучивают над 
потерявшим голову Самой-
ловым, но он на полном 
серьезе строит планы 
на совместной будущее 
с Полиной. Бомжи обнару-
живают в канализации 
труп. Приехавшие опера 
понимают, что труп — 
криминальный. Найденный 
человек был убит двумя 
выстрелами...

17.00 Вести
17.40 Вести. Местное время
18.00 Андрей Малахов. Прямой 

эфир 16+
19.00 60 минут. Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 ИСКУШЕНИЕ 12+

Неизвестный голос 
по телефону заставляет 
Инну наняться в дом Кума-
чевых горничной — только 
так она сможет узнать 
тайну гибели своего мужа...

00.30 АНЖЕЛИКА 12+
02.40 Вам, живым и погибшим, 

тебе, Южная Осетия. Кон-
церт оркестра Мариинского 
театра под управлением 
Валерия Гергиева

03.50 СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ 12+

04.50 ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 
ВСЕ 16+

05.20 Суд присяжных 16+
06.00 Сегодня
06.05 Суд присяжных 16+
06.30 Деловое утро НТВ 12+
08.30 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
10.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 16+
16.00 Сегодня
16.25 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 16+
17.20 ДНК 16+
18.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ 16+
19.00 Сегодня
19.25 НТВ-видение. Август 2008: 

Принуждение к правде 16+
20.00 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ 16+
22.00 ЛЕСНИК. 

СВОЯ ЗЕМЛЯ 16+
00.15 СВИДЕТЕЛИ 16+
02.05 Дачный ответ 0+
03.05 ГРАЖДАНКА 

НАЧАЛЬНИЦА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ 16+

06.00 Тайны кино 12+
06.50 Раскрывая тайны звезд 12+
07.40 Тайны кино 12+
08.25 Песни нашего кино 12+
09.00 Евгений Леонов 12+
09.50 ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ 

(СССР, 1961) 12+ 
11.05, 21.35 ВОЖДЬ БЕЛОЕ 

ПЕРО (Монголия, 1982) 12+ 

12.35 Песни нашего кино 12+
13.05 Евгений Леонов 12+
14.00 НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ

ДИТЬ (СССР, 1982) 12+ 
15.45 Тайны кино 12+
16.35 ТЕАТР (СССР, 1978) 12+ 

Режиссер Янис Стрейч
В ролях: Вия Артмане, Гунар 
Цилинский, Эльза Радзиня, 
Ивар Калныньш
Великая актриса Джулия 
Ламберт внезапно понима-
ет, что она, увы, стареет. 
Что может помочь жен-
щине, у которой есть 
абсолютно все? Только 
новая любовь...

17.55 МИСС МАРПЛ 12+
20.00 СЕРДЦЕ БЬЕТСЯ 

ВНОВЬ (СССР, 1956) 12+ 
23.00 УБИЙСТВО 

НА ЖДАНОВСКОЙ
(Россия, 1992) 16+ 
Режиссер Суламбек 
Мамилов
В ролях: Иван Бортник, 
Вадим Захарченко, Борис 
Новиков, Владимир Ива-
шов, Сергей Бачурский
О расследовании дела 
об убийстве в Москве 
на одной из станций 
метрополитена в конце 
1970-х годов офицера КГБ 
сотрудниками милиции...

00.30 Раскрывая мистические 
тайны 12+

01.15 Это по-нашему 16+
01.45 МИСС МАРПЛ 12+
03.30 Тайны кино 12+
05.05 Раскрывая тайны звезд 12+
05.50 Вспомнить все 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный приговор
10.55 Жить здорово! 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.15 Видели видео?
19.00 На самом деле 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 ИНКВИЗИТОР [S] 16+
23.35 КРАСНЫЕ 

БРАСЛЕТЫ [S] 12+
00.30 Время покажет 16+
01.30 Модный приговор
02.35 Мужское / Женское 16+
03.00 Новости
03.05 Мужское / Женское 16+
03.35 Давай поженимся! 16+
04.25 Контрольная закупка
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ ТВТВ ЦЕНТР

360

СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
09.00 Документальный проект 16+
12.00, 19.00, 16.00 Информаци-

онная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Документальный проект 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.20 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
20.00 ПАРЕНЬ 

С НАШЕГО КЛАДБИЩА 
(Россия, 2015) 12+ 
Режиссеры: Илья Чижиков, 
Антон Чижиков
В ролях: Александр Паль, 
Игорь Жижикин, Владимир 
Сычев и др.
Коля приезжает 
в Москву — ему необходимо 
срочно найти деньги, чтобы 
отдать долг. Живущий 
в столице дядя устраивает 
Колю на должность кладби-
щенского ночного сторожа. 
Коля приступает к рабо-
те — и тут же меняет 
о ней представление. Ока-
зывается, по ночам на клад-
бище приходят загадочные 
гости, вселяющие страх 
в простых смертных...

21.40 Смотреть всем! 16+
23.25 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
00.30 НА МОРЕ! 

(Россия, 2008) 16+

Режиссер Ярослав 
Чеважевский
В ролях: Алена Бабенко, 
Инга Стрелкова-Оболдина, 
Юрий Колокольников и др.
Три супружеские пары 
с детьми решают провести 
новогодние каникулы боль-
шой и шумной компанией 
на Канарских островах. Пока 
в России холодная зима, они 
будут наслаждаться солн-
цем и морем. Казалось бы, 
нашему туристу ничто 
не может помешать. Одна-
ко обстоятельства 
не позволят им не то что 
искупаться, а даже одним 
глазком увидеть море...

03.20 Тайны Чапман 16+
04.15 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Вертолет 360
08.00, 20.00, 00.40, 03.40 

Самое яркое 16+
09.00 Новости 360
09.30, 10.20 Вкусно 360 12+
11.10, 14.40, 02.20 Все просто! 12+
12.00, 19.00 Большие новости
13.00, 13.50 ЛУЧШИЕ 

ВРАГИ 16+
15.30 Дача 360 12+
16.15 Шестое чувство 12+
17.15, 18.05 УЗНАЙ МЕНЯ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ 12+
23.00, 23.50 ГОРОД 12+

06.00 Ералаш 0+
06.35 КОМАНДА ТУРБО 0+
07.00 ШОУ МИСТЕРА ПИБОДИ 

И ШЕРМАНА 0+
07.25 ТРИ КОТА 0+
07.40 ТОМ И ДЖЕРРИ 0+
08.30 КУХНЯ 12+
09.30 Шоу Уральских 

пельменей 16+
10.00 КРУТОЙ И ЦЫПОЧКИ 

(США, 2005) 12+
12.00 МЕЖДУ НЕБОМ 

И ЗЕМЛЕЙ (США, 2005) 12+
14.00 ВОРОНИНЫ 16+
20.00 НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК 16+
21.00 ОДИННАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА (США, 2001) 12+ 
Режиссер Стивен Содерберг
В ролях: Джордж Клуни, 
Брэд Питт, Мэтт Дэймон, 
Джулия Робертс и др.
Дэнни Оушен — ловкий 
профессиональный граби-
тель банков, недавно 
вышедший из тюрьмы. Уже 
в следующие сутки после 
освобождения он собира-
ется ограбить три самых 
лучших казино Лас-Вегаса 
и украсть оттуда 160 мил-
лионов долларов. Владелец 
всех этих казино — пре-
успевающий и опасный 
человек Терри Бенедикт, 
который к тому же встре-
чается с бывшей женой 
Дэнни. Дэнни быстро соби-
рает команду, состоящую 
из одиннадцати самых луч-
ших профессионалов — 
воров, карточных шулеров 
и опытных взломщиков 
сейфов...

23.20 НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК 16+
23.50 Шоу Уральских 

пельменей 16+
00.30 Уральские пельмени 16+
01.00 КРУТОЙ И ЦЫПОЧКИ 

(США, 2005) 12+
02.55 ГЕЙМЕРЫ 16+
03.55 КРЫША МИРА 16+
05.25 Ералаш 0+
05.50 Музыка на СТС 16+

06.30 Вся правда про ... 12+
07.00 Новости
07.05, 11.35, 16.15, 18.15, 23.40 

Все на Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. 
 Эксперты

08.55 Новости
09.00 Футбол. Лига чемпионов 0+
11.00 Футбольные каникулы 12+
11.30 Новости
12.05 Профессиональный бокс
13.40 Новости
13.45 Кикбоксинг. АСВ КВ-17
15.20 Новости
15.25 Чемпионат Европы 

по водным видам спорта. 
Синхронные прыжки. Финал

16.10 Новости
16.55 Чемпионат Европы 

по водным видам спорта. 
Прыжки в воду. Финал

18.10 Новости
18.40 Чемпионат Европы 

по водным видам спорта. 
Плавание. Финал

20.55 Новости
21.05 Все на футбол!
21.40 Футбол. Лига Европы
00.15 Чемпионат Европы 

по водным видам спорта
02.15 КОЛЬЦЕВЫЕ ГОНКИ 

(США, Канада, 2008) 16+
04.00 Спортивный детектив 16+
05.00 Твои правила 12+
06.00 Культ тура 16+

06.30, 17.30 Гении и злодеи. 
Генрих Шлиман

07.05 ВСЕ НАЧАЛОСЬ 
В ХАРБИНЕ

07.50 Отечество и судьбы. 
Аксаковы

08.20 ТУФЛИ С ЗОЛОТЫМИ 
ПРЯЖКАМИ 
(Одесская к/ст, 1977) 

09.30, 21.35 Голландские берега. 
Умная архитектура

10.00 Новости культуры
10.15 Театральный архив. Театр 

Мочалова и Каратыгина
10.45 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ
12.15 Архивные тайны. Похороны 

Джона Кеннеди
12.40 Кино+театр. Анатолий 

Белый, Мария Саффо 
и Сергей Никоненко в филь-
ме-спектакле «Длинноногая 
и ненаглядный»

13.50, 19.45 Абсолютный слух. 
Альманах по истории музы-
кальной культуры

14.30 Симон Шноль. От 0 до 80
15.00 Новости культуры
15.10 Пятое измерение. Авторская 

программа Ирины Антоновой
15.40 История, уходящая в глубь 

времен
16.35, 01.05 С. Рахманинов. 

Избранные произведения 
для фортепиано. Владимир 
Овчинников

18.00, 23.50 ВСЕ НАЧАЛОСЬ 
В ХАРБИНЕ

18.45, 02.00 Больше, чем любовь. 
Алла Парфаньяк и Михаил 
Ульянов

19.30 Новости культуры
20.25 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Ступени цивилизации. 

История, уходящая в глубь 
времен

22.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ

23.15 Цвет времени. Эдгар Дега
23.30 Новости культуры
00.35 Архивные тайны. Свадьба 

Грейс Келли и принца 
Ренье

02.40 Мировые сокровища. Прус-
ские сады Берлина и Бран-
денбурга в Германии

06.20 1812 12+
09.00 Новости дня
09.15 1812 12+
10.00 Военные новости
10.05 1812 12+
11.00 Танковый биатлон. 

Полуфинал
13.00 Новости дня
13.40 ОХОТА 

НА ВЕРВОЛЬФА 16+
14.00 Военные новости
14.05 ОХОТА 

НА ВЕРВОЛЬФА 16+
18.00 Новости дня
18.35 Дневник АрМИ — 2018
18.55 Битва за небо. История 

военной авиации России. 
Смена концепции 12+

19.45 Битва за небо. История 
военной авиации России. 
Поединок 12+

20.35 Код доступа. Уинстон 
Черчилль: крестный отец 
холодной войны 12+

21.20 Код доступа. Клан Бушей. 
Семейные тайны 12+

22.10 Код доступа. Последняя 
тайна Че Гевары 12+

23.00 Дневник АрМИ — 2018
23.25 СМОТРЯЩИЙ ВНИЗ 12+
03.30 ПАРАШЮТИСТЫ 

(К/ст им. Горького, 1985)

06.30 6 кадров 16+
07.00 Понять. Простить 16+
07.30 По делам несовершенно-

летних 16+
09.35 Давай разведемся! 16+
10.35 Тест на отцовство 16+
11.35 Преступления страсти 16+
12.35 Понять. Простить 16+
14.15 СЛУЧАЙНАЯ НЕВЕСТА 

(Россия, 2018) 16+
18.00 6 кадров 16+
19.00 НАСЛЕДНИЦА 

(Россия, 2011) 16+ 
Режиссер Андрей 
Джунковский
В ролях: Юлия Зимина, 
Александр Дьяченко и др.
Журналистка Марина унас-
ледовала от деда лесопил-
ку и старый дом с большим 
участком земли. Получив 
на работе за свой скан-
дальный характер отпуск 
на неопределенный срок, 
Марина отправляется 
в деревню разобраться 
с имуществом. Деловая 
хватка и опыт журна-
листки подсказывают 
Марине, что управляющий 
значительно занижает 
прибыльность лесопилки, 
а земля у большой воды — 
это лакомый кусок 
для риел торов...

22.50 ГЛУХАРЬ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 16+

23.50 6 кадров 16+
00.30 ГЛУХАРЬ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ 16+
01.30 Понять. Простить 16+
02.40 ГЛУХАРЬ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ 16+
04.35 Тест на отцовство 16+
05.35 6 кадров 16+
06.00 Жить вкусно с Джейми 

Оливером 16+

06.00 Настроение
08.10 Доктор И 16+
08.45 СУРОВЫЕ КИЛОМЕТРЫ 

(Свердловская киностудия, 
1969)

10.35 Жанна Болотова. Девушка 
с характером 12+

11.30 События
11.50 ИНСПЕКТОР ЛИНЛИ 16+
13.40 Мой герой. Валентина 

Талызина 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ОТЕЦ БРАУН 16+
16.55 Естественный отбор 12+
17.45 БАЛЕРИНА 12+
19.40 События
20.00 Петровка, 38 16+
20.20 Право голоса 16+
22.00 События
22.30 Вся правда 16+
23.05 Актерские драмы. 

Уйти от искушения 12+
00.00 События. 25-й час
00.35 Хроники московского быта. 

Личные маньяки звезд 12+
01.25 Бурбон, бомба и отставка 

главкома 12+
02.15 ОТЕЦ БРАУН 16+
04.05 ОХОТНИКИ 

ЗА ГОЛОВАМИ 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
12.00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
13.00 60 Минут. Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
15.00 КОСАТКА 12+

По городу прокатывается 
серия дерзких квартирных 
краж. Группа Косаткиной 
подключается к поиску 
преступников. Однако 
никаких зацепок поначалу 
найти не удается. Косат-
кина обращает внимание 
на случай, внешне не имею-
щий отношения к рассле-
дуемому делу...

17.00 Вести
17.40 Вести. Местное время
18.00 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 16+
19.00 60 Минут. Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 ИСКУШЕНИЕ 12+

Михаил продолжает свои 
попытки всеми правдами 
и неправдами добиться 
любви Камиллы. Камилла 
испытывает двойствен-
ные чувства, с одной сто-
роны, Михаил ее шанта-
жирует, с другой — 
он делает все это 
из-за любви. Инна хочет 
прекратить отношения 
с Женей, подозревая, 
что продолжение прине-
сет им обоим только 
несчастья. Женя не соби-
рается отказываться 
от вновь обретенной люб-
ви. Он предлагает Инне 
улететь из страны 
и жить втроем с Милой 
в доме у моря. Инна 
соглаша ется...

00.30 АНЖЕЛИКА 12+
03.50 СЕМНАДЦАТЬ 

МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ 12+ 

04.50 ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 
ВСЕ 16+

05.20 Суд присяжных 16+
06.00 Сегодня
06.05 Суд присяжных 16+
06.30 Деловое утро НТВ 12+
08.30 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
10.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
14.00 МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ 16+
16.00 Сегодня
16.25 МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ 16+
17.20 ДНК 16+
18.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ 16+
19.00 Сегодня
19.40 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ 16+
22.00 ЛЕСНИК. 

СВОЯ ЗЕМЛЯ 16+
00.15 СВИДЕТЕЛИ 16+
02.05 НашПотребНадзор 16+
03.10 ГРАЖДАНКА 

НАЧАЛЬНИЦА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ 16+

06.00 Тайны кино 12+
06.50 Раскрывая тайны звезд 12+
07.40 Вспомнить все 12+
08.00 Джентльмен неудачи
08.50 СЕРДЦЕ БЬЕТСЯ ВНОВЬ 

(СССР, 1956) 12+
10.25 СЛЕД СОКОЛА 

(СССР, 1967) 12+ 
Режиссер Готтфрид 
Кольдиц
В ролях: Гойко Митич, Хан-
ньо Хассе, Барбара Брыль-
ска, Лейла Месхи, Рольф 
Хоппе и др.
Когда-то жители городка 
Тенглвуд заключили 
со глашение с индейцами 
о ненападении. Местный 
торговец Сэм Блейк, 
активный сторонник 
миролюбивых отношений, 
обрел в лице индейцев сво-
их лучших клиентов. Одна-
ко ситуация меняется, 
когда недалеко от города, 
на индейской территории 
Блекхилл, старатели 
находят месторождение 
золота...

12.30 Песни нашего кино 12+
13.00 Джентльмен неудачи12+
13.55 УБИЙСТВО 

НА ЖДАНОВСКОЙ 
(Россия, 1992) 16+

15.35 Тайны кино 12+
16.25 ТЕАТР (СССР, 1978) 12+
17.55 МИСС МАРПЛ 12+
20.00 ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ 

(СССР, 1961) 12+
21.20 СЛЕД СОКОЛА 

(СССР, 1967)
23.10 НАЙТИ И ОБЕЗВРЕДИТЬ 

(СССР, 1982) 12+
00.45 Раскрывая мистические 

тайны. Хиромантия 12+
01.30 Это по-нашему 16+
02.00 МИСС МАРПЛ 12+
03.50 Тайны кино 12+
04.35 Раскрывая тайны звезд 12+
05.20 Песни нашего кино 12+
05.50 Вспомнить все 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный приговор
10.55 Жить здорово! 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.15 Видели видео?
19.00 На самом деле 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 ИНКВИЗИТОР [S] 16+
23.35 КРАСНЫЕ 

БРАСЛЕТЫ [S] 12+

00.30 Время покажет 16+
01.30 Модный приговор
02.35 Мужское / Женское 16+
03.00 Новости
03.05 Мужское / Женское 16+
03.35 Давай поженимся! 16+
04.25 Контрольная закупка
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ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

Хотите, 
чтобы ваша 
новость 
попала 
в газету?

Тогда присылайте 
ее на электронную 

почту 
nedelya@vm.ru
Самые интересные 

новости мы 
обязательно 
опубликуем

ОТВЕТЫ НА ЗАГАДКИ

Загадки 1. Часы. 2. 39 гусей: 17 впереди, 21 позади, и сам гусь, который головой вертел.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД И СКАНВОРД

Кроссворд 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Кактус. 8. Павло-
ва. 9. Мадрид. 10. Универсам. 15. Подсол-
нух. 16. Осадок. 17. Учитель. 18. Грохот. 
20. Крест. 23. Елка. 24. Зонт. 25. Шнитт. 
29. Сердце. 30. Забег. 32. Указание. 
33. Вырез. 35. Монро. 40. Добро. 41. Евро-
па. 43. Кутаиси. 44. Десерт. 46. Казахстан. 
47. Хилл. 48. Фестиваль. 49. Дева.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Сауна. 2. Слива. 
3. Оверлок. 5. Адам. 6. Торг. 7. Сидр. 
9. Массачусетс. 11. Плятт. 12. Вуаль. 
13. Жонглер. 14. Бабочка. 15. Порок. 
19. Транс. 21. Болдино. 22. Стрелец. 
26. Темза. 27. Батый. 28. Терем. 31. Якорь. 

34. Зоопарк. 36. Богатство. 37. Ярославль. 
38. Вездеход. 39. Крысолов. 42. Куранты. 
45. Танец.

Сканворд
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Нырок. Глина. 
Глобус. Судан. Хлам. Спорт. Канделаки. 
Икар. Войлок. Отступ. Гений. Кузя. Ссуда. 
Кинематограф. Алибасов. Титов. Ноги. 
Левша. Батут. Протон. Антрекот. Разин. 
Инь. Март.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Игуана. Лупа. Визбор. 
Настрой. Дойл. Соло. Отсвет. Коньяк. 
Катар. Якоби. Иван. Тимоти. Поднос. Топь. 
Всхлип. Гном. Лак. Рота. Драка. Багор. 
Мир. Финт.

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Документальный проект 16+
12.00 Информационная 

программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Документальный проект 16+
16.00 Информационная 

программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Информационная 

программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 Это невероятно! 16+
21.00 Еда массового 

поражения 16+
23.00 ALL INCLUSIVE, 

ИЛИ ВСЕ ВКЛЮЧЕНО 
(Россия, 2011) 16+

00.45 ВСЕ ВКЛЮЧЕНО2 
(Россия, 2013) 16+

02.30 АЛЕКСАНДР И УЖАС
НЫЙ, КОШМАРНЫЙ 
И НЕХОРОШИЙ, 
ОЧЕНЬ ПЛОХОЙ ДЕНЬ 
(США, 2014) 6+

04.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 Вертолет 360
08.00, 20.00, 00.50, 03.40 Самое 

яркое 16+
09.00 Новости 360
09.30 Вкусно 360 12+
10.20 Вкусно 360 12+
11.10, 14.40, 02.20 Все 

просто! 12+
12.00 Большие новости
13.00, 13.50 ЛУЧШИЕ 

ВРАГИ 16+
15.30 Дача 360 12+
16.15 Шестое чувство 12+
17.15, 18.05 УЗНАЙ МЕНЯ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ 12+
19.00 Большие новости
23.00 ГОРОД 12+
23.50 ГОРОД 12+

06.00 Ералаш 0+
06.35 КОМАНДА ТУРБО 0+
07.00 ШОУ МИСТЕРА ПИБОДИ 

И ШЕРМАНА 0+
07.25 ТРИ КОТА 0+
07.40 ТОМ И ДЖЕРРИ 0+
08.30 КУХНЯ 12+
09.30 Уральские пельмени 16+
09.40, 01.00 МОЯ СУПЕРБЫВ

ШАЯ (США, 2006) 16+
11.40 ОДИННАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА (США, 2001) 12+
14.00 ВОРОНИНЫ 16+
19.00 Уральские пельмени 16+
21.00 ГНЕВ ТИТАНОВ 

(Испания — США, 2012) 16+
22.55 ЖЕНЩИНАКОШКА 

(США, 2004) 12+
02.45 НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ

КЛЮЧЕНИЯ КОТА 0+
04.30 Миллионы в сети 16+
05.30 Музыка на СТС 16+

06.30 Вся правда про ... 12+
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
08.55 Новости
09.00 Футбольные каникулы 12+
09.30 Футбол. Лига Европы 0+
11.30 Новости
11.35 Все на Матч! 
12.05 Смешанные единоборства. 

UFC. Ти Джей Диллашоу 
против Коди Гарбрандта. 
Деметриус Джонсон против 
Генри Сехудо. Трансляция 
из США 16+

14.05 Новости
14.10 Тает лед с А. Ягудиным. 

Памяти Дениса Тена 12+
14.40 Новости
14.45 Все на Матч! 
15.25 Чемпионат Европы 

по водным видам спорта
16.35 Все на Матч! 
16.55 Чемпионат Европы 

по водным видам спорта
18.05 Все на футбол! Афиша 12+
18.50 Новости
18.55 Хоккей. Кубок Губернатора 

Нижегородской области. 
Торпедо (Нижегородская 
область) — Динамо 
(Москва)

21.25 Все на Матч! 
21.55 Футбол. Чемпионат Англии. 

Манчестер Юнайтед — 
Лестер. Прямая трансляция

23.55 Все на Матч! 
00.30 НЕВИДИМАЯ СТОРОНА 

(США, 2009) 16+
03.00 УЛИЧНЫЙ БОЕЦ: КУЛАК 

УБИЙЦЫ (Великобрита-
ния, 2013) 16+

05.00 Твои правила 12+

06.30 Гении и злодеи. Александр 
Алехин

07.00 Дом на Гульваре
07.55 Отечество и судьбы. Турге-

невы
08.20 ТУФЛИ С ЗОЛОТЫМИ 

ПРЯЖКАМИ 
(Одесская к/ст, 1977)

09.30 Голландские берега. 
Умная архитектура

10.00 Новости культуры
10.15 Театральный архив
10.45 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ
12.05 Архивные тайны. Свадьба 

Грейс Келли и принца 
Ренье

12.30 Кино+театр. М. Суханов, 
Е. Шифрин, Л. Громов 
в фильме-спектакле «Кон-
тракт». Режиссер В. Мирзоев

13.50 Абсолютный слух
14.30 Симон Шноль. От 0 до 80
15.00 Новости культуры
15.10 КОСМИЧЕСКИЙ РЕЙС 

(Мосфильм, 1935) 
16.20 С. Рахманинов. Концерт № 3 

для фортепиано с оркестром
17.55 ВАНЯ (Свердловская к/ст, 

1958)
19.30 Новости культуры
19.45, 01.30 Искатели
20.35 ВЫСТРЕЛ В ТЕМНОТЕ 

(Великобритания — США, 
1964)

22.15 Линия жизни
23.10 Новости культуры
23.30 Иль Диво. Концерт 

в Японии
00.35 Экзотическая Шри-Ланка
02.15 Мультфильмы

05.30 Две жизни Джорджа Блей-
ка, или Агент КГБ на службе 
Ее Величества 12+

06.35 ЗЕЛЕНЫЕ ЦЕПОЧКИ 
(Ленфильм, 1970)

08.35, 09.15 Я  ХОРТИЦА 
(Одесская к/ст., 1981) 6+

09.00, 13.00, 18.00 Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
10.10 СУМКА ИНКАССАТОРА 

(Ленфильм, 1977) 6+
12.10, 13.15, 14.05 ЧКАЛОВ 16+
18.35 Дневник АрМИ — 2018
18.55 ЧКАЛОВ 16+
22.15, 23.25 ОХОТА НА ВЕР

ВОЛЬФА 16+
23.00 Дневник АрМИ — 2018
02.35 ПО ДАННЫМ УГОЛОВ

НОГО РОЗЫСКА 
(К/ст. им. Горького, 1980)

04.05 ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВНИ
КА ШАЛЫГИНА 
(Одесская к/ст, 1981) 12+

06.30 6 кадров 16+
07.00 Понять. Простить 16+
07.30 6 кадров 16+
07.35 По делам несовершенно-

летних 16+
09.40 ОЙ, МАМОЧКИ! 16+
18.00 6 кадров 16+
19.00 КЛЮЧИ ОТ СЧАСТЬЯ 

(Россия — Украина, 
2006) 16+ 

22.50 ГЛУХАРЬ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 16+

23.50 6 кадров 16+
00.30 ГЛУХАРЬ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ 16+
01.30 СОБАКА НА СЕНЕ 

(СССР, 1977) 16+
04.05 ГЛУХАРЬ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ 16+
06.00 Жить вкусно с Джейми 

Оливером 16+

06.00 Настроение
08.00 Евгений Моргунов. 

Под маской Бывалого 12+
08.50 ПЕРВЫЙ РАЗ ПРОЩА

ЕТСЯ (Россия, 2018) 12+ 
Режиссер Владимир 
Харченко-Куликовский
В ролях: Ольга Арнтгольц, 
Константин Самоуков, Ольга 
Лукьяненко, Ирина Мельник
Владелица фабрики Татья-
на решает, что на годов-
щину их с Глебом брака она 
передаст ему бразды прав-
ления. Однако в этот же 
день женщина узнает, что 
у мужа есть другая жен-
щина и растет дочь...

11.30 События
11.50 ПЕРВЫЙ РАЗ ПРОЩА

ЕТСЯ (Россия, 2018) 12+
13.00 Жена. История любви 16+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ЧЕТЫРЕ КРИЗИСА 

ЛЮБВИ (Россия, 2017) 12+
17.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

РЕЗИДЕНТА 
(К/ст им. Горького, 1982) 12+

19.40 События
20.10 Красный проект 16+
21.30 Дикие деньги. Андрей Раз-

ин 16+
22.20 Прощание. Япончик 16+
23.15 Удар властью. Муаммар 

Каддафи 16+
00.05 90-е. Сердце Ельцина 16+
00.55 Петровка, 38 16+
01.15 ФАНТОМАС (Франция, 

1964) 12+
03.15 ЗАБУДЬ МЕНЯ, МАМА! 

(Россия, 2016) 12+
05.05 Осторожно, мошенники!16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
12.00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+

13.00 60 минут. Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
15.00 КОСАТКА 12+
17.00 Вести
17.40 Вести. Местное время
18.00 Андрей Малахов. Прямой 

эфир 16+
19.00 60 минут. Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 Аншлаг и Компания 16+
23.35 Веселый вечер 12+
01.30 ОСОБЕННОСТИ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ 
МАРШРУТКИ (Россия, 
2013) 12+ 

04.50 ПОДОЗРЕВАЮТСЯ ВСЕ 
16+

05.20 Суд присяжных 16+
06.00 Сегодня
06.05 Суд присяжных 16+
06.30 Деловое утро НТВ 12+
08.30, 10.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00, 13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
14.00 МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ 16+
16.00 Сегодня
16.25 МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ 16+
17.20 ДНК 16+
18.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ 16+
19.00 Сегодня
19.40 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ 16+
22.00 ЛЕСНИК. СВОЯ 

ЗЕМЛЯ 16+
00.15 СВИДЕТЕЛИ 16+
02.05 Мы и наука. Наука и мы 12+
03.05 ГРАЖДАНКА 

НАЧАЛЬНИЦА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ 16+

06.00 Тайны кино 12+
06.50 Раскрывая тайны звезд 12+
07.40 Тайны кино 12+
08.25 Песни нашего кино 12+
08.55 Такой хоккей нам не нужен. 

Николай Озеров 12+
09.50, 20.00 ЛЮБИМАЯ ЖЕН

ЩИНА МЕХАНИКА ГАВ
РИЛОВА (СССР, 1981) 12+

11.10 ЧИНГАЧГУК  БОЛЬ
ШОЙ ЗМЕЙ (ГДР, 1967) 0+

12.50 Песни нашего кино 12+
13.20 Такой хоккей нам не нужен. 

Николай Озеров 12+
14.15, 22.55 СУВЕНИР 

ДЛЯ ПРОКУРОРА 
(СССР, 1989) 12+

16.00 НАШ АМЕРИКАНСКИЙ 
БОРЯ (Россия, 1992) 12+

17.40 МИСС МАРПЛ 12+
21.20 ЧИНГАЧГУК  БОЛЬ

ШОЙ ЗМЕЙ (ГДР, 1967) 0+
00.30 Раскрывая мистические 

тайны 12+
01.15 Это по-нашему 16+
01.45 МИСС МАРПЛ 12+
03.45 Тайны кино 12+
04.30 Раскрывая тайны звезд 12+
05.15 Песни нашего кино 12+
05.45 Вспомнить все 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Телеканал Доброе утро
09.50 Модный приговор
10.55 Жить здорово! 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.15 Видели видео?
19.00 На самом деле 16+
20.00 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Международный музыкаль-

ный фестиваль Жара [S] 12+
23.55 КОНВОЙ 

(Франция, 2016) [S] 16+ 
01.50 ЖЮСТИН (США, 1969) 16+
04.05 Модный приговор
05.05 Мужское / Женское 16+
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 «Лубянка»
☎ (495) 628-95-40

 «Нагатинская»
☎ (495) 287-97-60

 «Октябрьская»
☎ (495) 662-00-00

 «Печатники»
☎ (903) 268-11-95

 «Планерная»
☎ (495) 944-22-07

 «Алма-Атинская»
☎ (499) 218-01-96

 «Динамо»
☎ (495) 614-54-05

 «Дмитровская»
☎ (495) 787-34-67

 «Киевская»
☎ (495) 972-89-16

 «Красносельская»
☎ (495) 660-07-57, доб. 130

(499)
557-04-04

Телефон 
рекламной службы

Дом
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Строительство 
и ремонт

Недвижимость

Акриловый вкладыш. Ремонт 
ванных комнат, панели ПВХ, плит-
ка, сантехника. Недорого.

 ☎ 8 (495) 761-36-10
акрил-ремонт.рф

● Циклевка пола. Т. 8 (985) 994-48-10

● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10
● Сниму кв-ру. Т. 8 (495) 641-70-58

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Кредиты, ссуды

Животные 
и растения

Товары и услуги

Астрология, магия, 
гадания

Знакомства

● Ветклиника. Срочный выезд вет-
врача 24 ч. Стрижка. Кастрация. Без-
болезненное усыпление. Кремация 
(с присутствием). Т. 8 (495) 231-05-58
● Ветритуал. Т. 8 (495) 772-34-72

Планшетные компьютеры — 
прокат и обучение! Легко! Прокат 
планшетов с переходом прав соб-
ственности по окончании договора 
проката! Обучение! Помощь в уста-
новке программ и приложений, 
в подключении к интернету! Пен-
сионерам скидки! ИП Сазонова В. К. 
ОГРИП 316774600359047, ИНН 
771385893540. Т.8 (964) 501-21-65

Медицинские услуги

Туризм и отдых

Мебель

Искусство
и коллекционирование

Антикварный магазин «Стиль» 
дорого покупает и принимает на 
комиссию: иконы, юв. изд., мебель, 
картины, изд. из серебра, книги, 
монеты и др. Б/пл. оценка и выезд. 
Круглосуточно.

 ☎ 8 (495) 683-44-68
styleantik@yandex.ru

Янтарь куплю дорого, статуэтки, 
подстаканники, самовары угольные, 
портсигары, значки, серебро столовое, 
иконы, монеты. Т. 8 (495) 643-72-12

Срочный ремонт стиральных ма-
шин и кондиционеров любой слож-
ности. Любая работа — 500 руб. 
Выезд, диагностика — бесплат-
но. Гарантия до трех лет. Скидки 
пенсионерам! www.mosrem24.ru. 
Т. 8 (495) 545-15-79 

● Сильнейшая предсказательница 
из села Седино. Служительница Свя-
то-Успенского храма, потомок слепого 
предсказателя Серафима матушка Ан-
на. Настоящее, прошлое, будущее. На-
зывает имена. Решение всех проблем. 
Т. 8 (905) 721-08-57
● Сильная ясновидящая Дарья. 
Матушка, служит в трех церквях. Об-
ладает невероятным даром яснови-
дения, вернет любимого в кратчайшие 
сроки. Решение проблем повышенной 
сложности, в том числе и с алкоголь-
ной зависимостью. Любой семейный 
прогноз. Оплата по возможности. 
Т. 8 (966)  052-13-37
● Маг, любая помощь. Т. (917) 585-85-25

● Куплю модельки авто, железн.
дорогу, солдатиков, игрушки, духи, 
патефон, фотоаппараты, военную фор-
му, значки, часы, монеты, книги, ико-
ны, бронзу, марки, открытки, фарфор, 
хрусталь, подстаканн., янтарь, самовар, 
знаки, пластинки, кукол и антиквар. 
Т. 8 (495) 508-53-59
● Библиотеку домашнюю: собрание 
сочинений русских и зарубежных ав-
торов, любую научную и техническую 
лит-ру, книги по истории, философии, 
архитектуре и искусству, географии, 
а также книги до 1917 г. и мн. др. Ку-
плю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46
● Антикварные книги, открытки, 
фотографии, фарфор, значки, иконы, 
чугунное и бронзовое литье, боны, мо-
неты и многое другое покупаем дорого. 
Возможен выезд специалиста на дом. 
Т.: 8 (910) 409-07-68, 8 (916) 694-48-39
● Купим: картины, иконы, открытки, 
значки, марки, монеты, банкноты, ста-
туэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кино-, фотоаппара-
туру, документы, акции, золото, сере-
бро, бронзу, янтарь, куклы, солдатиков 
и др. Т. 8 (495) 641-67-21
● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Куплю посуду, статуэтки, серебро. 
Т. 8 (916) 155-34-82
● Книги. Выезд от 150 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 241-19-52
● Часы, значки. Т. 8 (495) 723-19-05
● Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60

● Вдовец (79 л., 164 см, 78 кг) еще ра-
ботаю, вполне активен, без жилищных 
проблем, характер спокойный, добро-
желательный. Буду рад отклику пенси-
онерки от 70 лет, аккуратной и доброй 
хозяюшки. 115583, г. Москва, а/я 30, 
Цигельник А. М. (для Ефима) 
● Невинную девушку до 30 лет ищет 
житель Подмосковья 65 лет для брака. 
Т. 8 (496) 273-28-17
● Сваха. Надежно! Т. 8 (925) 326-94-59
● Встреча. Ира. Т . 8 (915) 138-23-21

 ● Не даю пустых надежд! Все обе-
щают, а я помогаю. Предсказательни-
ца Серафима. Сделает феноменальный 
приворот. Откроет дорогу к деньгам, 
привлечет удачу в любви, судебных 
спорах, семейных разборках. Вернет 
любимых! Поможет стать родителями 
в самых безнадежных ситуациях. Тел.
viber, whatsapp. Т. 8 (905) 580-65-78
● Гадаю. Вопрос бесплатно. Помощь. 
Медиум. Т. 8 (925) 676-21-20
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Проект «Московское 
долголетие» набирает 
обороты: с 1 марта его 
участниками стали 
115 тысяч жителей 
Москвы 

29 июня 
2018 г ода. 
Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
с участника-
ми проекта 
«М осковское 
долголетие» 
в ТиНАО

ОДНИМ ИЗ НАПРАВЛЕНИЙ РАБОТЫ ГОРОДСКОГО ПРАВИТЕЛЬСТВА ЯВЛЯЕТСЯ СОЦЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ. ЛЬГОТЫ ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ, 
ВЕТЕРАНОВ ТРУДА, МНОГОДЕТНЫХ И ДРУГИХ КАТЕГОРИЙ МОСКВИЧЕЙ  СТАНОВЯТСЯ ВСЕ БОЛЕЕ ОЩУТИМЫМИ
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в конце декабря прошлого 
года почти 1,4 миллиона го-
рожан получили прибавку 
к пенсии.
Ежемесячные выплаты ве-
теранам труда, труженикам 
тыла и жертвам политиче-
ских репрессий с 2018 года 
выросли в два раза.
Также в этом году появи-
лась социальная выплата 
пенсионерам — народным 
и заслуженным артистам 
Советского Союза, РСФСР 
и России — в размере 30 ты-
сяч рублей в месяц.
Единовременные 
выплаты юбиля-
рам супружеской 
жизни увеличи-
лись до 15–30 ты-
сяч рублей. Уве-
личен также и раз-
мер ежемесячно-
го пособия Героям 
Советского Союза и РФ. Эта 
выплата  поднялась до 25 ты-
сяч рублей в месяц. Вдовы 
(вдовцы) и родители героев 
получают пенсии больше на 
пять тысяч — то есть 15 ты-
сяч рублей. 

Единовременная выплата 
гражданам в возрасте 101 год 
и старше возросла  до 15 ты-
сяч рублей.

Бесплатный 
проезд 
на пригородных 
поездах

С 1 августа этого года 
пенсионеры Москвы 

и Подмосковья получают 
право на бесплатный проезд 

в пригородных по-
ездах. Такое реше-
ние в начале июля 
совместно приня-
ли мэр Москвы 
Сергей Собянин 
и губернатор Мос-
ковской области 
Андрей Воробьев.

В общей сложности право 
бесплатного проезда полу-
чают порядка 2,8 миллиона 
человек, в том числе 1,2 мил-
лиона жителей Московской 
области и 1,6 миллиона мо-
сквичей. 

— Поездки из Подмосковья 
в Москву и, наоборот, из 
столицы в область, на дачу, 
к родственникам и друзьям, 
к местам лечения и отды-
ха — важны для всех жите-
лей. Просьбы обеспечить 
такую возможность часто 
звучали на встречах, — от-
метил Андрей Воробьев.
Также с 1 сентября этого 
года правом бесплатного 
проезда на общественном 
транспорте в Москве будут 
пользоваться жители подмо-
сковного региона от 60 лет 
и старше.
Помимо пенсионеров пра-
во бесплатного проезда 
на электричках получат и 
другие льготные категории 
граждан: почетные доно-
ры, дети до 18 лет из много-
детных семей (обучающи-
еся — до 23 лет) и один из 
их родителей; опекун или 
приемный родитель, вос-
питывающий ребенка-си-
роту; родители или другие 
законные представители 
детей-инвалидов; один из 
родителей инвалида с дет-

М э р  М о с к в ы 
С ергей Собянин 
назвал главным 
приоритетом ра-

боты властей социальную 
защиту горожан. По словам 
главы города, несмотря на 
кризис, удалось не только 
сохранить, но и расширить 
систему социальной защи-
ты москвичей. 
С 1 января этого года зна-
чительная часть финансов 
выделяется из столичного 
бюджета на пенсии, посо-
бия и помощь многодетным 
семьям — то есть всем тем 
людям, кто более других 
нуждается в социальной 
поддержке государства. 
Порядка 430 миллиардов 
рублей выделили в столице 
на социальную поддержку 
москвичей в 2018 году. В те-
чение шести лет, с 2011 по 
2017 годы,  вдвое увеличи-
лись расходы на социальную 
сферу Москвы. Кроме того, 
усилилась и адресность на-
правления льгот.
— Расходы на субсидии 
и льготы на оплату жилищ-
но-коммунальных услуг 
увеличились в три раза, — 
подчеркнул независимый 
экономист Алексей Иппо-
литов. — В пять раз прави-
тельство Москвы подняло 
льготы на оказание про-
дуктовой и вещевой по-

мощи малоимущим. Все 
это играет важную роль 

в улучшении эконо-
мического состояния 
социальных групп на-
селения.
«Вечерняя Москва» 
вспоминает, какие 
льготы появились 
у столичных пенси-
онеров в последние 
годы.

Размер 
пенсии

Осенью 2017 
го да Сергей Со-

бянин принял реше-
ние повысить пен-
сии на 3 тысячи руб-
лей. Сейчас город-

ской социа льный 
стандарт достигает 

17,5 тысячи рублей. Уже 

ЛЬГОТЫ 
РАСТУТ

СОЦИАЛЬНАЯ 
ПОДДЕРЖКА 
МОСКВИЧЕЙ 
ОТНОСИТСЯ К ЧИСЛУ 
ПРИОРИТЕТНЫХ 
НАПРАВЛЕНИЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ПРАВИТЕЛЬСТВА 
ГОРОДА 

Я так 
живу

Был в родильном доме на улице Новаторов. 
Вспоминал собственный опыт отцовства, 
сравнивал, как было раньше и как стало 
сейчас. Детские пособия для малообеспе-
ченных семей надо повышать регулярно, 
чтобы они поспевали за ростом цен. Но 
бывают случаи, когда их надо не просто 
проиндексировать на уровень инфляции, 
а повысить радикально.
Так мы и сделали при подготовке бюджета 
на 2018 год. Почему? Потому, что кризис 
в наибольшей степени ударил по семьям 
с детьми.
С 1 января 2018 года ежемесячное пособие 
нуждающимся матерям-одиночкам с деть-
ми от 0 до 3 лет составляет 15 тысяч рублей 
в месяц.
Детские пособия малообеспеченным се-
мьям, многодетным родителям и семьям, 
воспитывающим детей-инвалидов, тоже 
выросли. И не на проценты, а от 2 до 5 раз.
Точно такая же ситуация и у старшего по-
коления. Поэтому с 1 января минимальный 
размер пенсии с московской доплатой по-
высился на 3 тысячи рублей — с 14,5 тысячи 
до 17,5 тысячи рублей в месяц.
Ежемесячные денежные выплаты ветера-
нам труда, труженикам тыла и гражданам, 
пострадавшим от политических репрессий, 
повышены в 2 раза.
Городские пособия ветеранам войны, участ-
никам обороны Москвы, а также выплаты 
юбилярам супружеской жизни также повы-
шены в 2 раза.
С 2010 по 2018 год социальные расходы 
городского бюджета выросли с 216 до 393 
миллиардов рублей, то есть в 1,8 раза. При 
этом и федеральная пенсия индексирова-
лась высокими темпами. Когда же ин-
дексация на федеральном уровне 
снизилась, мы резко нарастили 
городские выплаты, что вполне 
логично.
Ресурсы для этого появились 
во многом благодаря тому, что 
в период кризиса мы не умень-
шили городские инвестиции. 
А это, в свою очередь, приве-
ло к росту частных ин-
вестиций, относи-
тельно быстрому 
выходу из кризи-
са и получению 
дополнитель-
н ы х  д оход о в 
в  г о р од с к о й 
бюджет.

МЭР МОСКВЫ 
СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН
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Мария Кафанова
m.kafanova@vm.ru
М
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С 1 августа все мос-
ковские пенсионе-
ры получают право 
бесплатного проез-
да на пригородных 
поездах
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инвалиды, находящиеся на 
обслуживании Московского 
дома ветеранов войн и Во-
оруженных сил, члены мно-
годетных семей, если семья 
проживает в малоэтажном 

жилищном фонде города. 
Вместе с пассажиром может 
ехать сопровождающий.
В пределах Москвы соцтак-
си стоит 210 рублей в час, 
в Подмосковье — 420 руб-
лей в час. Многодетным се-

мьям скидка — 50 процен-
тов. Оплатить проезд можно 
соцкартой или талонами по 
15 и 30 минут. 

Автобусы
Социальные автобусы 
смогут передвигаться 

по выделенным полосам 
с декабря этого года. По сло-
вам главы Департамента 
транспорта Максима Ликсу-
това, 100 процентов автобу-
сов в Москве — это низко-
польный транспорт . 
— Для удобства инвалидов-
колясочников транспорт 
оснащен аппарелями, — 
сказал он. 

Безбарьерная 
среда

Растет количество пол-
ностью или частично 

приспособленных город-
ских социально значимых 
объектов. Сейчас таких мест 
порядка 85 процентов. 
По словам главы Департа-
мента труда и социальной 
защиты населения города 
Владимира Петросяна, все 
работы проводятся с учетом 
принципов «Универсально-
го дизайна» и комплексного 
приспособления объектов 
для всех категорий инва-
лидов.
Отметим, что на создание 
безбарьерной среды в 2018 
году выделено 1,2 миллиар-
да рублей.
В квартирах, где прожива-
ют инвалиды с тяжелыми 
ограничениями в передви-
жении, устанавливается 
специальная потолочная 
подъемная система, по-
зволяющая перемещаться 
абсолютно в любую точку 
квартиры. 

Столица с каж-
дым годом стано-
вится все более 
дос тупной д ля 

маломобильных горожан. 
Появляются новые ком-
фортные автобусы, работа-
ет специальное такси, уста-
н а в л и в а ю т с я  п а н д у с ы 
и многое другое.

Такси 
Несколько лет успешно 
работает московское 

социальное такси. Каждый 
день оно выполняет более 
600 поездок. Служба, орга-
низованная Мосгортран-
сом, помогает инвалидам, 
ветеранам и членам много-
детных семей добираться до 
социальных объектов, а так-
же посещать культурные 
и спортивные мероприятия. 
В распоряжении «Социаль-
ного такси» более 150 лег-
к о в ы х  м а ш и н 
и автобусов, осна-
щенных подъем-
никами или пан-
дусами, а также 
терминалами для 
оплаты проезда 
по карте москви-
ча. Водители про-
ходят подготовку 
для обслужива-
ния пассажиров.
Воспользоваться 
социальным так-
си могут инвалиды I, II и III 
групп с нарушениями функ-
ций опорно-двигательного 
аппарата, а также по зре-
нию, дети-инвалиды, инва-
лиды или ветераны Вели-
кой Отечественной войны, 

Марьяна Шевцова
m.shevtsova@vm.ru

В год Центр социальной 
адаптации для лиц без 
определенного места 

жительства и занятий име-
ни Е. П. Глинки (ЦСА, Центр 
имени доктора Лизы. — 
«ВМ») обслуживает и воз-
вращает к жизни 1300 че-
ловек.
— Когда мы зачисляем лю-
дей в центр, с ними прово-
дится программа социаль-
ной реабилитации, — рас-
сказывает заведующая при-
емным отделением Наталья 
Графонова. — Кому-то надо 
документы восстановить, 
другим помочь оформить 
пенсию или инвалидность.  
Здесь в двух четырехэтаж-
ных корпусах расположены 
приемное отделение с по-

мывкой, дезинсекцией, 
медицинским контролем. 
Врачи следят за их состояни-
ем, берут анализы, делают 
флюорографию, направля-
ют, если надо, в столичные 
больницы. 
Кстати, некоторые жильцы 
центра, у которых есть ин-
валидность, получили бес-
платно такую медицинскую 
помощь, которая приезжим 
обычно обходится в миллио-
ны рублей. 
Для тех, кто оказался на обо-
чине жизни, в центре рабо-
тают юристы, специалист по 
регистрации, специалист по 
трудоустройству. 
Благотворительные орга-
низации ежедневно при-
возят еду и чистую одежду, 

из которой бездомные при-
дирчиво выбирают что-то 
по своему вкусу. Кстати, 
свою одежду они, чаще все-
го, не стирают — ее выбра-
сывают и выбирают себе 
что-то поновее. Хотя для 
них в корпусах установлены 
стиральные машины, кухни 
и холодильники. 
Некоторые, прижившись 
в центре, устраиваются 
на работу, снимают жилье 
в столице. Есть даже семьи, 
созданные в ЦСА. А кое-кто 
нашел работу на месте — 
уборщицей, санитаром. Но 
правила в центре строгие — 
никакого алкоголя, за этим 
следит охрана. 
Михаил Виноградов
nedelya@vm.ru

Все пенсионные выпла-
ты теперь можно зачис-
лять на социальную кар-
ту москвича с помощью 
официального портала 
мэра Москвы. Чтобы это 
сделать, в отделении 
банка или в одном 
из центров «Мои доку-
менты» необходимо на-
писать заявление.
Сейчас социальной кар-
той москвича владеют 
около 5,1 миллиона 
граждан. За время реа-
лизации проекта в обра-
щение выпустили более 
18 миллионов экзем-
пляров карт.
Кроме того, в июне этого 
года социальная карта 
изменилась. Она стала 
выглядеть для всех 
льготников одинаково. 
Сейчас на новой карте 
изображается город-
ская панорама в свете 
фонарей. До этого у нее 
были восемь разных ва-
риантов дизайна.

СПРАВКА

Основное место помо-
щи — ГКУ Москвы 
Центр социальной адап-
тации для лиц без опре-
деленного места жи-
тельства имени 
Е. П. Глинки на Илло-
вайской улице в Любли-
не. У Центра имени док-
тора Лизы есть еще пять 
отделений для обездо-
ленных. Например, 
в Филимонках на базе 
Психоневрологического 
интерната № 5. Центры 
в год помогают двум ты-
сячам человек.

СПРАВКА

ДОСТУПНЫЙ ГОРОД

Центр социальной адаптации помогает «потерянным» горожанам

ства, в настоящее время по-
лучающего образование, — 
вплоть до достижения им 
возраста 23 лет.

Бесплатные 
путевки 
в санаторий

Правительство Москвы 
берет на себя все расхо-

ды на санаторно-курортное 
лечение федеральным и ре-
гиональным льготникам, 
в числе которых находятся 
неработающие пенсионеры. 
Город также оплачивает 
бюджет поездки и дорогу 
в оба конца на все виды 
транспорта.
По словам руководителя 
Департамента труда и соци-
альной защиты населения 
столицы Владимира Пе-
тросяна, в этом году власти 
города закупили порядка 
250 тысяч бесплатных путе-
вок для санаторно-курорт-
ного лечения, что почти 
в два раза больше по сравне-
нию с 2017 годом. Для этого 
в начале года были выделе-
ны 3,5 миллиарда рублей.

Оплата 
коммунальных 
услуг

Если суммы выплат 
превышают двадцать 

процентов общего дохода, 
то столичные пенсионеры 
получают право на получе-
ние субсидии, помогающей 
оплачивать коммунальные 
услуги. Это необходимая по-
мощь малообеспеченным 

гражданам пенсионного 
возраста, так как именно 
оплата жилищно-комму-
нальных услуг составляет 
существенную часть их фи-
нансовых расходов.

Программа 
надомного 
ухода

Программа долговре-
менного ухода за пожи-

лыми людьми, находящими-
ся на надомном обслужива-
нии, появится в столице до 
конца этого года. В рамках 
программы уже начала ра-
ботать организация паллиа-
тивной помощи. 
— Программа будет подго-
товлена до конца текущего 
года, и мы сможем совмест-
но с некоммерческими об-
щественными организаци-
ями сделать жизнь людей, 
находящихся на постельной 
койке, более качественной 
и достойной, — подчеркнул 
Владимир Петросян.
В рамках готовящейся про-
граммы надомного ухода 
уже начала работать орга-
низация паллиативной по-
мощи для тяжелобольных, 
которой руководит центр 
паллиативной помощи Ню-
ты Федермессер.
— Сегодня порядка 130 ты-
сяч москвичей находятся на 
надомном обслуживании, 
их обслуживают соцработ-
ники или патронажные 
сестры, — добавил руково-
дитель столичного Депар-
тамента труда и  и социаль-
ной защиты Владимир Пет-
росян. 

Социальное такси 
в Москве ежедневно 
выполняет более 
600 поездок. 
В распоряжении 
службы более 
150 машин и автобусов 

4 мая 2018 года. Сотрудник Центра обеспечения мобильности пассажиров на демонстрации нового 
лестничного подъемника для маломобильных граждан на станции метро «Кропоткинская»
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Всего есть два вида помощи: 
товары длительного поль-
зования и продовольствен-
ные товары. Такую помощь 
можно получить с помощью 
электронного социального 
сертификата, придя в ТЦСО 
и заполнив заявку. 
Среди товаров длительно-
го пользования москвичи 
могут попросить помощи 
в приобретении телевизора, 

холодильника, газовой пли-
ты, стиральной машины, 
пылесоса и других бытовых 
предметов. Приобрести то-
вары можно в специальных 
магазинах, с которыми со-
трудничает столичный Де-
партамент труда и социаль-
ной защиты населения. 
Схожая ситуация и с продо-
вольственными товарами. 
Купить на баллы, начислен-
ные на сертификат, можно 
все, кроме алкогольной 
продукции, сигарет и неко-
торых других видов товаров.

Помощь на дому 
Центры социальной за-
щиты оказывают по-

мощь не только посетите-
лям, но и тем, кто в силу раз-
ных причин не может само-
стоятельно выходить из 
дома. Огромную помощь 
социальные работники ока-
зывают ветеранам и инва-
лидам, которые в силу здо-
ровья оказываются в заточе-
нии. Сотрудники центров 
социальной защиты покупа-
ют для них продукты, помо-
гают оплачивать счета за 
жилищно-коммунальные 
услуги. Многие столичные 
пенсионеры часто призна-
ются, что именно социаль-
ные работники стали для 
них той самой ниточкой, 
связывающей их с внешним 
миром. 

Территориальные 
центры социаль-
ного обслужива-
ния (ТЦСО) всег-

да были местом притяжения 
для москвичей, но с 1 марта 
этого года их популярность 
выросла в несколько раз. 

Проект 
для активных

В марте стартовал мас-
штабный пилотный 

проект «Московское долго-
летие» (см. стр. 26). В его 
рамках жители старшего 
возраста могут бесплатно 
посещать кружки и секции 
по различным направлени-
ям, например, танцы, спорт, 
рукоделие, английский язык 
и многое другое. Запись на 
занятия и многие кружки 
проходит в территориаль-
ных центрах социального 
обслуживания (ТЦСО), поэ-
тому москвичи стали посе-
щать их чаще прежнего. 

Удобный центр
Комфорт и доступность 
для центров соцобслу-

живания играют важную 
роль, ведь в них приходят 
как обычные горожане, так 
и маломобильные. В про-
шлом году одним из лучших 
центров по доступности 
стал ТЦСО «Чертаново». 
Удобство центра можно оце-
нить уже с крыльца. Попасть 
в здание будет легко и обыч-
ному пенсионеру, и инва-
лиду-колясочнику — вход 
оборудован современным 
пандусом.
Первый этаж просторный 
и удобный, есть вмести-
тельный гардероб, охрана. 
Гостям здесь всегда рады 
и готовы помочь по любому 
вопросу.
Пункт выдачи технических 
средств реабилитации (на-
пример, инвалидной ко-
ляски) — тоже на первом 
этаже. А если понадобится 
подняться на другие этажи, 
то комфортные лифты, при-
способленные специаль-

Марьяна Шевцова
m.shevtsova@vm.ru

ЦЕНТРЫ 
ПРИТЯЖЕНИЯ

МЕСТО, 
ГДЕ ПОМОГУТ 
ТЕРРИТОРИАЛЬНЫЕ 
ЦЕНТРЫ СОЦИАЛЬНОГО 
ОБСЛУЖИВАНИЯ 
СТАЛИ ДЛЯ МНОГИХ 
МОСКВИЧЕЙ ВТОРЫМ 
ДОМОМ, ГДЕ ИХ ВСЕГДА 
ВСТРЕЧАЮТ С УЛЫБКОЙ
И ГОТОВЫ ПОМОЧЬ 
ПО ЛЮБОМУ ВОПРОСУ

Социальный 
работник Ольга 
в поселении Ко-
кошкино навещает 
своих подопечных. 
Фото 2017 года (1). 
10 января 2018 года. 
Пенсионерки (слева 
направо) Милица 
Чеботаева, Галина 
Корнюш и Анна 
Ершова на курсах 
компьютерной 
грамотности в ТЦСО 
района Зюзино (2)

Территориальные цен-
тры социального обслу-
живания подведом-
ственны Департаменту 
труда и социальной за-
щиты населения. Они 
работают с понедельни-
ка по субботу, в воскре-
сенье — выходной. От-
крываются центры 
в 9 утра. 

СПРАВКА

Социальные работники 
оказывают огромную 
помощь инвалидам 
и ветеранам, которые 
в силу проблем 
со здоровьем не могут 
выходить на улицу 

но для инвалидов, довезут 
пассажиров. Они не только 
просторные, но еще и со зву-
ковым сигналом и шрифтом 
Брайля.
Здесь москвичи с инвалид-
ностью обязательно найдут 
себе занятие по душе. 
— Я хожу на танцы уже не-
сколько месяцев, — расска-
зывает Любовь Сачкова. 
Она еще в молодости трав-
мировала колено, но тогда 
даже не думала, что послед-
ствия этой травмы дадут 
о себе знать спустя годы. 
Оставаться в форме ей по-
могают танцы.

Москвичка Галина Бодрова 
тоже посещает танцеваль-
ный кружок и ходит на гим-
настику. 
— Вот сейчас позанимаюсь 
тут, а потом побегу в соля-
ную пещеру, — улыбается 
она.
Да-да, в ТЦСО даже пещеры 
есть, еще и полезные! Также 
здесь проводятся занятия 
по адаптивной физической 
культуре, есть кабинет пси-
хологической помощи, со-
временный спортивный зал 
с тренажерами, секция скан-
динавской ходьбы и многое 
другое. 

Спасение 
от жары

С наступлением лета 
в ТЦСО открываются 

специальные комнаты про-
хлады. В них установлен кон-
диционер, есть книжная пол-
ка или другие развлечения 
для проведения досуга. Пен-
сионеры посещают такие 
комнаты в жаркую погоду 
с особым удовольствием. На-
пример, 75-летняя москвич-
ка Любовь Кузнецова живет 
одна. Дома у нее нет конди-
ционера, поэтому в жару она 

приходит в Центр соцобслу-
живания «Таганский», фили-
ал Замоскворечье. В специ-
альном помещении там уста-
новлен кондиционер.
Комната прохлады пользу-
ется спросом среди жителей 
этого района. Многие по-
жилые люди приходят сюда 
именно ради нее. В помеще-
нии также есть библиотека, 
большой телевизор, рояль 
и гитара. А также кулер с во-
дой и стаканчики.
— Мы тут и в шахматы лю-
бим поиграть, — говорит 
Кузнецова, делая ход конем. 

Трудная 
ситуация

В центрах соцобслужи-
вания также помогут 

людям, оказавшимся в труд-
ной жизненной ситуации. 
Если у вас случилась беда, то 
вы можете обратиться 
в ТЦСО по месту житель-
ства. Получить помощь 
можно, предоставив справ-
ки о доходе, либо докумен-
ты, подтверждающие вашу 
ситуацию. 
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опасность детей для нас 
в приоритете, — отметил он.
Сегодня дети-сироты в Мо-
скве живут в приближен-
ных к домашним услови-
ях, их окружают заботой 
и вниманием. Например, 
в центре содействия семей-
ному воспитанию «Цен-
тральный» ребята разделе-
ны на группы по возрасту. 
На одну группу, в каждой из 
которых не больше восьми 
детей, приходится трое вос-
питателей.

Профилактика
Чтобы сократить коли-
чество возвратов детей, 

что, увы, иногда бывает, го-
родские власти осуществля-
ют сопровождение семей, 
принявших на воспитание 
детей, оставшихся без попе-
чения родителей. Семьям 
оказывается юридическая, 
психологическая, педагоги-

ческая, медицин-
ская и социальная 
помощь. Полу-
чить ее можно 
в 56 уполномо-
ченных организа-
циях. На их учете 
стоит 1687 заме-
щающих семей, 

в которых воспитываются 
2750 детей. 

Аист помогает
Кстати, в Москве тра-
диционно два раза в год 

в марте и октябре проводит-
ся День аиста. В этот день 
московские организации 
для детей-сирот открывают 
свои двери всем горожанам, 
которые готовы подарить 
ребенку семью. 
Марьяна Шевцова
m.shevtsova@vm.ru

сяч детей, оставшихся без 
попечения родителей. При 
этом большинство из них — 
19 020 детей — уже воспи-
тываются в семьях. По дан-
ным Департамента тру-
да и социальной защиты 
населения Москвы, всего 
1642 ребенка проживают 
в госучреждениях для де-
тей-сирот и детей, остав-
шихся без родительского 
попечения.
— С начала 2012 года в за-
мещающие семьи передано 
11,5 тысячи детей, — отме-
тили в департаменте.
По словам заместителя ру-
ководителя Департамента 
труда и социальной защи-
ты населения Москвы Аллы 
Дзугаевой, самая сложно-
устраиваемая категория — 
это дети старшего возрас-
та. Их около 70 процентов, 
и дети с особенностями раз-
вития — 40 процентов. 
— Мы прикладываем макси-
мальные силы, чтобы и у та-
ких воспитанников детских 
домов тоже появилась се-
мья, — рассказала Дзугаева.

Поддержка
Город оказывает значи-
тельную поддержку 

с емьям, которые приняли 
детей-сирот. Так, размер еже-
месячной выплаты составля-
ет 16 700 рублей 
за каждого при-
емного ребенка 
и 28 390 руб лей — 
за ребенка-инва-
лида. Город возме-
щает фактические 
расходы по оплате 
жилищно-комму-
нальных услуг и телефона 
в размере 928 рублей на каж-
дого подопечного ребенка 
и предоставляет бесплатный 
проезд на городском пасса-
жирском транспорте.
При этом, по словам дирек-
тора центра содействия се-
мейному воспитанию «Наш 
дом» Вадима Меньшова, 
у города нет задачи устроить 
всех детей-сирот в семьи лю-
быми способами.
— Конечно, мы хотим, что-
бы у каждого ребенка была 
семья, но комфорт и без-

Я так 
живу

М осковские родители 
смогут отдать ре-
бенка в детский сад, 

после того, как малышу ис-
полнится 2,5 года. С предло-
жением снизить минималь-
ный возраст приема детей 
в младшие группы выступил 
кандидат в мэры столицы 
Сергей Собянин.
— В Москве каждый год по-
являются новые детские са-
ды, — сказал он. — Свобод-
ных мест становится боль-
ше, а минимальный возраст 
приема детей — все меньше.
За несколько лет в детсадах 
исчезли очереди для малы-
шей от трех лет.
Наталья Тростьянская
nedelya@vm.ru

Детсады готовы 
принять малышей

По инициативе мэра столицы Сергея Собянина каждому 
новорожденному москвичу в подарок положена коробка 
с верхней и повседневной одеждой, постельными при-
надлежностями, средствами личной гигиены, посудой 
для кормления и другими вещами. Вы об этом слышали?

Это очень правильное реше-
ние городских властей — 
дарить подарки новорож-
денным. Да и родителям 
очень приятно получить та-
кую коробку для малыша.

Упаковано приданое очень красиво, да еще и вещей 
в нем достаточно много, семье не придется тратиться. 
У всех же разный достаток. У меня двое детей, когда 
я рожала, мне тоже вручали наборы от мэра. Правда, 
они не были такими полными, как сейчас. Но я была ра-
да, на первое время мне хватило вещей. Теперь набор 
большой, в нем много полезных и необходимых вещей.

Насколько важно оказание социально-бытовой помощи 
на дому гражданам, частично утратившим способность 
к самообслуживанию?
Я считаю, что это очень важная программа. Поддержка, 
в том числе и моральная, пожилым людям и инвалидам 
просто необходима. Я сама сейчас ухаживаю за двумя 
бабушками, помогаю им, стараюсь уделить как можно 
больше внимания. Одной моей подопечной, Стелле Ар-
кадьевне, 93 года, я очень рада, когда у нее поднимает-

ся настроение. Иногда сидим 
за столом, кушаем, и она на-
чинает петь. А когда человек 
поет? Когда ему хорошо. Ко-
нечно, важно приносить про-
дукты, готовить еду, уби-

раться в квартире таких людей, но делать все это надо 
не ради денег, а с душой. Бывает, мои бабули что-то 
рассказывают, я внимательно их выслушиваю, бывает, 
и сама спрашиваю совета. Они мне уже близкие люди. 
Иногда достаточно подгладить их по руке, похвалить, 
чтобы они заулыбались и стали думать о хорошем.

Мэр Москвы предложил снизить возраст приема детей 
в детсады в столице до 2,5 года. Что вы думаете об этом?
У меня пока нет детей, но я думаю, что хотела бы прово-
дить со своим ребенком как можно больше времени. 
До 4 лет я в детский садик своего сыночка или дочку 
не отдала бы. Я понимаю, что ребенку нужно общаться 

и с другими детишками, что-
бы не растеряться в коллек-
тиве. Но ведь можно на час-
два водить малыша в разви-
вающие секции или кружки, 
чтобы он учился взаимодей-

ствовать с окружающими. А когда он окрепнет, набе-
рется навыков общения, сумеет спокойно обходиться 
без мамы несколько часов подряд, можно и в детский 
сад. Но у всех семей разные ситуации, тем, кому не с кем 
оставить малыша и нужно работать, для них это дей-
ствительно выход.

С 2012 года в замещающие семьи переданы более 11 ты-
сяч детей. Как вы относитесь к тому, что приемных детей 
становится больше?
Дети всегда должны находиться рядом с родителями, 
не важно, с биологическими или приемными. Главное, 
чтобы их любили и заботились о них. Я знаю, что в дет-

ском доме за ребятами хоро-
ший уход, они одеты, обуты, 
сыты, получают знания. 
Но никакие материальные 
ценности не заменят роди-
тельскую ласку. Если у ре-

бенка есть мама и папа, то он чувствует себя таким же, 
как все. Это важно для формирования личности. Я хочу, 
чтобы все дети имели родителей и были счастливы.

ВАШЕ МНЕНИЕ

Над выпуском работали: Юлия Тарапата, Майя Егорунина, Альфия Камилова, 
Мария Кафанова, Марьяна Шевцова, Алина Тукан 
Ответственная: Юлия Тарапата

Екатерина 
Макеева 
жительница 
района Зюзино

Анжелика 
Скакунова 
жительница 
района Савелки

Наталья 
Артемова 
жительница 
района 
Бутырский

Александр 
Живилов
житель района 
Академический

СЕМЬЯ ДЛЯ ДЕТЕЙСИРОТ

Выплаты московским 
семьям, которые воспи-
тывают приемных детей, 
составляют: 
■  16 500 рублей на ре-
бенка в возрасте 
до 12 лет;

■  22 000 рублей — 
в возрасте от 12 
до 18 лет;

■  27 500 рублей на ре-
бенка-инвалида 
в возрасте до 18 лет.

ЦИФРЫ

За шесть месяцев 2018 го-
да более 40 тысяч ново-
рожденных москвичей при 
выписке получили «сунду-
чок с приданым».

Первые подароч-
ные наборы были 
вручены родите-
лям новорожден-

ных москвичей в январе те-
кущего года. 
—Раньше была традиция 
дарить приданое ново-
рожденным, — сказал мэр 
Москвы Сергей Собянин. — 
Мы ее возродили.
Чтобы содержание при-
даного соответствовало 
ожиданиям, Департамент 
труда и социальной защи-

ты населения провел кон-
сультации с родительскими 
сообществами, эксперта-
ми в области материнства 
и педиатрами. В итоге в на-

рядной коробке 44 самые 
необходимые в первые дни 
для малыша вещи.
Альфия Камилова
a.kamilova@vm.ru

В коробке, которую дарят новорожденному, 44 предмета

РОДДОМ С днем рождения! Получи подарок

За последние пять 
лет количество 
детей,  находя-
щихся на воспита-

нии в детдомах, снизилось.

Позитивная 
динамика

Всего в Москве сейчас 
проживает более 20 ты-

Воспитанница центра содействия семейному воспитанию «Молодая гвардия» Александра (1). 
31 м арта 2018 года. Замруководителя Департамента труда и соцзащиты населения Алла Дзугаева 
и руководитель Департамента труда и соцзащиты населения Владимир Петросян на Дне аиста (2)
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Это прекрасный проект, 
он дал мне новые возмож-
ности.
Дело для души Людмила 
Аркадьевна нашла в центре 
социального обслуживания, 
куда она теперь ходит чуть 
ли не каждый день, посещая 
разные кружки.
В Восточном округе тоже 
есть активные участники 
проекта. Клавдии Филип-
повой недавно исполнилось 
90 лет. В рамках проекта она 
посещает танцы, англий-
ский язык и компьютерную 
грамотность.

Кто может 
участвовать

К программе «Москов-
ское долголетие» мо-

жет присоеди-
н и т ь с я  л ю б о й 
пенсионер неза-
висимо от пола, 
возраста и стату-
са. Если есть же-
лание заниматься 
спортом, то необ-
х о д и м о  т а к ж е 

предоставить справку от 
врача о состоянии здоровья. 
На основании заявок из 
желающих формируются 
группы, подбираются пре-
подаватели, и не позднее 
чем через 14 дней занятия 
начинаются. Иногда участ-
ника «Московского долго-
летия» приглашают уже 
на следующий день, если 
группа, в которой он хочет 
заниматься, сформирова-
на. Активностей пенсионе-
рам будет достаточно, ведь 
если учесть, что каждый 
участник сможет посещать 
одну основную группу и две 
дополнительные, его заня-
тость составит шесть дней 
в неделю.

Как записаться
Чтобы принять участие 
в проекте, необходимо 

обратиться в территориаль-
ный центр социального об-
служивания (ТЦСО) по ва-
шему месту жительства, из 
списка выбрать то, что вам 
больше всего интересно. За-
тем заполнить заявление 
и отдать его сотруднику, ко-
торый отвечает за этот про-
ект. Перед тем как отпра-
виться в ближайший ТЦСО, 
не забудьте взять с собой 
паспорт, СНИЛС и социаль-
ную карту москвича. Сегод-
ня 115 тысяч москвичей 
старшего возраста подали 
заявки на участие в пилот-
ном проекте, все они уже 
приступили к занятиям по 
различным направлениям. 
Узнать местоположение 
ЦСО и задать дополнитель-
ные вопросы можно по теле-
фону горячей линии 8 (495) 
221-02-82. Она работает 
каждый день с 8:00 до 20:00.

Один из самых 
масштабных про-
ектов столичного 
правительс тв а 

оказался востребованным 
среди москвичей старшего 
возраста. В первые дни на 
проект записались несколь-
ко тысяч человек, сейчас их 
количество уже перевалило 
за сотню тысяч! 
Сейчас в «Активном долго-
летии» принимают уча-
стие 1043 организации, 
101 из них — некоммерче-
ские и частные компании. 
Основные направления 
деятельности, которые по-
пулярны у пенсионеров, 
физическая активность — 
это скандинавская ходьба 
и общая физическая под-
готовка, образовательные 
программы по английскому 
языку, «Серебряный уни-
верситет», компьютерная 
грамотность. Есть и творче-
ское направление, в рамках 
которого москвичи старше-
го возраста поют, танцуют 
и рисуют. 
Например, жительница рай-
она Некрасовка, 64-летняя 
Людмила Чиркова, раньше 
никогда не занималась ру-
коделием.
— Я, когда вышла на пен-
сию, не знала, чем себя за-
нять, — рассказала она. — 

Марьяна Шевцова
m.shevtsova@vm.ru АКТИВНАЯ 
ЖИЗНЬ

МОСКОВСКОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ
НАБИРАЕТ ОБОРОТЫ. УЧАСТНИКАМИ ПРОЕКТА, 
СТАРТОВАВШЕГО В СТОЛИЦЕ 1 МАРТА, СТАЛИ УЖЕ 
115 ТЫСЯЧ ЧЕЛОВЕК

Я так 
делаю

1

14 июня 2018 года. 
Пенсионерка Рахиль 
Хобашова на занятии 
по танцам (1) и мо-
сквичка Ольга (на пер-
вом плане) учится ри-
совать в Воронцовском 
парке (2)

К 2030 году средняя 
продолжительность 
жизни в Российской Фе-
дерации возрастет 
до  80,1 года.
В Москве за последние 
четыре года продолжи-
тельность жизни вырос-
ла до 78 лет. Президент 
России Владимир Путин 
поставил задачу 
к 2030 году довести про-
должительность жизни 
в целом по России 
до 80 лет. В столице 
планируется решить эту 
задачу за четыре года. 
Отметим, что в Москве 
в связи с ростом продол-
жительности жизни вве-
дены в действие про-
граммы патронажной 
помощи пожилым, кро-
ме того, оказывается по-
мощь хроническим 
больным. Помимо этого, 
активно развивается он-
кологический профиль 
здравоохранения 
 Мос квы.

СПРАВКА
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Мария Кафанова
m.kafanova@vm.ru
М
m

малыша и доверчиво протя-
нутая маленькая рука — не-
измеримая награда за этот 
труд.
После окончания обучения 
в «Серебряном универси-
тете» свидетельство о полу-

чении рабочей 
должности оста-
лось у Ольги Дми-
триевны, скорее, 
как память, чем 
как необходимый 
документ.
— Я пока не знаю, 
когда представит-
ся возможность 
воспользовать-
ся полученным 
документом. Во 
время з ащиты 

я подняла вопрос о том, что 
среди выпускниц есть по-
жилые женщины, которым 
нужна работа. А потому как 
москвичи старшего возрас-
та не особо востребованы на 
рынке труда, требуется по-
мощь вышестоящих лиц, — 
считает Ольга Медведь.
По ее словам, возможность 
постоянной работы няней 
она в настоящее время не 
рассматривает.
— На самом деле я знаю, 
чего хочу. Я бы с удоволь-
ствием занималась с детьми 
два-три раза в неделю, но уж 
точно  не от рассвета до за-

познакомившись с одно-
курсницами. Среди них бы-
ло много увлеченных людей, 
которым хотелось учиться.
Ольга Дмитриевна стала 
одной из выпускниц «Се-
ребряного университета», 

которых руководство Мос-
ковского городского педа-
гогического университета 
(МГПУ) (на его базе реали-
зуется проект) отметило 
благодарственными пись-
мами за творческий подход 
к прохождению практики 
в семье и активное участие 
в жизни группы.
Интернет, рекомендуемая 
преподавателями педагоги-
ческая литература и филь-
мы, конспекты лекций, жи-
вые дискуссии на занятиях 
позволили успешно защи-
тить и выпускную практи-
ческую работу.
 — Воспользуюсь возможно-
стью поблагодарить педаго-
га психологии Татьяну Ар-
хангельскую за бесценные 
уроки и внимание к каждой 
ученице, — говорит мо-
сквичка.
Несмотря на непродолжи-
тельный период практики, 
Ольга Медведь почувство-
вала на себе ответственную 

и требующую безгранич-
ного терпения и душев-
ного тепла благородную 

работу. Радость в глазах 

Стать участницей 
программы «Ня-
ня» Ольга Мед-
ведь решила, ког-

да потеряла работу. Появи-
лась возможность бесплат-
но пополнить багаж своих 
знаний и опыта чем-то но-
вым и нужным  — а значит, 
надо этим воспользоваться.
— Меня всегда интересова-
ли детская психология и пе-
дагогика. Опыт общения 
с детьми у меня довольно бо-
гатый, ведь я и сама мама, — 
рассказывает москвичка. — 
Кроме того, я не раз пригля-
дывала за детьми своих дру-
зей, но няней не работала. 
А новые знания лишними 
никогда не бывают.
Стать ученицей «Серебря-
ного университета» Ольге 
Медведь было важно и по 
другой причине.
— Мои дети и племянники 
уже стали взрослыми. Нра-
воучения и критика старше-
го поколения только раздра-
жают и портят отношения. 
Воспитание на собственном 
примере — верный путь за-
воевать уважение и автори-
тет у молодежи.
Благодаря обучению в «Се-
ребряном университете» 
Ольга Дмитриевна обрела 
не только новые знания, но 
и увеличила круг общения, 

В стенах «Серебряного 
университета» появи-
лась практика волон-
терства и наставниче-
ства. По инициативе сту-
дентов был создан клуб 
«Серебряный волонтер» 
Московского городско-
го педагогического 
университета», члены 
которого уже участвуют 
в проведении просвети-
тельских, образова-
тельных событий для 
жителей старшего воз-
раста и молодежи сто-
лицы. Такие встречи 
важны для формирова-
ния культуры межпоко-
ленческих отношений, 
воспитания уважения 
друг к другу.
Первый выпуск «сере-

бряных студентов» 
состоялся 17 марта 
этого года.

КСТАТИ

Появилась 
возможность бесплатно 
пополнить багаж 
знаний и опыта чем-то 
новым и нужным — 
значит, надо 
воспользоваться! 

С 1 августа в Москве для пенсионеров стал бесплатным 
проезд в электричках. Что вы об этом думаете?
Очень хорошо, что  сделали льготы, можно спокойно 
ездить на дачу. Хорошо бы и подмосковным пенсионе-
рам разрешили в городским автобусах бесплатно ез-

дить. А то они на москвичей 
даже обижаются, тем более 
у них пенсия меньше, чем 
у нас. Я, например, сейчас 
в общей сложности получаю 
20 тысяч рублей. И у меня нет 

возможности откладывать деньги на покупку новой 
бытовой техники. Я слышала, что льготы на такую по-
купку есть, но куда идти, к кому обращаться и у кого эти 
льготы просить, пенсионеры не знают. Нужно лучше ос-
ведомлять людей о возможностях. Вот зубы делала 
бесплатно, а качество таких работ никто не проверяет. 
Мне сделали плохо, переделывали несколько раз. А те-
перь носить их невозможно, выпадают. 

Программа «Московское долголетие» привлекла уже 
более ста тысяч москвичей. Как вы считаете, насколько 
важно для пожилых людей заниматься в кружках?
Я считаю, эта прекрасная инициатива помогает людям, 
которые вышли на пенсию, быть при деле. Они наконец-
то после долгой трудовой деятельности нашли время 
на занятия, о которых, возможно, всегда мечтали. Об-
щение в кругу единомышленников поддерживает бод-
рость духа, жизненный тонус. Это замечательно, я бы 

хотела, чтобы эта программа 
внедрялась во всех городах 
нашей страны. Моя мама еще 
работает, поэтому не может 
воспользоваться бесплатны-
ми занятиями в рамках этой 

программы, свекровь по состоянию здоровья не может 
позволить себе активности. Хотя я думаю, что она могла 
бы увлечься вышиванием, вязанием, рисованием, руко-
делием. Я , например, когда вый ду на пенсию, сразу нач-
ну заниматься танцами и рисованием. И всех своих род-
ственников и друзей буду агитировать посещать трени-
ровки и уроки по интересам.

Знаете ли вы, что, окончив «Серебряный университет», 
можно получить новую профессию? 
Во-первых, скажу так. Что бы ни делалось для людей 
пожилого возраста, это правильно. Надо помнить, что 
они этого достойны, ведь эти люди вырастили целое 
поколение, создали условия для сегодняшней жизни. 

Во-вторых, не помню, кто 
из знаменитых людей ска-
зал: «Если человек ни о чем 
не мечтает, значит, он умер». 
Так вот и я считаю, что, вый-
дя на пенсию, люди имеют 

право учиться тому, о чем мечтали всю жизнь. Почему 
бы пенсионерам не получить профессию, в которой они 
смогут реализоваться? Выучиться новому делу, чтобы 
снова идти вперед, к своей цели. Я сама по натуре та-
кая, мне все время нужно двигаться вперед. Потому что 
считаю: движение — это жизнь. А новая профессия от-
крывает новые горизонты. И это отлично!

Сегодня в территориальных центрах социальной защиты 
множество кружков, студий и секций, в которых пенсио-
неры проводят свой досуг. Как вы к этому относитесь?
Очень положительно. Пусть люди, у которых освободи-
лось большое количество времени, поют в хоре, играют 
в театральных студиях, изучают английский язык, зани-

маются скандинавской ходь-
бой. Пусть делают то, что им 
хочется. Ведь занятия по ин-
тересам дают стимул к жиз-
ни. Люди не будут считать се-
бя ущербными, лишними, 

ненужными. Мне кажется очень справедливым то, что 
власти помогают пенсионерам развиваться и стремить-
ся к новым знаниям, умениям. И что все занятия бес-
платны очень важно, ведь не каждый пожилой человек 
может платить за обучение.

ВАШЕ МНЕНИЕ

Лариса 
Баранова 
жительница 
района 
Котловка

Рада 
Вараксина
жительница 
района 
Савеловский

Людмила 
Сердюкова
жительница 
района Ховрино

Татьяна 
Соколова
жительница 
района 
Аэропорт

ДУШЕВНОЕ ТЕПЛО И ТЕРПЕНИЕ

Декан факультета 
психологической 
поддержки «Се-
ребряного универ-
ситета» Светлана 
Молодькова (спра-
ва) вручает благо-
дарность Ольге 
Медведь (слева)

д р р д , у
точно  не от рассвета до за-

у у р
ческую работу.
 — Воспользуюсь возможно-
стью поблагодарить педаго-
га психологии Татьяну Ар-
хангельскую за бесценные 
уроки и внимание к каждой 
ученице, — говорит мо-
сквичка.
Несмотря на непродолжи-
тельный период практики, 
Ольга Медведь почувство-
вала на себе ответственную 

и требующую безгранич-
ного терпения и душев-
ного тепла благородную 

работу. Радость в глазах 

у р
тет у молодежи.
Благодаря обучению в «Се-
ребряном университете» 
Ольга Дмитриевна обрела 
не только новые знания, но 
и увеличила круг общения,

у р
которого ужеу
в проведении п
тельских, обра
тельных событ
жителей старш
раста и молоде
лицы. Такие вс
важны для фор
ния культуры м
ленческих отно
воспитания ува
друг к другу.
Первый выпус

бряных студ
состоялся
этого го

Декан ф
психол
поддер
ребрян
ситета»
Молодь
ва) вруч
дарнос
Медвед

ката, — объяснила Ольга 
Дмитриевна.
Кроме педагогики, одно из 
любимых занятий выпуск-
ницы «Серебряного универ-
ситета» — йога. 
— В 55 лет начинаешь пони-
мать, насколько ценно твое 
здоровье.  В этот непростой 
период жизни я решилась 
пойти в  фитнес-клуб. И вот 
уже три года я с удоволь-
ствием спешу на занятия 
йогой. Общение с приятель-
ницами, прогулки в парках, 
походы в музеи и на экскур-
сии — это именно то, что до-
ставляет удовольствие, при-
вносит краски в мою жизнь. 
Это делает каждый прожи-
тый день насыщенным и за-
хватывающим, — говорит 
Ольга Дмитриевна.
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человеком закрепляется 
персональный куратор.
В департаменте отмечают, 
что за последние годы зна-
чительно снизилось число 
профессиональных без-
работных и хронических 
должников, которые стано-
вятся на биржу труда, чтобы 
не погашать кредиты или не 
платить алименты.

По закону, чтобы 
получить статус 
б е з р а б о т н о г о , 
с момента обра-
щения в центр за-
нятости должно 
пройти 11 дней. 
А по статистике, 
кстати, 14 про-

центов соискателей находят 
подходящую работу до того, 
как получают этот статус. 
Карьерные консультанты 
отмечают — на то, как бы-
стро человек найдет работу, 
влияют несколько факто-
ров. 
Среди них — опыт работы, 
профессиональные навыки 
и желание вернуться в тру-
довую деятельность. В сред-
нем трудоустройство соис-

кателей занимает от трех до 
шести месяцев. 
— Чаще всего обращают-
ся женщины — порядка 
55–60 процентов, — сказал 
Андрей Бесштанько. — Око-
ло 60 процентов — люди 
с высшим образованием. 
А 50 процентов соискателей 
входят в группу экономиче-
ски активного населения 
в возрасте от 30 до 50 лет.
На современном рынке тру-
да исчезает потребность 
в брокерах, специалистах 
по кредитованию и предста-
вителей других профессий 
финансовой сферы. Обрат-
ная картина наблюдается 
в сфере интернет-продвиже-
ния товаров и услуг. Рынок 
богат такими вакансиями, 
как разработчик сайтов, 
инженер сервис-менедже-
ров, специалист по обслу-
живанию всевозможной 
техники. Растет спрос и на 
преподавателей, имеющих 
навык разработки образо-
вательного контента для 
дистанционных обучающих 
программ и онлайн-курсов 
в интернете.

В  единой баз е 
Центра занятости 
населения Мо-
сквы представле-

ны 160 тысяч вакансий, 
80 процентов из которых 
уникальны, а значит, не ду-
блируются на других ресур-
сах по поиску работы. Это 
дает преимущество тем, кто 
за помощью в поиске подхо-
дящей вакансии обращается 
к профессионалам, а не 
ищет вакансии с помощью 
интернета. 
К каждому обратившему-
ся сотрудники центра на-
ходят личный подход. Они 
консультируют горожан, 
на каких специалистов есть 
спрос, какие навыки нужно 
приобрести для устройства 
на ту или иную работу, ока-
зывают психологическую 
поддержку не только на 
время поиска, но и в первые 
месяцы работы. Столичные 
власти продолжают при-
нимать меры по снижению 
уровня безработицы.
— Во-первых, ведется ак-
тивная работа с работода-
телями, которые по закону 
обязаны нас предупреждать 
о массовых сокращениях 
сотрудников, — рассказал 
заместитель руководителя 
Департамента труда и соци-
альной защиты населения 
Москвы Андрей Бесштань-
ко. — Во-вторых, кардиналь-
но изменен прин-
цип работы Цен-
тра занятости на-
селения. Теперь 
здесь не оказыва-
ют формальные 
госуслуги в об-
ласти занятости, 
а работают с каж-
дым соискателем вплоть до 
его трудоустройства.
А в-третьих, специалисты 
детально обрабатывают за-
просы работодателей, пото-
му что именно они диктуют 
«моду» на профессии.
Четверть обратившихся 
в центр занятости — моло-
дые люди от 14 до 30 лет. 
С ними работают специали-
сты Центра занятости моло-
дежи. За каждым молодым 

Алина Тукан
a.tukan@vm.ru

РАБОТА 
ЖДЕТ

МОСКВА 
ЛИДИРУЕТ   
В РЕЙТИНГЕ ГОРОДОВ 
С САМЫМ НИЗКИМ 
ПОКАЗАТЕЛЕМ 
ПО БЕЗРАБОТИЦЕ: 
НА РЫНКЕ ТРУДА 
НЕ ЗАНЯТЫ ЛИШЬ 
0,4 ПРОЦЕНТА 
ЭКОНОМИЧЕСКИ 
АКТИВНЫХ МОСКВИЧЕЙ

Я так 
живу Ч тобы встать на учет 

в Центре занятости 
населения, соискате-

лю необходимо принести: 
паспорт, трудовую книжку, 
если человек уже имел по-
стоянное место работы до 
обращения в центр, 
индивидуаль-
ный номер нало-
гоплательщика 
(ИНН) (по требо-
ванию), справку 
с прошлого места 
работы,где будет 
указана зарплата 
за последние три ме-
сяца. Понадобится 

аттестат или диплом о сред-
нем профессиональном 
или высшем образовании 
и страховое свидетельство. 
Специалисты помогут най-
ти подходящие вакансии. 

Молодым людям пред-
лагают пройти проф-
ориентационные 
тесты, тренинги по 
составлению резю-
ме и самопрезента-
ции. При желании 
можно посетить 
психологические 
лекции. 
Алина Тукан
nedelya@vm.ru

Не забудьте взять с собой документы 

Некоторые люди старше 55 лет желают продолжить рабо-
ту по специальности. Как вы к этому относитесь?
В свое время я столкнулась с такой ситуацией. Работала 
бухгалтером в банке, но из-за болезни пришлось уйти. 
А когда через два года хотела вернуться, меня, тогда 

52-летнюю женщину, никто 
не брал на работу. Обрати-
лась в один банк, во второй, 
получила отказ. Я так 
и не смогла устроиться. Хоро-
шо, что у меня внуки появи-

лись, надо было за ними присматривать. Сейчас их у ме-
ня уже шесть. Но я бы пошла на работу, силы у меня есть, 
знания тоже, опыт обширный. В центрах занятости нуж-
но сделать специальные отделения, где будут трудо-
устраивать активных, желающих работать пенсионеров. 

Сегодня много говорят о занятости молодежи. На ваш 
взгляд, важно ли молодым людям трудоустраиваться?
Я сам начал работать в 14 лет, уже в то время, будучи 
школьником, начал свою трудовую деятельность. Тогда 
я был артистом балета. Танцевал наравне со взрослы-
ми. В этой профессии проработал до 25 лет, а затем 
ушел в торговлю. Сейчас для молодежи в Москве воз-

можности огромные, вакан-
сий для трудолюбивых мо-
лодых людей достаточно. 
Было бы желание, а работа 
найдется. Они могут попро-
бовать себя в любой сфере. 

Насколько я знаю, можно трудиться в метрополитене, 
в сфере торговли легко оформиться консультантом. 
Тем, кто не хочет сидеть в помещении, есть работа ку-
рьером. Кроме какого-никакого дохода молодежь по-
лучает бесценный опыт, настоящую практику и может 
определиться, в каком направлении двигаться.

Знаете ли вы, что существуют так называемые профес-
сиональные безработные, которые становятся на биржу 
труда для того, чтобы не погашать кредиты или не платить 
алименты?
Я считаю, что не платить алименты — непорядочно. 
А вот если человек действительно нуждается в помощи 
от государства и получает ее таким образом, то почему 
бы и нет? И если у него нет другой возможности, 

то пусть ему хоть это пособие 
помогает. Я сам четыре года 
назад в течение полугода 
искал работу по специально-
сти, я персональный профес-
сиональный водитель. 

На биржу не вставал, надеялся, что скоро вакансия 
для меня найдется. Работа находилась, но то, что мне 
предлагали, не подходило. Иногда отказывали, потому 
что мне за 40 лет. В конце концов устроиться на работу 
мне помогли знакомые. Я не получал пособия по безра-
ботице, но другим оно нужно.

ВАШЕ МНЕНИЕ

Любовь 
Маранова
житель района 
Новогиреево

Андрей 
Конкин 
житель 
Таганского 
района 

Геннадий 
Колорар
житель района 
Беговой

Москвичка Сабина 
Худжиева в поиске 
работы обратилась 
в Центр занятости 
молодежи, который 
находится на улице 
Щепкина. Фото 
2017 года

В Москве открыты 53 от-
дела городского центра 
занятости. 
По сравнению с 2011 го-
дом уровень занятости 
в столице вырос на че-
тыре процента. Посто-
янная или временная 
работа сейчас есть 
у 66,9 процента москви-
чей.
Сегодня в разных отрас-
лях столичной экономи-
ки заняты примерно 
7,2 миллиона человек. 
Это большая цифра, 
учитывая, что общая 
численность постоянно-
го населения мегаполи-
са составляет 12,5 мил-
лиона человек.
За прошедшие шесть 
месяцев в столичную 
службу занятости насе-
ления в поисках работы 
обратились 59 800 соис-
кателей.
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 ТВ СУББОТА11 августаДетямФильмыСериалы 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередачСтерео[S]

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ ТВТВ ЦЕНТР

360

СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

08.20 МОНСТРЫ 
НА КАНИКУЛАХ 6+

Граф Дракула управляет 
первоклассным отелем, 
куда монстры со всего све-
та приезжают отдо-
хнуть, и который укрыт 
от посторонних глаз. 
Однажды в этот отель 
попадает мальчик Джона-
тан и влюбляется в Мэвис, 
дочь Дракулы, но граф сде-
лает все, чтобы защи-
тить дочь от пагубного 
влияния людей...

10.00 Минтранс 16+
11.00 Самая полезная 

программа 16+
12.00 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
16.30 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+
18.30 Засекреченные списки. 

Война полов: кто кого? 16+
20.20 СПЕЦНАЗ 16+

Бойцам и офицерам этого 
отряда необходимо выпол-
нять важнейшие задания 
в разных точках мира, 
рискуя жизнью. В обста-
новке полнейшей секретно-
сти главные герои совер-
шают настоящие воинские 
подвиги не только в горя-
чих точках — Косово, 
Северный Кавказ, Афгани-
стан, Таджикистан, 
но и в, казалось бы, спокой-
ных Москве и Санкт-
Петербурге...

03.10 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00, 00.35, 04.00 
Самое яркое 16+

08.00, 14.00 Будни
09.00, 12.00, 15.00, 20.00 

Новости 360
09.30, 10.20, 11.10 

Вкусно 360 12+
12.30, 03.00 Все просто! 12+
13.30 Инdизайн 12+
15.30 Шестое чувство 12+
16.25,17.20, 18.10, 19.05 

ГОРОД 12+
20.30, 21.25, 22.10, 23.00 

НЕПОБЕДИМЫЙ 16+
23.50 4Д шоу 16+

06.00 Ералаш 0+
06.20 КОМАНДА ТУРБО 0+
06.45 ШОУ МИСТЕРА ПИБОДИ 

И ШЕРМАНА 0+
07.10 ТОМ И ДЖЕРРИ 0+
07.35 НОВАТОРЫ 6+
07.50 ТРИ КОТА 0+
08.05 ТРОЛЛИ. ПРАЗДНИК 

ПРОДОЛЖАЕТСЯ! 6+
08.30 Шоу Уральских пельменей 16+
09.30 ПроСТО кухня 12+
10.30 Успеть за 24 часа 16+
11.30 ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ 

(Россия, 2014) 16+
13.05 ОДНОКЛАССНИЦЫ 

(Россия, 2015) 16+
14.35 ОДНОКЛАССНИЦЫ. 

НОВЫЙ ПОВОРОТ 
(Россия, 2017) 16+

16.00 Шоу Уральских пельменей 16+
16.45 ГНЕВ ТИТАНОВ (Испа-

ния — США, 2012) 16+
18.45 БОЛЬШОЙ И ДОБРЫЙ 

ВЕЛИКАН (США, 2016)12+
21.00 ШТУРМ БЕЛОГО ДОМА 

(США, 2013) 16+ 
23.40 КАНИКУЛЫ (США, 2015) 18+
01.35 ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ 

(Россия, 2014) 16+
03.15 ЖЕНЩИНАКОШКА 

(США, 2004) 12+
05.15 Ералаш 0+

06.30 Вся правда про... 12+
07.00 Все на Матч! 

События недели 12+
07.30 КОРОЛЬ ВОЗДУХА 

(США, Канада, 1997) 6+
09.20 Футбол. Чемпионат Англии. 

Манчестер Юнайтед — 
Лестер 0+

11.20 Новости
11.25 Российская серия кольце-

вых гонок. Moscow Raceway
12.30 Все на футбол! Афиша 12+
13.15, 15.50, 18.25, 21.25 Новости
13.20 Смешанные единоборства. 

UFC 16+
15.20 Английская Премьер-лига: 

Новый сезон 12+
15.55, 18.30, 00.00 Все на Матч! 

Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты

16.25 Футбол. Российская 
Премьер-лига. Енисей 
(Красноярск) — ЦСКА

18.55 Хоккей. Кубок губернатора 
Нижегородской области. 
Торпедо (Нижегородская 
обл.) — Спартак (Москва)

21.30 Все на футбол!
22.00 Футбол. Международный 

Кубок чемпионов. Атлетико 
(Испания) — Интер (Италия)

00.30 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат Европы. Коман-
ды. Мужчины 0+

02.30 Чемпионат Европы 
по водным видам спорта 0+

04.30 Хулиган 16+

06.30 Библейский сюжет
07.05 ВАНЯ 

(Свердловская к/ст, 1958)
08.40 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ВОЛШЕБНОГО ГЛОБУСА, 
ИЛИ ПРОДЕЛКИ 
ВЕДЬМЫ

09.50 Обыкновенный концерт 
с Эдуардом Эфировым

10.20 ВЫСТРЕЛ В ТЕМНОТЕ 
(Великобритания, 1964)

12.00 Экзотическая Шри-Ланка. 
Побережье гигантов

12.55 Передвижники. Илья Репин
13.20 Иль Диво. Концерт в Японии
14.25 КРАЖА 

(Молдова-филм, 1971) 
16.30 Из коллекции телеканала 

Россия-Культура. 
Большой балет-2016

18.50 НА ПОДМОСТКАХ СЦЕНЫ 
(Мосфильм, 1956)

20.15 Любовь в искусстве. Фрида 
Кало и Диего Ривера

21.00 КВАРТИРА 
(США, 1960)

23.05 Гала-концерт 
в Парижской опере

00.20 ЧЕРНАЯ СТРЕЛА 
(Мосфильм, 1985)

01.45 Река, текущая в небе
02.40 Длинный мост в нужную 

сторону. Дождь сверху вниз

05.50 ШАГ НАВСТРЕЧУ. 
НЕСКОЛЬКО ИСТОРИЙ 
ВЕСЕЛЫХ И ГРУСТНЫХ 
(Ленфильм, 1975) 12+

07.20 СТЕПАНОВА ПАМЯТКА 
(Ленфильм, 1976)

09.00 Новости дня
09.15 Легенды цирка 

с Эдгардом Запашным 6+
09.40 Последний день. 

Евгений Леонов 12+
10.30 Не факт! 6+
11.35 Загадки века с Сергеем 

Медведевым 12+
12.20, 13.15 Улика из прошлого. 

Сланцевая революция16+
13.00 Новости дня
13.25 Секретная папка. Проект 

Бен Ладен. Конец мифа 12+
14.25 РОДИНА ИЛИ СМЕРТЬ 

(Беларусьфильм, 2006) 12+
16.30 Танковый биатлон — 2018
18.00 Новости дня
18.10 Задело! с Николаем Петровым
18.25 БЕРЕМ ВСЕ НА СЕБЯ 

(К/ст им. Довженко, 1980) 6+
20.00 Церемония награждения 

и закрытия Армейских меж-
дународных игр — 2018

22.10, 23.20 НАГРАДИТЬ 
ПОСМЕРТНО 
(К/ст им. Горького, 1986) 12+

23.00 Новости дня
00.15 НА ВОЙНЕ КАК НА ВОЙНЕ 

(Ленфильм, 1968) 12+
02.00 РАСКОЛОТОЕ НЕБО 12+

06.30 Жить вкусно с Джейми 
Оливером 16+

07.30 6 кадров 16+
07.40 ПО СЕМЕЙНЫМ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ 
(Мосфильм, 1977) 16+

10.20 КОГДА МЫ БЫЛИ 
СЧАСТЛИВЫ 
(Россия, 2009) 16+

14.25 НЕЛЮБОВЬ 
(Россия, 2015) 16+ 

18.00 6 кадров 16+
19.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК 16+
22.50 Москвички 16+
23.50 6 кадров 16+
00.30 С НОВЫМ СЧАСТЬЕМ! 16+
03.35 Москвички 16+
04.35 Курортный роман 16+
05.30 Жить вкусно с Джейми 

Оливером 16+

05.40 Марш-бросок 12+
06.10 ДЕТИ ДОН КИХОТА 

(Мосфильм, 1965) 6+
07.45 Православная 

энциклопедия 6+
08.10 СКАЗКА О ЦАРЕ САЛТАНЕ 

(Мосфильм, 1966)
09.35 ИНТРИГАНКИ 

(Россия, 2017) 12+ 
Режиссер Юрий Попович
В ролях: Галина Шевякова, 
Сергей Баталов, Натали Ста-
рынкевич, Владимир Горис-
лавец, Марина Правкина и др.
У Анны есть сын, а у сына 
есть невеста. Анна гото-
вится к роли свекрови, 
но однажды случайно слы-
шит разговор Вики со своей 
подругой, из которого ста-
новится ясно, что девушка 
совершенно не любит ее 
сына Вадима. Ей нужны 
только его деньги! Любя-
щая мать ставит перед 
собой цель расстроить 
намечающуюся свадьбу. 
Надо придумать, как...

11.30 События
11.45 НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, 
ИЛИ НА БРАЙТОНБИЧ 
ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖДИ 
(Россия — США, 1992) 16+

13.35 Смех с доставкой на дом 12+
14.30 События
14.45 ПОРТРЕТ ЛЮБИМОГО 

(Россия, 2016) 12+
18.20 ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ 

(Россия, 2016) 12+
22.00 События
22.20 Красный проект 16+
23.40 Право голоса 16+
02.55 Пятый год от конца мира 16+
03.25 Прощание. Япончик 16+
04.20 Дикие деньги. 

Андрей Разин 16+
05.05 Хроники московского быта. 

Последняя рюмка 12+

05.15 ГОСПОДА 
ПОЛИЦЕЙСКИЕ 12+

07.10 Живые истории
08.00 Россия. Местное время 12+
09.00 По секрету всему свету
09.20 Сто к одному
10.10 Пятеро на одного
11.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.40 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
13.55 СТАРШАЯ ЖЕНА 

(Россия, 2016) 12+ 
Режиссер Артем Насыбулин
В ролях: Елена Шилова, 
Владислав Погиба, Янина 
Колесниченко и др.
После смерти матери 
жизнь Кати кардинально 
меняется. Ей уже не до уче-
бы и не до замужества, 
теперь ее главная цель — 
забота о младшей сестре 
Даше, подростке с трудным 
характером, которая вечно 
попадает в неприятные 
ситуации. Вот и сейчас 
Даше угрожает ее парень 
Кирилл, впутавший девушку 
в криминальную историю. 
Сестрам приходится 
бежать в Москву, к их 
тетке Лизе. Вроде бы 
жизнь налаживается...

18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести
20.50 ПРОВИНЦИАЛЬНАЯ 

МАДОННА 
(Россия, 2017) 12+

00.50 ЗАЕЗЖИЙ МОЛОДЕЦ 
(Россия, 2014) 12+

02.55 ЛИЧНОЕ ДЕЛО 16+

05.00 Хорошо там, где мы есть! 0+
05.30 Ты супер! 6+
08.00 Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.40 Готовим с Алексеем 

Зиминым 0+
09.10 Кто в доме хозяин? 12+
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога 16+
11.05 Еда живая и мертвая 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 Поедем, поедим! 0+
14.00 Жди меня 12+
15.05 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 Однажды 16+
17.00 ПЕС 16+
19.00 Сегодня
19.25 ПЕС 16+
22.35 Тоже люди. 

Оксана Федорова 16+
23.25 ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА 

(Россия, 2015) 16+
01.15 Квартирник НТВ у Маргулиса. 

Группа UMA2RMAN 16+
02.15 Таинственная Россия 16+
03.00 ГРАЖДАНКА НАЧАЛЬНИ

ЦА. ПРОДОЛЖЕНИЕ 16+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
10.05 МИСС МАРПЛ 12+
13.00 ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА 12+

16.45 31 ИЮНЯ (СССР, 1978) 12+ 
19.10 БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН 

(СССР, 1981) 12+
21.30 РОДНАЯ КРОВЬ

(СССР, 1963) 16+ 
23.05 ТЕАТР (СССР, 1978) 12+
01.35 ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА 12+

05.05 Тайны кино 12+
05.50 Вспомнить все 12+

06.00 Новости
06.10 Ералаш
06.40 СМЕШАРИКИ. НОВЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ [S]
06.55 ПЕРЕКРЕСТОК 

(Россия, 1998) 12+
Режиссер Дмитрий Астрахан
В ролях: Леонид Ярмоль-
ник, Анна Легчилова, Алек-
сандр Ефремов и др.
20 лет назад рок-группа 
Дядя Алик гремела на всю 
страну, а ее лидер по имени 
Алик купался в лучах славы. 
Теперь о них никто не вспо-
минает, и бывшие знамени-
тости подрабатывают 
то на свадьбах, то в клубе. 
Но однажды Алик встреча-
ет своего старого знакомо-
го Мишу, который предла-
гает устроить его концер-
ты в Америке. Все отлично, 
только одна неприят-
ность — Алик разведен, 
а неженатым в посольстве 
не любят выдавать визы...

09.00 Играй, гармонь любимая!
09.45 Слово пастыря
10.00 Новости (с субтитрами)
10.15 Ольга Шукшина. Если бы 

папа был жив. 12+
11.10 Теория заговора 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Идеальный ремонт
13.20 Роберт Рождественский. 

Не думай о секундах свысока
14.25 Роберт Рождественский. 

Эхо любви [S]
16.30 Кто хочет стать миллионе-

ром? с Дмитрием Дибровым
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.15 Видели видео?
19.50 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 16+
23.00 КВН. Премьер-лига [S] 16+
00.30 НЕВЕРОЯТНАЯ ЖИЗНЬ 

УОЛТЕРА МИТТИ (США — 
Великобритания, 2013) [S] 12+

02.35 Модный приговор
03.40 Мужское / Женское 16+

Авто, запчасти, 
транспортные услуги
● Грузоперевозки без посредников. 
Т.: 8 (926) 203-98-39, 8 (964) 550-78-38

Юридические 
услуги

Городской юридический центр. 
Социальный центр, оказывающий 
правовое содействие населению! 
Бесплатная консультация веду-
щих юристов и адвокатов! Много-
летний опыт работы! Льготы пен-
сионерам и инвалидам! Звоните! 
Т. 8 (495) 101-01-41

(499) 557-04-04

Телефон рекламной 
службы

● Бесплатная юридическая кон-
сультация. Московский центр юри-
дической поддержки. Уголовные 
и гражданские дела. Иски, защита 
в суде, кредиты, вклады, долги, мо-
шенничество, ДДУ. Наследственные, 
семейные, земельные споры и трудо-
вые споры. Многоканальная горячая 
линия. Мы поможем вам, звоните! 
Т. 8 (495) 256-05-05
● Юридическая помощь. Консульта-
ция без оплаты. Т. 8 (495) 136-73-30
● Возврат кв-р. Т. 8 (495) 210-25-63

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности
● Московская социальная юридиче-
ская служба. Бесплатные консультации. 
Составление исков. Участие в судах. Все 
споры, в т. ч. вернем или расслужебим 
квартиру. Выпишем из квартиры. На-
следство. Семейные споры. Банкрот-
ство физлиц. Т. 8 (499) 409-91-42

● Авто + грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78
● Автовыкуп дорого! Т. 8 (967) 100-08-00
● Автопереезды. Т. 8 (495) 728-69-81
● Автовыкуп. Т. 8 (495) 227-56-55
● Автовыкуп 24 ч. Т. 8 (925) 013-29-97
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52



ТВ ЦЕНТР

 ТВВечерняя Москва    2–9 августа 2018 № 29 (28000) vm.ruВОСКРЕСЕНЬЕ 12 августа

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ ТВ

360

СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

08.15 УБОЙНАЯ СИЛА 16+

Конец 90-х. Опытные 
оперативники убойного 
отдела и районного 
отделения милиции 
ведут активную борьбу 
с преступностью 
Санкт-Петербурга 
и самоотверженно риску-
ют жизнью ради борьбы 
за справедливость. 
Соловец, Ларин, Дукалис 
и Волков расследуют 
дело о заказном убий-
стве. Для того чтобы 
выйти на заказчика, они 
инсценируют убийство 
известной предпринима-
тельницы и дают инфор-
мацию об этом в телеви-
зионные новости. 
Случившимся очень 
встревожен влиятель-
ный бизнесмен Аркадий 
Боголепов. Тому, кто най-
дет «убийцу», он обещает 
подарить джип. В погоню 
за наградой включаются 
сотрудники еще одного 
отделения милиции — 
Вася Рогов и Игорь 
Плахов...

17.10 СПЕЦНАЗ 16+
00.00 Соль. Концертная версия. 

AC/DC Live at River Plate 16+
02.20 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+

06.00, 15.20, 00.25, 04.00 
Самое яркое 16+

08.10, 09.20, 10.10 
Вкусно 360 12+

09.00, 12.00, 15.00, 20.00 
Новости 360

11.00 Будни
12.30 Агент ЖКХ 12+
13.20, 14.10 Дача 360 12+
15.50, 16.40, 17.35, 18.30 

ГОРОД 12+
19.30, 03.00 Все просто! 12+
20.30, 21.20, 22.05, 22.50 

ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ 16+
23.35 4Д шоу 16+

06.00 Ералаш 0+
06.45 ТОМ И ДЖЕРРИ 0+
07.10, 08.05 ТРОЛЛИ. ПРАЗД

НИК ПРОДОЛЖАЕТСЯ! 6+
07.35 НОВАТОРЫ 6+
07.50 ТРИ КОТА 0+
08.30, 09.00, 16.00 Уральские 

пельмени 16+
10.15 СЕЗОН ОХОТЫ 12+
12.00 СЕЗОН ОХОТЫ. 

СТРАШНО ГЛУПО! 6+
13.45 БОЛЬШОЙ И ДОБРЫЙ 

ВЕЛИКАН (США, 2016) 12+
16.30 ШТУРМ БЕЛОГО ДОМА 

(США, 2013) 16+
19.05 СТАНЬ ЛЕГЕНДОЙ! 

БИГФУТ МЛАДШИЙ 6+
21.00 СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ 

(Великобритания, 2017) 16+ 
23.20 В АКТИВНОМ ПОИСКЕ 

(США, 2016) 18+
01.30 КАНИКУЛЫ (США, 2015) 18+
03.25 НЕВЕРОЯТНЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ КОТА 0+

06.30 Все на Матч! 
События недели 12+

07.00 Футбол. Международный 
Кубок чемпионов. Атлетико 
(Испания) — Интер (Ита-
лия) 0+

09.00, 11.05, 12.30, 15.15 Новости
09.05 Футбол. Товарищеский 

матч. Шальке (Германия) — 
Фиорентина (Италия) 0+

11.15 Российская серия кольце-
вых гонок. Moscow Raceway

12.35 Английская Премьер-лига: 
Новый сезон 12+

13.05 Большая вода 12+
14.05, 15.25, 00.55 Все на Матч!
14.25 Чемпионат Европы 

по водным видам спорта. 
Синхронные прыжки

16.25 Футбол. Российская Пре-
мьер-лига. Арсенал 
(Тула) — Ахмат (Грозный)

18.25 Футбол. Товарищеский матч. 
Боруссия (Дортмунд, Герма-
ния) — Лацио (Италия)

20.25 После футбола 
с Георгием Черданцевым

21.25 Футбол. Суперкубок Герма-
нии. Айнтрахт (Франк-
фурт) — Бавария

23.25 Футбол. Суперкубок Испа-
нии. Барселона — Севилья

01.15 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат Европы. 
Мужчины 0+

03.00 Чемпионат Европы 
по водным видам спорта. 
Прыжки в воду. Мужчины 0+

04.20 Глена 16+
06.00 Культ тура 16+

06.30 НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ! 
(Азербайджанфильм, 1981)

09.05 ДВЕ СКАЗКИ. ОРАНЖЕ
ВОЕ ГОРЛЫШКО. СКАЗКА 
О ЗОЛОТОМ ПЕТУШКЕ

10.15 Обыкновенный концерт 
с Эдуардом Эфировым

10.45 ЧЕРНАЯ СТРЕЛА 
(Мосфильм, 1985) 

12.15 Неизвестная Европа. 
Страсбург, Аббатство Эшо, 
или Слепая, 
дарующая зрение

12.40 Научный стендап
13.20 Река, текущая в небе
14.10 Гала-концерт 

в Парижской опере
15.25 КВАРТИРА 

(США, 1960)
17.25 Пешком... Москва нескучная
18.00 Искатели. В поисках под-

земного города
18.45 Романтика романса
19.40 НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ! 

(Азербайджанфильм, 1981)
22.10 Шедевры мирового 

музыкального театра. 
Дж. Гершвин. 
Опера Порги и Бесс. 18+

00.45 НА ПОДМОСТКАХ СЦЕНЫ 
(Мосфильм, 1956)

02.10 Искатели. В поисках 
подземного города

06.00 Москва фронту 12+
06.25 Подарите мне аэроплан! 12+
07.25 НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД 

(Ленфильм, 1945)
09.00 Новости недели 

с Юрием Подкопаевым
09.25 Служу России!
09.55 Военная приемка 6+
10.45 Политический детектив 12+
11.10 Воздушный лев Амет-Хан 12+
12.00, 13.15 ПОСЛЕДНИЙ 

ПРИКАЗ ГЕНЕРАЛА 
(Россия, 2006) 16+

13.00 Новости дня
14.10 ПРОРЫВ (Россия, 2006) 12+
16.00 НОЛЬСЕДЬМОЙ 

МЕНЯЕТ КУРС 
(Россия, 2006) 12+

18.00 Новости. Главное
18.40 Истребители Второй 

мировой войны 6+
21.55 История воздушного боя 12+
23.35 ХРОНИКА ПИКИРУЮЩЕ

ГО БОМБАРДИРОВЩИКА 
(Ленфильм, 1967)

01.05 БАЛТИЙСКОЕ НЕБО 
(Ленфильм, 1960) 6+

04.25 ШАГ НАВСТРЕЧУ. 
НЕСКОЛЬКО ИСТОРИЙ 
ВЕСЕЛЫХ И ГРУСТНЫХ 
(Ленфильм, 1975) 12+

06.30 Жить вкусно с Джейми 
Оливером 16+

07.30 6 кадров 16+
07.40 МОЛОДАЯ ЖЕНА 

(Ленфильм, 1978) 16+
09.35 ПОПЫТКА ВЕРЫ 

(Россия, 2010) 16+ 
13.45 КЛЮЧИ ОТ СЧАСТЬЯ 

(Россия — Украина, 2006) 16+
17.30 Свой дом 16+
18.00 6 кадров 16+
19.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК 16+
22.40 Москвички 16+
23.40 6 кадров 16+
00.30 С НОВЫМ СЧАСТЬЕМ! 16+
03.00 Москвички 16+
04.00 Курортный роман 16+
05.25 6 кадров 16+
05.30 Жить вкусно с Джейми 

Оливером 16+

05.55 ОТЕЦ БРАУН.6+
07.45 Фактор жизни 12+
08.15 Звезды Дорожного радио
09.20 ФАНТОМАС 

(Франция, 1964) 12+
11.30 События
11.45 ЗАБУДЬ МЕНЯ, МАМА! 

(Россия, 2016) 12+
13.40 Смех с доставкой на дом 12+
14.30 События
14.45 Свадьба и развод. 

Анастасия Волочкова 
и Игорь Вдовин 16+

15.35 Хроники московского быта. 
Звездная жилплощадь 12+

16.25 90-е. Королевы красоты 16+
17.15 ЛЮБОВЬ ВНЕ КОНКУРСА 

(Россия, 2015) 12+
Режиссер Илья Хотиненко
В ролях: Илья Шакунов, 
Ксения Князева, Елена 
Муравьева и др.
Нина привыкла не дове-
рять мужчинам и посвя-
тила жизнь карьере. 
Будучи талантливым 
архитектором, она рабо-
тает день и ночь ради 
победы в профессиональ-
ном конкурсе. Руководи-
тель конкурса Виктор — 
бизнесмен и убежденный 
холостяк, не доверяющий 
женщинам...

20.50 ДУДОЧКА КРЫСОЛОВА 
(Россия, 2015) 16+

00.30 События
00.45 Петровка, 38 16+
00.55 КОМАНДА  8 

(Россия, 2012) 12+
04.40 Жанна Болотова. Девушка 

с характером 12+
05.25 Линия защиты. Четвертый 

срок Шакро 16+

04.50 ГОСПОДА 
ПОЛИЦЕЙСКИЕ 12+

06.45 Сам себе режиссер
07.35 Смехопанорама 

Евгения Петросяна
08.05 Утренняя почта
08.45 Местное время. Вести-

Москва. Неделя в городе
09.25 Сто к одному
10.10 Когда все дома 

с Тимуром Кизяковым
11.00 Вести
11.20 ВРАЧИХА 12+
20.00 Вести
22.00 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым 12+
00.30 Газ. Большая игра 12+
01.25 Пирамида. Фильм Аркадия 

Мамонтова 12+
02.25 ПРАВО НА ПРАВДУ 12+

04.50 Хорошо там, где мы есть! 0+
05.25 Ты супер! 6+
08.00 Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.40 Пора в отпуск 16+
09.25 Едим дома 0+
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
12.55 НашПотребНадзор 16+
14.00 У нас выигрывают! 12+
15.05 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Сегодня
19.40 ШАМАН. 

НОВАЯ УГРОЗА 16+
23.30 ДЖИММИ  

ПОКОРИТЕЛЬ АМЕРИКИ 
(США, 2016) 18+
Режиссер Дж. Кессельман
В ролях: Маз Джобрани, 
Джон Херд, Шейла Ванд, 
Диана Руссо и др.
Джамшид — Джимми — 
живет с мамой и мечтает 
стать частным сыщиком 
и настоящим американским 
героем. Чудом ему достает-
ся гринкарта, и он на радо-
стях закатывает вечерин-
ку в родном городе. В ходе 
празднования случайно 
загорается американский 
флаг и Джамшида выстав-
ляют террористом. Пере-
бравшись вместе с мамой 
в США, герой не прекраща-
ет попытки стать част-
ным сыщиком...

01.00 ГРАЖДАНКА НАЧАЛЬНИ
ЦА. ПРОДОЛЖЕНИЕ 16+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
10.10 МИСС МАРПЛ 12+
13.00 ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА 12+

16.45 РОДНАЯ КРОВЬ 
(СССР, 1963) 16+

18.20 ТЕАТР (СССР, 1978) 12+
20.50 31 ИЮНЯ (СССР, 1978) 12+
23.10 БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН 

(СССР, 1981) 12+
01.30 ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА 12+

05.00 Тайны кино 12+
05.50 Вспомнить все 12+

05.20, 06.10 ТАБОР УХОДИТ 
В НЕБО (СССР, 1976) 12+

06.00 Новости
07.30 СМЕШАРИКИ. 

ПИНКОД [S]
07.45 Часовой [S] 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 

с Дм. Крыловым 12+
10.00 Новости (с субтитрами)
10.15 Маргарита Терехова. 

Одна в Зазеркалье 12+
11.15 Честное слово
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 ДОстояние РЕспублики: 

Анна Герман [S]
14.00 АННА ГЕРМАН [S] 12+
18.50 Клуб Веселых 

и Находчивых [S] 16+
21.00 Воскресное Время
22.00 Звезды под гипнозом [S] 16+
23.45 ЗАЛОЖНИЦА (Фран-

ция — США, 2008) [S] 16+ 
Режиссер Пьер Морель
В ролях: Лиам Нисон, Мэгги 
Грэйс, Фамке Янссен и др.
Секретный агент аме-
риканских спецслужб 
Брайан Миллс уходит 
в отставку, чтобы быть 
ближе к 17-летней доче-
ри Ким, проживающей 
вместе с матерью 
и богатым отчимом 
в Калифорнии. Миллс 
неохотно отпускает Ким 
вместе с подругой на кани-
кулы в Париж. Предчув-
ствия не обманывают 
отставного офицера, 
в столице Франции девуш-
ки попадают в руки албан-
ских торговцев живым 
товаров...

01.25 Модный приговор
02.25 Мужское / Женское 16+
03.20 Давай поженимся! 16+
04.10 Контрольная закупка
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СКАНВОРД Задания подготовил Олег Васильев

КРОССВОРД

 Ответы и решения 
смотрите в ТВ-программе (пятница)

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. У какого растения щетина 
от рождения? 8. Балерина, чья фотография с детства 
стояла на трюмо у Брижит Бардо. 9. Столица, с чьей 
осадой связано появление слов «пятая колонна». 
10. «Слеза ребенка» мультяшной госпожи Беладонны. 
15. Какой цветок стал гербом республики ШКИД? 
16. «Неприятный ... в душе». 17. Кем устроился работать 
герой фильма «Географ глобус пропил»? 18.  «Мы шли 
под ... канонады». 20. «Бог по силе и ... налагает» (рус-
ская пословица). 23. Ужгородская звезда российской 
эстрады. 24. За какой предмет могли побить кэбмены, 
появись вы с ним на улицах Лондона XVII века? 25. Ка-
кой лук высаживают под яблоней, чтобы уберечь дерево 
от вредителей? 29. Чем Данко осветил другим дорогу? 
30. Что начинают после выстрела стартового пистолета? 
32. «Ценный совет» от шефа. 33. Дырка для головы 
в свитере. 35. Чья фотография украсила обложку перво-
го номера журнала Playboy? 40. «Твори ... на всей зем-
ле!» 41. Что к западу от Уральских гор? 43. Откуда при-
ехала в Москву семья Владимира Маяковского? 44. Что 
подают на сладкое? 46. Где живет мама Василия Али-
бабаевича из «Джентльменов удачи»? 47. Какого коми-
ка Маргарет Тэтчер практически выжила с телевидения? 
48. Грушинский ... самодеятельной песни. 49. Опера 
«Орлеанская ...» у Петра Чайковского.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Где оказывают посетителям са-
мый теплый прием? 2. Плод, способный снять нервное 
напряжение. 3. Машина, обметывающая ткани. 5. Пер-
вый в истории отец семейства. 6. Дискуссия о стоимо-
сти. 7. «Шампанское» на яблочном соке. 9. В каком 
штате Франклин Рузвельт учился, а Джон Кеннеди 
родился? 11. Патриарх нашего кино, попавший в мили-
цию за купание голышом под стенами Кремля. 
12. «Кружевное забрало» на шляпке. 13. Циркач с лета-
ющим реквизитом. 14. Какое насекомое украшает того, 
кто одет в смокинг? 15. Что подтачивает нравствен-
ность? 19. Переход медиума в иную реальность. 
21. В каком старинном имении родилась пушкинская 
«Пиковая дама»? 22. Какой знак «сдает вахту» Козеро-
гу? 26. Через какую реку переброшен знаменитый 
Тауэрский мост? 27. Какой хан спровоцировал исчезно-
вение града Китежа? 28. «И в ... тот, высокий, нет хода 
никому». 31. Какой предмет древние греки считали 
«священным хранителем корабля»? 34. Где запрещено 
зверей кормить? 36. Что копил в своих сундуках пуш-
кинский Скупой рыцарь? 37. Город на банкноте номи-
налом в 1000 руб лей. 38. Авто, способное преодолеть 
любой ландшафт. 39. Сказочный герой с волшебной 
дудочкой. 42. Часы на Спасской башне. 45. Что запечат-
лел русский художник Филипп Малявин на своем по-
лотне «Вихрь»?

АНЕКДОТЫ
Собрались как-то десять 
нищебродов, один из них 
встал, представился биз-
нес-тренером и стал 
учить остальных, как бы-
стро стать миллионером.

■ 
В новостях передали, 
что средняя зарплата 
врача в России состав-
ляет порядка ста тысяч 
рублей. Фамилию врача, 
правда, не назвали, 
но все равно завидно...

■
По статистике 90 про-
центов людей симулиру-
ют благодарность па-
рикмахеру.

■
Любовница была так хо-
роша, что получила 
в подарок к автомобилю 
еще и прицеп.

■
Петр Сергеевич очень 
боялся операции. Пла-
кал и дрожал. Чем, само 
собой, пугал своего па-
циента еще больше.

■
Хирурги-Робин-Гуды 
отрезают у богатых 
и пришивают бедным.

■
Очень богатый гопник 
заплевал весь двор фи-
сташками.

■
Если вы немного ком-
плексуете по поводу 
своего веса, знайте, 
что именно вы помогае-
те сереньким волчкам 
не потерять работу.
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Одну из главных 
ролей в сериа-
ле — следователя 
Брагина — играет 

Максим Дрозд. Артист рас-
сказал в интервью «Вечер-
к е »  о  к а р ь е р е ,  а м п л у а 
и о многом другом.
Максим, первый сезон 
«Консультанта» прошел 
с успехом. Не страшно сни-
маться в продолжении, ведь 
зрителю уже есть с чем срав-
нивать?
Как показывает практи-
ка, второй сезон не бывает 
успешнее первого. За ред-
ким исключением. Но у нас 
есть шанс сделать новый се-
зон — во главе со сценари-
стом Алексеем Слаповским, 
режиссером Дмитрием Ко-
робкиным и со всей коман-
дой актеров — интереснее 
прежнего. 
События первого сезона про-
исходили в конце 80-х годов, 
во втором действие разы-
грывается в 1993-м. В каком 
периоде вам комфортнее 
сниматься?
Во в сяком с лучае,  про 
1993 год я больше знаю, мне 
уже было 24 года. Помню, 
как люди разговаривали, как 
вели себя незаконопослуш-
ные граждане, как вели себя 
милиционеры. Я помню, как 
одевались бандиты и полу-
бандиты, блатные и авто-
ритеты… И как одевались 
девушки. (Смеется) И кто 
на чем ездил: 600-е мерседе-
сы сменили черные «девят-
ки». Помню первые коопе-
ративные магазины, водку 
Smirnoff по 12 долларов, 
Absolut по 6, но маленький. 
Конечно, первые памперсы 
за 50 долларов в British House 
на Арбате. По-моему, я пере-
числил все, что помню из тех 
лет. (Смеется)
Такая осведомленность по-
зволяла спорить с режиссе-
ром на площадке? 
Кино — командный вид 
спорта. От слаженности 
игроков, цехов зависит об-
щий успех. Мы стараемся 
помогать друг другу, слы-
шать друг друга. Есть такой 
негласный закон: мы играем 

так, как играют партнеры. 
Это прямо пропорциональ-
ная зависимость: чем лучше 
на площадке твои партнеры, 
тем лучше играешь ты.
Зрители привыкли видеть 
вас в образе брутального 
мужчины. Вам не хочется 
попробовать себя в других 
амплуа?
Ну что ж я могу с собой сде-
лать? У меня есть загашник 
всяких комедийных заду-
мок, но до них руки пока 
не доходят. Какое-то время 
я еще побегаю с пистолетом, 
поиграю какие-то мелодра-
матические сце-
ны с девушками, 
пока под меня все 
это пишут. А по-
том сделаю пры-
жок в сторону — 
сыграю пародию 
на все свои роли. 

Знаете, есть такой актер Ро-
берт Де Ниро. Он, когда уже 
сыграл все — от любви на 
разрыв аорты до гангстер-
ских и криминальных драм, 
от полицейских до убийц, 
начал исполнять пародии на 
свои роли. Ироничное отно-
шение к себе позволило ему 
ярко это делать… Ему тогда 
было 60, а он уже все сыграл. 
Я пока не все сыграл. Я еще 
серьезно недоговорил на 
многие темы.
Сейчас появляется много 
хороших отечественных 
сериалов. Чем вызвано такое 
повышение качества, как 
думаете?
Продюсеры конкурируют 
между собой. Рынок уже-
сточается, он закрылся для 
некачественных компаний. 
Выживают только те, кто на-
ходит в себе силы выписать 
сценарий, удачно в нем раз-

местить артистов, которые 
удачно играют эти роли. 
Ваша кинокарьера нача-
лась в 90-е. Тяжелое время 
для кинематографа. Не было 
желания все бросить и за-
няться чем-то другим?
Я и бросил. И какое-то вре-
мя занимался другими ве-
щами. Я сломался просто... 
Я не смог жить на зарплату 
50 долларов, которую полу-
чал в театре. Надо было быть 
либо большим фанатиком 
театра, либо иметь круг 
единомышленников. У ме-
ня так не случилось. Я даже 

не могу понять — 
это я бросил театр 
или театр бросил 
меня. Я просто по-
нял, что тогда это 
было все какое-то 
несостоятельное, 
малоинтересное. 

Елена Садкова
nedelya@vm.ru

ЗАНИМАЮСЬ 
ФИЗКУЛЬТУРОЙ

По традиции, когда 
на тарелке распишутся 
все участники съемоч-
ной группы «Консуль-
танта», ее разобьют (1). 
Максим Дрозд. Фото 
2017 года (2). 
Кадр из «Консультан-
та». Слева направо: Па-
вел Григорьев (Демчен-
ко), Светлана Иванова 
(судмедэксперт) и Мак-
сим Дрозд (Брагин) (3). 
С Екатериной Климовой 
в фильме «По законам 
военного времени» (4)

СЕРИАЛ  
КОНСУЛЬТАНТ, 
ПЕРВЫЙ СЕЗОН 
КОТОРОГО ПРОШЕЛ 
НА НТВ, ВНОВЬ 
ОБЕЩАЕТ ЗРИТЕЛЯМ 
ВСТРЕЧУ С ГЛАВНЫМИ 
ГЕРОЯМИ ТРИЛЛЕРА: 
СЕЙЧАС СНИМАЕТСЯ 
ВТОРОЙ СЕЗОН 
СЕРИАЛА

Максим Георгиевич 
Дрозд родился 
в 1968 году. Окончил 
школу-студию МХАТ 
и некоторое время рабо-
тал в Театре им. Ермоло-
вой. Дебютом в кино 
стала роль в фильме 
«Афганец» (1992). Се-
годня в фильмографии 
актера более 50 ролей, 
среди них — работы 
в фильмах «Штрафбат», 
«Охота на пиранью», 
«Ангел-хранитель», 
«Проклятый рай», 
«Изгнание», «Дивер-
сант. Конец войны», 
«Ликвидация». Был 
трижды женат, отец чет-
верых детей.

ДОСЬЕ

Я так 
живу
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юсь физкультурой лечеб-
ной. (Смеется) А как вы 
думаете? Вот мне 51 год. 
Каким видом спорта я могу 
заниматься? Давайте на-
пишем, что я метаю копье, 
или лучше — что занима-
юсь триатлоном... Да, физ-
культурой я уже занимаюсь, 

физкультурой, 
плаваю еще. 
То есть если в шоу 
спортивное позо-
вут, откажетесь?
Нет,  не пойду! 
Я на один такой 
проект ездил, это 
травмоопасно. 
Не могу себе по-
зв олить такую 
роскошь. У ме-
ня много детей. 
Я знаю кучу ар-

тистов, которые ездили на 
эти игры, гонки с быками... 
Это не спорт, это телевизи-
онная вакханалия физиче-
ски плохо подготовленных 
медийных лиц. Потом они, 
получив еще большую ме-
дийность, заработав денег 
и оказав помощь в их за-
рабатывании продюсерам, 
все — растянутые и поло-
манные! 
Сейчас «Смотритель маяка» 
выходит, к примеру, у ме-
ня там такое количество 
драк — на восемь-десять че-
ловек хватит. И я ни одного 
движения в кадре не сделаю, 
пока не разомнусь. Вот Чул-
пан Хаматова — она ездила 
на коньках. Она делала это 
и до проекта. А техника не 
пропивается, как говорят 
спортсмены. И из всего про-
екта я помню только ее — 
она вышла и сделала номер. 
Большинство же это делали 
ради медийности — некра-
сиво, неизящно, половина 
там вообще травмирова-
лись. Мне тоже звонили, 
приглашали. Я ответил: «Ре-
бята, я из Одессы. Я на конь-
ки не вставал никогда в жиз-
ни». Почему артисты долж-
ны на коньках кататься? 
Почему артистов высылают 
на остров? А почему в зону 
не засунуть их? Это такой... 
нехороший телевизор.

Дети смотрят ваши работы? 
Что говорят? 
Не знаю, у них надо спро-
сить. Я их сам смотрю толь-
ко на этапе производства. 
Обычно те вопросы, кото-
рые у меня к себе возника-
ют, я решаю на площадке. 
Потом я всегда смотрю 
черновой монтаж. Еще у ме-
ня есть озвучание. Так или 
иначе, я вижу свою роль. 
Ставлю себе оценки, анали-
зирую, что получилось, что 
не получилось, делаю рабо-
ту над ошибками. А так, что-
бы я сидел, смотрел эфир… 
Я лучше пойду погуляю с де-
вушкой красивой или с лю-
бимыми детьми.
Кто-то из детей династию со-
бирается продолжить?
Да зачем это надо? Эта про-
фессия для сильных. И я по-
ка не увидел в детях какого-
то грандиозного стержня, 
чтобы они среди тысяч ар-
тистов пробиться смогли. 
Можно, наверное, в каких-
то скетчевых вещах суще-
ствовать легко, азартно, 
талантливо. Но я смотрю на 
тридцатилетних актеров, 
которые сейчас дико вос-
требованы: Данила Козлов-
ский, Петр Федоров, Володя 
Яглыч, Александр Петров, 
Александр Яценко — они 
все работают «по школе», 
они все глубокие, психоло-
гические. 
В вашей биографии много го-
родов. Какой из них считаете 
любимым?
В Одессе родился, переехал 
в Ригу из Киева. Пришел из 
армии, переехал в Москву. 
Одессу, шумную, обаятель-
ную, обожаю! Киев люблю, 
часто бываю там. И Рига, 
город, где на второй день на-
чинаешь ходить медленно… 
А в Москве люблю сесть 
в воскресенье в такси, часов 
в 9–12, и поехать куда-ни-
будь на Патрики, на Чисти-
ки... Церковь, служба, после 
в кафе заходишь, кофе, люди 
еще не проснулись... Это та 
Москва, в которую я когда-
то влюбился. Идешь и дума-
ешь: «Боже мой, надо же как 
красиво». 

Конечно, и в то время я ви-
дел прекрасные спектакли: 
и потрясающий Олег Мень-
шиков был, и потрясающий 
Александр Феклистов, мой 
педагог. Петер Штайн ста-
вил выдающиеся спектакли. 
И я даже играл у него в «Гам-
лете». Но этого было так 
мало… Наверное, я потерял 
интерес. А поскольку театр 
и актер — это взаимоотно-
шения, то интерес теряется 
обоюдно.
Что касается кино, то пару 
раз я снялся, но несерьез-
но к этому относился, пока  
не сыграл в сериале «Про-
клятый рай». Пошловатая, 
может, картина, но я там сы-
грал историю про любовь. 
И почему-то страна наши 
с Эвелиной Бледанс взаимо-
отношения в этой истории 
полюбила. А еще у меня па-
раллельно возникла «Лик-
видация» (сериал Сергея Ур-
суляка «Ликвидация» (2007), 
где Дрозд сыграл Толика, под-
ручного героя Михаила По-
реченкова. — «ВМ»). Так что 
всерьез я начал сниматься 
в 40 лет, и в этом возрасте 
еще раз задумался о профес-
сии. Я везучий.
Вы родились в актерской 
семье. Наверное, сомнений 
не было, куда поступать? 
Расскажу вам такую исто-
рию. Я не поступил перед 

армией в театральный ин-
ститут, не прошел. Поехал 
в Ригу, гулял по Юрмале. 
А там как раз гастролировал 
«Современник». На пляже, 
на Рижском взморье, были 
турники, брусья. И смотрю, 
Валентин Гафт на брусьях 
отжимается, такой здоро-
вый, спортивный... Я по-
дошел, тоже отжимаюсь. 
И вдруг говорю ему: «Здрав-
ствуйте. Вы знаете, я вот не 
поступил во МХАТ». Он, не 
переставая отжиматься, по-
вернулся ко мне и ответил: 
«Может, к лучшему?» 
Понимаете? Так что я не 
знаю. Я ушел в армию, от-
служил и все-таки поступил 
во МХАТ. Но вот помню это: 
«Может, к лучшему?»
Вы служили в десантных 
войсках. Но даже такая 
серьезная армейская специ-
альность не изменила ваше 
желание пойти в актеры... 
Может быть, просто больше 
ничего не умел?.. К тому же 
я влюбился в Москву. Она та-
кая красивая была! Столько 
красивых женщин ходило по 
городу, столько красивых де-
вушек поступало в театраль-
ный институт. (Смеется) 
В общем, после армии опять 
решил поступать. Может, 
спортивный интерес, а мо-
жет, желание снова попасть 
в Москву — подал докумен-

Я даже не могу 
понять — это я бросил 
в свое время театр или 
театр бросил меня... 
Но жить на зарплату 
50 долларов, которую 
получал там, я не смог  

ты в несколько вузов. По-
ступил я как-то очень удач-
но, и везде. Но остановился 
на Художественном театре. 
Там сильнейшая  школа, 
мне повезло. Педагоги Ал-
ла Борисовна Покровская, 
Авангард Николаевич Ле-
онтьев, Игорь Яковлевич 
Золотовицкий, Дмитрий 
Владимирович Брусникин, 
Наталья Дмитриевна Жу-
равлева, Александр Васи-
льевич Феклистов — это 
те люди, которые могли 
чему-то научить, и учили. 
Уходящая натура... Вот сей-
час, к пятидесяти годам, 
я понимаю, что пользуюсь 
теми законами и правила-
ми, которые там постигал. 
А сейчас такое время — вре-
мя инстаграмов, стенда-

пов и камеди клабов. Они 
классные все ребята, оба-
ятельные, энергичные, на 
них интересно смотреть, 
у них хороший юмор. Они 
даже звали как-то в один 
проект, я им говорю: «Нет, 
ребята, я не могу. Я хочу на 
вас смотреть, мне нравится. 

Но сниматься я с вами не бу-
ду, потому что мы на разных 
языках говорим». Пусть они 
на наш язык переходят. По-
чему я должен на их пере-
ходить?
А в школе вы в постановках, 
концертах участие прини-
мали?
Какие мероприятия в шко-
ле? Вы меня насмешили! 
Я в школу-то ходил через 
раз. Все мероприятия у ме-
ня происходили в основном 
в подворотнях, в спортзале, 
на спортивных сборах, на 
дискотеках, которые закан-
чивались либо приездом ми-
лиции, либо драками. 
Спортом профессионально 
занимались?
Да, боксом. Очень люблю 
спорт. Но сегодня занима-
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Хотите, 
чтобы ваша 
новость 
попала 
в газету?

Тогда присылайте 
ее на электронную 

почту 
nedelya@vm.ru
Самые интересные 

новости мы 
обязательно 
опубликуем
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туры, интересами. Просто 
маленькая модель миро-
здания. Был в нашей комму-
налке и совершенно удиви-
тельный персонаж — вели-
колепная Настасья, которая 
обитала в комнатенке при 
кухне. Она работала в ка-
фетерии. Простая русская 
баба, и к ней постоянно 
захаживали «джентльме-
ны», прикрываясь шляпой, 
инкогнито, так сказать. 
Картинка поистине кине-
матографическая: колос-
сальная кухня, большая 
плита, многочисленные хо-
зяйки что-то готовят, варят, 
громыхают кастрюльками, 
тазиками, обсуждают ново-
сти. И вот через эту кухню 
в комнатку Настасьи кра-
дется мужик в надежде, что 
его на этой кухне не заме-
тят. Умереть  — не встать!
А стукачи были? Время-то 
было тревожное...
Мы с этим не сталкивались, 
но прецедент однаж ды 

был. У нас в коммуналке 

были соседями, он тоже жил 
в Басковом переулке, только 
позже, конечно. 
Коммуналки — особый мир, 
ни на что не похожий?
Да, и он слагал наше пред-
ставление о жизни. В нашей 
квартире, например, жили 
9 семей из разных слоев 
общества, с различным 
уровнем куль-

гостинице, а потом нам да-
ли комнату в общежитии 
Театра Ленсовета (он тогда 
назывался Новый театр). 
Во дворе стоял дом, разру-
шенный при артобстреле. 
И вот в этих руинах мы игра-
ли в войну, в прятки. Не ме-
нее популярной была игра 
в фантики. В театре был ро-
скошный буфет, в котором 
продавали конфеты. За зда-
нием театра была роскош-
ная помойка, туда выносили 
мусор из буфета, из которо-
го мы выуживали фантики 
от конфет, бесконечно кра-
сивые! Самих конфет мы, 
конечно, не видели в глаза. 
Ну а потом нам дали ком-
нату, и мы переехали на 
Маяковскую, угол Баскова 
переулка, в великолепный 
дом. Я, кстати, читала книгу 
Владимира Путина «От пер-
вого лица»: оказывается, мы 

Роль бабы Нади 
Александра Ива-
новна с юмором 
называет своей 

«Мулей, не нервируй меня», 
а своим «Гамлетом» считает 
роль Софьи Перовской. За 
плечами актрисы 80 ролей 
в кино. И 45 в театре, при-
ч е м  в  т а к и х  з н а к о в ы х 
и очень разных спектаклях, 
как «Бег» и «Лунная соната», 
«Месяц в деревне» и «Мэри 
П о п п и н с » ,  « К а л и г ул а » 
и «Крейцерова соната».
Александра Ивановна, вы 
большую жизнь прожили 
в Москве, но родом-то из Пи-
тера. Каким было ваше по-
слевоенное детство?
Я ребенок закулисный, ро-
дившийся в со-
роковом, и это 
многое объясня-
ет. Мои родители 
работали в Теа-
тре Ленсовета, 
я с ними колесила 
по стране с рож-
дения. С того мо-
мента, когда моя 
мама, родив, по-
везла меня, крош-
ку, из Ленинграда 
на Дальний Вос-
ток, где в ту пору 
отец был на гастролях. И тут 
началась война. А ее окон-
чание мы встретили уже 
в Нижнем Тагиле. Я это хо-
рошо помню. Рано-рано 
утром (мы жили в гостини-
це) на улицу выскочил му-
жик и стал громко кричать: 
«Победа!!!» Помню, как ма-
ма повела меня по бульвару, 
на котором было полным-
полно народа, все радова-
лись и обнимались.
Мы вернулись в Ленин-
град. Во время войны 
нашу квартиру заня-
ли, и мы сначала жи-
ли в «Октябрьской» 

Елена Булова
elena.bulova@vm.ru
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Актриса Алексан-
дра Назарова (1). 
Сцена из спектакля 
«Время и семья 
Конвей». Первая 
справа Александра 
Назарова (Кэрол). 
Фото 1965 года (2). 
В роли Кати (первая 
справа) в спектакле 
«Неравный брак». 
Фото1970 года (3) 
и в роли Софьи  
Перовской (слева) 
в одноименном 
фильме (4). В «Мо-
ей прекрасной 
няне» с А. Заво-
ротнюк (5)
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Актриса Алексан-
дра Назарова (1). 
Сцена из спектакля 
«Время и семья 
Конвей». Первая 
справа Александра 
Назарова (Кэрол). 
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Назарова Александра 
Ивановна (род. 17 июля 
1940 года) — народная 
артистка России. Окон-
чила Ленинградский ин-
ститут сценических 
искусств (мастерская 
С. А. Герасимова) . 
Снималась в фильмах 
«Учитель»,«Член прави-
тельства», «Софья Пе-
ровская», «Принцесса 
на бобах», «101 кило-
метр», «Ночной дозор», 
«Глухарь», «Мамы», 
«Елки», «Моя прекрас-
ная няня», «Кадеты», 
«Три сестры».

СПРАВКА

Я ведь и в боевиках 
снималась. Мне, 
например, очень дорог 
сериал «Бригада»: там 
были замечательные 
ребята, и все они тогда 
только начинали... 

уборная была, естественно, 
одна на всех. Туалетной бу-
маги в ту пору не было, и рва-
ли аккуратно на квадратики 
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У Эфроса я проработала 
три счастливых года, неве-
роятно творческие, много 
играла. Но вспоминаются 
именно его ночные разборы 
полетов: под руководством 
мастера мы разбирали «Вер-
сальскую историю», «Ромео 
и Джульетту». Позже, когда 
он уже перешел на Бронную, 
я увидела многое из того, 
что когда-то было найдено 
нами на сцене в Централь-
ном детском. Эфрос — эпо-
ха. Когда он уходил в Лен-
ком, то сказал нам, своим 
ученикам: «Взять всех не 
смогу. Давайте постепенно 
переходить». С ним в основ-
ном ушли мальчики, напри-
мер Лева Дуров. У нас с ним 
сохранилась дружба на всю 
жизнь. Кажется, совсем не-
давно мы с Левой играли 
в спектакле «Жениха вызы-
вали, девочки?»... 
Когда Анатолий Василье-
вич ушел в Ленком, я очень 
быстро увидела, что пере-
ходить уже не обязательно: 
в театре появилась Ольга 
Яковлева и другие замеча-
тельные актеры. И оставать-
ся в Центральном детском 
тоже смысла не было — 
мальчик Мотя из «Белеет 
парус одинокий» и кошка 
Флора не являются пред-
метом вечных актерских 
грез. Была общая попытка 
показаться на Таганку. Но 
Любимов развел руками: 
«Вы замечательные актеры, 
но это совершенно не моя 
школа и не мой театр». Он 
был прав.
И как раз в этот момент на вас 
обратил внимание кинема-
тограф?
Да. Я снялась в картине «Лю-
бимая», где сыграла вместе 
с никому тогда не извест-
ным Виталием Соломиным. 
А снимал фильм режиссер 
Викторов — тот самый, ко-

торый потом снимал «Мо-
скву–Кассиопею». Это заме-
чательный фильм, я удив-
ляюсь, почему в биографии 
Соломина он нигде не упо-
минается... А недавно на фе-
стивале в Питере встретила 
Свету Дружинину, она тоже 
вспоминала, как мы вместе 
там снимались. Вспоминали 
и нашего партнера Бровки-
на, который потом стал ре-
жиссером картины «След-
ствие ведут знатоки». 
Ну а еще я снялась у Райз-
мана в фильме «А если это 
любовь». Я сыграла деся-
тиклассницу. С компанией 
одноклассников крупно по-
везло — рядом на площадке 
работали Андрюша Миро-
нов, Женя Жариков… Все 
они еще учились на четвер-
том курсе.
Знаковой в вашей судьбе 
стала роль Софьи Перовской. 
Поклонники после выхода 
фильма одолевали?
Еще в ходе съемок я по-
знакомилась с человеком, 
который увлека лся на-
родовольцами. Он решил 
показать мне реальную 
явочную квартиру. Привел 
на лестницу в дом на Старо-
невском проспекте под две-
ри квартиры (внутрь его не 
пустили) и изрек: «А теперь 
галлюцинируйте!» С тех пор 
я стала опасаться отдельных 
поклонников.
Ну а потом в Театр им. Ер-
моловой объявили конкурс. 
Я его прошла. Страшно по-
думать — я работаю на этой 
сцене пятьдесят три года! 
Вы играли в сериалах 
«Служба доверия», «Так-
систка», «Граница. Таежный 
роман», «Воровка», но ки-
даться к вам на улице стали 
после роли бабы Нади в сери-
але «Моя прекрасная няня». 
Очень милый сериал! Атмос-
фера была веселая и очень

творческая. Сергей Жигунов 
и Борис Смолкин часто под-
шучивали друг над другом, 
и нам доставалось. Мне труд-
нее всего давалось в этом 
сериале украинское гэка-
нье. Поначалу я думала, что 
в «Няне» буду занята день-
два. Но сериал «пошел»… 
Зрители требовали новых 
серий, авторы их придумы-
вали, мою героиню стали все 
больше и больше включать 
в сюжет.
Но я ведь не только в коме-
дийных сериалах, но и в бо-
евиках снималась. Мне, на-
пример, очень дорог сериал 
«Бригада».Там были заме-
чательные ребята, и все они 
только начинали — и Май-
ков, и Дюжев, и Вдовичен-
ков...
Вы большую часть жизни 
живете в Москве. Вам нра-
вится, как она меняется?
Я живу на Преображенке. 
Возраст Москве — к лицу. 
Особенно мне нравится, что 
под землю убирают провода 
троллейбусов. Мы с внуч-
кой, ей десять лет, любим 
вместе проводить время. 
(Сын А. Назаровой трагиче-
ски погиб, когда внучке было 
два года, мать сдала ребенка 
в детский дом, и Александра 
Ивановна теперь воспиты-
вает внучку как собствен-
ную дочь, много в нее вклады-
вая. — «ВМ».) Я с ней пере-
живаю вторую молодость.
А на даче что-нибудь сажа-
ете?
Раньше сажала. Яблони 
выросли, стали огромные. 
В этом году была там все-
го раз — некогда, съемки. 
Сейчас должны начаться 
еще одни — в фильме «Бло-
герша».
Ну а куда поедете отдыхать?
Собираемся в Болгарию. 
Я любопытная: люблю смо-
треть, как люди живут. 

газетку. И как-то я увидела, 
что поверх стопочки лежит 
портрет самого Сталина. 
Я подумала: «Батюшки, как 
же это нехорошо!», взяла 
портрет и привесила там 
же на гвоздик. Что потом 
началось! Активистка-со-
седка организовала целое 
расследование, кричала, 
что заявит на родителей «ку-
да надо» за измывательство 
над вождем. А я-то наколола 
портрет из лучших побуж-
дений! Мама долго извиня-
лась. Да, время было серьез-
ное, и я была напугана. 5

Родители были за ваше по-
ступление в театральный?
Они были категорически 
против! Но я улучила мо-
мент, когда их не было 
в городе, и отправилась 
поступать. В стране в этот 
период все были помеша-
ны на песнях Ива Монтана, 
который приезжал в СССР. 
Я учила французский. И ре-
шила прочитать комиссии 
Пушкина и спеть песню 
Монтана. От переживаний 
запела на октаву выше, из 
последних сил тонюсеньким 
голосочком что-то пищала, 
комиссия сползала от хохота 
под стол. И меня взяли. 
Как вас встретила Москва? 
Вы смогли распределиться 
в Москву из Питера — фено-
менальный случай!
Действительно, чуть ли не 
единственный в истории. 
Я увидела постановку дет-
ского театра из столицы — 
«Друг мой Колька» Анатолия 
Эфроса. И потеряла голову. 
Это была гениальная ре-
жиссура. Я поняла, что хочу 
работать только с Эфросом. 
И отправилась в Москву, 
чтобы показаться. И так по-
нравилась Эфросу, что на 
меня прислали в институт 
заявку.4

Муз. театр п/р Геннадия Чихачева 

Ул. 1-я Новокузьминская, 1, 
✆ (495) 371-08-77, 
✆ (906) 706-20-94
На сцене «Театральной хоро-
мины» Дворца царя Алексея 
Михайловича. Cт. м. «Кашир-
ская», пр-д Андропова, 39/69 
Серия летних концертов в Коло-
менском. Великолепные Вечера 
романсов, мюзиклов и оперетт. 
5/VIII днем Три медведя, в 18 ч. 
Вечер оперетты. 9/VIII Вечер 
романса. 11/VIII Вечер мюзикла. 
12/VIII днем Ну, Волк, погоди!, 
в 18 ч. Гала-концерт. 

Благотворительный фонд «Бельканто»

Евангелическо-лютеранский 
кафедральный собор 
Св. Петра и Павла. 
Старосадский пер., 7/10, 
www.belcantofund.com, 
✆ (965) 312-53-71
2/VIII в 20 ч. 30 м. Лунная со-
ната. Орган, оркестр и голос. 
Видеоинсталляция: Шедевры 
галереи Уффици. Бах, Сальери, 
Вивальди, Моцарт, Бетховен. 
3/VIII в 20 ч. 30 м. III Междуна-
родный фестиваль «Абсолютное 
барокко». «Звучащие полотна. 
Ян Вермеер». Орган, саксофон, 

аккордеон. Бах, Дауленд, Букх-
стехуде, Циполи. 4/VIII в 18 ч. 
Временна года. Орган, оркестр. 
Вивальди, Чайковский, Аль-
бенис, в 21 ч. Проект «Звуча-
щие полотна. Айвазовский». 
Концерт для двух органов, хора 
и песочной анимации. Бах, Григ, 
Шуман, Чайковский, Чилкотт. 
9/VIII в 20 ч. 30 м. Hubble Fest. 
«Ночь в соборе. Вселенная Бах». 
Видеоинсталляция: Вселенная 
глазами телескопа Hubble. Бах. 
10/VIII в 20 ч. 30 м. Звучащие 
пейзажи. Горы. Дудук, орган 
и саксофон. Бах, Вивальди, 
Бородин, Рахманинов. 
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Там мы жили на террито-
рии части — в спортзале. 
Спали прямо на матах. Рас-
порядок был такой: утром 
подъем, зарядка, потом 
на завтрак, затем немного 
строевой подготовки под до-
ждем — ноябрь был, погода 
не очень. Ну а потом нас за-
гоняли обратно в спортзал. 
Времени уйма была. А я до 
армии, учась на геофизика 

Столичные власти идею под-
держали. Иного и быть не 
могло — генерал Маргелов 
очень уважаемая личность. 
Вы написали воспоминания 
об армии «Десантники», ко-
торые можно найти в интер-
нете. И посвятили их гвардии 
старшине ВДВ Константину 
Павловичу. Этот человек 
в вашей жизни сыграл боль-
шую роль?
Костик, царство ему не-
бесное, 8 лет назад умер 
от рака. Буквально две 
недели назад, будучи 
в Санкт-Петербурге, 
моем родном горо-
де, заехал на его 
могилу. Мы с ним 
п о з н а к о м и л и с ь 
в  с а м о м  н а ч а л е 
службы. Когда нас 
привезли в Литву, 
в учебку, то в распо-
ложении нашей части 
проходили сборы офи-
церов. И нас на неделю 
перебросили в Каунас. 

пакетов особенность — там 
напитки все остаются ледя-
ными. Да и сам пакет легко 
превращается в скатерть. 
И вот я езжу по городу, оста-
навливаюсь, вручаю эти па-
кеты десантникам, поздрав-
ляю их. Они меня узнают, 
тоже поздравляют.
Этот год знаменателен еще 
тем, что в Хорошеевском 
районе Москвы 1 августа 
откроется памятник «бате» 
десантников — генералу 
Маргелову. 
Василию Филипповичу 
Маргелову на территории 
нашей страны очень много 
установлено памятников 
и бюстов. Представители 
«Союза десантников Рос-
сии» — организации, пред-
седателем Наблюдательного 
совета которой я являюсь, 
— считают, что увекове-
чить память легендарного 
командующего ВДВ нужно 
в каждом регионе страны. 
Кстати, когда Крым в 2014 
году присоединился к Рос-
сии, уже на следующий год 
там открыли бюст Маргело-
ву — специально ездил на 
это событие. Понятно, что 
бюсты устанавливаются 
из соображений эконо-
мии, но мы посчитали, 
что в Москве необ-
ходимо установить 
именно памятник. 

Конечно, не могли 
мы не поговорить 
с Сергеем Михай-
ловичем и о том, 

чему его научила служба 
в десантных войсках и что 
такое, по его мнению, насто-
ящая армейская дружба.
Сергей Михайлович, а было 
так, чтобы в День ВДВ, 2 ав-
густа, произошло какое-то 
важное, памятное событие 
в вашей жизни?
Не припоминаю такого. 
Но праздник этот отмечаю 
всегда. Даже когда в геоло-
гии работал, а в этой сфере 
я трудился достаточно дол-
го, всегда у меня в рюкзаке 
лежали тельняшка, берет 
и флаг десантных войск. 
Поскольку геологические 
партии формируются так, 
чтобы каждый год в экспе-
диции работал новый кол-
лектив, я моих коллег всегда 
удивлял 2 августа.
А еще помню, когда меня из-
брали председателем Совета 
Федерации России, я пообе-
щал, что в течение двух лет 
побываю во всех регионах 
страны. Многие тогда не 
поверили. Но я выполнил 
обещание. И вот летом 2002 
года я совершал поездку по 
регионам Дальневосточно-
го округа. 1 августа я при-
был в Магадан, где прошли 
все официальные мероприя-
тия, а на 2 августа наметили 
день отдыха — решили с гу-
бернатором региона на ры-
балку съездить. И вот маши-
на подъезжает к гостинице, 
и я выхожу — в камуфляже, 
тельняшке и берете. Гово-
рю удивленным коллегам: 
«Праздник сегодня — День 
ВДВ». Ну и, как положено, 
пока ехал в аэропорт, сигна-
лил встречающимся десант-
никам, выходил из маши-
ны, поздравлял. И улов в тот 
день на рыбалке был отлич-
ный. Много хариуса налови-
ли. У меня даже фотографии 
остались с той рыбалки.
Как намерены отметить гря-
дущий праздник?
Если я в Москве, а не в ко-
мандировке — то у меня 
2 августа уже сложившийся 

распорядок дня. С утра еду 
на Суворовскую площадь — 
к памятнику воинам-десант-
никам 6-й роты (104-го па-
рашютно-десантного полка 
76-й гвардейской воздушно-
десантной дивизии, кото-
рые погибли в мирное время 
при защите интересов Ро-
дины. — «ВМ»). На торже-
ственную церемонию, кото-
рая там проходит ежегодно, 
приезжает командующий 
ВДВ России, а последние 
годы и глава Минобороны 
России Сергей Шойгу. После 
возложения венков и цветов 
идем к мемориалу экипажу 
атомного подводного крей-
сера «Курск» — почтить 
память моряков. Он нахо-
дится рядом с памятником 
десантникам — метрах в пя-
тидесяти. А после этого я еду 
на какое-нибудь мероприя-
тие, которое организовано 
в честь десантников. В этом 
году, как и в прошлом, соби-
раюсь съездить на Клязьму 
во Владимирскую область — 
на молодежный форум «Тер-
ритория смыслов». Правда, 
еще не решил на чем пое-
ду — на машине или на поез-
де. Очень надеюсь, что будет 
хорошая погода и мне ровно 
в 21:00 посчастливится под-
няться на воздушном шаре. 
Конечно, с флагом ВДВ. Он, 
кстати, всегда развивается 
2 августа над моим служеб-

ным автомобилем. И я зара-
нее готовлюсь к празднику 
и делаю своего рода НЗ — 
складываю в багажник спе-
циально собранные пакеты, 
где есть все, чтобы человек 
мог хорошо отметить празд-
ник, «поляну накрыть» дру-
зьям. Причем и девушки 
десантников могут принять 
участие в этом пикнике — 
в наборе есть конфеты, 
фрукты, вино... А еще у этих 

НЕТ ЗАДАЧ 
НЕВЫПОЛНИМЫХ 

НАКАНУНЕ ПРАЗДНИКА 
ВОЗДУШНОДЕСАНТНЫХ ВОЙСК  
ДНЯ ВДВ ПОЛИТИК СЕРГЕЙ МИРОНОВ 
В ИНТЕРВЬЮ ВЕЧЕРКЕ РАССКАЗАЛ, 
ЧТО ЗНАЧИТ ДЛЯ НЕГО ЭТА ДАТА 

Армен Мурадян 
a.muradyan @vm.ru

И в геологии когда 
работал, а затем 
и в политике: разум 
говорит, что задача 
невыполнимая, а я все 
равно делаю. Потому 
что так надо 

У Сергея Миронова 
в кабинете хранятся 
самые разные подарки 
и сувениры, которые 
ему подарили десант-
ники (1) К моменту 
выхода на дембель, 
будущий политик уже 
совершил 25 прыжков 
с парашютом (2)

Там мы жили на террито-
рии части — в спортзале. 
Спали прямо на матах. Рас-
порядок был такой: утром 
подъем, зарядка, потом

и идею под-
о и быть не 
л Маргелов 
я личность. 
оминания

НЕ ПРАЗДНИКА 
ЕСАНТНЫХ ВОЙСК  

ДД
ИТИК СЕРГЕЙ МИРОНОВ 
ВЕЧЕРКЕ РАССКАЗАЛ, 
ЛЯ НЕГО ЭТА ДАТА 

Костик, царство ему не
бесное, 8 лет назад умер 
от рака. Буквально две 
недели назад, будучи 
в Санкт-Петербурге, 
моем родном горо-
де, заехал на его 
могилу. Мы с ним 
п о з н а к о м и л и с ь 
в с а м о м н а ч а л е 
службы. Когда нас 
привезли в Литву, 
в учебку, то в распо-
ложении нашей части 
проходили сборы офи-
церов. И нас на неделю 
перебросили в Каунас. 

мятник «бате» 
— генералу 

Филипповичу 
на территории 
ны очень много 

но памятников 
Представители 
антников Рос-

анизации, пред-
аблюдательного 
рой я являюсь, 
, что увекове-

ь легендарного 
щего ВДВ нужно 
егионе страны. 
да Крым в 2014 
единился к Рос-
следующий год 

и бюст Маргело-
ально ездил на 
. Понятно, что 
навливаются 
ений эконо-

ы посчитали, 
е необ-
новить 
ятник. 

нова 
анятся 
подарки 
оторые 
десант-
менту 
мбель, 
итик уже 
прыжков 
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А у меня было 25. В итоге 
мы заняли 2-е место среди 
рот во всех Вооруженных 
силах СССР. Вот когда все 
ахнули! К нам в часть при-
еха л минис тр обороны 
СССР Андрей Гречко и вру-
чил огромную хрустальную 
вазу. А Репкин за заслуги 
выхлопотал нам поездку на 
сбор картошки. Поскольку 
служил я в Азербайджане, 
уже спустя годы понял, что 
картошку мы собирали в На-
горном Карабахе.
А потом Репкина забрал ко-
мандир дивизии и сделал 
своим адъютантом. И вот 
много лет спустя он обра-
тился ко мне — в  Москве без 
работы оказался. И я с удо-

вольствием от-
кликнулся. Сей-
час он работает 
в управделами 
нашей партии — 
занимается хо-
зяйством, авто-
парком.  А еще 
Юра Меркулов 

у нас работает, который то-
же со мной служил, но в дру-
гом взводе. 
В своих воспоминаниях вы 
пишете, что вам очень нрави-
лись занятия по отработке ко-
мандного голоса. Думаю, это 
вам помогло и в работе, и в по-
литической карьере. А чему 
еще вас научила служба?
С этим командным голосом 
у меня занятная история 
была. В армии есть такой по-
рядок: если приехал началь-
ник, генерал, то первый, кто 
его увидит, не важно кто — 
офицер или солдат — дол-
жен крикнуть: «Полк, смир-
но!» По этой команде вы-
бегает дежурный по части, 
рапортует генералу. И вот 
у нас идет отработка голоса. 
Доходит очередь до меня. 
А мне же скучно. Ну я и гар-
кнул: «Полк, смирно!» Что 
самое удивительное, лейте-
нант тут же развернулся, от-
давая честь в сторону КПП. 
Дежурный тут же выбежал, 
на ходу фуражку надевая. 
Смотрят, никого нет. Взвод-
ный говорит мне: «За ко-
мандирский голос — пять. 
А за нарушение порядка — 
два наряда вне очереди». 
А что пригодилось? Может, 
слышали песню «Есть де-
сантные войска, нет задач 
невыполнимых...»? Так вот, 
именно это — на всю жизнь. 
Еще я люблю русскую по-
словицу «Глаза боятся, руки 
делают». И в геологии когда 
работал, а затем в полити-
ке: разум говорит, что за-
дача невыполнимая, а я все 
равно делаю. Потому что 
надо. И все, кто служил 
в ВДВ, — такие же, как и я. 
Ведь недаром главный девиз 
десантников ВДВ: «Никто, 
кроме нас».

Полностью интервью 
читайте на сайте vm.ru

в техникуме, успел сходить 
в экспедицию на Кольский 
полуостров. И мне было 
что рассказать о своих при-
ключениях. В итоге полу-
чилось так, что в одном углу 
зала я сижу в окружении 
сослуживцев и истории им 
рассказываю, а в другом 
углу «конкурирующая фир-
ма» — какой-то парень им 
что-то заливал. Спрашиваю: 
«А кто там рассказы ведет?» 
Мне отвечают, что там кан-
дидат в мастера спорта по 
мотогонкам байки травит 
про мотоциклы и соревно-
вания. И вот однажды, когда 
шли на завтрак, оказались 
с этим парнем рядом. Гово-
рю ему: «Откуда ты, такой 
шустрый?» «Из 
Питера», — от-
вечает он. Оказа-
лось, что из всей 
нашей части мы 
двое питерских. 
Вот мы сели с ним 
з а  о д и н  с т о л 
и с тех пор вообще 
не расставались на протяже-
нии шести месяцев учебы. 
Все были уверены, что мы 
братья. И эта наша дружба 
продолжилась после армии. 
На дембель Костик ушел на 
неделю раньше меня, но ког-
да я приехал в Питер, первое 
что сделал — пришел к нему 
в гости. Мы дружили до са-
мой его смерти.
Позже, на гражданке, вы 
часто пересекались с со-
служивцами? Может, кто-то 
помогает вам в политике?
Сейчас в аппарате партии 
работают два моих сослу-
живца. Один из них — под-
полковник Валентин Реп-
кин. Когда я служил, он 
был старшим лейтенантом, 
выдающимся ротным. К то-
му же мастер спорта по ар-
мейскому пятиборью. Тогда 
в СССР проходили конкурсы 
на лучшую спортивную ро-
ту среди всех родов войск.  
И вот Репкин обращается 
к командиру полка: «Да-
вайте 3-ю роту выдвинем 
на лучшую». Тот говорит: 
«Ты что, с ума сошел? Там 
же только спортсмены уча-
ствуют, подготовленные 
ребята...» — «Не пережи-
вайте, — успокоил его Реп-
кин. — Мы хорошее место 
займем». Руководство ему 
поверило, и у нас суперинте-
ресная жизнь началась. Мы 
полгода тренировались. По 
условиям конкурса нужно 
было пробежать стометров-
ку в сапогах и без ремня. 
Старт лежа, кстати. Потом 
трехкилометровый кросс, 
полоса препятствий, упраж-
нения на турнике   и бросок 
гранаты на дальность. А кро-
ме того, Репкин добился, что 
вся наша рота получила пер-
вый армейский разряд по 
парашютному спорту. Когда 
я служил, ребята уходили на 
дембель с 11–12 прыжками. 

МОСКВА ПИСАТЕЛЯ 
ВОЙНОВИЧА 

Сергей Миронов — пар-
тийный лидер, один 
из главных отечествен-
ных политических «тя-
желовесов», руководи-
тель фракции «Справед-
ливая Россия» в Госду-
ме РФ. На протяжении 
10 лет возглавлял Совет 
Федерации РФ. Дважды 
баллотировался на пост 
президента России. Ро-
дился в городе Пушкин 
Ленинградской области 
в феврале 1953 года. 
В 1971–1973 годах про-
ходил срочную службу 
в Воздушно-десантных 
войсках. Гвардии стар-
ший сержант запаса 
ВДВ. 

СПРАВКА

Я так 
служил 
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В возрасте 85 лет 
в Москве скон-
чался писатель 
Владимир Войно-

вич (на фото). Мы печатаем 
неопубликованное ранее 
интервью с автором знаме-
нитой трилогии о солдате 
Иване Чонкине, которое он 
дал «Вечерке» незадолго до 
своего ухода. 
Владимир Николаевич, 
вы родились в Средней 
Азии и приехали в Москву 
в 1956-м. «Притяжение сто-
лицы» существует во всех 
странах?
Я жил в нескольких госу-
дарствах, во многих бывал 
проездом и могу сказать, 
что «притяжение столицы» 
действует, пожалуй, толь-
ко в двух странах — России 
и Франции. У нас есть Рос-
сия и есть Москва. У них есть 
Франция и есть Париж, куда 
тоже все рвутся! А вот в Аме-
рике не так. Кто-то едет 
в Нью-Йорк, кто-то в Сан-
Франциско, а кто-то в Лос-
Анджелес, где Голливуд. 
А почему в Москву едут сей-
час? Ведь сегодня многие 
мегаполисы развиваются…
Причины две. Во-первых, 
централизованность госу-
дарства никуда не делась, 
во-вторых, получить мо-
сковскую прописку, жить 
в Москве, стало намного 
проще. Когда приехал я — 

о! — в Москве было очень 
трудно зацепиться! Я пропи-
саться не мог ни в столице, 
ни даже в области, поэтому 
устроился в одну железно-
дорожную организацию на 
станции Панки за Любер-
цами. Там я жил в вагончи-
ке-теплушке, разделенном 
на две части, в каждой из 
которых «квартировало» 
по четыре человека. Спали 
мы на вагонных полках! 
А прописан я был в городе 
Рыбное Рязанской области, 
где никогда в жизни не был. 
Возможно, я вообще никог-
да не попал бы в Москву, но 
развернулось широкое стро-
ительство хрущевок. Пона-
добилось много рабочих, 
и я устроился в бауманский 
стройтрест плотником.
Будущая звезда литературы 
жила в рабочей общаге?
У нас было отличное об-
щежитие! Представьте, 
в Доброслободском пере-
улке — между Разгуляем 
и улицей Радио — постро-
или госпиталь, но какая-то 
комиссия его не приняла. 
Нас было в комнате восемь 
человек, но я считал, что 
живу в уюте и комфорте — 
после вагончика-то! А когда 
я женился, то переселился 
в коммунальную квартиру 
на Новопереведенской ули-
це — в том же Бауманском 
районе. Там было 25 комнат 

с одной кухней и одним ту-
алетом — правда, с несколь-
кими кабинками. В общем, 
коммунальной жизни я вку-
сил по полной.
У вас есть в Москве любимые 
места? 
Я помню еще старый дере-
вянный город, который весь 
исходил пешком и знал на-
много лучше большинства 
коренных москвичей. Весь 
Арбат был деревянным. Лю-
ди топили печки дровами, 
а за водой ходили с ведра-
ми на колонку — они были 
на тротуарах вдоль улиц. 
По этой Москве у меня до 
сих пор ностальгия. Хотя, 
не скрою, этот деревянный 
город для жителей был до-
вольно неудобным. Попро-
буйте походить за водой на 
улицу! Попробуйте загото-
вить на зиму дров и потом 
восемь месяцев топить ими 
печку. Не зря про Москву так 
и говорили — «большая де-
ревня». 
Не жалеете, что она превра-
тилась в мегаполис?
Нет! Тем более что сам при-
ложил к этому руки. Я ведь 
работал плотником и гор-
жусь тем, что своими ру-
ками строил дом номер 13 
в Аптекарском переулке. Так 
что новая Москва это и моя 
работа тоже!
Никита Миронов
nedelya@vm.ru
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Я ИМ НУЖНА!
Бывает, Ирина Николаев-
на, что, искренне стремясь 
помочь кому-то, мы можем 
попасть в ловушку, не осоз-
навая, требуется ли еще на-
ша помощь человеку или он 
дальше способен справиться 
с проблемами самостоятель-
но. Мы считаем, что хорошо 
чувствуем близких, без слов 
понимаем их нужды и по-
требности, знаем, в какой 
момент мы обязаны прийти 
им на помощь. Но так ли это? 
Может, правильнее просто 
спросить об этом?
Из письма не совсем ясно, 
Ирина Николаевна, добро-
вольно ли вы взяли на себя 
роль помощницы или о по-
мощи просила вас ваша 
дочь? В любом случае вашу 
помощь она приняла с благо-
дарностью. Думаю, что пол-
тора года назад она действи-
тельно в ней нуждалась. Но 
что сейчас? Почему в семье 
растут напряжение, взаим-
ные обиды и недовольство? 
Чем дольше мы находимся 
в отношениях с людьми, тем 
больше может накопиться 
между нами недоговорен-
ностей, недопонимания. 
Если вы ощущаете явный 
дискомфорт в отношениях 
с близкими, значит, насту-
пил момент для того, чтобы 
все прояснить. Поговорите 
с дочерью и зятем, Ирина Ни-
колаевна. Спросите, что про-
исходит между вами, честно 
и открыто расскажите о сво-
их чувствах и переживаниях 

и будьте готовы выслушать 
в ответ все, что «наболело» 
у них. Выслушать, услышать 
и понять, сосредоточившись 
на смысле того, что будут 
говорить дочь и зять, а не 
на том, какие чувства будут 
при этом возникать у вас. 
Ведь каждый из них будет го-
ворить не о вас, а о себе. Это 
важно понять. Очень просто 
обидеться на какие-то слова, 
гораздо сложнее понять, что 
на самом деле стоит за слова-
ми другого человека, какие 
свои чувства и переживания 
он пытается до нас донести.
И обязательно спросите 
у дочери и зятя, нужна ли им 
ваша помощь в настоящий 
момент или они готовы по-
пробовать жить самостоя-
тельно? Очень важно бывает 
осознать, что не всегда нуж-
но спешить на помощь, если 
не последовало соответству-
ющей просьбы. 

Понимаю ваше беспокой-
ство о дочери, желание по-
мочь и защитить. Но нужна 
ли ей эта защита? Вы пише-
те, Ирина Николаевна, что 
дочь словно не замечает не-
достатков мужа и живет так, 
как будто ее все устраивает. 
А вы не задумывались над 
тем, что ее действительно 
может вполне устраивать 

то, как складываются их 
отношения с мужем, воз-
можно, то, что вы считаете 
недостатками вашего зятя, 
ваша дочь как недостатки не 
рассматривает? 
И еще. Если вы всегда будете 
у взрослой дочери на под-
страховке, то как ваша Свет-
лана сможет стать «умелой 
хозяйкой»? Дайте ей такую 
возможность! Думаю, что 
дочь будет вам за это искрен-
не благодарна со временем.
Когда ребенок учится ка-
таться на двухколесном ве-
лосипеде, взрослый какое-
то время находится рядом 
и придерживает велосипед. 
Но для того чтобы ребенок 
смог поехать самостоятель-
но, в какой-то момент взрос-
лый должен отойти в сторо-
ну. Может, пора отпустить 
велосипед?
И вот что еще я хочу вам ска-
зать. За полтора года, пока 

вы были полно-
стью погружены 
в проблемы семьи 
дочери, вы могли 
забыть о себе, 
о своих желани-

ях. Вспомните о них, сплани-
руйте свою жизнь исходя из 
собственных потребностей. 
Могу представить, что вы 
настолько вовлечены в роль 
мамы и бабушки, в заботу 
о других, что с трудом мо-
жете представить, чем еще 
вы можете заполнить свою 
жизнь. Что значит — жить 
своей жизнью, какая это 

НАЙТИ ВЫХОД ИЗ НЕПРОСТОЙ 
ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ, СПРАВИТЬСЯ 
С РЕШЕНИЕМ САМОЙ СЛОЖНОЙ ПРОБЛЕМЫ 
ЧИТАТЕЛЯМ ПОМОЖЕТ НАШ ПСИХОЛОГ

Помогите мне понять, что я не так делаю, почему 

перед всеми виновата, хотя хочу только добра! Вот 

сейчас я просто в безвыходной ситуации. Приеха-

ла к дочке полтора года назад, когда она родила, 

помочь с ребенком хотела. Не думала, что так дол-

го пробуду у нее, но время летит незаметно. Я по-

могаю ей во всем. И с внучкой, и по дому. Честно 

сказать, дочка моя не самая умелая хозяйка. Сна-

чала все было у нас хорошо, Светочка мне была 

очень благодарна, и я себя нужной чувствовала. 

Я и сейчас им нужна, я же вижу, но в доме все хуже 

становится день ото дня. Зять мной недоволен, ме-

шаю я ему. А я просто хочу, чтобы он больше жене 

помогал, а он только одну работу свою знает. Если 

б он Свете помогал, то и я бы могла уехать со спо-

койной душой, но ему слова не скажи, сразу начи-

нает огрызаться, говорит, что они сами разберутся. 

А самое обидное, что дочка бросается его защи-

щать. Его, а не меня, мать, которая ради нее все де-

лает! Она как будто и не замечает недостатки мужа, 

живет так, словно ее все устраивает! Я начинаю 

плакать, дочке становится стыдно, она бросается 

меня утешать, зять хлопает дверью и уходит. Тут 

дочка плакать начинает, и получается, что я кругом 

виновата, а в чем — не пойму! Иногда хочется бро-

сить все и уехать домой, но потом жалко их стано-

вится — как они без меня справятся? Не знаю, 

как правильно поступить.

Ирина Николаевна, Москва

■  Если вы ощущаете 
дискомфорт в отноше-
ниях с семьей дочери, 
значит, наступил мо-
мент прояснить их.

■  Решив выслушать 
близких, сосредоточь-
тесь на том, какие 
ч увства они пытаются 
донести до вас, 
а не на эмоциях, кото-
рые в первый момент 
могут возникнуть у вас.

■  Не всегда нужно спе-
шить на помощь, если 
вас о ней не просили.

■  Спланируйте свою 
жизнь, исходя из соб-
ственных потребно-
стей, и позвольте сде-
лать это близким. Это 
лишь объединит вас. 

КАК БЫТЬ
ПСИХОЛОГ
Лариса Пыжьянова
Кандидат психологиче-
ских наук, практический 
психолог, специалист 
в области экстремальной 
психологии. Более 
10 лет работала в Центре 
экстренной психологи-
ческой помощи МЧС 
России. В 2007 году ста-
ла начальником отделе-
ния «Горячая линия», 
в 2014-м — замдиректо-
ра центра. Занималась 
организацией автомати-
зированной информаци-
онной системы «Психо-
лог», объединившей 
психологов МЧС по всей 
стране. Как психолог 
участвовала в ликвида-
ции более 45 чрезвычай-
ных ситуаций. Автор 
20 научных и научно-по-
пулярных статей и пу-
бликаций. 

жизнь? Вы можете сейчас 
возразить мне, что жизнь 
дочери и внучки, помощь 
им — это и есть смысл вашей 
жизни. Это так. И все же это 
может быть только частью 
вашей жизни. Важной, зна-
чимой, но всего лишь ча-
стью. А остальную жизнь 
заполните своими планами! 
Думаю, что раньше вам ред-
ко удавалось жить своими 
интересами: была семья, ра-
бота, много обязанностей. 
И вы говорили себе: «Потом. 
Я сделаю это потом. Когда 
вырастет дочь, когда пойду 
на пенсию». Возможно, сей-
час пришло это время. А се-
мья дочери имеет право на 
свои желания и интересы. 
Это справедливо. Но глав-
ное, вы увидите, что у вас 
с ними окажется много об-
щего. То, что объединит вас 
и сделает ваши отношения 
по-настоящему близкими 
и теплыми. 

Уважаемые читатели! Расскажите 
о проблеме, которая вас волнует, в письме 
и отправьте его на нашу электронную почту 
nedelya@vm.ru или на почтовый адрес 
редакции: 127015, Москва, Бумажный 
пр-д, 14, стр. 2, «Вечерка»

Пожалуйста, не забудьте сделать на конверте 
пометку «Психологу» и указать номер своего 
телефона для связи.

УМОМ И СЕРДЦЕМ
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инженером и часто быва-
ет в командировках. Он 
т акже выиграл миллион 
руб лей.
— Я думал, что в столице 
меньше шансов выиграть, 
поэтому в каждом городе, 
куда приезжаю, покупаю 
лотерейный билет. 
Счастливый билет он приоб-

рел в Магнитогор-
ске и тут же отдал 
жене. 
— Это был тот 
день, когда наша 
сборная вышла 
в 1/4 чемпионата 
мира по футболу. 
Мы с супругой по-

ехали смотреть матч в фан-
зону на Воробьевых горах. 
Надо ли говорить, что эмо-
ции в тот вечер, когда Рос-
сия выиграла у Испании, 
просто зашкаливали! 
— После серии пенальти мы 
поехали гулять по Москве. 
Где-то в час ночи вернулись 
домой и проверили билет. 
Жена даже сначала не мог-
ла правильно прочитать 
число — выходило то ли сто 
тысяч, то ли десять. 
Когда мы наутро позвонили 
в лотерейный центр и нам 
подтвердили выигрыш, 
у меня от радости дар речи 

ла своей удаче. Попросила 
бабушку сходить на почту 
и уточнить: верная ли ком-
бинация чисел, вдруг какой-
то сбой?
Сама Зарина считает, что 
она родилась под счастли-
вой звездой. 
— Меня постоянно Бог спа-
сает. Например, 2 года назад 
я чуть не попала 
под машину. Спас-
ла буквально доля 
секунды. А недав-
но в нескольких 

сантиметрах 
от меня бал-
ка рухнула. 
Я давно до-
гадывалась, что я ве-
зучая, а теперь в этом 
убедилась, — делит-
ся она. 
Зарина решила, что 
выигрыш потратит 
на оплату учебы, 
а еще — сделает по-
дарок бабушке. 

Когда 
победила 
команда

Алишер Юлда-
шев работает 

коммуникационным 

Чаще всего выигрывала по 
100 рублей, таким образом 
возвращая стоимость лоте-
рейного билета.
— Я сдала летнюю сессию 
и приехала на каникулы 
к бабушке, — вспоминает 

Зарина. — На обратной до-

 В Москве стало на 
несколько лоте-
рейных миллио-
неров больше. 

Выигрышные билеты побе-
дителям обошлись всего 
в 60 рублей. «Вечерка» оты-
скала горожан, которым 
этим летом улыбнулась уда-
ча, и выяснила, сколько мо-
сквичей стали намного бога-
че после случайной покупки.

Вот такая 
везучая

Студентка Государ-
ственного университе-

та управления Зарина Алло-
ярова стала миллионершей 
в 20 лет — выиграла милли-
он рублей. 
Девушка начала участво-
вать в лотереях год назад. 

Анастасия 
Ассорова
a.assorova@vm.ru

СЧАСТЛИВЫЙ 
БИЛЕТИК

ФОРТУНА 
УЛЫБАЕТСЯ 
КАЖДОМУ, НАДО 
ТОЛЬКО ОДНАЖДЫ 
РИСКНУТЬ. ТАК 
СЧИТАЮТ ТЕ, КТО 
СТАЛ МИЛЛИОНЕРОМ 
БЛАГОДАРЯ 
СЧАСТЛИВОМУ 
СЛУЧАЮ: ОНИ КУПИЛИ 
ЛОТЕРЕЙНЫЙ БИЛЕТ
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Чаще всего выигрывала по 
100 рублей, таким образом 
возвращая стоимость лоте-
рейного билета.

Я

он рублей. 
Девушка начала участво-
вать в лотереях год назад. 

— Я сдала летнюю сессию 
и приехала на каникулы 
к бабушке, — вспоминает 

Зарина. — На обратной до-

Чтобы выиграть, 
надо дать судьбе 
шанс и... купить 
лотерейный би-
лет (1). «Везун-
чики», которые 
стали облада-
телями счаст-
ливых билетов 
(слева направо): 
Зарина Алло-
ярова, Ольга 
Гречишникова 
и Алишер Юлда-
шев (2)

роге в Уфе взяла в киоске 
несколько билетов, думала, 
что в регионах больше шан-
сов выиграть, чем в столице.
Когда вернулась домой, про-
верила на сайте и не повери-

просто пропал, — рассказы-
вает победитель.

Только цифры
Впрочем, согласно ста-
тистике государствен-

ных лотерей жителям Мо-
сквы и Московской области 
чрезвычайно везет в лоте-
реях. 
Так, только в июле 2018 года 
505 москвичей и жителей 
области стали счастливы-
ми обладателями выигры-
шей в категории от 100 до 
500 тысяч рублей, и 11 чело-
век — в категории выигры-
шей от 500 тысяч до 1 мил-
лиона рублей. 2

СПОРТЛОТО82 1982

Историю, как Костя ку-
пил попутчице Тане 
в поезде лотерейный 
билет, помнит и любит, 
наверное, каждый. Как 
и счастливую комбина-
цию того самого биле-
та — 1, 2, 3, 4, 5, 6. Кста-
ти, город Южногорск, 
где происходят события 
фильма, — вымышлен-
ный, большинство съе-
мок проходило в Крыму.

ЗИГЗАГ УДАЧИ 1968

Еще один знаковый со-
ветский фильм про лоте-
рею — блистательная 
новогодняя комедия 
Эльдара Рязанова о со-
трудниках фотостудии, 
которые по воле случая 
стали обладателями 
огромного выигрыша.

ДВА ВОСКРЕСЕНЬЯ 1963  

Одна из первых кинора-
бот Андрея Миронова. 
Главная героиня Люся 
выиграла по лотерейно-
му билету нейлоновую 
шубку. По совету коллег 
девушка получила выи-
грыш в денежном экви-
валенте и отправилась 
в Москву, где ее ждали 
приключения.
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Спасо-Андроников 
монастырь
■ Один из самых старых ко-
локолов Москвы историки 
относят к 1690 году. Во вре-
мя службы с улицы хорошо 
слышен звон, но и видно, 
как работают звонари. 

Новодевичий монастырь
■ Из-за цветовых сочетаний 
красного кирпича и белой 
декоративной отделки в на-
роде звонницу монастыря 
прозвали «Кружевная». 
Интересная историческая 
деталь — колокола на протя-
жении всех трех веков при-
надлежали исключительно 
Новодевичьему монастырю, 
и, несмотря на множествен-
ные потери средних колоко-
лов, их мелодичности и музы-
кальному строю удалось со-
хранить первозданный звук. 

Храм Троицы 
Живоначальной 
в Останкине
■ Тут находится один из со-
хранившихся колоколов, 
сделанных Константином 
Слизовым, который был вла-
дельцем колокольного заво-
да в Пушкарской слободе. 
Другой сохранившийся ко-
локол работы мастера изна-
чально был в церкви Воскре-
сения Христова в Кадашах, 

ЗВОНЯТ 
КОЛОКОЛА

Новодевичий жен-
ский монастырь (1) 
и его звонница — 
«Кружевная» (2). 
Участницы ХII Пас-
хального фестиваля 
на звоннице собора 
Казанской иконы 
Божьей Матери 
на Красной площа-
ди (3). Храм Троицы 
Живоначальной 
в Останкине (4)

КОЛОКОЛА 
МОСКВЫ  
ЕДИНОВРЕМЕННО 
ЗАЗВОНИЛИ В ЧЕСТЬ 
1030ЛЕТИЯ КРЕЩЕНИЯ 
РУСИ. ГДЕ В СТОЛИЦЕ 
МОЖНО УСЛЫШАТЬ 
САМЫЙ МЕЛОДИЧНЫЙ 
КОЛОКОЛЬНЫЙ ЗВОН

Во время Светлой Сед-
мицы на колокольни 
храмов и монастырей 
могут подниматься все 
желающие. Эти дни на-
зывают неделей, когда 
рождаются звонари 
и умирают колокола.

КСТАТИ

1

а с 1930-х годов находится 
в Большом театре.

Храм мученика Иоанна 
Воина на Якиманке 
■ В советское время боль-
шевики часть колоколов 
отдали из храмов в театры.  
В 1990-е годы руководство 
Московского художествен-
ного академического теа-
тра решило вернуть коло-
кола церквям. Так колокол 
конца XVII века работы ма-
стеров из Голландии попал 
в храм Иоанна Воина. 

Храм Покрова 
Пресвятой Богородицы 
на Лыщиковой горе 
■ Прихожане этого храма 
смогли спасти колокола, 
когда большевики пришли 
к власти. Есть легенда, что, 
когда священники расска-
зали приходу, что колокола 
будут изъяты, народ по-
красил их смолой. Наутро 
колокола не смогли снять.
Самый большой колокол — 
благовестник — изгото-
вили в 1794 году на заводе 
Струговщиковой, весит он 
1837 килограммов. 

Храм святителя Григория 
Неокесарийского 
в Дербицах
■ С колоколом этого храма 
произошел уникальный слу-
чай — при большевиках его 
сняли и увезли на хранение 
в Новодевичий монастырь. 
В 90-х годах их раздали по 
храмам, и колокол вернулся 
в обитель святителя Неоке-
сарийского.

Храм Вознесения 
Господня у Никитских 
Ворот 
■ Коренные москвичи зна-
ют этот храм как место, где 
проходило венчание поэта 
Александра Пушкина и На-
тальи Гончаровой. Новая 
колокольня, построенная 
в 2004 году по проекту ар-
хитектора Олега Журина, 
выдержана в стиле коло-
колен XIX века. Колокол 
весом 10 тонн находится на 
первом ярусе, чуть помень-
ше — в 5 тонн — на втором. 
На некоторых колоколах 
остались клейма. Напри-
мер, видно печать завода 
«П. И. Оловянишникова сы-
новья» или завода майорши 
Зенькович. 

Собор Казанской 
иконы Божией Матери 
на Красной площади 
■ Колокола в советское вре-
мя находились под сценой 
Дворца Съездов, и в них зво-
нили во время исторических 
постановок. 25 лет назад 
благодаря инициативе Иго-
ря Коновалова, звонаря со-
боров Московского Кремля 
и храма Христа Спасителя, 
их привезли в собор. Пере-
возка пришлась как раз на те 
дни, в которые происходил 
обстрел Белого дома. 

Храм Флора 
и Лавра на Зацепе 
■ Храм находится за Паве-
лецким вокзалом. Стоит 
приехать, чтобы послушать, 
как старинный пятитонный 
колокол и современный на-
бор колоколов перебивают 
мелодичным перезвоном 
городской шум.

Подготовила 
Анастасия Ассорова 
a.assorova@vm.ru

2

Благовестники, 
подзвонные, за-
звонные — это все 
о них, о колоко-

лах. Как и строка из люби-
мой москвичами песни: «Ве-
черний звон...»
— Традиция звукового со-
брания на богослужения на-
чалась с монастырей, — го-
ворит иеромонах Макарий 
(Комогоров), помощник 
председателя Издательско-
го совета Русской право-
славной церкви, — в первых 
монастырях в Египте и Па-
лестине были не колокола, 
а било. Это доска с ручкой 
посередине, по ней били 
молотком в такт Иисусовой 
молитве, желая собрать бра-
тию. Потом этот метод по-
явился и в русских монасты-
рях. А колокола привычной 
формы пришли в русскую 
традицию с Запада пример-
но в ХII веке и быстро распро-
странились. Эти колокола 
были глухими (играть музы-
ку на них было невозможно) 
и, в первую очередь, созыва-
ли людей на богослужение. 

3
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Конец июля для 
Вла да Кропен-
ко — самая что ни 
на есть горячая 

пора. В обычное время он  
программист, а на два лет-
них месяца — июль и ав-
густ — становится травни-
ком. Берет отпуск за свой 
счет и отправляется под Ту-
лу — собирать иван-чай. 

Копорский чай
У этого растения сотни 
названий — кипрей уз-

колистный, копорский чай, 
сорочьи глаза, верба трава, 
дрема, любиш, дикий лен, 
петушковы яблоки, скры-
пей, хрыпняк, сапожник 
и пырей. Но иван-чай, как 
ни назови, пользы не расте-
ряет, уверен Влад. Вот и со-
бирает для своего маленько-
го бизнеса — продажи тра-
вяных сборов через популяр-
ную соцсеть — цв етки 
и листья растения.
— Под Тулу езжу, чтобы 
экологически чистый про-
дукт собрать, — рассказы-
вает Влад. — В Подмосковье 
иван-чая тоже много, но 
я стараюсь травы собирать 
подальше от мегаполиса, 
в глухих местах. 
Много заработать на про-
даже сборов, конечно же, не 
удается, рассказывает Влад: 
все-таки не настолько у нас 
«травяно-сознательное» 

Иван-чай считается 
одним из самых 
целебных растений. 
Травники пред-
лагают пить отвар 
из этого растения 
при множестве бо-
лезней. А москвичи 
едут собирать 
чудо-траву в эко-
логически чистые 
регионы (1). Сбор 
травы проводится 
до конца июля — 
пока цветок не за-
вязал семена (2)

СЕЗОН СБОРА 
ИВАНЧАЯ ЗАВЕРШЕН.  
СТОЛИЧНЫЕ СБОРЩИКИ 
ЧУДОДЕЙСТВЕННОГО 
РАСТЕНИЯ, ЛЕЧАЩЕГО 
ПРАКТИЧЕСКИ 
ВСЕ БОЛЕЗНИ, 
УЖЕ ПРИСТУПИЛИ 
К ЕГО СУШКЕ  
И ФЕРМЕНТАЦИИ 
БУДУЩЕГО НАПИТКА

Стоимость собранного 
иван-чая колеблется 
в зависимости 
от т орговой точки. 
За 150–250 руб лей чай 
можно приобрести поч-
ти в любом продуктовом 
магазине. В ассорти-
менте — чистый чай или 
травяной сбор с ягода-
ми брусники, малины 
или можжевельника. 
Есть и разные виды на-
питка: листовой чай — 
ферментированный, 
майский — сбор ведет-
ся в мае, зеленый — это 
листья, гранулирован-
ный — спрессованный 
и терпкий на вкус.

КСТАТИ

1

Некая княжна однажды 
влюбилась в простого 
конюха. Захотела за не-
го замуж, а он ей взял 
и отказал. Сказал: «Ле-
нивая жена мне не нуж-
на, княжна делать ниче-
го не умеет, лентяйнича-
ет только. Я лучше себе 
простую, но работящую 
найду». И так княжна 
расстроилась, что побе-
жала по полям, рыдая 
в голос. И там, где пада-
ли ее слезы, вырос иван-
чай. А сама княжна по-
гибла от горя и неразде-
ленных чувств. С тех пор 
иван-чай приносит лю-
дям любовь и здоровье.

ЛЕГЕНДА

Туризм и отдых РЕКЛАМА

ПЕЙ ЧАЙ 
С ИВАНОМ

общество, мало кто помнит, 
какими отварами и сборами 
предки болезни лечили. 
— Сегодня в се  больше 
таблетками люди лечат-
ся, — говорит Кропенко. — 
Правда, я и сам про иван-
чай случайно узнал. Можно 
сказать, подслушал, как 
женщины в автобусе раз-
говаривали, — одна внуку 
ангину этим чаем вылечи-
ла. А я все время заболеваю 
по весне ангиной. Вот и ре-
шил попробовать. Помогло! 
А излишки стал через свою 
страничку продавать — хоть 
какой приработок.

Важен момент
Собирать чай нужно 
именно в момент цве-

тения. Как только он «оку-
клился» — то есть дал семе-

на, сбор вести уже поздно. 
Цветы в напиток добавляют 
для аромата, главный кла-
дезь целебных свойств — ли-
стья, рассказывает травница 
Клара Доронина.
— Для меня иван-чай — как 
человек, он растет на местах 
сгоревших деревень, как при-
нято говорить — на сгари-
щах, впитывает в себя память 
поколений, — говорит Клара 
Ивановна. — Советуют его 
употреблять при фиброма-
тозе, миоме матки, аденоме 
простаты, ревматоидных 
полиартритах. Это ценное 
лекарственное растение. Это 
же наш исконный, народный 
чай! Лучше его пить, чем ки-
тайские красители. Радует, 
что сейчас намного больше 
людей, которые выбирают 
именно наши травяные чаи. 
Можно сказать, даже мода на 
них появилась.
Среди народных поверий 
и еще одно — иван-чай не 
просто так зовут Иваном. 
Клара Доронина убеждена: 
он, так сказать, пробуждает 
мужскую силу.
— В давние времена на Руси 
проблемы выйти замуж  не 
было, а все благодаря иван-
чаю, — рассказывает трав-
ница. — Надо было только 
позвать молодого человека 
на чай, угостить его этим 
напитком, и через 10 минут 
в нем проснется неудер-
жимое «стремление». И он 

сразу жениться захочет, 
потому что случится у него 
гормональный взрыв. Эта 
чудодейственная сила чая  
и сейчас безотказно работа-
ет, как 100–200 лет назад.
Самому собирать чудо-траву 
не стоит. Лучше обратиться 
к профессионалам — знают 
они, как правильно сушить 
растение, чтобы оно не утра-
тило целебных свойств.
— Его собирают, сушат, на-
гревая до 50 градусов, и не-
сколько суток выдержива-
ют, — рассказывает Дорони-
на. — В приготовлении чай 
прост — две столовые ложки 
на один стакан кипятка, ис-
пользовать вместо заварки.

Модные 
и здоровые

В последнее время на-
блюдается тенденция 

выращивания целебных 
растений на собственных 
огородах, рассказывает До-
ронина.

— Знаю уже многих дач-
ников, которые выращи-
вают золотой и мораловый 
корни, лимонник у себя на 
участках, — говорит Кла-
ра Ивановна. — Поветрие 
прямо пошло. Радует, что 
начинаем потихоньку вос-
станавливать утраченные 
рецепты народной меди-
цины. Я даже стихи пишу 
об иван-чае, чтобы попу-
ляризировать его! Вот жи-
тели больших городов все 
время торопятся, спешат 
жить, бегут куда-то. А ку-
да вы спешите? Сядьте, по 
русской традиции заварите 
чай, выпейте неспешно, по-
думайте. Он и как успокои-
тельное действует. И сахар 
не надо добавлять — лучше 
медом сластить. И полезно, 
и вкусно. А в жару и квас на 
иван-чае можно делать — 
тоже очень полезный на-
питок.

Подготовили  
Юлия Зименко, Петр Баулин 
nedelya@vm.ru
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— Витька умер, — 
сказала Шурочка 
в  т е л е ф о н н у ю 
трубку и заплака-

ла, обиженно, как ребе-
нок. — Жил как дурак, умер 
как дурак. Витечка мой…
Согласитесь, не самые под-
ходящие эпитеты для по-
койника.
Но мы все Витьку люби-
ли, а когда любишь, то 
прощаешь многое. Даже 
внешнюю нелепость. Все 
мы — и Шурочка с плоским 
невыразительным лицом, 
и две его предыдущие офи-
циальные жены — одна 
похожая на итальянскую 
актрису, другая гениальная 
циркачка — Витьку обо-
жали. Похожая на актрису 
жена, уже экс-жена, рыдала 
слезами размером с жемчуг, 
когда уезжала в Америку — 
навсегда. На изготовке сто-
яла циркачка, тоже в толпе 
плачущих и провожающих. 
Маленькая и складненькая. 
О, какие она крутила куль-
биты на наших вечеринках! 
Витька говорил: «Она еще 
и не то умеет» — и хитро 
подмигивал. Все наши дети 
ходили в цирк каждые вы-
ходные: абонемент. Усилен-
ный акробатическим бла-
том. С тех пор я ненавижу 
цирк, он за десять лет просто 
осточертел. Клоуны, канато-
ходцы и лошади на арене — 
они снятся мне в страшных 
горячечных снах, когда уго-
раздит заболеть тяжелым 
гриппом. Особенно почему-
то белые кони с дурацким 
украшением на голове, ска-
чущие по кругу.
Циркачку сменила Шурочка. 
Домашняя, милая, с круглым 
невзрачным лицом, о кото-
ром я не могу написать ни од-
ного слова. И вроде все нор-
мально, глаза, нос, все на ме-
сте. Какого цвета глаза? Не 
помню. У первой жены глаза 
были угольно-черные, у вто-
рой — васильково-синие. 
У Шурочки, с которой я дру-
жила (ну, скажем, мирно 
сосуществовала) много лет, 
я не помню ни цвет глаз, ни 
цвет волос. Но с ней Витька, 
наверное, был счастлив — по 
сравнению с двумя первыми. 
Именно Шурочка обеспе-
чила ему чистые глаженые 
рубахи, кулебяки, борщи, 
чистоту дома и возможность 
спокойно работать.
Он был гениальным худож-
ником, Витька. Жаль, что 
в современной жизни он «не 
вписался» и те две жалкие 
персональные выставки, ко-
торые он провел, не сделали 
его популярным и даже про-
сто известным. Родись он на 
двадцать лет раньше — он 
бы прошумел. На двадцать 

лет позже — у него был бы 
шанс прошуметь.
А так… Он рисовал одну не-
ровную линию на салфетке 
в кафе, — и превращал сал-
фетку в шедевр. Как любой 
художник, он не следил за 
собой (этим ведала Шуроч-
ка), он не занимался детьми 
от красотки и от циркач-
ки — они выросли прекрас-
ными людьми без витечки-
ного участия.
Важным д ля него было 
только — рисовать. Своя 
неповторимая манера. Ну 
и еще — выпивка. Именно 
поэтому от него ушла цир-
качка — не справилась. 
А Шурочка бдила, как кор-
шун. Следила. Не позволяла 
переходить грань. Она, Шу-
рочка, золотой человек. Всю 
себя она посвятила Витьке 
да его художествам — в пря-
мом и переносном смысле 
этого слова.
Он был моим троюродным 
братом, Витька. Из тех, 
которые бывают самыми 
близкими родственниками. 
Надо же, полтинника не бы-
ло Витьке. Умер.
И так глупо. Уехал на дачу 
(Шурочке по наследству 
досталась дача, крошеч-
ный деревянный домик на 
двенадцати сотках, весь за-
росший старыми корявы-

ми яблонями и сиренью). 
Витька полюбил его, хотя 
прежде презирал и все эти 
«дачи-клячи», деревенский 
быт. Но тут ему легко рисо-
валось. «Здесь воздух есть, 
понимаешь?» — говорил он 
мне. Да, понимаю. Воздух. 
Его совсем не осталось в го-
роде — простора, неба, туч 
и радуг.
Шурочка  должна была 
приехать к нему на днях. 
А Витька, слегка поддатый, 

как водится, отвлекся от 
своих рисунков (бывшая, 
та, которая похожа на ак-
трису, готовила его выстав-
ку в Америке — и что-то как 
раз сдвинулось). Витька по-
шел на речку, искупаться. 
Речка — цыпленку по ко-
лено. Но окунуться можно. 
А когда возвращался, вдруг 
грянул ливень. Июльский 
безбрежный дождь. Я так 
хорошо представляю себе 
эту картину — маленький 

субтильный Витек в очках 
идет сквозь мокрую траву. 
Клевер, ромашки. И марево 
над лугом. А дождь все силь-
нее, все яростнее. Когда-
то эти поля были засеяны. 
Сейчас — заросли разно-
травьем. Идти через него 
трудно, да и дождина такой 
вдруг, откуда в небе берется 
столько воды?
И Витька достал мобиль-
ник — свой совсем про-
стенький кнопочный теле-

фон. И набрал телефон. 
Шурочка. 
— Шуруп! Ты слышишь, 
Ш уруп? (он так ее звал — 
Шуруп). 
— Шуруп, тут такой дождь! 
Я обяз ательно напишу 
дождь. Просто — дождь, как 
он идет, полосками, как он 
становится воздухом, как 
он висит потом туманом 
над травой. Как я жалею, 
что ты сейчас не со мной. Ты 
бы поняла… Что дождь это 

КОГДА ДОЖДЬ 
СТАНОВИТСЯ 
ВОЗДУХОМ

Екатерина Рощина
nedelya@vm.ru
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его любили женщины, всег-
да! Что-то в нем было такое… 
чего и не опишешь словами. 
Умение видеть красивое. 
Вот в этом дождевом маре-
ве — ну что он такое увидел? 
Дождь и дождь. Обычный. 
Мокрый. Противный даже… 
А он сказал: дождь становит-
ся воздухом… 
Обе жены постарели, хоть 
и прекрасно выглядят. Но 
время не щадит никого, 
особенно — женщин, кото-
рых ты помнишь роковыми 
красотками. Только Шуроч-
ка без изменений. Никакая 
была, никакая осталась. 
Просто милый добрый кру-
глый блин безликого лица 
и на висках кудельки непо-
нятного цвета. Шурочка раз-
давлена горем.
И я раздавлена. Как будто 
закончилась часть жизни. 
Как будто это я умерла, и не 
Витька улыбается в своих не-
модных очочках с портрета 
(в зубах зажата травинка), 
а я — на том портрете. Он 
был старшим братом, я — 
младшей сестрой. Кем я те-
перь буду? Кем? Я знаю эту 
манеру людей — в любом 
действии мнить себя глав-
ными. Но, черт побери, это 
был мой Витька, мой. Такого 
больше никогда не будет.
Я ухожу, потому что амери-
канка начинает уже дело-
вые переговоры по поводу 
грядущей выставки («ведь 
уже проведены договорен-
ности» — боже, откуда она 
набралась таких железобе-
тонных лингвистических 
конструкций?), а циркачка 
Шурочку ненавидит, сейчас 
это видно невооруженным 
глазом. Она, циркачка, гото-
ва сделать тройной прыжок 
через поминальный стол, 
чтобы засветить Шурочке 
в глаз. А Витька улыбается 
с портрета. Очки, в зубах за-
жата травинка. Жил как ду-
рак, помер как дурак. Гени-
альный дурак. Таких больше 
не делают.
Я поеду домой на такси и, по-
ка жду звонка от водителя, 
Шурочка успевает мне навер-
нуть целую сумку провиан-
та. Как будто я еду не домой, 
в Чертаново, а в экспедицию. 
Салат оливье в баночке, ку-
сок черничного пирога («Ви-
течка так любил его»), чего-
то еще, сверху — кусочек 
дорогущего сыра с плесенью. 
— Куда мне теперь одной 
столько? — виновато улы-
бается Шурочка. И я вдруг 
понимаю, почему Витька 
прожил с ней дольше чем 
с любой из предыдущих жен. 
И, надеюсь, был с ней счаст-
лив. Простым человеческим 
счастьем.
— Шура, помнишь, когда он 
назвал тебя Шурочкой… ну, 
тогда, в дождь — помнишь, 
ты спрашивала почему, — 
он хотел тебе сказать, что 
любит тебя. Я его хорошо 

знаю. Знала… Я позвоню, 
когда буду дома, — гово-
рю я, обнимаю Шурочку 
и целую в макушку. Надо 
же, она, оказывается, даже 
ниже меня ростом. Совсем 
крошка. Бедная беззащит-
ная крошка Шурочка, ну 
почему ты оставила моего 
гениального брата одного 
на эти несколько дней.

■
Водитель улыбается, обна-
жая все свои многочислен-
ные зубы.
— Хотите что-нибудь? Водич-
ки? — спрашивает он, и меня 
берет оторопь. Впервые за… 
много лет, скажем так, води-
тель такси предлагает мне во-
ду при посадке в машину. Да 
просто впервые.
В авто играет классическая 
музыка, что тоже удивляет. 

И раздражает. Я еду с похо-
рон брата, я не хочу никакой 
музыки вообще. Ни Шнура, 
ни Бетховена. Тяжело. Плохо. 
Но водитель сам выключает 
музыку, потому что он хочет 
говорить, а за музыкой — не 
слышно.
— Меня зовут Роман, — объ-
являет он так, будто я сейчас 
должна хлопнуться в обмо-
рок от счастья. — И я счи-
таю, что мы все впитываем 
всю жизнь энергию. Надо 
впитывать исключительно 
позитивную энергию. Пози-
тив — классическая музыка, 
чистая вода. Хорошая, пози-
тивная энергия.
Я молчу. У меня прилив со-
циофобии. Я думаю о Шу-
рочке, к которой всю жизнь 
пренебрежительно (в душе, 
конечно) относилась. На-
до думать о Витьке, глупо 
погибшем брате, а я думаю 
о Шурочке. Малышка Шу-
рочка с кудельками. Витька, 
ты любил Шурочку, или, на-
мучившись с «актрисулей» 
и «циркачкой», просто вос-
хищался ее борщами? 
— Вот вы сколько за сегод-
няшний день пробежали 
километров? — не успока-
ивается между тем Роман. 
Я знаю такой тип людей: их 
вообще ничем не собьешь 
с курса. Если им надо гово-
рить о позитивной энергии, 
они будут говорить и гово-
рить без умолку.
— Я не знаю, — честно го-
ворю я. — Я не бегаю спе-
циально. Только по работе. 
Я не испытываю мышечной 
радости. 
— Вот! — он торжествующе 
поворачивается ко мне. — 
А я каждый день пробегаю 
ровно семь километров. Я бе-
гу не спеша. Это для меня оп-

тимальное расстояние. По-
том — обязательно — душ.
Опять поворачивается ко 
мне.
— Следите за дорогой, — 
грубо отвечаю я.
Но надолго обижаться Рома-
на не хватает. Ему надо хва-
литься тем, как здорово он 
живет. ЗдорОво и здОрово. 
— Угадайте, сколько мне 
лет, — спрашивает он.
— Тридцать два? — говорю 
я.
Роман так доволен, что от-
рывает обе руки от руля. 
Хотя я сказала абсолютно 
наугад. Я от слез и лицо-то 
его видела смутно. Трид-
цать два — мое любимое 
число. Я всегда ставлю на 
32, хоть ни разу не выигра-
ла… Но Роман рад, будто 
именинник.

— Мне сорок четыре! — 
Торжественно говорит Ро-
ман. — Сорок четыре, но 
никто, конечно, столько не 
дает. Потому что я пью во-
ду, бегаю, я не ем мяса, я не 
злюсь. Слушаю классиче-
скую музыку.
— А дети у вас есть? — спра-
шиваю я невпопад. Просто 
интересно, как такой пра-
ведник умудряется жить 
в семье? Не злится, бегает 
по утрам…
— Я не женат, — объясняет 
Роман. — Я еще не встретил 
единственную, от которой 
захотел бы иметь детей.
— Пха! Да вы что! Во сколь-
ко же вы ее хотите встре-
тить, единственную, да еще 
детей заиметь, да еще вос-
питать их? 
— Я намерен прожить дол-
го, — Роман опять повора-
чивается ко мне и смотрит 
уже с осуждением. — Мой 
дед еще жив и полон сил.
Действительно, что я, дуроч-
ка, элементарных вещей не 
понимаю. Он намерен до-
жить до ста, а я тут со своими 
глупостями.
Дальше едем в полной тиши-
не. Вернее, вновь врубается 
классическая музыка. Это 
значит, что разговор окон-
чен. Роман больше не наме-
рен расточать на меня свои 
зерна мудрости. И слава богу.
Но он обижен. Это заметно 
по его напряженной трени-
рованной спине, по его позе. 
Я еду и думаю — вот Витька, 
ну, он чуть постарше чем 
Роман. На четыре года. Он 
любил красивых женщин, 
скандалил с ними, делал их 
сначала счастливыми, потом 
несчастными. Витька с бе-
лым мягким пузом, в криво 
сидящих очках, гениальный 

художник, он оставил после 
себя десятки полотен, сотни 
зарисовок, тысячи салфеток 
с почеркушками, растащен-
ными друзьями и официан-
тами. Он родил красивых 
породистых детей. Я помню, 
как он, застенчиво улыбаясь, 
как-то (мы шли вместе) за-
бежал в магазин и купил сто 
граммов колбасы — увидел 
бездомную кошку на доро-
ге. Он попросил продавщи-
цу нарезать колбасы — для 
серой полосатой кошки, ко-
торая сидела на ступеньках. 
А потом спросил меня: не 
одолжишь немножко дене-
жек? Я не рассчитал… свя-
той мой Витька.
Он никогда бы не побежал 
утром семь километров — 
да просто потому, что жизнь 
его была занята другим… 

Он не пил чистую 
воду специально, 
по три литра, на-
дуваясь как клоп. 
Зато пил водку на 
лавочке со слу-
чайными знако-
мыми. А безликая 
Шурочка бегала 

по району под дождем, ра-
зыскивая потом его.
Почему Господь создает нас 
всех такими разными? Вот 
о чем думаю я.
Приехали. 
Я рассчитываюсь с Рома-
ном, и он вдруг говорит мне 
вслед:
— После вас придется про-
ветривать машину! А все 
умничаете! Строите из себя! 
Машину нужно содержать 
в чистоте, как и тело!
Я думаю: у Романа, навер-
ное, поплыла крыша — 
жарко. Чего после меня 
проветривать-то, я не курю, 
шанелями всякими поль-
зуюсь умеренно, да и вооб-
ще… ладно. 
Но пока я жду лифт (а в руке, 
напомню, тяжелый пакет, 
накрученный Шурочкой) — 
я действительно чувствую 
его. Омерзительный запах. 
То ли потных носков, то ли 
грязного тела.
Приехали… И тут я вижу 
его — кусочек сыра с плесе-
нью, привезенный черно-
глазой американкой на по-
минки.
Это самый вонючий сыр 
из всех, что существует на 
Земле.
Я захожу в лифт, задыха-
юсь от приступа удушья, 
плачу от горя, что мой ге-
ниальный Витька умер так 
глупо, смеюсь, представляя 
брезгливое лицо Романа, 
который хочет прожить сто 
лет, но жизнь его подобна 
существованию какого-ни-
будь бессмысленного червя, 
который ничего не оставит 
после себя. Ну, будет раз-
возить клиентов до ста лет. 
Прекрасная перспектива.
Какие мы все разные. И как 
трудно уживаться вместе.

А Витька улыбается с портрета. Очки, 
в зубах зажата травинка. Жил как дурак, 
помер как дурак. Гениальный дурак. 
Таких больше не делают... 

главное. Вообще главное 
в жизни. Але, Шурочка!...
Я уже десятый раз слушала 
эту историю, и каждый раз 
Шурочка спрашивала: что 
он ей хотел сказать, когда 
назвал, чуть ли не впервые, 
Шурочкой? До этого все 
время только — Шуруп, да 
Шуршик иногда. «В эти ми-
нуты», — стыдливо говори-
ла Шурочка.
А тут вдруг — дождь и не-
ожиданное «Шурочка». 
И почти в ту же минуту 
удар молнии, прямо в един-
ственную фигуру на огром-
ном пустом пространстве. 
К тому же — с мобильным 
телефоном. Везде пишут, 
что мобильник притягивает 
молнию. Вот и притянул…
А может, каждый художник 
должен умереть красиво, 
чтобы сделать себе биогра-
фию. А зачем ему, в сущно-
сти, эта биография? Для ка-
кой-нибудь простигосподи 
Википедии? Жил бы себе да 
жил еще со своей Шурочкой. 
Рисовал дождь, а осенью — 
лиственное разноцветье.
Но как же странно. Он мог 
умереть десятки раз, мой не-
везучий в быту братец, а был 
убит молнией. Судьба?
— И почему именно тогда он 
назвал меня Шурочкой? — 
опять допытывалась вдова 

за поминальным горестным 
столом. Надо сказать, ей 
шла эта черная траурная по-
вязка на голове. Она делала 
ее как-то значительнее, что 
ли, благороднее…
— Да выпил он просто в тот 
день! — сверкнула циркачка 
на поминках холодной сине-
вой глаз. И я сразу предста-
вила, как она легко и граци-
озно прыгала когда-то с тра-
пеции на трапецию. 
Небогатое жилище, по сте-
нам — витькины рисунки: 
гениальные. Сейчас это 
стало совершенно понят-
но, что гениальные. Даже 
без рамок. Прикнопленные 
к обоям по углам. Какие-то 
беззащитные и жалкие. Ког-
да-нибудь за них заплатят 
миллионы. Естественно, 
мимо милой Шурочки.
Высокие, не в Витьку, дети: 
старший «американец» Ар-
кадий, Аркан, как и мать, по-
хожий на артиста, но банкир. 
Он оплатил похороны и взял 
на себя всю организацию. От 
циркачки — дочка Елизаве-
та, Лизон, хорошенькая как 
кукла. Уже сейчас играет Су-
ок в постановке. Глаза синие-
синие, как июльское про-
мытое небо. Породистые — 
и Аркан, и Суок. Витька был 
все-таки простачок внешне. 
Гениальный простачок. Как 
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же расстояние, но один — на 
машине, а другой — пеш-
ком, стареют они не одина-
ково: время для водителя те-
чет медленнее. Чоу на этом 
не остановился и решил 
подтвердить другую теорию 
Эйнштейна: гравитация 
также влияет на время. Ту 
же самую пару часов ученые 
разнесли по этажам здания. 
Результат ошеломил: чем 
выше от Земли, а следова-
тельно, меньше гравитация, 
тем время течет быстрее. 
Настолько, что каждая сту-
пенька  «съедает» по 90 мил-

лиардных долей 
секунды. Впору 
позавидовать со-
седям снизу...
А посему заявле-
ние Уоррена об 
аномалии в Нева-
де ценно по дру-
гим причинам: 

косвенно доказывает, что 
физика может объяснить не 
все временные парадоксы.

Сказка ложь
Все это звучит фанта-
стически, вот только 

разница времени в экспери-
ментах настолько ничтожно 

О Зоне-51, что 
в штате Невада, 
США, ходит много 
легенд, и все они, 

как правило, связаны с яко-
бы размещенной там базой, 
где американцы «изучают 
инопланетян». Но в июле 
2018 года это гиблое место 
приобрело еще и славу вре-
менного портала. Исследо-
ватель паранормальных яв-
лений Джошуа Уоррен обна-
ружил буквально пятачок 
три на три метра, где время 
замедляется на 20 микросе-
кунд. Вычислить это позво-
лил сверхточный измери-
тель времени, разработан-
ный учеными из Кремние-
вой долины.
— Единственный способ, 
который может изменить 
сигнал прибора, это черная 
дыра, если она приблизится 
к Земле, — сделал заявле-
ние Джошуа. — Либо нечто, 
что способно открыть дверь 
в иную реальность. А может, 
что-то внеземное...

Чистая физика
Если бы Уоррен не про-
гуливал в школе физи-

ку, его заявление звучало бы 
иначе. Дело в том, что пред-
ставлять время постоянной 
величиной в корне неверно.
В 1905 году Альберт Эйн-
штейн выдвинул теорию 
относительности, один из 
постулатов которой гласит: 
«Если в точке А находятся 
двое синхронно идущих ча-
сов, и мы перемещаем одни 
из них по замкнутой кривой 
с постоянной скоростью до 
тех пор, пока они не вернут-
ся в А, то эти часы по при-
бытии в А будут отставать 
от часов, остававшихся не-
подвижными». То есть, про-
стыми словами,   скорость 
влияет на время так, что для 
движущегося объекта оно 
течет медленнее. На этом 
построен так называемый 
парадокс близнецов: если 
одного близнеца отправить 
путешествовать в космос, 
а другой останется на Земле, 
то, когда путешественник 
вернется, обнаружит, что 
брат-домосед выглядит стар-
ше, чем он. Это подтвердила 
группа  ученых 
под руководством 
а с т р о ф и з и к а 
Джеймса Чин-Вен 
Чоу из Американ-
ского института 
стандартов и тех-
нологий: взяли 
пару сверхточных 
атомных часов, установили 
одни в лаборатории, вторые 
отправили на земную орби-
ту. По возвращении часов на 
Землю выяснилось, что они 
отстали на 400 триллион-
ных долей секунды.
То есть, чисто теоретически, 
если два человека преодоле-
вают каждый день одно и то 
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Голосов овраг, не-
смотря на дурную 
славу, гости Коло-
менского стороной 
не обходят (1). 
Джошуа Уоррен 
со сверхточным 
измерителем вре-
мени (2). На этом 
месте в XIII веке 
находился древний 
город Джукетау (3)

ВРЕМЕННЫЕ 
АНОМАЛИИ  
ДАЮТ О СЕБЕ 
ЗНАТЬ ВСЕ ЧАЩЕ, 
БЬЮТ ТРЕВОГУ 
ИССЛЕДОВАТЕЛИ 
ПАРАНОРМАЛЬНЫХ 
ЯВЛЕНИЙ. 
ЧТО УДИВИТЕЛЬНО, 
УЧЕНЫЕ НЕ СПЕШАТ ИХ 
ВЫСМЕИВАТЬ

Я так 
считаю

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Сергей Попов
доктор физико-
математических 
наук

Есть два занимательных 
временных эффекта. 
Первый доказывает спе-
циальную теорию отно-
сительности и связан 
с изменением хода часов 
на движущихся объек-
тах: если у вас есть часы 
движущиеся и недвижу-
щиеся, они и впрямь бу-
дут показывать разное 
время. Допустим, у вас 
есть короткоживущая 
частица, вы знаете, 
сколько она живет. Вы 
разгоняете ее и обнару-
живаете, что она проле-
тела очень много: время 
жизни ее умножается 
на скорость света, и она 
живет дольше. Пара-
докс, на первый взгляд, 
однако это ваши часы 
идут по-другому — они 
неподвижны. По часам 
самой частицы времени 
прошло мало. Второй 
эффект относится к об-
щей теории относитель-
ности: чем сильнее гра-
витационное поле, тем 
медленнее идут часы. 
Сейчас продолжаются 
эксперименты, которые 
могли бы показать ре-
зультаты, выходящие 
за пределы теории от-
носительности, но пока 
успехом это не увенча-
лось.
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мала, что живи мы хоть по 
двести лет, максимум, что 
можно выгадать, живя на 
верхних этажах да двигаясь 
как можно быстрее, — долю 
секунды. И это не объясняет 
тех временных аномалий, 
с которыми испокон веков 
сталкивались люди.
И в русских преданиях, 
и в английских легендах, 
и в греческих мифах, и в ир-
ландских балладах есть по-
хожий сюжет. Загулявший 
где-то в лесу (на озере / 
в степи / в болоте) путник 
встречает русалок (фей / 
нимф / брауни), веселится 
с ними и теряет счет вре-
мени. Может пройти от не-

скольких часов до несколь-
ких десятков лет, прежде 
чем он выбирается. 
Сказки сказками, а такие 
истории случаются и ныне.
Близ современного Чисто-
поля (Татарстан) в XIII веке 
находился древний город 
Джукетау. Сам город не со-
хранился, но его бывшую 
территорию многие все-
рьез считают «местом си-
лы». Здесь частенько видят 
миражи, встречают русалок 
и попадают во «временные 
петли». Местным есть что 
порассказать...
— Мой дед говорил, что од-
нажды поехал туда на ры-
балку, но на полпути заблу-

дился, — рассказала «Вечер-
ке» уроженка Чистополя Гу-
зель Алиева. — Он ехал весь 
день, мучаясь от жары — де-
ло было летом, и лишь к но-
чи увидел огоньки — свет 
в окнах соседней деревни. 
До сих пор непонятно, как 
он тогда заблудился, нет там 
таких площадей, чтобы весь 
день ехать, но самое стран-
ное в этой истории другое. 
Оказывается, прошла уже 
неделя. Моя бабушка почти 
была уверена, что он утонул.

В Москве тоже есть место, 
где время сходит с ума. 
В парке «Коломенское» есть 
знаменитый Голосов овраг. 
Легенда гласит, что там есть 
временной портал.
—  Мы с мужем гуляли по 
парку и спустились вниз 
пофотографироваться, — 
рассказала «ВМ» москвичка 
Татьяна Старова. — В про-
цессе услыхали крики и то-
пот копыт, а обернувшись, 
увидели, что на нас скачет 
конница. Убегали мы очень 
быстро, а когда вернулись 
домой, увидели, что наши 
часы остановились. 
Явления эти сегодня можно 
объяснить двумя способа-

ми: либо мираж, либо что-
то, что не укладывается ни 
в одну физическую теорию 
и науке неведомо. Верить 
хочется в первое объясне-
ние, но смущает, что похо-
жие случаи происходят по 
всему миру в разное время 
с разными людьми. Слиш-
ком много, чтобы быть со-
впадением. Второго объяс-
нения придерживаются ис-
следователи паранормаль-
ных явлений.
— В мире много мест, где 
время буквально сходит 
с ума, — рассказал «Ве-
черке» исследователь ано-
мальных явлений Юрий 
Сенькин.  —Это можно 
объяснить, лишь выйдя за 
рамки классической науки. 
Например, аномалии Голо-
сового оврага, Чистополь-
ское место силы, возможно, 
находятся под действием 
торсионных полей: физи-
ческого поля, где простран-
ство закручено так, что ин-
формация передается с от-
рицательной скоростью. Не 
исключено, тут использова-
ны внеземные технологии...
Александр Адамов
nedelya@vm.ru1
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рой итальянцы 
описывают свою 
любимую пасту.
Кстати, о салатах. 
С л о ж н о  п р е д -

ставить себе комбинацию 
ингредиентов, где морковь 
была бы лишней. Она отлич-
но сочетается с помидорами 
и сладким перцем, зеленым 
и репчатым луком, чесно-
ком и орехами, брынзой 

Пожалуй, первое, 
ч т о  п р и х о д и т 
в г олову детям 
и взрослым, если 

спросить их о вкусе морков-
ки: она сладкая! В кулинар-
ном деле это очень важное 
качество, позволяющее ис-
пользовать ее в самых раз-
ных сочетаниях и технологи-
ях. Присутствие красно-
оранжевой красавицы вол-
шебным образом оттеняет 
одни ингредиенты, подчер-
кивает достоинства других 
и преображает третьи. Не 
забывайте, что измельчить 
ее, сырой или отваренной, 
можно по-разному: 
нарезать вдоль 

Прошли те време-
на, когда в нашем 
кулинарном арсе-
нале из пряных 

инструментов были лишь 
лавровый лист да перец го-
рошком. Сейчас опытные 
хозяйки, не говоря уже о 
профессиональных ресто-
ранных поварах, легко ори-
ентируются,  скажем, в 
стручковом перечном изо-
билии, от легкой пикантно-
сти до термоядерной жгуче-
сти, и выбирают нужное по 
обстоятельствам.

Самые общие правила в 
этой сфере давно и хорошо 
известны. Практически лю-
бые пряности следует хра-

нить в нейтральных закры-
тых емкостях в прохладном 
и темном месте. И не делать 
больших запасов, потому 

что все они со временем вы-
дыхаются и становятся бес-
полезны, а то и вредны: не 
слишком приятный запах 
какого-нибудь залежавше-
гося корешка может испор-
тить самое замечательное 
блюдо. Особенно быстро 
выдыхаются молотые пря-
ности; видимое удобство 
хранения и применения 
оборачивается сокращен-
ным сроком практической 
годности. Именно поэтому 
в азиатских странах, где 
обильные и разнообразные 
пряности обязательны еще 
и по климатическим при-
чинам, домохозяйки пред-
почитают каждый раз соб-
ственноручно измельчать 
нужное количество зерен, 

стручков и корешков для 
приготовления конкретной 
еды. Да, это требует времени 
и дополнительных усилий, 
зато качество такой стряпни 
всегда лучше.
Наблюдать за действиями 
какой-нибудь индийской 
или тайской поварихи не 
только интересно, но еще и 
полезно, кое-что не грех и 
позаимствовать. Скажем, 
для извлечения более ин-
тенсивного аромата перед 
помолом некоторых пря-
ностей практикуется их на-
гревание на сухой горячей 
сковороде. Здесь важно не 
перестараться, от перегре-
ва они могут приобрести 
нежелательный цвет и за-
пах. Оптимальная степень 

нагрева или прожарки за-
висит также от блюда, для 
которого эти пряности 
предназначаются. При этом 
разные пряности обжари-
вают по отдельности, они 
требуют разного времени 
для оптимального прогре-
ва. Перед ручным помолом 
обжаренное сырье слегка 
охлаждают. Иногда содер-
жимое ступки нужно про-
сто раздробить, тогда пе-
стик движется вверх-вниз. В 
других случаях необходимо 
его именно размолоть, и пе-
стик движется по кругу. По-
хорошему готовый порошок 
положено еще и просеять.

Без этих добавок любая 
пища будет скучной и не-
аппетитной. Но к ним ну-
жен персональный под-
ход.

В ресторан мы 
идем в первую 
очередь за едой. 
П о е с т ь  ч т о - т о 

привычное, но в хорошем 
профессиональном испол-
нении. Или попробовать 
что-нибудь новое, необыч-
ное или даже экзотическое. 
В сочетании с вином, соот-
ветствующим этой еде и на-
шему кошельку. Как-то само 
собой подразумевается, что 
и все остальное в этом заве-
дении будет приятным — 
любезный официант, толко-
вый сомелье, опытные пова-
ра. Все вместе это 
называется сер-
вис. Слово хоть 
и иностранное, но 
четкое и понят-
ное:  нам здесь 
должно быть ком-
фортно во всех от-
ношениях.
Похоже,  пони-
мание комфорта 
у посетителей ре-
сторанов и их пер-
сонала совпадает 
не всегда. Иначе, 
скажем, вам бы не прино-
сили почти все заказанное 
сразу, не дожидаясь, пока вы 
справитесь с предыдущим 
блюдом и обсудите со спут-
никами последние новости. 
Ничего общего с радушным 
хлебосольством в такой 
поспешности нет. Темп ва-
шей еды должны задавать 
вы, а не кухня ресторана, 

которой удобно 
отдавать блюда 
«по готовности», 
есть такая у них 
профессиональ-
ная формула. Но 
действительно 
профессиональ-
ные официанты 

еще при заказе сообщают, 
сколько времени понадо-
бится на готовку того или 
иного блюда, если его и в са-
мом деле будут стряпать спе-
циально по вашему заказу, 
как говорят повара, из-под 
ножа. И спрашивают, когда 
что кому подавать, чтобы 
всем было удобно.
Кстати, не только прино-
сить, но и уносить кое-что 
тоже нужно вовремя. При-
нимая дома гостей, вы же 
незамедлительно убираете 
со стола использованную 
посуду? Почему же в ре-

сторане нужно 
терпеть грязные 
тарелки на сто-

ле? Добросовест-
ные официанты 
уносят их быстро 
и незаметно, не 
мешая в ашему 
общению, но вез-
де ли так?
Говорят, все-таки 
есть у нас ресто-
раны, где с сер-

висом все хорошо. И с едой 
тоже. Почему-то вот это 
сочетание, столь есте-
ственное и желаемое 
потребителем, все 
еще встречается не 
так часто. А ведь он 
готов за него платить, 
своим кровным рублем, 
дайте только такую воз-
можность.

С МОРКОВКОЙ 
ХОРОШО

СЕРВИС ТОЖЕ

Она вкусна 
в любом виде, 
сами убеди-
тесь

У каждой пряности свои особенности, их надо учитывать

Я так 
думаю

ПРАКТИКУМ Как обращаться с пряностями, чтобы ваша еда стала еще вкуснее
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брусочками или поперек 
кружочками, натереть на 
крупной или мелкой терке. 
И отварить ее, кстати, тоже 
надо умеючи: бывают ситуа-
ции, когда для салата или 
гарнира лучше остановиться 
на стадии al dente, легкой не-
доваренности, кото-

и сладким перцем, зеленым 
и репчатым луком, чесно-
ком и орехами, брынзой 

ных сочетаниях и технологи
ях. Присутствие красно-
оранжевой красавицы вол-
шебным образом оттеняет 
одни ингредиенты, подчер-
кивает достоинства других 
и преображает третьи. Не 
забывайте, что измельчить 
ее, сырой или отваренной,
можно по-разному: 
нарезать вдоль 
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надо умеючи: бывают ситуа
ции, когда для салата или 
гарнира лучше остановиться 
на стадии al dente,легкой не-
доваренности, кото-

и крутыми яйцами. И с не-
которыми фруктами тоже, 
с той же грушей или ябло-
ками, только выбирайте 
сорта поплотнее, чтобы их 
кусочки держали форму. 
И про всякую зелень не за-
будьте, базилик или рукола 
здесь первые кандидаты. 
Если в целом ваш салат по-
лучается суховат, добавьте 
в него совсем немного мор-
кови, натертой на самой 
мелкой терке, заодно с со-
ком еще и аромат ее будет 
более интенсивным. Вовсе 
не обязательно компонен-
тов в салатнице должно 
быть много. Молоденькая 
морковка с молодым же 
ядреным чесноком и смета-
ной, присыпанная укропом 
с грядки, — вот вам летний 
шлягер в чистом виде!
Про морковные котлеты 
обычно шутят те, кто еще 
ни разу не пробовал их 
в достойном исполнении. 
Эта еда может быть чисто 
вегетарианской, с манной 
крупой в роли наполнителя. 
Если налепить таких котле-
ток в модном нынче дере-
венском стиле «драники», 
но крохотными, а в пани-
ровочные сухарики подме-
шать ароматных пряностей, 
будет оригинальный гарнир 
к самым разным блюдам, 
и не обязательно диетиче-
ским.SH
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Не пей, говорит Аленуш-
ка братцу, козленочком 
станешь. Пока Иванушка 
слушался, все было хо-
рошо. Но не удержался, 
отхлебнул и превратился 
в козленка. 
Мораль: думай, прежде 
чем ослушаться стар-
ших.  Родители ведь вам 
говорят что-то сделать 
(или не делать) не про-
сто так. Ничего хоро-
шего из непослушания 
не вый дет.

●
Аленушка поддалась 
на уговоры ведьмы: 
пошла с ней на реку. 
А злодейка утопила ее.
Мораль: мама с папой 
говорили вам, что гулять 
с незнакомцами нель-
зя. Будьте осторожны, 

не повторите ошибку 
Аленушки.

●
Когда козленок пытался 
рассказать, что ведьма 
сделала с Аленушкой, 
никто ему не верил. Чуть 
не дошло до беды...
Мораль: не нужно счи-
тать кого-либо обман-
щиком преждевременно, 
даже если этот кто-то 
всего лишь козленок.

мы научим вас делать 
научную игрушку 
«Колыбель Ньютона». 
Вам понадобятся 
крупные шарики 
от подшипников

 Ответы на загадки 
смотрите в ТВ-программе 
(пятница)

1. Что может в одно 
и то же время стоять 
и ходить, висеть и стоять, 
ходить и лежать?
2. Гуси шли один вслед 
за другим. Один гусь по-
смотрел вперед — перед 
ним 17 голов. Посмотрел 
назад — за ним 42 лапы. 
Сколько гусей было?

ОТКУДА БЕРЕТСЯ ЭЛЕКТРИЧЕСТВО? ЧТОБЫ УЗНАТЬ ОТВЕТ 
НА ЭТОТ ВОПРОС, СОБЕРИТЕ СОБСТВЕННЫЙ ГЕНЕРАТОР 
ЭЛЕКТРОЭНЕРГИИ. ЭТО НЕТРУДНО  

В НАШЕЙ НОВОЙ РУБРИКЕ МЫ БУДЕМ НАБИРАТЬСЯ 
УМУРАЗУМУ У ГЕРОЕВ РУССКИХ СКАЗОК. СЕГОДНЯ 
НАШИМ ПРИМЕРОМ БУДУТ СЕСТРИЦА АЛЕНУШКА 
И ЕЕ НЕПОСЛУШНЫЙ БРАТЕЦ ИВАНУШКА

Подготовили 

Алексей Зиновьев (текст) 
Илья Юдин, Андрей Артюх 
(рисунки) Почему это происходит? 

В моторчике есть прово-
лочная катушка и магнит 
(это устройство вы тоже 
можете сделать сами). 

Когда катушка вращается 
в магнитном поле, вы-
рабатывается электриче-
ство: чем быстрее враще-
ние, тем больше энергии.

Чистая энергия

Найди два одинаковых 
башмака

Ре
ш
и 
ре
бу
с

Козленочком 
станешь...

Сестрица Аленушка 
и братец Иванушка 
из одноименного 
советского 
мультфильма 
1953 года

еелать 
уу 
оона». 
яя
и 

2 CD-диска, 2 гвоз-
дя, 2 бутылочные 
крышки, доска 
и брусок из дерева, 
клей, мотор от ма-
шинки, канцеляр-
ская резинка, диод

С помощью клеевого 
пистолета склеиваем 
диски. Делать это на-
до крупными капля-
ми клея, чтобы между 
дисками остался 
зазор примерно 
в 4 миллиметра

Отверстия диска с двух сторон 
закрываем крышками, приклеив 
их, Пробиваем обе крышки гвоз-
дем. Вторым гвоздем пробиваем 
диск примерно в трех сантиме-
трах от края (это будет ручкой)

Сбиваем доску и деревянный 
брусок. В брусок забиваем 
гвоздь, что в центре диска, так, 
чтобы диск свободно вращался 
(для этого его надо будет хоро-
шенько расшатать на гвозде)

Приклеиваем 
мотор к доске, 
соединяем его 
провода с диодом. 
Резинку надеваем 
на вал моторчика 
и на наш диск. 
Раскручиваем 
диск за ручку. 
Диод мерцает

«Сестрица Аленушка 
и братец Ивануш-
ка» — сказка про бра-
та и сестру, которые 
потеряли родителей 

и пытаются выжить 
с суровом мире, где 
есть ведьмы. Сказка 
захватывающая. Тур-
геня рекомендует!
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А помните холодное лето 2017 го-
да? Хорошо же тогда было, ска-
жите! Идешь по улице — голову 
не печет, на другую сторону до-

роги, где тенек, перейти не хочется, дышит-
ся легко, в голове никаких мыслей о кру-
жечке холодненького, а если вдруг мерзнут 
руки, то можно и перчатки надеть. И еще 
в такие моменты понимаешь, зачем надо 
непременно ехать на море...
Писать газетные колонки про погоду — 
дело страшно неблагодарное. Десять раз 
напишешь и девять раз ошибешься. Я уже 
пробовал, но опыт нас ничему не учит, по-
этому вот вам: еще пара-тройка дней лип-
кой жары и «москвичи увидят угасание 
лета». Это я вам не прогноз погоды пере-
сказываю, хотя и его тоже, это я представ-
ляю, как скоро  «москвичи увидят» и начнут 
стонать — уже не от жары, а тоскуя по жаре. 
Но сначала надо пройти все стадии: будет 

«наконец-то» и «первое 
дыхание осени», и «осень 
золотая», а для тех, кто 
хорошо учился в шко-
ле, чуть позже случит-
ся «очей очарованье». 
Дальше — без паузы — 
проклятия и «скорей бы 
зима». Все как в старой 
песне: «А мне всегда 
чего-то не хватает: зи-
мою — лета, осенью — 
весны...»
Все это я знаю, поэтому 
давно принял волевое 
решение: после лета на-

до сразу ждать 
весну (кажет-
ся, я уже писал 
об этом). Не-
долго ждать-
т о :  к о л л е г и 
е х и д н о  п од -
сказывают, что 
«до весны оста-
лось 210 дней». 
Всего-то.

ПЛОСКИЕ 
ИДЕИ

Я слышу споров сильных отголоски,
Полемики невиданной пожар:
Решили, что Земля должна быть плоской,
И дураки, кто верит: это шар.

Народ в Фейсбуке рвет и кипятится,
С утра кричит и до ночной поры
Готовы подписать мильон петиций:
Мол, хватит нам закатывать шары!

Про шар земной твердить теперь доколе?
Творит что академия наук?
Чему там учат наших деток в школе,
Аж шар на лоб закатывает внук?!

Я сдерживаюсь сам — ну как умею,
И школу в безобразиях виню,
Поверившую в бредни Птолемея,
Придумавшего эту вот фигню.

Или еще по глупости соперник,
Сказавший о вращении Земли:
Нес эту ересь Николай Коперник —
Жаль, не сожгли, хотя ведь сжечь могли!

От астрономов древних я фигею,
И я бы никогда их не простил:
Взбрело же Галилео Галилею,
Что вертится. И кто же раскрутил?

Все глупо в длинном перечне теорий,
Похоже, их лепили на авось:
Ну если шар, то как же быть нам с морем —
Оно же тогда выльется насквозь!

Конечно, жизнь у нас идет полоской,
Но больше все же черных половин,
Поэтому Земля должна быть плоской,
Хотя и круглой — это типа блин.

Мои друзья то плачут, то смеются,
Не могут уже сутками заснуть:
Ну ладно, что планета наша — блюдце,
Но чтобы шар — откуда эта муть?

И так-то жить нам тяжко и противно,
И спать пора, и вечно не уснуть,
Пойду-ка выпью капель седативных,
Чтоб с шара ночью вниз не соскользнуть...

ВСПЛЕСК НЕНАУЧНЫХ 
СПОРОВ О ТОМ, КРУГЛАЯ 
ЗЕМЛЯ ИЛИ ПЛОСКАЯ, 
И РЕЗКО УВЕЛИЧИВШЕЕСЯ 
ЧИСЛО СТОРОННИКОВ 
ПЛОСКОЙ ТЕОРИИ ЗАСТАВИЛИ 
НАШЕГО ПОЭТИЧЕСКОГО 
ОБОЗРЕВАТЕЛЯ СЕРГЕЯ 
ПОНОМАРЕВА ВЫБРАТЬ СТОРОНУ 
В ЭТОМ ОЖЕСТОЧЕННОМ 
МИРОВОЗЗРЕНЧЕСКОМ ДИСПУТЕ 

За 210 дней 
до весны

ВИРШИ
ПОНОМАРЕВ

А

СЛОВО 
РЕДАКТОРА
Сергей Серков
шеф-редактор 
еженедельника 
«Вечерки»

ОБ АВТОРЕ

Сергей Пономарев

Работал в газетах в Магадане, на Са-
халине и в Хабаровске, а потом в мо-
сковских «Гудке», «Российской газе-
те» и «Комсомольской правде». Много 
лет выступает с рифмованными ком-
ментариями на злобо дневные темы.

Другие вирши 
читайте на сайте VM.RU
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УЧАСТНИКОВ, ЧЬИ СНИМКИ ЖЮРИ ПРИЗНАЕТ ЛУЧШИМИ, ЖДУТ ПРИЗЫ

1.  Выбрать памятную фотографию, где вы запечат-
лены один или с кем-то много лет назад.

2.  Сделать новый снимок, чтобы он был макси-
мально похож на старый: те же люди, позы, по-
хожая одежда, обстановка.

3.  Переснять старый снимок и прислать обе фото-
графии на электронный адрес nedelya@vm.ru, 
указав свои контактные данные, когда снимки 
сделаны и кто на них. Возможно, со старой фото-
графией связана интересная история.

ВПЕРЕД 
В ПРОШЛОЕ

НУЖНО

1987

Здравствуйте! Меня зовут Анна 
Нестерова, на этом фото я самая 
маленькая. Нас с бабушкой Тамарой 
Васильевной Лавровой и моими 
сестрами Машей (слева) и Сашей 
сфотографировал дедушка Петр 
Максимович. Он был фотографом-
любителем...

НАВЕРНОЕ, У КАЖДОГО ЕСТЬ 
ПАМЯТНАЯ ФОТОГРАФИЯ, ГЛЯДЯ 
НА КОТОРУЮ НЕВОЛЬНО УЛЫБАЕШЬСЯ. 
ВЕЧЕРНЯЯ МОСКВА ПРЕДЛАГАЕТ 
ВАМ ПОДЕЛИТЬСЯ ЭТОЙ МАЛЕНЬКОЙ 
РАДОСТЬЮ С ЧИТАТЕЛЯМИ 
И ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ В КОНКУРСЕ

2017

Годы идут, все меняется. 
Но только не бабушка! Хотя 
нет, она разбогатела: кроме 
двух дочек, трех внучек и внука, 
у нее теперь есть две правнучки 
и правнук. А в декабре ей 80 лет 
исполнится!
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