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@ CMEUNAABHOE NPEAANOXEHUE

NPOAAWTE CBOE 30J10TO JOPOIr0, AEHbIN CPA3Y!

585-annun 583-anpo6a-4500 p.3a1r.750-a npo6a- 6500 p.3a1r. MoHeTbl, cepebpo, cTomaTon

TEJIEK

62 OUJINAJIA B MOCKBE

BECMJIATHbIV BblE3[ FOBEJIPA K BAM JOMOW

YecKe KOpoOHKun - oo

KomnaHuA no cKynke 30/0Ta 1 l0Benup-
HbIX nsgenui «Aypym» — oiHa 13 KpynHen-
LUNX CTONIMYHBIX KOMMaHWUIA B 3TOM CErMeHTe,
NPVHUMAKOLWAA  IOBENIUPHYIO  MPOAYKLMIO
Mo rocyfapcTBeHHbIM o6pa3uam. OpueHTUp
Ha LeHy 30510TOBaNIIOTHON GupXK, cospe-
MEHHbIV 1N TOYHbIN 1 NPOLECC OLEHKMN.

Pas6upaem, yem 310 ny4we nombapga?
HackonbKko yao6Hee un BbirogHee?

B otnnume oT nombappa, LeHa B CKynke
B pa3bl Bbiwe. J/lombapa NpuHMMaeT gelue-
BO U HajeeTcs 3apaboTaTb Ha TOM, YTO KNu-
€HT He CMOXeT BblKynuTb 3anor. CKynka e
OPUEHTMPYETCA Ha QUKCUPOBAHHYIO LiEHY
6upxn, paboTaeT MNoO rocyAapCTBEHHbIM

MakcumanbHas
oLeHKa

BbinnaTta HaAM4YHbIMN
nnn nepeBogoM Ha KapTy

obpasuam, nmeet B WraTe npodeccruoHanb-
HbIX toBenupoB. Jlombapg He oueHuBaet
KaMHU, B CKYMKe e yuTyT 1 UX CTOUMOCTb.
Tak »e nombapg HaknaabiBaeT Ha Bac JOro-
Bble 06s3aTeNnbCTBa. B cKynke Bbl cpasy no-
nyyaeTe MakCUMarbHYK CTOMMOCTb BalLero
30/10Ta UMK IOBEVPHbIX W3AENUIA, HaSINYHbI-
MV UM HA KapTy, MTHOBEHHO.

Yem cKynka «Aypym» oTanyaercsa

oT Apyrnx?

62 dunmana no Bcert Mockse. MMasHbIN odurc
KOMMaHUn pacrnonoxeH Ha yn. [leTposke,
Hepaneko oT bonblworo TeaTpa v Bbicoko-
MeTpoBckoro moHacTbipa. VimeeT cBou toBe-
NUpHble MarasuHbl. Yactb usgenuin 6ypet

JTio6ble gparoueHHble MeTanbl,
B Nn06oM cocToAHNN

peanu3oBaHa B HWX. A 3a Takue u3genua
Bbl MOJyunTe 3HAUUTENIbHO OOJblue AeHer.
Jpyruve ckynku npumMyT BCe KaK JIOM, Mo Becy.
Kpome Toro, komnaHua «Aypym» paboTaet
oduumanbHo, nmeet nuueHsnio Pepepanb-
HOW MPO6MpPHON NanaTtbl.

Bble3gHas cKynka oT KomnaHuu «Aypym».
HoBbiln cepBuc anda Bawero ygo6ctea. Haw
npodeccuoHanbHbIn  toBennp  (Ha ¢omo
UMEHHO OH, coesiacumecb, mak chokouHeu?)
6ecnnaTHO NpriefeT K BaM OMOM, Ha paborTy,
BCTpeTUTCA B Kade B toboe yaobHoe ans Bac
Bpems. Mpu cebe nmeeT Bce HeobxoavMble
WHCTPYMEHTbI, NPY BacC NPOV3BELET OLIEHKY,
OTBETUT Ha BCe BaLUV BOMPOCHI.

BbicoKkne pbiHO4YHbIE
LieHbl

MpuHMMaem B CKynKy Aopoxe
no6oro nomb6apaa

BbI30OB IOBEJIUPA +7 (985) 61 7'1 3'93 BbIMNJIATA HA MECTE, HAJINYHDIE U NEPEBOA HA KAPTY!

He npopaBaiite 6e3 Hawen
3KCMEepTHOIN OLeHKI

KomnaHusa «<AYPYM» - Bawu HaaeXXHbIl napTHep BOT yxe 2 roaa!
3a 310 Bpems yciyramm KoMnaHmum BocnosibzoBanucb 6onee 1000 untatenen raserbi!

Bble3gHas CKyMnKa, HaCKOJIbKO 3TO YyA06HO? Cnpocunu y unTtatenei nx uCTopuio U MHeHue o6 ycnyre.

Onbra C., 45 net
OT 6abyLIKN MHe [oCTanucb 3010Tble yKpa-
LIEHUA: CEPEXKW, KOMeYKM C  KamyLuKamu,
6pacneTnKy, YacuKu-KynoH. Bpoae kpacvBble,
HO HOCWTb TOYHO He cTasnia 6bl Takve — An3aiiH
KaKOW-TO He MOZHbIN, He coBpeMeHHbIN. [ep-
XaTb UX AOMa — MOKAa3anocb He CambiM yfau-
HbiIM BapuaHToM. [ocoBeToBanacb C MyXem,
pewwun, 4to nyywe ux npopatb. Bctan Bo-
npoc, KyAa nyylue oTHecTn. Mbl C My»keM Te eLle
TOProBLbl, MO3TOMY K BOMPOCY MOMbITaNNCh
OTHECTUCb BAYMUVBO. B nombapg HecTu He xo-
TeNocb, 6biN y MeHA HeraTVBHbIN onbIT. CTanu
nckatb B VIHTepHeTe, unTaTh OT3bIBbI. MecT, rae
30J10TO MOXXHO CjaTb, MHOTO, OT3bIBbl MPOTVBO-
peuuBsble. Vickanu, untanu. Hac nprenekna Kom-
naHuna «Aypym». CauT yoobHbIl, BCe MOHATHO,
rnaBHoe, 4Tto Touek no Mockee MHoro. MNoyunTa-
NN OT3bIBbI U HA CAMOM CalTe, U Ha CTOPOHHIX
cainTax, rae OT3blBbl BblKnagplBatoT. U pewwmny,
4TO Moefem TyAa, MOCMOTPYM, YTO NPEeAsIoXKar.
Ho cHauana Bce-Takun Ha BCAKWI Crlyyal 3aLu-
nvn B nombapa y AOMa, YToObl NPULEHUTLCA,
CKOJIbKO 3a HalUW YKpaLLeHWA Tam Npeaioxar.
Hy>HO BeAb XOTb C 4eM-TO CpaBHWTb. A no-
TOM y)Ke noexann C HalyM «COKPOBULLEM»
B «Aypym». [oBTOpIOCb, OTAENEHWIN MO BCen
MockBe MHoro. Bbibpanu TO, uTO OGnVKe
K gomy. Mprexanw, »patb AONTO HE NPULLTOCh.

Bce Obictpo oueHwnu. LeHy npepnoxunm
6oree BbIrOAHYIO, YeM B JloMbapae y Aoma.
Hac oHa 6onee yem yctpownna. [leHbru Bbiganmu
cpazy xe. Bce npolwusno 6bicTpo 1 KoM$OpTHO.
Ecnn Bopyr elye Kakve-To 30510Tble n3genus
npuaeTcs NpofaBaTth — 06A3aTeNlbHO CHOBa 06-
PaTUMCA K 3TON KoMnaHuu. / 3HakoMbIM ToXxe
npw ciyyae NoCcoBeTyeMm.

Oner EBreHbeBuny, 51 rop,

Tak C/lyunnocb, 4YTto CPOYHO MOHaAZOOWNNCH
[leHbr Ha peMOHT aBTo. Hy yTo Aenatb, Maluu-
Ha OUeHb Hy»KHa — A IeTOM B OCHOBHOM Ha fiaue
XKMBY, MOCTOAHHO UTO-TO HY>KHO OTBE3TH, Nepe-
BE3TV, 33 NPOAYyKTaMM Cbe3dunTb, a Ha TOT MO-
MeHT fAeHer 6bio B 0bpes. CHavyana gyman
KpeauT odopMUTb, HO AeHbIM BbICTPO celryac
BbIJAIOT TONMbKO MOA  «KOHCKME» MPOLIEHTDI.
PeweHo 6b110 NMpoaaTb Koe-Kakoe «3010TuLL-
KO», YTO OT MaMbl JOCTaNnoCh: HECKONbKO Lie-
rouek, ABa Komnbla 1 6polb ¢ KaMHeM. XKasb,
KOHEYHO, HO Huyero He nopenaelwb. CHavana
B ONUKaillyto CKYMKy MOLLES, HO KaK-TO Tam
Cpasy He CNOXUoch. Y CKynLmK MHe He MOHpa-
BUWJICA, U LieHa, KOTOPYK OH MHe NMpeioxXun, —
TOoXe He BpoxHoBwna. Mpuwnocb B VIHTepHeT
3ane3Tb, MoYMTan OT3biBbl, M CTPALIHO CTaso.
Kyna Hectn yKpalueHrA? Kasanocb, UTo Kpyrom
ofHN 06MaHLMKK. CTan y 3HaKOMbIX CripaLuu-

BaTb, BAPYr KTO-TO obpalyanca B nopobHble
opraHm3aumn. OKasanoch, Komsera y>ke He nep-
Bbli pa3 obpalLaeTca B KOMMaHUo «Aypym».
ToBOPUT, U MeHeXKepPbl BEXINBbIE, 11 OLIEHUBA-
10T ObICTPO, 1 AeHbI NPeAaraoT NPUINYHbIE.
Bbi6pan otgeneHme, 6naro ux no Mockee MHOro,
npuexan 6e3 3BoHKa. MeHs BeXNIMBO BCTpe-
TUNW, XAaTb AONITO He MPULLNOCh. YKpaLleHrs
3abpann Ha oueHky. OueHnnu 6bicTpo. LieHy
NPeanoXuan  OTnnYHyt. [eHbrn  nonyyumn
Cpasy, Ha Kapty nepesenu. Cnacnbo Konnere,
Terepb 1 cam 6ygy 3Ty KOMMaHWIO PeKOMEH-
nosatb! ECTb Ha UTO OTPEMOHTUPOBATbL CBOIO
«1acTouKy»!

Enena OneroBHa, 49 ner

JleToM OueHb XxoueTcA B OTNYCK, Ha MAAX,
K MOplo. HO LeHbl Ha MyTeBKM «KycaloTCs».
Pewwuna npopatb HEHy)KHOe 30/10TO — YTO-TO
poavTeny Aapunu, 4to-To cama MoKyrnana, yto-
TO B HaCNEACTBO OT POACTBEHHMKOB [JOCTaNOCh.
Bce paBHO He HoLLy, MPOCTO NEXMT — Kak-TO OX-
napena K yKpaleHuAM, ia N HUYero ocobeHHo
KpacuBOro, OTKPOBEHHO rOBOPS, He CKOMWa.
YBraena B raseTe peknamy KOMMaHWUM no cKyr-
Ke 30/10Ta «Aypym», a MOTOM elle U Ha CauT
3ane3na, OT3biBbl MouuTana. lpaBaa, 4ecTHO
CKaxy, CHayara xoTesia 0TKa3aTbCs, Tak Kak 6nu-
XKanwmx oprcoB PAAOM CO MHOW He OKa3asnoch,

+10 000 py6.

Kaxxgomy KnueHTy B aBrycre! ”

a exaTb flaneKko He XoTenocb coBceM. Ho ectb
Y HVX OUYeHb yaobHanA ycryra — Bble3fHas CKym-
Ka. DTO U CTaso «Mnoc/ieHeln Kannemn» npu Bblbo-
pe. Co3BOHMMACh C MeHeIKepoMm, Bce obcyaw-
Ny, BbIGpany yaobHyto aaty 1 Bpems. A paboTtato
KaXaplli ieHb, LOMO MPUE3KAI0 MO3AHO, U MHE
yBo6HO 6blNO BCTPETUTLCA B 06€AEHHDIN nepe-
pbIB Npsmo B oduice. CNeumanucT npuexan Bo-
Bpems, Bce HeoOXoauMmoe AJisi OLEHKU Oblio
Y Hero ¢ coboi, MPoBena ero B OTAENbHYI0 KOM-
HaTy — KaK pa3 6bina cBO60O/HaA «NeperoBopKa.
OueHb NPUATHBIV MOOAON YeOBEK, 30BYT ero
ApTem. Becb npovecc 3aHAn He Gornblue nony-
vaca. Kaxkgoe cBoe penctBre Aptem MOACHAN,
MHOIO HTEPECHOIO Pacckasas o 30J10Te, O TOM,
KaK BblbUpaTh, UTO BAMSAET Ha CTOUMOCTb. B pe-
3y/ibTaTe OLEHUT MO0 KIOBEJMPKY» BMOJIHE J0-
CTOWHO, AiaXke He OXKKAaasna, YTo Takasa 6osbLuas
CcymMma BblifieT. EcTecTBEHHO, A cormacunach.
[leHbrn npennoxmn nepeBecT Ha KapTy wnv
BblaTb HaNMYHbIMW. f] BbIOpAna Ha/IMyHbIe, U OH
Cpasy Ha MecTe Bbinnatun Bclo cymmy. OueHb
BOJIHOBANIaCb, HO OKa3aoCb, YTO BCE MPOLUIO
nerko u 6bicTpo. MNpoBeneHHOM Caenkon ocTa-
nacb AoBosibHa. CMOry HaKOHEL-TO KyMnTb XO-
poLLyto NYTEBKY 1 JOCTONHO OTAOXHYTb! U ycry-
ra Bble3fa creuyanmcTta KaxeTcs MHe KiacCHON
1 o4eHb yaobHo. Cnacnbo KomnaHum «Aypyms.
Bcem pekomeHayto!

_‘\'
thy

BCEOUINANbIPABOTAIOT AJ1IABACBE3 BbIXOAHbBIXC10:004020:00 M. «<Tpy6Has», yn.leTpoBKa, 26, cTp. 2 (BX04 BMarasuH «KprctanimeyTbi») e M. <KA3ponopT»,JIEeHUHrpaacknii np-T,62
o M. <BAHX», np-T Mupa, 146 « m. «[pocnekt Mupa», np-1 Mupa, 38 « m. «Ynuua 1905 roga», yn. KpacHas MpecHs, 23, kopn. b, ctp. 1 (Bxoa B mara3uH «M.Bugeo») « m. «<kKpacHocenbckas»,
yn. KpacHonpygHas, 22-24 « m. <kbpatncnaBckas», yn. bpatncnasckas, 12, ctp. 1 « M. «Ky3sbMuHKM», yn. Maplana YyinkoBa, 4 « M. «<JIOMOHOCOBCKMI NpocneKT», MuuypuHckui np-T 3
« M. <KKoHbKOBO», yn. MpodcotosHan, 109, Kopn. 2 « M. «<KaHTeMnpoBckasa», Mponetapckuin np-1, 23A « m. «[pocnekT BepHaackoro», np-T BepHagckoro, 39 « M. «TypreHeBcKasa»,
yn. MacHuukas, 30/1/2, ctp. 1 « M. «BapluaBckas», Bapliasckoe ., 87 « M. «[Ipeo6paxkeHcKkasa naowaab», bonbwasa Yepknsosckas yn., 3, kopn. 1 « M. «<Kutan-ropoa», yn. Mapocerika, 9
* M. <OTpagHoey, yn. [lekabpurcTos, 21T « M. «TaraHckana», yn. HuxHsaa Paguwesckas, 5 cTp. 2 « M. «[lomopefoBcKana», Kalwmpckoe wocce, 106 « m. «MegBeakoBo», yi. LLnpokas, 14, kopn. 1
o M. «CTporuHo», CtporvHckuii 6yn., 21 « M. <KAp6atckana», yn. Ap6at, 20 (Bxoa B TaTy-CasioH «[lpakoH») « M. «Cenurepckasa», KopoBrHcKoe L., 1A « M. «BogHbIli cTaguMoH», [0510BMHCKOE W., 4
» M. «[lepoBo», 3eneHbii Np-T, 27, kopn. 1 « r. OgMHLWOBO, Y. BepxHe-lMponeTtapckas, 1b

MOKAMWTE 3TO OBbABJIEHUE U MOJTYYUTE AOMOJIHUTENIbHO 500 py6. K OLIEHKE!

PEKJTAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245, yn. MNeTposka, 26, CTp. 2

TpennoxeHue genctayet ¢ 1.08.2025 fo 31.08.2025 r. 10000 py6. BbinnaymeaeTca npu cymme caenku ot 100000 py6.
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AnekcaHpp lony6es npeacraBun «<KHA3A AHppesa»

Ha Bbi6oprckom ectuBane «OkHo B EBpony» B pam-
Kax nporpammsbl «CepuanbHas naysa» coctosanach npe-
Mbepa nepBbiX pparMeHToB MacluTabHON MHOTOCepuUit-
HoM nctopuyeckom gpamol «kKHA3b AHApen» pexxuccépa
[Jaeupaa TkeGyyaBbl.

Ponu B npoeKTe ncnonHstoT AnexkcaHp fony6es, Anek-
caHap Yctioros, CraHucnas JlobwuH, Arnas

Bnagumnpa MoHomaxa, Bo3BpaljaeTcsa AOMON U3 Bu-
3aHTUK, rae NPOBeN HECKONbKO NieT. Ero meuta — KHA-
XUTb B cBOEW poaHou Cy3aanbCcKom 3emne, npespallas

ee B NpouBeTawLWuii LeHTp Bcea Pycu...
— KHA3b AHZpel Ans MeHsA — YeNoBeK, KOTOPbLIN OKa-
3a/1cA BHYTPY BPEMEHHOI0 NepeKpecTKa, rae ANA Hero
HacTosllee CTONKHYAO0Ch C NPOLWbIM U OY-

lWunnosckas, AnekcaHap banyes, Cepren
bespykos, lMonnna YepHbiwosa, Ap-
Tém TkayeHko, bopuc KamopsunH n
Apyrue apTucTbl.

B cepuane 6yger nokasaHa
ApeBHAasa Pycb XIl Beka. 3710
nepuop, MeXa0ycobHoM
60pbbbl KHA3EM U3 poaa
PiopukoBuyen. Monopgow
KHsxun4y Angpen boro-
MmobCcKkuin, cbiH KOpusa
[lonropyKoro u BHYK

Ha lNepBom KaHane — NOBTOP OfHO-
ro U3 cambiX peMTUHIOBbIX CEpUanoB
«[lokTop MpeobpaxeHckuii» ¢ [leHu-
com LLiBesoBbIM B rnaBHOW ponu. Tak-
e B MpoeKTe, HAMOMHWM, CHUMANnChb
Mérp Cksopuos, Mapua AHapeesa, Ar-
Hus JutkoBckute, ArpunnuHa Crekno-
Ba, Bnagumup CrepxakoBs u gpyrue.

HanomHum Takxe, 4To AencTBME ce-
puana pa3BopaymBaeTcsa B 1966 roay.
[naBHbIV repoin — JleB lpuropbesmy
MpeobpaXeHCKUiA, TanaHTAUBbIN Ye-
NOCTHO-NNLIEBOV XUPYPT, Npodeccop —
meyTaeT co3paTb VIHCTUTYT KpacoTbl:
nepBOe COBETCKOE yYpexjeHune, KoTo-
poe 6yaeT 3aHMMaThbCS NNACTUYECKO
XUPYPruemn v COKpaTuT oTcTaBaHne ot

Ayuwnm, — pacCKa3blBaeT UCNONHN-

TeNb rNaBHOM ponn AneKkcaHap
fony6es. — Al oueHb Gnaro-
JapeH 3aTo, YTO MHe f10-
BEPUAN 3Ty POfib...
TeneBu3noHHanA
npembepa 3anna-
HupoBaHa B 3du-
pe KaHana «Poc-
cman.
®omo menekaHana
«Poccusa»

3anaja B 37OV NepefoBON OTpacCu
MeauLUHbI...

Cbemku npoxogunv B Mockee n Mo-
CKOBCKOWM 06nacTu. B KayecTBe 0CHOB-
HOM NoKaLwmm Obii BbIOPaH ropoa 3e-
neHorpap, Tak Kak Tam COXpaHW0Cb
MHOXeCTBO (haKTypHbIX 06pa3L 0B co-
BETCKOMN apXUTEKTYPbI. A BOT KIMHUKY
npocteccopa NpeobpaKeHCKOro — cy-
nep-nepeposyto AnsA 1966 roga — npu-
wnocb 060pyaoBaTh B MaBUIbOHAX
(KaK 1 KBapTUpbI repoes).

Pagn pOCTOBEPHOCTM UCTOpPUK Ha
BCEX 3Tanax paboTbl Haj KapTUHOM
NPUHUMANN y4yacTUe KOHCYNbTAHTbI-

XUpYpru.

®omo lepsozo kaHana

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

«PackaTtbl» paccKaxyT
0 cune, Bepe 1 nwo6sm

B AcTpaxaHCKoO# 06/1acTu Npownu CbEMKU Xya0-
XecTBeHHoOro ¢unbma «Packatbi». 310 febloTHAA
paboTa pexwuccepa-nocTaHOBLIMKA

fne6a Myckenanuca. ABTop cue-
Hapua — Anekcen CnanoBcKuUn

npu yyactum AnexcaHppa
bapuwaka.
KnHoneHta pacckasbl-

BaeT O BOEHHOM Bpaue,
yyactHuke CBO, epuH-
CTBEHHOM BbIXUBLIEM U3
BCEro oTpsaa nocne 6os.
MpuexaB K eHe noruno-
Wero oAHononYyaHMHa B

aepeBHi0 Ha [pukacnui-

CKux beperax oTAaTh faHb
YBAXeEHUA cembe, OH HEeOXWu-

[aHHO 0bpeTaeT WaHC Ha HOBYIO

XW3Hb... ITO UCTOPUA NPO Nt0AeN, NO-

CTpaAaBLIMX OT peanuii BOWHbI, HO FOTOBbIX, Bnaroaa-

ps cune, CMeNoCTW U HacTos e Nto6BK, yBUAETb HO-

BbIi CMbICJT, HECMOTPSA Ha NOTepU, NPOAONKATbL KUTb

1 3alyMuiaTh CBOI CTPaHy. [IpOeKT noKka3biBaeT, Kak

BAXHO He TePATb KOPHU 1 BepY.

Ponu B dbnnbme ncnonuunu MNasen bapwak, Enexa
3axaposa, Hnkuta 3BepeB, EkateprHa EkatepuHUH-
ckas, Mapus lymakosa, AHTOH EckuH, Bavecnas EB-
naHTbeB, Mropb Auko, BaneHTnH KnemeHTbeB u gpy-
rme apTucTbl. [I[pON3BOACTBOM KapTUHbI 3aHUMAeTCA
knHokomnauusa «KEAP MPO» npu nogaepxke MuHu-
CTepcTBa KyNbTypbl PO,

[ns Meba lMyckenanuca tema Gunbma o4yeHb Bax-
Ha M 6N1M3Ka, TaK KaK OH caM ABNAETCSA BONOHTEPOM B
30He CBO 1 BO3WT rymaHuTapHyo Nomolyb, NpoAon-
¥an aeno otua, aktepa u pexunccepa Cepres lycke-
nanuca.

®omo menekomnaxuu «KE/JP [TPO»

Y AHacTtacum YKOnoBom - rnaBHas posb

B MocKBe 3aBeplIMINCh CbEMKU MHOTOCEPUIHOTO XYA0XKECTBEHHOro hunbma
«Mama», cHaToro no 3akasy lepBoro KaHana. Pexuccepom cepuana ctan Amu-
Tpuii Nocudos. Mo ctoxeTy B ropoae NprmMopcKe, 0TTOPOAMBLINCE OT MUPA U KOH-
(DANKTHBIX OTHOLEHUI ¢ MaTepbto-6u3HecBymeH (B 3Toit ponun — EBreHuns Amutpu-
eBa), wueeT 6uonor Cawwa (ee urpaet AHactacusa YKkonosa). Ee yeau-

HeHue HapywaeT BcTpeya ¢ Aceit (AHHa PbiToBa) — ynblGUMBOA
WKOMbHMULIEN, YbW TETPAAM UCTIELPEHbI TPEBOXHbBIMU PUCYH-
Kamu, a nNoj OfleX 40N CKPbIBAKTCA Cnefbl No6oes...

— Moit nepcoHax B «Mame» Ha yauBneHue 6GAKU30K
MOEMy HacTosIleMy «s», — paccKa3sbiBaeT AHactacus
YKonoBa. — Ha akpaHe 1 B coLCeTAX Yalle MeHs MOX-
HO BUAETb BeCesion, HO B 0ObIYHOW KU3HW A Bonee
caepaHHasA. MHe npucnanu clueHapuin KapTuHbl
yXe noc/e Toro, Kak s cama cTana mamon — u s
Cpa3y no4yyBCTBOBasa: BOT LIAHC MOKasaTb Ty
4acCTb CBOEN IMYHOCTM, KOTOPasA 06bIYHO OCTa-
eTCsl 33 Kaapom.

®omo epsozo kaHana

YCTANDBIE HOT. CHUMAEM HAMPAMKEHME!

TaxecTb B HOrax, YyBCTBO pacnupaHus, AUCKOM$OPT, NPUNYXNOCTb HOT, yCUNMBaKwLWaAca nocne pabo-
Tbl, K Beuepy. 06yBb, Kak 6yATO, CTAHOBUTCA Mana. Takne oLlyLIeHNS NCNBITBIBAaeT 60NbLINHCTBO Nioaei
BbIHYXK[AEHHDbIX [ONIr0 HAXOAUTbCA B BEPTUKANbHOM MONOMKEHMN (CUAETb, CTOATH) UAN MHOFO XOAWUTD.
Ecnu He 60poTbCs € 3TOi NP061eMONi OHa MOXKET NPUBECTY K PaclVPeHMI0 BeH, HapyLIeHNio pa6oTbl BeHO3-
HbIX KNanaHoB, pucKy o6pa3oBaHus Tpom60B, BocnaneHuio.

TOHYCa YacTO NPUMEHSIIOT IKCTPAKT
KaluTaHa, BUHOTPAAHbIX KOCTOYEK,
3KCTPAKT MMHKro-6mnoba v fp.
«UUTPAJITUH® O@ne6orenb» —
refib ANA HOT COAEPXUT IKCTPaKT
KallTaHa, 06MajaloLlero BbIpaXKeH-
HbIM  aHTMOMPOTEKTOPHbIM,  Aei-
CTBMEM, MOMOTaeT YMEHbLWUTb OLLy-
LeHMe pacnupaHns 1 YCTPaHWUTb
UyBCTBO TAXeECTW, 06NafaeT aHTNOK-
CUIIQHTHON aKTUBHOCTbIO.

33 CYET Yero MOXeT CHU3UTb PUCK
NpexaeBpeMeHHoro crapeHus. Me-
TuncynbpoHunmetan (MSM) — Heob-
XO[UM ANAl CUHTE3a KoJnareHa, obna-
[AaeT OMONAXMBAOLNM AENCTBUEM.
CoxpaHsieT 3MacTUYHOCTb COefUHU-
TENbHON TKaHU. YBNaXKHAET KOXY.

[ina ycnewHoit 60pbbbl ¢ npobnemoit
B NEpBYl0 oyepeab HeobXoanmMo 13-
GeraTb [/IMTENbHOTO CUAEHWA WK IKCTPaKT BUHOTPajHON KOCTOY-
pab6oTbi cTos. [OMOryT KOPOTKUE MPO- KW —  CMOCOGCTBYET — YKpenseHuio
TYNKA VAW OTABIX C MPUMOZHATBIMU  CTEHOK COCYZ0B, YMEHBLUEHNIO OTeY-

HOramu, HolweHne KomnpecCcunoHHOro
6enbA. [InA NOBbIWEHNS BEHO3HOTO

HOCTW 1 OLLyLLieHNA yCTanoCTn B HO-
rax, y4acTByeT B CMHTE3€ KOoJlareHa,

YuncTbin HaTypanbHbIN
3BYK obecneumt KompopT
N NoJIHOLeHHoe obueHne!

B Hawem LUEHTPE CJZIYXA
Bbl cmoXKeTe npuobpecTtn

LNOPOBOW CZTYXOBOW AMMAPAT

8 (495) 517-10-71
8 (499) 769-51-29

8 (925) 477-20-47

CT. M. «CXofiHeHCKany, yn. lepoes MaHdunosues, 4. 8.
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B Horax. lomoraeTt ybpaTb 4yBCTBO
YCTaNnoCTM B HOrax, CKOBaHHOCTU
B cycraBax. CoOXpaHAeT NpUATHbIN
3anax Hor, co3faet 3GdekT nerko-
CTW, NpoXnagbl. YBNAXHAET KOXY.
He ocTtaBnAeT XMpHbIX NATEH, Nerko
BMUTbIBACTCA.

HaHOCKTCA Ha KOXY 3aiHEN v BHY-
TPEHHen  NOBEPXHOCTW  roneHen,
cTonbl, B 06N1aCTV CYCTaBOB U BTMPA-
eTCA NerkymMn ABUXEeHVAMU N0 Ha-
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Maccax c npumeHervem «IUTPANITUH®
Oneborena» crnocobcTByeT ymeHb-
WeHUIO TAKECTH, AnckombopTa, 6o-
Ne3HeHHbIX OLLYLLEHWIA, HAaNPAXEHUA

NpaBneHuio oT nepudepun K LeHTpy
2-3 pasa B fieHb. KenaTenbHo Kypco-
BOE MPUMEHeHVe B TeYeHne He Me-
Hee 7-14 aHe.

JMERTCA POTIBOTORASAA T

MepBbIll BaroH u3 LeHTpa, nocie TYPHNKETOB Hanpaso,
npu Bbixofe Ha ynuuy — Haneso, 100 MeTpoB OT MeTpo.

Bo3moxHa onnara no 3M1eKTPOHHbIM cepTuduKaTram
PY P3H Ne P3H 2020/11896 ot 09.09.2020 OO0 «ASPOH» Peknama

POROHCYMTMPYMTECH CO CELMATMCTOM

Ot 201 pye6.

CMPALUUBAWTE B ANTEKAX U UHTEPHET-ANTEKE:
WWW.APTEKA.RU Ten.: 8 (800) 700-88-88 (3zoHok 6ecnnaTHbiii) - WWW.MEGAPTEKA.RU

CnpaBku no npumeHennio: 8 (800) 201-81-91 (38oHok becnnatHblit) WWW.INPHARMA2000.RU
KocveTnueckyie cpeacta. 000 «MHdapma 2000». OTPH: 1097746613953. 109202, 1. Mocksa, yn. 1-a OpesepHas, 4. 2/1, cTp. 26. PEKJTAMA

Martepuansi v potorpadum npegoctasnerbl UA «CTONMLA» n cobeTs. utd.



ORIZES:
CEKPET YCNEXA

Jlérkoe
BO3BpaLleHune
N3 OTNYyCKa

OTnycK — 370 Bpems oTAbl-
Xa, KOrja MOXHo 3a0bITb 0
pabouunx genax v NONHOCTbIO
paccnadutbcs. Ho yem 6aumske
JeHb BbIX0oAa Ha paboty, Tem
CUnbHee HapacTaeT TpeBora.
Kak BepHyTbcs B pabounii
putm 6e3 cTpecca?

MnaBHbIN Nnepexop,

He cTonT BO3BpaLLaTbCA 13 OTNYy-
CKa B HOYb Nepef paboumm JHeMm.
Jlyywe npuexatb 3a 1-2 gHA, UTO6LI
ycrneTb afanTupoBaTbCs, paso-
6paTb BELLYV 1 HACTPOUTHCA.

HauyHuTte ¢ manoro

B nepBbiN feHb He NnaHupyiiTe
BaXHbIX BCTPEY U CIOXKHbIX 3afau.
MpocMOTpUTE NOUTY, COCTaBbTE
CMNCOK fien, NoobLLanTech ¢ Kon-
Neramu — 370 NOMOXET BAUTHCA B
npouecc.

BoccraHoBUTE pexxum

Ecnus OTnyCKe Bbl MO3[HO J10-
XKUNNCb, 3a Napy AHel [0 BbIXoAa
NoCTeneHHO BO3BpaLyanTech K Npu-
BbIYHOMY rpaduKy. 3TO NOMOXeT
136exaTb yCTanocTu.

CoxpaHsiiTe oTNycKHOE
HacTpoeHue

He cnewwTe norpy»atbca B pyTUHY.
BcnomuHante NPNATHbIE MOMEHTbI
13 Moe3faKu, cMoTpuTe GpoTo, fienu-
TecCb BNeyatneHnAMnN — 3To Npoa-
NAT OLLyLLieHne OTAbIXa.

MnaHnpyiTe HOBY!IO LieNb
Yto6bl BO3BpALLEHME HE Ka3anochb
PYCTHBIM, HAMETBTE CNEAYIOLLYI0
Noe3aKy Unu MHTepecHoe cobbiTue.
3710 06ABUT MOTUBALIN.

Bosspauwjambcs k pabome nocnie
omnycka — Heu3bexHo, Ho ecu cde-
JIdmb 3MO NPAasUsIbHO, CMPecc MOX-
HO ceecmu K MUHUMYMY. [nagHoe — He
moponumecs u 0ame cebe 8pems Ha
adanmayutro.

JInnoBble

TEJIEK

[loa 0AHOM KpbiLLeK
C MaHUNYNATOPOM

MpepcraBbre
cMTyauumio: Bbl
YyyBCTBYETE BUHY
6e3 npuymHbI,
onpasjbiBaeTechb
3a 10, Yero He
caenanu, boutechb
BbICKa3aTb CBO&
MHeHue, NoToMy
4yTO 3HaeTe —
nocieayert B3pbIB
3MOLUIA Unn
X0JIofHOE npe3pe-

Hue.
B Mo MUHHOMY MO-
N0, TAE KaX bl
Lwar MoxeT 0bepHyTbCA
CKaHAanom, obuaon unm
MOJYaNIMBON BONHOW.
[lomawwHmin manunyna-
TOp - 3TO He 0b6A3aTeNb-
HO 37101 TUpPaH, BboWwuin
Kynakom no crony. Yauie
3TO TOT, KTO UCMOABOSb
ynpasnfeT Bamui: yepe3
UyBCTBO BUHbI, CTPaXx,
NOXHY!I0 3360TY VN nr-
HopupoBaHue. OH MoxeT
6bITb BaLLKM NAapTHEPOM,
poauTenem, B3pocabim
pebeHKoM nnu faxe
apyrom. Ero rnasHoe
opy»Me - BaLun SmMoLuny,
KOTOpbIE OH WCMOMb3YyeT,
YyTOObI JOOUTHLCA CBOETO.

bl 6yaTO XogUTE

Mouemy mbl nogaaémca?

MoTOMY UTO MaHWMYNALMA — 3TO HE arpeccus, a CKpbiToe BusHve. OHa
MacKMpyeTcs nog noboBb, 3a60TY, fiaxKe XKePTBEHHOCTb. «fl Bce AnA Tebs
.», «<Ecnin Bbl Tbl MeHA Mobuna, To..
armpyelub!» — 3HaKoMble $pasbl? ECv Bbl YAaCTO C/IbILIUTE KX B CBOII appec,
3HaiiTe: CO3HATE/bHO UMK HET, HO BaMI PYKOBOAAT. /ICNonb3yioT Balum SMo-
LM KaK BEPEBOUKM, 33 KOTOPble HY>KHO NofepraTb, YTobbl JOOUTHCA CBOETO.
Mnoxas HOBOCTb: MAaHUNYNATOPA NepefenaTb HEBO3MOXHO. OCOBeHHO ecnu
OH CaM y6eX[ieH B TOM, UTO OKa3blBaET BaM BENIMKOE OAOKeHME, beps Ha
ce6s GyHKLMIO YNpaBeHis Bamit. XOPOLLAs HOBOCTb: MPOTUBOCTOATb MaHW-
MyNALUAM MOXHO 1 AaXKe HYXHO.

Jienato, a Tbl..
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HopreT AOMallUHero MaHNNynATopa

o MasznaiiTuHr. <Tebe Nokasanocby, «Tbl
BCe BblyMblBaellby, <Y TebA namaATb
AblpABasA».

® YXop OT OTBETCTBEHHOCTU. B ero
rosi0Be BUHOBATbI BCeraa Apyrue: Bbl,
HauasnbHK, Noropa.

Mpumep: b N1IGHUPOBAU 8bIXOOHbIE
€ Opy3bAMU, HO NApMHep 80pye 2080-
pum: «<KoHe4Ho, udu, paz mebe gecesibe
8aXKHee MeHs». Bol ommeHseme NiaHsl,
yyscmays ceba s2oucmkou. losxe oH
cam yxooum c Opy3bAmU, a Ha 8aWIU

MaHunynaTop pegko Npu3HaeT CBOK
urpy. OH yBepeH, 4To NPOCTO «3a60-
TUTCA» WU «FOBOPUT NpaBay». BoT He-
CKOJIbKO TUMUYHbBIX YepT:

o lrpa Ha yyBcTBaXxX. Baww BuHa,
CTblf, CTPaX, »KanoCTb — €ro rnaBHble
VNHCTPYMEHTbI.

e [1BoliHble CTaHAAPTbI: €ro NocTyn-
K BCeraa onpaepaHbl, Baluy — noa-
BEPralTCsA KpUTKKe.

e DMoLMoHanbHble Kayenu. CeroaHsa
OH JTaCKOB, 3aBTPa XOJIOAIEH, UTOObI Bbl
MOCTOAHHO MbITAINCH «3aCNYXUTb» 8onpocel omgeyaem: «Tol e cama mak
€ro Xopoluee OTHOLLEHNE. Oenaeuwib
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JloBywWIKN NCUXUKN

MaHunnynaTop akcnnyaTupyet cnabble MecTa B Hallem co3HaHuu. Hanpumep, cTpax
OAMHOYECTBa («Be3 MEHS Tbl HUKTO), )eNaHune 6biTb xopowymm («HacToswan xeHa/
[0Yb/OPYr TaK He NOCTYNaeT»), HaAeX Ay Ha NepemeHbl, YyBCTBO AoAra.

: Koraa yxoputb?

.», «Tbl CIMLLIKOM OCTPO pe-

MaHVII'IyJ'IHTOp MOXOX Ha TeMHOe

CTONKHYBLUMCb C CONPOTUBIEHUEM C BaLLeil CTOPOHBI, MaHUMYAATOP
BCTAHET nepep BbI6opoM: 6O NepemecTUT CBOE BIINAHNME Ha KOro-
TO APYroro, 60 NPOAOMKNT AaBNTb Ha BaC B HafeXze BCe-Taku
BEPHYTb YTPAUEHHbIA KOHTPOSb.
3[0POBbe YXYALIAETCA — CTOUT 3ayMaTbCA O pa3pbise. [loMHUTE: BbI
He 06A3aHbl CMacaTb TOro, KTO TOMUT Bac BMeCTe € CoboM.

Xv 1 cnabocTu, YTobbl BamMm ynpaenaTb. Ho Korda Bbl BKIKOYaeTe CBET
(0CO3HAHHOCTb), €ro BNacTb TaeT.

i BaxHo!
Kak 3awmturbca?

LWar 1. Oco3HaTb
MaHUNYNALUIO

3anucbiBaiiTe CUTyaL MK, NOCe KOTo-
pbiX YyBCTBYeTe onycToLeHne. Haii-
ANTE NOBTOPAOLMECA NATTEPHDI.

Lar 2. Mepectatb urpatb no
ero npasunam

MaHnnynaTop xaet BaLlen peakumm —
a Bbl He AaBaTe ee. Bac 06BUHALT?
OTBevanTe: «<Bo3MOXHO, Tbl TaK cun-
Taellb». Ha Bac nbiTatotca gasutb? [a-
BalTe obeLlaHMe nogymaTh 1 He BO3-
BpaLlanTecb K 3Tomy Bonpocy. K sam
nprMeHAIoT rasnanTuHr? Ccobinantecb
Ha pa3HuLYy B BOCMPUATAM 11 OCTaBail-
TeCb NPV CBOEM MHEHVM.

Lar 3. YcTaHOBUTb rpaHnLibl

YeTKo 03ByuMBaiiTe, 4TO OMYCTMO, @
yTo - HeT. [Mpumep: «fA He 6ygy 06-
Cy»[aTb 3TO, eCAN Tbl NOBbILLAELLb
ronoc». [IOMHUTE, 4To MaHUNYNATOP
0653aTeNbHO NPOBEPHT BbICTABNEH-
Hble BaMU rpaHuLibl Ha MPOYHOCTb,
TaK uTo byfbTe roToBbl K KOHOIMKTY
VNV UTHOPY.

Lar 4. PaboTtaTb
C CaMOOLIeHKO

Yem yBepeHHee Bbl BHYTPY, TEM
CI0XHee BaMu ynpasnaATb. Tepanus,
cnoprT, xo66u — BCe, uTO BO3BpALLAeT
olLyLieHue cebs, NoaonNaeT.

Ecnn npu 3TOM Balle ncuxmyeckoe

3€pKano — OH OTpaxaeT Ballu CTpa-

Onbra BEJIbCKAA

Ha3sBaHue HemeLKoro

B pycckon nutepatype XIX Jluny oyeHb
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C apeBHUX BpeMEH noam
noameyanu nonesHole n yau-
BUTe/IbHbIE CBOWCTBA NUMNO-
BbiX AepeBbeB. Hanpumep,
OpeBHUE KenbTbl U repmaH-
bl yTBEPXKAanu, 4To UCTUHA
B CNOpEe BO3HUKAET TONIbKO

B TEHU NMNOBbLIX BeTBeM. B
OpesHeii peuun n Erunte
nuna 6bina CBALWEHHbIM ae-
peBomM. Ocobbim yBaxeHUeMm
noJib30BanocCh AMNoBoe
JepeBo u Ha Pycu.

1 ropoga Jleiinuyur npowc-
XOAUT OT BEPXHENYKuL-
Koro Lipsk, o6pa3oBaHHoro, B
CBOIO O4epefb, OT Ha3BaHUA fle-
pesa «lipa». To ecTb Jlenuur B
nepBylo ouepeb accoLunpoBa-
NN € «<MecToMm y nimn». B Hemewy-
KoM donbKiope nmna cymTa-
eTcA «AepeBoOM BOGNEHHbIX».
Hanpumep, B cTapuHHoOi nosame
Banbtepa ¢oH gep Oorenbaeii-
ne (XIl Bek) onucaHo cBugaHune
[eBYLLKW 1 pbiLiapa Nof 3Tum
nepeBom. Kak Ha3biBaeTcA 310
noaTnYeckoe npovsseaeHmne?

a) «Junbi». 6) «Mog nunoi.
B) «3a nunamu».

2 BeKa nuna ctana CuMBOJIOM
namATY U HOCTaNbrum.

W. C. Typrenes B 1846 rogy npe-
BpaTW INMY B CUMBOJ ABOPAH-
cKoll ycaab6bl. B ero nposanye-
CKIX TEKCTaX epeBo YacTo CMBO-
NU3MPOBAO YTPAYEHHYIO IOHOCTb
1 nepsylo no6osb. J1. H. Toncton B
aBTOGUOrpadnyeckoii noBecTm
«[letcTBO. OTpOUecTBO. KOHOCTbY
(1852 - 1857 rr.) BCMOMMHAET Bbl-
COKMe nunbl pogHoro caga. A B Ka-
Kom npousseaeHun A. C. lMywknH
onucan CTapyuHHbIN caf, B KOTO-
POM 6bINK «CTPUKEHDbIE NNMbI»?

a) «EBreHnit OHerunH». 6) «KanuTak-
CKasi JouKay. B) «[ly6pOBCKUM».

3 N06AT NYEnDI,
3a3T0 1 npo-
3Banu eé «yapuuen
MeJOHOCHbIX pacTe-
Hui», B xopowmun rog,
C OAAHOT0 B3POCJIOrO
nunoBoro fepesa yaa-
BaJIoCb MONYYNUTb A0
[ecaTu KunorpammoB
Mépna, a To 1 6onbuie.
JlvnoBblii Mé nmeeT
0co6blii AYWINCTBINA
apomart. Kak nsgpes-
ne Ha Pycm Ha3biBaloT
nunosbii méx?

a) lvnew,. 6) Nlunoska.
B) Jlunoseu.

Jlnnosble BO-
4 NIOKHA aKTUBHO

ncnonb3yT
NTULbI ANA yTenneHms
rHE3A: OHM yCcTUNaT
CBOW rHé3a NNoBbl-
MU BETBAMU, C KOTOPbIX
ocbinanacb Kopa. Jliogu,
NpyYMeTUB 3TO, CO CTa-
PUHHbIX BPEMEH CTanm
cobupaTb nunosble
BOJIOKHa. [epep npu-
MEeHEeHNeMm 1X BbiIMauu-
Banu 1 Bbicywmsanu. B
KayecTBe Yero ux npu-
MeHANN B 6aHAX?

a) Ytennutenb. 6) BeHuk.
B) Mouano.

1-6. «[op nunoii». 2-B. « y6poBcKuity. 3-a. Nlunew, 4-8. Mouarno.
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JIEMEHME CYC'I'ABOB

Kak yacrto Bbl cnbiwanu cpasy

«BCE€ 60/1T, HNYEro He NoOMoraert...»?
Ocob6eHHO Korga pe4b 3axoauT O CycTa-
Bax. CerogHs Mbl XOTUM pacckasaTb Bam
UCTOPUIO, KOTOPAA B KOPHE N3MEHUT

Bawe npeacraBneHne o TpaguuMOHHOM
nedyeHumn! 1 nomoxeT cABUHYTb AENO C
MEPTBOM TOYKU. A rnaBHOE, OTBETUT Ha BO-
NpPOoC: Kak M36aBnUTbCA OT 60711 N NoaapuUTb
CBOMM CyCTaBaM BTOPYIO MO/1OAOCTb?

/o

OWWMBKHW, KOTOPBIE AOIMNYCKAKT MHOIUE!

B 1928 rogy Gbln M306peTEH NepBsbiit aH-
TMOMOTUK NEHNLMNNIMH. OH CMOT HaKOHEL-TO
MICLeNaTb AWN3EHTEPUIO ¥ U, OT KOTOPbIX
B TO BpeMs nioan HensbexHo ymmpani. Ho
GONBLUMHCTBO NIOAEN HE BEPWAW, YTO OH
MOXET NOMOUYb, MOTOMY YTO YXe Thicauy pa3
00XWranncs B MOMbITKax BblNeunTbCa. Te,
KTO OOXErce ThiCAYy pas u He nobosnca
nonpo6oBaTb B ThiCAYa MNEPBbLIA, Bblieyu-
nnck. A Te, KTO CAanuCh, MaxHynu pykon co
CNnoBaMm «o4epeHoe CPEACTBO, KOTOPOe He
NoMOXeT», nornénu. Xota cnacexne 6bino
npAMO Yy HWUX noa Hocom! K uemy mel Bam 310
pacckasanu? 3a60on1eBaHns Nporpeccupyior.
OHn Ha nvike. Mpobnembl ¢ cycTaBammn ceii-
4ac UMetoT 6ONBLUMHCTBO NIOAel B BO3pacTe
yxe 30 net! A apTpuTbl U apTpo3bl GUY CO-
BPEMEHHOCTU. BOT YTO fenaTb B TakoW cu-
Tyauun? Kak nepenomuntb UCXOL CpaxeHns
¢ 6ONesHaMM B CBOIO MOMb3Y? 3AeChb Hyx-
HO PEBO/MIOUMOHHOE CPEACTBO, HE MeHblue!
1 takoe cpeactBo ectb! Kak B CBOE Bpems
NEHVUMNNVH NPOU3BEN HACTOSALLYIO peBo-
NIOLMIO B MeanUnHe, Tak 1 ynbTpa3sykoBas
Tepanua ceivac NpPoM3BOANT PEBOMOLMIO
B I€4EHMN CyCTaBOB. MHOroONeTHAS NpakTu-
Ka nokasana, YTo Ha CeroAHsALIHUA MOMEHT
MMEHHO YNbTPa3ByK Camblil AEACTBEHHbIN,
HaAeXHbI, a rMaBHOE — Heaoporoe feve-
Hue. K ToMy xe abcomoTHo 6e3001e3HeH-
HbIil HEBEPOATHO, HO NPUMEHSAA NevebHbIl
YNbTPasByk, B 00/bLUMHCTBE C/Ty4aeB MOXHO
6bICTPO CHATb 60Nb W BOCNaneHne. A UHo-
raa paxe usbexatb ckanbnens xupypral Bol
eweé He npob6osanu? Toraa camoe BpeMd
Hauatb! Tem Gonee ceivac 310 AOCTYMHO
KaxaoMmy, aaxe B AomaluHmx ycnosunsax! Kak
TaKoe BO3MOXHO? Celiuac paccKaxem.

KAK O/ITO Mbl K 9TOMY WA
EL1é OykBaNnbHO Kakux-To NATb NIeT Ha3ag, no-
NY4NTb KQYECTBEHHOE NeYeHIE YNbTPa3BYKOM
MOXHO Obl/I0 TO/bKO B YCNIOBUSAX CTALMOHAPA.

[a 1 10 CcBOei ouyepean NOpow Npwxo-
OMNOCh XAaTb MO HEeCKOMbKO Mmecsues. A
ecnu 6onuT yxe ceiiyac? Yto aenats? MNnutb
TabNeTKn ropcramu, sarnywas 6onb? He
cnaTb No HoYam? BbiTb OT 6€3bICXOAHOCTU?

CoBceM He 0643aTenbHO. BCé, UTo Hyx-
HO, — UIMETb B CBOEM AOME YNbTPa3BYKOBOW
ur3noTepaneBTUYeCKMiA  annapar  oteye-
CTBEHHOIO MPOU3BOACTBA «ABPOPa».

JIrkuii B UCNoNb30BaHuK, OH He Tpebyet
CneunanbHbiX YMeHWid unn 06CNyxnBaHUs
MEeAULMHCKMM NepcoHanoM. A no AercTBeH-
HOCTU HWYYTb He yCTynaeT amOynaTopHOMY
neyenuto. W rnaBHoe: «ABpopa» rotosa no-
MouYb Bam npsmo 3aeck v ceitvac! bes BCakmx
ouepesen v 4oNONHUTENbHBIX YCNOBUIA. [po-
€10 MeuTa! Jlyywure cneumannctsl KOMnaHum
«Meglpn6op» (r. CankT-TleTepbypr) notpaTu-
v roasl (!) Ha cosaaHue 3Toro noTpscatoLLe-
ro annapata. 1 310 onpeaenéxHo 6uino cae-
naHo He 3ps! [a-ga, B Poccuun Bceraa ymenu
fenatb cTosilme Belm! HeCMOTPSA HU Ha YTO
Hala MeauuMHa BCE elwé Bnepeaun 3anaga,
KOTOPbIV MblTaeTCH NpoAaTb Ham CBOM aHa-
noru 3a GeleHble aeHbry. Ho cornacurtecs,
3a4€M HaM 3T0, eC/I Y Hac eCTb CBOE? U npu-
4éM ropasfo gewesne!

BPUNTMAHT
COBPEMEHHOW MEAULINHBI

Annapat «ABpopa» — 3T0O HacTodliee
cnaceHne ans nofei, 3abonesaHnsd Ko-
TOPbIX OrpaHNyMBaIOT ABMXEHMS, MPUHO-
cAT 60/b, @ BMECTE C HEl U HEeBLIHOCUMbIE
cTpapaHusa. OrnaHuteck BOKpYyr. CKOMbKO
niofeit ¢ 60MbHbIMK CyCTaBaMu U CIMHON?!
Crop6neHHble, CKPIOYEHHbIe, C Nanoykamu.
W 3TO TOMbKO T€, KOro BMAHO! A CKOMbKO
elwé nexut 4oma, He B cunax faxe Bblii-
TV Ha ynuuy? XoTute nonosHWTb UX pagbl?
Het? Torga HayHWTe yXe NeynTbCs no-Ha-
croauwemy! MpuBeanTe HaKOHEL-TO B NOPS-
[IOK CBOW CyCTaBbl, nOMOruTe um!

300 ANMAPATOB N0 IbFOTHOM L{EHE!

/N Enncharosa TatbsiHa BnagnmuposHa, OFPHIM 306730205900051. 'O00 "Motok" OFPH 1211600004550 tOpuanyeckuit agpec: 420140, Pecny6nnka TatapcTa, r. KasaHb, yn. Mutckas, 4. 61, nom. 1014. "Akuns nefictayet ¢ 20.08.2025 r. o 20.09.2025 r. WHdopmaumio 06 opranusatope
MEpONPUATIR, O NPaBIMIAX er0 NPOBENEHNS, KONMYECTBE MPU30B UM BLIMMPLILIEN NO PE3y/bTaTaM Takoro MePONPUSATHS, CPOKaX, MECTe 1 NOPSIKE UX NONyYeHs yTouHsiiTe y onepatopa. Peknama.

Bocnonb3yiitech peiicTBUTENBHO Haaex-
HelM cpeacTBom! MoBepbTe, annapar «ABpo-
pa» BepHET Bam papocTb asvkeHwiil bonblue
He HyXHO 6yaeT 06peMeHsTb POACTBEHHMKOB
WAW NPOCUTL MOCTOPOHHeR nomolun. Beab
rNaBHOE MpeuMyLLecTBO annapata «ABpo-
pa» — ero MOXHO NpUMEHATb Aaxe aomal
Bbl camu € NérkocTbio CMOXeTe MPOBOAUTH
npouUeaypbl, NPAMO He BCTaBas C AMBaHA.
Yno6Ho? KoHeuHo xe, gal Ho 1 310 eweé He
Bce! bnaroaaps KOMNNEKCHOMyY BO3AEICTBUIO
Ha OpraHu3m B OONBLUMHCTBE CNyYaeB NoNo-
XWTENbHaa nevebHas AMHaMUKa HacTynaet
yXe nocne nepsoro npumeHeHns! Tonbko
BOymaiTech: yxe nocne nepsoro! A Bbl Bcé
eweé tepnute 60nb? 3ayem?! Xotute 3HaTb,
3@ CYET Yero NPOUCXOAUT 03[40POBUTENbHOE
pelictBue? CerofHs Mbl rOTOBbI PACKPbITh Ce-
KpeT COBPEMEHHOM TEXHONOT MU,

LIESbI CMEKTP BO3MOXHOCTEMN

Annapar «ABpopa» AEACTBUTENbHO Ha-
nexeH. OH pacLuMpaeT ropU30HTbI BO3MOX-
HOCTel COBPEMEHHOV MeaULUMHbI, NOMOras
NoALEPXMBaTb 340POBbE BCErO OPraHu3-
Ma B LenoM. Tem cambiM yny4was He ToNb-
KO MPOAO/MKUTENBHOCT, HO W KayecTBO
Baweit xu3nu! [a, ynbTpassykoBas Tepa-
nUs OKasblBaeT 61aronpusaTHoe AelcTBre
Ha NOPaXEHHbIe TKaHW. MPUYEM He TONbKO
CycTaBoB. Ho cospatenn «<ABpOpbI» Ha 3TOM
He OCTaHOBW/UCh. Ha NOMOLLb YNbTPas3ByKy
B annapate MpWXoAdAT eLé [Ba pexuma:
KpacHoe 1 MH(pakpacHoe n3nyyeHve.

MPUXOZIUTE HA BbICTABKY-MPO/IAXY TOBAPOB

And 30POBbS! U MONYYMTE
TAPAHTUPOBAHHDIW NOJIAPOK!* 0+

CAHKT-TETEPBYPI 27 ABIYCTA
Marasut «[JEATME[]», MyuHoii nep. 1. 5 9:00-15:00
CAHKT-TETEPBYPI 28 ABIYCTA
Marasut «[JEATME[]», MyuHoii nep. 4. 5 9:00-13:00
CAHKT-TETEPBYPI 10 CEHTSBPA
MarasuH «[IEATME[l, MysHoii nep, g 3 9:00-15:00
CAHKT-METEPBYPI 11 CEHTSABPS
Marasut «[JEATME[]», MyyHoii nep., 4. 3 9:00-13:00

MosToMy «ABpPOpPY» YaCTO MPUMEHSIOT 1
ana nedeHus apyrux 3abonesanuit: XKT,
CEPAEYHO-COCYAUCTBIX, TOP-OPraHoB, rnas,
MONOCTU PTa ¥ Aaxe B KOCMETONOM U,

[la 370 NpaKT1yeckn Lenas NonnKINH1Ka
y Bac goma! Bbl MOXeTe, Hanpumep, nonacTb
Ha NMPUEM 3a 4Yac cpasy K natu cneumany-
cTam? [lymaewm, otBeT o4eBuaeH. A ¢ <ABpo-
poit» MoxeTe!

Cuurtaiite, uto Bbl 1 Bawm 6nmnskne Te-
nepb NOA KPYrNOCYTOYHBIM MEaNLMHCKIM
HabMmofaeHvem Leno opuragel cneumani-
cros! [MpaBaa 300poB0O?

YTO AENAET «<ABPOPA»?

CoBpEMEHHbI MUP XMBET B GelleHoM
Temne. 4YTo0bl 38 HAM NOCNEBaTb, HaM Npu-
XOAWTCH MHOTO ABMIaTbCs.

HeyavnsuTenbHo, 4TO C BO3PACTOM CyCTa-
Bbl W3HALWWWBAIOTCH. YBbI, 3TO HEU3OEXHO.
MVKpOTpeLLMHbI, KOTOpbIe paHbLie GbICTPO
3@XMBanu, Tenepb, U3-3a NaToNormii KPOBO-
00paLLEHNS, HEAONONYYAIOT 3NEMEHTLI ANg
BOCCTAHOBNEHUSA. PaspylleHne CcycTaBoB
nporpeccupyet, ©60Mb HapacTaeT, XWU3Hb
CTAHOBUTCH HEBLIHOCMMOW. YenoBeky Ha-
YMHAEeT Ka3aTbCs, YTO 3Ty NaBuHY NPobiem
yXe He OCTaHOBWT.

Ho 370 paneko He Tak. M rnaBHbli dak-
TOP ycnexa B NeYeHun — He 3aTarveaTh, He
TepneTb O NOCNeAHero, 310 He To 3abone-
BaHuWe, KOTOPOe, Kak HaCMOPK, NPOAET Ye-
pe3 cemb AHeN, HeT. HyXHO HauvHaTb Aei-
CTBOBaTb MPAMO ceivac. Beab y Bac ectb
eLé WwaHc BCé ncnpasute! Y10 genaet «AB-
popa»? BosgelictBue annapata ynbTpas-
BYKOM OKa3blBaeT NpOTMBOBOCMANUTENb-
Hoe, o6e300uBaiollee M 3axuBagioLLee
feiictare. ToyHo nopoOpaHHasd dacrtora
yNbTPa3BykoBbIX BOMH (880 KIL) BbI3bI-
BaeT nepuoanyeckne KonebaHWus TKaHen.
OTO MOXHO MpeacTaBWTb Kak MUKpOMac-
CaX Ha KNeTovHoM ypoBHe. B pesynbrate
yny4lwaeTcs KpoBoobpalleHmne, MMMQOTOK.
Hu ogHO cpeAcTBO He CnocoGHO Ha 3To, a
«ABpopa» MoxeT! MMopax&HHble TKaHW Ha-
KOHEL-TO MOMyYatoT B HY>XHOM 00bEME KHC-
Nopofa v NuTaTeNbHble BeLLecTBa.

MoBepbTe, AN HUX 3TO Kak rMOTOK BOAbI
B NYCTbIHE ANS U3MOXAEHHOrO MyTHWKA.
470 XXe NponcxoanT aanslue?

Bonb yxoaut! E€ Gonblue Het! A BmecTe
C Hell OTEéKM 1 AnckomopT. XpyCT B cycTa-
Bax MOMHOCTbIO WCYEe3aeT, Ha ero Mecro
NPUXOANT NNaBHOCTb ABWXEHUIA Onaroaa-
psi OOHOBNEHWIO CyCTaBHOW CMasku. Kak
OyATO B ABUraTene NOMEHANN CTapoe Mac-
N0 Ha CBeXee, Npo3payHoe, obecneynsa-
folee naeansHoe ckonbxeHne. Cycrasbl
Oonblue He «TpyTCH» ApYr 00 Apyra, paspy-
Lwas cebs 1 NpuHocsa 60b. YBepsaem, no-
cne Kypca npoueayp Bbl ceba npocto He
y3Haerte. Kak OyaTo CKUHYIN AeCATOK-APY-
roii! V1 BoT Bbl CHOBa MON0OAbI 1 aKTUBHbI!

HA 3JOPOBbE HE SKOHOMSAT?

Tak nM 370 Ha camoMm gene? Y anna-
pata «ABpopa» eCTb 0auH cekpeT. C HUM
Bbl cMOXeTe OLWyTMMO C3KOHOMUTL Ha
NPWBbLIYHLIX CPEACTBaX. A Takxe CBECTU K
MUHVIMYMY PUCK Nepeao3npOoBKY U Henpu-
ATHBIX MOCNEACTBUIA OT npenapaToB. Bedb
NS QOCTUXKEHUS Xenaemoro AeincTBus ux
noTpedyeTcs COBCEM YyTb-uyTb. BCé peno
B TOM, YTO NOA AeCTBMEM yNbTpa3Byka
aKTUBHblE  KOMMOHEHTbI  /1eKaPCTBEHHbIX
CPeAcCTB MPOHMKaT B 6onee rnybokune
Cnoun TKaHei. IT0 AaéT cpa3y ABOWHON
3ekT.

Bo-nepsbix, OHM HaYMHAIOT AeCTBOBATbL
aKTUBHEE ¥ MPOHMKAIOT TyAa, Kyaa 6e3 no-
MOLLUM ynbTpasByka UM He pobpatbcs. A
3HauuT, NeyeHne byaet 6onee NPOAyKTVB-
HbIM 11 GbICTPbIM.

Bo-BTOPbIX, yMEHbLUAETCH pacxod camo-
ro cpeacTsa. Tak, Hanpumep, Bawero rens
1 Kpema XBaTuT He Ha MecsL, Kak paHbLue,
a Ha Tpu!

A Tenepb nocyutaiite, CKONbKO Bbl C3-
KOHOMWTE MpyW 3TOM, 1 NoaymaiiTe, Ha YTo
CMOXeTe NOTPaTUTb 3TN AEHbIN.

BCE ELLE COMHEBAETECbH?

Ecnu yxe Ha NpOTSHXEHMU HECKONBbKMNX
net Bbl neunteck, a pesynbrata BCE HET.
Ecnv Bbl yctanm ot 6onw, a Bawwn poa-
CTBEHHWKMN yXe He MoryT BoauTb Bac no
6onbHMuam. Ecnu Bawm cycrtaBbl yxe n3-
HOLLEHbI Aanblle Hekyaa W AaBHO NoaatoT
curtan SOS, xBaTUT COMHEBaTbCs, Mopa
neiictBosatb! Tem Gonee 4yTto cosgatenu
«ABpPOPbI» CAenanu BCE, 4toObl Bbl Obinmn
3A0POBbI, aKTBHbI, MOMOAbl, CHACTNBbI
HakoHeL-To. [laxe XoauTb HUKYAa He Hazo,
MOXHO Neyntbes Aoma. MNpocto 6epn v ae-
nal

MMo3ToMy 3BOHUTE MPAMO ceilvac, ce-
roAHS, He OTKNaabiBaiiTe B AONMWA ALLMK.
3aBTpa BCE pPaBHO HMYErO HE W3MEHUTCS,
Balua 60nesHb HUKyda He AeHetcsa. A BoT
NeynTb eé CTaHeT yxe crnoxHee. Tak cTout
NV TepaTb AparoueHHoe Bpems? Moka apy-
rne oymatot, Bl yxe HauHéTe neyuntses.

A ecnv noToponuTeCh, TO ELLE 1 ycnee-
Te 3aKa3aTb annapat no cTapoi LeHe. Cae-
naiite BEIGOP B NOMb3Y 340POBOI XW3HM!
CeropgHs, ceituac 1 HaBceraa!

NOAAEPIKKA HALIMX CNEUMANHCTOB

HA BEcb KVPC NEYEHMA B NOAAPOK!
YCMNEWUTE 3AKA3ATD:

. 8 (800) 511-60-42

Prodex

BOJIEE 10 JIET HA PbIHKE

MEAULIMHCKOM TEXHUKM AN AOMA

BECNJIATHASI AOCTABKA NO BCEX POCCUM!

WWW.PRODEX.RU'

3A0ATb AOMNOJIHUTE/IbHBIE BOMPOCHI

TENEPDb Bbl MOXXETE B YATE!
MpocTo oTckaHUpynTe QR-KoA BalLMM TenedoHOM.




(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

B 2025 roay aktép Cep-
reii PomaHoBuY Bep-
HYNCA Ha Tene3KpaHbl
nocne wecTuneTHero
nepepbiBa B pabote u
JOJITUX MOUCKOB cebs.
BecHoti oH ycnen noy-
YyacTBOBaTb B peanunTu-
woy «Macrep urpbi»,

a yxe c 25 aBrycra B
20:00 3pUTENN CMOTYT
yBUAETb aKTepa B cepu-
ane o pMHAHCOBOM
MOLLEHHUKe «XyTop»
Ha THT.

KpblBasCb OT Kpe-
AVUTOPOB, repou
Cepres cbexanB

Nec 1 BbIHYXAeH 6bin npu-

MepUTb Ha cebs posnb Ma-

yFAKn, KOTOPOro BO3bMeTCA

nepeBocnuTbIiBaTh batsa —
repon lowwn KyuyeHko.

Kaxxabin XnBeT
mexay ao6pom
N 310M

— Cepeell, ce200HAa noso-
dom 0n1: Hawez20 pa32oB8opa
cmana komeousa «Xymops.
Baw nepcoHaxc - yucmol
B800bI aganmiopucm. A am
(8 xopowem cmbicne) npu-
cyuje 3mo Kayecmso?

— Ecnu 6bl He aBaHTIO-
pu3M, KOTOpbIN npucyLy
BCEN HalWen cembe, TO A Obl
BooOUle MOr He CTaTb akK-
Tepom. Bce Havyanocb B 13
neT, Korga mama no Ttene-
BM30pY yBMAena nidpopma-
LUMI0 O KacTUHre B Tenesu-
3MOHHbIN NPOEKT «Bennko-
nenHas BocbMepKa». MeHs
cnpocunu Toraa: «Xouelb
noexatb Ha KacCTUHI?», A
cKasan: «Pasymeetca». U
BOT Mbl yxe B HoBocubup-
CKe, B 300 KM OT Hallero
ropoga, npuexanu wucnbl-
TaTb yAaauyy.

3aTem, cnycTa ABa roaa,
pa3saancs 3BOHOK. 310 Obl-
na KatepuHa leumeH-Banb-
LeK, npoptocep Anekces
BopobbeBa, C KOTOpPbIM Mbl
NO3HAKOMUANCh Ha TOM Ca-
Mom npoekTe. OHa cKasa-
na, YTo pexuccep HUKaK He
MOXEeT HalTW ManbyMKa Ha
ponb Opbl WaTtyHoBa B npo-
eKT «JlackoBbli man». CKa-

3ana, uyto fana UM MOV KOH-
TaKT, U MHE HanuuwyT. Ml cHo-

TEJIEK

// ABAHTIOPU3M -
3T0 Y Hac cemenHoe

Ba POAWTENUN MOAAEPXKANM,
M yXe CnyCcTa Mecay Mbl fie-
Tenu B MOCKBY Ha KaCTUHT.
Tak s nonan 8 Mup 60NbLwO-
ro KMHO. TaK 4YTO aBaHTIO-
pU3M — 3TO y Hac cemenHoe.

- Hecmompsa Ha mo ymo
Apmém 8 kakoii-mo cmene-
HU — MOWEHHUK, B HEM Ha-
BepHAKA ecmb U Xopouue
Kayecmsa, Komopble no-
mo2ym 3pumenam omdya-

cmu scmamb Ha e20 cmo- .

poHy. Kakue?

- Hecmotps Ha
BHELUHIOI NEerKomMblc-
NEeHHOCTb, Y ApTéma
BbICOKMIN YPOBEHb
amnatuun. [lpocTto
OH 3anytanca. W
MHe Ka)eTcs, CBO-
num BHYTPEHHUM
KOH(DNUKTOM Mexay
L06pPOM M 3/10M, OH
O0YeHb CUNIbHO Hano-
MWHAeT KaXaoro us
Hac, BeAb BO BCEX HAc
ecTb U Xxopolwwue, u
nnoxue KayecTsa.

Yepes
CMeX K cnesam

- Bawemy nepcoHaxicy
npedcmoum  nepesocnu-
maHue nod so3delicmsuem
Bbamu - 2eposa lowu KyyeH-
Ko. Bbl 06a 8 komeduax He
Hosu4ku. beicmpo ydanoco
Halmu o6wull A3bIK?

— CTlowew, Ha yanBneHue,
Mbl 04eHb 6bICTPO NOVManu
KOHHEKT. fl He MOMHIO Hu
0JJHOM COBMECTHOW CL|EHbI,
KOraa B nepBbix Ay6sx y
Hac He C/y4anocb packo-
na (Korga mbl BAPYT He Ha-
yuHanu cmestbesa). Y Hac ¢
HUM OKa3a10Cb O4eHb NOX0-
)Kee YyBCTBO lOMOpa, NPsAM
Ha rpaHu npunnuus... (Vaer-
6aemcs.)

- [lpembepa cepuana
yHce cocmoAnack 8 OHAAUH-
kKuHomeampax. Kakyro-mo
06pamHyro c8A3b HAYaANU
nony4yams?

— MHorue nuwyT B NNY-
Hble CO0BLWEeHNsA U Ha yIN-
yax noaXxoAAT WU roBOPAT,
4YTO Hayanu cmoTpeTb. B
OCHOBHOM NOAM HPaBUT-
ca. Cefl4ac OHU NUWYT, 4TO
3TO NErKWUI U KNACCHbIN ce-
puan, noa KOTOPbIA MOXHO
paccnabutbcs nocne pa-
6ouero aHs, a Noj KoHely
6ynyT nucaTb, YTO NnakKa-
nm Bcen cembeir. (Vabiba-
emcs.)

Bcé 3aBucur
OoT aHcambnsa

- 3Hato, ymo y 8ac 8 pa-
6ome ewé Heckonbko npo-
ekmos. Pacckascume o Hux,
noxcanyiicma. lde ewé mbi
ysudum sac 8 HOBOM mejsie-
cesoHe?

MoppobHocTy

au nanoi?

lMoxenaHue
yntarenam
«TEJNNIEKA»

B kaxpom u3 Hac 3a510-
»KeH MoTeHLUuaJi, KOTopbiIii,
eCc/n He peann3oBarTb,

Ka U3HyTpW, fenas ero
TOKCUYHBIM, FPYCTHBIM U
HeA0BOJIbHbIM XKU3HbIO.
MoaTomy oueHb xoueTcs,
4TO6bI Kak MOXHO 6onbLue
niofeil Hayunnncb cnbl-
LaTb CBOU COOGCTBEHHbIE
XKenaHua n umenu cme-
NOCTb NOTOM NOMNbITaTb-
€A nx peannsosatb. Mbl
KUNBEM ofjH pas. Broporo
LIAHCa He byper.

6yneT cxupatb YenoBe- #

— HepaBHO 3aKoHYUA
CbeMKU B cepuane «AaBo-
KaTbl», pexuccepbl AHHa
Mapmac un JleoHnp Tene-
MUHCKWIA. ITO uctopusa ob
a[iBOKATCKOM KONN-LeHTpe,
KOTOPbI 3KCTPEHHO pe-
WwaeTt pasHble npobGiembl
KnuenTtoB. KpyTas Kome-
ANA C 0YeHb CUNbHbIM aH-
cambnem — Kata Bunxosa,
Anbpap Kanumynnux, MiBaH
[o6poHpaBoBs, Munouw bu-
KoBuY, Arnaa TapacoBa. fl
nUrpat Heygaslerocs anb-
thoHca-Becenbyaka. Euwe
cenyac nayT CbeMKU B ce-
puane «Bop B 3aroHe», pe-

BbI3OBOB, UCNbITaHNN. Cam
[0CTaTOYHO MHOTO MyTelue-
CTBOBaN, 6b1N1 B noxopax, aenan
BOCXOXJieHue Ha Inbbpyc, nos-
TOMY C PafioCTblo Noeay BblKM-
BaTb Kyfa-HNOYab B JKYHT-
nn, ecnu Takoe npego-

i) VineanbHoe neto - pabouee

- Baweli 0o4ke name iem. Ymo 0514 eac camoe c10)KHOe U YMo camoe npusmHoe 6 po-

«fl BooOLye
daHat yenneHpxen,

XeHune nocTynnT».

Xuccep —
Aptém Jlem-
nept. TyT ToXe
CUNbHBIN aH-
cambnb:  Bna-
anmup Bposu-
yeHKkoB, Onbra
MeabiHny, leHnc BnaceH-
Ko, Ennsaseta KoHoHOBa.
Tam A urpatw MONOAOro
6aHaMTa No Kandke MyT-
Hbl, KOTOPbLIN nonbiTaeT-
CA BEPHYTb CBOI LIKO/b-
Hyto nt060Bb, napannensb-
HO OKa3blBasACb B LEHTpe
KPUMUHANbHbLIX pa3bopok.

- Y Bac ecmb cBoA BHY-
mpeHHAA MepKa, ¢ Komo-
poli 8bI nodxodume K Bbl-
6opy ponu? Kakue kKpu-
mepuu 0514 8ac Ha nepsom
mecme, a ¢ 4em molxceme U
cmupumscAa?

— KnwoueBon Kputepwui
AN MEHA celvac — aH-
cambnb, n60 nb6oOK npo-
€KT — 3TO BCerja KomMaHp-
Has pab6ota. Eciv Ha nno-
uazaKe yaput noboBb 1 BCe
obbeanHeHbl BOKpYr obuye-
ro fena v UCKpeHHe cTpe-
MATCA CO3AaTb YTO-TO LiEH-
HOe, 3HauuT, BCe He 3ps. A
€C/IN Ha CbeMKU XOANTb KakK
Ha paboTy, 6e3 BHyTpeH-
Hero noAKMIYeHUA, MHe
KayeTcs, 3T0 youBaeT BCio
Maru KMHO 1 HNYero cTos-
Llero U3 TaKOro NpoeKTa He
noayymTCA.

- Camoe CNOXHOE B PONIK Nanbl — 3TO BCe-Takw ObITb Manoii, a He npocTo Cepéxeir. Y Kaxaon
PONM eCTb CBOW TOHKOCTM 1 JOSHKHOCTHBIE MHCTPYKLMU. Ecnn akTep BygeT urpatb nocne
A, KOMaH[b «CTOM, CHATOY, a MPY KOMaH/ie «MOTOop, HaobopoT, LeneHeTb 1 3abbIBaTh CNO-
Ba, TO KNHO He cnyyuTca. Tak xe 1 B Xn3Hu. Ecnn, 6yayun nanoid, He cobniogatb
npasuwia B3aUMOAECTBUA C pebeHKOM, TO NOCNeACTBUA 3TOTO NOTOM
0693aTeNbHO 0TPa3ATCA Ha TBOVX OTHOLIEHUAX C JOUKOW 1K
CbiHOM. [103TOMY 3TO CBOEro pofia TPEHUHT IMYHOCTHOrO
pOCTa, rAe Tbl YUNLIbCA CAbILATD, YUMLLIBCA 4OrOBapy-
BaTbCA, yunLbCA TepneHmio. MHe B 3TOM nniaHe momo-
» raet Bonpoc: «Kakum meHs 3anomMHUT Joub?». ITO
. MoMoraeT UHoI pa3 AepxaTb cebs B pyKax, BMe-
CTO TOTO, YTOObI MPOCTO TABKHYTH Ha pebeHkKa
B MPUKa3HOM TOHe.
- WNdeanvHoe nemo 0na 8ac - kakoe?
- Ha gaHHbI MOMEHT 1 MeHA
1AeanbHoe NeTo — HanoNHeHHoe
VHTEpeCHbIMM NpoeKTamu. 3a

WecTb neT 6e3 KHO A 0ueHb
N3rofoAanca no CbeMoYHON
nnowajKe, NO3TOMY ceifyac
XOYETCA ObITb MaKCMManbHO
Morpy»eHHbIM B paboTy.

Bonpochbl
BbKNBaHWA

- [Jasaiime noz2osopum
o peanumu. Kakoii onbim
BbIHEC/IU U3 HeOddBHO 3a-
KoH4yuswezoca «Macmepa
uzpsbl» Ha THT?

— W3 «MacTtepa urpbi» A
BblHEC [/laBHOE MpaBWo:
Xoyelwsb AonTM Ao duHana,
6yab xuTpee. Al urpan canw-
KOM OTKPbITO, BOBNEYEHHO
M nonaatuncs 3a 3ato «youi-
CTBOM» OT pyKku bopuca lep-
rauésa.(Vibibaemcsa.) Hyx-
HO Obl0 ObITL GoNnee ocCTo-
POXHbIM, [ep¥aTb CBOW
Bepcuu npu cebe u He nNpu-
BNeKaTb K cebe CAuLIKOM
MHOTO BHUMaHusA. OwnbKa
6bla B TOM, YTO i NMPOCTO
MUN. A HYKHO BbIIO UrpaTh.

- Xomenocb 6b1 noyya-
cmsosamb ewjé 8 Kakom-
mo peanumu?

— OueHb xo04eTca nonpo-
6oBaTb cebs B peanuTu,
CBA3AHHbIX C BbIXUBAHUEM.
Kakon-uubyab  «Mocnea-
HWUIA repon» unu «3B&3abl B
IKYHMAx». f1 Boobuwe da-
HaT YeNNeH/Kel, BbI30BOB,
ucnoiTaHuin. Cam gocTaTou-
HO MHOro myTelwecTBoBan,
6bln B NOX0AaxX, Aenan Boc-
XOX¥/ieHne Ha dnbbpyc, no- =
3TOMY C pajAoCTblo noenyz
BbIKMBATh Kyaa-HUOYAb BE
IKYHIAWU, eCny TaKkoe npej-

NOXeHne NoCTYnuT.
Onbra BEJIbCKAA

1 u3 nuuHoro apxvea Cepres PomaHosnya

010 THT, STA
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Maxkop yexan B [ly6aii

Ha3BaHa faTa BbIXxoAa B pOCCUACKMiII NpoKaT huib-
Ma «Maskop B [ly6ae» ¢ MaBnom Mpunyyuoim u Nae-
nom YuHapésbim B rnaBHbIX PONIAX.

3puTenn CMOryT OLEeHUTb HOBbIE MPUKIIYEHUA
repoes yxe 30 oKTA6pA. o cloxeTy dbunbma nyy-
wuit gpyr Maxopa BaHs Conosbés (MaBen YuHa-
PEB) MeuyTaeT yCTPOUTbL POCKOLWHYI0 cBaabOy ¢ Be-
poi (EnnsaseTa laknpa), HO NPOCUTL O AeHbrax
cyMTaeT HefoCTOWHbIM. PewwnB 3apaboTaTb cam,
oH oTnpasnsetcs B [ly6ail, 4ToObl 3aHATLCA KpUM-
ToBantoTo. OAHaKO BMECTO Nerkoro goxona BaHs
BMNYTbIBA€TCA B KPUMMHANbHYIO aBaHTIOPY 1 Tenepb
BbIHY/€H CKPbIBATbCA B CAaMOM GeHOM paioHe
[ly6asn. 3aech ero v HaxXo4UT NPUETEBLNIA CNacaTh

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

KpuctnHa KasnHckas
npeacrasusia reponHio

Tenexkanan DomalHWil rOTOBUT K NOKa3y cepuasibHyio
menozapamy «J1i061t0 Teb6s, Kak ecTby. [NaBHbIE PO-

v B punbme ncnonuuam Kpuctnna Kasmnnckas,
Ecdvm MeTpyHuH n Amutpuii KynayeHko. Pe-
Xuccep-noctaHoBLmK — Ceprei TepeLyyK.

MonpasmBLluemycs et aBTocnecapio Cep-
reto (Amutpuii KynadeHko) Bnagenuua ce-
™M KotheeH AnvHa KanyctuHa (KpuctunHa
KasvHckas) npepcTaBiseTcs npocTon
Kaccupwen. Co BpemMeHeM MasieHbKas
NI0Xb NpeBpallaeTcs B 60nbLIyto npobne-
my: Ceprei He BbIHOCUT BpaHbs. ATyT elue
3a4acTun B Kacthe ObIBLUMIA OfHOKNACCHUK
AnuHbl — AnekcaHap YeapoBs (Edum MeTpy-
HWH), B KOTOPOTO OHA HAYMHAET BNIOONATHLCA.

— AnuHa — cunbHas, fenoBas AeBylKa, —
paccka3sbiBaeT KpuctuHa KasnHckaa. — OHa Bcero
naobunach cama, He nacyert nepej TPYAHOCTAMM U 3HAET,
yero xouet. Ho onpeaeneHHble COOLITUA B XU3HU 3acTa-
BU/W ee BCe NepecMoTpeThb.

®omo menekanana DomawiHuli

«OCTPOB COKPOBULLY
BO3BpalllaeTca

YyacTHUKM Wwoy

«Hy-Ka, Bce BmecTel»
ctanu uHanucTamm
. «HoBoll BONHbI»

Cranu n3BecTHbl UMeHa huHanncToB
KOHKypca «HoBas BonHa 2025» B Ka-
3aHU. Bcero 6b110 BbIOPAHO 13 KOH-
KYPCaAHTOB M3 LLeCTN CTPaH, Cpean Ko-
TOPbIX — HECKONIbKO Y4aCTHUKOB Mac-
wrabHoro woy «Hy-Ka, Bce BMmecTe!» Ha
TenekaHane «Poccua». Poccuio npep-

ctaBnset nesnua CeetnaHa XaBopoOH-
KoBa, connctka rpynnbl SECRET ATELIER,
13 3-ro ce3oHa woy. Euje ognMH npeteHaeHT,
YYaCTHWK 5-r0 ce30Ha Wwoy Vpaknu fagenus,
6yaet npeacTaBnATh [py3uto. Mipaknu 3aHumaet-
€S My3bIKOM C AeTCTBA, MOET B CTWJ/Ie NON 1 NON-poK, 3a-
n1cbiBaeT aBTOPCKME TPEKK. A elle OH cayHA-Npojtocep
1 paboTaeT c cambIMM PA3HbIMU AaPTUCTAMU, U TaKKe 3a-
HUMaeTCA nejarornyeckor NPaKTUKON.
®aHaTbl BOKanbHOro woy «Hy-ka, Bce BMecTe!»
)KenaiT CBOUM No6MMLAM ya4HOT0 BbICTYNIEHUA 1
6onbwmnx nobepn Ha KoHKypce! HanomHum, yto «Ho-
Bas BOJHa» NPOMAET € 21 N0 26 aBrycTta B Kasanu, B
3ane New Wave Hall.

apyra Cokonosckuin (Masen MpuayyHblin), HA NyTK
Yy KOTOPOro TYT e BCTAloT MeCTHble hHaHCOBbIE
BOPOTUIIbI.

—[naBHas 3ajava, KOTOPYIO Mbl CTaBUNIM Nepes co-
6o, — caenatb A eKTHOE, BECENOE U AUHAMUYHOE
KMUHO, HACTOAW NI MeXaAyHapoaHbii 6nokbacTep, rae
€CTb MEeCTO U NPUKIIOYEHUAM, U NepecTpenkam, 1 no-
FOHSAM, 1 106BK, U Apy*Oe 1, rMaBHoe, MOPY, — pac-
CKa3bliBaeT pexuccep Erop YnykaHoB. — ITO O4YeHb
AKTMBHOE KMHO: COObITMA MponcxoanT 6€30CTaHOBOY-
HO, TaK YTO 3aCKyy4aTb TOYHO He MONYUYNUTCA.

®omo npecc-cnyx6bl punema

JKcTpemanbHoe Woy «OCTPOB COKPOBUIL. 3HAKU CYAb-
Obl» BO3Bpalwaercs Ha TB: ero mpembepa cocToUTCA
31 aBrycta Ha kaHane CTC. lpaBuna woy ocralTca Te
Xe: y4acTHMKam NpeacTouT BbIXWUTb Ha TaNCKOM OCTPO-
BE B CMeyunanbHo obopyaoBaHHOM narepe. im npesctont
MPONTU CNOMXKHENILME UCNbITAHUA B BOAE M Ha cyuwe. Ha-
rpasamu 3a nobesy B COpEBHOBAHMAX CTAHYT €43, «<MMMY-
HUTET» (KOrAa y4aCTHMKA KaKoe-To BPEMS He MMetoT npa-
Ba BbITHATb U3 UTPbI), U B hMHANE — AeHEKHbIN BbIUTPbILL.
Begywmm woy, Kak 1 B NnepBOM Ce30He, CTaHeT IMuTpui
MacneHHnKoB. OH pacckasan, 4To B 3TOT pa3 UCMbITaHUA
B Wwoy 6yayT 6onee cnoxHbiMu. Hemanyto ponb cbirpana
naoxas noroja B BUAE JOXAEW, NMBHEN U TPO3.

®omo menekaHana «Poccus»

KUTAUCKAS PELLENTYPA OT )KEHCKOI0 HEQEP)KXAHUA MOYMU!
KAK OBPECTU KOHTPOJIb HAA MOYEBbIM NY3bIPEM?

- Kak Bbl gyMaeTe, )XeHCKOe HepepXKa-
HUe - He npuroBop?

OpraHu3Me BOCMOJIHAETCS, YTO
OS5 MbILUL, MOYeBOro My3blps U
ypeTpbl - bnaro.

HUS NpaBWbHOW paboThbl MbILLL
moueBoro nysbips. [lpena-
paT MOXeT NoMoYb M36aBUTH-

BCEr0

- KoHeyHo e, HeT! CerogHs cywectsyet 10 PYB.
MHOXeCTBO MeToauk 6opbbbl ¢ 3Toi na- - Kak Ha3biBaeTcs 3T cpefcTBO? €A OT NaTOreHHbIX MAKpoopra-
Tonorven: Tabnetku, Kanau, onepauud, - Bpl 3HaeTe, N 40 CUX MOp He 3A1YN. HW3MOB, yCTpaHWTb BOCMaIN-

TeNlbHble NPOLecchl U YyCUIUTb
MEeCTHbI UMMYHUTET. 3T0 cro-
cobCTBYET He TOMbKO yCTpaHe-
HWIO HeLepXKaHUs MOuu, HO W
CHUXEHWUIO PUCKA BO3HUKHO-
BEHUS [aHHOW npobnembl B
bynywenm.

C nomoublo anukcupa «Ma-
TPUKOH» Y XKEHLMHbI eCTb XO0-
POLUMI WaHC BEPHYTLCS K MOJI-

- Yero ToNIbKO He NpeafaraeT MeauLMHa.
OpHako MHe Gosiblie BCero no Aylie Ku-
TaWCKUIM noaxo.

- Y70 3710 33 Noaxon?

- [lo paboTe A yacto bbiBato B KuTae.
MecTHasg MepuumHa B nnaHe addekTuB-
HOCTW TaM Ha BbICOKOM YPOBHE, W B Nep-
BYlO OYepefb OPWEHTMpOBaHa Ha 6opb-
By ¢ npuunHamm npobremsl, a He TONLKO
C ee cMMNTOMaMu. 3HaeTe, B YeM NpUYm-

MOFy HOpPManbHO BbIFOBOPUTH
ero HasBaHue (cmeetcq). Kutaii-

CKUM A3bIK 04eHb CNOXHbIN. OgHa-
KO B Hallew CTpaHe ecTb MPOAYKT C
aHanornyHbIM coctaBoM. HasbiBa-
eTcs anukemp «MatpukoH». OH co-
LEPXWT BCe Te Xe KOMMOHEHTHI, KO-
TOpble BXOAAT B COCTaB KMTAWCKOro
npenapara: 3KCTPaKTbl XUNbbbl, Thbl-
CAYENINCTHMKA, CEMSIH ThIKBbI, 3ap0-

Martepuanbl n potorpadun npegoctasnensl A «CTOMNLIA» v cobeTs. MHG.

HepepxaHue Mouu cpean >KeHLUH
- He pepKoCTb. [InA MHOrux sTa npo-
6neMa CTaHOBUTCA HACTOALLMM WUCMbI-
TaHueM. PerynsipHble nogrekaHus po-
CTaBNSAOT Maccy HeynobcTB: Heobxo-
OUMOCTb eXeJHeBHO WCMNofib30BaTb
npoKnagku, HoCUTb ¢ coboll CMeHHoe
6enbe, HEBO3MOXHOCTb HOPMaJibHO
YUXHYTb MM KaWaHYTb. HYacTo >KeH-
LWMHbI  BOCMPUHUMAIOT HefepXXaHue,
KaK HensbexxHyr 4yacTb cTapeHus. Oa-
HaKo crneLManuncT no XeHCKoMy 34,0po-
BbIO CYMTaET, 4To cTapocTb 6e3 Hepep-
>KaH1s BO3MOXKHa.

MALLEBAA IOBABKA. MULLEBAA OBABKA HE SAMEHAET MOJTHOLEHHOE U CBANTAHCUPOBAHHOE MMUTAHUE

N KopsibuHa Hatanbs BuktopoeHa. MHH:056102792005. OIPHWIM: 324508100108292. 143900, Mockosckast obnacTb, r. banatumxa, a/s 5. Cpok npoBeaeHus akumm
¢ 20 aBrycta no 17 cextsbps 2025 r. *C nHdopmaLmeir 06 opraH1satope MeponpusTus, N0ApO6HOCTSX NPEANOXKEHIS, MPaBIIax ero NPOBEAEHNS MOXHO O3HAKOMMUTb-

Ha HefepXaHus Moyn? 3To SHLOKPUHHbIE
HapyweHus. OHW MOryT MPUBOAUTL K U3-
BbITo4HOMY 0bpa3oBaHuMio BpefHbIX Mpo-
OYKTOB TIMKOAN3a, U3-3a KOTOPbIX B Opra-
HU3Me CHUXKAeTCs KOSIMYeCTBO KanbLua 1
MarHus. 3T MMHepasbl 0TBEYAIOT 3a HOp-
MasbHbIA TOHYC MbILIL, MOYEBOFO My3blpst
n counkTepa ypetpbl. [lpn ux HegocTat-
Ke yKasaHHble Mbillbl MOryT ciabeTb u
XyXe ynepxuBaTtb Mody. KnTaiusl paspa-
BoTanu cpeacTteo, cnocobcTayloLlee Hop-
Manusauum paboTbl XEHCKOW Moyenono-
BOM W 3HAOKPUHHOW cucteM. Kak cneg-
CTBME, KONIMYECTBO MarHus u Kanbuus B

cs1 no TenedoHy 8-800-303-05-55 (3BoHku no PP becnnatHble). **[ocTaska 3a cyet UM KopsibuHa H.B. Peknama

/J,blLIJe% cou n opTnunnn.

- Kak peiicTByeT anukcup «Matpu-
KOH»?

- AKTVBHble KOMMOHEH-

HOLLeHHOM XWn3HKU Be3 Hepep-
XaHuga!

MPOrPAMMA B rOCYAAPCTBEHHBIX MACLUTABAX

Tl «MaTpukoHa» copen-
CTBYIOT ~ HOpManusauuu
paboTbl >XeHckoh Moye-
NoNoBOM W 3IHAOKPYWH-
HOW cucTeM, BbipaboTke
3CTPOreHOB W KOMareHa,
ctabunusaumm  ypoBHS
KanbLus U MarHus, ynyu-
WEeHUs  BOLHO-CO/IEBOrO
banaHca v BocCTaHoBAe-

y

«KaX[0it XXeHIMHe - KPenKoe 3[,0p0Bbex

Ctpapaete o1 HefepxaHus Mouu? Torna Bbl UMEeTE NpaBo
Ha NOKPbITUE PACXOL0B N0 NPUOBPETEHMIO

anukeupa «MatpukoH». Hawa nporpamma gencTeyet
Tonbko ¢ 20 aBrycta no 17 cextsibps 2025 .

T06bI BOCNOJIb30BATLCA CKUIKOIA:

o Mossonute no enedony §-800-303-05-55

o Npoaukryiite ko 7425
1 nonyuuTe ANMKCHp «MaTpuko» BCEI0 3A 10 PYBJIER!

3BOHKM W focTaBka becnnatHpiel™




TEJIEK

3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Eé rpadwmk pacnucax MoxxenaHune
Hagonro snepés. yutatenam
«TEJIEKA»:

KaTepuHa He TONbKO . .

E CHUMAETCA B KUHO, - Kakoi1 6b1 cnoxHoli
HO Y MIOTHO 3a- HU Ka3anacb Xn3Hb,

HATa cpa3y B ABYX Tea- nio6uTe My3bIKY,

Tpax — umenn MoccoBeTa XOpWTe B Teatp,

1 MocKoBCKOro TeaTpa

onepeTTbl, BeJeT aKTUB- cmoTpuTe Xopoliee

HYI0 KOHLEPTHYIO AeATeNb- KWHO.

HOCTb. Elye oHa — mama

ABYX AeTeil, 45 KOTOPbIX,

HECMOTPSA Ha Ype3mepHyio

3aHATOCTb, BCErAa HAXOAUT

Bpema. Hawna oHa ero u

OJ151 TOr0, YTO6bI HEe NPOCTO

npuexaTb Ha MexayHapod-  bonblioe cyactbe — pabo- AETANA cmecsumensHoi, a sawed  «Jli06NI0 CIOMKHbI@

Hbl pecTnBanb AETCKOTo TaTb C IeTbMU U ANA AeTen, doyepu Kakue Kayecmsa

KUHO «XpycTanbHbln Nc- BCerga C OrpoMHon pajo- csolicmseHHbI? 3agaun»

TOYHUKD» B ECCEHTYKMN,
KOTOPbI MPOXOAMT NpU
noaaepxke MpesngeHt-
CKOro hoHAa KYALTYPHBIX
MHULNATUB, HO N CHATLCA
3J€eCb B 1ETCKOW KOPOTKO-
MeTpaxKe...

CTbio MOTpyx*atochb B paboTy
C HUMMWN.

- Bbl npuexanu Ha ¢e-
cmusanb npAMo co Cbé-
MOK...

PoMaHOBbIM nocBALLaeTCA

— Pexuccépol o6am cHuMame 8ac 8 uCMopuyeckux
unbmax. Celivac b1 3aKOHYUIU CHUMAMbCA 8 UCMOPU-
yeckoli dpame «Pomarosel: [lpedanHocms u npedamens-
cmao». Koz0 uepaeme, u ko20a oxxudaemca npemoepa?

— Pexxuccep Butanuit Yurnkckmit cHan ¢unbm o nocnesHnx

rofax umnepaTopckoro Aoma PomaHoBbIX, B YaCTHOCTH, UMMe-

— OHa abconoTHO Apy-
ras. fl pencTeuTensHO Hbina
OYeHb 3aCTeHYMBa, MHOrO
neT 3aHMManach Tem, 4ytobbl
He CTeCHATLCA, He BbITb U3-
NNLWHe cCKoBaHHON. A AHey-
Ka — oHa cBobopgHas, pac-
KpenoujeHHas, spKas, Tem-

- He mozy He cnpocumsb
ewé som o 4€M: Bbl CAYHCU-
me cpa3y 8 8yx meampax —
umeHu Moccosema u Mo-
CKOBCKOM meampe one-
pemmesl. [jna sac amo dse

pa3Hbie nnaHemsi?

«bonbluoe patopa Hukonas |l v ero cembi. B 370/ KapTuHe packpbiBatotca nepameHTHas NNYHOCTD. — 3T0 0AHO Uefnoe, OAHA
WHTepecHble, Manon3BecTHble (aKTbl, KOTOPbIe NPONNBAI0T CTUXMS, OAHA AYXOBHAaA Ma-

yactbe - paboTaTth (BET Ha MHOTYe CoObITUA. fl Urpalo CBeTNENLLYI0 KHATUHIO o Tepusa. [lpyroe geno, uto B Te-
cHac P PomaHoBCKyto-bpacoBy, MopraHaTuyeckyt cynpyry BenmKoro «Bcé 6b|l'|0 He 3pA» aTpe oneperThi no MUMO npa-
c AeTbMmmn» KHA3A Muxauna AnekcanzipoBuya PomaroBa, 6para imnepa- - Jllo6ume CHUMAMbCA B  MaTUYECKOTO  HAMONHEHMs

Topa Hukonas Il. Hagetocb, uto B Hauane 2026 roga 3puteny

— Hackoneko 3Haio, Ha
3amom cpecmusane B8b1 He
nepsblii pas...

- [la, Bnepsble npuexa-
na cloAa Tpu roga Hasag ¢
bunbmom «Adpukas. KnHo-
KPUTUKU Ha3Baau ero nyy-
Wwewn AeTCKON KapTUHOW 3a
nocnegHue 30 net. A col-
rpana B HeM Mamy Tpo- &

YBUAAT 3Ty UCTOPUYECKYIO KAPTUHY.

Ja, cHumatcb
cervyac B KapTuHe
«Komanayn,
MaHaup» y pe-
¥uccepa Onb-

MEXy CbeMKamu Ha nATb
oHen.

- Ha ¢ecmusane c sa-
mu 6bina 0oyb. Inadsa Ha
mo, kak sbicmynatom opy-

ucmopuyeckux KApmuHax?

— Jlto6110. CbeMKM B TAKUX
npoeKTax Norpy}arT B pas-
Hble 3MoXKn. 3T0 U AnuTepaTy-
pa, U UCTOpUYECKUE AOKY-
MeHTbl. Onupasacb Ha npo-
lwnoe, MOXHO MOHATb [l€Hb
CeroAHAWHNN, BO3MOXKHO,
4TO-TO Npeayragatbh Ha LWwar
Bnepes, HanpaBneHue no-

HYXeH BOKas, He MpocTo ne-
HUe, a Cepbe3Hbll YPOBEHb
ncnonHeHus. Ha clieHy Bbixo-
AVlb U NMOHUMAEllb, KaKas
OTBETCTBEHHOCTb JIEXUT Ha
Te6e. CTeHbl MTOMHAT BEIMKMX
ncnonHutenen! Mop noton-
KOM 3puUTesbHOTO 3ana, Bo-
KpYyr MOCTpbl, M306paeHsl
nopTPeThbl 12 KOMMNO3UTOPOB,

UX [AEeTen, WUCTOLeH- rularapuHon eue demu, He BbIKA3bIBAIA YYBCTBOBATb. JTO BCerga KOTOpble CMOTPAT Ha Tebs u
HYt0 ronoaom, © Ha JHCe/aHUA NpuobWUMBbCA K VHTEPECHO. caywatort... VI B poaHom Tea-
y KOTOpOW He y Bblgatuje- 3momy npoyeccy? - YBacecmb npednoymu- Tpe um. MoccoBeTa ecTb My-

6b1710 cun aa-
e BbINTU Ha
nopor AoMma.

rocs
"Xuccepa
< Bnagumu-

— Mbl c AHeYKOM BbICTYNN-
AN Ha KOHUepTe, UCNOAHNUAN
necHio «lpekpacHoe pane-

mesibHbIl HCAHp, UNU BAM
BAXMCHO, Kakol cyeHapull,
pexcuccép?

3blKa/ibHble CNEKTaKNN: POK-
onepa «MWwucyc Xpuctoc —
cynep3se3aa», «bpemen-

/I BOT CbIHOBbA pa KO», e/l Nerko pawTcA no- — CnoXHo cKkasaTb. JIo- CKMe My3blKaHTbl», U Ham
HaxoAAT B necy pa- “@\j : MaTUKoOBA [J00Hble BbiCTynneHus. AHA  ONl0 OHIMMPOBATb PONiA- He AenatoT CKUAKY Ha aKTep-
HeHyto cnyxebHyio 0B- ? . («YcaTbl i 3aHMMaeTcs B CTYAUW TBOpP- MU, b0 npoboBaTb, CKoe neHue. B 3Tom ce3oHe
yapky. CTapLmnm cbiH No- / . ;__.,V/ HAHbY, YeCcKoro pasBuTUA, UrpaeT He MNOBTOpPATbCA, He uatM  Teatp MoccoBeTa HaumHaeT
HUMaAeT, 4T0 3TO cnaceHue e cobaka no po- BMXTum.YexoBaBcnekra- N0 NPOTOPEHHOW [AOPOX- paboTy elle Hag OAHUM My-

0T rONOAHOM cMepTu. A ana
mnaglwero 6paTta Eropku
HalngeHHas cobaKka He epa,
a apyr! B pesynbTate OH

ANOY), KOTOPLIA Ha
«XpycTans-

Hom WcTou-
HUKe» nony-

Kkne «Mokonenve Mayrnm».
370  61aroTBOPUTE/bHBbI
BeTckun npoekT KoHcTaH-
THa XabeHcKoro. Bcero B

Ke. PazHoobpasue nobnio.
[pyroe peno, Kakow Ha
BbiXxoge pesynbrar. bbiBa-
N0, NErKo TaK cHUmaercs,

3blKaNbHbIM CMeKTaKnem —
«Tpyn MyLLIKeTEpa» Ha My3bIKy
Makcvma [lyHaeBckoro.

— Bam kakyto posb npeo-

OKasbiBaeTcs nepef Heger- ¥ . yun [Mpu3  NoCTaHOBKE ydyacTByeT 120 BCe KpPyTo, MNpeKpacHas JIOHCUU, eciu He cekpem?
CKUM BblIGopoM — cbepeds 'y «3a Bknap Aeten, 6ONbLION KONNEKTUB, KOMaHAa, a Gunbm nony- - Muneau (yneibaemcs).
CEMbI0 OT FONIOAHON CMep- . B [OeTCKWIA rae, NTOMUMO aKTEPCKUX 3a- yYaeTcsa cnabbiit. A 6biBaeT [lBoiiHas OTBETCTBEHHOCTb,
™ unn cobakry, KOTopyio \ KMHEeMaTo- [Aay, eCTb M XWBOe neHue, HaoOOPOT: He CKNajblBaeT- BeAb B KWHO B 3TOW PoONK
Ha3biBaeT AhpUKON... " rpad». Tak u© TemnoBas xopeorpacdusa. CA KONNEKTWUB, BCe KaK-To 6auctana Mapraputa bopu-
Ha HblHewHem dectu- % . 4yto  Bbl- B «[llokoneHun Mayrnu» s uAeT yepe3 MEHb-KOMOAY. COBHa TepexoBa — aKTpuca
Bane, rae jeTu caMmu cHu- ° | A 6panacb wurpato barupy. CTONbKO KPOBWM NOMOP- Hawero TeaTpa. Tak yTo 3a-
MaIOT KOHKYPCHOE KiHo, 9yt Ha (ecTu- — B 00HOM U3 UHMepBbIO TUllb, HacTpajaeWwbCs, Jaya Nepefao MHOW CTOUT
MEHSA NPUFNACUNN CHATb- . Banb GYK- Bbl NPU3HABANUCL, YMO B HaMmyyaellbCs, a HA BbIXO- OYE€Hb CEpbe3Has.
CA B KOpoTKOoM meTpe. “® ! & oh R wa® L Metds BanbHO demcmse 6binu 3axamoil, [e OTANYHOE KUHO. Hatanba AHOXUHA
JIEKAPCTBO KAK OBXUTPUTDb
OT 100 BOJIE3HEN ANNEPINI0O

Yutaurte
B CBéXXeM

y OAyBaHUYMKa TaK MHOr0 nosie3HbIX
CBOICTB, YTO CJIOXHO nepeyncnnTb,
npu Kaknx 3ab0neBaHNAX €ro He npu-
MEHAIOT. MCI'IOJ'Ib?:yIOT W NUCTbA, N LBe-

Mbinbua LBETYWNX pacTeHN U X
3aMax MOryT Bbi3BaTb TAXenble
npucTynsl anneprun. Yto penatb?
OTKa3aTbCA OT NOE3[0K Ha NPUpPO-
4y, B TOM yucne Ha nobumyto fauy?
KoHeyHo, HeT. Bbixof, MOXHO HalTy
13 no6oi cuTyaumun — npu cobnto-
LEeHUV onpeaeneHHbIX YyCIoBNA.

MEKAPCTBO

©oT1.100 - Tbl, W KOpHW. He ynyckaiTe Bpema,
KOTfia BCeMOTYLLMIA LienuTenb ABNAET
HaM COYHYI0 3eNeHb, 3aTeM pacmyckaeT
COTHeYHble Ll,BE'TbI.
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BbiNyCKe

«AAYHOIO
CMELA»

MKypnan «[JAYHBIW CMEL» BbIXOAMT 1 pa3 B mecal,.

NPUPOAHDIN
OYUCTUTEJIb COCYAOB

NyroBoii KneBep Heflapom cumUTaeTca
CMMBOJIOM y[iauu: He TONbKO pafyet
MWION KPacoTol, HO U Cepbe3Ho ne-
yuT. TonbKo He BCe 06 3TOM 3HaloT,
MHaye He orpaHnumMBanncb Gbl Npo-
CTbIM Nto60BaHMEM, @ CTany 3aroTas-
NMBaTb BMPOK W LBETKW, U NUCTHA.
BocnonHsaem npoben B 3HaHWAX Tpas!

KAKOE! ATPTS
' ,{.‘1;1 o,

Mopnuchoi nuaekc B Katanore «Moyra Poccun» 112960

DoTo npepocTasneHo npecc-cnyx6oi kKuHodecTusana «XpycranbHblit IcTouHMKb» (aBTop ¢poto Muxann bauuno)
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fonoBHO yOoOp — BaX-
HaA CcoCTaBiAOLaA
o6pasa. [leByluKa B
Aep3Koit 6aHAaHe U
AaMa B LWWNPOKONo-
NOW wnsane ocTaBnAwOT
O4YeHb pa3Hoe BneYyart-
NeHue, anqéM C CamMmo-
ro nepsoro B3rnaaa.
n NoAXOAALNI TO-
NOBHOW y6op cTouUT
0CO6EHHO BHUMaTENbHO.
BpemeHa, Korga gambl
HOCUIV TONBbKO NNATKMU U
WAANKA, OCTANNCh B NPO-
wnom. CerofiHs y Hac ecTb
BbI6GOP rOI0BHLIX yOOPOB —
Ha 60 BKYC 1 ce30H. U
KOHEYHO, Bpems OT Bpe-
MEHW OHU CMEHSAIOT ApYr
ApYra B MOAHON Mepapxuu,
KaK 1 6ol Apyroi akcec-
cyap. Pacckayem o cambix
OCTPbIX TPEHAAX nocnes-

HUX JHeN neta v rpagyLien
0oCeHU.

03TOMy noabupatb

MaHama

Moxoxe, naHama 3aKpenunnacb B MOAE BCEPbE3 N HAQoNro.

baHAAaHA, KenKa
U LIAAINKA-TabAeTKa

KocbiHKa

KocbIHKa — noyTn TaKoi xe
BCECE30HHbIN FONOBHOM y6op,
KaK 1 NaHama, 3a NCKII0YeHNEM
3VIMHUX BapWaHTOB. KoCbiHKa
XOpoLLa V1 IeTOM, 11 OCeHbIO, U B
COnHue, 1 B foxab. Llenkosas
KOCbIHKa — O4EeHb EeHCTBEH-
HbI 1 3NeraHTHbI akceccyap.
HapeHbTe nerkyto Wwenkosyto
KOCbIHKY C 6pyTanbHol1 Ko-
CYXOW, KoXaHbIM1 6ptokamu,
TAXeNbIMW 6OTUHKaMK, 1 OHa
OfiHa NepeBecHT BCe 3TV BELLM.
B 70 e Bpems BepHO 11 06-
paTHoe: KoxaHasa KoCblHKa
YPaBHOBECUT CaMbli «CNag-
Knii» obpas.

FAPAEPOE (9)

Matb cnpalunBaert y cbiHa:
- Y10 310 y TE6A C WanKoir?
- Pe6saTa Bo fiBOpE €l0 B
dyT60n Urpanu. >
-ATbiB3TOBpeMA o .
yto genan? V
- B BopoTax crosn...

baHpaHa

ITO TONbKO KaxeTcs, uTo BaHfaHa — BbIOOP UCKMIOUNTENbHO
Lep3Knx 1 byHTapei. [la, HeKOTopbIi dnep fep30CTy 3TOT ak-
ceccyap NpUAAEeT, HO HAaCTONbKO NErKuii, YTo HafeTb GaHAaHy
CerofiHA MOXHO Aaxke C BeuepHUM nnatbem. Mpasga, ana
3Toro 6aHAaHa foMmKHa ObiTb paciunTa NaneTKamu, yKpalleHa
13bICKaHHOIA BbILIMBKOI MY MPOCTO ObITb BbIMOHEHHON 13
30/10TUCTON (CepebprcTon) TKaHN.

B noBceHeBHbIX 06pa3ax MofHble An3alHepbl PEKOMEHAY-
10T HOCUTb APKIE, MO0 YKPaLLEHHbIE HEOObIYHBIM MPUHTOM
6aHpaHbl. [prBeTcTBYOTCA pasHoObpasHble reomeTpuye-
CKM1e PUCYHKM, LIBETOYHbIE U/N KNBOTHbIE MPUHTBI. Pasyme-
eTca, MmaTepuan 6aHfaHbl 3aBUCUT U OT NOTObI: IETOM 3TO
XJIOMOK, JIEH U/N LK, OCEHbIO — KOXa, NNaLleBKa, JeHVNM.

Kenka

Kenka — akceccyap yHVBepCanbHbIl, TPaKTUYECKN yxe Knac-
CMKa, He CXOAALLRaA C MOfHbIX NOAMYMOB. JIETOM OHa ferkas,

06 3TOM rOBOPUT Ham TO, YTO NaHama nepecTana ObiTb TOMb-
KO NIETHM rofioBHbIM y6opom. CerofiHa naHama MOXET ObiTb
11 OCEHHeIA, 3aLYMLLAIoLLEN OT JOXAA 1 BETPA, 1 JaXe 3UM-
Hel — 113 KOXM, LUepPCTH, Mexa 1 APYrmx COXPaHsIoLLMX TENJI0
maTepuanos.

Ho noka He HacTynuna xonogHas 0CeHb, Mbl BbIGpaeM fer-
Kie MaHambl — 113 XJI0MKa, AEHIMa, JibHa, CONoMmbl 1 T. 1. Oco-
OEHHO MOMYNAPHBI 3TUM NETOM NaHaMbl C 6aXPOMOIi — Uy Tb

LLnanka-tabneTtka

JTOT NPUBET M3 LWECTUAECATbIX CErOAHA Nyylle He coyeTaTb
C KNAaCCUKOM — NnaTbAMM-GyTnApamm, KOCTIoMamu 13 TBU-
Aa v T.n. MogHble gu3aiiHepbl NpeanaratoT UCNONb30BaTh
WNANKY-TabNeTKY B KaUeCTBE KOHTPACTHOrO akceccyapa ans
U3NILIHE CEePbEe3HBIX 1 arpeCcCrBHBIX 06Pa30B — C KOXKaHOW
KOCYXOW, CMOKUHIOM, TDeHYEM B CTine MunuTapu. Jlerko-
MbICNIEHHAA KOKETIMBAS WAAMNKA-TabneTka — OYeHb MHTEPEC-

113 XJI0MKa WM TbHA, OCEHBIO — KOXaHas, 31MOiA — LepCTAHaA.
Kenka oTn1yHO BNMCbIBAETCA B Camble pa3Hble 06pasbl, No3To-
My OYeHb NlobrMa 1 MOLHbIMY An3aliHEPaMU, 1 MOGHWLLAMMU.
TpeHp HacTynatoLLeil OCeHN — KoXKaHas Kerka «C UCTopuein».
MogHbiin 3¢ deKkT notepTocTelt fobaBnAeT 06pasy HEMHOXKO
peTpo. TonbKo He CTOUT BbINpaLLMBaTh Y Aefa UAn SAIOLIKN
CTapyto KoxaHylo Kernky: HoBas ¢ 3pdeKTom NoTepTocTy 1
CTapan notepTas — 3TO O4YeHb-OUYeHb Pa3Hble KemnKku.

JIETKOMbIC/IEHHDbIE, HO TaKN€E O4YapOBaTesibHbIE.

HbI BAPUAHT «YKPaLLEHUS» X arpeccui.

CeetnaHa UBAHOBA

Ha Tepputopum r. Mocksbl, MockoBckoit o6nactu, Bnagumupckoii
obnactin u Kanyxckoit 06mactit pacnonoxeHbl 06bekTbl EAuHoIl cu-
(TeMbl ra3ocHabxeHna, obecneunsaiowme GecnepeboilHyio TpaHc-
MOPTUPOBKY NPUPOJHOTO ra3a, ra30cHabMeHune HaceneHHbIX NyHKTOB
11 NPOMBbILLAEHHBIX NPeANPUATHIA U ABNAIOLLMECA 00BEKTAMY NOBbI-
LUeHHOI# onacHoCTH, nonagatoLme nog Aeiictue QepepanbHoro 3a-
KoHa o1 21.07.1997 03 N2 116-03 «O npomblLuneHHoil 6e30nacHocTn
0MacHbIX MPON3BOACTBEHHBIX 00HEKTOBY.

«[TpaBunamn oxpaHbl MarucTpanbHbIX ra3o0npoBOAOBY, YTBEPXK-
JeHHbIMU nocTaHoBneHnem [MpasuTenbcta Poccuiickoilt Degepaumn
0108.09.2017 N2 1083, ycTaHoBNeHbI 0XpaHHbIe 30HbI — 25 MeTPOB
0T 0CV ra30NPOBOAA B Kax/ayto CTOPOHY, 100 MeTPOB 0T OrpaxaeHuna
rasopacnpeienutenbHbix craHuuit (TPC) 1 KOMNPeccopHbIX CTaHLMil
(KCO).

MaructpanbHble ra3onpoBodbl ABAAOTCA OMACHLIMU NPOU3BOA-
CTBEHHbIMU 00beKTamin. TeXHOTeHHas aBapuA MOXeT MMeTb KaTa-
(TpoduUyecKme NOCNEACTBUA B Cyyae HapyLIEHUs MUHUMaNbHbIX
paccTosHmii, yctaHonenHblx B (Boge npasun CM36.13330.2012
(akTyanu3mupoanHaa pegakuns CHull 2.05.06-85" «MaructpanbHble
Tpy6onpoBogbI»).

CornacHo MepepanbHbiM 3akoHam «3emenbHblil Kopekc Poc-
cuitckoin Oepepauun» (ctatbn 87, 90) u «0 rasocHabxeHumn
B Poccnitckoit Oepepaumun» (cTatbm 28, 32), Ha 3eMeNlbHbIX
YUaCTKax, rpaHnLbl KOTOPbIX HAaX0AATCA B NPeAenax MUHUMANbHBIX
PacCTOAHWIA, NP WX X03ACTBEHHOM MCMONb30BaHUK, 3aNpeLyaeTca
CTPOUTENbCTBO MH0BLIX 3/aHMIA, CTPOEHMIE U COOPYKEHMWIA, OpraHu3a-
LA CTOAHOK aBTOTPAHCMOPTA U MacCoBble CKoMneHua niofeii 6e3 co-
rMacoBaHuA ¢ KcnnyatupytoLeil opraHusaumeit 000 «fa3npom TpaHc-
ra3 MockBa».

3paHNA, CTPOEHNA U COOPYXeHIA, NOCTPOEHHbIe bMKe YCTaHOB-
NEHHbIX MUHUMANbHbIX PACCTOAHMI [0 06HEKTOB CUCTEMbI Fa30cHab-
KEHUA, NOANEXAT CHOCY 33 CYET CPefiCTB OPUANYECKHX 1 GU3NYecKIX
UL, JONYCTUBLUMX HApYLUEHNA.

Pasmelyas cBoe npeanpuATIe U CTPOA XUNULLE B Npeaenax
MUHUMAaNbHbIX PacCTOAHMUI MarucTpanbHbIX ra3onpoBofoB,
Bbl puckyeTe notepATh He TONLKO MMYLLLECTBO, HO U KU3HD!

CTOPOXHO!
rA3ONPOBOA

BHumaHue!
000 «lfaznpom mpanczas Mockea» npedynpexoaem!

[lins obecneyenna besonacHoCTH NItoelt M MMYLLECTBA, CBA3AHHbIX
C MOBPEXZeHVeM YKa3aHHbIX 06beKToB, 3anpelaetca nioboii Bug
LeATenbHOCTU B OXPAHHOIA 30He U 30He MUHMMAaNbHbIX PacCTOAHMIA
00beKToB EAMHOIA cucTeMbl rasocHabxenna 6e3 nucbmMeHHoro pas-
peLueHus ynonHomoueHHoro npeactagutens gunuana 000 «faznpom
TpaHcra3 Mocksa» Ha Tepputopun . MockBbl, MockoBcKoii 06nacTy,
Bnagumupckoit o6nactv v Kanyxckoit o6nactu.

Byabte BHMMaTenbHbl 1 OCTOPOXHbI BONM3N 06BEKTOB Maru-
(TpanbHoro Tpacnopra rasal YkasaHHble 06beKTbl 0603HaueHbl
Ha MeCTHOCTY CrieLManbHbIMI HGOPMALIMOHHBIMM 3HaKaMM.

06Hapy»uB yTeuKy rasa, a Takxe B C1yyadx HeobXo4UMOCTH Bbl-
nonHeHuA paboT B 0XpaHHOIT 30He 1/Un B NpeAenax MUHUMANbHbIX

PacCTOAHMIA OT 0CU Fa30MPOBOAR, C Lenblo MpeaynpexaeHna Hexe-

nateNbHbIX NOCNEACTBUIA 1 NPeaOTBPALLEHNA HECYACTHbIX Clyyaes,

npocbba 06paLLathes B punuanbl:

« B ¢unman Mockosckoe JINYMI no appecy: 108814, r. Mocksa,
nocenenne CoceHckoe, n.[lasonpoBoa. KoHTakTHble Tenedo-
Hbl: cekpeTapb (495) 817-15-05, mucnetuep (495) 817-83-48;
(496) 515-66-99 (KpyrnocyTouHo), hakc (495) 817-64-80;

« B Ounman Kprokosckoe JIMYMI no agpecy: 141592, Mockos-
Kaa obnactb, ComHeuHoropckuii paitoH, c.n. lelwkoBcKoe,
B paiioHe 1. YawHukoBo. KoHTakTHble TenedoHbl: Cekpetapb
(496) 267-40-03, amcnetuep (496) 267-40-01 (KpyrnocyTouHo),
daKc (496) 267-40-00;

« B dunuan Cepnyxosckoe JIMYMT no agpecy: 142205, MockoBckas
06nactb, CepnyxoBckmit paiio, A. NleBalwoso. KoHTakTHble Tene-
(oHbI: cekpetapb (496) 735-48-06, aucnetuep (496) 735-48-14
(kpyrnocyTouHo);

B dunnan benoycosckoe JINYMI no appecy: 249161, Kanyxckaa

obnactb, MykoBckuii paiioH, r.benoycoo, yn. MpombilunenHas,

4. 10. KoHTakTHble TeneoHbl: cekpeTapb (484) 325-74-11, anc-

netyep (484) 325-74-06 (kpyrnocyTouHo), hakc (484) 325-74-04;

B ¢unuan faspunosckoe JINMYMI no aapecy: 140531, MockoBckas

obnactb, Jlyxouukwit paitoH, n/o MyxuHo, n. [a30npoBOACK.

KoHTakTHble TenedoHbl: cekpetapb (496) 635-82-06, Ancnetuep

(496) 635-82-14 (KpyrnocyTouHo).
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JNEKOTCA TOTYR0

CNVKOBGIEANNAPATDI

/ CabiwaTtb, NOHUMATb, XXUTb!
¥ Lliselapckue cayxoBble annapaTbl C MOBbILEHHOM
I pa3bopumBOCTbIO PEYN U LIYMOMOAABNEHUEM.

Lmndposbie 1 aHanorosble,
w” BHYTPUYLLUHbIE, BHYTPMKAHA/IbHblE, 3ayLUHbIE.
MpodeccmoHanbHaa KOHCYNbTALMA.

M. BOMI&BCKaﬂ (papom c metpo), 4-i1 Hosonop,mocxoal-lbu}i nep., 4
Ten.: 8 (499) 150-88-88, 8 (916) 879-74-31 www.neoton-sluh.ru

PEKNAMA

bernafon®
-

(0 CTELUAACTON

e

Undopmauyun
no renedoHy:

©® noAMOCKOBHbIN CAOAPU-NIAPK

TNogmoexobuwit

MNMoKa3s XXNBOTHbIX OYE€HDb 3peNnLLHbINA, KaK B Npupoae. E
EcTb pyuHble >XMBOTHbIE, KOTOPbIX MOXXHO NOrNaguTb,
noKopmuTb, cpoTorpadpnpoBaTbCa PAJOM.

+7 (916) 911-17-17 [al

Ha 128 km MuHckoro wocce
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PELLENTbI CO BCEIO CBETA

[INPO

HanexKu M NoAL

Kak npuAtHo Ténnbim nert-
HUM Be4epoM NocuaeTb €
N6MMbIMU NOAPYKKaMHU,
MOroBOpPUTbH O TOM O CEM K
HacnaauTbCA apoMaTHbIM
CBexe3aBapeHHbIM Yaem!
A ecnu K vato ewweé un ucneyb
BKYCHbI NUPOT...

nepuog cbopa ypoxas xo-
B UeTCA He TONbKO 3aroTOBUTb

BKYCHOTO Ha 31My, HO 1 Mo-
6anoBatb cebs Bbineykoi. bnaro, sce
nog pyKom — criesible Arogbl, GpyKTbI,
OBOLLY, @ €CAIV NOBE3ET, TO U rprbbl.
CneumanbHo ans Tex, KTo pagyetcs
Aapam Aauw, Mbl nofobpanu peLenTbl
MPOCTbIX, HO OY€Hb BKYCHBIX MMPOTOB,
HAUMHKOII KOTOPbIX MOXET CTaTb OyK-

BaJIbHO YTO YyrogHo. 3ameHsAA 0fgHM
MHrpeaneHTbl ApyrMMmun, Ha OCHoBe

3TUX PeLENTOB MOXXHO XOTb Kaxapbin

A€Hb NeYb COBEPLUEHHO pa3Hble
nuporu.

Mupor c arogamm

N3 CNNIOEHOrO TecTa

Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 208 KKkan

WHTPEAUEHTDI:

M 500 r roToBOro CNOEHOro
6e3ap0oXKeBOro TecTa

H 700rArog W 1 anyo

m 1001+ 1 cT. n. caxapa

B 1 cT. 0. (6€3 ropkn) Kpaxmana

B 1cT. N MyKn

s

KAKNPUTOTOBUTb:
TecTo packaTtaTb Ha
MOBEPXHOCTW, MPUCbINAH-

HOW MyKOWA, pa3pe3aTb Ha

2 yacTu.

Aroabl BbIMbITb, 06CYLLNTD,
YAANUTb KOCTOYKM,

nocbinatb caxapom (100 1) n

Kpaxmanom, akkypaTHo nepe-

meLaTb.

Bbinoxumtb OfHY YaCTb TeCTa

Ha NPOTMBEHb, CBEPXY pac-
npeAenuTb Arofbl, 0CTaBAAA C
Kpaes 1-2 cm.

Ha ocTaBLemcs TecTe cae-

NlaTb HECKONIbKO Napannenb-

HbIX HAAPE30B, HAKPbITb HAUMH-
Ky, TLaTeNbHO 3alumnHyTb Kpas.

Ao B36UTH 10 Of|HO-

POAHOCTM, CMa3aTb BEPX
nMpora, NocbinaTb OCTaBLUMMCA
caxapom.

BbinekaTb B pa3orpetoi

00 180 rpagycoB fyxoBke
10 30N10TUCTOrO LiBeTa (20-25
MUHYT).

nocnoBuLbl

M36a KpacHa yrnamu, a cton -
nuporamm.

He nornages Ha nupor, He ro-
BOpPMU, UTO CbIT.

lne kucenb - TyT 1 cen, rge nu-
por - TyT n nér.

Muporu ewb - X03A1KY Tellb!
Bbin 6b1 nupor, HangEeTcA epokK.

¢ ppykTamu

Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 187 kKkan

WHIPEAUNEHTDI:

B 3a6noka W 3 rpywm

B ropcTb opexos

B 100 r mykn ® 150 r caxapa
B 150 r oyeHb X0No4HOro
C/IMBOYHOro Macna

B monoTas Kopuua no BKycy

. - - —
KAK MPUTOTOBUTb:
AGNOKYM 1 rpyLLN OYNCTUTD,
yOanuTh CepaLeBunHY, Hape-
3aTb HebOMbLUMMI KyBUKaMMU.
Opexv n3menbuunTb. Macno
nopy6uTb HOXOM, 06aBUTb
100 r caxapa 1 MyKy, pactepeTb
pykamu o 06pa3oBaHA KPOLLKM.
®opmy anA BbINeYKn cMa-
3aTb Mac/IoM, NOCbINaTh
MYKO, BbINOXUTb GPYKTbI, NO-
CbINaTh OCTABLUMMCSA CaXxapoM,
KopuLeln 1 opexamu; CBepxy no-
CbINaTb MYYHOW KPOLLKOWA.
BbinekaTtb B pa3orpertoit 4o
180 rpapycoB gyxoBke
35-40 MUHYT.

- MpepcTaBnsewsb, B opuce, B
KOMHarTe 0TAbIXa, OTKpbIBalo
XonogunbHUK, a TaM - NMPOr.
W Ha HéM 3anucKa:
«He ewb meHa!»
-m

- Tenepb Ha nycToi Ta-
penke - 3anucka: «lMuporm He
6yAyT MHOI1 KOMaHA0BaTb!»

MopKOBHbIN
nupor

Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100r): 236 KKan

WHTPEAUEHTDI:
® 350 r myku ® 300 r mOpKOBU
B 3 anya ® 3001 caxapa
¥ 100 mn pacTutTenbHoro
Macna (6e3 3anaxa)
¥ 1 nakeTuK BaHWIbHOTO
caxapa B 1 y.n. paspbixautens
B wenoTKa conm

-- “«

s —
KAK NMPUTOTOBUTD:
MopKoBb HaTepeTb Ha Tep-
Ke, OTaTb.
2 fAiila B36MTb C caxapom
(BKNtOUAA BaHUbHbIN) 1
COnbto, A06ABUTb MAC/I0 U MOP-
KOBb, MepemelLaTb, 406aBUTb
MYKY C pa3pbIxiuTenem, 3ame-
CWTb TECTO, BbINIOXUTb B GOpMY.
BbinekaTb B iyxoBKe npu
180 rpapycax 35-40 MUHYT.

Kuw ¢ 3eneHblo

Ha 6 nepcoH. KanopuitHocTtb
(Ha 100 r): 263 KKan

WHTPEAUEHTDI:

B 250 r rotoBOro CI0&HOro
6e3poXxXKeBoro Tecta

B 2 aiya ® 100 r TépToro
cbipa B 100 mn monoka

B 400 r 3eneHu (WNuHaT, nyK,
neTpyLiKa, ykpon u 1. n.)

B pactutenbHoe macno M conb

X

[

KAK MPUTOTOBUTb:
3eneHb BbIMbITb, 06CYyLINTD,
V3MEeNbUNTD.

TecTo packaTaTb, BbINOXNTb
B opMy And 3aneKaHus,
bopmupys BbICOKME GOPTUKN.
B36uThb AlLa, [06aBUTL MOJIO-
KO, 2 CT. J1. paCTUTENbHOTO Mac-
a1 3eNeHb, NepemelLaTh, Bbino-

XKUTb Ha TECTO, NOCbINaThb CbIPOM.
Bbinekatb B gyxoBke 40-50
MUHYT npu 180 rpagycax.

3annBHoON Nupor
c arogamm

Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 244 kKkan

WHIPEAUNEHTDI:

B 1 cTakaH myku ® 300 r Arop,
¥ 0,5 cTakaHa cmeTaHbl

B 0,5 cTakaHa MONoOKa

B 1 cTakaH caxapa

¥ 100 r pasmAryéHHoro
CNMBOYHOrO Macna

B 1anyo M caxapHas nyapa
B wWenoTKa conmn

€3 :o'_'“? )

KAK MPUTOTOBUTb:
Aropabl BbIMbITb, 06CYLLNT,
npu HeobXxoANMOCTY yaa-

JINTb KOCTOUKMU.

CoeauHNUTb BCE UHTPeaUEeH-
Tbl (KpOMe Arop), 3amecuTb

OAHOPOAHOE TecTo.

3 BbinoxuTb B opmy Ans Bbi-
neukm 1/3 Tecta, Arogbl, 3a-

JINTb OCTaBLUMMCA TECTOM.

BbinekaTtb B pa3orpeTtoii o
180 rpapycos gyxoBke 30-

40 MUHYT (rOTOBHOCTb OMpefe-

NUTb 3y60UNCTKOIA).

[oToBOMY NMpory fatb
OCTbITb, MOChINATb Caxap-
HOW NyAPOIA.

COBET

3anuBHbIe NNPOTYl MOXKHO
rotoBUTb 11 6€3 AYXOBKM, Ha
cKoBopopge. [1nf 3Toro Hy>XHo
TeCTO BbIOXKUTb Ha CKOBO-
poay (Kak B n.3), HaKpbITb
KPbILWKOIA 11 NOCTaBUTb Ha MU~
HUManbHbIN OroHb. Yepes 20
MUHYT C NOMOLLbI0 60nbLLON
TapesiKu NUpor nepeBepHyTb,
CHOBa HaKpbITb CKOBOpOAY
KPbILLKOI1 U FOTOBUTD eLwe 15-
20 MUHYT.

CBetnaHa MBAHOBA
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3aroToBKuW — Aeno yB-
nekatenbHoe U nones-
HOe OlHOBPEMEHHO.
Bo-nepBbix, 370 cnocob
COXPaHMTb BblpaLLeH-
HbIl Ha Jaye ypoxKam ¢
MaKCMMyMOM BUTaMMU-

HOB.
B MOMHOCTb 3KO-
HOMWUTb, MOKYyNas
MPOAYKTbI N0 ONTOBbIM
ueHam. /l B-Tpetbux, 3to
CNOKOWNCTBME 3a TO, YTO
cembs OyeT nuTaThCA Npa-
BUNbHO. Ho BCe 3T0 BO3-
MOHO TONbKO NPU OAHOM
yCNIOBUU: €CIN MOPO3UNKA
BblG6paHa npaBuabLHo. [la-
BaiTe pasbepemcs — KoMy,
AN Yero v Kakasa Mopo-
31UNKa nogonaer.

0-BTOPbIX, 3TO BO3-

Tun arperata

Ecmb 0Ba O0CHOBHbIX

BoiOupaem

sapuaxnma: Masn
® Mopo3unbHbIii AnA B3poc-
napb - ynobeH ans NbIX: CNOXKN
60ﬂbLU|/|X O6beMOB oﬁpaTHo BCE Bbl-
(OBOLLlM, MACO, Ar0- HyTOe€ 13 MOpO-
Obl). Xopolwo co- 3NNKI.
XpaHseT Xono4 npu z 2
OTK/IYEHUN  3NeK- V
Tpudyectsa, HO Tpebyer TV npoluye, 1 NoNb30- CMCTema
mecTa. Hanpumep, B 3aro-  BaTbCA BbIABUMXHbLIMU ALLK-
POAHOM l0Me AN Ha 60M1b-  Kamu KomdopTHee. Pa3MOpPO3KHN

LOW yTENNEHHON NOAXKUN. Ecan

©® Mopo3unbHbIi WKad —
KOMMaKTHee, C BbIABUK-
HBIMU ALMKAMKU, NOAXOANT
ANA NOPLUMOHHON 3aMOpPO3-

Ku. lnA Hero n mecto Hau-

3arotaBauBaeTe
MHOFO NPOAYKTOB,
paiiTe napb C BMeCTUMO-
CTbl0 OT 200 NUTPOB. [Ans
HebONblWON cembu XBATUT
wkada Ha 100—150 NTPOB.

BbIOK-

Moe npemmylecTeo:

Mopo3unka, Tpebytowas
perynsipHoii pa3mopo3Ku,
MMeeT TONbKO 0AHO 3Hauu-
OHa
LOCTyMHa no yeHe. [lansie

JHepronoTpe6neHmne

Knacc A++ nnun A+++ cakoHomut go 30-50 % aneKkTpo3-
Hepruu. YuntbiBaiTe, YTo MOpo3unka paboTaet Kpyrnbii
rofj, No3ToMy nepennara 3a 3Hepro3apdeKTBHYyO
Mofeb OKYNuTCcA.

TONIbKO MUHYCbI: €C/IN BalIn
3aroToBKM HEOBX0AMMO pa3
B 3-4 MecsAla AocTaBaTtb U3
MOPO3UNKKN, YTObbI NpuBe-
CTU ee B NOPAMOK, 3TO 3Ha-
YUTENbHO COKpaljaeT CPOK
XpaHeHUsa NnpoAyKToB. A no-
BTOpPHaA 3amMopo3Ka npe-
BPATUT UX B rNblObI NbAa.
Moatomy, Koraa peub
naeT o0 3aroTtoBKax,
KOTOpble  AOJIKHbI
XPaHWUTbCA Aoarve
mecslbl, ropasao
nyywe paboTa-
et cuctema No
Frost. BoiToBasn
TexHuKa, obo-
pyaoBaHHasA
TaKon cucTte-

CTPAHA COBETOB (10)

3aroToBOK

moii, He obpasyeT Haneam
M nogaepxuBaeT ctabunb-
HYl0 Temnepatypy. Maeans-
HO ANA ANUTENLHOTO XpaHe-
Hus. Npasaa, u TyT He 060-
wnocb 6e3 munycos: No
Frost cywmut npoayKtsl 6e3
cneynanbHOM ynakoBKU.

Ypo6cTBO
XpaHeHus

Mopo3unbHbln  WwKad ¢
OTAENbHBIMU ALMKAMU XO-
poL Tem, YTO pa3Hble TUMbI
NPOLYKTOB MOXHO paccop-

Kctatn
Kak nogrotoButb

MPoAYKTbI K 3aMOpPO3Ke

OpyKTbl 1 OBOLLYM HY>KHO BbIMbITb, BbICYLLNTb 1
Hape3aTb NOPLMOHHO. 3eNIeHb JlyyLLe XpaHUTb B
nakeTax C zip-3aCTeXKOW 1NN B BaKyYMHbIX KOHTel-
Hepax. [oToBble brtofa (Cynbl, pary) 3aMopaxuBatoT B

MNacTUKoOBbIX KOHTeVIHean,

JononHutenbHble
dYyHKLMN

e Cynep3amoposka

(=24°C vnn HUXKe) — 6bl-
CTPOE OXNaxpAeHue co-
XpaHAeT BUTaMUHbI 1
CTPYKTYpPY NPOAYKTOB. 3TO
0COH6EHHO BaXHO, eCNV Bbl
B 60ONbLUMX KONMYeCTBax
3amopaxuBaeTe Arofpl, Lie-
Jible rpnbbl MW OTAENbHbIE
OBOLLY.

© 3BYKOBOW CUrHan npe-
BYyNpeawnT, ecnu ABepLa He-
MIOTHO 3aKpbiTa.

o lnpnkaTop Temnepary-
Pbl MOMOXET KOHTPONMPO-
BaTb PEXIM OXNTaXAEHMA.
Xopoluasa mopo3unka - Ta,
KOTOpas coyeTaeT BMECTU-
TeNbHOCTb, SKOHOMUYHOCTb
11 PaBHOMEPHY!I0 3aMOPO3KY.
Bbi6upalite TEXHUKY C YyMOM,
11 BaLLV 3aroTOBKM OyayT pa-
A0BaTb BKYCOM BCtO 31My!

TI/IpOBaTb no OTAENbHbIM
cekumam. MscHble 1 pbib-
Hble MPOAYKTbI BAXHO Xpa-
HUTb OTAENbHO OT OBOLLEN
u aron. Ecnm ncnonssyerca
MOPO3UNbHbIA Napb, €cTb
CMBIC/1 yNIAKOBbIBATb NPO-
AYKTbl C NnOMOLLbIO Ba-
Kyymatopa, mnoTtomy
4TO €ro BHYTpeHHee
MPOCTPAHCTBO  He
pasfeneHo Ha u3o-
NNPOBAHHbIE CEK-
Lmu.
CBeTnaHa
CUAOPYYK

KAK MTPOCTO W BE3OMACHO YNYYLINTD IPEKLINID ’
W YBENWYUTDL CBOK MYXXCKYH IOPAOCTb?

«Y Bac ecTb NpobeMbl C MOTEHL M-
en? Cekc pnutca Bcero 1-2 MUHyTbI?
He ctounT otyamsaTtbes! Ectb cnocob
CMPaBUTLCSA C UHTUMHbBIMU TRYAHOCTAMM
6e3 BCAKOM «XMMUM», - FTOBOPUT CreLm-
anuct Bnagnmmp Axkosnesuny. CerogHs
Mbl B3AJIN Y HErO MHTEPBbIO.

- BhaauMup fikosnesuy, Bbl yTBEp-
XAAeTe, UTO MOXXKHO JIerKo BOCCTaHO-
BUTb MOTEHLMIO U YBEJIMUUTb pa3Mep
nonosoro opraHa. Kak ato caenartn?

- [MonoBow opraH My>4MHbl COCTOUT
13 newepucTbix Ten. Bo Bpems Bo3byx-
OeHUS OHU HaMOHSATCA KPOBbIO, N3-
3a 3TOro NoJsI0BOM OpraH CTaHOBUTCA
TBEPAbIM U yBESIMUYMBAETCA B pasMe-
pax. DTO NOXoXe Ha TO, Kak HagyBatoT
BO34YLUHbIN Wwapuk. C BO3pacToM Kpo-
BOOOpalleHMe B MasioM Tasy yxyalua-
eTCA N «lapUK» y)Xe «HalyBaeTCAa» HE B
nonnyto cusy. OH BbIFAANT BASbIM U He
TakuM 6051bLLIMM. HO MOXXHO eMy MOMOYb
CHOBa CTaTb TBEPLbIM U BHYLUMTENbHbIX
pa3MepoB, Aake 60SbLLMM, YeM OH 6bin
paHbLLe.

- U 310 6e3 BCAKON «XUMUN»?

- KoHeuHo! { BbicTynato ToNbKo 3a
HaTypanbHbI, 6e30MacHbIM NOAXOA.
[To3TOMY My>KUMHaAM, KOTOPbIE KO MHEe
obpalllatoTca ¢ AenMKaTHbIMKU Npobie-
MaMW, 1 PEKOMEHAYHO aKTUBaTOP NOTEH-

[WLLEBAR JJOBABKA. TWLLIEBAR JOBABKA HE 3AMEHAET MONHOLUERHOE MATARME

umun «Agmmnpan». Ero ocHoBHOM KOM-
MOHEHT - 3TO Maka nepyaHckas. Takxe
B COCTaB BXOLAT U Apyrue NpupoaHble
adponm3nakm - sKCTPaKTbl SBPUKOMDI,
KOPbI MNOXKEYM, NOXMMOE, XKEeHbLLEHS,
KpaCHOro KOpPHS, MaHTOB Mapara, Tpasbl
ropsiHkY, L-aprHnH 1 unHK. Takasa dop-
MyJla COCOBCTBYET yyYLIEHUIO KPO-
BOOOpalleHnsa B MasioM Tasy, obecre-
YMBasi MOLLHbIN MPUTOK KPOBU B MeLle-
pucTble Tena. «<AgMupan» BbiNonHaeT
pOJIb CBOEO6PA3HOMO NPUPOLHOrO Ha-
coca, KOTOPbI MOXET MOMOYb «HafyTb
LIapPWK» A0 MaKCUMaJsIbHbIX Pa3Mepos,
Korfa opraHu3M caM He cripaBnseTcs.

- 1 y My>)X4UMHbBI MOTYT UCUE3HYTb
npo6saeMbl c apekumen?

- Ecnv oH nponbeT akTMBaTOp MO-
TEHUMU «ALMUpPan» KypcoM, TO Y Hero,
NMOABUTCA BO3MOXHOCTb MNPOBOAUTD
Takme HOUM C NIIOBUMOM, KOTOPbIE OH
He 3abyneT H1korga. Ero nonosom op-
raH MOXET CTaTb TaKMM TBEPAbIM, KaK1M
He 6b1n fLaxke B Monogdble rogbl. Kpome
TOro, HopMasibHOe KpoBoobpalleHme
cnocobCTByeT npaBuiibHOM paboTte
HEePBHbIX OKOHYaHUN. 3TO NO3BONAET
MY>XUMHe Aorblue Aep)KaTbcsa B Mo-
CTenu, Npu 3TOM UCMbITbiBasa 6osbluee
HacnaxxgeHue oT npoLiecca U oprasma.
Kypcosol npuem «AgMmnpana» crno-

Ccob6CTBYET BOCCTAHOBIIEHUIO KPEMKOM
NMOTEHLUMN Ha MOCTOAHHOW OCHOBE.
Tak>xe NoSIOBOM OpraH MOXeT CTaTb
ToNLLe M ANMHHee. HekoTopbIM cyacT-
JNIMBYMKaM y[aniocb NpubaBuUTb faxe

CPOYHAA HOBOCTD!
®UHAHCUPOBAHME OT NPOU3BOAUTENA*

Mpou3soguTensb «AfMUpana» NoKpbIBAeT pacxofbl. [laHHoe npepoxe-
Hue aecayer Tonbko ¢ 20 aBrycta no 17 cextabpsa 2025.

3BoHHTE 8'800'302'30'30

W nonyyute «Aamupan» scero no 19 py6. 3a 1yn.
3BOHOK ¥ flocTaBKa becnnatHble!**
= MIpoMOKOa aKLUU

WM Kopsbuxa Hatarbst BuktoposHa. HH:056102792005. OTPHIAM:
324508100108292. 143900, MockoBckast o6nacts, r. banaiuwxa, als 5. Cpok
npoBeaeHns akuvm ¢ 20 aBrycta no 17 centsbps 2025 r. *GuHaHCpoBaHWe —
npegocTaeneHue ckuaky. C MHopmaLieit 06 opraH13aTope Takoro MeponpusTAS,
0 NpaBunax ero NpoBe/eHs MoXHO y3HaTb no TenegoHy 8-800-302-30-30 (3BoHKM o
P® 6ecninathbie). **[ocraeka 3a cvet WM Kopsibia H.B. Peknama. 18+

HECKOJTbKO CaHTUMETPOB
N Ternepb XXeHLWm-
Hbl OT HUX 63 yMa.
BoTt nouemy, ecnn
eCTb TRPYAHOCTM MO
MY>XCKOM 4acTu, g
OLLHO3HAYHO peKo-
MeHOYyl MponuTb
«AoMupan».
AxTusatop
noteHumm «Ap-
MUpan» MOXeT
caenaTtb Bac He-
noTronssieMbiMM B
mo6oi cutyaumm!

7426

BCEI0
19 PYb.
JATYI.




(12 KPACOTA U 3AOPOBbLE

OKpawuBaHue u
XMMUYECKas 3aBUB-
Ka JenaloT Kpacueon
Haly NpuYecKy, Ho, K
COXKaneHuio, CKasbl-
BalOTCA HA 340POBbE
HalIKUX BOJIOC, TPABMU-
pYyIOT UX.

JHa-
KO Npu
JOMKHOM

yXoJe 3ToT Bpej,

MOHO U HYHO

MWUHUMU3NPOBATH.

MoroBopuM cerofHs

0 TOM, KaK cAenaTb 3TO B

AOMaLUHUX YCNOBUSIX.

YenaHHble NOKOHbI UK

3 eKTHbIN UBET, @ UHO-

rfia U BCe BMeCTe aloT Ham

YyBCTBO YBEPEHHOCTH, pa-

AYIOT M BOCXMLAIOT. 3a4a-

CTYH XMMUYeCKas 3aBUB-

Ka — e AMHCTBEHHbIN Bapu-

aHT 063aBecTUCh KpacmBoi

NpUYeCcKomn, Hanpumep,

npu TOHKUX U pefIk1UX BO-

nocax. 1 KoHeyHo, He cTO-

WT OTKa3bIBaTbCsA OT 3TOM

npoueaypbl, KaKk 1 0T OKpa-

WWBAHWSA, TONbKO NOTOMY,

4TO OHa TPaBMUpPYeT BONO-

cbl. Beab BONOCH MOX-

HO MOAZEpKaThb

BHUMATENbHbIM

M afieKBaTHbIM

yX0[l0M, a Kpa-

cuBas npu-

yecka, Heco-

MHEHHO, CTOUT

3aTpayeHHbIx

ycunum.

Henaem
XUMUIo

[JonroBpemeHHble — A0
WecTV MecaleB — Kyapu no-
NyyaoTCA B pe3ynbraTe BO3-
OEeNCTBMA Ha BOMOCHI Crie-
UMaNbHOrO  XMMUYECKOro
cocTaBa, KOTOpbI CHavyana
pasmaryaeT BONOCAHbIE Ye-
WyYWKK, a 3atem hukcupyet
MX B HOBOM TMONOXEHUU.
370, 6€3yCcnoBHO, 60NbLION
nntoc. Ho Hago NOMHUTSH,
UTO KaKkum Obl Wans-
WUM HU 6B XUMU-
YecKuUin  cocTas,
KOTOpbIN ne-
nonb3ytoT
npv 3aBue-

Ke, BONO-

Cbl B pe-
3ynbTaTe

BCE PaBHO
CTAaHOBATCA
cnabee, uc-
cylatTca, MCTOHYaloTCs.
A 310 — 6€3yCNoBHbIA MU-
Hyc. Mprnyem B HEKOTOPbIX
CAy4Yasix MOXeT faxe Ha-
yaTbCs BbiMajeHue BOMOC.
Mo3Tomy, ecnu Bbl peLmau
caenaTb cebe xumuio, npo-
KOHCYNbTUPYNTEeCb C Bpa-
YOM-TPUXO/IOFOM.

= >N

noc

MoppobHocTK

BoccTaHaBnmBaTh BONOCHI
nyyLle BCEro ¢ NoMOLLbLO
cneuuanbHON yX0[0BOM KOC-

METMKI — KDEMOB, MAaCOK, Macer.
Takue cpefCcTBa AOMKHbI COfePHaTh
KepaTuH, aMUHOKNCNOTbI, GPYKTOBbIE

KMNCNoTbl, FI/ILI,pOJ'IVI?;OBaHHbIIZ n

rManypoOHOBYIO KUCNOTY, MULUEPUH, pacTu-

POTEUH,

TeJibHble€ SKCTPaKTbI (Hanpvlmep, anos), HaTypanbHble Malna.

Bce 371 BeLecTBa YKPenasioT GONNUKYNb BONOC U Npe-
BOXPAHALIOT X OT BbIMafeHUs.
B KauecTBE MaCOK MOXHO NCMONb30BATD Yii-

C(Tble paCcTUTeNbHbIE MACNa, NyYLllue s Ko-

TOPbIX: WK, A
MaKaJamuu,
KOKOCOBOE,
Xoxo0a. Ec-

NN e Takom
3K30TVKM NOA

! pyKol HeT, ee

BMOJHE 3aMeHAT peneliHoe,

KaCcTOPOBOE, NIbHAHOE, OfNB-

KoBoOeE.

Yxop nocne xumun

Ecnu BbI cienanu cebe xumu-
UEeCKYI0 3aBVIBKY, B NepBY10
oyvyepenib HEOOXOAMMO Mo-
[o6paTh 415 MbITbA BOSIOC
[OMKHDIN WaMMYHb W KOH-
aununoHep. nu cve-
g HUTb LWAMMYHb
1 KOHULMO-
_ Hep. Ob6a
* CpefcTBa
JOJKHbI
6bITb
6onee
MAFKUMU
1 npegHa-
3HayaTbCA
N5 BOCCTAHOB-
NIEHNA 1 YKpenneHus Bonoc.
Jlyuwe, ecnv v WamnyHb u
KoHAuLmoHep 6yayT 13 of-
HOW cepvu 1 OT OJHOTO NPO-
n3BoguTens —
TaKue cpeAcTsa 00bIUHO [0-
MOJHAIOT 1 YCUINBAIOT BO3-
JencTBue gpyr apyra.
YTo6bl BbIGOP ObIN ONTU-
MasibHbIM, HEOOXOLMMO 3HaTb
TWN XVMUYECKON 3aBUBKM.
Takux TMNOB CyLecTByeT
TPW: KUCNOTHaA, LWenoyHas
1 HenTpanbHasa. KncnotHasa
3aBMBKa — CamMas TPaBMUpPYo-
Lan, nocnie Hee HeOOGXOVMbI
MaKCMMarnbHO MATKME yXo-
posble cpencTsa. LLlenoyHas

praHoBog,

3aBUBKa — Gonee Markas,

yeM KUCNOTHas, HO TeM He
MeHee TPaBMUPYET BOMOCHI,
ocobeHHo ToHKue. Mocne Lwe-
NOYHOW 3aBMBKY TpebytoTcs
GeccynbdaTHble WammyHu 1
MArKre KoHAMLoHepbl. Heil-
TpanbHas 3aBMBKa — Camas

WaaALWas, HO 1 caMas cnabas.

YT06bl 3aBUTKM JONTO OCTa-
Ba/INCb KpacMBbIMU, NOC/e
TaKoW 3aBUBKM HEOOXOUMbI
CpencTBa C HelTpanbHbIM pH
(yka3blBaeTcA Ha ynakoBKe).
W/ kak coBeTytoT npodeccro-
HasbHble NaprKMaXxepbl, Ha-
YMHATb MblTb BOMOCHI MOC/E
N06OI XMMUYECKOI 3aBUBKM
enaTenbHO He paHblUe Yem
yepes TPoe CyTOK.

Jliobas cyLika BONoc, Kpome
€CTeCTBEHHOTO BbICbIXaHWA,
NCCyLaeT v TpaBMUpyeT BO-
nocobl. NosToMy nocne xmmu-
YeCKoW 3aBMBKM JTyullie BCEro
CNONb30BaTh CNeLmanbHble
TepMO3aLLMTHble CPeACcTBa,
KOTOpble HAHOCATCA Ha BOJO-
Cbl Nepeq cyluKkon. Tennosom
peXxnm HeobxoaMMo BblbN-
paTb cpefHui
V1 HU B KOEM
cnyyae He
Makcumanb-
Hbin. CywmnTb

BoccTaHaBAMBae

BOJIOCbI HYX-
HO GepexHo 1
OCTOPOXHO, CTapasAch He Mno-
BPELAMUTb UX CTPYKTYPY.
Kctatw, Tennblii (HoO He rops-
yninl) deH ¢ HacagKon-and-
dy30pom - 370 MaKkcmym,
KOTOPbI MOTYT BblAepXaTb
6€e3 0CobbIX MOTEPb MOBPEX-
[IEHHbIE XMMNYECKON 3aBIB-
Ko Bonocbl. Cpasy nocne
XUMUYECKON 3aBUBKM O Fo-
pAYKX NOIKe N yTIOXKKe AN1A
YKNagKu nyyiue 3abbiTh.
Kpome Toro, He pekomeH-
BYETCA NOXNTHCA CNaTh C
MOKPbIMU BONIOCAaMMK, @ TaKxe
TYro 1 Hagonro obopaunsaTb
BOJIOCbI MONIOTEHLEM.

[lns pacuecbiBaHA BOOC
rnocre XVMNYeCKON 3aBUBKM
nyuylle NCronb3oBaTh pac-
yecKy-rpebeHb C JOCTaTOYHO
PEeLKAMY U TRAZKUMM 3y0bsi-
M. HaurHaTb pacyecbiBaHue
HY»HO C KOHUVKOB BOJOC,
OCTOPOXHO WX pacnyTbiBas.
Ecnn Bonochl «nobaT» ny-
TaTbCA, MOXHO U HYXHO UC-
Mosb30BaTh CreLnanbHble
CpepcTBa-
~ cnpen ana
obnerueHus
) pacuecbiBa-
HUA.

Kpacum Bonocbi

Craxem cpasy: nocne
XUMUYECKON 3aBUBKMU
OKpalwuBaTb BONOCHI He
pekomeHAayeTcA, Heob-
XOAUMO cAenaTb naysy B
ABe Hepjenu. 3a 3T0 Bpe-
MS  BOJIOCbI efnaTenbHO
noAnNUTaTh — caenathb Be-
yeTblpe NUTaTenbHble Ma-
CKMU.

N paxe ec-
AN OKpalm-
BaHue nna-
HupyeTcsa
6e3 xumu-
Yyeckon 3a-
BWBKWU, BO-
nocbl nyyle
npeaBapu-
TeNbHO MNOAro-
TOBUTb.  [eno
B TOM, YTO B npouecce
OKpalmMBaHWA CTPYKTypa
BOJOCA CTAHOBMUTCA Mopw-
CTOW, TaK KaK Kpacawmmn
NMUTMEHT, 3anofiHAA BHY-
TPEHHIOK YacCTb ero CTepX-
HSl, YHaCTUYHO ero paspylua-
eT. loatomy nepep okpa-
LWUMBAHMEM HYXHO BOOCHI
LOMONHUTENbHO YKPEenuTb —
3a Heaenw 10 npoueaypbl
caenaTtb nNUTaTesbHYlD Ma-

T,

cKy. Oco6eHHO aKTyalb-
Ha 3Ta peKomeHaauua ans
TOHKUX, OCnabneHHbIx u
noBpeXaeHHbIX Bonoc (ce-
KYLWMXCS, NOMKUX U T. 1.).
Mocne  OKpalMBaHus,
KaK M nocne XMMUYeCcKon
3aBUBKMW, HEOOXOAUMO UC-
noNbL30BaTh cneynanbHble
cpeacTBa, KoTopble npe-
A0TBPATAT UCCYLIeHne
BONOC U BbIMbIBaHNe
Kpacswero  nur-
~  MeHTa.
NpeanbHbi
BapuMaHT -—
cneynans-
Hble LWam-
MyHK "
KOHAULUN-
OHepbl ANs
OKpalWeHHbIX
Bonoc. Kak npasuno,
B UX COCTAB BXOAAT NaHre-
HON, aNNaHTOUH, aMWUHO-
KWCNOTbl, BUTAMUHbLI, pac-
TUTENbHbIE IKCTPAKTbI.
Ecnn Bawwm BonoChLl 340-
pOBbl, NPWU TPAMOTHOM W
CUCTEMHOM yXxofe noce
OKpalWmWBaHUsA U XUmUye-
CKO/ 3aBMBKMW OHU BbICTPO
BOCCTAHOBATCSA, @ Bbl U Ba-
wa npuyecka bynete BblI-
rNAAeTb BEAUKONENHO.

CsetnaHa IBAHOBA. Pegakuus 6narogaput mactepa-napukmaxepa
Eneny ButanuHy 3a nomoub B NOAroToBKe MaTepuana
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Bbl TOXXE cuuTaeTe, 4TO C NPUXOAOM MEHONa-
y3bl C MeYTaMM O CTPOMHOCTU MOXKHO No-
npowarbcsA? Toraa Bbl ynyckaete peanbHyio
BO3MOXHOCTb U3MEHUTb U3Hb K Nyyluemy u

nonpaBuTb CBOé& 3a0poBbe.

J]

WLWHWIA BEC — 3TO He NPUTOBOP B 1t06OM BO3-
pacTe. Kaxzgomy nog cuny n36aButbCs OT He-
HYHbIX KUNOTPamMMoB. HyxHo npocTo npu-

HATb BO BHUMA@HNE HEKOTOpPbIE ocobeHHoCTH.

MuHumym
cTpecca

Moa cTpeccom MOXHO
MOHUMATb YTO YroAHo.
3Aech v Halla peakuua Ha
KaXylmecs HenpuATHbI-
MW AN HAc cuTyauuu, v
HeaocbinaHMA, U NpocCTy-
aa. [leno B aKTUBHOW Bbl-
paboTke ropmoHa cTpec-
ca — KopTusona. 370 Bbl-

HelTpanbHble, a IMOLMK-
OHaNbHbIA OKPAc UM Mbl
3ajgaem camMu. XoTuTe no-
XyaeTb — uwnTe Gonblie
NONOMKUTENbHBIX MOMEH-
TOB B KaX/[0M fiHe.

bonbue
TPEHUPOBOK

PerynsapHebobe

3bIBAET  MbILIEYHYIO aspobHbie 1 cuno-
cnaboctb, OMU- Bble TPEHUPOB-
peHne, CHUXa- Bcerga ro- KW noBbilwa-
eT  UMMyHU- Bopio ce6e, uTo 0T meTabo-
TeT. [loaTomy HauHy XyAeTb nocne NM3M, 41O
Taﬁ BAXHO: NpasAHNKOB, HO HNYEro ”g moraer
NpUnNep-  ye mory nopenatb, Begp COPOCUTE
BbIX NPU3Ha- MO KNZHB — O Y LL\I/H i
Kax npocTy- HOM MPasHNK, Bec. Yeenu-
Abl cpasy e YeHMe  Mbl-
e - ~

npuctynate K =2 WieyHon mac-
neyeHunio; V cbl nomoraet
® Mo/HOUEHHO cnatb opraHusmy 3ddek-

(B oAHO M TO e Bpems No-
XUTbCA, CnaTb He MeHee
CeMW 4acoB);

® 3amMeHATb HeraTus-
Hble 3MOLIMKN Ha NO3UTUB-
HblE.

K Tomy xe, no cytu, Bce
XN3HEHHble cnTyaumn

TUBHEE CMUraTh Kasopuu.
Mpuyem aspobHas aKTUB-
HOCTb MOXET ObiTb 1060,
JTO MOXeET BbITb GbICTpas
xoabba, e3ga Ha Beno-
cunene, NnaBaHue U T. 4.
N nononHuTe UX CUNOBbI-
MU TPeHUMpPOBKaMu mnapy

Ha BbIHOC»

«PembpaHar

B KHury pekoppoBs lMHHecca 3a-
HeceHa ofjHa 13 KapTuH XapmeHca
BaH PeiiHa Pem6paHpTa «MopTpeTt
flko6a pa leiina lll». 3Ty camyto
ManeHbKYIo 13 KapTWH Xy[OXKHMKa
NoXMLany YeTbipe pasa, npuyem
Kax bl pa3 KapT1Ha 3aTem BO3Bpa-
Lanacb aHOHNMHO, U HUKTO HU pa3y He
6bln OCYX[ieH 3a ee ncye3HoBeHMe. 3a
TaKylo «MonynAapHOCTb» 3TO TBOPEHUe N

\

Mope KnioKBbl

KpynHonnopfHas KniokBa cofiep-
KUT B ce6e BO3AyLIHbIE Kamepbl,

Jaxe npo3Banu «PemOpaHAT Ha BbIHOCY. 4

Menonay3sa

CTPOWHOCTH
He nomexa

neyka vn3 6en0M NweHny-
HOW MYKW laeT MHoOro, a
nonb3bl — HOMb. Boobue
HacTOATeNbHO PEKOMEH-
AyeTca Ha 100-200 KKan
CHU3UTb NPUBbLIYHYIO
eXe[HEBHYI Kanopwui-
HOCTb. MuHyC ofuH ne-
peKkyc ¢ byTepbpoaAnKom

pas B Hefento. Ecnun xe y
Bac CWi, BPeMeHU 1 xe-
naHuA xBaTaeT TO/bKO Ha
BeYepHue Nporynku — aa-
e 370 ye 6yAeT XxopoLlo
Ha nepBbIx 3Tanax. Camoe
rnaBHOe — PerynapHoCTb,
Torga byaert u pesynbrar.

AN MONOBUHKOMN LWIOKO-
MeHbl'ue 6y"0K nagKu, a Ha TaanMn 3T0
n npoYnmx NpoCTbiIX  OTPaA3NUTCA 3HAYUTENDBHO.

yrnesoaoB. Kanopuii Bbl-  Oco6eHHO 3TO BaHO, ec-

KOTOpble NO3BONIAIOT el
[lepaTbCA Ha NoBepX-
HOCTV BOAbI. YuuTbIBasA
3T0 0OCTOATENBCTBO,
Ha HEKOTOPbIX ArOAHbIX
depmax KaHagbl Bo Bpems
cbopa ypoxas ArogHble
t naHTaLuy 3aTannvea-
10T BOJOI1 Ha MONIMETpPa
1 OCTaBAAOT Ha HOYb. A
YTPOM BK/OYAIOT CreL-

NI Bbl He NoBUTe cynTaTthb
Kanopuu B KaAablii npu-
em nuLn.

Tny6xe
AblXaHue

B nepuop meHonaysbl
MOXHO  MpaKTWKOBaTb
AbIXxaTeNbHble  ynpax-
HeHua. MoxHo npocTo
rny6oKo nopblwaTb, ry-
NAA No napKy, a MOX-
HO COCPeaoToOUYUTLCA Ha
NPaBUNbHOW  TeXHUKe.
MNcxoaHoe nonoxeHune —

CT0A, HOIM Ha WupuHe
nne4dy, KoOneHun maArkue,
CNHa npAamas. Mega-

NEeHHbIW BAOX HA YeTbipe
cyeTa — XUBOT OKpyrna-
eTcs, MeJIeHHbIN BbIA0X
Ha NATb CYETOB — Mpecc
HanpsAraeTca. Korga
yNpaXHeHUA CTaHyT npu-
BblYHbIMU, MOXHO foba-
BWTb HaKNOHbI Ha (dase
BblJ0Xa.

TatbaHa MUXAJNEBA

CnyxoBble annapaTbl
C NOBbILUEHHOM

pa3bopynBOCTbIO peyn!

Pa36upaTtb peuyb
Nno TeneBusopy -
3TO NpocCTOo !

MOXYAEMKA (13)

MHeHue
cneumanucTa

MutaHne n ABI/I)KEHI/Ie
Ba)KHee

Ha Hawwm Bonpo-

Cbl OTBEYAEeT 3H/0-
KpuHonor-gueTosor
MapuHa CepreeBHa
MBaHoBa.

- lpaesda nu, ymo xu-
poeas mkaHo 8bipabameisaem 3¢cmpo-
2€eHbl, U 8 Nnepuod MeHoNay3bl omsoxe-
HuA ysenuyusaromcs, 4mobbl KOMNeH-
CUpPOBAMb CHUXEHUe 8bipadbomKu 3mux
20pmoH08? Kakoli npoyeHm xupa c4u-
maemcsa Hopmoli 0115 XXeHCK020 mend ¢
HacmynneHuem meHonay3oi?

- Hopma 1poBoii TKaHW B OpraHu3me
MKEHLLMHbI — 0KOMOo 25-30 %. 310 6onblue,
yeM [OMKHO ObITb Y My>KumH. C npuxo-
[OM MeHOMay3bl 3Ta HOPMa He MeHAEeTCH,
OZHAKO YaCTb XeEHLUMH BCe e Habupa-
€T BEC, OTMEYAET YBENIMYEHNE XKINBOTA

B 06beMme. [lef1o B TOM, YTO 3CTPOreHbl,
MOMMUMO OCHOBHOM GYHKLMW, BANAKOT
TaKXe 1 Ha METaboNN3M, U Ha TO, KaK
VIMEHHO ByZIeT pacnpefenaTbCs Xnpo-
BaA TKaHb.

- Kak Ha s3mom npoyecc 8nusem npuém
20PMOHAJbHbLIX Npenapamos?

— [opmMOHanbHas Tepanus He MOXeT fo-
CTaTOYHbIM 06Pa3oM 3aMeHUTb ecTe-
CTBEHHbIV LMK XeHLWuHbl. Ho He coBcem
MPaBUIbHO CYMTATb, UTO BCE XKEHLYMHDI C
HacTynneHnem MmeHonays3bl 6yayT Habu-
paTb Bec. 3HauMMyio posib UrpatoT Gpusm-
yeckas aKTMBHOCTb 1 NuTaHne. OCHoBa

B MOXYZAEHUM — 3TO JedULMT Kanopuid,
[aXe HeCMOTPA Ha FOPMOHabHble 13-
MEHEHMA.

\
Ckupaka ot 20 oo 50%!

‘I FTapaHTUS KayecTBa
‘I leHCMoHepaM CKMaKu
‘I Bble3p cneumanmcta Ha AoM

‘I Mpo6Hoe HolueHune
cryxoBoro annaparta

'l Y3HaMTe, KaK nony4uTb
KOMMeHcaumio
3a cnyxoBou annapar!

.‘,‘Q}“" ‘I PeMOHT criyxoBbIX anrnapaToB

F\J \ 8 (495) 411-90-16

mirsluha.ru

\“’@a
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BbIBAET U TAKOE

aNbHble MOTOPbI: BOAA HauYMHa-
€T bypnuTb, 1 BCe BCMNbIBLLME ATOAbI
OTPbIBAIOTCA OT KYCTUKOB. YpoXKar
OTBO3AT B CYLIN/IbHbIE Li€Xa, a 3aTeM B

WAk CBetnaHa CUAOPYYK

M «BopoBuLKasi», yn. 3HaMeHKa, A. 13, cTp. 1, noa,. 2
M «TpeTbsikoBcKas», yn. MaTHuuKas, A. 28

M «CyxapeBcKas», Np-T Mupa, a. 5, kopn. 1

M «Benopyccxau», yn. NlecHas, a. 8A

Celyac KapTVHa HaXOAMTCA B IOHLOH-
CcKoli ranepee [lansuy, 1 COTPYAHVKM
YBEPSAIOT, UTO Tenepb NOXMTUTb ee NPo-
CTO He peasbHo.

Peknama 16+

M"C”E Mbl 06beANHINN B XKypHane

BCe camoe aKTyaJibHoe€,
3no6opHeBHOE N nHTepecHoe.

M3HTY o &
SHOnTS G0 \
BO3paor ch"“

A

Noygpy,,
APHMEIQ
“‘“"wum
Haa.,e,” Mx
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4 KaK cOXpaHnTb MOJIO[OCTb AyXa u Tena;
4 KaKoBbl NPUYNHbDI 3aboneBaHnin, AUArHOCTUKa, ns6apneHue ot 6onesHel;

¢ NpoBepeHHbie MeTOAbI CAMOANATHOCTUKU 1 pasHoo6pasHble TecTbl
Ha NpoBEepPKY 3A0POBbA;

¢ npodeccnoHanbHble COBETbI, Kak AeCTBOBATD B SKCTPEHHbIX cuTyaLuax:
npu nepenomax, NPUCTyne acTMbl, UHPAPKTE, UHCYNbTE M NP.;

'y 'remamqecxme CTaTby O HOBbIX AOCTIII)KeHIIIﬂX B KOCMETONornm.

CNPALUNBAUTE B KI/IOCKAX CVHEPMAPKETAX
N NMNOYTOBbIX OTAEJIEHUAX

UEAEBY
¥ TPags biE
ang 3yBog
H fecey
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®utoTopa - onac-
Heiilwee rpuoKoBoe
3aboneBaHue, KOTO-
poe MoXeT noryomtb
BECb ypOXKaii TOMaToB.
No6eautb putodTopy
OYeHb XO4YETCs, HO B
aBrycre Ucnonb3oBatb
TAXENDbIE XMMUYECKUE
npenaparbl 6e3 Bpeaa
ANA COOCTBEHHOTO 3/0-
pPOBbsi HEBO3MOMHO.

akue cnocobbl 6opb-
K 6bl ¢ huTothTOpOM

MOXHO NPUMEHATH B
nepuog cbopa ypoxasn?

: MpoBeTpuBaHne

15-18 340POBbIX INCTHEB.

HA 3AMETKY

XopoLwwaa uupKynauua Bo3ayxa — NpUpPOSHbI Bpar ¢puto-
¢TOpbI. YTOOBI NPEAOTBPATUTL PacnpocTpaHeHe 6onesHell,
HEOBXOAMMO YAANUTb BCE HKHIE NUCTbSA, KOTOPble Conpu-
KacaloTca C MoYBOWA, a TakKe ybpaTb NNCTbA, 3aryLyatoLye
nocafKm 1 NoBpexaeHHble 60ne3HAMU. BaxHO 3HaTb, UTO
yAanATb BCe NMCTbA CPa3y Hefb3f — 3TO CTPecc AnA pacre-
HuA. CnepuTe, YTOObI Ha KYCTE OCTaBaNOCh He MeHee

. KanunHblie nogkopmKn

PacTeHus, KoTopble He NCMbITbIBAOT
peduumTa Kanus, bonee ycTonumBbl

K 60one3HaMm. /13 HapoaHbIX CpeacTs
[ANA NOAKOPMKY NOAONAET peBec-
Has 30/1a Kak CTOYHUK Kanus. Yto-

6bl NPUrOTOBUTL 30/1bHYI0 MOAKOPMKY,
1CNonb3yinTe CefytoLLme NPOMNOPLMIA: CTakaH 30/Tbl 3aneinTe

1 1 KMNATKa, HacTamBawTe CyTKu. Bnerte pactsop B 10 1 BoAbI,
yTo6bI NONYUMUTH FOTOBOE YR0b6peHNe. BHocKTe 2 11 roToBOIA
NOAKOPMKV MOJ KOPEHb KaX[10ro pacTeHuA. /13 MUHepanbHbIX
COCTaBOB NMofoMaeT cynbdat Kanua uim Kanvesas cenutpa. Vc-
Nonb3yiTe MUHePasbHbIe YA00PEHNsA CTPOrO MO MHCTPYKLWN.

MonoyHokuncnana nnéHka

Takxe CyLLecTByeT Macca HapofHbIX CpeacTs Ana 6opbbbl ¢
duTodTopoir. OHM XxopoLLK Tem, UTo 6e3BpPeaHbI ANs Yeno-
Beka. OfAMH 13 CamblX MONYAAPHDIX Y OMbITHbIX CAA0BOAOB 1
NpOBepPeHHbIX BpeMeHeM METOAO0B — OMNPbICKNBaHKE MOOY-
HOW CbIBOPOTKOM. MONOYHOKMCIIble GaKTepuK, cofepallme-
CA B CbIBOPOTKe, CO3/3at0T Ha MOBEPXHOCTY INCTHEB U NIOA0B
TOHKYI0 3aLMNTHYIO NAEHKY, NPENATCTBYIOLLYIO NPOPaCcTaHio
cnop ¢utodTopsbl. [1nA npurotoBaeHma pabouero pacteopa
CbIBOPOTKY pa3BOAAT C BOAOW B COOTHOLWeHMM 1:1 nnn 1:2.
OnpbiCcKMBAIOT MOMYYEHHbIM PAaCTBOPOM BCe YacTu pacTeHNs,
0coboe BHUMaHMe yaensas HUXKHe CTOPOHe NCTbeB. Kntoy

K ycrnexy Taknx 06paboToK — perynsipHOCTb: OMpbICKUBAHNA
HY>KHO MOBTOPATb eXeHeAesNbHO.

eveo0ee

a 6aknaxaHbl
ocTaBb B pary!

lMpekpacHble

TOMATb:*

NAOALI 6e3 qwrrod) rbl

YHNuTOXEHune ﬂOpa)KEHHbIX
AncTbeB n nnoaosB

Kak TonbKo 3ameTunu npusHaku GutodpTopbl Ha IUCTbSX,
cTebnAX UK NNOAAX, HYXHO CPOYHO MPUHATD MepbI: CKeYb
nopaxeHHble MCTbA 1 NIofpl. B naeane nyuwe yaannts
pacTeHue Lenrnkom, 4Tobbl OHO He CTano NCTOUHNKOM bones-
HI 4018 [PYTX TOMATOB.

O6paboTka 6uonpenapatamm

B nepuiof nnofoHOLWEHNA XUMUIO XOTENOCh 6bl UCKIIOUNT.
[nsa 3awuTbl oT 6onesHeit Mcnonb3yite Guonpenapatbl — Ha-
npumep, «OUToCNOpuH», <ANMPUHY, <lamanp» unm «bakTo-
reH». 3T NpenapaTbl pa3paboTaHbl Ha OCHOBE XKUBbIX 6ak-
Tepwii, OHY 6e30macHbl 4N1A NAOLOB U YenoBeka, obnagaot
NpodMnakTMYeCcKnMm v NeyebHbIM 3ddekTom. XKenatenbHo
HaHOCWTb Npenapat Ha INCTbA, CTe6NU, NNOJbI U FPYHT BO-
Kpyr pacteHuit. Xnsble 6akTepuu, Copepxallvecs B bronpe-
naparax, He HaKarnI1BaTCA B NI0AAX, @ CO3LAK0T 3aLUUTHYIO
MAEHKY Ha NOBEPXHOCTY, K TOMY e ObICTPO pa3nararTcs,
no3TOMY PUCK AN 3A0POBbA MHManeH. buonpenapatb
MMEIOT MUHUMAIbHBIA CPOK OXKMAAHUS, @ 3HAUMT, ynoTpe-
OnATb TOMATbI B MULLY MOXHO Ye Yepe3 CyTKn nocnie 06-
paboTku. O6paboTKy Guonpenapatamvi MPOBOSAT Kaxble
7-10 gHelt v Noc/e KaXaoro CUAbHOTO AOXAS (41 TOMAToB
OTKPbITOrO rPyHTa).

CocTaBbl Ha OCHOBE anTeYHbIX
npenapaTos

HapopHoe cpeacTBO OT GUTOHTOPLI HA OCHOBE 3ENEHKM:
pactBopuTe B 10 InTpax Bofbl 3 Mn 3eneHkm (40-50 kanenb),
[06aBbTe 1 CTONOBYIO NOXKY Caxapa Uin XNAKOro Mbina
(oHu cpaboTaloT Kak npununatens). MonyyeHHbIM CPeaCcTBOM
onpbicKMBatoT TomaTbl. [pUOOK nocne Takoin 06paboTKy ecnu
He CYe3HeT COBCEM, TO CEpPbe3HO nocTpagaert. lMonpobyi-
T€ 3TOT NPOCTON PeLEenT B KaUeCTBe IKCTPEHHOMO Pa3oBo-
ro cpeAcTBa Anda cnaceHus ypoxas. ina ycunenns sdpdekta
MHoraa fo6aBNAT HECKOMBKO Kanesnb anTeyHoro noga (8o-
nonHuTenbHoe 06e33apaxiBaHie) Ha BeAPO pacTBopa.

OyHruunabl manoro cpoka
OXUaaHuA

B aBrycTe npegnoutuTeNbHO 1CNob30BaTh brionpenaparbl
1 HapOAHble CPeACTBA AJ1A 3aWUTbl OT GUTODTOPbI, HO OHN
3QdEKTUBHDI ANA NPOPUAAKTUKI UK NPY NEPBbIX NPU3Ha-
Kax 3aboneBaHus. Ecnu putodTopa yxe obHapyeHa, be3
XUMMK He 0601THCh. Camoe 3GeKTBHOE OpYXIe MPOTHB
dutodTOpBI — Mefb. BbibrpaiiTe dyHrMLMabI Ha OCHOBE Me-
A, UMetoLye HebonbLLON CPOK OXmaaHus: «KBagpuc» (Cpok
oxupanna 3 gHaA); «Kynpontoker (4 gHa;) «Opaan» (3 gHA);
«PeByc» (5 gHen). ECTb eAMHCTBEHHOE XUMMYECKOe CPeACTBO,
He HaKannuBaloLieeca B Nnofax v NOTOMY He MMetoLLee Cpo-
Ka oxupaHus — «Crpobuy. MpumeHATb GyHrMUMabl Heo6Xo-
[VMO, CTPOro COBMIOAAA MHCTPYKLMIO U NEPUOA OXUAAHUA.
BonesHb ecnn He MCYE3HET COBCEM, TO 3aTOPMO3NTCS, U Bbl
ycreeTe CnacTy ypoxai.

Banepusa NALWWEYKNHA

Mouyemy 3eMASTHUKY AydlUe ca)kaTb B aBrycre’?

Ecnn B Balmnx
nnaHax o6HoB-
JiIeHue nJiaHTa-
LUK 3eMNAHUKHN

cajoBoOM, TO
nocTaBbTe 3TO

meponpuaTue
B KaneHjapb
paboT Ha aBrycr.
[nsa atoro ectb
HeCKONbKO Npu-
YMH.

I'Ipemmyuqu'rBa nocagku

CneumanncTbl peKOMeHAYIoT CaXaTb 3eM-
NAHVKY CafioBYI0 KPYNHOMIOAHY!0 (Kny6-
HIKY) B aBrycTe, 4ToObl pacTEHMA XOPOLLO
MPWXWUANCH A0 3VIMbl 1 YCMENM 3aN0XN1Tb
ypoxaii 6yayLero roaa. B asrycre snonHe
GnaronpuATHbIE MOrofHbIe YCIOBYA AN
ObICTPOro YKOPeHeHNA CaxeHLieB, a 3Ha-
4T, PaCTEHNA XOPOLLO NEPE3NMYIOT, U Bbl
MoJTyynTe NOMHOLIEHHDBIN YPOXal yxe B
OynyLem cesoHe. Ellie ofvH NAloc — Bbl 13-
GexnTe MHOTMX X/IOMOT BECHOI.

MpaBuna _
pa6or &

[naBHOE NpaBMNO NOCagKn
KnyOHWKM B aBrycte — 40 Ha-
CTYMIEHNA 3aMOPO3KOB AOMK-
HO OCTaBaTbCA He MeHee 30
BHell, uTobbl paccapa ycnena
YKOPEHUTbCA. 1A 0XKHbIX pe-
rMOHOB 3T0 NprMepHO 10-31
aBrycTa; B CPeAHel nonoce -
5-25 aBrycra.

Yxopn

lMocne nocagkm nepsble
[iBe Heflenn CaxkeHLbl No-
N1BaoT 2-3 pasa B Hefento,
3aTem pa3 B Hegento. Mpu
MOABNEHWN YCOB UX 06-
pe3atoT, YToObI pacTeHNs
yKopeHunucb. Yepes 3-4
Hefieny MOXHo NoACHINaTh
MOA KYCTUKM MySbYY, MPO-
BECTY JIETKYI0 KOMMEKC-
HYt0 NOAKOPMKY.
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25 - 31 aBrycta 2025 r.

28 aBrycra npasocnas-
Hble XpUcTnaHe otme-
4aloT IBYHaAEeCATbIN
npasgHuk — Ycnenue
MpeceaToii boropoau-

Lbl.
B MWHAEM eBaHreNb-
cKoe cobbiTe — bo-
ropoauyHyto lMacxy. Npasa-
HWUK YCTAHOB/EH B YECTb
3aBeplIieHnsa 3eMHOro NyTn
boropoauubl, OHa ycHyna,
4T06bI NPOGYANTLCA ANS
HU3HU BEYHOMN.
AnocTon [MaBen HeEOHO-
KPaTHO yNnomuHasn, 4to
yCneHune «ecTb BPEMEHHbIN
COH Hallew NN0TU 0 AHA
BOCKpeceHua». imeHHO
TAKOM NyTb yKa3ana Ham
boropoauua: 3a Ee npe-
YWUCTOW AyLION NpULen, no
LuepkoBHomy MpeaaHuto,
cam CnacuTenb 1 BO3HEC
Ee Ha Hebo.
Mpa3gHuK 3TOT UMeeT
60/blIOE 3HAYEHME AN1A
XPUCTWAH: MOArOTOBKA K
HEMY HauYMHaeTCsA 3a ABe
Hefenu, Kak NPUHATO B
MpaBocnaBun, Co CTPOroro
nocra.

3TOT AA€Hb Mbl BCMNO-

Mob6epa
Haj TneHnem
N CMepTbio

Mo uepkoBHOMY npepja-
Huto, boropoanua npebbl-
Bana B Mepycanume, npo-
nosepya EsaHrenune. U 1yt
npousowna BcTpeya [lesbl
Mapuun ¢ boxunum BecTHu-
Kom. Kak paccka3sbiBaet
Ham eBaHrenuct Jlyka, bo-
ropoamua «cnarana B cepa-
Lie CBOeM» BCe, 4YTO CBA3aHO
¢ Xpuctom. I B cBOUX MO-
auteBax npocuna Cnacmtens
B3ATb Ee k Cebe. Bo Bpems
0JHOTO M3 TAKNX MOJIEHUN
apxaHren [laBpuun BO3-
Bectun boropoauue o Ee
CKOpPOW 3eMHOW KOHYMHE.
W Bpyunn B 3anor cBeTALy-
I0CA panCKylo BeTBb — CUM-
B0/ Nobesbl HAJ TAEHWEM U
CMepTbio.

Mpeceatas [eBa 370N
BEeCTbl0 Nogenunacb ¢ ano-
ctonom MoaHHom bBoro-
cnoBoMm. B npeackasaHHbIN
AeHb ycneHus boropoaunybl
B lepycanume uyaecHbim
obpaszom cobpanuch Bce
anocTonbl, KOTOpble paHee
pa3owWwnncb ¢ NPONOBEAbIO
EBaHrenusa no mupy. OTcyT-

boropoauLbl

LlepkoBb YcneHus
MpecBaTou boropoguubi,

CaHkr-lMeTep6ypr, Poccusa

MonHoe Ha-
3BaHue npasgHu-
Ka, KOTOPbIi eXKerogHo
oTMevaeTcA 28 aBrycra, -
YcneHue MpecaToi Bna-
Ablunubl Hawe boropo-
anubi n NMpucHoaesbl
Mapun.

CTBOBA/l TO/NIbKO anocTon
doma.

B Ha3Ha4yeHHbIN Yac, Kor-
pa boropopuua yxe BO3-
nexana Ha oape, BOCCUAN
CBET, KPOBNA rOpHULbLI OT-
Bopunacb. C neHvem aHre-
NOB Aywa BO3Hecnacb Ha
He6o. Teno e boropoau-
ubl, kak OHa ¥ 3aBewana,
6bi10 noxopoHeHo B led-
CMMaHuu, pAaLoOM ¢ Moruna-
mu poautenen [lpecsATon
[Jesbl, npaBeAHbIx Moaku-
ma 1 AHHbI, 1 OBpyyHUKa
Nocuda.

910 6bINO
CYXKAeHo
anocrony Qome

AnocTonbl TpU [HA BOC-
neeanu ncaambl y rpoGHU-
ubl boropoauubl. AnocTon
®oma no npombicny boxuto
npuobIn B Mlepycanum nnib

Ha TpeTui AeHb nocne no-
rpebeHuns Boropoanubl. C
rny6oKoNn neyanbio U pbl-
aaHvamu doma Bbipaxkan
CBO0 CKOpOb, rny6oKo co-
Xanen, 4To He yaocTounca
BUAeTb «cnasy boxecTBeH-
HYI0 M AUBHbIE Yyaeca npu
norpe6enun». Mo npocbbe
®ombl anoCcToNbl OTBANUAN
KameHb B newepy. (o6 6bin
nycT.

M Bo umsa yteweHus do-
Mbl 1 BO cnaBy boxuio bo-
ropoauMuya ABUNACL eMYy.
Ono3pgaswuin anocton ®o-
Ma BCTpPeTUICA C BO3HeC-
weics Ha Hebo Boropo-
avuen. W B 3HaK 3TOM 4y-
[ eCHO BCTPeYn BO Bpems
BO3HeceHusa MaTepu boxu-
e ®oma nonyuun ot boro-
poauubl noac Ee. Cyutaet-
CA, YTO MMEHHO anocTon
®oma boxunm npombicnom
Obin M36paH 4N NOATBEPHK-
JeHNs Bennyanwero yyaa B
ncTopum 4YenosevyectBa —
BO3HECEHWA YeNOBEeYEeCKOM
alwepu Ha Hebeca. boro-
poavMua — eAMHCTBEHHanA
U3 ntojen yaoctonnach no-
CNYXWTb TaWHe Halero

m Kctatn

MpeanpasaHcTBO Yene-
Hus MNpecBaTon boro-
POAULIbI HAYMHAKOT
oTmeyvaTb 27 aBrycra.
Monpa3paHcTBO, T.€.
Bpems, Koraa B Llepken
NpoAo/MKaloT BCNOMM-
HaTb 0 cobbiTnAX Ycne-
Hus, 6yaeT AANTbCA fo 5
CeHTAGpA.

cnaceHus, AoKasana, 4To
«KUTUE Halle Ha Hebecax
eCTb», TO eCTb NOANMNHHAA
XW3Hb ANA YenoBeKa Hauu-
HaeTCcA TONbKO NocCne 3em-
HOM CMepTH, Koraa oH 06-
petaet bora.

Tpm cBATbIX NUKa
boropoauubi

Anocton Jlyka, asToOp
0AHOTO M3 4yeTblpex EBaH-
renuin, sowepwux B Ho-
Bblll 3aBeT, OblJl He TO/b-
KO WMCKYCHbIM BPayom, HO
N OTANYHBIM XYAOXKHUKOM.
MmeHHo anocton JlyKka
CTan OCHOBATENEM WKO-

BcTpeyaem npasaHMK
Ycnenus lpecBaTon

«[leBa Mapua BcAYeCKN CAbILWAT Hac.
MoTomy YTO B MecTe CBETNOM, B CTpa-
He XuBbIX Npe6biBaeT MaTepb Cna-

CceHunAa».

Ceartutenb MoaHH 3natoycr

Honucu. T[lo T[pepaHuio,
MMEHHO OH Hanwucan nep-
BYI0O MKOHY — CBATON 06pa3
Boropoauubl. HekoTopble
WUCTOPUKU  NMPUNKUCHIBAIOT
anoctony Jlyke aBTOpPCTBO
6oNee fecATKa NKOH C U30-
6paxeHnem boxunen MaTte-
pu. BmecTte c Tem n3BECTHO,
4TO TONLKO TPU CBATLIX 06-
pa3a boropoauubl Hanuca-
Hbl C NMYHOTO pa3peleHuna
(6narocnoseHns) Matepu
Boxwuen: «bnarogatb Po-
auBlierocs ot MeHa n Mos
C 3TUMU MKOHamu Aa npe-
6y/J,eT».

OfHa M3 3TUX WMKOH Ha-
xoauTtca B YepHoropuu, B
cneyvManbHoM 3ane myses
ropoga LeTtuHbe. [pyron
cBATOM 06pa3 KucTW ano-
ctona Jlykn «boxemaTepb»
xpaHnutca B Llapckom cTaB-
ponurnanbHom KuKKCKOM
MoHacTbipe boxwnen Mare-
pu Ha octpose Kunp. Tpe-
TbA MKOHA HaxoauTcA B Ipe-
unn, B MoHacTbipe MaHarua
Cymena, KOTOpbIN elje LWK-
pPOKO U3BECTEH BCEMY MUPY
Kak obutens boropopauubl
YepHon ropbil.

MoproroBuna CBetnaHa UBAHOBA. Pegakuuns 6narogapur
0. AlnoHncna KnuHaroxmHa 3a nomouyb B NOAFroTOBKe MaTepuana.

MoppobHocTy

Mosac
MpecBaTon
boropoauubi

Benwnuaiiwwyto cBATbIHIO —
«Mosc boropoanubl» [leBa
Mapwusa B 12 net cnnena ca-
Ma 113 Bepbnioxber YepHoii
wepcTn. B nepsble Beka
nosc xpaHunca B Mepyca-
nuime, 136aBnAs naaom-
HWKOB OT CTPafaHunii n
Hegyros. [ocne ucueneHns
OT TAXenelilwein 6onesHn
umnepatpumua 304 (kuna
OHa B LlapcTBoBaHme JIbea
VI B 886-912 roapbl), cama
BblLWSIA BECb MOAC 30/10TON
HUTBIO.

Mo3xe, B 1115 rogy, MosAc
Boropoanubl 6611 npu-
HeceH B gap Batonepackon
o6uTenu Ha ApoHe. A ele
yepes HeKOTOpoE Bpe-

MA B LIeNAX COXPaHHOCTA
(4acTble BOMHbI, Habern
nMpaToB 1 Pa3boHNKOB),
CBATbIHA OblNa pa3feneHa
Ha yacTi. OCHOBHas 13 HUX
1 B HALLW JHW HAXOAMTCA Ha
CeaTom AdoHe B Batonep-
CKoli obutenu. ExerogHo
COTHY TbICAY NaIOMHUKOB
npre3XaloT Clofa, YToObI
noknoHuTbcA Moacy bo-
rOpOAWLbI M MOMPOCUTD

0 CBOEM CaMOM [NIaBHOM,
CaMOM BaXKHOM 1 Habones-
Wwem...

CKonbKo net 6b1510
3eMHOW XKN3HN
boxuen Matepu?

[lonoanvHHO He N3BECTHO,
CKOJIbKO 3eMHbIX J1eT 6bIN0
oTmepeHo boropoauue. Enu-
daHui Ha3biBaeT 73 roga, Hu-
kndop Kannucrt o60o3Havyaet
3emMHoi myTb boropoauLbl B
59 ner. Ectb 1 Takas Bepcuma:
npu norpebexny npucyT-
CTBOBaJ CBATON [AMOHMCHN
ApeonaruT, KoTopbIn 6bi 06-
palLeH B Bepy Xp1CToBY ano-
ctonom [aBniom B 52 rogy,

a yepes nATb NeT B ApuHax
npvHAn enuckoncTso. Cne-
JoBaTenbHo, norpebeHne [le-
Bbl Mapuy Moro 6biTb OKONO
57 roga. Mo 3Tm nofcyetam
MoJTyyYaeTcs, YTo Ha MOMEHT
ycneHna boropoguue 6bio
72 ropa.
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08.25 «<MOPCKWE 1bABOJbI:

07.10 «YpduH [Ixtoc 1 ero fe-

05.00 Tenekanan «[lo6poe < | 09.550 camom rnasHom. 13.50 «Moi repoii». 12.45 «PomaH B KamHe»
yTpo» < | (124) ") $| Ha24) ") : | OCOBOE 3AJJAHVE». (16+) ") ) ¢ | 'peBaHHble congarbi». (0+) /
05.00 TenekawHan «.U,oﬁpoe ¢ 05.00 YTpo Poccun ¢ 06.00 «Hactpoenue» : (X1} «<MOPCKUE bA- ¢ 06.30 «Mckatenu» : 06.00 «Tpu KoTa. (0+)
yTpO» . 09.00 Bectu : 08.15 «Cmex, Apoxb 1 BU- : BOJIbl. CEBEPHBIE @ 07.25 Jlerenabl MupoBoro ; 07.10 «Yp¢uH Ixioc n ero
09.00 HoBoctu (c cy6tutpa- = 09.30 MecTHOe Bpems : peo». (16+) : PYBEXW», (16+) KUHO : AepeBAHHbIE CONAATHI,
Mu) ¢ 09.55 O camoM rnaBHOM. : «YEPHAABAOBA».,  : 06.30 «Ytpo.Camoe nyuwee», : (YA «lOHOCTb MAKCUMA» : (0+)
09.20 «MoaHblit npurosop». (124) : (124) (164) : 09.30 3Be3pabl pyCcCKOro aBaH- ME «MAMUHbI AOYKW.
(0+) : 11.00 Bectm : 10.40 «Ha3zap B CCCP».(16+) : 08.00 «CeropHs» : rappa HOBbIE». (12+)

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 NHdopMaLOHHDIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-

: 11.30 Bectn. MectHoe Bpems
¢ 12.00 «60 MuHYT». (12+)

.

. 14.00 Bectn

{LEl] «TANHbI CNEA-
CTBUA», (16+)
Ha KyxHe cBOel1 KBapTHpbI
3afyLueHa NPoCTUTYTKa
Hatanu. Tpyn HaxoguT eé

: 11.30 CobbiTna
: [ES <A 3HAI0 TBOU

CEKPETbI. MEPTBbIE
AYLW», (16+)

< 13.50 «Moi repoii». (12+)
: 1430 Cobbitua

¢ 14.50 Topop HoBOCTeIA

: (X5 «AHHA N TAIHA

(F¥H «<MOPCKVE AbABO-
Jibl. OCOBOE 3A1A-
HUE». (16+)

10.00 «CerogHa»

([ES «<MOPCKVE AbABO-
Jibl. OCOBOE 3A1A-
HUE». (16+)

13.00 «CeropHs»

. 10.00 12.3017.00 19.30

HoBocTu KynbTypbl
10.15 «3Be3pna AHMHDI

Keimo. PacckasbiBaet

Arpunnuxa Creknosa»
10.30 Juanoru o XMUBOTHbIX

: (KT «M3 XU3HU OTAbI-

XAIOLWNX»

(XS «nPOTUB BCEX». (16+)

(EES «BOJIK U JIEB. (6+)

X «KAKBbIXWUTb BE3
CMAPTOOHAY, (16+)
CLUA, 2021 r. KomeauitHas
menogpama. B ponax: Matt
Yonuw, Esa JloHropua.
Yro6bl BO3pOANTL CBOI

) : npuTens Vrops Yncrakos, TEHEW». (124) 13.25 «YpesBblvaiiHoe npo-  : 12.45 «PoMaH B KaMHe» Gpak 1 BoccoepuHuTSCA,
15.15 «[lagaii noxexumcal» :%mb:Hl%iBganH};%x)w : 17.05 «®axkrop BEZ onacHo- ncwecTue» : 13.15 Orrenens. B gobpbiit ~ : E;%;;:Ea: gﬁggiz:sbm
(16+) : He MOMHUT 1, UCTyTaBluNCh = ctw. (12+) 14.00 «Mecro ecrpeti» : Hac FOPHbII FOPOJOK ANA Ca-
16.05 «Myxckoe / Kenckoey. nocnencranii, coeraer - 1735 «[letpoBka, 38»,(16+)  : 16.00 «Ceropms» : 1330 01.30 Okcnepuups MOCTOATENbHOM LMGPOBOA
(16+) . : w3 keaprupbl. Cocepka = 17.50 CobbiTua 16.45 «3a rpatbio». (16+) : B Metpy. Mo gopore  : [IETOKCAKALN,
17.00 UHpopmaumoHHbI  + Haranvt Mapv obHapyxuna - [EXI] «CEPbIA APTEMMU- 17.50 «0HK». (16+) : 6naroBoHMiN» . EEE «<MUNJUAPS NPO-
KaHan. (16+) TpynyTpomuBbi3eana - Abl», (12+) 19.00 «CeropHs» : [[®H 21.30 «<MUMWHO» @ BNEM». (16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTH : noAuLMIo, : 22.00 CobbiTus AN «JINXAYD, (16+) : 15.55 «AnHa Tummpésa. Bos- : FTXIT! «POBWH I'Y/: HAYA-
(c cybuTpamu) : 1630 Bectu : 2235 «10 cambix..» (164) B Couu npueskaer npopio- ; niobnenHan Konuaka» N0, (16+)

«ULLEMKAD. (16+)
AJ'IEKCaHlea paccnepyet
[Eeno o cmMepTn nobe-
OUTENbHMLbI KOHKYPCa

OYeHb CUJIbHO U3MeHnNacb

17.00 «Manaxos». (16+)
18.00 «60 MuHyT». (12+)
20.00 Bectnn

< 21.10 Bectn. MecTHoe Bpems

XXyl

23.05 «3HakK KauecTBa». (16+)

: 00.00 CobbiTus. 25-if vac
¢ 00.30 «etpoBkKa, 38». (16+)
- 00.40 «TaitHas KOMHaTa.

: 01.25 «3amopcKuil npuHL,

cep dunbma Xaaunos u co-
obLaer, yto Nponanu Bce
HaMNYHbIE [EHbMA TPYMMbI.
OH yTBEpX[A€T, uTO YONit-

< 16.40 Cemupecarble
: 17.15 00.40 «[loMUHAHTbI»

18.00 «fl warato no MockBse».
JleTHuit goxab 1 ero

: 19.45 «3aBtpa He ympeTt

.

.

CLLUA, 2018 1. MpuKntoueH-
yeckuin prnbm. B ponsx:
TopoH dmkepToH, [xeiimu
®okc, beH MeHaenbCcoH.

Liee Ge33aKoHue. Takumn

KpacoTbl BepoHukn : L Lia - 3TO YernoBeK, KOTopbili =
n%aTOHOBOI;) Bce roopsT R m «CMACCKAAN. (16+) 3onoto TpeTbero pen- XOPOLUO 3Han CUeHapuin. & nocneacTeua» Cpenesexosas AHrnA
. : AnHa Cnacckas peluaet xa». (16+) Axtep Mypasses npea- - 1845 «Tanepes» : norpsA3na B KOPpynuum,
0 TOM, UTO 3KC-MOZENb : . : . . B CTPaHe LiapuT HacTos-
: Aarb LaHc CBOEMy BOS naraeT B3ATh Y6uiiLly v ero

3a NoC/efiHee BPemA. H':?S; T—IHc? Z'g g'b:(éﬂaar;ym CrpawHas cKaskan. CO06LLHMKA Ha ©KUBLLAY... : HIKOTA>, K 80-netuto : POAHbIE 3eMAV HaXORAT
19.40 ((Bonbl.uaﬂ Mrpa» C nMVI- N Oner HaMepeH y4acTeo- : (16+) 23'20 «ceroAHﬂ» . aTOMHOUN I'IpOMbILIJHEH- : P06V|H w3 Jloknu n MaBp-

Tpuem Caiimcom. (16+) 6T b tn Ao+ 0205 «OXoTaHaMaWbAka,  : PERL) <EMENAD. (16+) : HocTi Poccun : HACTaBHYIK NIOCNE yCnelu:-
21.00 «Bpemsa» : Bynyluero pebénka, AuHa - [leno NBaHOBCKOTO 13-  + Bpysbs Muts, flewnc < 20,25 «CnoKoitHoil Houw, : HbIX KDECTOBBIX MIOXO0B.

»XI] NPEMbEPA. «4U-
CTbIE PYKW». (16+)
X1 «[OKTOP NPEOBPA-

0Ka3blBaeTCA B MOGOBHOM  +
: (PXH «A 3HAI0 TBOU

TpeyronbHuKe...

: 2330 «Hoas BonHa-2025»

Bepra». (16+)

CEKPETbI. MEPTBbIE

BukTop npuesxalot Ha
CbEMHYI0 lauy 1 HaxopAT
B filome Tpyn MpunHbl Ca-
doHoBoiA, nogpyru Mutu.

Manbiwn'»

:20.40 «OcTpoBa»

: 23.00 «Cron! Cwurto! KocTiom

.
.

YYRT] «OPEN AEBATOrO
NETUOHA», (16+)
(TXT BMEPBBIE HA CTC.

WEHCKUM», (16+) : (JXH «TAWHbI CNEA- : AYWW», (16+) Mponany ueHHble Beu, B KMHO» : «FOPELI-2. OXKUBJE-
00.00 «bonbLuas urpa». (16+) : CTBUA». (16+) : 04.10 «Hazap B CCCP». (16+) Hesagonro no nx sosspa- - 23:30 Cnekraknb «Cpo6ota- : HUE». (16+)
01.15 «Bpems repoes». (16+) : 03.00 Bectn : 04.50 «Moi1 repoit». (12+) LWeHs Ha favy aeincTen- MU He WyTAT» : (PEll «<HEBO U3MEPAETCA
02.10 NMOAKACT.JIAB. (16+)  : [EEIl «TAWHbI CNEA- * 05.25 «Muxamn YnbaHos. fopb- TenbHo 3abupanich Bopsl. + 02,25 «Tpu TailHbl agBOKaTa - MURAMUD. (12+)

03.00 Hosoctu

CTBUAN. (16+)

Kas ncnoseab». (16+)

: (Y]] «MrPA. PEBAHLL>,

MneBako»

¢ 03.55 mnposu3atopbl. (16+)

03.05 NOAKACT.NAB. (16+) 04.26 Mepepbis B BewaHu  : 05.55 MepepbiB B BeljaHNM (16+) 03.00 Mepepbis B BewaHmu : 0445 «Tpm KoTan. (0+)
QI+ <oco R OTP IR | o= [N 360° (TMEEN: 4

05.00 W3Bectua. (16+) : [IXH «OAECCUT». (16+) : (IXT) «POAHAN. (12+) : * 06.00 «YTpeHHee Bewanme». : 0500 «HosoctnMO».(16+) 06.05 13.10 18.05 23.55 02.25
(IFE «CBOWN-6». (16+) : 07.00 «CeropHsa ytpom». (12+4) : 07 30 20.15 «KaneHgapb». (6+) : (16+) : 06.00 «lpocras meanyuHa» «HoBocTu gHa». (16+)
08.05 OupmenHbiii peyent & 09.00 13.00 17.00 19.00 : 08.00 08.3009.0009.3010.00 : 11.00 12.0013.0014.0015.00 : 06.25 «Bcénpocrob (12+) 06,30 «38é3gpi coBeTckoro

c EmenbsHeHKo. (124) Hosoctn gns. (164) 10.5012.00 13.00 15.00 16.0017.0018.0019.00 : 3630 z:gl:m::;&.(qgg : akpaar. (16+)
08.40 3HaHue-cuna.(124)  : 09.15 21.00 «OTKpbITbIiA : 18.00 20.00 HosocTu 20.0021.00 22.0022.40 : ja'19 BrycHO 3600, (124) ) g;gg ;Mow paiton». (12+) -
09.00 MsBectus. (16+) : 3¢up». (16+) : 08.05 08.35 MécTpblit MMp 23.0000.0001.0002.00 : 09105 12.20 BHumatme, epal> - ««?Icgg'ﬂmm:';ﬁ?ﬂ»

(FEI] «CBOW-6». (16+)
13.00 M3Bectus. (16+)
(EED «CNERY. (164)

: (KT 23.15 «BEYHDIV

.

30B». (12+)

: [PEB 13.2515.05 15.20

: 09.05 09.3510.0512.0513.10 :
¢ 11.50 20.50 «310 Mocksa. WH-

X

.

18.20 OTPaxeHue

: (XX 00.50 «<HEBECHbINA

03.00 «<HoBocTu». (16+)

dpactpykrypan. (12+)

: 09.30 10.05 «Cpenao B Poccum»

¢ 1030 «CemeiiHblii MapLpyT»

< 11.30 «MMoroaa ans noxopa»

CTPOJIb «<APTUCTA»

: IXI] «<KAPbEPA UMbl

FOPUHAN. (16+)

17.00 W3Bectus. (16+) : 17.1503.30 «CHAl-  : cyoy. (16+) : 12.20 15.20 «ATmocdepa. : 1255 «[luBaHHaA 3KOHOMUKa» (EET 00.15 «<OHU BCTPETU-
AL 03.25 «CNEf». (16+) - NEPbI: NI06O0Bb NOp, : [EKE «OCEHHUI MAPA-  : (124) : }igg«*’;wg “°ﬂM°<1K2°Bbﬂ» : ANCh B NYTU». (16+)
PYRI] «BE/MKONEMHAA  : MPULIENOMY, (16+) ¢ OOH». (124) : 12.3017.25 «flokTop 24». (124) © 1575 ;1305 «Célcplfg":g(l( K;’le_ : 13.15 «KuHokynbT. (16+)

NATEPKA-7». (16+) : 18.00 dflapusanbi». (16+) & 17.00 «Taiinbi Buckycctge».  © 13.20 18.20Bonpoccnop- & =~ cra) (124) : [EE «NPUHL| ¥ TAHLL0B-
XY «BENUKONEMHAA 18.50 «CneuvanbHblii penop- : (164) : Hbli, (12+) : 16,10 18.30 21.45 3aKpbITbiiA WHLIA». (16+

NATEPKA-5», (16+)

Tax». (16+)

: 17.15 «fopop ¢ nctopuein.

: 1435 21.35 «Cneupen». (124) :

apxu». (16+)

< 15.45 «Ynuubl MOCKOBCKIE»

00.00 Ussectus. Utorosbiii 19.55 «Mo ropaunm cnepamy». - (124) : 16.30 04.30 «MHTepBbIo». : 1645 2045 «Pas6op noneros» 16.15 }11;3 I(\(AHAI:'JUBAMI:':%
BbinyckK. (16+4) : (16+) ¢ 17.45 «KoHcTpykTOpbI Gyay- (124) : 17.05 «Bukropuna 360». (0+) - HULIA YACTHOTO

XX «BEAWKONEMHAA  : 2010 «Ckpbitbleyrposbis, wero». (12+) : 2120 234505.20 Mockos- ;1743783 « OPORC ctopueln CbICKA-3,(16+)
nﬂTEPKA'4»- (16+) : (16+) . m «3AKI"OLIEHME»' (16+) . Ckun nany"b»' (1 6+) : 19 30 «rﬂaBHble coﬁbrwm nHﬂ» . m «I'PW'OPMM P»o (]6+)

(IFY] «BENUKONEMHASA

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-

: /P¥E «KU3Hb 3ABABAMU

: 00.10 02.10 <MocnekTopuii».

: 20.30 <Tonmuus B ropoge». (16+) © PIXL, 21.10 «OWMBKA PE3U-

NATEPKA-7». (16+) : eit Metnunon. (124) - MOJIHAY, (16+) : (124) ¢ 2240 «.Pap3nHcKmii, AuHa-  : JEHTA». (16+)
(PXE «BENUKONENHAA  : (KT} «ABA JONTUX TYAKA : 00.00 «Bcero sopoxe». «Mep- : 01.30 «Cneunpoekt. Hayka». cTuA 6e3 rpuma. (16+) - P¥RE «CPOK [JABHOCTU»,
\_ MATEPKA-5». (16+) : B TYMAHE». (12+) Bbili ieHb Mupa». (124) : (124) < 00.00 «KpumuHanbHblii obeper» : (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He peKomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nnuiam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npeuonasnenbl komnanueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOro OrpaHnyeHnA He OTMeUeHbl Teienepeaayn, TpaHc. Badupe 6e3 i 3anucu unu
VCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO VI MHYHO KYNLTYPHYHO LIeHHOCTS ANA 0BLLECTE, UM NPeAHA3HAUEHHbIE ANIA AAeTelt, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.
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runotesbi». (16+)

06.00 «C 6ogpbim yTpOM!»
(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
«HoBocTu». (16+)

09.00 «BoeHHas TaitHa»

(164)
11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodeem baxkeHo-

«Camble WOKMpylowme +

¢ Wropem Npokonexko. :

08.00 «OpgHaxpbl B Poccum».
: (164)

: 09.00 «BonbLoii Kyw, baHr-
: KoK». (16+)

: [PXI] «UHTEPHDI». (16+)

. (AT «NONNLENCKNIA

: C PYBJIEBKW». (16+)
HekTo «M» coepiiaet

: TaWUHCTBEHHbIIA MOAXOr
NONULENCKNX MaLLIH
: bapsuxu. Tenepb nouvka

: 08.30 «Jlegu bar n Cynep-
: Kot. (6+)

¢ 09.00 NMwbosHas marua. (16+)

: 09.30 lapanka. (16+)
: 15.30 «Cnenas». (16+)
: «[JIYXAPb: BO3BPA-

nopuratena - neno 4yectu E

LLLEEHUEY, (16+)

PEXT] «MPU3PAYHbIN
TOHLWMUK: AYX
MLLEHWA». (16+)
OA3, CLLA, 2012 . D3k-
Tee3u. B ponsx: Hukonac

08.15 YnétHoe Bugeo. (16+)

: 11.00 Pewana. (16+)

19.00 OxoTHuKu. (16+)

wux», (12+)
06.30 «Bcé o rnaBHom». (12+)

07.00

22.00 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?» 3| 12,00 UHTEPHbDy. 15.30 «Cnenas». 06.00 «CONJATbI-14». 2| 18.00 pomko : | 11100 «I'Iouﬁm MpocTutby.
(164) ") < | (164) (164) (164) ) : ) < [ (164) ")
05.00 18.0001.4004.30 ¢ 06.00 «Ytpo THT». (16+) : 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) = (] «CONAATbI-14». (16+) < 06.00 14.55 Jlyywmne uznyy- : 06.30 «6 Kagpos». (16+)

06.35 o penam Hecosep-
LeHHONeTHUX. (16+)

09.0012.5515.2503.55 : 07.40 [jasaii passenémcs!

Benywme npoekTa nop Hosoctn (16+)
NPEABOANTENbCTBOM 07.05 11.3523.45 Bce Ha Maru! : 08.45 TecT Ha OTLIOBCTBO.
Bnagja YnkoBa BbIXOAAT Ha NpAmas TpaHCnALMA  © (16+)

60puby c mowenrukaw. ; 09.05 Nuua crparist. (12+) : 11.00 «MoHaTb. MpocTuTb»,

x 3agava He npocTo Bep-
HYTb ieHbrY 11 NPOYYNTb
adepuncToB. Mx Lenb - ocTa-
HOBWTb AV NPeROTBPa-
TUTb MOLLEHHNYECTBO. OHN

09.25 01.00 «KynbroBbie».
(124)

16.55 ®yt60n. MUP
Poccuiickasn Mpembep-

Jlvra. 0630p Typa. (6+)

10.30

(16+4)
12.10 00.20 «Mopua». (16+)
13.15 «3HaxapKa». (16+)
13.50 «BepHy nio6umoron.

J

- Oi... A Kakoe?! =S
- O nonky Wropese. Q ﬁl
2R 2,5

- TyTy Bac B pe3tome HamnmcaHo, YTo Bbl nay-

peat Hobenesckoii npemun. B kakoi obna-
CTU, He noacKaxere?
- B BopoHexckoli.

T
[
>
U
(@)
=
<<
XL

- oToMy uTO Thi IErKO CO BCeM cornatia-
ewbCcs.
- A, Hy TOrga nagHo.

*¥%
- [la KeM Tbl ceba cunTaewb?
- W3BMHN, pe3ynbTaThl NOACYETOB CTPOrO
KOH(MAEHUMANbHbI.

BbIM». (16+) . . uayT o cneny npectyni- ¢ 12.35 CneymanbHblil penop- (16+)
: nA pyoneBcKux Komoe. ¢ Keipx, KnupaH XainHac, . :
12.00 16.0019.00 WHpopma- : ﬂ prTyMHa YOUET OTMETHT & B oﬁaHTe H”aqm I 0‘“ : KOB yepes nofio3puTeNb- Tax. (124) : 14.25 «fonoca ywepwnx
UMOHHasA nporpamMma CBOW JeHb POXAEHA...  © BaHauTbl XOTAT noXUTUTL 3 Hble 0ObABNEHNS, peKnamy : 13.00 EcrbTemal : ayw». (16+)
112.(16+) : I «XYTOP». (16+) : CblHa OBHOM U3 MOHAXUHb v ¢%py"""' cnoctpagaswi- 3 14.25 Marus 6onbworo cnop-  [FXI) «HUKOT/IA HE PA3-
i . : : Mu. OHY BbICTEXMBAIOT MO~ + Ta. (12+ : / -
orpa- - : : :
13.00 ((3araHK|/| yenoseue Korpga-To CaMOMpoBO3rMa- & 11 COBEPLUAIOT HanafieHne ¢ ( ) N FTOBAPUBAU C HE
cTBay, (16+) LLHHbI GMHAHCOBBIN Fypy = Ha XpaM TaliHoil cekTbl, WEHHIKOB 1 BHEAPSIOTCA B+ 15,30 CmewwakHble euHobop- 3HAKOMKAMM», (16+)
14.00 «HeseposTHo nHTepec- : ApTew ycnetuo npogasan : Motax Mopo opaLuaerca - npe6cryr|Hb|e rpynnupoBKY, : crga. [lx. Yokep - XK. Mun- : {FXW «BCE CPEACTBA
Hble uctopum». (164) CBOV KypCbl 110 KPUMTOBA-  + 32 MOMOLLIO K [KOHHN 2 HTOObI PaCCEKPETUTD UX : ruaHr. UFC. Tpancnauma : XOPOLLW». (16+)
15.00 «3aceKpeyeHHble cnu- - nioTe... : bnatsy... OXeMbl, 32CHAT agepoi v u3 Kuras. (16+) : 23.15 «MonaTb. MpocTuTby.
ckn. (164) : FIET «<MAKPOH», (16+) : 01.00 KapoHu woy. (16+) gepiﬂa;g:lfe;;ygi'g:f: : 18.00 Tpomko. MpAmas Tpauc- : (164)
17.00 02.30 cTaivr Yarwars, + FERTE «BOTYA EFUITAY. (5+) : 0145 3xcrpa takca. (16 cramzpremevoryr & W Oreton. : OL15 Ghaxapiar. (16+)
(BT CANEKCAHP».(s) : IAB (30MI0TON. (164 , £ 1925 Oytbon.orop
(16+) : n AP».(16+) ol pacckasuBaeT Orlo- NO3HAKOMWUTLCA C paboToit & (Bonrorpag) - «Topnieao» : 01:40 «BepHy niobumoro».
FIXT) «HALWABOPOB».  : [EKE «PABABYLIKA IET- mchEomy oo Tamepnane, - agepiICTOB USHYTPH... (Mockga). flura Napu, (16+)
(16+) : Koro HOBEAEHMﬂ». KOTOPOMY OHM GYAyT ! . 22.00 Ha|7|;w| no ID. (1 6+) E npﬂMaﬂ TpaHcnAuuA < 02.10 «lonoca yweawunx
22.00 «3HaeTe N Bbl, 4TO?» (16+) c6biBaTh 06biToe 30n070. - 00.00 OnacHbie cBasu. (18+) & 21.35 Qyt6on. MHTep» - Topu- Ayw». (16+)
(164) : 04.40 «OpHaxpabl B Poccumy, Mocne 31oro oH npuesxkaet + 02.40 «+100500». (18+) Ho». YemnmoHart Utanum. : 02.35 TecT Ha OTLOBCTBO.
GEE «AQEPUCTKA», (18+) (16+) K KaTyaHaM 3a YvHar. : [(E¥T] «CONAATDI-14», (16+) MpAmas TpaHcAALNA (164)
*¥% *¥%
- Y MeHA 3K31CTeHLMaNbHbIN KpU3NC. MapeHb cnpaiwmBaet y AeByLWKM: n E H C M o H E PAM ! 27 dB ryCTa
- MNoyemy? - Bbl Tak MOnogo BbirnaguTe, B Uém cekpet?
- Bo-nepBbix, A Bby4WJ1 370 C/IOBO... - MHe BocemHaauarb!
o BCE O JOrOBOPE PEHTbI
— CBUpeTeNb, a Bbl yBEPEHbI, 4TO OH 6bin - Kynu mHe KuHgep-ciopnpus. Ha [lHe oTKpbITbIX ABepen B «XKuncourapaHtumn»
onuK? - CbiH, Tebe 27. T ——
- [la, 5l OYEHb XOPOLLO CYNTAI0 IO OBHOFO. Her, opworo xsam:** rrf,f.. 3;\) = Jle KUuuMd O Aoroeope peHTbl
|
Hesywka - napHio: ~ BcTpeya c neHcuoHepamm,
- NMpMKMHb, MHE HOUbIO Ha MaLLNHE CI0BO _ Al yXoxy oT Te6s. —
Hauapananu. ~ Ho nouemy? KOTOPbIE Yy)XXe 3aKNMio4Yuniun

AOroBop

padoTbi!
«)KvmcourapaHTvm» ABNAETCA

@ )KI/IJIICOI-u-APAHTVIﬂ HENocpeacTBEHHbIM MAATENbLLUUKOM peHTbI*

3anuceiBanTech 8 (495) 626 45 55

3apaHee!
*000 ">XXuncourapaHtna” MHH 7701090069, OrPH 1157746172220

Haiign 10 otnuuwmia

Kro B pacnncHom
TepemMoyKe XNBET?

CmoTpuiub Ha pacnucHoe
OKOLUKO M MeyTaellb BCTPETUTb-
CA CO CKa3Ko.

"IANINHALRLNERND eYLelrL

198f !AdLHat ou LtHaweHdo ‘AEMHE MIMgLOLD —
RHUHAULEBH 910Bh BBHXUH ‘AenHa 19919d daw
-eed ‘Axdoaga doeA - egedud qHageLd ‘egald
3MQUOLD ‘AENHE BLHIWRHAO LHIWRLE ‘Bumdag

-BH ouHamdagee - esnHhMLeH Xdag ‘wogudl >
1HIWeHAO ‘ehoLaQ - PESLD qHIERL) 1913810

Peknama
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06 10 Mynbrduibmbl. (0+, 16+)

07.10 «[lioiimoBouKa». Mynbr-
dunbm. (0+)

07.45 «OMACHBIE TPOMbl».
(16+)

08.50 «TPUALIATb TPU». (16+)

10.15 «f LUATAK 10 MOCKBE».
(16+)

11.35 «[TACMOPT». (18+)

13.25 «HACTA». (16+)

15.00 «OPE/ /1 PELLKA. (18+)

16.30 «OPAHLIY3». (16+)

17.55 «TAMHbI CNEACTBUA-7».
(16+)

19.40 «AOOHA». (16+)

21.20 «KWH-[13A-013A1» (16+)

23.45 Yenosek ¢ nnaetbl Kik- + 23. 20,00.10 «4UCTO AHTINA-

n3a-A3a. [eopruit laHennsa.
(16+) }

00.30 «OCEHHUI MAPAOOH>.
(16+)

02.05 «M/MUHO». (16+)

MOCOMWIbM.
: @mvooo [TEERD)

06.50 «TPY MYLLKETEPA: MI-

.

* 08.55,09.45 «4WCTO AHTTINI-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.

10.45 «POBUH I'Y11: HAYAJIO.
12.50, 13.40 «[JOPOTU I1H-
14.35 «J10bOBb HE M0 CLIEHA-
16.40 «bOMbLUNE HALIEX1bl».
19.00 «[OPAOCTb 1 MPEAY-
21.20 «HEBUAUMBIV TOCTb.

01.05 «MYXYNHA HAPAC-
02.45 «/ALLY IPYTA HA KOHEL|

.o

NEQN». (16+)

CKME YBUICTBA. (16+)
(16+)

N>, (16+)

PUI0». (16+)

(16+)

BEMIEHVE». (12+)
(16+)

CKUE YBUICTBA. (16+)
XBAD». (16+)

(BETA». (16+)

o IR

05.30 «LlapeBHbl», «lpocTok-
BaLLIMHO». MynbTcepuani.
(6+)

07.15 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

07.55 «Cmewapuku». Mynbrce-

puan. (6+)

08.45 «TUXAA 3ACTABA». (16+)

10.20 «KPbIM>». (16+)

12.05 «BUTBAMAI». (12+)

13.35 «bPATbA». (16+)

15.25 «CMELUIAHHBIE YYB-
(TBA». (16+)

17.00,17.50 «CKNNOOCOB-
CKUM». (16+)

18.40 «f XO4Y! A BYLYD (16+)

20.20 <« BYLlY XWTb». (16+)

22.30 <BUIETHAVEGAS». (16+)

00.00 «4EMMUOHBI: BbICTPEE.

BbILLE. CUNbHEE». (12+4)
1.45 «BYNBTEPBEP». (16+)

0
03.15 «B OTOKE TPEX CTU-

.
.
.
.
.
.
.
.
N
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

03.35 «CJIE3bI KAMANW». (16+4) < $04.20 <HEBUAMMbIV TOCTb».
05.00 «CEPEXA». (16+) H (16+) + 04.40 Mynstdunbmbl. (6+)
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01.15 «JEBYLUIKA-HEBULUM- ¢ 06.05 «MMOHAEXATIW». (16+) & 01.40 «TENOXPAHUTENb
KA». (18+) < 07.25 «bOPLY HE 5ObHO». HA OPUNAHCE». (18+)

XWit». (16+)

02.55 «MOLIEHHWKM». (16+)
04.25 «[IENYLLIKA HEJIETKOTO

04.15 «KPYUMUHANBHAA OMLL-

(16+)
08.40 «KOHTPUBYLIUA». (16+)

KA OT TEHPW». (16+)

e IR

05.25 «MEFAH: K BALIAM YC-
J1WAM».!16+)

07.15 «MOW CO3JATE/b».
(16+)

09.10 «MALLIWHA». (16+)

10.40 «30HA 414». (16+)

12.15 «MAKC CTUN». (16+)

13.50 «TUTAH>. (16+)

15.25 «ANTPEN. (16+)

17.10 «YHUBEPCANIbHbIN COJI-
NIAT». (16+) }

19.00 «YHVBEPCANIbHbIN COJ1-
[JAT 3: BO3POXKJEHWE.
(16+) ;

20.40 «YHUBEPCA/bHBIN CON-
JIAT 45, (16+)

22.30 «YEPHBIE BOAbI». (16+)
boesuk, CLLIA, KaHapa,
2018r.

00.20 «ABAHTAPL: APKTUYE-
CKME BOMKM». (124)

02.05 «CEPALIE 13 CTANN.
(16+)

03.50 «MEY IPAKOHA». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

05.55 «LlapcTBo npotus pas-
60itHMKoB». MynbTdunbM.
(6+)

07.00 «MnioweBblil byml»

© N ' BT 2 M

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Hosoctu

06.15 Hawwe kuHo. Uctopua
6onbLuoii no6su. (16+)

07.40,10.10 «KNH-[3A-03Al»
(16+)

10.30 «MUMIHO». (16+)

12.30, 15.05 [lena cyne6Hble.
HoBble nctopuu. (16+)

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

14.10 [lena cyne6Hble. butga
3a Oypywee. (16+)

16.15,18.15 [lena cyne6Hble.
flbnoko pasgopa. (16+)

18.40 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

19.35 MunnuoH 3a 5 MUHYT.
(16+)

20.55 Wrpa B KuHo. (16+)

23.05 «bEPEMCb ABTOMOBM-
N>, (16+)

00.55 [epablil EBpasuiickmii
Kawan. (12+)

01.40 Hawe kuto. Uctopus
6onbLLoii No6Bu. (16+)

02.05 «APUHKA». (16+)

03.20 «ILKONA BbIXUBAHNA
OT O/IUHOKOW XEHLLMHBI C

¢ 05.15 «[lyb K Mobege». (16+)

06.15 «[EPOV 115». (16+)

07.15 <HEPHBIA NEG. (16+)

09.05 «HEPHDIN NMEC. YNIPEX-
AAIOLAN YIAP». (16+)

11.00 «CHAUMNEP. OOULIEP
CMEPLL». (16+)

14.10 «CHAVNEP. OPYXME B03-
ME3[Uf». (16+) )

17.20 «CHAWNEP. NOCJIEAHNN
BbICTPEN». (16+)

20.30 «A30PU30ECH TH-
XUE...» (16+)
Poccus, 2015 .
Maii 1942 ropa. Bnaneke ot
NuHAN GPOHTA, Y 336bIToro
6orom pazbe3pa dawmctbl
BbIOPACHIBAIOT J1ECAHT, UTo-
6bl npobpaTbea Ha Kupos-
CKYH0 XKenesHylo 4opory 1
benomopcko-bantuiickuit
KaHaJ. 370 OMbITHbIe, TPEHU-
POBaHHble AVBEPCAHTbI, K-
Ta Boiick CC. A npoTuB Hux -
CTaplunHa Backos u naTepo
JI€BYOHOK-3eHNTYML. ..

23.45 «KPACHDBIV NPUA3PAK>.

(16+)
01.25 «TPW 1HA 10 BECHD».

MOBEAEHNA». (16+)

05.50 «CEHCALIAA». (16+4)

07.25 «BEYHOCTb MEX]Y HA-
MW». (16+)

08.50 «CONJAT IKEMH. (16+)

10.45 «PAZINOBCMbILLKA».
(16+)

12.25 3AJTOXKHULA 2». (16+)

13.50 «MECTb OT KYTHOP. (16+)

15.40 «YETO XOTAT XEHLLK-
Hbl». (16+)

17.35 «[EPAKIT: HAYANO NE-
TEH[bI». (16+)

19.05 «CTAPUK CIACTONE-
TOM». (16+)

20.30 «HA TPEBHE BOJTHbI».
(16+)

11.45 «[TAPA 13 BYYLLETO».
(16+)

13.40 «BPATAPb TANTAKTUKM».
(6+) .

15.50 «[EPBbIV OCKAP». (16+)

18.00 «bATf». (16+)

19.20 «HA COJTHLIE, BAO/b PA-
[JI0B KYKYPY3bl». (16+)

06.10 «MBaH LlapeBuu u Cepblii
21.00 «COKPOBULLA NMAPTI-

Bonk 2». Mynstunbm. (6+)

07.30 «MBaH LlapeBuy 1 Cepblii
Bonk 3». Mynetunbm. (6+)

08.55 «/IEHb BbIBOPOB».
(18+4)

11.20 «HAHbKW». (12+)

13.10 «KPbICWHbIE BEMA».
(16+)

15.15 «1+1».(16+)

17.20 «[106P0 MOXANOBATb
B CEMbl0». (16+)

19.30 «HEBE3YYME». (16+)

21.00 «KEHUX». (16+)
Komegusa, menogpama, Poc-
wa,2016T.

22.40 «MCKYCCTBO MO NOHA-

Mynetunbm. (6+)

08.20 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (6+) .

08.50 «[JANIbHOBOVLLMKN. [IE-
CATH JIET CNYCTA». (16+)
10.40 YJINALbI PABUTBIX 0O-

HAPEW». (16+) .

13.30 «MEHTOBCKIE BOMHbI».
(16+)

21.00 Beuep Bmecte. «KAHU-
KYNIbl CTPOTOr0 PEMUMA».
(16+)

Poccus, 2009 .

23.10 Beuep Bmecte. «bATfl».
(16+)

00.35 «<MUHUMAKC». (16+)

02.00 «PO60». (12+)

03.25 «/IE] MOPO3. BUTBA
MATOB». (12+)
05.20 3ATMEHNE». (16+)

sesecscscsesesscscsssecsssce

Pepe

06.30 «KTO CMEETCA NOC/E]-
HUM». (16+)

08.10 «Yunonnuno». Mynbr-
dunbm. (16+)

08.50 «beru, pyueek». Mynbr-
dunbm. (0+)

3AHCKOIO IECA». (16+)
CemeilHoe, npuKnioyeHns,
BOEHHbliA, Poccusa, 2023 1.
22.55 «PAZI0BO Y33PUH.
(16+)
[llpama, 60€eBWK, BOeHHbI,
ucropus, Poceust, 2020 1.
00.25 «TAHLIbI HA BbICOTE.
22.15 «TOPHAZIO». (16+) (16+4) TUAM». (18+)
23.50 «KEHWX HAMPOKAT». 2 01.55 «KPUK TULLKHDI». (16+) Tpunnep, komepma, CLUA,
(16+) ¢ 03.35 «KOHTPUBYLIUS». (16+) 2023r.
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07.05 «BEPETATIIOBBI. (16+) & 07.25 «YETOXOTATXKEHLA- & 01.00 <BIED». (16+)
08.45 «OCKOJKI XPYCTANb- Hbl». (18+) «PEWHIKEP 113 ATOM-
HOV TYOENbKM». (16+) 09.35 «MNMKO3NOHNCT». (16+) HOW 30Hbl». (12+)
10.30 «[PAXJAHCKAA XEHA». : 11.25 «BUPTYO3». (18+)
(16+) 13.15 «MOXULIEHNE». (18+)
13.50 «PUTA». (16+) 14.50 «MOCTEQHUI PYBEX.

sesecsesesscsesesesscsesecscscsessssesesecsesesssseses

o
w
=3
S

04.35 «bbl/TA HE BbINIA». (12+)
06.05 «AIMA3bI LLIAXA».
(16+)

15.30 «[JONTOXAAHHAA NtO- (18+) 3 08.20 «PUHLIECCA HA BO- 09.10, 10.30, 23.45, 00.55
BOBb». (16+) 16.30 «CTAPbI/ TEHPU». (18+) BAX». (16+) «bYIIHU U IPA3JIHUKM CEPA-
17.15 «KPACOTA HEBECHAS». CLUA, 2021 T. 10.30 «bAPbILLIHA-KPECTbAH- OUMbI TTIOKUHOW». (16+)
(16+) 18.15 «CMEPTb B MTPEPUM». KA». (124) 11.55 Mynbtdunbmbl.
2021 1. B ponax: AvHa Hem- (18+) 12.35 «[IECATb HETPUTAT». (6+,16+)
yeHKo, Aptem Kapaces, [la- CLUA, 20227, (12+4) 12.55, 05.10 «bJIED>. (16+)

pbA DekneHko

21.00 «[PUINYHAA CEMbA
CACT KOMHATY». (16+)
2018 . B ponax: AHHa He-
Bckas, Anekcanap Mawkos,
Nio6osb [epmatoBa, Ekate-
puHa Conomaruxa

00.25 «OrYPEYHAA JIOBOBb».
(16+)

03.25 «PUTA». (16+)

04.55 «HEKPACUBAA JTI0-
B0Bb». (16+)

05.00, 04.55 «Mauwa v Men-
Beab», «<Mawwa u Meagesp.
Matumtbi Mecenku», «<Matwua
1 Meagenp: lMapk uygec»,
«MaLLKNHbI CTpALLMKI»,
«Malwa n MegBezp: AHuMaLL-
Ki, «MaLumHbl ckasku», «<Ma-
wwa v Menigenb: BIBEOpONUKH
(Bbinyckv 0 380poBbe)>», «Ma-
wa u Meagesb. 12 mecaes».
Mynbrounbmbl. (0+)

17.20, 18.10, 19.00, 20.00
«KNOH». (16+)

21.00,22.10 boruHa wonmx-
ra. (16+)

23.20, 23.40 «/JIUKAA PO3A».
(16+)

00.05 Cy660Ta News 2025. (16+)

00.20, 01.20 «KAPMEJIATA».
(16+)

02.10, 02.50 «I0KTOP XAOC».
(16+) .

03.30 «MATEXHBINA IyX». (16+)

QLIO Mynbrcepuan. (12+)

&l oo |

sececscsesesssscsesecscsesessssesesscscsesessssesessnne

.

secesscsesesscsesessssesesecsesesesscsesesecsesessssesessssesesecse

20.00 «CAMbI/ MbAHbIA

22.00 «12J1ET PABCTBA».

00.20 «TAHTCTEP, KO 11 1bA-
02.05 «[TAPKEP». (16+)

: 03.55 «<AMENU». (16+)
¢ 05.50 «[IPOPOK». (16+)

Secesecesecsccesecesecsecesesesscsecesesessesesesesecsesesesececscsesesessssesesesssscs00e

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

12.00, 20.00, 04.00 «HEPOJI-
13.00, 14.00, 21.00, 22.00
15.00, 23.00, 07.00 «OTYMA
05.00 «CEMb XEH 0OJIHOr0 X0-
06.00 <4YXXAA MUNAR». (16+)

OKPYI B MUPE». (18+)
(LA, 2013 T.

(18+4)
CLUA, BenukobpuTanus,
2013r.

BON». (18+)

secessesesessccesecscsesesscsesesscsesessssesessssssesesscses

QEHUKC
MJ1I0C KUHO

00.00, 01.00 «BCEI/IA 10-
BOPU «BCET[1A»-5». (16-+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2009 r. B ponax: Mapua
MopoLwunHa, Apocnas boiiko

02.00, 03.00 <7101 6Ob-
OV MEABEAVILIEN. (16+)

HAA 10Yb». (16+)

«ONA + KONf». (16+)
BEPED>. (18+)

NOCTAKA». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2015 1. B ponax: Axa-
CTacuA 3aBOPOTHIOK, Anek-
caHap byxapos, AHHa Ykono-

Ba, lrnat Akpaukos, Onecs
KenesHak

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

15.10 «P3MBO: MEPBASA
KPOBb». (16+)

17.00, 17.55 «ATEHT HALW-
OHANBHOM BE30MACHO-
(T 3». (16+)

19.00 «bPAT». (16+)

20.50 ANOXHULA. (16+)
[llpama, kpumunan, CCCP,
1990r.

22.35,23.35 ATEHT HALY-
OHANbHOM BE30MACHO-
(TN 2». (16+)

[croiowe | crciove

06.00 [laéib Monoaéxb!
(16+)

07.00 «LlapesHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.00 «Hy-a, goronu!» Mynbr-
cepuan. (6+)

09.00 «[TpocTOKBALLNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

10.05 «KAZLETCTBO». (16+)

13.00 «BOPOHWHbI». (16+)
Monopnas cembs cnopTuBHO-
ro ypHanucra KoHcTaHTUHa
BopoHuHa X1BET Ha 0HOI
NECTHUYHOI MAoLLAzKe ¢
poAuTENAMM, KoTopble, KO-
HEUHO e, 3HAKT, KaK XUTb
MPaBUNbHO. . .

17.45 «KYXHf». (12+)

22.55 «HE POJNCb KPACK-
BOM». (16+)

00.30 «KAZETCTBO». (16+)

01.55 «MAPTOLUA». (16+)

03.25 [laéib Monoaéxb!
(16+)
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14.50 «3T0T HETOAAN CII0-
POB». (16+)

16.05 «HA UCXOZE JIETA».
(16+)

17.25 «AP-XI-ME-[Ibl!» (16+)

19.00, 20.10, 02.10, 03.10
«OAHOOAMUNEL. (16+)

21.25 «MUT YOAYN». (16+)

22.35 «[104b CTPATUOHA».
(16+)

04.15 Mynbtdunbmbi.
(16+,04)

ecesesesscscscsescsecscsce

[

07.00 «TPOE CTAPbIX [IPY3Eil».
(16+)

08.35 «MAZAM». (16+)

10.00 «JTEFEHAA O NNAHK-
(TE». (18+)

12.10 «KEHVX HATPOKAT>.
(16+)

13.35 «KOJ AMOKATIUMCUCA».
(16+)

15.25 «[IPAVB». (18+)

17.10 «OTPABNEHIE
HA BENKEP-CTPUT». (18+)

19.00 «KPACOTKA HA BCt0 10-
JI0BY>». (18+) )

20.55 «JIECCAMOYBUMLL.
(18+)
CLLA, 2015T.

22.45 «[IEQYLLKA NEFKOrO No-
BEJIEHUA». (18+)

00.20 <ELLE N0 OZHOM». (18+)

02.10 «BUPY(». (18+)

04.10 «BIIbIENbM 3ABOEBA-

TENb». (16+)
05.35 «HA BCEXTIAPAXI» (124y

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA 10 He3aBUCALLMM OT peaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB».

TPEMA IETbMIA B YCNOBUAX ¢
\_ KPU3UCA». (12+)

(16+)
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03.05 «CONPATUK». (124)
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¢ 05.00 CereTbl Ha KyxHe. lTo-
Ne3Hblii BbiMyck. (16+)

B 310M BbINyCKe Mbl y3Ha-
€M CeKpeTbl NONe3HbIX pe-
LienToB.

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 Kongutep. letn. Topt
1ns Esbl MonbHbl. (16+)

07.30 Yebipe paum. (raBpo-
nonbckuit kpait. (16+)

08.50 Yebipe gauu. Mockos-
Kan 06nactb 2. (16+)

10.40, 12.40, 15.00, 17.00
butea wedos. (16+)

19.00, 21.10 buTga wedos.
3Bé3npl. (16+)
3BE3/1bl MOKAXYT CBOW Ky~
HapHble cnocobHocTI!

23.10 Koponb peceptoB. Ky6ok
Ar3amosa. (16+)

00.40 Koponb peceptoB. Ky6ok
Ar3amoBa. [pAHnYHOe feno.
(16+)

02.10 MatHuua News. (16+)

02.30 YépHblit cnncok. Cupen-
kn. (16+)

03.10 YépHblii cnucok. (roma-
Tonoru. (16+)

04.00 Cekperbl Ha kyxHe. Bro-
pas xu3Hb. (16+)

04.40 NatHuua News. (16+)

R R R L L L LR T T P PR PP PP PP PPN

TEJIEK

05.00 Mos (BEKPOBb - MOHCTP.
(16+)

06.25 Pewent no obmeHy. (16+)

06.50 Mos cBanbba nyye!
(16+)
(Baje6Hoe peanuTu-woy
07TOM, KaK BbIATI 3aMyX 1
YCTPOUTb CAMOE FPaHaMo3-
HOe TOPXKECTBO Ha 3aBUCTb
BCEM OCTNIbHbIM.

09.50 bynHu pogpoma. (16+)

12.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

16.40 3081 MeHA MaMOil.
(16+)
MNepBoe B Poccun peanu 06
YCbIHOBIIEHU. 3pUTeni yBu-
LAT Becb NyTb cemell, xe-
NALWX CTaTb NPUEMHBIMI
poauTenamu: ot cbopa Aoky-
MEHTOB U LLIKOJIbl MOJOfbIX
poawTeneil Ao yCbIHOBNEHNSA
JLeTeil N UX XKU3HM B 06pe-
TeHHOI CeMbe.

21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.
(16+4)

00.10 «CEMbf». (16+)

01.55 V3meHbl (cy6TuTpbl).
(16+)

03.40 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+4)

J

;’i’i? 365 IHEN TB

00.00 Bepcanb - ueHa Bennuma. (16+)

00.50, 04.55, 08.15 Victopuorpad. (12+)

01.35, 05.45, 09.05, 17.20 KHuxHble an-
nen. (12+)

02.10,22.00 BcemupHoe Hacneaue. Poc-
wA. (12+)

03.00, 23.05 3a6biTble BoitHbI Poccun.
(124)

04.00 Uctopuapa. (12+)

06.20 B3rnag ¢ BbicoTbl. XpamoBoe 304ue-
(T8O Ha Pyau. (12+)

06.55 3emna: Poxpenve umnepun. (12+)

08.00 1o ux BbIGOP. (16+)

09.35, 13.45, 21.35 Bo umsa yenoseuye-
CTBa. McTopua poccuiickoin Meanum-
Hbl. (124)

10.05, 18.00 be3 cpoka aaBHocTy. (16+)

11.00 3emna: Kpywerue umnepun. (12+)

12.00 «EKATEPVIHA BEJIUKAS. (124)

12.50 KposaBoe npasneHue (TioapTos.
(16+)

14.10 Ocgoboautenu. (16+)

14.55,18.55 Adranucran 1979-1989.
(16+)

16.00 Kpenoctu Poccum. 3BeHuropoa.
(124)

16.30 HensgectHble cpaxeHus Benukoit
OTeyecTBeHHOIA. (124)

17.50 06bikHOBEHHas UcTopua. (6+)

20.00 Kapn bpronnos. He cropawa. (12+)

21.00 Pycckuii my3eil: yBupeTb HeBuay-
moe. (12+)

22.55 Cemb AHeii uctopun. (12+)

secsesesesesssscsesesssscscsssesnssnne

Voos;, IETENTERY

06.00 Cag cBouMI pykamu. (12+)

06.25,06.40 Cekpetbl TpaBoesa. (12+)

06.50 JlanpwadTHble SKcnepumenTsl. (12+)

07.15,07.30 [launas kyxua. (12+)

07.40 Crpoiinnowaaka. (12+)

08.10 Arpotypusm. (12+)

08.40, 09.10, 11.35, 12.05 [lauHble pa-
poctu. (12+)

09.40, 09.50 Bavw arpoHom. (12+)

10.10, 16.10, 21.50 3aCAfla. (12+)

10.40, 10.50, 13.40, 13.50 3akatku cnaa-
K. (124)

11.10 Uctopua ycapeb. (12+)

12.35 Oropoa Kpyrblid rog. (12+)

13.10 Bbicokas kyxHa ¢ Kacbimbluem. (124)

14.10, 18.00 Bcé cpactétca. (12+)

14.40,14.55 Kyxua Hapogos CCCP. (12+)

15.10 pasuna pepmepa. (12+)

15.40,21.20 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

16.40, 22.25, 22.35 Mactep-canoBog.
(12+)

17.00, 22.50 Kpbimckue gaun. (12+)

17.30, 23.20 |AcTopua oaHoIf KynbTy-
pbl. (12+)

18.35, 18.50 JleTHue kBaaparbl. (12+)

19.05, 00.30 Oropop ot-kyTiop. (12+)

19.35, 00.55 LisetHuku. (12+)

20.05,01.20 Cokposuiua ycaged. (16+)

20.35,01.45 YacTHbiii cekTop. (124)

21.05 CexpeTbl cagoBoacTBa ¢ MapuHoil
PoikanuHoit. Arycr. (12+)

23.50 Ouroanteka. (12+)

00.15 [lomatunsa kocmetukal (12+)

02.10 06HoBY cBOIA cap. (12+)

@.35 Cenbckue npodeccum. (12+)

{ @) History VIJU HISTORY

: 06.00 Benvkas BoiiHa. (16+)

¢ 06.55 OTuasHHble yacbl. QueBUALbI 1 Bbl-
xusLune. (16+)

07.20 MoHapxu: yaep»aTb KOPOHY to6oil
LieHoi. (16+)

08.15 [pesHue cekpetbl OnTopna
BmecTe ¢ Yapnb3om CneHcepom. (16+)

: 09.10 HoBbiii B3rnAz Ha AOUCTOPUYECKYID
anoxy. (16+)

10.10 Meranonuc: cekpeTbl ApeBHEro M-
pa: Pum. (12+)

11.10, 12.00 3arazkv nnaxetbl 3emns. (16+)

12.45,13.35 OueHb CTpaHHble IKCMOHa-
bl (16+)

14.30, 15.20 Maiiq. Poxxpenue Jlerenpbl.
(16+)

16.10 MoHapxu: yaepxaTb KOpoHy Nto6oii
LieHoit: MoHapxu-Hauuctbl. (16+)

17.05 YauutenbHble OOpyxeHna cpeaHe-
BekoBoro Mapuxa. (16+)

18.05, 19.00 [ipesHue KoHCTpyKTOpbI. (124)

0.00, 20.55 Mpoknatble cokpoBuLLa. (16+)

1.50, 22.45 Benukas BoiiHa. (16+)

3.45, 00.35 3araaku nnaHetbl 3emns. (16+)

1.15 HoBblli B3rNAZ Ha AOUCTOPUYECKYI0

anoxy. (16+)

02.10 Meranonuc: cekpeTbl ApeBHero Mu-
pa: Pum. (12+)

03.00, 03.45 OueHb CTpaHHble IKCMOHa-
Tbl. (16+)

< 04.30 OtyasHHble yacbl. QueBMALbI 1 Bbl-

xuLuue. (16+)

< 05.05 Benukan BoitHa: Kypckas pyra. (16+)

sesecsesesecesscscsesecssscsesesscscses

: .mm OXOTA 1 PbIBAJKA

: 06.00, 06.25, 02.25, 02.50 Jlosucb, pbi6-
Ka. (16+)

06.50, 19.20, 03.20 C HopmyHzaom no Bo-
Znoemam benapycu. (16+)

07.20, 03.45 Ce30H oxoTbl. (16+)

07.55, 04.15 He3abbizaemas pbibanka. (16+)

08.25,04.40 OxoTHUK-0ANHOUKA. (16+)

08.55 OxoTHWube opyxme. Bonpocbl 3Kc-
nepry. (16+)

09.15, 13.30, 17.30, 21.55, 01.55, 05.05
HaxnblcT Ha pasHbIX wupotax. (12+)

09.50 lMoexany Ha pbibanky! (12+)

10.20 CrUMHHUHT Ha Kamckix npocTopax. (12+)

10.55, 11.10 [lasaii 3apybumca! (12+)

11.25 KynunapHoe nytewectsue ¢ Inebom
Actagbesbim. (16+)

11.55,15.50 Cnonem! (16+)

12.25 Jlona Hepkm Ha Kamuatke. (16+)

12.55,01.05 Poibanka B Poccum. (16+)

14.05 [1ge Ha opHoro. CHapaxeHue. (164)

14.20 Kamckuit cniuHumnr, (16+)

14.50, 15.20 Oxota Ha XuLHWKa. (16+)

16.25 Mytu-poporu. (16+)

17.00, 21.20 Pvibanka 6e3 rpanuu. (12+)

18.05, 18.40 bAratbiii ynos. (16+)

19.50 Poxcaenue knutka. (16+)

20.20 YtuHble uctopum. (16+)

20.50 J1éwa, noacekait! (16+)
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2.25,22.50 3yb6actas pbibanka. (16+)
3.20 Wrpa no-kpynHomy! (16+)
3.50 PyxeiiHaa oxora. [lepBble waru. (16+)
0.15 Modectuanum! (16+)
0.40 Oxota ¢ EBrennem LenanuHbim

Ha yTky. (164)
1.30 Tam, rae xuBET Tpodeii. (16+)
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 06.45, 14.35, 15.25, 00.45, 01.30
[llBeHaauath. ictopus, poxaéHHas
3Bé3namu. (12+)

7.35,17.55,03.00 Tamnnuepsl. (12+)

8.25, 05.15 Bropas MupoBas BoiiHa. but-
Ba 3a [lHenp. (16+)

09.15 Cyabba Puma. OtomcTuTs 3a Liesapa.

(16+)

10.15 Hecnetas necHa Autbl fepmaH. (12+)

11.05, 11.30, 22.05, 22.30 TanHCTBEHHbIE

ropoga. (12+)

11.55 Yenosek ¢ nnanetbl Knh-a3a-a3a.

Teopruit lanenus. (16+)
12.45 JlerenpapHble kpenocti. Mobepa Op-
NeaHckoii aeBbl. (12+)

13.45,04.30 Mucrtep Hokayr. 3arapka Ba-

nepua MoneHyerko. (12+)
16.15 Tocnepnaa ractponb [Ixo Jlaccea.
(124)

17.05 Mup HakaHyHe katactpodbl. XX Bek.
Wcnanckan fonroda. (16+)

18.45 Boxzau HapogoB. Jle Tpoukuii.
(12+)

19.35,20.25 CBupetenn. XusHb npogon-

aetcs. Oner Tabakos. (12-+)

21.15 bomba ana nesua. Bnagumup Mury-

na. (12+4)

22.55 JlerenpapHble kpenocu. fla-Powenb,

NOCTeHMiA ONNOT ryreHoToB. (12+)
23.55,03.45 Myxckoii pasrosop. Mapk
bephec. (12+)

02.15 Angpeit MupoHoB. [lepxach 3a 06-

naka. (12+)

0
0
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05.00, 10.00 Vora. eHckue NpaKkTUKY.
(12+)

05.30, 10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)

05.45,18.45, 23.45 LluryH. lMpakuka rap-
MoHuu. (12+)

6.00 MpocHuch co C(racom. (12+)

6.30,09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)

7.00 YogaYtpo. (124)

7.30 «YTpenHuii 3apaa» ¢ [lumoii bparu-
HbIM. (12+)

07.45 «3asTpaku» ¢ Enenoit YazoBoii. (6+)

08.00, 20.30 AnTucTpecc itora. (12+)

08.30,11.30, 22.15 «[lbiwum 1 xypeit»

0

0
0
0
0

¢ MapuHoii KopnaH. (124)
8.45,17.30, 22.00 AHTULIENIONUTHAA

TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

09.00 «CkynbnTypHOE NULO» ¢ BukTOpUeli
Llennaesoii. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKWMOHaNbHDIA TPEHUHT

C3nemMeHTaMI Kanoiipbl. (12+)

1.45 OuTHec c pesunkamu. (124)

2.00,19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)

2.30 Tait-60. (12+)

3.00 OutHec-6uknnm 2.0. (12+)

13.30 Shuffle Dance. (12+)

14.00 YmHbIi ¢uthec. (12+)

14.30,19.00 HIIT. (124)

15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)

6.00 Kpocchur 2.0.(12+)

6.30,22.30 llnarar. (12+)

7.00 YxuHbl ¢ Enenoii Yazosoit. (6+)

7.15 Mucrep Jipaits. (12+)

8.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTI. (16+)

8.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+) /

1
1
1
1

1
1
1
1
1
1
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= MAT'{'CTPAHA : 15.45 «Coetckuii ¢yTOON».
(12+)

06.00 /lérkas ameTuka. (Dmuan 16.10 CnewuanbHblit penop-
cepun <Koponesa cnopta. Tax. (12+)

TpaHcnaua u3 Exatepu- ¢ 17.30 XypoxecTBeHHas MM~

6ypra. (6+) HacTuka. Kybok cunbHeit-
08.05 «(tpaHa cnopTuBHas». & LIMX CNOPTCMEHOB. 0HMOp-

(124) DK TpaHcnauma 3 MockBbl.

08.20 CnopTBHas Hefena.
Wroru. (12+)

08.50 backet6on 3x3. Kybok
Poccum. Ounansi. Tpancns-

(6+)
: 19.05 «I'Iapyca Hapexabl». Cne-
LMaNbHbIil penoptax. (12-+)
: 19.25 «Marua 6onbiworo cnop-

uma u3 Cupwyca. (6+) Pt (124)
09.50 «CrpaHa cnoptuBHas». : 19.50 «Bek Haluero cnopta.
(12+) Co(124)

10.10,16.55 «Ou3pyku. byay- & 20.35 CnopTuBHas Hegens.
Ljee 3a HactoAwmm»., (6+) +  Uroru. (12+)

10.45,20.15 «HebecHas rpa- = 21.05 [pomko. (12+)
uns». (6+) : 22.20 CnewyanbHblit penop-

11.00,13.30,16.30,19.20  :  T1ax.(12+)

HoBoctu. (0+) : 22.40 Ectb Temal (16+)

11.05 Per6u. Pari Yem- : 23.55 Per6u. Pari Yemnuonat
nuoHat Poccun. «BBA- : Poccnn. «Crpena-Ak bapo
MoamockoBbe» (MoHMHO) - < (Ka3aHb) - «JlokomoTUB-
«[lunamo» (Mocka). (124) = Mewza». (124)

12.55 «HenpugymanHbie ucro- : 01.45 XynoxecteHHas rum-
pum. Tomckas 06nactb». : HacTvka. Ky6ok cunbHeii-
(124) * LLMX CNOpTCMEHOB. HOHMop-

13.35, 03.20 Astocnopr. Poc- K. TpaHcnaums 3 MockBbl.
CNIACKaA cepua KoNbLeBbIX (6+)

roHok. Moscow Raceway. ~ : 05.30 CnopTuBHas Hepena.
k TypuHr-naitr. (6+) Wroru. (12+)

J

16.00 3B&34b! C NpUBETOM.
o (164)
2 17.00 HOmop FM yapr. (16+)
: 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
< 18.20 10 cambix! (16+)
: 18.55 Mneitnuct | Neto. (16+)
¢ 19.45 Kro cnenyrowmin? (16+)
20 40 TaiiHa, NOKpbITaA Maem.
MuzHb n cveptb HOpbi La-
¢ TyHosa. (16+)
. 21.40 PRO-HoBocT. (16+)
: 22.00 Ton-30. HapoaHbiil xuT.
: (16+)
: 00.25 Jlaiikep. (16+)
+ 03.00 KapaokuHr. (16+)
HacToawwii kapaoke-kny6

X :

MY3 .

05.00 Jaitkep. (16+)

06.10 Top yapt EBponbl nioc.
(16+)

07.00 Mys33Hepro. (16+)

08.25 PRO-HoBoCTY. JlyuLuee.
(16+)

09.00 38&371b1 038630aX. (16+) *

10.00 NMneiinucr | Neto. (16+)

11.30 Ton-30. HapoaHblit xuT.
(16+)

14.00 NMneiinucr | Nero. (16+)

15.00 PRO-HoBoCTM. Jlyyiee.
(16+)

15.30 Jlura cBeXuX Knunos. §

blIKA
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06.00,12.00 Bpemsa manbiwei. 10 net
ApyK6bI. «Mu-Mu-Muwku. (0+)

07.00, 18.45 «Jlyntuk». (0+)

07.35 «Manblwwapuku uyT B AeTCKuit
. (0+)

07.55,14.20 «Mawa u Measeab». (0+)

08.50 «Cemb KoponeBcTB». (0+)

09.40, 22.00 «Qukcukm». (0+)

10.45,21.05 «bap6ockuHbl». (0+)

11.30 «Tuma 1 Toman. (0+)

13.00 «OTBaXHble ApaKkoHuMKN». (6+)

13.25, 23.35 «byban. (6+)

14.00 «bymaxku». (0+)

15.10 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)

16.00 Bpema manbiwweil. «[TpocTokBaLum-
Ho» (0+4), «[bxu-[xm Bora: cynepron-
wyKk» (6+)

17.00 10 net gpyx6bl. «Mu-Mu-Muwwkn.
Monapok». (0+)

19.40 «Mawa n Meggeab. YMHbIN B ropy
He noiige. (0+)

20.30 «[epoitunku». (0+)

23.00 «CnuHa K cnune. (0+)

00.30 10 net apy6bl. <Min-Mu-Muwwku».
(0+)

06.00, 12.00, 18.00 «To60Tbi». (6+)
06.20, 12.20, 18.20 «LietHawku». (0+)

07.25,13.25,19.25 «Pobo3yHa. (6+)

07.50, 19.50 «l0Buk c nnaHeTb! 10». (12+)

07.55,13.50,19.55 «3abe3y. Yium ¢ xBo-
cTuKom». (0+)

08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii bebuc Mag-
KUK Tupeo. (0+)

08.50, 15.30, 20.50 «Tapa [lyHKaH». (6+)

09.25,16.10, 21.25 «(mapra 1 uyno-
cymka». (0+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (rpax Be-
JINKOI CTEHbI BONHOBY. (6+)

10.10, 16.55 «L.0.L. [lom ctopnpu3os». (6+)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kapb6ot». (6+)

11.15, 14.50, 23.15 «Po6otbi-noe3aa. Te-
HeBas dHeprua». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

E 05.00 «[Tecerkm ¢ IéBOiA. (0+)

: 05.05 «Komanpa Onopbl. Jkonatpynb».

¢ 05.30 «[pukniouerns Am Hama. (0+)

(0+)
06.00 «Mynbtunenku. LWoy». (0+)

2 06.05 <Ym i Xpym». (0+) :

10.30 «/Ixu-[pxu bonp;: cyneprowumk». (6+)

BKyCHble MPUKIIOUYEHNA MOHCTPUKOB.,  *

: 07.00 «Tpu Koan. (0+) :
: 10.40 «Qukcnkm». (0+)

09.30 «[leceHku ¢ JIégoii». (0+)

¢ 09.35 «(ynep Kpbinba. InekTpuyeckue re-

¢ 11.00 «[lpukniouesns Am Haman. (0+)
12,20 «Ymu Xpym». (0+)

pow. (0+)

13.10 «Tpu KoTa». (0+)
15.30 «[lpukntoueHna Am Hamay. (0+)

¢ 17.00 <Ymu Xpym. (0+)
¢ 18.00 «llapesHbi». (0+)

19.00 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)

: 19.05 «Tpu koTa». (0+)
: 21.30 0! Knro! «Kob H0nmii n Gonbiune

: 22,40 «llapesHbi». (0+)
: 23.40 «Huuero ce6e umal» (0+)
2 00.10 «Cmewapukn. MuHkody. (6+)

: 04.05 <Ymu Xpym». (0+)

AETCKMIA MuP [

CKauKm». (6+)

04.00 «Ynk-3apapka. (0+)

B MYbTUNAHAMA

2 06.00 «Tpu koTan. (0+)
: 07.00 «bogo bopogo. MyTewectBua».

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok Lmak». (0+) :

(6+,0+)

¢ 11.00 «Tpu Kora». (0+)

+ 13.55 «llpoctokBatumHo». (0+)
: 16.00 «Tpu kota». (0+)

+ 22,05 «[IpocToKBaLLMHO» (C Cypaonepeso-

£ 23.05 «Tpu korav. (0+)
: 01.05 «Yyu-Mayu» (c cypnonepeogiom).

: 02.40 «[TpocToKBaLLMHO». (0+)

17.30 «Bonwwe6Has feBOUKa KyHT-¢y».
(6+) :
HavBKa Haxo[uT roBOPALLMIA HOCOK, yBe- &
PAIOLLWI, 4TO OH - MacTep KyHr-¢y. (o- 2
U0 1eBOYKe HaZeTb ero, 0Ha npeBpati- &
Nacb B HACTOALLYIO CyneprepouHio! :

18.35 «HaiiT onaTb onasabiBaeT». (6+)

20.00 «Mpukntouenua Metv v Bonkan.
(12+,6+)

nom). (0+)

(0+)

NMNOHEAEABHUK, 25 ABI'YCTA
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: £ 05.00 PasHite mTaLuKi. «Kpyrnawn, «u-

HoCutw», «Tpu KoTan. (0+)

¢ 07.00 «C gobpbim yTpom, Manbiwn!» (0+)
: 07.35 Jlyntik». (0+)
: 10.10 «Cynep Kpbinba. IneKTpuyeckme re-

pow». (0+)
10.25 «[Dxu-Ixu bona: CyneproHLmk».
(6+)

13.00 «OTBaXHble ApakoHUMKI». (6+)
: 13.25 «Typ6o3aspbi». (0+)

14 30 «Hasuratop. HoBoctu». (0+)

lporpamma «Hasuratop. HoocTu» -
3T0 NYTEBOAUTENb M0 CAMbIM UHTEPEC-
HbIM coBbITUAM! Mbl pacckaxem, Kak
NpoBECTY BPEMA He TONbKO BECENo, Ho
11 CN0Mb301A. Bbl yBUANTE ClOXKETbI 0
BbICTABKaX 11 CNEKTAKNAX, y3HaeTe, rie
MOXHO MOUrpaTh B CMIOPTUBHbIE Upb
11 Ky/1a CXOLUTb Ha KOHLLepT, yCriblLumTe
COBETbI 1 UHTEPECHBIE UCTOPUIA OT 3Ha-
MEHWTbIX rocTeil 1 MHoroe Apyroe!

: 14.40 «KpyToii Maitk». (6+)

: 16.00 Yac «Coto3mynbtdunbmar. (0+)

: 17.00 «Kpaii bebuc». (0+)

: 17.05 «J10/1 Ctopnpait3. [lopoxHoe nyTe-

wectue». (6+)

Kykonku Jlon pewunnuce Ha gonryto no-
e3/1ky: KOMaHga bnuctatenbHoit Ko-
ponesbl luén Hawna kapty MapLupyTa
707, riie MOXHO HaliTIN ANHO3aBPOB.
Tepon penatca Ha ABe rpynnbl, KoTopble
0TNPABNAIOTCA Ha pa3HblX aBTOMOOUNAX
B yBNIeKaTeNbHoe nyTeLuecTsie, YTobbl
CCIeZ0BATb ereHAapHblil MapLupyT.

+ 17.15 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)
¢ 18.50 «bymaxku». (0+)

19.10 «Tpu KoTa». (0+)
YBneKatenbHble UCTOPUN U3 XKU3HM Tpex
ManeHbKIAX 10603HaTeNbHbIX KOTAT:
Kop»uka, Komnota 1 ux mnagweii ce-
CTpeHKm Kapamenbki.

¢ 21.00 «CnokoliHoil Houu, Manbitwnt (0+)
¢ 21.15 «Muk-Yupukiro». (0+)

+ 22.35 «[lukne ckpuuepbl» (6+)

¢ 23.00 «ObtoxH Mako». (6+)

: 23.25 «[lpocTokBawmHo». (0+)

+ 00.30 «lpukniouenus Men u Bokar.

(12+)

£ 02.00 «Cmewapukiy. (0+)

: 18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
19 30 Banzait, Hukonaii! Pyc-
cKuit anocton AnoHuu. (6+)
+20.40 «[IENO ANA HACTOA-
LLIUX MYXKYUH». (0+)
: 22.00 «becoroH». ABTopcKas
nporpamma HukuTbl Muxan-
KoBa. (18+)

EHLL CNAC

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)
05.10 [Jlopora. (0+)
06.15 Bcrpeua. (12+)
07.15 Mynbtdunbmb

Ha CMACE. (0+) :
08.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE. :

(0+) * 22.40 Pycckwit mup. (12+)
10.00 A6xa3ua. (TpaHa pywwn. : 23.35 [lenb Natpuapxa. (0+)
(0+) : 23.45 banzaii, Hukonaii! Pyc-

11.05 [lenb Marpuapxa. (0+) ckuii anocton inoHuu. (6+)

11.15 Mpamad nunua. OteT : 00.50 JleHb Anrena: (BATH-
CBALLEHHIKA (C cypAonepe- = Tenb TuxoH 3agoHckuit. (0+)
BogoMm). (12+) ¢ 01.20 Oreu; MoanH. (0+)

12.15,12.45,13.10 MoHa-  : 02.15 Boiina u bubnus. (16+)
CTbIpcKan Kyxua. (0+) : 02.50 [lseHaauatb. (16+)

13.40 «MOMOHE3 OTUHCKO- ¢ 03.20 Mos Gonbluas cembs.
[0». (6+) . (64)

15.25 «34-N CKOPbIW». (12+) = 04.10 Mpamaa nuxus. OTeeT

17.05 «CEKPETHbIN OAPBA- ¢ cBAwweHHuKa (c cypponepe-
TEP». 1 cepua. (0+) : Bogom). (12+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

25 aBrycra
Ceamuua 12-a no Natupecatiuue. Mac 2.
Nonpa3aHcTBo Npeobpaxenus focnoaHs.
Muyy. ®oTuA M AHUKUTBI U MHOTUX C HUMU.

Cwmy. AnekcaHapa, en.
KomaHckoro. Muy. Mam-
tuna n Kanutona. Mpmyy.
Bbenoropckux: Bapnaama,
Ceprus, nuu, Bavecna-
Ba, Mloacada, MoaHHa,
AHTOHMA, Muxes, Bucca-
pvoHa, Matces, EBdu-
muaA, BapHagsl, Anmu-
Tpus, CaBsbl, [epmoreHa,
Apkaawns, EBdumuns, Map-
Kenna, loaHHa, MlakoBa,
MeTpa, NakoBa, AnekcaH-
npa, Peopopa, Netpa, Ceprus n Anekcusa. Cuymy.
Bacunua npecsutepa. Ciymuy. Jleonnaa, MloaHHa
1 Hukonas npecsutepos.

«

YcneHcKuii nocr.

MHorue Ha cnosax nocnegytot bory,
a genamu 6eryt ot Hero».

: 05.05 «Tpu KoTan. (0+) : 03.30 «Mawa u Meggenp». (0+)

y Bac oma! CBr. [puropuii [1Boecnos j

K (16+)

QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

J

4B
§ AV 4

Ecnu y BaC B KOMHaATe Herge nocraBuUTb
HOHpaBVIBLUVIVICFI BaM LBETOK, €ro MOXHO
noasecuTb B Kawno. U CMOTpPETbCA OH 6yAET

OT/ZINYHO.

n TUTENbHOIO BUAA €CTb KaK NpsmopacTyuyme,
TaK U amnesibHble 3K3emnanpsol. Mpuyem yxon

33 HUMUW NPAKTUYECKU HNYEM HE OTANYaeTCS.

AMnNenbHa
anbTepHaTuB

Dykcua

B ecTecTBeHHbIX poa-
HbIX NpocTopax hyK-
CuA NpefcTaBnAeT us3
cebs He6ONbLIOK BEYHO-
3e/leHbl KYCTapHUK niu
aepesue. lpnyem B npu-
poje cyliecTsyet 6bonee
CTa ee pa3HoBUAHOCTEN. B
AOMALIHUX YCTIOBUSAX NPUKU-
N0Cb 3HAYNTENbHO MEHbLLE.
3aT0 oYeHb paayet ntobute-
el KOMHaTHOrO LIBETOBO/CTBA
amnenbHas GyKcus ¢ o6cbIn-
HbIMM LIBETAMMW-KONOKO/b-
yukamu. [lomHuTe:

OMHWTe, 4TO, KaK NPaBuo, y KaXaoro pac-

<Dv||(yc

[Ja-pa, ny dhukyca umeetcs
amnenbHblid 6par. Mpuyem B
NpUPO/Ee eMy He BaXHO, Kapab-
KaTbCA N N0 AEPEBbAM U/N
non3sTu no 3emne. Bcero ogHo
pacTeHue BMOMHE MOXET pac-
CTENNTHLCA 3eN1eHbIM KOBPOM /10
yeTblpex KBaApaTHbIX METPOB.
B nomalHmux ycnosusx du-

Kyc BeAeT cebs 3HaunTeNbHO
CKPOMHEE, HO BbIMAANT O4eHb
NpUBNEKATEbHO U IEKOPATMB-
HO. MponucaBLWNCh B KaLWMo,
(hMKYC MOXET NPOCTO CBUCATb
3e/1eHbIMU CTPYNKAMU-HUTOYKA-
MU C TUCTbAMM-KanenbKamu, a
MOET 06BUTb YCTAHOBIEHHYIO

MenaproHuna

bonee n3BeCTHO 3TO pacTeHre MO UMeHeM
repaHu. AMnenbHas pa3HOBMAHOCTb Nefapro-
HUW NOABUNACH HE TaK AaBHO. Y 3TOM repaHu
ONVIHHbIE U TMOKMeE noberu. B onnHy oHn MoryT
JocTuratb ogHoro metpa. loatomy Takyto re-
paHb CMeN0 MOXHO pa3meLllaTb Ha BbICOKNX
noAcTaBKax v B NOABECHbIX Kawnmno. Lipet nu-
CTbeB Y 3TOrO LBETKa yYallle 3e/1eHbll. Y HeKo-
TOPbIX pa3HOBI/I,IJ,HOCTeI7I — CO CBET/IbIM NATHOM
no LueHTpy nucra. LiseTbl cobpaHsbl
B 30HTUYHbIE COLBETUA U MOTYT
ObITb MPOCTHIMU 11 MAXPOBbI-
MW, @ TAKIKEe HAaNOMWUHATb
pO3bl, MMOHbI U MHOTO-
YUCNEHHbIe 3BE3/bl.
[ina xopolero yse-

nnctba. MNo-
3TOMY KpaliHe
BaXXHo obecne-
YUTb LIBETKY
perynsapHbli
nonus. Mo-
NOXUTENbHO
0T3blBaeTCSA
dyKcua Ha gonon-
HUTENbHOE ONpbl-
CKMBaHWe NUCTbeEB. YTobbI
MoMYy4YnUTb MAKCUMaNnbHO MblLl-
HYt0 1 uBeTylyto dhyKcuio,
HYYHO NepUoAUYECKN NPULLMTbIBATD
no6erun, oCTaBuB A/ BETBAEHUSA M0 2-3
y3na. Kpome Toro, npuwmnka
npeAoTBpallaerT orose-

d

TEHWA aMneNbHON ne- dyKena no6uT Xo- u Hue cTe6neii. B Hada- AN1A HEro onopy. AMMeNbHBbIi
NaproHuu KpaiiHe Bax- poluee ocBelyeHue, eTanu Ne BecHbl no6eru duKyc Bnaronio6us. Mnoxo ne-
HO, 4TOGbl 6bIN0 JOCTATOYHO Ho 6e3 nonaza- Camoe oNNHHOoe dyKcum yropa- PEHOCUT NepecbixaHie 3emns-
cBeTa. Jlyylue BCero 37oT LiBe- HUA COMHEYHbIX A 4uBaloT Ha 1/3 HOTO KOMa 1 CyX0ii BO3ayX. Yem
TOK pa3MmellaTh y OKHa I0XHOTO nyyeit. OHa He AepeBo anuHbl. Kcta- BbilUE BAAXHOCTh, TeM 60NIblLe
HanpaBieHus, )apy OH nepe- nepeHocut Vi CanTaeTCA AMaHOBUANaR, wni poranrosas, manb- T PyK- BO3/yLUHbIX KOPHEN OH NyCKaeT.
HOCWUT 4OCTAaTOYHO nepecbixa- w2, [lnia o8 c1ebns npeasiLIaeT 300 METpos, Hpnaém U OYeHb Hennoxo NepeHoCHT NOayTeHb.
xopotwo. Camoe HUA NOYBbI . B B. " rnéKoe u Ho 3a UCK/IOYEHNEM NecTpo-
rnasHoe — N MOXeT cTeenb ueanbHO POBHbIN, @ TAKKe MPOUHbIA W TMGKWIA. BLICTPO NMCTHBIX hOPM, KOTOpbIe Bonee
He 3a6biBaTh 3anpocTo Bnaropaps 370/l 0CO6EHHOCTY OH CTan O4eHb MOMYNAPEHB 3 cry. Tpe6oBaTenbHbl K CBETY 1 60-
o PR cbpocuT,  KaueCTBE NOAE/IONHOTO U CTPOUTENbHOTO MaTepuana. PoTak- | a0 .. R B B O,

OB, LBETHI 1 roBas Me6enb cienaHa Kak pas u3 Hero. Tenme.

Onbra BEJIbCKAA
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TEJIEK

=

10.10 «XuTb 350poBol»
(16+)

O cxna B2
: -

05.00 Ytpo Poccun

0 I ) I

22.35 «3aKOH 1 NOpAROK».
(164)

/

08.25 «MOPCKWE AbABOJbI:
OCOBOE 3AJJAHVE. (16+) o)

10.35 [lnanoru o XnBOTHbIX

06.00 «Tpu KoTa».
(0+)

05.00 TenekaHan «[lo6poe

o

¢ 05.00 Yrpo Poccun

06.00 «HactpoeHue»

(IEE «MOPCKME ibABO-

06.30 «Mckatenu»

06.00 «Tpwm KoTan. (0+)

yTpo» ¢ 09.00 Bectn : 08.15 «Cmex, Apoxb 1 BU- : Jibl. OCOBOE 3AAA-  : 07.20 JlereHpbl MUPOBOrO 07.20 «YpduH [Ixioc Bo3Bpa-
09.00 HoBoctu (c cy6Tutpa- : 09.30 MecTHoe Bpems : peo». (16+) : HUE», (16+) KNHO waetcay, (6+)

mu) ¢ 09.55 O camom rnaBHOM. «YEPHAABAOBA».  : 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee», : Muxain apos (FEH «MANUHBI AOYKMU.
09.20 «MopHblii npurosop».  + (124) : (124) : (164) : [JXT «MYTEBKA B XXWU3Hb» HOBbIE». (12+)

(04) : 11.00 Bectun : 10.40 «Ha3sap B CCCP».(16+) : 08.00 «CerogHs» : 09.30 3Be3ppl pycckoro aBaH- = [ «MPOTUB BCEX». (16+)

10.10 «Xutb 3g0poBol» (16+)

11.00 NHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBocru (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 UHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
Mn)

15.15 «[laBai noxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / KeHckoe», :

: 11.30 Bectn. MectHoe Bpemsa
: 12.00 «60 MuHyT. (12+4)

: 14.00 Bectn

: (KL} «TAAHbI CNER-

: CTBUA». (16+)

: B nopgane xwmnoro foma
06HapYXEeHO TENo NoXu-
JIOr0 My>UMHBI CO CIEAOM
OT yAapa TynbimM npeame-
TOM Ha ronose. [JokymeH-
TOB, fleHer, MOOUIbHOro
TenedoHa npu Hém He

11.30 CobbiTuA

K «f3HAI0 TBOU
CEKPETbI. MEPTBbIE
AYLWLW». (16+)

13.45 «Moti repoii». (12+)

14.30 CobbiTuA

14.50 Topop HoBOCTeN

{FXE «AHHA 1 TAUHA
TEHEW». (12+)

17.00 «AKTEpCKMe Apambi».
(16+4)

: [T¥E «MOPCKMUE JbIBO-

Jibl. OCOBOE 3AJ1A-
HUE». (16+)

10.00 «CerogHsa»

([EE «MOPCKUE AbABO-
Jibl. OCOBOE 3AJ1A-
HUE». (16+)

13.00 «CerogHa»

13.25 «YpesBblvaliHOe Npo-
ucwecTame»

14.00 «Mecto BCTpeun»

rapga

10.00 12.3017.00 19.30
HoBsocTu KynbTypbl

10.15 «3Be3pa BaneHTuHbI
CepoBoit. PacckasbiBa-
et MapuHa Anekcax-
ApoBa»

10.35 [uanoru o X1BOTHbIX

11.20 Cnekraknb «C poborta-
MU He WyTAT»

12.45 23.00 «Cron! Cuuto!

(XD «XPOHUWKU NMAHrO-
JINHOB», (12+)

(B «CTPAMW BPEME-
HW». (6+)
CLUA, 2022 . ®aHTacTH-
yecknit 6oeBuk. B ponax:
Katn bépmxecc, CamaHta
PaitaH, Hatanu [1aHuenc.
OpHaX bl YeTBEPO CECTEP
06HapyXMBaloT B ceMeil-
HOM MOMECTbe MPOXOA,
BEeAYLUMI B TANHCTBEHHbIN

g 17.50 CobbiTiA 16.00 «CeropHs» : KocTiom B KHO» :

(164) : e rmnanon - (AT «OACOPUOHA».  : 1645 GarpaHbion.(164) 1315 Orrenens. B pobpoiit e ro v
17.00 NndopmaumoHHbiil : BbIACHAETCH, YTO 370 (12+) 17.50 «[IHK».(16+) yac HOI1 3eMTIe...

kaHan. (16+) : ®éop Boromonos... 22.00 CobbiTuA 19.00 «CeropHsa» : 13.30 01.35 «Bepcanb: Bbizos : AR «MUNIUAPA NPO-
18.00 BeuepHue HoBOCTM & 16,30 Bectu : 22.35 akoHmnopagoks. - AL JIMXAY. (16+) ana Kopons-Convuer - BJIEM>. (16+)

(c cy6Tutpamu) : 17.00 «Manaxos». (16+) : (16+4) : Boane Houroro kny6a youT & TS 51,30 «10 [MABHOM : FIXT) «HAYHU CHAYAJIA».,
CULLENKA, (16+) 2 18.00 «60 muHy™. (12+) : 23.05 (3pé3gHble Gpaka, - u3 ipobosuKa CTypedt- YILIE C OPKE- : (16+)

Mapusa 3acTasnset : 20.00 Bectn MocnepHwii BaroH». OTMARIK yHMBEPCATETa CTPOM» : CLUA, 2018 r. KomepuitHas

Kywrinp MPOITU Tect, _ 21.10 Bectu. MecTHoe Bpems (16+) Hmrpih CanakTbes. CCCP, 1986 r. Tparuiko- menogpama. B ponsax:

KaKom CMyTHWK XWU3HW el . Kypatop ot3biBaeTcs 0 ! : [xeHndep Nlores, Ba-

1 ETY

: PYEY) «CMACCKAS». (16+)

34 3BE30A

3BE30A B

: 00.00 CobbITns. 25-i1 yac

old o

TENEKAHAN

MOCKBA 24 [E

mepnms. B ponsax: Oner

360° [

’ MOCKBA.
' OOBEPUE

HyxeH. OnbXoBCKi/: BegeT . MpesnonoxuTenbHo : 00.30 «MetpoBka, 38». (164) * Ere M’eK:TZOHle?gEeKI:;HgM Bopucos, MapvHa 3yauHa. - HecCa JHH XajkeHc, Jlea
Ce0fl OUeHb CTpaHHo, U = : > : YAEHTE, ypeHida - : PemmHu, TpUT Yunbamc
Anekcagpa VgaHosHa M3-3g OTPaBNeHA rasoM 00,45 «PyccKme TaiiHbi. PaccKasblBaer onepam : 1550 «3pHect 50: Vmnepa- Matis - I'llpOCTaFI neByLu;(a
He MOHMMaeT, YyTo CHUM = B CO ;;Be;::Mcio'\geBc M (16+4) : npasay 06 youtom. TOp pycckoii napdrome- 3 Kyuca. OHa MHOro
npoucxoauT. Ho et v He fo ¢ K/lM;pmssTecTngo nncmx c;(— W1 01.25 «3pé3pHble passogbly.  23.20 «CeropHs» : pumn» : e pa6oraer & cynep-
37010 - y6UTa KEHUMHA... ﬂ())ll'a v 6norepa Minet : (16+) : RN «EMENA». (16+) ) : 16.45 Cemupgecarble : MapKeTe 1 NPeKpacHo
19.40 «Bonblwas urpa» ¢ imu- Py61HOBOIA. Ero Teno : 02.05 «[loporue ToBapuwm. AvpekTopa snuTHOM : 17.15 0045 «[lomuranToy NaAuT C NOKynaTensmm u
Tpuem Caitmcom. (16+) : obHapyXVBaloT eHa M eé < Kunza B rpoby». (16+) - LKonbl Areesa yousaior 3 18,00 «®opmyna nioGeu. : COTPYAHNKaMM.
21 00 ((BpeMﬂ)) . no. ra, BepHyBLUNECS . 02.45 ((ﬂ 3HA|O TBOM . BO3N1€ MyCOPOMNPOBOAA yHO MOMEHTO!» . m «CBAAEBHbm nEPE'
FPXT) MPEMbEPA. M- CoepL, : CEKPETbI. MEPTBBIE : EOCTPORON B3O £ 1845 Tanepem Monox». (16+)
CTbIE PYKW», (16+) : 23.30 «Hosas BonHa-2025» : AVLLU», (164) : Areesbne, Evens quMHa or 1945 «MoHonor B 4-x 4a- : (¥ BNEPBBIE HA CTC.
FEXY] «[AOKTOP MPEOBPA- : [YXE «TANHbI CNED- : 04.15 «Hasap B CCCP». (164) ¢ MOfO3PeBaTs €ro BAOBY. - CTAX» : «MAJAM KNUKO»,
MEHCKWIA». (16+) : CTBUAD. (16+) : 04.55 «Moii repoii». (12+) : Y Areesoi 6bin nioGoshuk, + DL <MIPUKNIOYEHUA : (184)
00.00 «Bonbuwas urpa». (16+) : 03.00 Bectu : 05.25 «Oner E¢ppemos.Mo- OHa cobupanac passo- NIEKTPOHUKA» : [JXI} «J1l060Bb BE3 MNA-
01.15 NOAKACT.JIAB. (16+)  : [EXI] «TAWHbI CNEA- cnepHee NpusHaHue»,  + BUTHCA C MYXEM... : 02.25 «Ero lonroda. Hukonaii : MATU», (18+)
03.00 HoBoctu : CTBUAN. (16+) : (16+) : [} «MrPA. PEBAHLL», : Basunos» : (EE]) «CEHA-OEAA». (16+)
03.05 MOAKACTJIAB. (16+)  : 04.26 Mepepbi B Bewanun  : 05.55 Mepepbis B Bewannu  © (16+) ¢ 03.00 Mepepobis B Bewanun = 04.15 «Tpu Kota. (0+)
: A ooEana : MOCKBA24 :

05.00 W3Bectms. (16+) : (B 12.3513.2515.20 06.00 «Ha npuémey rnaBHoro : 06.00 «YTpeHHee BewaHme». 05.00 «HosocTut MO». (16+) 06.05 13.05 18.05 00.00 02.40

(FFE «CBOM-6». (16+) 17.1503.30 «CHAR-  : Bpaua». (12+) : (16+) : 06.00 «Mpoctas meanunHa» ¢ «Hosoctu gHs». (16+)

06.40 CrpaHa coeToB. (16+) MEPbI: I0BOBb M0/} : 06.50 «OueHb nuuHoe». (12+) & 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 : 06:25 «Bcénpoctob» (12+) : 0620 «Mos Mocksa. (12+)

08.40 3HaHue - cuna. (12+) MPULIENOM». (16+)  : 07.30 20.15 <KaneHgapbn. (6+) ° 16.0017.00 18.00 19.00 ggfg ::g':fxg;";;)’;(qg:)) : gggg «Iﬂagvglllsaraaoﬂew(:gr;anbv>
: : : : . . : d « »,

09.00 U3Bectus. (16+) : 07.00 «Ceropws yTpom». (12+) : 08.00 08.3009.0009.3010.00 : 20.0021.0022.0022.40 { gg'10 Beycuo 3600, (124)  ° o785 Pakamaiinn

[TET] «CBOU-6». (16+)

13.00 M3Bectus. (16+)

(EEL «CNER». (16+)

17.00 W3Bectus. (16+)

(&L «CNAEQ». (16+)

PR «BENUKOJNEMHASA
NATEPKA-7», (16+)

PEXE «BENUKOJNEMHASA
NATEPKA-5», (16+)

00.00 W3Bectus. Utorosbiit

: 09.00 13.0017.00 19.00

: HoBoctu gHs. (16+)

¢ 09.15 21.00 «OTKpbITbIiA

: adup». (16+)

: KT 23.15 «<BEYHbIN
30B». (124)

18.00 «Maptu3aHbi». (16+)

: Tax». (16+)
¢ 19.55 «Ilo ropaunm cnepam»

18.50 «CneumanbHbii penop- -

10.50 12.00 13.00 15.00 :

18.00 20.00 HoBocTu
08.05 08.35 MécTpbiit Mup
09.05 09.3510.0512.05 13.10

18.20 OTPaxeHue

: [EKY) 00.50 <HEBECHbIIA

cyoy. (16+)
m «XWU3Hb 3ABABAMU
MOJIHAY, (16+)

17.00 00.35 «TailHbl B NCKYC-

: 23.00 <HosocTu». (16+) :
+ 11.50 20.45 «310 Mocksa. VK-

dpactpykTypan. (12+)
12.20 15.20 «<ATmocdepa.
(124)
12.30 17.25 «[lokTop 24». (12+) :
13.20 18.20 «Bonpoc cnop-
HbI». (12+)
14.30 21.35 «20 MuHyT». (124) ¢
14.50 19.20 «CpenaHo B Mo-

1515

09.05 12.20 «<BHumaHue, egal»
¢ 09.30 10.05 «CpenaHo B Poccum»
¢ 10.30 «CemeitHblit MapLIpyT»
 11.15 14.30 Jleto B Mogmo-

CKoBbe». (12+)
11.30 «Moroga ans noxopa»
2 13.20 «Pekonucb MNogmockoBbaA»

ctBan. (12+4)
18.30 21.45 «3aKpbITbIN
apxue». (16+)

16.10

3Bé3g. (16+)

«CPOK JABHOCTU»,

(164)

: (XT3 «<MEYEHbIi ATOM», (16+)
: 11.50 «KuHokynb». (16+)
¢ 12.20 «TaiiHbl KHO». (16+)

21.05 «CCCP. 3HaK Kaye- [EKL] 14.25 «OLIMBKA PE3U-

AEHTA». (16+)

¢ 15.40 03.00 «YNMLbI MOCKOB-

cKue». (124)

: AT 17.05 «AALUA BACU-

BbinycK. (16+) : 20.10 «Ynuka u3 npownoro. ctee. (16+) ckpe», (124) : 1645 20.45 (PasGop noneros» NbEBA. JIIOBUTEND-
m «BE"MKO”E"HAﬂ : (164) E 17.15 00.10 «rOpOH ¢ uctopu- ; 16.30 04.30 «I/IHTepBbIO» (]2+) < 17.05 «BVIKTOpVIHa 360». (0+) Lol HULA ‘.IACTHOI'O
MATEPKA-M», (16+)  © 2245 MexayTem» cHaramu- & e (124) : IA812.15 opon cucropuehs | ¢

(IFT] «BENUKONEMHAA
NATEPKA-7», (16+)
(YXE «BEAUKONEMHAA
NATEPKA-5», (16+)

: e Metaunxoin. (12+)
: «TPUTMPOLIEHTA
PUCKA», (124)

: B TYMAHE». (12+)

17.45 CneumanbHblil penop-

Tax. (12+)

: : X «3AKNIOYEHUE». (16+) :
: () «BA AONTUX FYAKA | FPET) «FOPOJCKOW PO-

MAHC», (12+)

: 20.50 «310 Mocksa. Typusm».

(124)

£ 21,20 23.45 05.20 Mocko-

CKuiA natpynb. (16+)

5 00.10 «MocnekTopuii». (12+)

* 19,00 23.30 «CBeT v TeHm». (16+) © .
: (FET) 00.20 «<FPUrOPUN P»,

+ 19.30 «MnaBHble cobbITUA AHA»

: 20.30 «[onuuwa B ropope». (16+)
: PIXT 21.25 «CYAbBA PE3U-

¢ 2240 «3.Pap3nHcKui. uHa-
cTuA 6e3 rpuman. (16+)

CbICKA-3», (16+)
(164)

JEHTA. (16+)

@ «CNER. (16+) : 0130 «CneunpoekT. Hayka»  * 00.00 «KpumuHanbHbiii obeper» = FYEE «XO3AUH TANTU», (16+)

(12+) He pekomenpyetca feTam o 12 et (16+) He peKoMeHAyeTca nuLam Monoxe 16 net

Tenenporpamma u. ¢oToaHoH(b| npeﬂo(TaBﬂeHbl komnaHuei AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOro orp , TP Bdupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTEEHHYIO VI MHYH0 KyNLTYPHYIO LIeHHOCTD ANA 0BLIeCTB, U npenuazuaueuuble ANA AeTel, He AOCTUTILIMX BO3PaCTa 6 et

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro BopacTa  (6+) He peKoMeHyeTca AeTAm 40 6 et (18+) He pekomeHAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3SMEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.
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d : : =)
5> I : u,u- vV _ ua”e@z@ | sovawkua|
e : : ECTb TEMA
06.00 «C 6oapbIM yTpOM!» < | 17.00 TONALIENCKIR + | 18.00 «[JTYXAPb: BO3BPALLIE- < | 06.00 «CONAATbI-14». .| 13.00 Ecb Temal! - | 12.05 «[Topua».
(164) ) < | CPYBJIEBKM». (16+) ) E HWE». (16+) ) 5 (164) ) : ) E (164) j
05.00 18.0001.10 04.25 : 06.00 «YTpo THT». (16+) : 06.00 «Mynbtdunbmbi», (0+) = ([T} «CONAATDI-14». (16+) 06 00 14.55 «Jlyywme usnyy- + 06.30 Mo genam Hecosep-
«Camble woknpytowme : 08.00 «OgHaxabl B Poccum». © 08.30 «Jleaw bar n Cynep- : 08.00 YnétHoe Bugeo. (16+) wmx». (124) : LEHHONETHUX. (16+)
runotesbi. (164) : (16+) : Kot». (6+) : CHOPHVIK CaMbiX CMeLLHbIX : 06.30 «Hawn nHoctpaHup.  : 07.40 [asaii pa3seaémcs!
06.00 «C 6oapbim yTpOMI E (KT «MHTEPHbI». (16+) : 09.00 Jlilo6oBHas Marms. W HEBEDOATHBIX BIIAO CO (12+) : (164)
(164) : AT «NONMLEANCKUM : (16+) BCeli nnaHerbl. fepon ne- ¢ 07.00 09.0012.5515.2503.55 : 08.45 TecT Ha OTLOBCTBO.
08.30 12.3016.30 19.3023.00 : CPYBNEBKWU». (16+) : 09.30 FananKa (16+) E penayun 3acTaBAT CMeATbCA E HoBocTu E (16+)
«HosocTu». (16+) : [FXT) «XYTOP». (16+) ¢ 15.30 «Cnenas». (16+) : ﬂiﬁi)gi?:ggermg:g&re : 07.05 élf:;;\j’l':_?jz'% : 11.00 «MoHATb. MpocTuThb».
Y .. M A 1 - e : .
09.00 «Boettas Taiikac Uro- acaposarsca Aprewy [T (INYXAPD:BO3BPA- 1| MPACTRORMMOMIE 1 BRI i L (169
pem MpokoneHko. (16+) : gonro HE YRaeTCA, Ero : WEHWE>. (16+) : [IeNPEeCCaHT 11 NaHaves : penoprax. (12+) : 1205 llopua. (16+)
BB <COBGE3». (16+) craleclﬁv?sgzcﬁgggﬁf% COMoB BCTpeaeTch Co OT NNOXOTO HacTpoeHMA. & 09.25 01.00 «KYH;:TOBbIe» (124) 3 13.15 Gaxapka». (16+)
: : : CBOMM YENOBEKOM B CrieLl- : e ' ' :
11.00 «Kak YCTPOEH MUp _ E rnaBbl XyTopa. @ 0OMeH Ha s cﬁy:(’é‘al;(}:ieimfh Fnegpll:lml;l-‘ 5 11.00 Pewana. V(‘I 6+) E 10.30 CmeluaHHble ep,|/|H06op- E 13.50 «BEPHyJ'IIOGVlMOTO».
¢ Tumodeem baxeHo : COXpaHeHwe TalHbl fieByL- < HAMEKaeT eMy Ha yTeuky Kynbrosbivi npoek Tene- 2 ctsa. 0. bopucos - : (16+4)
BbIM». (16+) : Ka XOueT NO3HaKOMUTbCA & MHOOPMALIL, : KaHana «{Eb. Bepywwii - M.Butpyk.ACA.(16+)  : 14.25 «Tonoca ywepawmx
12.00 16.0019.00 Undopma- : C UIHTEPHETOM... : FEXT) «BPEMSA BEfbM». : Bnap Yuxos nomoraer  : 13.00 Ectb Temal : Ayw», (16+)
uvoHHas nporpamma ;P «MAKPOHD, (16+) : (164) : KepTBam MOWeHHNKOB ¢ 14,25 Marus 6onbworo cnop- + [FXT] <KEHLUNHA HABO-
112.(16+4) Anppeit He noexan ¢ Koneir 3 CWA 2010 1. O3HTe3M PacKpbITb OOMaH, HaitTn ¢ Ta. (124) BUT NOPAROK». (16+)
13.00 «3aragku yenoseye- - Ha poibarnky. MapuHa xouer B ponx: Hukonac Keipx, TeX, KTO 3a HUM cTouT, - 2 16,55 «Camblid nyywmii TpeHep : [FXT1 «KEHA MALUEHTA
cTBa ¢ Onerom Wnwku- nplgyum Buky, wncruto ¢ Pok Mepnviat, I BEpHYTH y;pa“e”f""e : B mupe - Masen Oéno- MOTAMOBAY. (16+)
: pbiby MO KaHOHaM nx : i : cpencTsa. Kaxapii Bbimyck biu Cagbiputly (124)  °
Hoiw. (16+) : CEMbI: MyXKYMHA A00bIN - XIV Bex - Bpema dymb : nomoraeT 3puTenam yuntb- < 5, 6 H«g 6ypry- o B «Tlous. lpoctuTe,
14.00 «HeseposTtHo MHTepec- : KEHILLVHA roToBUT AHapen + WBefloM. Hro6bl cracmua: ¢ CAHA UyKMX OWMOKAX U+ 1815 Oyrbon. «Operoypr . (16+)
Hble cTopui, (164) & i apevt OT BCeX HanacTell cpasy,  + Vi : «3eHnT» (CaHKT- £ 00.20 «Tlopuar. (16+)
: 1 Kons oka3blBalotes " e MOKa3blBaeT, 4To fienath, - Metep6ypr). Fonbet
15.00 « p : : nereHfapHblil poiapb bex- & : poypr). P 01.15 3 ».(16
.00 «[lokymeHTanbHbIi MEX[Y ABYX OTHEM. : MaH COBMIDAETCA IOCTABNTS © €CTI Thl CTONKHYNCA C : Ky6ok Poccum. Mpsimas Haxapkan. (16+)
cneynpoekm. (16+) : FEXY] «NEFEHJA O KONOB- : KPECTbHHEy 06BI/JI1HeHHle : OBMaHIMKOM B peanbHoit TPaHCNALN ' : 01.40 «BepHy nio6umoron.
17.00 02.00 «TaitHb! Hanman». : PATE». (12+) : BCBASM CAbABONOM,B  + HUSHA. : 20.30 Oyr60n. «CnapTak» : (16+)
(16+) . m «CJIABHbIE MAPHW», . CBALLEHHOE a66aTCTBO, e ¢ 19.00 OngHMKM- (16+) : (MOCKBa) - «I'IapVI HH» 02 10 «lonoca yweawunx
AXT] «rNYB0KOBOAHbIN (18+) 6ynyT paspywensi ee snoie  : 22.00 Haiiguno ID. (16+) (Huxnui Hosropog). Ayw». (16+)
FTOPU3OHT», (16+) : (EXT] «NEBLUA». (16+) : yapbl. : 00.00 OnacHble cBsa3w. (18+) Fonbet Ky6ok Poccun. ¢ 02.35 TecT Ha OTLOBCTBO.
22.00 «Cmotpetb Bcem» (164) : 05.05 «OpHaxabi 8 Poccuuy. [JI] «KAMKAH AnA : 02.40 «+100500». (18+) : MpsAmas TpaHcsumA (164)
PEEY) «<BAPPAKYAA», (18+) (16+) : MOHCTPA, (16+) : [T «CONAATDI-14», (16+) : 00.30 Maru! Mapag. (16+) : 04.15 «6 kappos». (16+)

- J

—

|\/ ropOACKAA CNEUWMATINSNPOBAHHA4A CITY)XXBA MO BONMPOCAM NMNOXOPOHHOIO AENA

MNocTtaHoBneHMe MpaBuTenbcTBa MockBbl N2363 oT 20.04.1993 | HoMep cBMAETEIbCTBA O rOCYAapPCTBEHHOW pernctpaumm 024.266

) [apaHTHMPYyEeM OpPraHM3aLmMio AOCTOMHOTO JIET Mbl
(ﬂ NPOLLAHMS 30 YKO3AHHYHO LieHy. BoaMoxHbI kak NMOMOTAEM
YAR

Y 6onee bepeximsbie, TOK 1 Honee NPemMUanbHbIe ' /II0AM

BOpPHaHTHI. Beibop 3a Bamu.

3AXOPOHEHUE
150 000 £ 8495 103 18 95

00O «Pwutyan.py» OFPH 5167746491237 / Peknama 18+. Ycnyru okasbiBatoTCs MapTHEPaAMU, BXOAAWMMM B Fpynny KoMnaHwuii Ritual.ru. R I T UAL m
MHdopmMaLmio 0 napTHEpax 1 coctaBe TOBapoOB M ycnyr Bbl MoXeTe noayuntb Ha canTte Ritual.ru

A Mn 2/IX |13/ 1A M/ E |H
O O e O AN MeHcuoHepam!
E) b 71 A A 71
s 21 s DA FiN CoyuauibHas peHmMa
T/IA/|E/|E X /|C Nn H 7] B kaxpoii KneTke, rae BnncaHa COIIMAJIBHASA PEHTA ABnserca naaresbLiMKOM PEHTbI
o/ B AP T|/0H N B| napa GyKB, Hy>KHO BbIYepPKHYTb -
R AP R AP s R 750 050 59 | ommy Gyksy. Ecnu Bor ‘He"ae;e 310 AOr'OBOP INOXXKU3HEHHOH PEHTDI
PP /X 191X N U A | npaBunbHo, To ocTaBwMecs GyKBbI
P eoi i ol Al <P (| oo oeownen s || CTABHJIBHBIM JJOXO/[ HA BCIO XKH3Hb:
= A - - B CA i MI/I o Y ML Kpocceoppae. * 1O 10 MIH. pyﬁ. _ cpa3y!
mn y b L KM E|7C| Nn| Mo ropmsoHtanmn: dk3ameH. LLlepo. * 110 60 ThBIC. pyﬁ. — eXXeMeCaJIHO.
7 y (0 bT E/IP ¢ B/ |b }OP T 5 b ‘ Hesapaua. O6epToH. MuHuep. [Mpu- @
y - - 2 b Rl KL xnon. Banuk. Knock, WkTepebio. Koitor, OrmaTl:«;lI BCEX KOMMYHAJIBHBIX yCJIYT, TIOMOIb II0 XO3AKCTBY.
0 . AA . 4 : n ﬂo 7 Z H”T| Onnowent. Cononka. Tarau. OXM3HEHHOE IIPOXMBaHNE B CBOEH KBapTHUpe.
0% n(DI:IP JAGUEHAITA o r Mo seprukanu: lep6epa. Mpopexa. (495) 227-22-54 8 (495) 997-22-54
EGE B JEAT 141061241 61 H4 LK [Agy| Knen. AnanuTuk. Enanva. Kaitpa. Ho- cm; MY «KysHeLKuli Mocm», yn. Pox(gecmBeHKa g.5/7,cmp.1,5m. 3, 0¢. 1
T VT m C pos. MacbsHc. Kutonos. Bekonka. Mu- Camur: patronazn.ru
4 /A Cl/A/C A XOH. YTonusa. fApaHra. Tom.

CouunanbHas PeHta», UHH: 9702068905, OI'PH: 1247700502906. Peknama
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; MOCOUIbM.
oz : ] VIJUTV1000

06 15 Mynstdubmbl. (0+, 6+) & 06.15 «bONIbLINE HA,U,E)KIlbI».

07.05 «bE3 CTPAXA U YTIPEKA». § (16+) )
(16+) : 08.30,09.25 «H1CTO AHTIINN-

08.40 «XOl KOHEM». (16+)  +  CKWEYBUICTBA». (16+)

10.05 «I06POE YTPO. (16+) : 10.25 «bOrN ETUNTA».

11.45 «(BEPCTHULbD. (16+) < (16+)

13.15 «3A BUTPUHO YHUBEP- : 12.40, 13.30 «[JOPOI UH-
MATA». (16+) © . (16+)

14.55 «Mbl CBAMUTJE-TO ¢ 14.25 «[OPLOCTb U NPEDY-
BCTPEYATIUCb». (16+) ¢ BEXIEHME». (124)

16.35 «HEWCTPABIMDbIIA : 16.45 «AHXENNKA, MAPKI3A
NMYH». (16+) : AHTENOB». (16+)

18.00 «TA/HbI CNEACTBUA-7». ¢ 19.00 «BENUKOMEMHAA AHXE-

JINKA». (16+)
21.00 «AHXE/NKA U KOPOJb».
(16+) 3
23.05,23.55 «4UCTO AHIUI-
CKIE YBUACTBA. (16+)
00.50 «3AMPETHOE LIAPCTBO».

(16+)

19.45 «AMEPUKAHCKAA
[10Yb». (16+)

21.30 «MHTEPOEBOYKA». (18+)

00.10 JTHO6UMASA XEHLLWHA
MEXAHUKA FABPU/IOBA».
(16+) .

01.35 «M0 [NABHOW YNULE
COPKECTPOM. (16+)

03.00 «MOC/EAHAA XEPTBA.
(16+) :

(16+)

02.25 «[TOCNEJHUIA NETVOH>.
(16+)

04.05 «BOWHA bOTOB: BEC-
CMEPTHBIE». (16+)

S viniosvon: SRS

01.00 «MATY TOIIHT>. (18+)  * 06.20 «J1EB ALLIVH: BPATAPb

03.00 «f HAKOTAA HE BYIY MOEW MEYTbl». (16+)
TBOEW». (16+) 08.10 «MAPA 113 BYQYLLIETO».

04.30 «[EPAKN: HAYANO JIE-
TEHAbI». (16+)

06.00 «CTAPUK CTUCTONE-
TOM». (16+)

07.25 «MECTb OT KYTHOP». (16+)

09.15 «YETO XOTAT XEHLLN-
Hbl». (16+)

11.10 «HA TPEBHE BOJTHbI».
(16+)

(16+)
£ 10.05 <BPATAPb TATIAKTUKM.
13.00 OPHALO>. (16+) ¢

(6+)
12.10 «TIEPBbIA OCKAP. (16+)
14.25 «bATA». (16+)
Komepaua, Poccus, 2020 .
15.50 «HA COHLE, BAONb PA-
NI0B KYKYPY3bl». (16+)
17.25 «COKPOBULLA NAPTU-
3AHCKOTO IECA». (16+)
19.20 «PAJ0BON Y33PUH».
(16+)
21.00 «MAPYCfl». (16+)
22.30 «CECTPEHKA». (16+)
[llpama, BoeHHblit, Poccus,
2019r.
00.05 «KOHTPUBYLIUA». (16+)
02.50 «MAPA 113 BYQYLLETO».

[llpama, npukntouerus, CLLUA,
2022r.

14.30 «JEQYLIKA HENETKOIO
TOBEAEHNA». (16+)

15.55 «CEHCALNA». (16+)

17.30 «PAQIMOBCMbILLKA».
(16+)

19.05 «3ANOXHULA 2». (16+)

20.30 </IPA B UMUTALINIO». (16+)
(16+) 04.30 «BPATAPb TATAKTUKI».
22.15 «OBEWAHUE». (16+) ¢ (6+)

06.15 «[JONTOXAAHHAA NH0-
bOBb». (16+)

07.55 «B MOTOHE 3A CYA-
CTEM>. (16+)

10.50 «MPUINYHAA CEMbA
CACT KOMHATY». (16+)

¢ 07.25 «12 JIET PABCTBA».
(18+) .
09.40 «CAMbIVA bAHBIN
OKPYI B MUPE». (18+)
11.40 «16 KBAPTAJIOB». (16+)
2 13.20 «KPYLLUEHWE>. (18+)

ecesecscscses

14.15 «CUNA BEPbI». (16+) § 15.10 «BECE/IbIE» KAHWKY-
17.45 «KTO fl». (16+) ¢ Tibb. (18+)
2015 1. B ponax: Oneca Oat-  : 16.40 «KPUMTO». (18+)
TaxoBa, Bnagumup Oeknen- = 18.30 «BINTAYH BHE 3AKOHA».
Ko, Onbra (u3oBa, (BATOCNaB (18+)
Actpamosuy ¢ 20.05 «OTPABJIEHUE HA
21.00 «OTMEYATOKHOBBM». ¢ BEMKEP-CTPUT». (18+)
(16+) +22.00 «3ALLUTA OT ZIYPAKA».
2013 1. B ponax: EBreHuna : (184)
OcunoBa, lBaH Xuakos, + 23.35 «bPHOCIIN: POXJEHUE
Makcum Kpeuetos, Bnagu- = [IPAKOHA». (16+)
Mup 3aiilies : 01.10 «CMEPTb B MPEPUM».
00.25 «MYXYUHA INAMM3- & (18+)
HU, WU HA BPAKHETIPE- = 02.50 «TPUYMD». (16+)
TEHOYI0». (16+) : 04.30 «0YEHb OMACHAA
02.15 «MAMA MOHEBOJIE». ¢ WTYYKA». (164)
(16+) + 05.55 «CMEPTE/bHBIV HO-

04.10 «C(UNABEPbD. (16+) = MEP». (16+4)

evssenaif cvosom |

05.00, 04.50 «Mawa n Men-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Matuubl MeceHkn», «Ma-
LUMHbI CKa3KI», «MaLKinHb
cTpawmnnkuy, «Matwa n Meg-
Befb. Ckaxute «Qitl», «Ma-
wa v Meggezp. OytoonbHbiii
BbIMyck», «Mawwa 1 Meg-
Befb. 12 mecaues». Mynbr-
unbmbl. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10
«KNOH». (16+)

21.00, 22.20 boruHa cBupga-

MJII0C KUHO
08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «BCEI/IA 10-
BOPU «BCET[1A»-5». (16-+)
10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «[10/1 6OJTb-
IO MEABEAMLIEN». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2006 r. B ponax: Bap-
Bapa AHapeesa, [imutpuii
Lllep6una, Mapuna Open
12.00, 20.00, 04.00 <HEPOJ-
HAA 104b». (16+)
13.00, 21.00, 05.00 «CEMb

Huit. (16+) KEH OZHOIO XO/OCTAKA».
23.30,00.00 «JINKAA PO3A». (16+)
(16+) 14.00, 22.00, 06.00 «4yXAf

00.25 (y660ta News 2025. (16+)
00.40,01.30 «KAPMEJNATA».

MUNAR». (16+) .
15.00, 23.00, 07.00 «OTYUN

(16+) BEPED>. (18+)
02.20,03.10 «JJOKTOP XAOC». Cepuan. ipama, Poccus,
(16+) 2017 1. B ponsx: 0pa bopu-

03.50 «MATEXHbIV IYX». (16+)
04.30 «Kny6 Bunkc». Mynbrce-

\ puan. (12+)

coB, ApuHa apkosa, Mak-
M KepuH, Anuna NlaHuHa,
Anekceit KpaBueHKko

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

Tvicoo [ERULVARAL]

; 05.30 «LlapeBHbl», «[lpo-
CTOKBALLMHOY, <Tpu KOTay.
Mynbrcepuansi. (6+)

08.00 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

09.05 «YEMMMUOH MIPA». (12+)

11.35 «A X0UY! A 6YLY!» (16+)

13.15 «fl BY[Y XWTb. (16+)

15.20 «MAPAGOH XKENAHUIA».
(16+)

17.00, 17.55 «CKNMOOCOB-
CKUM». (16+)

18.55 «BbIKPYTACbI». (16+)

20.40 «CBET/IAYOK». (16+)

22.20 «KOPOTEBA». (16+)

23.55 «BABYLLKA NIETKOrO N0-
BEAEHUA. (16+)

01.20 «bABYLLKA JIETKOTO N0-
BE[IEHIA 2. MPECTAPENbIE
MCTUTENN>. (16+)

2.40 «[IYBIEP». (16+)

4.00 «/IBAHOBO CYACTBE».
(16+)

: 05.20 Myand)VlnbM. (6+)

o0

eeesecesscscsesecscsesesscscsecssscsesesscsssesssseseseone

Secececesecsecesecesecsecesesesscsecesecesscsesesesessesesesececses0sesessssesesesssss00e

‘

el > &l KWHOKOMELVS

2 00.30 «[UTTEP KAMYT». (18+)

£ 02.30 «KPAMA B MY3EE».
(18+)

04.05 «0CTOPOXHO, KEHTY-
PYl» (18+)

05.45 «MBaH Llapesuu u Cepblii
Bonk 3». Mynstdunbm. (6+)

07.10 «MBaH LlapeBuu u Cepblii
Bonk 4». Mynstunbm. (6+)

08.50 «/IEHb BbIBOPOB 2.
(12+)

10.45 «[IEHb PAZINO». (18+)

12.45 «[10CTYYNUCb B MOIO
TBEPb». (12+)

14.25 «CMACUTE KOMHO!» (12+4)

16.15 «HEBE3YYME». (16+)

17.55 «[106PO0 NOXANOBATb B
CEMb}O0: MOBAP 13 HEANO-
NA». (16+)

19.30 «B BAHIO (12+)

21.20 «BO/bLIOV CT3Hp.
(18+)

23.15 «MATA U3 CMELHA3A».
(18+4)

cesess
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PYCCKUN B caan
© I ; e |

POAHOE KMUHO
PPOAHOE KUHO

: 00.35 «BOJKOJIAB». (16+)

< 02.35 «PALOCTU W MEYANIN
MANEHBKOTO NIOPAA». (6+)

04.05 «[TPU3PAK». (16+)

05.50 «CHAMEP». (16+)

07.45 «YEPHDIE BEPETbI».
(16+)

09.10 «bYXTA CMEPTU». (16+)

11.20 3AJTOXHULIA». (16+)

13.05 «bJIED>. (16+)

15.15 «P3MBO0: NEPBAA
KPOBb 2». (16+)

17.05,18.05 «ATEHT HALIW-
OHANbHOW BE30MACHO-
(T 3». (16+)

19.00 «bPAT 2». (16+)
boeuk, kpumntan, Poccua,
(LA, 2000T.

21.25 «CblH3A OTLA. . .»
(16+)

[llpama, Poccus, 1995 .

23.00 «ATEHT HALIMOHANb-
HOW BE30MACHOCTH 2».
(16+)

R R R E R PR PR P PP PP PP PP PR P
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[creiowe | crciove

06.00 [laéwib Monoaéxb! (16+)

07.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-
an. (04)

08.00 «Hy-«a, soronm!» Mynbr-
cepuan. (6+)

09.00 «[TpocTOKBALUMHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

¢ 10.00 «KALETCTBO». (16+)

$ 12.55 «BOPOHUHbI». (16+)

§ 17.40 «KYXHf». (124)

+20.45 «KYXHA. NOCNEAHAA

: BUTBA».(12+)

: PaHblue VBaHa MHTepecoBanu

¢ TOMbKO WMGPOBATbHbIE KORbI

¢ MXaKepckve Nporpammbl, HO

¢ BCE MEHAeTCH, KOrjja OH BCTpe-

i UaeTKPacOTKy-GpaHLyXKeHKy

sesecsecesscscsesscscsne

AHHY CO B3pbIBHbIM XapaKTe-
POM 1 PYCCKVIMI KOPHAMM.
22.55 «HEPOANCH KPACK-
BO». (16+)
00.35 «KAZETCTBO». (16+)
01.55 «MAPIOLLA». (16+)
03.30 [laéwb monogéxb! (16+)

g VIUTV1000
L @n

* 05.40 «YEPHbIE BOJbI». (16+)

07.35 «YHUBEPCATIbHbIN CON-
NIAT». (16+) .

09.35 «YHUBEPCAJIbHbIN COJT-
AT 3: BO3POM IEHME.

(16+) .

11.10 «YHUBEPCANbHbIN COJI-
NAT 4». (16+)

12.55 «2067: METNA BPEME-
HW». (16+)

14.50 «UrPASHIEPA>. (16+)

: 16.45 «KPENCEP». (16+)

: 19.00 «4EPHOE MOPE». (16+)

21.00 «l0-571». (16+)
BoeHHblit 6oesuk, CLLA,
OpaHuma, 2000T.

23.00 «K-19». (16+)
lcTopuyeckas BoeHHan apa-
ma, CLLA, Benukobputanus,
lepmanus, 2002 .

01.25 «2067: NETNA BPEME-
HUl». (16+) B

03.15 «TAVHA 7 CECTEP».
(16+)

eeesesesssscscsescsecscsce

eeecesesscsesssscsesecscscsns

o] fowm kitko

06.40 «[lonHoe norpyxeHue».
Mynetunbm. (6+)

08.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+) .
08.50 «[JANbHOBOVLLMKN. AE-
CATH NIET CNYCTA». (16+)
10.40 «YJNALbI PABUTBIX 0O-
HAPEW». (16+) .

13.30 «MEHTOBCKWE BOMHbI».
(16+)

21.00 Beuep Bmecte. <BPEMA
MEPBbIX». (16+)
60-e. Pasrap XonogHoii Boii-
Hbl. [lBe cynepaepxasbl -
(CCCP u CLLIA - bbloTca 3a
NepBEHCTBO B KOCMUYECKOIA
rouke. loka CCCP Bnepean,
Ha 0Yepesy - BbIXOA Yenoe-
Ka B OTKPbITbI KOCMOC.

23.35 Beuep Bmecte. «K-19».
(16+)

02.00 «CEPALIE NAPMbI».
(16+)

04.30 «BUTENN». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

Perpe

06.55 «3TOT HEFOAAN C1UA0-
POB». (16+)

07.55,04.00 «30/YLLIKA».
(16+)

08.15 «[locneHuii nenectok».
Mynbtdunbm. (16+)

08.45 «MBaluka 13 aBOpLA
nnoHepoB». MynbTdunbm.
(16+)

08.55,22.05 «HA UCXOQE NE-
TA». (16+)

10.10, 23.20 «AP-XI-ME-[Ibl'»
(16+)

11.45 Mynstdunbmbl. (16+, 0+)

13.35, 14.45, 04.50, 05.50
«OIHOOAMUNEL}. (16+)

16.00 «bJIED>. (16+)

: 17.55 «COCEQMN». (16+)

19.05, 00.50 «M03JHAA
BCTPEYA». (16+)

20.35 «CJIEQ B OKEAHE». (16+)

02.10 «YENOBEK B OYTNAPE».
(16+)

03.30 Mynsrdunbmbl. (6+, 16+)

sesecscccsesesscscscsccsssce

07.00 «bUNbAPOUCT». (16+)

09.20 «3AKOHY TYT HE ME-
(T0». (124)

10.55 «[0CTYYATbCA 10 HE-
BEC. (18+)

12.30 «TOHA MPOTUB BCEX».
(18+)

14.20 «JIEOH». (16+)

16.35 «bOJIbLLIAA UTPA».
(18+)

19.00 «OYEHb MNOXNE MA-
MOYKM». (18+)

20.40 «[JOCMEXV BOTA 3: MUC-
M2 300UAK». (16+)
Kurait, 2012r.

22.40 «OTPABJIEHUE
HA BEIKEP-CTPUT. (18+)

00.35 «Tbl JIANIEKO, Tbl B/IK3-
KO». (18+)

01.45 «[IOPOXOBOV KOK-
TEMNb». (18+)

03.35 «LIEHA OLLUUBKM». (16+)

05.25 «MHTEPBbH) C 50TOM».
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(16+) j

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA N0 He3aBUCALLMM OT peaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

: 0430 «[1
05.30 «fl-
07.00 4

05.00, 04.00 «LLIKO/A BbIXI-
BAHIA OT OIUHOKOW XEH-
LW{WHbI C TPEMA ZIETBMI B
YCT0BUAX KPUSNCA». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Hogoctn

09.00

HoBble nctopu. (16+) noan

13.15 MupoBoe cornaluenme.
(16+)

14.10 [lena cyne6Hble. butga
3a Oypywee. (16+)

16.15,18.15 [lena cyne6Hble.
flbnoko pasgopa. (16+)

18.40 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

19.35 MunnuoH 3a 5 MUHyT.
(16+)

20.55 Wrpa B KuHo. (16+)

BOEHH

pa3 Ko
yaeTe

01.00 Mepabiii EBpasuiickuii
KaHan. (12+)
01.55 Hawwe kuHo. Uctopua
6onbLuoit nobeu. (16+)
02.20 «CENbCKAA YYUTENBHU- ¢
\ LIA». (16+) £ 02.35 «K|

HO cun
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TNAHT. (16+)
B MPOLUMOE». (16+)

22.00 3AIAHIA 0COBON
BAXHOCTW. OMEPALINA
«TAVOYH». (16+)

Cepuan. Poccua, 2013 1.
KanwuTan Cycnos - TanaHtau-
Bblii pa3BeaumK 1 OMbITHbIN

0 He 0/1Ha yCneLluHo npose-
JA€HHaA JBepcua. Ha stot

(ycno HaumHaer noarotos- 3
Ky: Habupaet cebe monogyt, : 02.20 Mathuua News. (16+)

01.20 «MMOPTHO U3 BPYKIN- *
HA». (16+) :

yTb K obepe». (16+)
- quIEﬂJ‘)» (16+)
EPHBIV MEC. UM-

6acol. (16+)

EPHDIV NEC. BbICTPEN ana bactbl. (16+)

07.50 YeTbipe gaum.

06.15,10.10 «CblH OTUAHA- : 11.00 «<HAPKOMOBCKMIA CKast obnactb. (16+)
POJI0B». (16+) 0603». (16+) 09.00 Yetbipe aum.
12.30, 15.05 [lena cyne6uble. < 14.40 «CHAWUMEPDI. JIO60Bb kan 06nactb 3. (16+)

PULIENOM>. (16+) 11.00 Yerblpe aaun.

17.00, 18.00 YépHbl
Ha kyxHe. (16+)

blif, Ha CYETY KOTOpO-
He. (16+)

MaHZ0BaHe nopy-
My no-HacToALemy

23.05 «[YCAPCKAA BANTALA». HeBbINONHNMYIO 3a/jauy: no nepee3py. (16+)
(16+) npo6paTbCa Ha CUNbHO 0X- 22.40 Hosblii Pesuzoppo. Mo-
Mto3ukn, Komeans, BoeH- paHAeMbIil HeMLAMK CKnag Xyneue. (16+)
Hbiii, CCCP, 1962 . TopoYero v B30pBarth ero. 00.00 [lom obixa «froakan.

esecsecesesesecsesesesesscsesesesesscsssesesesstsesesesessssesesesess0ses

(16+)

bHYI0 KOMaHAY. < 02.40, 03.20 YépHbl

oK. (16+)

PUK TULLWHDI». (124) =

2 Iy

05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. Kon-

05.50 MatHuua News. (16+)
06.20 Kongurep. Eruner. Topt

kas 0bnactb. (16+)
12.40, 13.50, 14.50,
Y&pHblit cnucok. (16+)

19.00 YépHblit cincok. (16+)
20.00 YépHbiii cnucok. Ha kyx-

20.50 YépHblii cincok. Yoyru
110 BCKPBITUIO 3aMK0B. (16+)
21.40 Yépbiit cncok. Yenyrun

: 04.10 Cekperbl Ha KyxHe. (16+)
04.40 MNatHuua News. (16+)

‘« I

05.00 Mos CBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

06.55 Mos cBanb6a nyyue!
(16+)

09.55 bynHu pogpoma. (16+)

11.55 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

17.10 burga 3a Teno. (16+)
[lna ntopeli, veii Bec gocTur
150 kunorpammoB v 6onee,
MOXy/ieHIe - BONPOC XKU3HM.
Tepoun «buTabI 3a Teno» roto-
Bbl KapAUHANbHO U3MEHUTb-
an copocuTs 50, 80 n faxe
100 Kr paau cobCTBEHHOTO
3/10pOBbA. YUaCTHUKOB Npo-
€KTa /€T rof} Cepbe3Holi pa-
60Tbl Haz coboii. CpaxaTbea
NPUZETCA He TONbKO CINLL-
HUM BECOM, HO 11 C BpeLHbIMI
NpYBbIYKAMY, 3aBUCUMOCTBIO
oT e/ibl 1 06pa3OM XU3HI.

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)

00.10 «CEMbfl». (16+)
Cepwan. Typuua, 2023-

2024 .

01.55 W3meHbl (cy6TuTpbI).
(16+)

03.45 Mos (BeKpoBb - MOHCTP.

(16+) /

Boporex-
Mockos-
Pocros-
15.50

il CTNCOK.

i cnn-
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00 00 Uctopuaga. (12+)

00.55, 04.15 Wctopuorpad. (12+)

01.45, 05.05,13.15 KnuxHble annen.
(12+)

02.20 B3rnap ¢ BbicoTbl. XpamoBoe 3044e-
10 Ha Pycu. (12+4)

02.55 3emna: Poxpenve umnepun. (12+)

04.00 370 ux BbIOO. (16+)

05.35,09.45,17.35 Bo uma uenoBeyecTsa.
Wctopua poccuiickoit MeanumHbl. (12+)

06.05, 14.00 be3 cpoka paBHocTH. (16+)

07.00 3emna: Kpywenue umnepun. (12+)

08.00 «EKATEPVHA BENUKAR». (12+)

08.50 Kposasoe npasneHue Ctioapto. (16+)

10.10 OcBoboautenu. (16+)

10.55, 14.55 Adranucran 1979-1989. (16+)

12.00 Kpenoctu Poccuu. 3BeHuropop. (124)

12.30 HensgectHble cpaxeHus Benukoit
OTeyecTBeHHOIA. (124)

13.50 06bikHOBEHHas UcTopua. (6+)

16.00 Kapn bptonnos. He cropawa. (12+)

17.00 Pycckuit My3eit: yBUAeTb HeBUAK-
moe. (12+)

18.00 BcemmpHoe Hacneane. Poccua. (12+)

18.55 Cemb gHeit uctopum. (12+)

19.05, 23.00 3a6biTble BoiHbI Poccum. (12+)

20.00 Hum: my3eil Nog OTKPbITBIM HebOM.
(12+)

21.10 Jlegokonbl BoiiHbl. (12+)

21.55 [1ga fena Oenukca [13epxuHcKoro.
(12+)

22.40 Poccua HayuHas. Benukve nmena.
(124)

secsesesesecscscscsesssscscsesesesenne

Yopdy

06.00, 08.10, 08.35 [launbie pagoctu. (12+) *

06.25, 06.35 Bauu arpoHom. (12+)

06.50, 12.40 3aCAfla. (12+)

07.15,07.30,10.10, 10.20 3akaTku cnag-
K. (124)

07.40 Uctopua ycage6. (12+)

09.05, 02.40 Oropop Kpyrnblii rog. (12+)

09.35 Bbicokas KyxHa ¢ Kacoimbluem. (12+)

10.35, 14.55 Bcé cpactérea. (12+)

11.10, 11.20 Kyxua Hapogos CCCP. (12+)

11.35 Tpasuna depmepa. (12+)

12.10 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

13.10 Mactep-cagoBop. (12+)

13.25 (ap B papoctb. (12+)

13.55 Kpbimckue paum. (12+)

14.25 Wctopua ogHoit kynbtypol. (12+)

15.30, 15.40 JletHue kBaaparbl. (12+)

16.00, 21.45 Oropop oT-kyTiop. (12+)

16.30, 22.15 LiseTHukn. (12+)

17.00, 22.45 Cokpoua ycapeb. (16+)

17.30 YacTHblit cekTop. (12+)

18.00 Mporynka no cagy. (12+)

18.30, 18.45, 00.30, 00.45 CekpeTbl Tpa-
Bosesa. (12+, 16+)

19.00, 01.00 JlaHAWadTHbIE FKCNEPUMEH-
. (124)

19.30, 19.45 Ha Bcex xatut! (12+)

20.00, 01.50 Crpoiinnowazka. (12+)

20.30, 02.15 Arpotypu3m. (124)

21.00 Ouroanteka. (12+)

21.30 [lomatunsa kocmeTukal (12+)

23.10 06HoBY cBoIA cap. (12+)

23.40 Cenbckue npodeccun. (12+)

00.05 Cag cBouMM pykamu. (12+)

@.25, 01.35 [lauHas kyxua. (12+)

: { @ ristory VIJU HISTORY

: 06 00 Benukas BoitHa. (16+)

: 06.50 OTuasHHble Yacbl. OlIEBVI,qLIbI 11 Bbl-

¢ xuBlwme. (16+)

+ 07.15 MoHapxu: yaepxaTb KOPOHY Nto60ii

© LeHoii: MoHapxu-Haumctbl. (16+)

+ 08.10 YauBuTenbHble COOPYXKeHUA CpepHe-

¢ BEKOBOIO MNapuxa. (16+)

: 09.10,10.05 [peBHue KOHCTPYKTOpbI.
(12+)

11.05, 11.55 3araaku nnaHetbl 3emns.
(16+)

12.35, 13.30 MpoknaTble COKPoBHLLA.
(16+)

14.20 Jle-Man'55. TaitHas Katactpoda.
(16+)

16.05 MoHapxu: yaepxarb kopoHy nioboit
LieHoii: MocneBoeHHas amHe3ua. (16+)

17.05 Wepycanum: crpouteny (BALLEHHOTO
ropoga. (12+)

18.05, 19.00 [IpeBHue KOHCTPYKTOPbI.
(12+)

20.00, 20.55 MpoknATble COKPOBULLA.

(16+)

.50, 22.45 Benukas BoiiHa. (16+)

.45,00.30 3araaku nnaHeTbl 3emns.

(16+)

01.10, 02.05 [IpeBHie KOHCTPYKTOPbI.
(124)

02.55, 03.45 MpoknATble COKPOBULLA.
(16+)

< 04.30 OtyasHHble yacbl. QueBMALbI 1 Bbl-

: xuswe. (164)

. 05.05 Benukas BoiiHa. (16+)

sesecsccesesesscscsesecssscsesesscsoses

: .,. OXOTA 1 PbIBAJKA

06.00, 02.55 CNUHHMHT Ha KaMCKuX Npo-
cTopax. (12+)

06.30, 03.20,03.35 [lasaii 3apyoumcal (12+)

06.40, 03.50 KynuHapHoe nyTeluecTaue
cnebom Actabesbim. (16+)

07.05,11.30,04.15 Crnonem! (16+)

07.35, 04.40 JloBnA Hepku Ha Kamuarke.
(16+)

08.00, 21.10,05.05 Pbibanka B Pocaum. (16+)
08.30, 13.15, 17.30, 21.40, 02.00, 05.30
HaxnbICT Ha pasHbix wupotax. (12+)

09.10 [1ge Ha ogHoro. CHapsaxeHue. (16+)

09.25 Kamckuit cnunHuHr. (16+)

10.00, 10.30 Oxota Ha XuLLHUKa. (16+)

11.00, 18.00, 18.40 3y6actas pbibanka.
(16+)

12.05 Mytu-poporu. (16+)

12.40, 17.00 Pvibanka 6e3 rpanul. (12+)

13.50, 14.30 bAratblii ynos. (16+)

15.05, 23.15,01.05 CHopmyHzgom no Bo-

noemam benapycu. (16+)

5.35 PoxpeHue knuHKa. (16+)

6.00 YruHble uctopum. (16+)

6.30 JIEwa, noacekait! (16+)

9.10 Wrpa no-kpynHomy! (16+)

19.40 PyxeiiHas oxora. llepsbie warn. (16+)

20.10 NModectnsanum! (16+)

20.40 BecexHsasn oxota ¢ EBreHuem Lenanu-
HbIM Ha ryceii B lTckoBckoii 06nacty. (16+)

22.15,22.45 Jloucb, pbibKa. (16+)

23.45 (e30H oxotbl. (16+)

00.15 He3abblBaemas pbibanka. (16+)

00.40 OXOTHUK-OANHOYKA. (16-+)

0

0

21
23

secesecesesecesscscssscscscscscsesesesesesesesesesesnsecns

1
1
1
1

1.30 Pbibanka Ha pekax Kamuartku. (16+)
2.25 [loexanu Ha pblbanky! (12+)
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I'IO3HABATEJ1beIE KAHAJIbI

ncToruna

6.00, 16.10 Boxav Hapopos. (12+)
6.45, 02.05 Cyzpba Puma. OTomcTuTh
3a Llesapa. (16+)

07.45,03.00 Hecnetas necHa AuHbl lep-
MaH. (12+)

08.30, 09.00, 18.40, 19.05, 03.45, 04.05
TanHcTBeHHble ropoga. (12+)

09.25, 04.30 Yenosek ¢ nnaHetbl KH-a3a-
na3a. feopruii laHenua. (16+)

10.15, 20.20 JlereHgapHble KpenocTy.
(12+)

11.15 Muctep HokayT. 3aragka Banepua
[ToneHueHko. (12+)

12.05, 12.55, 22.05, 22.50 [IzeHaauatb.
WcTopua, poxpaéHHas 38é3namu. (12+)

13.45 Tocneanaa ractponb [xo [laccea.
(12+)

14.30,05.15 Mup HakaHyHe KaTacTpodbl.
XX Bek. Ucnanckas fonroda. (16+)

15.20 Tamnnuepbl. Y1o6bl BCerna NOMHMA.
(12+)

17.00, 17.50 Ceugetenu. XusHb npogon-
aetcs. Oner Tabakos. (12+)

19.30 bom6a ana nesua. Bnagumup Mury-
na. (12+)

21.15 MyxcKoii pasroBop. Mapk bepHec.
(12+)

23.45 Angpeit MupoHos. [lepxach 3a 06-
naka. (12+)

00.35 Tamnawepbl. butsa npu Oypuke.
(124)

01.20 Bropas mupoBas BoiiHa. butga

3a [lHenp. (16+)

sessesesesecscscsesssscscsesessssnsese

20
10
: 05.00,10.00 [ora. ¥eHckue npakTuKiL.
:(124)

: 05.30,10.30 JKcnpecc-dutHec. (12+)

+ 05.45,18.45,23.45 LuryH. lpakTika rap-
+  MoHuN. (12+)

+ 06.00 MMpocHucy co Cracom. (12+)

: 06.30,09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)

+ 07.00 YogaYtpo. (12+)

¢ 07.30 «YTpeHHuii 3apap» ¢ lumoi bparu-
¢ HbiM. (124)

0
0
0
0

07.45 «3asTpaku» ¢ Enenoit YazoBoii. (6+)
08.00, 20.30 AnTucTpecc ifora. (12+4)
08.30,11.30, 22.15 «[lbiwum 1 xypeit»
¢ MapuHoii KopnaH. (124)
08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
TUMHacTuKka ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOE NNLO» ¢ BUukTOpUEli
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKUMOHaNbHDIA TPEHUHT
C3nemMeHTaMu Kanoiipbl. (12+)
1.45 QuTHec ¢ pesunkamu. (124)
2.00,19.30 Cunooii cTpeTunHr. (12+)
2.30 Tait-60. (12+)
3.00 OutHec-6uknnm 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 YmHbIi GutHec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)
15.00, 21.00 MMunatec u3HyTpu. (6+)
6.00 Kpocchur 2.0.(12+)

1
1
1
1

6.30,22.30 llnarar. (12+)

7.00 YxuHbl ¢ EneHoii Yazosoit. (6+)
7.15 Mucrep Jpaits. (12+)

8.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCT. (16+)
8.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+)

o g g )
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| croaia] MAT‘-I' CTPAHA

06.00 onbo. Ky6ok Juru Cra-
BOK. TpaHcnauma u3 lobpo-
rpaga. (6+)

08.05 Ipomko. (12+)

09.20 lana6on. Cynepky6ok
Poccum. MyxumHbl. «3eHnT»
(CankT-etepbypr) - LICKA.

11.05 Per6u. Pari Yemnuo-
Hat Poccun. «Enuceii-CTM»
(Kpactospck) - «Cnaa»
(Mocksa). (12+)

12.55 «Ou3pyku. bypywee
3a HacToAWMMY, (6+)

13.30 Hosoctu. (0+)

17.30 XynoxecTBeHHad rum-
HacTvka. Ky6ok cunbHeiilumx
cnoptcmeHoB. KOHnopky.
TpaHcnAuma 3 Mockbl. (6+)

19.05 «(TpaHa cnopTuBHas.
(12+)

19.20 Hosoctn. (0+)

19.25 Nérkas amneTuka. OuHan
cepun «Koponesa cnoptar.

CnewyanbHblil penoprax.
(12+)

21.45 «HenpugymaHHble ucto-
pum. Tomckan 06nacTb».
(12+)

22.40 Ectb Temal (16+)

23.55 Per6u. Pari Yemnuo-

my o7 IS

06.00 [leHb Munaluek-gepeBaLuek.
«[lepesawkm». (0+)
MynbTdunbm npo AepeBAHHbIX Apy3eil-
KUBOTHDIX 151 JOLUKONAT.
AHMMaLOHHBIE Cepuan ¢ AeTCKUMN
neceHKaMu 1 TaHUamu. B uenTpe
CIOXeTa - ;epEBAHHbIE UTPYLIKI:

(0+)

05.00 «[leceHku ¢ JIEBOII». (0+)
05.05 «Komanzaa Onopbl. JKonatpynb».

05.30 «[pukniouerna Am Hama. (0+)
06.00 «Mynbtunenku. LWoy». (0+)
06.05 «Ym u Xpym». (0+)

07.00 «Tpu Kotan. (0+)

[lepeBAHHOM ropoake.

Kaxpplit 3 repoes obnapaet ceonm
XapaKTepoM 1 no-pasHomy pearupyet
Ha npoucxoaALme cobbitus. OHU y3Ha-
10T UBETa, GOPMbI, NPeAMETbI, BbIXOAAT
113 3aTPYAHUTENbHDIX CUTYALMNiA, yyaTca

11.00 «[lpukntoueHna Am Haman. (0+)
12.20 <Ymu Xpym». (0+)

13.10 «Tpu KoTa». (0+)

5.30 «Mpukniouenns Am Haman. (0+)
7.00 <Ymu Xpym. (0+)

8.00 «LlapeBHbi». (0+)

[ g ey

BTOPHWK, 26 ABIYCTA (29)

KAPVCEJ’Ib

05. 00 Pannue nrawwku. «Kpyraawm, «/lu-
HoCutw», «Tpu KoTan. (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, mManbitumb» (0+)
Mpocbinaiitech C Hamu, 1 BatLe yTpo
0ba3arenbHo byaet Ao6pbim!

07.35 dJlyHtuk». (0+)

10.10 «Cynep Kpbinba. InekTpueckme re-

10.40 «Qukcnkm». (0+)

13.00 «OTBaXHble ApaKkoHuMKN». (6+)
13.25 «Typ6o3aspbi». (0+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu». (0+)
14.40 «KpyToii Maitk». (6+)

16.00 Yac «Cotoamynsrounbmar. (0+)

EHLL CNAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 [Jlopora. (0+)
06.15 Bcrpeua. (12+)
07.15 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)
08.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.55 [leb Matpuapxa. (0+)

11.05 Tlpamas nunua. 0Teet
(BALLEHHNKA (C cypAonepe-
BogoM). (12+)

12.05, 12.35,13.00 MoHa-
CTbIpcKasn KyxHs. (0+)

13.30 «[EPE/l PACCBETOM».

.

17 05 «CEKPETHbIA OAPBA-
TEP». 2 cepua. (0+)

18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

19.30 Mama. ¥u3Hb boropo-
auubl. Ounbm 1. (0+)

20.30 «<MAMIWHO NMICbMO».
(16+)

21.55 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-

TpaHcnauwa u3 Bonrorpaga. TpaHcnauua u3 Exareput- Koweuka May, Cobauka laB-Tas, 09.30 «[leceHkm ¢ JIEBoit». (0+) pow». (0+) 10.00 [Jenb Aurena: (BaTu- KoBa. (18+)
(6+) bypra. (6+) Mopocérok Xpio, owagka Wro-To n 09.35 «(ynep Kpoinba. dnektpuueckue re- = 10.25 «xu-[xu boua: CyneproHiyk». Tenb Tuxon 3agoncknit. (0+) = 23.00 Pycckmii mup. (12+)
11.00 Hosocu. (0+) 21.30 «[lapyca Hapexabi». Cnow fly-1ly. OHU XUBYT B ManeHbKOM pou». (0+) (6+) 10.35 Muccus. 1o Takoe? (6+) 10 [lenb Matpuapxa. (0+)

2

00.

00.20 Bepyto v ucnosegyto. (0+)

01.25 Mama. Xu3Hb boropo-
auubl. Ounbm 1. (0+)

02.15 BoiiHa n bubnua. (16+)

02.50 [lseHaauatb. (16+)

03.20 Mos 6onbLuas cembs.
(6+)

[py0e 1 B3aMOBbIPyuKe, No3HakT 9.00 «Kny6 «Bonpocuku». (0+) 17.00 «Kpaii bebuc». (0+)

Hat Poccum. «Ennceit-CTM» (16+)

13.35 Asrocnopr. Poccuiickan
CepyA KOMbLIEBbIX TOHOK.
Moscow Raceway. SMP GT4.
(6+)

15.45 «leorpadua cnopra. To-
60abck». (124+)

16.10, 22.20 CneumanbHblit
penoptax. (12+)

16.30 Hooctu. (0+)

16.35 Crpenb6a 13 nyka.
Yemnuonat Poccum.
TpaHcnauwa u3 (aHkT-

\ Metepbypra. (6+)

(KpacHoapck) - «Cnapa»
(Mocka). (12+)

01.45 XynoxecTBeHHaa rum-
HacTika. Kybok cunbHeiilumx
cnopTcmeHoB. 0HnopKi.
Tpancnauusa 3 Mocksbl. (6-+)

03.20 Astocnopr. Poccuiickas
CepyA KONbLIEBbIX FOHOK.
Moscow Raceway. SMP GT4.
(6+)

05.30 «Yenosek 13 ¢pyTbona».
(124)
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¢ 17.00 Pycckuii yapr. (16+)

Mup.

necHamu.

«[lepeBsiLuKy» - 3T0 MPex e Beero
My3bIKarbHbIil IPOEKT, AeiCTBHA B
KOTOPOM COMPOBOXAAIOTCA TaHLAMI 1

10.00 «[lepesawuku». (0+)

13.00 «OTBaXHble ApaKoHUMKM». (6+)

13.25, 16.00, 20.00, 00.00, 03.00
«[lepeBawwku». (0+)

sececscccscscssscscssscscssscssssscscssscscssscssscscsssssesssssessseses e s

AETCKMIA MUP Q MYBTUNAHAMA

06 00 12 00, 18.00 «To60Tbi». (6+)
06.25, 12.25, 18.25 «LiBeTHAwwKM». (0+)
06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok Lmsk. (0-+)
07.25,13.25,19.25 «Po6o3yHa. (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTo! H0». (12+)
07.55,13.50,19.55 «3abe3y. Yium ¢ xBo-

19.05 «Tpu Koa». (0+)
21.30 0! Kuto! «Tpu boratbipa. Hu ana
6e3 noggurar. (6+)
HoBble cTopun npo ObINUHHbIX repoes.
22.25 «llapeBHbi». (0+)
¢ 23.40 «Huyero cebe umal» (0+)
: 00.10 «Cmewwapuku. Munkogy. (6+)
04.00 «Yuk-3apapka». (0+)
04.05 «Ymu Xpym». (0+)

sesececeseseceseseceseseceseseseseseseseseseseseseseseses0s00e
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: 06.00 «Tpu KoTay. (0+)

07.00 «bopo bopogo. Mytewectauay.
(04, 6+)
bogo bopogo - rope-yuutenb, Kotopblit
He yMeeT YuTaTb U N1CaTh, He 3HaeT
reorpaduto, Ho cam yuuT aeTeit.

17.05 «J10]1 Ciopnipaii3. [lopoxHoe nyTe-
wecrsue». (6+)

17.15 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

18.50 «bymaxku». (0+)
TpuKntoueHna GymarxkHbIX repoe - noca
110 ¥MeHn Apuctotenb 1 aATna Tok-Tiok -
B GymaHoit cTpaHe. Becenble uctopun
NePEMEXAIOTCA UHTEPECHbIMY BCTaB-
KaM <A YMeNbIX pyueKs, U3 KOTopbIX
10Hble 3PUTeNN Y3HaKOT, KaK U3 Bymaru
11 KapTOHa NPy MOMOLLY HOXHNLL U Knest
MOXHO CaMOCTOATENbHO COTBOPUTD BCEX
repoes MynbTGUIbMA.

19.10 «Mactep Buta u Motop». (0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houu, Manbitwm!» (0+)

21.15 «Yuk-Yupuknro». (0+)
Y¥K-YprKIMHO - rOPOJIOK, MOX0MMIA Ha
yenoseyeckuit. Ho XuByT B HEM NTULBI,

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

04.10 Mpamaa nuHua. 0tBeT
CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
BogioM). (12+)

15.10 «fPOJJOM U3 IET-
(TBA». (124)
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26 aBrycra
Ceamuua 12-a no Natupecatiuue. Mac 2.
OTaaHue npasgHuKka MpeobpaxeHus
lfocnoaus. lpectaBneHue, BTopoe
ob6peTteHue mowen cBT. TUXoHa, en.
BopoHexcKkoro, 3agoHCKOro 4ygoTesopua.
ﬂpeCTaBneﬂme,nepeHeceHme
moleit npn. Makcuma Ucno-

BeaHuKa. O6peteHne mouyen
i 6m. Makcuma, XpucTa pagu

My3-TB
MY3

: 18.00 PRO-HoBoCT. (16+) cTiKom». (0+) 08.10 «bopo bopopo. byksapb». (0+) KOTOpbIe, KaK 1 MIOY, XOAAT Ha paboTy 1 topogusoro, Mockosckoro.

05.00 My3'utms. (16+)
06.10 MY3-TB uapr. (16+)
07.00 3Bé3gpl Ha yTpo. (16+)
08.00 Mys33Hepro. (16+)
08.40 PRO-HoBocTH. (16+)
09.00 Ton-15 Like FM. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Nneiinuct | Neto. (16+)
11.30 10 cambix! (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 MNportxo3 no rogy. (16+)
14.00 NMneiinucr | Neto. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
15.20 B pecarky! (16+)
Q6.00 Xutbi no-pyccku. (16+)

18.20 10 cambix! (16+)
18.55 Mneiinuct | Neto. (16+)
19.45 Kro cnenytowmir? (16+)
20.25 TaiiHa, NOKpbITas MaeMm.
MuzHb n cveptb HOpbi La-
TyHoBa. (16+)
21.00 Kop B3nomaH. Yto ckpbl-
Baet [lagen [lypos? (16+)
21.40 PRO-HoBocTW. (16+)
22.00 Koponu yaptos. (16+)
23.00 Jluxue xutbl. (16+)
00.00 Hauwe. (16+)
01.00 Jaiikep. (16+)
03.00 3onotan nuxopaaka.
(16+)
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08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii bebuc Maa-
KUK Tupey. (0+)

08.50, 15.30, 20.50 «Tapa [lyHKaH». (6+)

09.25,16.10, 21.25 «(mapra 1 uyno-
cymka». (0+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (tpax Be-
JINKOI CTEHbI BONHOBY. (6+)

10.10, 16.55 «L.0.L. [lom ctopnpu3os». (6+)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kapb6ot». (6+)

11.15, 14.50, 23.15 «Po6otbi-noe3aa. Te-
HeBas dHeprua». (04)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

(6+)

(6+,124)

nom). (0+)

(0+)

eesecscccsesesesesesecscscsescsesecssscscsssesesesesnne

: 04.55

11.00 «Tpu KoTa». (0+)

14.00 «[poctokBaLmHo». (0+)

15.55 «Tpu Koran. (0+)

17.30 «Bonwe6Has AeBOUKa KyHT-(y».

18.30 «Haiit onaTb onasapiBaet». (6-+, 12+)
20.00 «Mpukntoyenua Metv v Bonkan.

22.05 «[lpocTokBaLLnHO» (C cypAonepeso-

23.05 «Tpu Kota». (0+)
01.00 «Yyy-Mayu» (c cypronepesogom).

02.45 «[lpocTokBawmHo». (0+)
«Tpu KoTan. (0+)

B LLIKONY, NyTeLLIeCTBYIOT Ha aBTOMOGUNAX
W TYNAKT B NapKax. B ropoake nepHarbix
001TaeT ! MHOrofeTHaA BOPobbIIHaA Ce-
Mb#l YUPUKUHBIX - TTIaBHbIX FepOeB Myfb-
Tcepuana. KusHb LLyMHOro cemeiicTBa
M0O/HA MaNeHbKIX NPUKIHOYEHNI 1 KO-
MUYHDIX CUTYaLiA, B KOTOpble BOPOObY
nonagatot bnaroapa CBOUM NTeHLaM.

22.35 «[lukne ckpuyepbl!» (6+)

23.00 «ObloxH Make». (6+)

23.25 «[IpocToKBaLLMHO». (0+)

00.30 «[Tpuknioyeqns Metn n Bonka».
(12+)

02.00 «Cmewapukm». (0+)

© 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssscscscsssnsss

03.30 «Mawa u Meageab». (0+)

J

«

MUHKN».

N

Muyy. innonwuta, NpnHes, AByH-
ansa v muy. KoHkopaum, B Pume.
& Cwmyy. NoaHHa, Noacada n

! KoHcTaHTMHaA npecBUTEpOB.

& Cwmyy. Cepaduma, en. Amu-
TpoBcKoro, Hnkonas, Mlakosa
npecBMTepoB 1 AfleKCUa Anako-
Ha. My. Bacunus. MuHckoi n umeHyembix «CtpacT-
Has» n «CemnctpenbHan» MKOH boxwuen Matepu.

YcneHcKui noct.

Mpea pobpogetensio Bce 6oratcTeo
BceneHHO Xye rpsA3un, MeHbLLIE COMO-

(CBr. MoanH 3natoyct j

NoaANUCKA
Ha 2025 rop

N4T
(868)

TE-nporpamma ¢ 25 woatpa no 1 goks

Ogopmume noonucky
00 N0YMOB020 AWUKA

AOPOINE YNTATEJIN!

Bbl moXXeTe opopMnTb NOANNCKY Ha 2-e nonyroave
2025 ropa Ha nspaHune «TEJIEK Pressa.ru»

OOOPMUTDb NOAMNCKY po NnouTOBOrO ALMKaA
moXXHo Takxe HE BbIXO4A U3 AOMA

KaK nognuncartbca,

NHCTPYKUMA OHNaNH-

OTcKkaHupyiite

noannNCKN Ha caiite

QR-kop,
nepengunTe Ha CanuT
Moutbi Poccun

MO>XHO 80 8cex
noYymoebix omoesieHUsX

CUAA [OMa UK Ha fave,
6e3 noceweHus
NoYTOBOro OTAeNeHus

B cenpeThi 1A0poB0rD
€Ha & niobiom
mospacre

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npuno-
weHue «loyra Poccmn»

n opopmute
noanucky

Ha u3gaHue
«TEJIEK Pressa.ru»

OHNalH Ha cante
MouTtbl Poccnn
https://podpiska.pochta.ru

* Bbi6epuTe ropop, 4To6bl y3HaTh
LieHy Ha NOANUCKY ANA JAHHOTO

[loanncHon NHAaeKc

nnn yepes HaceneHHOro NyHKTa.
n 2 9 3 9 mMmobunbHoe $ = Bbi6epuTe rasery *
npunoxeHmne (no nnpekcy - M2939

VAU Ha3BaHMIO -
«TENEK Pressa.ru»).

= Bbi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.

= BBeauTe flaHHble nonyyaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

= BoiGepuTe neprog NognNUCKM.

* [IponauTe NpocTyio
npoueaypy perucrpayum,
ecnn opopmnseTe NOANUCKY

Ha caliTe Bnepsble,
W1 aBTOPM3yNTECh Ha caiiTe.

* OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapToil.

«MoyTta Poccum»

[a3eTa BbIXOAMUT
1 pa3 B Hegento

=

CrommocTb nognunckm Ha 2-e nonyroave 2025 ropa*

Ha
1 mecay

321,10,

Ha
2 mecAua

642,20

Ha
3 mecaua

963,30 P

Ha
4 mecaua

1284,40 P

Ha
5 mecsAues

1605,50 P

Ha
6 mecaueB

1926,60 £

n2939
«TENIEK Pressa.ru»

* BHUMAHWE. Moanwcka Ha rasety «TEJTEK Pressa.ru» ocywecrenaercs
TONbKO ANA XUTENEW r. Mockebl 1 MockoBCKoii 06nacTy, a Takke bpaHckoi, Bnagummpckoii, IBaHOBCKOW,
Kany»ckom, Koctpomckoit, PazaHckoir, CMoneHckol, Teepckoi, Tynbckol v fipocnaBckoil obnacteit.

Bo3Huknu 8onpocel no hoonucke? 380HuUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

NOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!
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I'I[lﬂKACT.ﬂA

[

01.15 Mogkact.j1a6.
(16+)

14.30 «TAVHbI CTIEACTBUAY.
(16+)

14.55 lopop HoBoCTEN

i

QYTPO
camoe nydwee
e
06.30 «<YTpo. Camoe nyuLuee».
(16+4)

wl

NEFEHNKI MAPOROID KIAHO

07.20 JlereHppl MMpOBOTO
KNHO

/

06.00 «Tpm KoTa».
(0+)

/

05.00 TenekaHan «[lo6poe

i

¢ 05.00 Yrpo Poccun

2%

: 06.00 «HactpoeHue»

: B «MOPCKME [ibABO-

z

: 0630 «Mckatenw»

06.00 «Tpwm KoTan. (0+)

yTpo» ¢ 09.00 Bectn : «BbIMTU 3AMYX 3A Jibl. OCOBOE 3AAA-  : 07.20 JlereHpbl MUPOBOro 07.30 «Bonku 1 oBUpbl. be-e-
09.00 HoBoctu (ccy6tuTpa- - 09.30 MecTHoe Bpems : TEHEPAJIA». (16+) HUE». (16+) : KNHO €-3yMHOe npeBpalLie-
Mu) ¢ 09.55 O camom rnaBHOM. : 1040 «Hasags CCCP».(164) : 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee». : (YT «BO3BPALIEHME BACU- Hue». (6+)
09.20 «MoaHblit npurosop». - (12+) ¢ 11.30 CobbiTus : (16+) : NVABOPTHUKOBA» : [FXE «NAMUHbI AOYKMN.
(04) : 11.00 Bectun : () «A3HAO TBOMCE-  : 08.00 «CerogHs» : 09.30 3Be3pbl PYCCKOro aBaH- HOBBIE». (12+)
10.10 «Kutb 3p0poBob» (16+) : 11.30 Bectn. MecTHoe Bpema : KPETbl. KYKYLLKA», : [TFH «MOPCKUE 1bABO- : rappa (KB «MPOTWB BCEX». (16+)
11.00 UHdopmaLmoHHbIN ¢ 12.00 «60 MuHyT». (12+) : (16+) : Jibl. OCOBOE 3AZJA- ¢ 10.00 12.3017.0019.30 XN «NPUKIOYEHUA
kaHan. (16+) : 14.00 Becn : 13.45 «Moi repoit». (12+) HUE». (16+) : HoBocTu kynbTypbl PEMW», (6+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-

: (K «TAVHbI CNER-

¢ 14.30 CobbiTnA

: 10.00 «CerogHa»

10.15 «3Be3ga PanHbl PaHes-

OpaHuma, 2018 r. Mpuknio-

Mu) CTBUA. (16+) : 14.55 Topog HOBOCTE : IXH «MOPCKUE AbABO- cKoi. PacckasbiBaet yeHueckan apama. B ponsx:
12.15 VHpopmaLmoHHblit KpynHbiii 6ustecmen Erop = [N «AHHA U TAHA : Nbl. 0COBOE 3A/A- Arpunnuta Creknosa» Manom MakyuH, flaHuent

KaHan. (16+) KonecHunkoB youT B cBoeit = AQOB». (12+) : HWE». (16+) :10.35 [11anorv 0 XUBOTHbIX Otoit, BupwuHu NeayalieH.
15.00 Hosoctu (c cy6tuTpa- POCKOWHO/ KBApTUPE M3 1 17,00 «AKTEpCKMe Apambl». - 13.00 «CeropHs» : EEE 23.30 <NPUKJTIOYE- (paruus, XIX sex. Manb-

mu) CBOETO e OXOTHUIbEro  ; (16+) : 13.25 «Ype3BblyaiiHoe npo-  : HUSA SNEKTPOHNKA» Uk Pemin BocnuTLIBancA
15.15 «p‘aBal‘/’l noxexHumcah PyXbAa. Teno Hawna ero E 17.50 C06b|T|/|ﬂ : UCLIECTBIEY B MPMEMHON CEMbE, HO

(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». :

(16+)
17.00 VH$opmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

XeHa BepoHuka, Tonbko
YTO BEPHYBLIAACA 113 1O-
e3[1k1 Ha banu. BxoaHas

[iBepb 663 CnefoB Baoma - ¢

3HauuT, youiiLa 3Han, YTto

ceitd c opyxuem KonecHu-

: [EXB <«KAMESA U3 BATUKA-

HA», (124)

Poccus, 2022 r. [letekTus.

B ponsx: Hatanbs PbiukoBa,
Snyapg TpyxmeHes.

: 14.00 «Mecro BcTpeun»
: 16.00 «CerogHs»

: 16.45 «3arpaHbio». (16+)
. 17.50 «HK». (16+)

: 19.00 «CerogHa»

 12.45 23.00 «Cron! Cumro!

KocTiom B Ki1HO»

13.15 OTTenenb. B fobpbiit yac
¢ 13.30 01.20 «Bepcanb: Bbi30B

ana Kopona-ConHue»

: [[¥T «JOBPOE YTPO»

6eAHOCTb BbIHYAUNA
popuTenei 0TKa3aTbcA
OT NPUEMHOTO PEOEHKa.
IXE «MmON NIOBUMbIIA
MPU3PAK», (6+)
5 «MUNJIUAPA NMPO-

18.00 BeuepHue HOBOCTY : : Ycras ot niogHoi Mockgbl, ¢ «JINXAYD, (16+ : .
( 6P ) : EOB Ha 3aMOK He 3anupaer. : ToHA pelaer noexaTo Ha - 20.00 Tinad s I'I|/|Te( . n) . ¢ 1545 «CioxeTbl BOKpYr Cio BNEM», (16+)
c cybTMTpamm : 16.30 Bectn OTIHIX B DOBMHIMATEHBIA & penpo- *eTo. bpat moii - spar : PIXI BIMEPBbIE HA CTC.
«ULLENKAY. (16+) : 17.00 «Manaxos». (16+) roponok loxnes, Moka- - BEpAET KOHTaKT youroii MOii» «UNNI03UA NPEBOC-
AHEKcaHApa 3/INTCA Ha . 18.00 «60 MUWHYT», (1 2+) yany BCE WO XOpOLLO... q]t')gl OHF;H'I'OEBC(IJ-IV(!)V(:)gElg;:gsn E 16.40 CEMMAECﬂTbIe XOACTBA»- (16+)

Bnacosa - Bce peluenus
OHa NpYBbIKNA NPUHY-
MaTb Cama, a ero MeTopbl
YXaXWBaHWI1 el COBCEM
He MMOHMPYIOT. KywwH1p
MbITaeTCA MOMUPUTBCA C

: 20.00 Bectn
¢ 21.10 Bectn. MectHOe Bpema
: FIEI] «CMACCKASA. (16+)

B ropHom KemnuHre

MOpTHOI KoMnaHuu Enn-

: 22,00 CobbiTna :
¢ 22.35 «Xsatut cnyxoBl» (16+) :
: 23.05 MpowaHme. (16+) :
< 00.00 CobbiTus. 25-it yac

noruGaer AUPeKTOp TPAHC- & 0 30 ([leTpoBKa, 38». (16+)

Kunuebim, B paccneposa-
HUMI eMy MOMOTaET oub,

KOTOpast C NoMOLLbio Ml =
: 1845 «lanepes»
: 19.45 «3aBTpa He ympeT

BCKPbIBAET UX MHTUMHYIO
nepenncky.

€O CBOUM NpenogaBaTenem : 17.15 00.35 «JomuHaHTbI»

: 18.00 «[leuata. Gurypbl mo-

XET U HeT, a XapakTep -
Hanuuol»

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BennkobputaHus, 2023 .
(OaHTacTUYeCKuI TPUANEP.
B ponax: [xopgxnHa
Kamnbenn, VimoH GappeH.
NHxeHep pobOTOTEXHUKM
J6m pabotateT Haz HoBeit-

OMbXOBCKMM, HO Y Hee, KaK : 0045 «[loporvie ToBapuwy.,  :
' ' : 3aseTa KapnyxuHa. lMepen  : : LWVM MPOAYKTOM KOMMaH!M
BCErpa, Baf paboTbl... : CMepTbio gHg ycnesaef At 060poTH B NoroHax», : 23.20 «CeropHs» HuKorpa. K 80-netuio Integrate F{obotics yero-
19.40 «bonbuwas urpa» ¢ imu- NPOU3HECTH, 4T0 €6 CTon-  + (16+) : PEXT «EMENSD. (16+) aTOMHOI NPOMbILLINeH- BEKOMOAO0GHbIM aHAPO-
Tpuem Caiimcom. (16+) KHynu o ckanbl, Magkoi < 01,25 «3HaK KauecTBan. (16+) : Iegaror Konnepxa Atha HocTn Poccun WIOM C ICKYCCTBEHHbIM

21.00 «Bpema»

PPXT) MPEMbEPA. <4U-
CTbIE PYKW». (16+)

PEXT] «OKTOP NMPEOBPA-
MEHCKUM». (16+)

00.00 «bonbLuas nrpa. (16+)

01.15 NOOKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctu

03.05 MOOKACT.JIAB. (16+)

1 ETY

nofo3peBaeMbiit - [asen
KapryxuH, myx y6uTtoil.

: 23.30 «HoBas BonHa-2025»
: [PXE «TAMHbI CNER-

CTBUNAN. (16+)

: 03.00 Becry
: [T} «TAIHbI CNEA-

CTBMAN. (16+)

04.26 NepepbiB B BewaHnm

3BE30A B

S 3BE30A

¢ 02.05 Mudbi o ege. (16+)
: [P «AA3HAI0 TBOW CE-

KPETbI. KYKYLUKA»,
(16+)

£ 04.15 «Hasag 8 CCCP. (16+4)
. 04.55 «Moii repoi». (12+)
¢ 05.30 «Cmex, ApOxb 1 BU-

neo». (16+)

: 05.55 Mepepbis B BewaHuu

oTP I

PowynHa ymnpaet, noes
apbys3. Jlnxayesa HaxopuT
B apOy3e cunbHogel-
cTBytowWmY Af. MpoBepka
MarasuHa, B KOTOPOM OH
6bln KynneH, H1Yero He
[iaeT: oCTanbHble apOy3bi
6e3 apa.

: [XE) «MrPA. PEBAHLL>.

(16+)

20.25 «CrnokoiHoi Houu,

Masbiwn'»

: 20.40 3nu3opbl
: 21.20 Cnekraknb «Camas

6onbluasg ManeHbKas
Apama»

: 02.10 «AuHa Tumnpésa. Bos-

nobneHHasa Konyaka»

03.00 MMepepbis B BelaHum

mockea2s [FRYTEN :

nHTennekTom T.LM.

: PPN «MOW CO3AATENb»,

(164)

00.25 MNpembepa. <KnHo

B Aetansax» ¢ Dénopom
boHpapuykom. (18+)

! BE «BAUIHEW, (18+)
: ERE «CECTPbIv, (16+)
: 04.00 «Tpu Kota. (0+)

360° [

[l
LOBEPUE

05.00 W3Bectus. (16+) ! (B «CHAVINEPbI: NIl0- : 06.00 «Ha npuéme y rmasHoro : 06.00 «YTpeHHee BeljaHye. £ 05.00 «Hosoctu MO, (16+) : 06,05 13.0018.0523.45 0230
(EFE «CBOW-6. (16+) . bOBb Mo NPU- : Bpaua». (12+) : (16+) : 06.00 «[lpoctas MepvUnHa»  : <<H0_I_30CTVI AHa». (16+)
09.00 M3Bectus. (16+) : LLEENOMD>, (16+) : 06.50 «lpeogonenme». (12+) : 11.00 12.0013.0014.0015.00 : 06-25 «ace npoctob (124)  : 06.30 «38&3AbI COBETCKOTO
XL «CBOM-6». (16+) © 07.00 «CerogHa yTpom». (12+) : 07.30 20.15 <Kanegapby. (64) : 16.0017.00180019.00 ; 3630 jja;'(f‘,'g'jf;";,’j;(‘fgj)) : . 33?:;2./5;?)( 24

: : : : . . : 4 « »,
13.00 Usgectu. (16+)  09.00 13.0017.0019.00 2 08.00 08.3009.00 09.30 10.00 200021.0022002240 0890 @uycuo 360 (126)  © 0758 1195 Packouonm

(EED «CNERY. (164)
17.00 W3Bectus. (16+)
{EEL «CNER». (16+)
PPRT) «BENVKONENHASA
NATEPKA-7». (16+)
XX «BENVKONENHASA

HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIil

3¢mp». (164)

: KN 23.15 «<BEYHbIMA

30B». (12+)

: (E¥B 15.0517.1503.50

10.5012.00 13.0015.00 :

18.00 20.00 HosocTn

£ 08.05 08.35 NEcTpbIit MMp
£ 09.05 09.3510.05 12.0513.10 :
: : 12.20 15.20 «ATmocdepan.

18.20 OTPaxeHue

: KX 00.50 <HEBECHbIN

23.0000.0001.0002.00 : 09,05 12.20 BHumarme, egal

< 09.30 10.05 «CpenaHo B Poccum»
¢ 10.30 «CemeitHblit MapLIpyT»
¢ 1130 «Moropa Ana noxopa»

¢ 13.20 «Pekonucb MoaMOCKOBbS»
¢ 14.30

03.00 «<HoBocTu». (16+)

¢ 11.50 «310 Mockea. UHdpa-

cTpyKkTypa». (12+)

(124)

«3a MKAlpom». (12+)

:

TaitHbl 38€34, (16+)
«XO3AWUH TAUTW», (16+)

: MXE «CBUHAPKA U NA-

CTYX». (164)

< 12.30 3Bé3gbl COBETCKOrO

3KpaHa. (16+)

NATEPKA-4», (16+) : «OTAEN C.C.C.P», (16+) : cyp». (16+) ¢ 1230 17.2503.30 s 571325 «(%S_;) 3HaK Kaue- : (EXE 14.35 «CYA1bBA PE3U-
00.00 W3gectus. Urorosbiit  : 18.00 «flaptusanbiv. (16+)  : [FKH «rOPOACKONPO- «[lokTOp 24>, (12+) : 16.10 21.45.«3aKprTbIl7l apxiB» AEHTA», (16+)
BbINYCK. (16+) : 18.50 «CneumanbHbiii penop- : MAHC». (12+) : 13.20 18.20 Bonpoccnop-  : 16.45 20.45 «Pasbop nonetosy © 1920 «YNMLIbI MOCKOBCKNE»
VHpopMawuoHHo-aHanu- ¢ Tax». (16+) : 17.00 00.35 «TaiiHbl B UCKYC-  : Hblii. (12+) ¢ 17.05 «BuktopuHa 360».(0+) : UEE 17.10 <AALWIA BACH-
Tnveckan nporpamma. < 19.55 «[o ropAuMm cnegam. ctBe». (16+) : 14.35 21.35 «Cneupen». (12+) : 17.4518.15 Topog c ucropueit» : JNIbEBA. JIOBUTE/b-
[TXET] «BENMKONEMHAA  : (16+) 2 17.15 00.05 «Topoa c uctopn- - 16.30 04.30 c/TepBbio». (124) & 18.30 Wlerenbi pycckoro HULIA YACTHOrO

NATEPKA-4», (16+)
(IFY «BENVKONEMHAA
NATEPKA-7». (16+)
YXE «BENVKONEMHAA
NATEPKA-5». (16+)

: 20.10 «CekpeTHble MaTepua-

nbi». (164)

: 2245 «Mexgay Tem» ¢ Hatanu-

en MetnuHoii. (12+)

: I «Tbl BOMKEH

KUTb», (12+)

e, (124)

17.45 «Otunit gom». (12+) :
: ITXE «3AKMOMEHUE, (16+) *
: PPET] «KAKAf YYHAA

WUrPA». (16+)

: 01.45 OTPaxeHue. Utorn

: 2045 «Topru Mockebi». (124) :
. 21.20 23.4505.20 <Mockos-

cKkui natpynb. (16+)

: 00.10 02.10 «<Mocnektopuit»,

(12+)

2 01.10 «Cneunpoekt. Hayka»

6aneta». (124)

cTuA 6e3 rpuman. (16+)

: 00.00 «KpumMuHanbHbIi 06eper» :

* 19.0023.30 «CgeT v TeHw. (16+) :
: 1930 «MnaBHble cobbITUA AHA»
: 20,30 «Monmuws B ropoge». (16+) + FIXIL 21.10 «<BO3BPALEHUE

2240 «3.Pap3nHckuii, JuHa-

CbICKA-3». (16+) _
(X} 00.05 «<rPUFOPUN P>,
(16+)

PE3UAEHTA». (16+)

: FPRE «NPOMAXA CBURETE-

NA», (16+)

@E «CNEDY. (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npeuonasnenbl komnanueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOro OrpaHnyeHnA He OTMeUeHbl Teienepeaayn, TpaHc. Badupe 6e3 i 3anucu unu
VCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO VI MHYHO KYNLTYPHYHO LIeHHOCTS ANA 0BLLECTE, UM NPeAHA3HAUEHHbIE ANIA AAeTelt, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He peKomeRAyeTcA nuLLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.



N2 34 (707),
25 - 31 aBrycta 2025 r.
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F ]
FRD P

06.00 «Jlyyiume 13 nyyimnx».

(124) /
06.00 14.55 «Jlyywme n3 nyy-
wux». (124)

«[oneBas Hepens. PO»,

KUPYIOIIVE
TUMNOTE3LbI

09.30 lapanka.
(16+)

06.00 «Mynbtunbmbi». (0+)
08.30 «Jlegm bar n Cynep-
Kot». (6+)

11.00 «MHTEPHbI>».
(16+)

06.00 «YTpo THT». (16+)
08.00 «Kro Kyga». (16+)
08.30 «OpgHax bl B Poccumy.

05.00 «Camble WwoKupyiowme
runotesbi». (16+)

05.00 18.0001.1504.25
«Camble WoKmpytowme
runoresbi». (16+)

06.00 «<CONNAATbI-14».
(16+)

13.05 «3Haxapka.
(16+)

/ /
(X[ «CONPATDI-14», (16+)
Poccns, 2004-2013 rr.

B ponax: ViBaH MoxoBuKoB,

06.30 lNo genam HecoBep-
LIEeHHONETHUX. (16+)

06.30 07.30 [laBaii pa3segémca!

06.00 «C 60apbiM yTpOMb (16+) 09.00 /io6osHas marus. (16+) Anekcarpip Jlbimapes, (6+) (16+)

(164) (KT <MHTEPHbI». (16+) 09.30 lapanka. (16+) AﬂeKCEIfI Maknakos, 07.00 EI9.0012.55 15.2503.55 08.35 TecT Ha OTLOBCTBO.
08.30 12.3016.3019.3023.00 : {EAT] «MONMLIEACKMIA 1530 «Cnenasb. (16+) e TRl 1100 15.30 22.45 (164)

«Hosoctuy. (16+) C PYBJIEBKW. (16+) «T1YXAPb: BO3BPA- Kgn:;anm;a:??épman " BcenaMaru! 10.50 «[ToHaTb. MpocTuTb».
09.00 «[loKyMeHTanbHblii XL «XYTOP». (16+) LEHUE». (16+) «CONgATHY NOBECTBYeT 09.05 12.35 CrewymanbHbiii (164)

K Tnyxapésy obpatunca He-

k70 BukTop baipawenko.

CBetnaHa, oTBeYaBLUas

. 3a CTPOUTENBCTBO 3KOOTE-

cneynpoekT. (16+)
10.00 «3acekpeyeHHble cnu-

12.00 00.20 «Mopua. (16+)
13.05 «3Haxapka». (16+)

penoptax. (12+)

O TArOTax n pa,qocmx
09.25 01.00 «KynbToBble. (12+)

APMENCKON XI3Hn. Apmua

- O npuiBe3 cBoil ToBap B :

K, (16+ 1A, NPpoNafiacT, Ha4nHa : 21030 MpodeccuoHanbHblit 13.40 «BepHy nio6umoron.

11.00 cKax (CT c))eH m I0TCA OVCK/ AEBYLUKI. Mockay Ha sbicrasky fipo- ;Eﬁﬂﬁ;:: E”%EZEYJZTH ngcd-) M.A. Bappepa - 2(1 ef) ’ ’
’ yerp P MonuLeincKne HamepeHbl Aaxy I0BENMMPHBIX U3AENAN 6 4 6 M. Makbso. (16+)
¢ Tumodeem baxeHo- pOBECTH ONPOC Ha XyTo- Y NOCENVACA B FOCTUHILE, AATCKuX OyAHAX, O NtobBM, . |' 14.15 «fonoca ywepwmx
. ) ,El,p)I)K6e, Bpax/e 1 aaxe 13.00 Ectb Tema! » (‘I 6 )

BbiM». (16+) pe.. PeKOMeHI0BaHHOM opra 14.25 Marus 607bLIOro CoD- Ayu». {16+

12.00 16.00 19.00 UHdpopma- FIET] «MAKPOHb. (16+) HU3aTOpaMit. - 9egpsu4MHe. 6 b N p I «KEHLWWHA
° - . JNIeTHoe BuAeo. .

LIMOHHaA nporpamma AHaped Bnepebie eneT K] «4ENOBEK . 11,00 Pewana, (1 6F-‘|-) 16.00 Oyt60n. Kpbinba Coge- E 3EPKA)’)‘E»' (16+)

112.(16+) Ha paboTy Ha neconunky HEBUANMKA: 19.00 O (164) T0B» (Camapa) - «[JuHa- (EXT «APUHA. (16+)
13.00 «3arapku yenoseye- B KauecTse ANpeKTopa 1 BO3BPALUEHUE ’ XOTHUKM. {16+ mo» (Mocksa). Fonbet 23.15 «[oHATb. MpocTnTbY.

cTBav. (16+) TYT Xe pelliaeT COKpaTUTh NETEHAbI>. (18+) 22.00 Haitan no ID. (16+) Ky6ok Poccun. Mpamas (16+)
14.00 «HeBepoATHO MHTEpec- WTaT. AWYXMUH NPOTYB... BenukobpuTanms, 2023 . 00.00 OnacHbie CBA3N. (18+) TpaHcnaums 01.15 «3HaxapKa». (16+)

Hble uctopum, (16+) PEXT] «<BANEPMAH UTOPOJ, Jlorpon notpacaer cepus CoTHu nfofieid CTaHOBATCA 18,15 Qyr6on. «Counn - <Kpac- © 01.40 «BepHy No61MOro».
15.00 «/lereHabl  MUPbI». TbICAYM NNAHET». KhOsaBbN TpecTyTneHL. Z‘EEL??.?M”B”;“:‘*&QQZ‘;L”;M Hogap». Fonbet Ky6ok (16+)

0 TOPOAY XOAAT CITYXK, Poccun. Mpamaa TpaHc-

(16+) 16+) 4TO BCE 370 AEN0 PyK Yeno- 1 obmaHe rogamu. bonee nALms P P 02.10 «fonoca ywepwmx
17.00 «TaitHbl Yanmany. (16+) - (IRT] «YBONHBIE KAHUKY- BeKa-HeBMRAMKW. Heyxeni 010, B 370/ CUTYaLM 2030 OyT6on. BanTukay pyw. (16+)
m «MECTb 3EMJIU. (16+) Jibl», (18+) OH, BENCTBUTENBHO, BEp- MOKET 0Ka3aTbCsa obon - (Kanwumurpancxaﬂ 06- 02.35 TecT Ha OTLOBCTBO.
22.05 «besymHble daKTbi»., (EXE «NEFEHAA O KONOB- HYNICA 13 MUPa MepTBbIX? 0T Mof06HOro 06MaHa He nactb) - LICKA. Fonbet (16+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(16+) PATE». (124) (KE «KANKAH Ana 3aCTpaxoBaH HUKTO! Ky6ok Poccum. Mpsamas 0415 «6 Kappos». (16+)
PEE]] «UCKYCCTBO 04.50 «OpHaxabl B Poccnm», MOHCTPA». (16+) 02.40 «+100500. (18+) TpaHCAsLUS 04.40 Jlasaii pa3seaémcs!
OTPABNIEHUA, (18+) (16+) 05.15 «Mynbtdunbmbi». (0+) : [EI] «CONAATbI-14».(16+) © 00.30 Mary! Mapag. (16+) (16+)

N J

NMYCTb CAXAP bYAET B HOPME!

[lnabet — cnoxHasn SHAOKPUHHAA NATONOrUA, KOTOPas BOMPEKM PacnpoCTpaHEHHOMY CTe-
peoTnny MOXET BO3HWKHYTb He TONbKO y ClaaKoexek. [p1unH ero passutia MHOXeCTBO,
HauMHasA OT HACNIEACTBEHHOCTH, U 3aKaHUMBaA HE3A0POBbIM 06pa3oM Xu3Hu. Mpu npobne-
Max C CaxapoM CTPafiaeT BeCb OPraHi3M: MOKeNyA0UHasA Xene3a nepectaeT HOPMaNbHO  «
GYHKLMOHMPOBATb, NOPaXatTCA CepALle, MOYKM, COCYLbI, 3peHMe, BO3PACTaeT PUCK MHCYNb-
Ta, MOXeT HaCTyNuTb NpexJeBpeMeHHOe CTapeHue. .
HatypanbHbiii npenapart Exitus premium (QKCUTYC NPEMUYM) HanpaeneH Ha  +
perynaumio GyHKLMIA NoZeNy[0oUHON Xene3bl 1 YPOoBHA caxapa B kposu. Cnocob-
CTBYET BOCCTAHOBMEHIKO UYBCTBUTENBHOCTY NENTUAOB KNETOK K UHCYNIMHOBOMY
TOPMOHY, NpefoTBpaLYaeT rbenb KNeToK MOmKENy[AOUHON Xenesbl npu -«
NEKapPCTBEHHOM, TOKCUYECKOM, UHOEKLIMOHHOM, HaCNeACTBEHHOM (ak-
Topax. MoMoraeT oTperynnpoBaTb 06MeHHbIe NPOLIECChI 11 MMAUAHDINA
06MeH, CMocobCTBYET PaCcTBOPEHIH) XIPOBBIX OTNIOMKEHNI Ha OpraHaX.

KOHCy"bTAuMM I10 TE" E(DOHAM: 8 (800) 555'31 -77 (3BoHOK no Poccuu 6ecnnatHbli) © 8 (495) 134'74'77 (MockBa)

broreHHas dopmyna npenapata OkasblBaeT MHOTOQYHKLIMOHaNbHOE ONONHUTENbHOE
perynupylolLee eicTBIe Ha NPOBAEMbI OpraH13Ma, BO3HIKaloLMe Ha GOHe HeoCTaToy-
HOCTV MPOVHCYNNHA U NPEBbILIEHNA COAEPMKAHNA MI0KO3bl B KPOBU:
npegynpexaaeT HapyLeHna GYHKLMA cepaeUHO-COCYAMCTON 1 NILLEBAPUTENBHOI Ci-
CTeM, POYHOCTM 11 MPOHULIAEMOCTI KPOBEHOCHBIX COCYAOB U Kanuinapos;
perynupyet apTepuanbHoe aBieHie;
yMeHbLLaeT BOCNannTesnbHble poLecch;
136aBNAET OT XPOHNYECKON YCTANoCTH;
CMoco6CTBYET HOPMaNU3aLN MAcChl Tefa, CHUMAET OTEUHOCTb;
HOPManu3yeT OKUCUTENbHbIE NMPOLIECChI 1 OCTaHABAMBAET NPEXAeBPEMEHHOE CTapeHue.

Mpu ANUTENbHOM NpUMeHeHUN SGOEKT [eiiCTBIA He CHUXKAETCA. BO3MOXHO NpUHUMATH
MOCTOSIHHO B KaYeCTBe MPOPUNAKTUYECKOTO MPOAYKTA.

Ha caitre WWW.FLOTRUSICH.RU

FE FHE I En E M ‘ I E p i Ten.: 8 (800) 551-69-14 // CKUIKW HA KPYW3bl 2026
PaHbLue, ewwé o nosBneHnA coymanbHbIX B mapuipyTke: TEN0X0Abl <POAHAA PYCb» N «PYCb BEJINKAf»
ceTen, fieByLLIKaM NPUXOANIOCH AenaTtb Ky- - fleBywKa, nepepaire 3a npoesp. " oS %ﬁf:z-sr?;zli?f-'z-oﬁf.;&:yfcﬁrfgfﬁ'f’conum ) ,,...,.)_Apxa",e":g;j%” P.
APW, uTOGbI NIOAN Y3HANU NPO UX AeHb POX- - A BonweGHOe ¢oBo? = -5 Cocosen - —Apocnasnb — Metwiknk — Kanasuk — Mockea
P 22.09.2025 - 04.10.2025 «CONOBELKUI APXUMENAD 83999 p.
AeHnA. Tﬂ)Kenoe 6blﬂ0 BPEMH . - A6pa KanaGPa' 'Q e‘ Mockga - Yrany — I'opu:m - Bbll"rlerpa - (OHDBKM»B niHA) — CocHoBely _or P
. . by .’ (KuBau) — M —Mocxksa (Ckuaka fo 20%)
\\.f/ 16.10.2025 - 22.10.2025 «WJEM 110 MYPOMY K NELUENAHCKUM CBOJIAM» o1 45999 p.

Hawén my>xumHa B mope 6yTbinky. Hy, oy-
MaeT, TaM AXWNHH CMANT, Hafo noTepeTb!
Tpét vac, TpéT ABa, TPET Tpu Yaca... Ycran,
ye npakTnyeckm 6pocun n gymaet ynTu,
KaK C/bINT CKyYalowWwuil ronoc 3 6yTbinku:
- Tbl 6b1 NPO6KY BbIHYN!

*¥%

4 10.06.2026 — 22.06.2026 «CEBEPHBIE NWIUTPUMbI» 01114299 p.

OAVIH npunATenb XBaCcTaeTca Apyromy: HOYHUK N Yyepes napy CEKpr, BKnAw- . HACTPOIKA CMAPT TB TUXWi 3BYK g‘:;;:;;ggpuﬂﬂ‘!("’K"“;,(I:"":KB";M;M N  — Cocrosen — N -
. o o - - 0. —0. - POYP
- A 51 cBOI0 COBaKy Ha KOHbKax Hayumn Ka- yaert ero cHoBa. KeHa yauBNEHHO cnpawu- HACTPOVIKA LIOPOBOA MPOKMAZKA AHTEHHOIO YT TiT05E ACTPAURHENPOCTOPbE oT30 199,
TaTbcal BaeT: TB-NPUCTABKK KABENA . glo:ma - K;crpuma - }; Hosrop«;in - KasaHb —ll;onhnnu (Tauéna) - Camapa -
—[1a, yMHbIi v Te6s 6ynbaor! —3a4eM Tbi 5T0 Aenaellb? MIPOLLINBKA TENEBU30PA MOAKITOYEHVIE M HACTPOIAKA TB Caparon - crparaws (Orucra)~ Huwonucroe - Bonorpan - Buhowra ~
24 y YNbA ave 3T0 fenaewb? PABHT HET CUTHATIA -

- 370 He 6ynbpor, a Takca! [lpocTo oHaTOp- - CBeT 3KoHOMNIo! MepeBepHyTb CTpaHNLY 10X0 MOKA3IBAET M0X0 PABOTAET MYIbT 15092026 27.09.2026 «<ONOBEUKIA APKATIETAT or96299p.

MO3UTb elwé He ymeeT!

My:x Bcerga nogaepxnBaeT MeHs B No6bIx
HaYMHaAHUAX.
OH TaK 1 FoBOpUT:
- [lenaii, 4To X0ueLlb, TONbKO OTCTaHb!
*%¥%

YuTas KHUTY nepef CHOM, MyXunHa /-~ =

BpemMsaA OT BpeMeHIn BbiK/lo4aeT {

MOXHO U B TEMHOTE.

HACTPOMKA KAHANOB
HACTPOWMKA HOBOI'O TEJTIEBU3OPA
COPTUPOBKA KAHAJ1OB

2 8 (906) 055-44-48

PEKITAMA

1. MockBa, m. «Kutaii-ropoa», yn. Mapoceiika, 9/2, ctp. 1.

Aetotyp BKN.: MockBa — Mypom — Ap3amac — ewenanb (My3eit-waxra) —
Ka3aHb — Kpyu3: (Busck — H. Hosropop — Koctpoma — Kanasu —
MockBa (ABaHc 10000 p.)

KPYW3bl 2026 FOAA — CKUAKN 10 19%

03.05.2026 — 12.05.2026 «GE/IAA PEKA — 110 BOJIFE FOPO/IA» 0188499 p.
H. Hoeropop — CBusck — Enabyra (Mamaabiw) — Yda — Arupens — Kasanb —
Yebokcap! (Howkap-0na) — H. Hosropop

22.05.2026 —09.06.2026 «KOMY-TO APXAHTE/IbCK A ATEPA HOUM»

o1 148199 p.
MockBa — 0. Banaam — 0. KoneBew, — C.-lletep6ypr — kp. Opewek —Cr. Jlagora —
Knm — (on&sku (2 aHa) - ApxaHrenbck (2 mmy— Benomopck — CocHoBely —

- MockBa

Mockea — lopuupl — Bmerqa — Conoeku (3 aus) — Cocnosew (MeTpornudbl) —

Il (M pek) — M — MockBa (Ckuaka o 25%)

CO CKUAKOW 10 15 %, TEN.: 8 (800) 551-69-14
lelicTBUTeNbHO NPU HanNYnn MecT. Peknama
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KWUHO U CEPUAJDI
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e

07.30 «Konek-TopbyHok».
Mynbrdunbm. (0+)

BAYA». (16+)

10.20 «MOMLENCKNE U BO-
Pbl». (16+)

12.05 «[ETV NOHEAENbHN-
KA». (16+)

13.50 «CAETCA 10M CO BCE-
MW HEYOOBCTBAMM. (16+)

15.25 KUMAX»>. (16+)

17.50 «TAVHbI CTIECTBUA-7».
(16+)

19.40 «CECTPbI». (18+)

21.10 «bPAT». (18+)

22.55 «bPAT-2». (18+)

01.05 «(3P». (18+)

02.20 «KAMBILLIOBbII PAil».
(184)

03.45 «KT0, ECJIN HE Mbl».
(18+4)

05.15 «PbICb BO3BPALLAETCA». :
(16+)

(7. L UNNI03MOH+

01.25 «J10BYLLKA PA3YMA».
(18+)

02.35 «CONJIAT DKEAH». (16+) :

04.30 «PAZINOBCMbILLKA».
(16+)

06.10 «3AJIOXKHULIA 2». (16+)

07.30 «JEYLLIKA HENETKOIO
MOBEAEHNA». (16+)

09.00 «CEHCALINA». (16+)

10.30 «/TPA B UMUTALILIO».
(16+)

12.15 «OBELLAHUE. (16+)

14.15 «[EPAKN: HAYANO NE-
TEHIbI». (16+)

15.45 «CTAPUK C NACTONE-
TOM». (16+)

17.10 «HATPEGHE BOJTHbI».
(16+)

19.00 <TOPHALIO». (16+)

20.30 «PUMCKWE CBULAHUA».

(16+)

21.50 «/HTEPBbIO C 5OTOM».
(16+)

23 20 «ME(Tb or K)'TIOP» (16+)

cecsese

@
POMAH
07.20 «KTO f». (16+)
10.35 «OTMEYATOK NOBBM».
(16+)
14.00 <JIUANA». (16+)
16.00 «ONHOLLKA». (16+)
2017 r. B ponax: Mapua Cky-

bopuc XBowHaHckuit, Nérp
PomaHos, ipocnas KanHu
17.45 «[10[] 3HAKOM NYHbl».
(16+)
2015r. B ponax: EBreHuna
HoxpwHa, Kupunn [biuesuy,
BaneHTuHa JlocoBckan
21.00 «J1t060Bb HA OCTPUE
HOMA». (16+)
2007 . B ponax: laHuun
(rpaxos, Onbra JlomoHocoBa,
Apmen [Dxurapxanan, AnéHa
XmenbHULKas
00.15 «BO3BPALLIEHWE [10-
MOW». (16+)
03.35 @KEHUX AnA JYPOYKI».
(1 6+)

cecsese

05.00, 04.55 «Matwa u Meg-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Mawunbi Necenkn», «<Mawa
1 Meageab. 12 Mecaues»,
«MatumHbl ckaski», «<Mau-
KUHbI CTpaLwmnKkm», «<Matwa
1 MeaBeab: AHUMALLKN»,
«Mavwa n Meggeab: Mapk uy-
nec. Mynstounbmbl. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10
«KJTOH». (16+)

21.00, 22.10 Yukynu. (16+)

23.40,00.00 «[IMKAA PO3A».
(16+)

00.30 Cy660Ta News 2025.
(16+)

00.40, 01.40 «KAPME/UTA».
(16+)

(16+) .

03.50 «MATEXHBIN A1YX».
(16+)

04.30 «Kny6 Bunkc». Mynbrce-

\ puan. (12+)

07.10 Mynstounbmbl. (04, 16+) :

08.55 «MIPVBET OT YAPIIA-TPY- :

patoBa, TatbAHa KonraxoBa, S

eyesorat] cyssomn |

02.30,03.10 «/JOKTOP XAOC». :

: 05.50 «MLLY 1PYTA HA KOHEL|

+ (BETA». (16+)

¢ 07.30 «AHXENNKA, MAPKI3A

AHTENOB». (16+) )

:09.45,10.30 «H4UCTO AHTIIAN-

: CKME YBUICTBA». (16+)

¢ 11.35 «BENUKONENHAA AHXE-
NNKA». (16+)

13.35,14.25 «JIOPOTU IUH-
N». (16+)

15.20 «AHXENNKA U KOPOTb».
(16+)

¢ 17.20 «HEYKPOTUMAA AHXE-

¢ JIUKA». (16+)

:19.00 «AHXKETNKA W CYITTAH>.

o (164)

¢ 20.55 «KAHHA IOBAPPY».

P(164)
buorpaduyeckas menogpa-
ma, OpaHuusa, 2023 1.

: 23.05,00.00 «4/ACTO AHIINI- <

* CKUEYBUICTBA. (16+)

: 00.55 «AJTEKCAHIP». (16+)

: 03 40 «BOFVI EFVIHTA» (16+)

eseseses

cesecscscsccne

.

PYCCKIM
s -

: 06 20 «BbIUPATb NN MOBE-
¢ UTbr. (124)
07.50 «bABKI». (16+)
: 08.55 «[EPBbIV OCKAP». (16+)
; 11.15 «bATA». (16+)
. Komeaus, Poccus, 2020 .
¢ 12.35 «HA COIHLIE, BOMb PH-
[JI0B KYKYPY3bl». (16+)
14.15 «COKPOBULLA NAPTU-
3AHCKOTO JIECA». (16+)
16.05 «PALOBO Y33PUH>.
(16+)
¢ 17.50 «MAPYCfl». (16+)
: 19.20 «CECTPEHKA». (16+)
: 21.00 «TOYKA HEBO3BPATA.
:(164)
$ 22.55 «COBCEM HE MPOCTAA
¢ UCTOPUAY. (164)
< 00.45 «BPATAPb TATAKTUKI>.
o(64)
¢ 02.35 «[IEPBI/l OCKAP». (16+)
: 04.30 «bATf». (16+)
: 05.45 «HA CONHLE, BAONb PA-
E [I0B KYKYPY3bl». (16+)

cesecscccscne

: 07.25 «MOLLEHHUKI». (16+)
: 09.05 «MNNO31A OBMAHA>.
: o (16+)
 11.00 «ANTH03119 OBMAHA-2».
¢ (164) .
¢ 13.10 «[1OPOXOBOM KOK-
TEWNb». (18+)

. 15.05 «HEYIEPXIMbIV».
o (184)
: 16.40 «[104b BONKA». (18+)
: Kanapa, 2018 .
¢ 18.05 «AHHA». (18+)
¢ Opanuma, CLUA, 2019T.
20.00 «OZHUM MEHbLLE».

(18+)

CLUA, 2013 .
$22.00 «YLIENEBLUAR». (18+)
¢ ClUA, BenukoGpuTanus,
D005 )
¢ 23.35 «CAMbIV MbAHbIN
: OKPYT B MUPE». (18+)

< 01.30 «P3[I». (16+)

:03.10 «P3[1-2». (16+)
: 05 00 «KOM-355». (16+)

: 08.00,09.00, 16.00, 17.00,

¢ 00.00,01.00 «BCEFJIATO-

¢ BOPU «BCErA»-5». (16+)

+ 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

¢ 02.00,03.00 «10] OMb-

: 1O MELBEAULEN». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «HEPO/I-
HAA 104b». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-

A, 2023 r. B ponax: Mapu-

Ha MutpodaHosa, Bnaau-

mup Kypueba

: 13.00, 21.00, 05.00 «CEMb

¢ KEHOJHOTO XO/OCTAKA».

(16+)

. Cepuan. Komepus, Poccua,

©2009r. B ponax: Imutpuii

: lesuenko, Mapar Amupa-

¢ eB, AnekcaHap AHpueHKo,

: Anexceit Tywun

: OEHUKC
: MC KUHO

cesecscccscne

.

: 14.00, 22.00, 06.00 «4yXAf
MUNAR». (16+)

: 15, 00, 23.00, 07.00 «OTYMiA
; BEPED>. (18+)

ceee coee

Bl e

eecsesesesesssscscscscsscne

VIJUTV1000
PYCCKOE

: 05 30 «LlapeBHbi», «I'IpocTOKBa— H

.

: 07.15 <Tpu Kotan. Mynbrcepu-
E an. (6+)

¢ 08.00 «Cmewwapuku». Mynbrce-

: puan. (6+)
S 08.55 «(BETNAYOK». (16+)
: 10.30 «KOPOJTEBA». (16+)
¢ 12.05 «MAPAOOH MENAHUIM».
D64
11345 «A BOrNHA. (16+)
+ 15.25 «[1YBIEP». (16+)
: 17.00, 18.00 «CKNOOCOB-
: CKU». (164)
: 18.55 «CMELLIAHHBIE YYB-
. (TBA».(164)
2 20.30 «bPATbf». (16+)
: 22.25 «CHETYPOYKA NPOTYB
f BCEX». (16+)
: 23.45 «HOYHAA CMEHA». (16+)
: 01.25 «YEMMUOH MUPA». (12+)
+ 03.40 «1BAHOBO CYACTBE.
¢ HOBBIE UCTOPUM. (16+)
H 05 15 Myand)mnbM 6+)

“‘

ol KWHOKOMEAUA K

¢ 01.10 «/IEHb BbIBOPOB».
o (184)
: 04.10 <KEHUX HAMPOKAT».
(16+)
: 06.15 «MBaH Liapesuy u Cepbiii
Bonk 4». Mynstunbm. (6+)
¢ 07.55 «MBaH Llapesuy u Cepblit
Bonk 5». Mynstounom. (6+) +
¢ 09.20 «KPbICUHBIE BErA».
(16+)
$ 1125 «1+1». (16+)
: 13.35 «/I06P0 MOXANOBATb
: BCEMbO». (16+)
: 15.50 «BBAHIO (12+)
. 17.45 «POQHbIE». (18+)
E 19.30 «PA3HUKM». (12+)
: Komenus, Poccus, 2023 1.
¢ 20.55 «KEHUX HAMPOKAT».
(16+)
Komepnus, CLIA, 2011 T.
23.05 «/1t0B0Bb bE3 0BA3A-
TENbCTB. (18+)
: [lpama, menogpama, kome-
: s, CLIJA 2015r.

cee

.
.

Ry

¢ 00.00 «ATEHT HALIMOHATIbHOW :

+ BE30MACHOCTH 2». (16+)

$ 01.00 «JECATb HETPUTAT.

P4

:04.00 <KEHLLIVH OBIXATb

: HEPEKOMEHLYETCS». (16+)

¢ 05.35 «[PUHLECCA HA BO-

BAX». (16+)
07.45 «KPbICUHbIA YIOM».
(16+)

+09.20 «bPAT». (16+)

: 11.15 «bPAT 2». (16+)

¢ 13.40 «CbIH3AOTUA. . .»

¢ (164)

¢ 15.15 «PAMBO lll». (16+)

. 17.05, 17.55 «ATEHT HALIW-

¢ OHAJIbHOV BE30MACHO-

P (U3 (164)

* 19.00 «YKPOLLIEHWE CTPOMTH-
BOI0». (16+)

: 21.00, 22.30 «KOJIEKC BECYE-
CTUs». (16+)

: 23.55 «ATEHT HALMOHAJTbHOM

: BE30MACHOCTU 3» (16+)

.

cecccsccces

cscscse

] croioe Jerciove

: 06.00 [laéwb monopéxb!
(16+)
$ 07.00 «llapeHbi». Mynbrcepu-
:an(04)
< 08.00 «Hy-ka, goroHu!» Mynbr-
: cepuan. (6+)
¢ 09.00 «[IpocTOKBALLIMHOY.
Mynetcepuan. (0+)

: 10.10 «KALLETCTBO. (16+)
Mepeneyko n Cobones uys-
cTBYI0T Ceba repoamu. Ewe
6bl - OHYU pa3obnaunnm Ha-
CTOALLEr0 MOLLIEHHUKa! A
TpogumoB Bbicnexusaert ae-
BywKy Cobonesa. 3auem emy
: 3T0Hapo?
: 13.05 «BOPOHUHbI». (16+)
: 17.45 KYXH. (16+)
: 22.55 «HE POUCb KPACK-
: BOW».(16+)
2 00.30 «KAZIETCTBO». (16+)

: 01.55 «MAPTOLLA». (16+)
:03.30 [llaéwb monopéxp!
o (164)

.

.
.

.
.

.

LWKHo». Mynbtcepuansl. (6+) -

ceesecese

eeescsesecs

B iu ey VIJUTV1000

05.25 «OTPABNEHUE U3 BYLLY-

¢ LEMO». (16+)

2 07.15 «CKAVNAWH». (16+)

: 08.45 «CKAMAIH 2». (16+)

:10.35 «K-19. (16+)

: 12.50 «KPEVCEP». (164)

¢ 15.00 «0-571». (16+)

¢ 17.00 «4EPHOE MOPE». (16+)
lpuKntoyeHyeckmil 6oeBuK,
BenukoOputatus, 2014r.

19.00 «OCTPOB UNTHO3NN».
(16+)
Tpunnep, CLA, 2022 .

:20.40 MIEATbHAA 3AMAL-

H». (16+)

< Tpunnep, CLUA, Uranus,

: 2018

¢ 22.20 «10BOPOT HE TY[JA: HA-
CNEQME». (16+)
Ounbm yxacos, CLLIA, fepma-
HuA, BenukobpuTanus, 2020 .

00.20 «MUCCKA «HNO». (16+)

$02.10 «CKAVINAIHp. (16+)

: 03 40 «(KAVIﬂAVIH 2» (16+)

oY ow ko]

06.20 «MluHokkmo. Mpasau-
BaA ucropus». Mynstdunbm.
(6+)

+ 08.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

¢ an.(6+) .

¢ 08.50 «[JAIbHOBOVLLMKN. AE-
CATH JIET CNYCTA». (16+)

10.40 «YJINALbI PA3BUTbIX 0O-
HAPEW». (16+)

13.30 «MEHTOBCKVE BOWHbl».
(16+)

21.00 Beuep Bmecre. «[1PO-
KNATbIA YAHOBHMK». (16+)

: Poccus, 2021,

: 22.35 Beuep Bmecte. «POJIU-

< TENW CTPOTOTO PEXXUMA,

¢ (16+)

: Pocaua, 2022r.

: 00.05 «HE JIEYN MEHR». (16+)

. 01.40 «BCE XOPOLLIO». (16+)
: 03.10 «CKOPbIA «MOCKBA-

1 POCCUA». (16+)

: : 04.30 «APTEK. BOJIbLUIOE NYTE-

lJJECTBVIE» (12+)

eeesesesecscscseses

.

sececscscsccces

cecccsccces

cecscccee

ceee

Perpo

06.55 «MUT YOAYU». (16+)
: 08.00 Mynbrdunbmbl. (16+)
¢ 08.30 «[Ipo beremora, koTopblit
¢ Goanca npusMBOK». MynbT-
¢ unbm. (16+)
. 08.50 «BonwebHas kamepa».
: Mynbrdunbm. (04)

. 08.55,22.10 «bNED». (16+)
¢ 10.55,00.05 «COCEQN». (16+)
: 12.05 3ONYLIKA». (16+)

: 12.25 Mynbtdunbmbl. (16+)

¢ 13.10, 05.20 «[1037HA1A

: BCTPEYA». (16+)

* 14.40 «4ACbI OCTAHOBMNCH

B MOMHOYb». (16+)

: 16.35,17.45 «O[HOOAMU-

DTl (16+)

2 19.00, 01.10 «BCEr0 OIHA
HOYb». (16+)

. 20.40 «A bY[Y X[ATb». (16+)

02.35 «bYIHI YTONOBHOMO
PO3bICKA». (16+)

: 03.55 Mynbtdunbmbl.

: (16+ 0+, 6+)

cees ecesecesecscscscsesace

: 07 00 «/1t0b0Bb

¢ MEXQY CTPOK». (16+)

£ 09.00 «TAIHA B EFO TTIA3AX>.

E6)

¢ 11.15 «JIEAYLIKA NIEFKOTO No-

© BELEHUA». (18+)

*12.45 «MUNbIIA PYT». (18+)
: 1430 TONYBAA BE3[HA».

E 6

¢ 17.30 «[IOCTYYATbCA 10 HE-

: BEC». (18+)

$19.00 «OYEHb NOXUE MA-
MOYKK-2». (18+)

20.40 «KOPOJIEBA». (18+)
Benuko6putatua, CLUA,
OpaHuus, Utanua, 2006 .

£ 22.25 KEHUX HATIPOKAT».

L(164)

23.50 «LLMIOH, KOTOPOTO
HE BblI0». (16+)

. 01.40 «CE30H U3MEH». (18+)

¢ 03.25 «QJIAI: TAHEL| (BOBO-

B

.

: [bl». (16+)
$05.10 «MOJ NEC PYHM. 164)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA 10 He3aBUCALLMM OT peaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB».

TEJIEK

noan, CoObbITUA, NCTOPUA

05.00, 03.45 «ILIKONA BbIXI- : 04.15 «[lyTb K Mobege». (18+) :
BAHIA OT OIMHOKOM XEH- : 05.15 «MAPLI-6POCOK>. (16+) *
LWHbI C TPEMA JETBMIB = 07.00 <KOMAHANP». (16+)
YCTIOBUAX KPU3UCA». (124) ¢ 09.15 «KATIALIHUKOB». (16+)

05.45,06.15,10.10 «CbIHOT- : 11.00 «B WIOHE 41-T0». (16+)
LIA HAPOLI0B». (16+) < 14.50 «BOEHHAA PA3BE/IKA.

06.00, 10.00, 13.00,16.00, :  3AMAJIHbI/ OPOHT>. (16+)
18.00 HoBoctn $22.20 «B b0V UIYT OOHN

12.30,15.05 [lena cyne6Hble. «CTAPUKW». (124)

Hoebie uctopum. (16+) i (CCP1973T.
13.15 MupoBoe cornatenue. & 3Ta3CKaApWIbA CTaNa «Mo-
(16+) ¢ lowweii» - TaK KanuTaH TuTa-
14.10 [lena cyne6Hble. butea = peHko nog6upan cebe Ho-
3a OypyLee. (16+) ¢ BUNYKoB. Ero «cTapukam»
16.15,18.15 [lena cynebuble. :  6bino He bonblue ABaaLATH,
flbnoko pasgopa. (16+) : HO ©KeNTOPOTUKOB», NONON-
18.40 [lena cyne6Hble. [leHbru : ¢ HEeHue 13 NIETHbIX yunnmwy
BepHuTe! (16+) © YCKOPEHHOTo BbIMycKa, B 60i
19.35 MunnvoH 3a5 MMHYT. ¢ BCe PaBHO, N0 BO3MOXHOCTH,

(16+) :
20.55 rpa B kuHo. (16+) :
23.05 «TABOP YXOZNT B HE-

b0». K lHto Hesaucumoctn

Mongosbl. (16-+) :

[lpama, uctopuyeckiii puibm, ¢

3kpaHm3aums, CCCP 1976r. :
01.00 Mepabiii EBpasuiickuit  + 00.00 «ATbI-BATbI, LN (Oﬂ—

Kawan. (12+) 1 JATBI.. .» (124)

02.00 Halue KuHo. Uctopua : : 01.30 «OJHA BO/HA». (16+)
6onbLuoit nobeu. (16+) : 02.50 «bY[1Y TOMHUTD».
\02.25 BI3HELbb. (16-+) D(i64)

NpeACTOAN0 UCMbITaTh - 1
¢ nobeabl Haj Bparom, 1 Be-
nnyme 6patCTBa, CKpeneH-
HOTO KPOBbIO, 1 NepBYI0 Ni0-
60Bb, 1 ropeyb yTpatbl. .

He nyckanu. /im ewwe mHoroe

ap 6oeB, 1 pagocTb nepBoii =

C© I -t I i I < I

05.00 CekpeTbl Ha kyxHe.Po- 05.00 Mo cBeKpOBb - MOHCTP.

MaHTuKa. (16+) o (l6+)
: : 05.30 Mathuua News. (16+) = 06.20 Pewent no o6meHy.
: 05.50 Kongurep. (16+) :(164)
E 07.10 Yetbipe gaun. Kpaco- = YBneKarenbHblil KynuHap-
¢ Japckuii kpaii 2. (16+) S Hblil 5KCNEPUMEHT.
: 08.20 Yerbipe gaun. Capatos- : 06.45 Mo ceanbba nyyuwe!
kas 06nactb. (16+) :(164)

:10.10,12.20,14.20,16.40 @

: 09.50 bynHu pogpoma. (16+)
. bursawedos. (16+)

: 11.55 Mo cBeKpoBb - MOHCT.

: 19.00 Monoabie Hoxw. Mu- o (164)
¢ poBble KynuHapHble xuTbl. = 16.05 Mamas 16. (16+)
¢ (164) ¢ (amoe yecTHoe peanuTi o

¢ 20.20 YépHbii cucok. Ha kyx- ¢
He. Manyo Bunna. (16+)
¢ 21.20 YépHblii ccok. Ha kyx-
¢ He. Poctos-Ha-flowy. Musa- ¢
o ro.(164) :
:22.10 YépHblii cnucok. Ha kyx-
¢ He.Mocksa. OduuymanTbl 2.
¢ (164) :
23.10 Hoblit PeBu3oppo. Be-
TepuHapHble ycnyru. (16+)
¢ 00.20 [lom oTabixa «frogKka». °
5 (16+) :
: 02.30 atHuua News. (16+) =
¢ 02.50,03.30 YépHblit cnu-
© ok (164)

B3poCeHnn. [leBylwKin-nog-
POCTKN NPUHNMAIOT BaXKHel-
Lee peLLeHue - poauTb B 16.
Ha nyT K MatepuHCTBY OHM
CTONKHYTCA C NpefaTenb-
CTBOM 6NIA3KVIX, NPOIAZYT ye-
pe3 ocyxaeHue obluecTsa,
HayyaTca amoCToATeNbHO
peLwaTb GprHaHCoBbIe BOMPO-
Cbl 1 6paTb OTBETCTBEHHOCTb
3a ce6s 1 3a pebeHka.

21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.

¢ (164)

: 00.10 «CEMbfl». (16+)

+ 02.00 W3meHbl (cybTuTpbl).

.

< 04.10 Cekpetbl Ha kyxHe. Xne. : (16+)
(16+) : 03.45 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
° 04.40 Natnuua News. (16+) (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

00.00 7o ux BbIGOP. (16+)
00.15,21.00 Uctopuorpad. (12+)
01.05,09.20 KuxHble annen. (12+)
01.35, 05.45, 13.35 Bo ums uenoseuecTsa.
WcTopua poccuiickoit MeanumHbl. (12+)
02.05, 10.00 be3 cpoka aaBHoCTH. (16+)
03.00 3emna: Kpywenve umnepun. (12+)
04.00 «EKATEPVHA BENUKAR». (12+)
04.50 KposaBoe npaBneHue (TioapTos.

(16+4)

ropoga. (12+)

(12+)

08.30 Hem3BecTHble cpaxenua Benukoii ku. (124)
OteyecTBeHHoi. (12+)

09.50 06bikHOBeHHaA lcTopua. (6+)

12.00 Kapn bpionnos. He cropawa. (12+) E

13.00 Pycckuit my3eii: yBUAETb HeBUAN-

17.10 Jlegokonbl BoitHbl. (12+)

17.55 [1Ba pena Oenuikca [13epxuHcKoro.
(124) :

18.40, 22.40 Poccua HayuHaA. Benukue R
umeHa. (12+)

20.00 ﬂa6opaTopmm cmepTy. Kak pabotan
ﬂnoncxvm «OTpﬂn 731» (16+)

Yoo

06.00, 18.00, 18.30, 19.30, 00.10, 00.35,
01.25,03.05 [lauble panoctu. (12+)

06.25, 23.45, 23.55 Oropop Kpyrblii rog.
(12+)

06.50 Bbicokas KyxHa ¢ Kacbimbluem. (12+)

07.15, 20.00, 20.10, 01.50, 02.00
3aKatku cnagku. (12+)

07.30, 11.55 Bcé cpactérea. (12+)

07.55, 08.05 Kyxtsa Hapopos CCCP. (12+)

08.25 Mpasuna pepmepa. (12+)

08.55 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

09.25 3aCAfla. (12+)

09.55,10.05 Mactep-cagosop. (12+)

10.25 (ap B papoctb. (12+)

10.55 Kpbimckue paum. (12+)

11.25 Wctopua ogHoit kynbtypel. (12+)

12.30, 12.40 JleTHue kBagparbl. (12+)

12.55 Oropog ot-kyTiop. (12+)

13.30 LBetHuku. (12+)

14.00 CokposuLwa ycaged. (16+)

14.30 YacTHblit cekTop. (12+)

15.00 Mporynka no cagy. (12+)

15.30, 15.45,21.30 CekpeTbl TpaBoBeza.

(124)
(16+)

xuuuue. (16+)

(124)

benapycu. (16+)

16.35, 16.45 Ha Bcex xgatu! (12+)
17.00, 22.45 Crpoitnnowagaka. (12+)
17.30, 23.15 Arpotypu3m. (12+)
19.00, 19.10, 00.55, 01.10 Bauw arpo-

nepry. (16+)

.

22.15,22.30 [laynan kyxHa. (12+)
QZAO Cenbckuit Typusm. (12+)

@ 365 AHEN T8 Bl B VLU HISTORY [B

: 06.00 Benvkas BoiiHa: BoiiHa 3a BO3/yX.

: 06.55 Mouapxm yaepxarb KopoHy nioboit
LieHoit: MocneBoeHHas amHe3us. (16+)
: 07 55 Mepycanum: crpoutenn (BawjenHoro ¢ 07.45, 08.30, 17.50, 18.40, 03.05, 03.50

: 08.55,09.50 [JlpeBHUe KOHCTPYKTOPbI. :

: 10.50, 11.35 3aragku nnaHeTbl 3emns. :

08.00 Kpenoctvt Poccum. 3sexnropog. (12+) ¢ 14.10 Cynbba notepaHHoii noaBoaHON nop- =

+ 15.05 bonbuwoii nober. (12+)

: 16.05 Monapxm: yaepxatb K0p0HyﬂI060|7I
LieHoit: 0Tka3 ot Tpaguumit. (16+)

: 17.05 MeguHa Accapa: noTepAHHbIi ropos :

: : 01.10, 02.05 [Ipestite KOHCTPYKTOPbI. :
< 02.55,03.45 MpoknATble COKPOBHULLA. H
< 04.30 OtyasHHble yacbl. 04eBuALbI 1 Bbl-

05 05 Benm(an Bovma (16+)

esesece

.mm OXOTA U PbIBAJKA ;

¢ 06.00, 02.45 Kamckuit cianhmHr, (16+)
: 06.25,06.50,01.10,03.10, 03.40 Oxota -
Ha XULHWKA. (16+)

+ 07.20, 23.55, 04.05 Cnonem! (16+)
: 07.50,04.35 NyTu-poporu. (16+) :
< 08.20,12.50, 05.00 Poibanka 6e3 rpaxuy. : 06.00 Mpockuch co Cracom. (12+)

: 11.15 PoxpeHue knuHka. (16+)
: 11.45 YTuHble ncropun. (16+)
; 12.15 Jléwa, noacekait! (16+)

: 13.55,14.30 3y6actas pbibanka. (16+)
< 15.00 Wrpa no-kpynxomy! (16+)

: 15.30 PyxeiiHan oxora. lepable waru. (16+) :
: 16.00 Modectusanum! (16+)
* 16.30 BecetHas oxora ¢ Esresuen IWlenanu-
© HbIM Ha ryceii B [lckoBckoi obnactu. (16+)
¢ 17.00,00.45 Poi6anka B Poccuu. (16+)
: 18.00, 18.30 Jlosuch, pbi6ka. (16+)

(124, 16+) + 19.35 Ce3oH oxoTbl. (16+)
16.00, 21.45 JlaHawadtHble skcnepumen- : 20.05 Pbibanka Ha octpose Kunbnona. (16+)
™. (124) : 20.35,01.40 OxoTHUK-0AMHOYKA. (16+)

: 21.05 0xoTHUYbE opyxue. Bonpocbl IKc-

< 21.55 Moexanu Ha pbibanky! (12+)
¢ 22.25 (NWHHVHT Ha Kamckux mpocTopax. (124) +

: 23.30 KynuxapHoe nyTewectsue c [nebom

HoMm. (12+) : 23.00, 23.15 [lasaii 3apybumcal (12+)
20.30, 02.15 Wctopua ycage6. (16+, 12+)
21.00 Cag cBouMI pykamu. (12+) ¢ Acradbesbim. (16+)

¢ 00.20 Jlosns Hepky Ha Kamuarke. (16+)
: 02.35 [lge Ha opHoro. CHapsxenue. (16+) © 18.30,23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+)

ncToruna

: 06.00, 16.05,01.30 JlerenpapHble Kpe-

¢ noct. (12+)

: 06.50,02.20 Mucrep Hokayr. 3arapka Ba-
© nepua lonenyenko. (12+)

[llBeHaauath. Victopus, poxagHHas
3Bé3namu. (12+)

¢ 09.25, 04.35 MocnepHas ractponb 1o
Jlaccena. (12+)

(16+) (16+) : 10.10 Mup HakaHyHe KaTacTpodbl. XX Bek.
06.10 Ocsoboautenu. (16+) : ‘1. 20, 13.15 MpoknATble COKpoBULLA. : Mcnanckas fonroda. (16+)
06.55, 10.55 Adranuctan 1979-1989. (16+) :  (16+) < 11.05 Tamnnuepbl. YTo6bl Bceraa noMHuA.

(12+)

¢ 11.50 Boxxav Hapozos. Jles Tpoukuii. (12+)

+ 12.45,13.30 (aupetenu. Xuskb npopon-
aetcs. Oner Tabakos. (12-+)

: 14.20, 14.45, 23.50, 00.15 TauHCTBEHHble

ropoga. (12+)

moe. (12+) + BAnb-Anganycum. (12+4) : 15.15 bomba ans nesua. Bnagumup Mury-
14.00, 21.45 BcemmupHoe Hacneue. Poc- ¢ 18.05,19.00 [IpeBHue KOHCTPYKTOPbI. na. (124)
wa. (12+) (124 < 17.00 Myxckoii pasrosop. Mapk bepHec.
14.55 Cemb gHeit uctopun. (12+4) ¢ 20.00, 20.55 MpoknaTble COKPOBMLLA. o (124)
15.05, 19.00, 23.00 3abbiTble BOViHbI Poc- & (16+) : 19.30 Anppeit MupoHos. [lepxacb 3a 06-
am. (12+) + 21.50, 22.50 Benukan oiina. (16+) ¢ naka. (12+4)
16.00 Hum: my3eii nog oTKpbITHIM Hebom. < 23.50, 00.35 3aragku nnawetsi 3emna.  : 20.20 Tamnnuepoi. busa npu Oypuke. (12+)
(124) (164) + 21.10 Bropas MupoBas BoiiHa. buta

3a [lHenp. (16+)

+ 22,00 Cygbba Puma. OtomcTuTb 32 Liesaps.
(16+)

: 23.00, 05.15 Hecnetas neckst AuHbi lep-

i MaH. (124)

= 00.40 Yenosek ¢ nnaHeTbl KuH-a3a-a3a.
Feoprwm ZlaHenvm (16+)

:05.00,10.00 [ora. ¥eHckue npakTUKiL.
T (124)
+ 05.30, 10.30 IKcnpecc-GuHec. (12+)

: : 05.45,18.45, 23.45 Lnry. NpakTvka rap-
MoHuu. (12+)

: 06.30, 09.30 3gopoBas cnuHa 2.0. (12+)

: 08.55,13.20, 17.30, 21.20, 02.05, 05.30 : 07.00 YogaYrpo. (12+)

HaxnblcT Ha pasHbix wupotax. (12+)
+ 09.30,10.10 bArarblii ynos. (16+) :
: 10.40,19.00 C HopmyHzom no Bogoemam . 07.45 «3aBTpakm» ¢ Enexoii Yasosoit. (6+)

¢ 07.30 «YtpeHHuit 3apag» ¢ [lumoit bparu-
HbIM. (12+)

: 08.00,20.30 Antuctpecciiora. (12+)

: : 08.30,11.30, 22.15 «[lbiwm u xypei»

© MapuHoit Kopnat. (12+)

+ 08.45,17.30,22.00 AxtuuentionuTHas

TUMHacTuKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)

+ 09.00 «CkynbnTypHoe nnLo» ¢ Buktopueid
LlennseBoii. (12+4)

0.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)

1.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIi TPEHUHT
C3NeMeHTaMu Kanosiipbl. (12+)
: 11.45 OutHec ¢ pe3uHkamu. (12+4)

S 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)

: 12.30 Taii-60. (12+)

¢ 13.00 OuTHec-6ukuhm 2.0. (12+)

< 13.30 Shuffle Dance. (12+)

* 14.00 Ymubiii utHec. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (124)

* 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)
16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

$16.30,22.30 Llnarar. (12+)

: 17.00 YxuHbl ¢ Enenoii Ya3osoi. (6-+)

: 17.15 Mucrep lpaiis. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBEHHOCTH. (16+)

cesee
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L o] MATY! CTPAHA B : 16.35 «(tpana cnopTuBHas».
(12+)

06.00 Kapara. Yemnuonat Poc— : 16.50 «HenpugymaHHble ucto-
. TpaHenaumm s Ekate- = pum. Tomckas 0bnacTb».

punbypra. (12+) Co(124)

07.45 (rpenbba u3 nyKa. : 17.25,01.45 XynoxecTBeHHas
YemnuoHat Poccun. rMHacTUKa. Ky6ok cunbHeit-
TpaHcnauwa u3 (aHkT- LUMX CMOPTCMEHOB. TpaHCnA-
letep6ypra. (6+) : unam3 Mocksbl. (6+)

08.40 «[apyca Hapexabl». ¢ 19.05 «HebecHasa rpauuay.
CnewwanbHblii penoprax. (6+)
(124) . 19.25 Jlérkaq amnetuka. OuHan
08.55 Ipebna Ha baitpapkaxn :  cepum «Koponesa cnopra».

kaHod. Ky6ok [lobpoit Bonu. ¢ TpaHcnAuumA u3 Exatepuh-

Npamas TpaHcnauua uz Mo- & bypra. (6+)
CKBbI + 21.30 «(TpaHa cnopTuBHas».
12.00 «Y70 33 cnopt? k(- : (124)

TpUM». (124)

12.30 backet6on 3x3. Kybok
Poccum. MeHwmhbl. 1/2 u-
Hana. TpaHcnauma us (upuy- <

+ 21.45 «Ouspyku. bypywee
3 HaCTOALLMM. (6+)

: 22.20 CneumanbHblii penop-

Tax. (12+4)

. (6+) : 22.40 Ectb emal (16+)
13.30, 16.30, 19.20 Hogo- :23.55 [pe6na Ha 6aiipapkax u
am. (0+) ¢ Kawoa. Ky6ok [lo6poii Bo-

13.35 Arocnopr. Poccuiickaa 2 . Tpancnauma u3 MockBbl.
Cepus KONbLIEBbIX TOHOK. = (6+)
Moscow Raceway. SMPTCR. ¢ 03.20 Agtocnopt. Poccuiickas

(6+) © (epuA KONbLEBbIX TOHOK.
15.45 «Bek Hawero cnopta».  :  Moscow Raceway. SMPTCR.
(12+) ©(6+4)
16.10 CneunanbHbiii penop- ¢ 05.30 «Yenosek u3 ¢pyoona.
\ Tax. (124) o (124)

06.00 Bpems manbiweit. 10 net gpy6bl.
«Mu-Mu-Muwkm. (0+)

07.00, 18.45 «Jlyntuk». (0+)

07.35 «Manblwwapuku ugyT B AeTCKuil
cagy. (0+)

07.55 «Mawa v MeaBesb. YMHbIii B ropy
He noiiper. (0+)

08.50 «Cemb KoponeBcTB». (0+)

09.40,22.00 «Oukcukm». (0+)

10.45,21.05 «bap6ockuHbl». (0+)

11.30 «Tuma n Toman. (0+)

12.00 Bpema manbiwweit. 10 net apy6bl.
«Mu-Mu-Muwku. Mogapok». (0+)

13.00 «OTBaXHble APaKOHUMKM». (6+)

13.25, 23.35 «byba». (6+)

14.00 «bymaxku». (0+)

14.15,19.40 «Mawa u Megseab». (0+)

15.10 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)

16.00 Bpems manbilueil. «[pocTokBaLLm-
Ho» (04), «[hxu-[xu bora: cynepron-
WK (6+)

17.00, 00.30 10 net apy»6bl. «<Mu-Mu-
Muwkm». (0+)

20.30 «[epoitunku». (0+)

23. 00 «(nMHa K(ﬂVIHe» (0+)

esecscscscs ceseceseses

06 00 12 00, 18.00 «To6oTbi». (6+)
06.25, 12.25,18.25 «L|ethawku». (0+)
06.40, 12.40,18.40 «KotéHok LLimak». (0+) :

sy, o7 TS

10.30 «[xu-Tku bomp: cyneproHuumk», (6+) ©

AETCKMIA MuP [ Q mynbTUnAHAns

05 .00 «[eceHku ¢ JIéBoiin. (0+) : 05 00 PanHue nTawkn. «Kpyrnawm», «n-
: : 05.05 «Komanpa Onopol. 3konatpynb». ¢ HoCutwy, «Tpu Kota. (0+)
o (04) : 07.00 «C po6pbim yTpom, Manbiwmhy (0+)
< 05.30 «flpukniouenna Am Hama». (0+) + 07.35 dJlyntuk». (0+)

: 06.00 «Mynstunenku. LWoy». (0+) : 08.55 «Oukcukm. bonbLuoii cekpet». (6+)
2 06.05 «Ymu Xpym». (0+) : 10.10 «Cynep Kpbinba. InekTpuyeckue re-

$ BKyCHbIE NPUKMIOYEHHA MOHCTDHKOB. pow». (0+)
: 07.00 «Tpu Kora». (0+) = 10.25 «[hxu-[xu borp: CyneproHwymk».
: 09.30 «[leceHkn ¢ JIégoiin. (0+) o(6)

+ 10.40 «Oukcnku». (0+)

3 13.00 «OTBaXHble APaKoHUMKM». (6+)
JIyHHbIi! 0CTPOB - 3T0 YHUKANbHbIN
0ctpoB, rae Hun, A5HHu, Onaww, bym,
OnuH, xoH 1 Mumu 06pasyior Komak-
Zy OTBaXHbIX [lpakoHunko. Komanpa

09.35 «Cynep Kpbinba. dnekTpuueckie re-
¢ pow. (0+)

: 11.00 «[pukntoyeHna Am Hamay. (0+) H
:12.20 Ymu Xpyw». (0+) :
: 13.10 «Tpu Kora». (0+)
. 15.30 «[lpukntoyenus Am Hama». (0+)  :

$17.00 Imn Xpym». (0+) ¢ (TIewKT Ha NoMoLLb, KOraa nosnyyaer
: 18.00 «LlapesHbi». (0+) ¢ CUTHan oT xuTeneil ocTpoBa. OTBaXHBIM
: : 19.00 «Kny6 «Bonpocuku». (0+) ¢ JIpaKOHuYMKaM BCer/a yaeTca peluarb
¢ 19.05 «Tpu Kotan. (0+) ¢ npobnembl XuTeneil, 3aBoeBbIBas Ux

: 21.30 0! Kuwo! «Tpu Goratbips. Xog ko-  : BOCXVILLLEHME M CTAHOBACH ManeHbKUMM
E HéMm». (6+) © repoAmu JTyHHOro oCTpoBa.

: 13.25 «Typ6o3aspbi». (0+)
: 14.30 «Hasuratop. Hooctu». (0+)
14.40 <Kpyroii Maii». (6-+)

¢ 22,40 «llapesHbi». (0+)
2 23.40 «Huuero cebe umal» (0+) :
: 00.10 «Cmewapuku. Munkopy. (6+) :

¢ 04.00 «Huk-3apaakar. (0+) © 3a6asHble npukoyeHna monca Maiika
H 04 05 <<yM m XpyM» (0+) © M 030pHbIX €HOTOB.

* ¢ 16.00 Yac «Coto3mynsTounbmar. (0+)

: 17.00 «Kpaii bebuc». (0+)
17.05 «J10/1 Cropnpaii3. [lopoxHoe nyTe-
: 06.00 «Tpu Kota». (0+) S lwectBue». (6+)

+ 07.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+) : 1715 «Mu-Mu-Muwgm». (0+)

: 09.00 «bogo bopogo. MyTewectauay. +19.20 <Bymaxkm. (0+)

cesese

CPEAA, 27 ABI'YCTA (20)

+20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
SAlE . 21.30 Mama. Xu3Hb boropo-
auubl. Ounbm 2. (0+)
¢ 22.30 «becoron». ABTopckas
nporpamma HukuTbl Muxan-
¢ kosa.(18+)
¢ 23.05 Pycckuit mup. (12+)
: 00.10 [lens MNatpuapxa. (0+)
2 00.20 Jlnkw boropoauibr: MkoHa
boxweit Matepu «Ycneue»

EHLE
05.00 [lexb Matpuapxa. (0+) i
05.10 [Jlopora. (0+)

06.15 Bcrpeua. (12+) :

07.15 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)

08.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.00, 11.00 Mama. Xu3Hb
boropoauupl. Ounbmbi T = Tekoo-Meuepckas. (0+)
2.(0+) ¢ 00.50 Tponamu Ananuu: Co6op

12.00 [leHs Matpuapxa. (0+) = YcneHua Mpeceatoil boropo-

12.10,12.35,13.05,13.30  :  puupl 8 Mo3goke. (0+)
Monactbipckas kyxus. (0+) : 01.20 Mama. Xu3tb boropo-

13.55 «fl- XOPTULIA». (6+) < avupl. Qunbm 2. (0+)

15.15 «[IEN0 NAHACTOA-  : 02.10 Boiira v bubnua. (16+)
LLAX MYXYWH». (0+) . 02.50 [lgeHaguatb. (16+)

16.35 «CEKPETHbIN OAPBA- % 03.20 3emna xwu3Hu. (0+)
TEP». 3 cepua. (0+) . 04.10 Mpamas nuxua. OTBet

18.00 BceHoLyHoe 6aeHue. ¢ CBALEHHUKA (c cypponepe-
Mpamas TpaHcnauma. (0+) Bogom). (12+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

27 aBrycra
Ceamuua 12-a no Natupecatiuue. Mac 2.
MpeanpasaHcTBo YeneHnus NpeceaToi
boropoauubl.

Npop. Muxes (M3 12 NPOPOKOB).

e T [lepeHeceHue molyed npm.
deopocus Neyepckoro.

blKA 07.25,13.25,19.25 «PobosyHan. (6+) i (6+,0+) ¢ 19.40 «CHexwas Koponesa-3: OroHb Cwmy. Maprenna, en. Ana-
07.50,19.50 «t0BuK c nnanerbl 10». (12+) : 11.00 «Tpy Kotan. (0+) L unépy. (6+) mevickoro. Mpn. Apkaans
[ X WEETY : 16.00 Xurbi no-pyccn. (16+) 07.55,13.50, 19.55 «3abe3y. Yum cxo- + 14.00 «llpoctokBatuyHo». (0+) : Mobenoii Hazy CHexHbiM Koponém u Hosotopxckoro. Cwmy.
My3 I Camble nobuMble pycckre cTikom». (0+) $16.00 <Tpu koran. (0+) ' KoponeBoii He 3aKOHUMAHCH NPHKI0- Bacunus, en. Yepuuros-
05.00 Jlaiikep. (16+) * XWTbl B OIHOM NNEMNCTE. 08.30,14.30,20.30 «Kpait bebucMap-  + 17.30 «BonweGHan AeBouka KyHr-Gy». (6+) :  ueHuA fepabl. PoauTen AesoukM ocTa- CKOTO, ¥ C HUM NpMmy. Mar-
06.10 Hooe Paawo uapr. : 17.00 fiupexc.Mysbika uyapr. KUK Tupcy. (0+) 5 18.35 «HaiiT onatb onasabiBae™. (6+) i nucb B NieHy y KoBapHOro CHeXHoro ‘é)e" nmy. Anexcus. Clymy.
(16+) (164 08.50,15.30,20.50 «Tapa flynkat. (6+) ¢ [lopora B kony - >To npukniodene!  BeTpa, no3ToMy eil BHOBb MpeCToNT Cnap.mnnlgpa npecsme;i_la._
07.00 Mys33Hepro. (16+) < 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+) 09.25,16.10, 21.25 «(mapra 1 uyno- ¢ [oKpaiHeil mepe, AnA nyulwnx Apy3eit = [OATWIA NyTb, NOAHbIIA NPUKIHOYEHNIA! Kg-lnng;qr] g?équTAgM gg Mn rnq
08.10 Teen vapr. (16+) : 18.20 10 cambix! (16+) cymkar. (0+) ¢ Hoiiman Manukn, c koTopbiMM KaxXablit < [epe NOMOraloT eé nyuLve Apy3bA: | EneBdJepvm n Mp EprI :
08.40 PRO-HoBoOCTM. (16-+) : 18.55 Mneiinuct | Neto. (16+) 09.55,16.40 «BonuoHok (ua: (paxk Be-  : JieHb NPOUCXOAMT UTO-TO GaHTaCTUYe- 6pat Kait, Tponnb Opm v nacka JyTa. UrymeHun, EBokim 1 M. ®eo, n% a np n”;“ nek
09.00 Top uapt Eponbl nnioc. : 19.45 Kro cnenytowmii? (16+) JINKOIA CTEHbI BOUHOB». (6-+) ¢ (KOe, 3aXBaTblBaloLLiee 1 BECenoe. E 21.00 «CnokoliHoil Houu, Manbitnt» (0+) ca\r/mpa nen. VikoH Boxumeit Mareg)m mv?eﬁyemom
(16+) 2 20.40 Erop Jletos. MusHb n 10.10, 16.55 «L.OL. [lom ciopnpu3os. (6+) : 20.00 «flpukmiouenus et Bokar. (124) & 21.15 «4uk-Yupukuro». (0+) «beceanas» u HapscKoli
10.00 Mneiinuct | Nleto. (164) = CMepTb KOPONA NAHK-POKA. 10.20, 17.05,22.20 «Komarga Onopbi». (6+) ¢ 22.05 «[lpocTokBawumHo» (c cypaonepeso- : 22.35 «[lukue ckpuuepbil» (6+) ’
11.00 Ton-30: Pycckuit nneii- : (16+) 10.45,17.30, 22.45 «Kapbot». (6+) : gom). (0+) + 23.00 «ObloxH Makc». (6+) YcneHckui nocr.
T Hegenu. (16+) + 21.40 PRO-HoBoCTI. (16+) 11.15,14.50, 23.15 «Pobotbi-noe3pa. Te- + 23.05 «Tpu Kotan. (0+) :23.25 «[TpocTokBaLmMHo». (0+)
13.00 Jluxue xutbl. (16+) 1 22.00 Ton-30: Pycckuii nneit- HeBas dHeprua». (04) : 01.00 «tyy-Mayu» (c cypnonepesoom). : 00.30 «TIpukniouerus Metn u Bonkan. < MHorue xoTAT 3HaTh, YTO AenaeTca B
14.00 Nneiinucr | Neto. (16+) : nnct Hegenu. (16-+) 11.30, 15.00, 23.30 «[latpynb JuHo». (0+) : (04) Lo (124) Apyrux crTpaHax; a 4to B CBOEV Aylle Ha-
15.00 PRO-HoBoCTY. (16+) ; 00.00 Jlaiikep. (16+) 21.55 «BabyLuKubl ckaskim. (12+) $ 02.40 «llpocroksawumto». (0+) $02.00 «Cmewapukiy. (0+) PO, K IR R ;
Q‘S.ZO B fecaTky! (16+) : 03.00 KapaokuHr. (16+) ) \2 05 «Granny’s Fairytales». (12+) : 04.55 Tpu kota. (0+) : 03.30 «Mawa vt Meggenp». (0+) ) \ 1 IR B T )
Toxe, "Bybank" | Coip T IPELE
v o Breo- | BMUCO- [ W BIVHKT (y,
MHOro- MeTpUM oyme b camo-
ronocue |-> ¥ IETOM
Viknena Agrop ca- OH ) m [nowaaku " ﬁanf‘n- Yro paspne-
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e o o e Tocs v
dparmeHTa > npu nomo- Koneca noﬁaeT >
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«NLLUENKA». (16+)
KylwHup xouet norosoputb
¢ BnacoBbiM 1 06bACHUTD
emy cBol Bbl6op. OpHaKo,
pa3roBopa He nonyyaetcs,

01.15 NOOKACT.JIAB. (16+)
03.00 Hosoctn

NATEPKA-4», (16+)

eeec00cccccssscccccssccccscse

.

.
.

17.00 «Manaxos. (16+)
18.00 «60 MuHyT». (12+)
20.00 Bectn

PIEL «CMACCKAS». (16+)

: [EET «TAVHBI CEA-

CTBMNAN. (16+)

: 20.10 «Kog poctynan. (12+)

eeee

.

¢ 00.00 CobbiTus. 25-it yac

: 22,00 CobbiTna

22.35 «10 cambiX...»» (16+)

2 23.05 «AKTEpCKue Apambli»,

°

21.10 Bectu. MecTHoe Bpema -

(16+)

¢ 05.30 «Cmex, poXb 1 BU-

neo», (16+)

: FIXE «3AKNIOYEHMEN. (16+)

MopyYeHns CBOei XeHbl,
Ha BOK3ane y ero Tewyy,
npuexa.LLeil B rocTy,
KpapyT YeMOfiaH, a BMecTe
C HUM BCE fieHbr 1 JOKY-

Koxuy.

(IE] «4YENOBEK HNOTKY-

¢ 20.50 «31o Mocksa. Typusm».

: 16.10 «McTopuyeckune Kypop-

Tbl Poccum»

: 16.40 22.45 Cemupecarble

XXyl

.

: 17.15 00.35 «[loM1HaHTbI»

18.00 «[okpoBcKue BopoTa».

BAHKW»

¢ 02.15 «Kata u npuHy. Ucto-

< 18.30 «JlereHabl pycckoro

15.1 5 «ﬂaBaVl noxeHumcal» 12.00 «60 MUHYT. 22.35 «10 cambliX...» ¢ | 08.00 «CerogHsa» - | 20.25 «CnokoiiHoi Houu, : | [06.00 «Tpu KoTa».
(164) / (124) o) (164) Y : ) ¢ | manbiwmb ") [ (04) /
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccun : 06.00 «HacrpoeHue» : [I¥F «MOPCKME [1bABO- : 06.30 «/ckatenu» : 06.00 «Tpu KoTa. (0+)
yTpo» 09.00 Bectn ¢ 08.15 «MockBa pe3nHoBas». Jibl. OCOBOE 3AJJA- ¢ 07.20 JlereHpbl MUpoBOro ¢ 07.20 «Bonku 1 oBubl. Xog
09.00 Hosoctu (ccy6tntpa- : 09.30 MecTHoe Bpems : (164) HUE», (16+) : KIHO : CBUMHbEI, (6+)
. Mla) : 09.55 O camoMm rnaBHoM. : ([EE «PO3AUYEPTOMO- : 0630 «Y1po. Camoe nyuween. : [LXE ‘él(\:ﬂEKCAHHP HE-  : (TN “|'|°A|'W|Hb(| A()WKW-
«MogHblit NPUroBop». (124) : NoX», (12+4) : (164) : Kuu» : HOBBIE». (12+
(0+) : 11.00 Bectn ¢ 10.35 «Ha3ap B CCCP».(16+) : 08.00 «CeropHs» : 09.30 3Be3pbl pycckoro asax- : [ «MPOTUB BCEX. (16+)
10.10 «XuTb 3n0posob (16+) : 11,30 Bectu. MectHoe Bpemst : 11.30 CobbiTna : [(I¥F «MOPCKUE AbABO- : rapaa : «CBAAEBHbIV NEPE-
11.00 UnpopmaumoHHbiil E 12.00 «60 MUHYT». (12+) : EFT) «<A3HAIO TBOUCE- : Nbl. OCOBOE 3AAA- : 10.00 12.3017.00 19.30 : MONOX». (16+)
KaHan. (16+) * 1400 Becrw : KPETbI. KYKYLIKA», : HUE». (16+) : HoBocTy KynbTypbI : (BHU «<HAYHN CHAYANA»,
12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa- : (XD «TAHbI CNER- : (16+) : 10.00 «CeropHs» : 10.15 «3ge3pa Tamapbi Maka- (16+) )
mm) : CTBUA. (16+) ¢ 13.45 «Moi repoit». (12+) : X8 «MOPCKUE AbABO- poBoii. Paccka3biBaeT CLLA, 2018 1. KomegnitHast
12.15 UHdopmaLmoHHbIN : B3opBanyt MaLIMHy : 14.30 Cobbitua : Nbl. 0COBOE 3AJA- BukTopus cakosa» menoppama. B ponsx:
KaHan. (16+) : oxpaHHuka Mrops Maka- 14,55 [opog HOBOCTein : HUE». (16+) : 10.35 [uanoru o XMBOTHbIX [xenmgep Jlones,
15.00 'I\-In;;socm (c cy6TUTpa- poiuesa. Eroxera Huva, ¢ [ «AHHA U TAMHA * 13.00 «CerogHs» : 11.20 ﬁ?I’A;OB;TI,(Iq'I;gII?I::IEA : ’E\SﬂaaHmeﬂCﬁgg:T);:iﬁ;EKa
5 4acTo NONb30BABLIAACA ANQOB». (12+) : 13.25 «Ype3BbiyaitHoe npo- »
15.15 ?ﬁﬁasaw noxexumcab Zzﬁgnaarzlom:m;cng A0 2 17.00 (AKTEpCKue fpabD. HCLIeCTBIEY i 1245 ia.oo «Cron! Cwwro! ﬂgfgggg;g”s c";;‘;g’map_
' T (16+4) : 14.00 «MecTo BCTpeun» : OCTIOM B KNHO» : KETE M NPEKPACHO
16.05 Myxckoe / Kerckoe». ;gig?;;foi( n&”;gg: Ma- : 17.50 CobbiTs : 16.00 «CeropHs» : 13.15 Otrenenb. B 4o6pbiii vac : NaAUT C NOKyNaTenamm
(16+) i WwHy I/lrop{ Kynun HeTak - (EXE «4Y/HbI AENA TBOW, : 16.45 3arpatbio». (16+) : 13.30 01.20 @paHyws. Myre- 1 COTPYAHUKAMM.
17.00 VHpopmaLmoHHbili JABHO C pyK U He MeHAn rocnoamt» (12+) 2 17.50 «OHK». (16+) : Wwectsue Bo BpemeH» : [FIT «MUJJIMAPA NPO-
IéaHaH.(16+) HoMepa. Pocas, 2015 1. [leTeKs. : 19.00 «CerogHa» : 14.30 Cnekraknb «Manbiwy». - BJIEM». (16+)
18.00 BeuepHue HooCTU 16.30 Bectn B ponsix: Anekceit 3y6k08, : FTNY «JIUXAY. (16+) : 100 ner co fHA poxpe- = FINT «MPUTBOPUCH
(c cybTuTpamu) Imunna CinBak. : Moka Ky6aTko BbinonHser & HuAa A. Ctpyravkoro : MOUWM MYEMp. (16+)

CLUA, 2012 r. Komeaus.

B ponsx: [1311B HH3116,
Katpun Mak®n, Po6 LWHait-
Aep, Mena Cysapw.
CKpomHblit poTorpad

noromy 410 y AnekcaH- PaHo yTpom Cnacckas * 0030 «etpoBKa, 38». (16+) MeHTbI. Ky6aTko 6pocaetca * Moit oTel 3anpewan, bpaitaH JaitTxayc Heoxu-

Apbl V1BaHOBHSI BOpyioT MOTy|aeT OT CBORH CECTP ¢ e o s : Ha NIONCKIA BOPA... : 6 i [1laHHO OKa3aNCs B JONTY

MOGbHbIVA TENEPOH. Kupbi TpesoxHoe coobue- =~ ‘12320 «CeromHs» : 4705 A NONbKY TaHLe- nepes 060CHOBaBLLAMCA

OHa noBuT rpabuTens.. - Hue. Kupa nogo3pesaer, Aeno HouHororocta»,  : £= A : Banb : B CLLIA KpUMMHANbHbIM
19.40 «BonbLas urpa» : uTo0 32 Heit cnepst. Cama + (16+4) : PERIY <EMENS. (16+) : 18.45 «lanepes» : asTopuTeTom. Teniepb

¢ Amutpuem Caiimcom. Kvpa ywna u3 goma : 0125 «90-e».(16+) Mocne Busnta k Tlioamne 2 49 45 (3agrpa He ymper : BpaitaHy HyKHO KeHUTbCA

(16+) - BEUEPOM 1 He BbIXOUT 02.10 «CMEPLL. Jloywka ana ﬁﬁ:ﬁ:&mﬁzasggﬁﬁmﬁw . HuKorga». K 80-netuio Hg noue);my6a|-mmra...
T E S PR O V£ U I T I e e

. B : : ) KonnekTopos. MpuunHa . : :

T e I e b

« a - 3 : + CyM, KOTOPbI/ OHM CbeN + Manblwn:» : +

WEHCKWIA». (16+) : CTBUA. (16+) : 04.15 «Hazap B CCCP». (16+) y Koxuroin. B 37T e : 20.40 «OcTpoBa» : [PE[} «<YKPAZAEHHAA i0-
00.00 «bonbwas urpa». (16+) : 03.00 Bectn . 04.55 «Moii repoit». (12+) [€Hb KTO-TO yOMBAET FE «NPOWAHUECNA- JINHA», (184)

: «MAOUA - AENO

CEMEMHOE». (16+)

03.05 MOOKACT.JIAB. (16+) 04.02 MepepbiB B BELAHNN ¢ 05.55 MepepbiB B BeWwaHmm  : OA», (164) pvA 0fHOrO BbIMbICNa» 04.35 «Tpm Kotan. (0+)
QI - B2 OTP PR ocion o« PR i romvocronsc [
N ﬂ : : TENEKAHAN E ot E l OBEPME

05.00 UzBectus. (16+) § (HXE 13.2515.0517.15 : 06.00 «Ha npuémey rnasHoro : 06.00 «YtpeHHee Bewanme» : 05.00 «Hooctu MO».(16+)  : 06.05 13.2018.1000.00 02.40
(KT «CBOU-6». (16+) : «OTREN C.C.C.P». (16+) : Bpaya». (12+) : 11.00 12.0013.00 14.00 15.00 : 06.00 «[lpocraa mepnuuna» «HoBocTy AHs». (16+)
08.25 Bawe 370poBbe! : 07.00 «CerogHa yTpom. (12+) : 06.50 «OuesuaHo. Bepost-  : 16.0017.0018.0019.00 : 0625 «Bcénpoctoy (124)  06.20 «Mos Mocksa. (12+4)
(124) : 09.00 13.0017.0019.00  : HO. (124) D 200021.0022002240 : (639 AuBame. (24 : 0630 Taike) vawei acrpage
09.00 V3sectus. (16+) © Hosocugwn.(16+)  : 07.30 20.15 cKanewgapoy. (6+) i 23.00cHoBocwn. (164) 1 0510 @rycuo 360 (124) o s uon Pakiow. (12¢)
[EEL «CBOM-6». (16+) : 09.15 21.00 «OTKpbITBIIA : 08.00 08.3009.0009.3010.00 : 11,50 20.45 1o Mocksa. UH- * 09,05 12.20 BrumaHie, epab © - 1oy 3:§:p:|m+)
13.00 U3Bectus. (16+) : a¢up». (16+) : 10.50 12.00 13.00 15.00 : dpacrpyktypar. (12+) 3 09,30 10.05 «CgenaHo B Poccum» «I1POI1A)KR éBI/Ip,ETE-
(EEL «CREA. (16+) : (KT 23.15 «<BEYHbIA : 18.0020.00 Hosoctn  © 12.20 15.20 cATmOchepa».  : 10.30 «CemeitHbiii MapWPY™ 5~ pay (164)
17.00 Wssectus. (164) : 30B». (14) : 08.05 08.35 Méctpblit mup (12+) : 11.15 1430dleros Mogmo-  * T 11,20 «MEPTBBIIA
(AL «CREfp. (16+) : 15.00 BoeHHbie HoBocTM.  : 09.05 09.3510.0512.0513.10 : 12.30 17.25 «[lokTop 24». (124) : ckoBbe». (12+) : CE30H». (16+)
PPRY) «BEJIMKONENHAA (16+) : 18.20 OTPaxeHue : 13.20 18.20 <Bonpoc cnop- ”'30 ;I'Ioro.qa ”ﬂ" noxopa» : PR 14,40 «BO3BPALYEHUE
NATEPKA-7».(16+)  : 18.00 «MapTu3anbi: crapume - [(EKT) 00.50 <HEBECHBIA Hblit». (12+) : }g'1g“2$'g’5":fc"c’cﬁgz'::f(3ﬁ:’f” : PE3WU/AEHTA. (16+)
PEXH «BENIMKONENHAA  : TeHbio». (16+) : vy (16+) : 1430 2135 «CneymanbHblin 3~ ol o : 1550 «Ynuubl MOCKOBCKME»
NATEPKA-4».(16+) 18,50 «CneuymanbHbiii penop- - [EKE «KAKAA YYHAA penoptax». (12+) $ 16.10 21.45 3akpbiTbiit apxvey - HOEL 17.15 <BALUA BACH-
: : p pXvB»
00.00 W3gectus. Urorosbiit  : Tax». (16+4) : UrPA». (16+) : 14.50 19.20 «Caenao B Mo-  © 16.45 20.45 «Pas6op noneros» : JNIbEBA. JIOBUTE/Ib-
BbIMYCK. (16+) : 19.55 «Mo ropauum cnegam». : 16.45 <Heckyuroe geno». (12+) : ckBe». (12+) : 17.05 «Buktopuna 360, (0+) ¢ HULIA YACTHOTO
XL «BEMUKONEMHAA (16+) : 17.00 PoguTenbckoe cobpatiie : 1630 «MuTepebion. (124) - 17.4518.15 Topop c nctopuein» : CbICKA-4». (16-+)

: (FXE 00.20 <rPUTOPWI P».

(16+)

TET] <BENWIKONEMHAA  : 2245 Mexay Tem» c Haranu- © PRI «BEPHOCTb».(1+)  ©  (124) 19,00 200 2308 e exwrenn - AT 2110 CKOHEL| ONEPA-
NATEPKA-7». (16+) : eit MetnuHoid. (124) @ 23.55 «fopop cuctopueid.  : 21.20 23.4505.20 <MOCKOB- 1930 [agHbie cobbiTuA aHA» LYK «PE3NEHT>. (16+)

(PXE «BEJUKONEMHAA : (JFEE «CTAPWIWHA». (124) ¢ (124) : ckmi natpynb. (16+) & 2030 «Tlonuwus 6 ropope. (16+) : PPFH «MPEABAPUTENbHOE
NATEPKA-5». (16+) : (EFI] «Tbl AOMKEH : 00.25 «Taiubl B uckyccree».  : 00.10 «MocnekTopuit». (12+) & 23.40 «[lXeHTnbMeHbI Npeano- : PACCNEAOBAHUE®.

@ «CNEQ. (16+) : XUTb». (124) (164) : 01.10 «CneunpoekT. Hayka»  ° yuTaiot. (16+) : (16+) )

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inuam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npenonasnenbl komnanueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOro OrpaHnyeHnA He OTMeUeHbl Teienepeaayn, TpaHc. Badupe 6e3 i 3anucu unu
VCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO VI MHYHO KYNLTYPHYHO LIeHHOCTS ANA 0BLLECTE, UM NPeAHA3HAUEHHbIE ANIA AAeTelt, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et (18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.



Ne 34 (707),

25 - 31 aBrycta 2025 .
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KAK
YCTPOEH

11.00 «Kak ycTpoeH mup».

17.00 <TONMLIEMCKMIA

18.00 «[JIYXAPb: BO3BPALLIE-

06.00 «CONAATbI-14».

 CREUMANbHBIA
*  PEMOPTAX

09.05 CnewmanbHbiil penopTax.

13.30 «BepHy nio6umoro».

pus». (16+)
17.00 02.10 «TaitHbl YanmaH».
(16+)

AHApel NbiTaeTcA BblfBO-
puTb tOnto 13 goma...
PEXT) «BUKWHI». (18+)
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CLUA, 2023 . Yxacbl.
PoxnecTso B CTyAeHUYeCKOM
Kamnyce Ans HeCKONbKIX

OTBET - BbIYMCIUTD TAlAHOTO
Hep,06p0)KEJ'IaT€J'|FI n
Y3HaTb, YTO Ha CamoMm fene

(16+) ) CPYBNEBKW». (16+) ) HUE». (16+) ) (164) j (124) ) (16+) /

05.00 18.0001.25 04.25 06.00 «YTpo THT». (16+) 06.00 «Mynbrdpunbmbi». (0+) «COJIAATDI-14». (16+) : 06.00 «Jlyuwme n3 nyywmx». 06.30 Mo genam Hecoep-
«Camble wokupyiowme - 08.00 «OgHaxpabl B Poccum». 08.30 «Jlegm bar n Cynep- 08.00 YnétHoe Bugeo. (16+) (124) LEHHONETHUX. (16+)
runotesbi». (16+) (164) Kot». (6+) 11.00 Pewana. (16+) 06.30 «Tpetuii Taitm». (12+) 07.25 [lasaii passepémcs!

06.00 «C 60apbIM yTpOM!» (KT} «MHTEPHbI». (16+) 09.00 Jl6oBHas marusa. (16+) © 19.00 OxoTHuKu. (16+) 07.00 09.0012.2516.0503.55 (16+)

(16+) (AT «NONMLENCKMIA 09.30 laganka. (16+) 22.00 Haitgu no ID. (16+) Hosoctu 08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.

08.30 12.3016.30 19.30 23.00 CPYBJIEBKU». (16+) 15.30 «Cnenas. (16+) Hactosuyyte uteprer-pac- - 0705 11.3516.10 %2’20 (164)

«HosocTuy. (16+) (EXI] «XYTOP. (16+) «[JIYXAPb: BO3BPA- CNIeAOBaHVA C MPUMEHEH!- Bee Ha Marul 10.40 «MoHATb. MPOCTUTLY.

09.00 «/loKyMeHTaNbHblit Kenas noacrasuth batio, LWEHUE», (16+) em Hoseiunx TexHonoruii, : 09:03 c“e'-l"'1";"b“b'” penop- (16+)
cneunpoekT. (16+) fpywa pacckasbisaer PEXT) «KPWUK: HOMb NEPE], MoxHo u RoBepsTb 09.25 T;)K' (124) (124) 11.45 «opuya». (16+)

10.00 «3aceKpeueHHble cnu- MOAMLAK, YTO TOT MpPAYET POXIECTBOM. (18+) HanbHenMy POACTBEHHYIKY, e g YNbTOBbIEY, 5 1255 3axapka. (164)

(164) Ha XyTope obwak ¢ 90-X. CLUA, BenukobpuTanus, KOTOpbIi BO306HOBMA C . MeLUaHHble éAnHobOop- 1330 «BebHY M06UMOro
CKID. CoTpyAHVKY OpraHoB yxe Karaga, 2013 . Yacbl. BaMy CBA3b NOC/E MHOTO- crea. One FC. Tpacna- : PHY )

11.00 «Kak yctpoe mup NpUayMan, Kak copsarb MpoLweN o C MOMeHTa neTHero nepepbisa? Yro uma u3 CLUA. (16+) (16+)
¢ Tumodpeem baxeHo- KyLL, HO VIM MPEACTONT KaK Ha npenpomneCTBe;i- [ienaTb, eCn BAIOBNCh 12.30 Ectb Tema! Mpamas 14.05 «lonoca ywepwnx
BbIM». (16+) noXaneb 0 nonbiTke 067y- CKOVh BeUepMHKe CepHifHbi B OHNaliH-3HaKOMYI0,  OHa TpaHcnAuuA pyw». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma- pUTb BbIBLLETO G113HECMEHA. Y6UILA-NICYXONAT, KOTO- HUKaK He XOueT yBUAETb- 13.55 [pebns Ha Gailgapkax «MABP CAENAN
LMOHHas nporpamMma PIKT] «MAKPOH»., (16+) PbIM OKa3anca m3p eHpu ¢a? Kyaa obpawatbcs, 1 KaHo3. Ky6ok [lobpoii CBOE AAENO». (16+)
112.(16+4) Bunka npegnaraet MapuHe Yotepc, ybun nyutuyio nog- €C/N KTO-TO YKpaJ BaLm Bonu. Mpsimas tpaxcns- : [EXT «MEPBbIN AEHD

13.00 «Kynu-npogaii». (16+) 0bparuTbCa k ncuxonory, pyry YuHH U Hanan Ha eé OTKpOBEHHbIE ¢OTO M Uwa 3 MockBb! CYACTNIUBOM

14.00 «HeBepoAaTHO MHTepec- ‘4T066bl PELNTL CEMENHbIE gpaTa. A BOT ONATH KaHyH rposutca Bb7IJ'|I-|0)KVITb nx 17.15 E(ern)wkwm «lOHanTepy. YKU3HUY. (16+)

npobnembl 1 BEpHYTb 0XaecTBa. B MHTEpHeT? Ha 3T 1 Apy- +
15.00 :ﬁf,,,'g;ﬁgﬂ::,,‘,lf;) Konio 8 cembio, Ho Ta (I¥T «KTO HE CMPATAN- rve Bonpochl y Begywero 19,15 ®yt6on. JlokOMOTMBY LIS E(:-I 60 :;ﬂﬂ” MpocTuTe».
c KaTeropuyeckit NpoTus. cA...» (184) Hukonas Jleii6oBa ofuH (MockBa) - <AKpOH»

(TonbatTn). Fonbet
Ky6ok Poccun. Mpamas
TpaHcnauua

00.20 «Mopua». (16+)
01.15 «3Haxapka». (16+)
01.40 «BepHy ntobumoro».
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AXT) «BENbKAHTO». (16+) : (IR «5OrW EFUNTA». (16+) [eBYILIEK CTAHOBUTCH 3afyman cobecefHnknoTy : 21,30 Qyr6on. FONBET KyGok (16+)
22.00 «MomeHT B uctopum». : [EEE «3AKOH JOBNECTU», CYLLM KOLIMAPOM. CTOPOHY 3KpaHa. Poccumn. 0630p. (6+) 02.10 «Tonoca ywepwux
(16+) (16+) (Y] «KANKAH AnA 00.00 OnacHble cBA3N. (18+) & 23.45 XokKeli. «CnapTaK» pyw». (16+)
PEEL «LIEMHOM NEC». 05.10 «OpHaxabl B Poccnm», MOHCTPA». (16+) 02.40 «+100500». (18+) (Mocksa) - LICKA. Ky6ok  + 02.35 TecT Ha OTLLOBCTBO.
N (18+4) (164) 05.45 «Mynbtdunbmbi». (0+) : [T «CONAATbI-14». (16+) m3pa MockBbl. (12+) (164) )
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YETBEPT, 28 ABI'YCTA

30/10TAR KOJTEKLUS
06.25 Mynstounbmbl. (0+)
06.45 «BunHu-Tyx 1 fexb 3a-
601». Mynstdunom. (0+)
07.05 <YAWKA». (16+)
08.55 «[YNIbCUHEA TOBOC-
CKAR». (6+)
11.20 «[JETCKUI MUP». (124)
12.45 «bEPECb ABTOMOBM-
N>, (16+)
14.25 «XOKKEWCTbI». (16+)
16.10 «O[1\HOYHOE NNABA-
HUE». (16+)
17.55 «TAVHbI CTIECTBUA-7».
(16+)
19.40 «BAC OMWIAET IPAX-
[NIAHKA HUKAHOPOBA». (16+)
21.15 «OUHOKIM MPELOCTAB-
NAETCA OBLUEMUTHE». (16+)
22.45 «CPOK ZIABHOCT». (16+)
00.25 «[OJPAHKM». (16-+)
01.55 «[1BE CTPE/Ibl». (18+)
03.25 «/ XW3Hb, 1 CIE3bI,
M NOBO0Bb». (16+)
05.00 «MATb MAPU». (16+)

e
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2 P vnniosion+ IS BN :

02.40 «YEI0 XOTAT KEHLLK-
Hbl». (16+)

04.35 «HATPEBHE BO/HbI».
(16+)

06.25 «TOPHALLO». (16+)

07.55 «TEPAK/T: HAYANO JIE-
TEHbl». (16+)

09.25 «CTAPUK C MACTONE-
TOM». (16+)

10.50 «PUMCKUE CBUOAHUA». +

(16+)

12.10 «/HTEPBbI0 C 5OrOM».
(16+)

13.45 «PAVOBCIBILLIKA». (16+)

15.20 «3AJTOXKHULA 2». (16+)

16.45 «UI'PA B IMUTALNHO».
(16+)

18.30 «OBELLIAHUE. (16+)

20.30 «0YAPOBbIBAA MYX-
CKWE CEPALIA». (16+)

22.05 «[10/THOYb B MAPUME».
(16+)

23.35 «[IEAYLIKA HENETKOrO
MOBEAEHNA». (16+)
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< 05.45 «[TOMMEW». (16+)

¢ 07.30 «<HEYKPOTUMAS AHXE-
JINKA». (16+)

09.05, 09.55, 23.10, 00.05
«Y4ICTO AHITIMNCKME YBUK-
(TBA». (16+)

10.55 «AHXENNKA U CYNITAH».
(16+)

12.50, 13.40 «[]OPOTM WIH-
IN». (16+)

14.35 «KAHHA OBAPPU».
(16+) )

16.45 «TPU MYLLIKETEPA:
[VAPTAHbAH>. (16+)

19.00 «TPU MYLLIKETEPA: MU1-
NEQW». (16+)

21.05 «POBUH I'Y[: HAYANO».
(16+)

01.00 «HEBUMMbI/ TOCTb».
(16+)

: 02.40 «bONbLLUNE HALEXbI».
(16+4)

04.40 «TOPLOCTb W NMPEDY-
BEXIEHME». (12+)

2 07.10 UYXAA XM3Hb». (16+)
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08.35 «BCTPEYA». (16+)

¢ 10.15 «COKPOBULLA MAPTI-

3AHCKOTO IECA». (16+)
12.10 «PALOBO Y33PUH>.
(16+)
+ 13.50 «<MAPY(fl». (16+)
 15.20 «CECTPEHKA». (16+)
¢ 17.05 «TOYKA HEBO3BPATA.
(16+)
: 19.00 «COBCEM HE MPOCTAA
NCTOPUA». (16+)

: 21.00, 21.55, 22.50, 23.45

«KI3Hb TONbKO HAYMHA-
ETCA». 1-4 cepum. (16+)
Cepuan. Komegua, Poccus,
2015,

00.30 «bATH». (16+)

01.45 «HA COMHLIE, BAO/b PA- ¢
[JI0B KYKYPY3bl». (16+)

2 03.10 «COKPOBHLLA MAPTH-

3AHCKOTO JIECA». (16+)

04.50 «PA10BON Y33PUH».
(16+)

.
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B
.
.
.
.
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.
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06.15 «OMOLLKA». (16+)

07.50 «MOJ 3HAKOM JTYHbl».
(16+)

11.10 «J1t060Bb HA OCTPUE
HOXA». (16+)

14.20 «(BOAHAA CECTPA».
(16+)

17.45 «BECEHHEE OBOCTPE-
HUE». (16+)

21.00 «HEBECHBIN CY[1». (16+) +
2011 1. B ponax: KoHcTaHTUH
XabeHckuit, Muxann Mo-
peyeHKos, NHrebopra [lan-
KyHaiite

22.35 «CEMEVKA AfIbl». (16+)
2009 1. B ponax: Muxaun
Edpemos, Pumma Mapkosa,
Enena flkoBnea

00.20 «PUTA». (16+)

01.55 «CTAPBIE KNAYN». (16+) =

04.00 «MOCKOBCKAA MNEHHU-
LA». (16+)

05.30 «PO3A I YEPTOMOMOX».
(16+)

¢ 06.50 <JIA-NIANEH[». (18+)
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09.00 «OZHUM MEHbBLLE».
(18+4)

: 10.55 «LLEO N0/ NPUKPBITH-

EM». (18+)
12.25 «AQEPUCTKA». (18+)
* 14.20 «/EANbHDI MOBED.
(18+)

: 16.00 «bA3A «KJEATOH».

(18+4)

17.40 «MOBENMUTENb BYPU».

(18+)

CLUA, Niokcem6ypr, 2008 .
19.55 «YLENEBLIUM». (18+)
22.00 «AHTUTAHI». (18+)

OpaHums, Benukobputanms,

2015

23.30 3ALLATA OT IYPAKA».

(18+4)

01.10 «YLENEBLIAS». (18+)

3 02.40 «TPU3PAK U TbBMA».

.

oo

: (164)
04.20 «J1YYLLEE MPE/JIOME-

HUE». (16+)

m V1000

$ 05.30 «llapeBHbi», «[lpo-
CTOKBALLMHOY, <Tpu KOTay.
Mynbtcepuansl. (6+)

puan. (6+)
09.00 «CHETYPOYKA
MPOTWUB BCEX». (16+)
10.20 «CMELLAHHBIE 4yB-
(TBA». (16+)

5.05 «bPATbf». (16+)
7.00,17.55 «CKNOOCOB-
CKU». (164)

gy

NOX». (16+)

20.30 «MAMY MAME 3ABEP-
HW». (12+)

+ 22,25 «MATIbI MIPOTUB MAM>.
(124)
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2 00.05 «lOPA J1BOPHIK». (16+)
: 01.35 «BUNETHAVEGAS». (16+) :

5 03.05 «f BYLY XWTb». (16+)

: 04.55 Myand)mnbel. (6+)

)

M KHNOKOMEAMH

00.55 «/CKYCCTBO MO MOHA-
TUAM». (18+)

02.35 «BbILINBANA». (18+)

04.00 «/IEHb BbIBOPOB 2.
(12+)

05.55 «/1BaH Llapesuy n Cepblit

Bonk 5». Mynstounbm. (6+) -

¢ 07.25 «MOCTYYNCb B MOID

TBEPb». (12+)
09.05 «bOJIbLLON CT3H».

(18+4)

: 11.00 «CMACUTE KOMOM (124) &

12.50 «HEBE3YYME». (16+)

14.30 «[I06P0 MOXAJIOBATb B
CEMbIO: MOBAP 13 HEANO-
NA». (16+)

16.05 «[PA3JHUKN». (12+)

17.40 «JIOBOBHIKI». (16+)

19.30 «MOSULIENCKNIA CPy-
BEBKI. HOBOrOAHWI BEC-
MPEJEN». (16+)

+ 21.10 «HAHbKW». (12+)

22.55 «MOA XEHA - KWTNEP».
(18+4)
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¢ 00.55 «BYXTA CMEPTU». (16+)

B
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: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

05.00, 04.55 «Mawwa u Meg-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Mawunbi Necenkn», «<Ma-
LUMHbI CKa3KI», «MaLLKiHbI
cTpawmnku», «Matwa n Meg-
BeAb: AHMMaLKm», «<Mawa
1 Meageab. 12 mecaues»,
«Mawa 1 Meageab: Mapk
uynec», «Mawa n Meageab.

Mbl. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10
«KJTOH». (16+)

21.00, 22.20 boriHa cbicKa.
(16+)

23.30,00.00 «/I/IKAA PO3A».
(16+)

00.30 Cy660Ta News 2025.
(16+)

00.40, 01.40 «KAPME/UTA».
(16+)

02.20, 03.10 «[IOKTOP XAOC».
(16+) . :
\04.10 MATEXHbIA VX (16-+)
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QEHUKC
MJ1I0C KUHO

00.00, 01.00 «BCETJIA 10-
BOPU «BCET[1A»-5». (16-+)
10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «[10/1 6OJTb-
LIOA MEABEAULIEM». (16+)

: 12.00,20.00 «HEPOJHAA

110Yb». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «CEMb
Ckaxute «Oil» Mynbtunb- <

MEH OZIHOO XO/OCTAKA».
(16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 <4YXAf

MUNAf». (16+) .
15.00, 23.00, 07.00 «OT4UN
BEPED>. (18+) .
04.00 «TOJIbKO HE OTMYCKAN
MEH#». (16+)
Cepuan. [ipama, KpumuHan,
YkpauHa, 2014 1. B ponsx:
Anekcanppa (u3oHeHKo, AH- -
Ha AnamoBuy, Bnagucnas
Mamuyp, KonctanTun Ca-
MoyKoB, OkcaHa BopoHuHa,
Metp MupoHos
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03.05 «AJIMA3bI LLAXA».
(16+)

05.20 «PEAHIKEP 113 ATOM-
HOW 30HbI». (12+)

07.00 «BONKOLIAB». (16+)

: 08.55 «YEPHBIE BEPETDI».
(16+)

: 10.25 «bNED». (16+)

12.30 «YKPOLLEHWE CTPONTH-
BOIO». (16+)

Komenus, Utanus, 1980 .
14.30 «bPAT». (16+)
16.25,17.40 «Y3HIK 3AMKA

NO». (12+)

19.00 «KNACCUK». (16+)
boeuk, kpumntan, Poccua,
1998r.

20.55 «[KOKEP». (16+)
boeuk, npukniouenms, CCCP, <
1991r.

:22.40,23.35 «ATEHT HALIK-
OHAMBHOI BE30MACHO-
(T 3». (16+)

eeesesesecscscsesesscssscscsnses

I rciowe J crcione

+ 06.00 [laéiwb Monoaéxs! (16+)

07.00 «LlapesHbi». Mynbrcepu- *

an. (0+)
08.00 «Hy-ka, goroHu!» Mynb-
Tcepuan. (6+)

09.00 «[poCTOKBALLNHOY.

Mynbrcepuan. (0+)
10.10 «KAZLETCTBO». (16+)

: 13.05 «BOPOHUHbI». (16+)
Kocta 3ameuaet HeobbACHM- ¢
Mble U3MeHeHIA B NoBefe-
Huv Bepbl.

© 17.45 «KYXHf». (16+)

Buke CTaHOBWTCA U3BECTHO,
uto «Knog MoHe» fomkeH
MOCETUTb PeCTOpaHHbIii Kpu-
TUK. OHa NbITAeTCs BbIYMC-
NUTb KPUTUKA CPEAM NOCeTU-
TeNeil pecTopaHa.
23.00 «HE POJINCb KPACK-

BOM». (16+4)

00.35 «KAZIETCTBO». (16+)

02.00 «<MAPTOLLIA». (16+)

03.30 [laéwib monopéxb! (16+)

08.05 «Cmewapuku». Mynbrce-

. 11.55 «BUNETHAVEGAS». (16+) +
13 25 «HOYHAA C(MEHA». (16+)

19.00 «HOBOrOZHMW/ NEPENO-

eeesesesssssscsesesscscscsesnses

KI/IHOKOMEAI/IFI

VIJUTV1000 [ -mooo VIJUTV1000
PYCCKOE e ACTION

. 05.35 «/MJEANbHAA 3ANALL-
Hf». (16+) .
: 07.20 «OCTPOB UNHO3NIA».
(16+)
09.00 «[10BOPOT HE TYJ1A: HA-
CNEQNE». (16+)
: 10.50 «[ATPY/lb BPEMEHW».
(16+)
: 12.30 «TEPMUHATOP 2: CY[I-
Hbit JEHb». (16-+)
15.05 «BCMOMHUTD BCE».
(16+)
17.10 «MTACCAXWP». (16+)
19.00 «BO3/1YILIHbIA MAP-
WA, (16+)
20.50 «MI'PA TEHEW». (16+)
22.35 «ONELIBIK». (16+)
* boesuk, CLLA, 2022.
00.30 «BCMOMHUTD BCE».
(16+)
: 02.20 «TEPMUHATOP 2: CY]I-
Hbl1 IEHb». (16+)
. 04.50 «[ATPY/Ib BPEMEHW>.
(16+)

ecesesesscscscsesesecscsce

: 06.05 «benka n (rpenka.
3B&3aHble cobaku». Mynbr-
dunbm. (6+)

07.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+) .

08.50 «[JANIbHOBOVLLNKN. [IE-
CATb JIET CNYCTA». (16+)

: 10.40 «YNULIbI PA3BUTBIX ©O-

HAPEW>. (16+)

: 13.30 «MEHTOBCKME BO/HbI».
(16+)

21.00 Beuep Bmecte. «<bPAT».
(16+)
Poccus, 1997 .
KynbToBblit duabm 0 Hapog-
Hom repoe 90-x.

22.45 Beuep Bmecte. «bPAT-2».
(16+)
Poccua, 2000T.

¢ 01.05 3/IMHAA BULLHA-2».

(16+)
CCCP1990T.

: 02.35 «4y[10». (16+)

04.30 «[IEXA BIO». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

: 06.35 «BECEHHAA CKA3KA».
(12+)
08.00 Mynbtdunbmbl. (16+)
08.40 «3uma B pocToKBaLLK-
Ho». Mynbtunbm. (16+)
09.00, 10.10, 21.55, 23.05
«ONHOOAMUNEL. (16+)
* 11.20,00.15 «MUT YIAYN».
o (164)
¢ 12.35 Mynbtdunbmbl. (16+)
: 13.00 «BCEFO OJIHA HOYb».
(16+)
14.35 «f bY[Y X[ATb». (16+)
16.00 «[103[HAA BCTPEYA».
(16+)
17.30 «CNEQ B OKEAHE». (16+)
: 19.00,01.15 «CBA/IEBHbIN
NOJAPOK». (16+)
20.25, 02.35 «[OfI TENEH-
KA». (16+)
: 03.50 MynbTounbMbI.
(16+, 6+)
05.05 «YACbI OCTAHOBUUCb
B MOMHOYb». (16+)

ecesesesscscscsesesecscsce

07.00 «KOMHATA YYIIEC».
(16+)
08.40 «/1060Bb 1 CTPACTD.
JATADA». (164)
10.45 «KOJ KPACHbIV». (16+)
12.25 «OTPABNIEHUE
HA BEAKEP-CTPUT. (18+)
: 1415 GAUUTHUAK». (16+)
¢ 15.50 «bONbLON CT3H».
(18+)
: 1730 «[EAYLIKA NIETKOTO M-
BEQEHWS». (18+)
¢ 19.00 «/TPA B UMUTALINKO».
(18+)

20.55 «MATY NOUHT». (18+)
Benukobputatua, CLUA,
2005T.

23.05 «bOJIbLLIAA UTPAx.
(18+)

01.25 «CEMEAHbIA BIA3HEC.
(16+)
¢ 03.10 «AHATOMUA NALEHNA».

ol 0

5 05.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
P (164)

; 06.25 Pewent no obmeHy. (16+)
: 06.50 Mos cBapb6a nyuLue!
Po(164)

: 09.55 byntu popaoma. (16+)
: Batompoggome pabotaet
+ moutin 500 Bpaueii 1 aKylue-
© pok.Bnoboii geHb v ntoboe
: BpeMA CYTOK OHM MOMOrakoT
¢ ClyyaTbea HacToALLEMY dy-
o py. Yyny poxaeHus.
E 12.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
: (1 6+)

© 17.15 Xaynu. (16+)
 PeanuTu-1woy Npo feByLIek,
§ KOTOpble NpeanoyuTaiT

¢ 3HaKOMUTBLCA U 06LLATBCA €

S MYXYMHAMU U3 MECT finwe-
© Hus cBobonbl. Bol ysuaute

1 cymbBbl KeHL{MH, KoTopble

© pewny CBA3aTb CBOK0 U3Hb
¢ C3aKNIYEHHbIMY I KYT MX
: BO3BPALLIEHNA U3 TIOPbMbI.

; 21.00 [lom-2. HoBas xu3Hb.

¢ (164)

2 00.05 «CEMbfl». (16+)

§ 01.55 V3meHbl (cy6TuTpbI).

: (16+)

< 03.40 Mos cBeKpOBb - MOHCT.
o(l6+)

(16+)
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: 05.45 AKAT». (18+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA 10 He3aBUCALLMM OT peaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB».

© I 5 B T

05.00, 03.45 «ILIKONA BbIKI- ¢ 04.30 «lyTb Kk Mobepe». (16+) + 05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. Kap-
BAHIA OT OVHOKOW KEH- § 05.30 «[OBEm». (16+) § Todens. (16+)
LWHBI CTPEMA AETBMUB = 07.25 «TUPAMMMUIAS. (16+) : 06.00 MatHuua News. (16+)
YOI0BUAX KPU3NCA». (12+) + 09.15 «LIOM». (16+) 2 06.20 Kowpguep. (16+)

06.00,10.00, 13.00, 16.00,  : 11.00 «bE3 MPABAHAOLLNB- 2 07.50 YeTbipe paun. Poctos-
18.00 HoBoctn s KY». (164) P kad 06nacTb. (16+)

06.15, 10.10,18.40 [lena cyne6- : 14.50 «BOEHHAA PA3BE/IKA. ¢ 09.30 YeTbipe faun. JleHnH-
Hble. flenbrugeprute! (16+)  + CEBEPHBIA OPOHT». (164+) :  rpaackad obnacte. (16+)

07.55,11.00, 14.10 [lena : 21.50 «MCYE3HYBLUUE». (16+) $ 1110 YeTbipe faun. JleHnH-
cynebHble. butea 3a byay- ; 1942 rop. bexasLuvii n3 ; rpaackas obnactb 2. (16+)
wee. (16+) : nnexa maiiop Tonopkos npo- : 12.40 YeTbipe pauu. KpacHo-

09.05,12.05,15.05 [lenacy- :  Oupaetca B OKpyeHHblil ¢ Bapckuii kpaii. (16+)
LebHble. Hoble uctopum. E HeMLamM¥ NapT3aHCKii na- E 14.10 Yetbipe gaun. Poctos-
(16+) + repb. Maitop npocuT Komak- ¢ ckas 06nactb. (16+)

13.15 MupoBoe cornaluenne. :  Aupa oTpAAa AaTb emy 0603 : 15.50 YépHblit cincok. Ha kyx-
(16+) t copyxuem, uto6bi npobuTb- ¢ He. PocToB-Ha-floHy. Medok.

16.15,18.15 [lena cyneGHble. § €A K KOHLIarepio: 3aKio- § (16+)
flbnoko pasgopa. (16+) © YeHHble roToBAT BocCTaHue. : 16.50 Y&pHbiii cnucok. Ha kyx-

19.35 Munnuon3a5 MuHyT. ¢ Komanawp npegynpexpaer ¢ He. Boponex. Muwka. (16+) :
llen. (6+) + TonopkoBa-Beroorpage  : 17.50 Y€pHbiii cucoK. Ha Kyx-

20.55 Wrpa B KiHo. (16+) t e npegatens, cHabxaio- ¢ He. llanyo Bunna. (16+)

22.20 Wrpa B KuHo. YemnuoHaT ¢ wywii Hemues uHdopmavueit. + 19.00,20.40 (sapb6a BCre-
mupa. (16+) . : OH HaBepHAKa nonblTaeTca Ly (16+)

23.05 «OCEHHWN MAPAGOH». : YTV B COCTaBe rpynnbl, co-  : 22.20 buTsa wedos. 3Be3abl.
(16+) ; npoBoXzaloleil 0603. .. : (16+)

00.55 TMepablil EBpasuiickmii : OunbMm CHAT N0 MOTUBAM : 00.20 [lom oTabixa «froaka».
Kawan. (12+) < nosectv W. bonrapuHa u : (164)

01.55 Hawe kuro. ictopua ¢ B. CmupHoBa «06parHoii o- § 02.50 MatHuua News. (16+)
6onbLuoii niobeu. (16+) © o poruHeT». :03.20 YépHblit cincok. (16+)

02.20 «YACTHAAXM3HBME- ¢ 01.25 «YYEHOCTV NAIOAbI». : 04.00 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+) :

\ TPABUHOrPALIOBA». (16+) = (16+) © 04.40 Narnnua News. (16+)

J

"’S 365 JHEN TB

00 50 Kposasoe npaenetue (rioapToB. (16+) &

01.45,09.35 Bo uma uenoseyectsa. lcto- =
puA POCCUiickoil MeauuuHbl. (124)

02.10 OcsoboauTenn. (16+)

02.55, 06.55 AdraHucran 1979-1989. (16+) :

04.00 Kpenoctu Poccun. 3seHuropog. (12+) ¢

04.30 Hem3BecTHble cpaxeHna Benukoit
OteyecTtBeHHoi. (12+)

05.15,22.15 KHuxuble annen. (12+)

05.50, 22.50 06bIkHOBeHHas UcTopua. (64) :

06.00 be3 cpoka gasHocTU. (16+)

08.00 Kapn bpronnos. He cropawa. (12+)

09.00 Pycckuit My3eil: yBupeTb HeBUay-
moe. (12+)

10.00, 17.45 BcemupHoe Hacneaue. Poc-
wa. (12+)

10.55 Cemb AHeit uctopum. (12+)

11.05, 15.00, 19.00 3a6biTble BONHbI Poc-
am. (12+)

12.00 Hum: my3eii nog 0TKPLITLIM HEBOM.
(124)

13.10 Jleokonbl BoiHbI. (12+)

13.55 [lBa nena Denuikca [13epKHCKoro.
(124)

14.40,18.40 Poccua HayuHas. Benukue
umeHa. (12+)

16.00 Jlabopatopun cvept. Kak pabotan
ANoHcKkui «0Tpag 731». (16+)

17.00, 20.55 Wctopuorpad. (12+)

20.00 lctopuapa. (12+)

21.45 B3rnag ¢ BbicoTbl. Xpambl Benukoro
Hosropoga. (12+)

23.00 3emns: Makr. (12+)

secsesesesecscsesesesscscsssesscsnses

Yogpla

06.00, 06.15 Kyxtsa Hapopos CCCP. (12+)
06.25, 03.25 PemoHT 6e3 npasun. (12+)
06.50, 03.55 3aCAlla. (12+)

07.15, 04.45,04.55 Macrep-canosog. (124)
07.30 Cag B pagoctb. (12+)

07.55, 05.10 Kpbimckue paum. (12+)

08.55 Bcé cpactétca. (124)

09.30, 09.40 JletHue kBappatbl. (12+)

10.00 Oropog o1-KyTiop. (12+)

10.30 LBetHuku. (12+)

11.00 Cokposuiwa ycaged. (16+)

11.30 YacTHblii cekTop. (124)

12.00 Mporynka no cagy. (12+)

12.35, 12.50 Cexpetbl paBoesa. (12+, 16+) :

13.05 JlaHawadTHble SKcnepuMeHTbl. (124) :

13.35, 13.45 Ha Bcex xgatut! (12+)

14.05 Crpoiinnowagka. (12+)

14.30 Arpotypusm. (12+)

15.05, 15.30, 16.30, 18.00, 18.30,
21.00, 21.25, 22.15, 00.05, 00.30
[Nlautble papoctu. (12+)

17.00,17.10, 20.00, 20.10, 22.45, 22.55,
02.10, 02.25 3akatku cnagku. (12+)
17.30, 23.10 Wctopua ycage6. (16+, 124) ¢

19.00, 19.10, 00.55, 04.20, 04.30
Oropog Kpyrnblit rop. (12+4)

19.30, 01.45 Bbicokas kyxHa ¢ Kacbimbl-
yem. (12+)

20.30 Kak noctpontb fom. (12+)

23.40 Cenbckuii Typusm. (12+)

01.20 Cenbckue npodeccun. (12+)

02.35 06HoBY CBOIA cap. (12+)

QB.OO Mpasuna depmepa. (12+)

.
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08.25, 05.35 ctopua opHoi kynsTypbl. (12+)

16.00, 16.10,21.55 Baw arpoHom. (124) :

I'IO3HABATEJ1beIE KAHAIJIbI

: { @ ristory VIJU HISTORY

06 00 Benvkas BoitHa: Maptu3anbl. (16+)
: 07.00 Moapxu: yaepxarb KOpoHy ioGoit
:  UeHoit: OTka3 ot Tpaguumii. (16+)

: 08.00 MeuHa Accapa: noTepAHHbIN ropoz
B Anb-AHpanycun. (12+)

08.55, 09.55 [IpeBHue KOHCTPYKTOPbI.
(12+)

< 10.55, 11.40 3araaku nnaHeTbl 3emna.
(164)

12.25, 13.20 MpoknATble COKPOBHLLA.
(16+4)

: 14.10, 15.10 BoitHa acoB. (12+)

16.05 MoHapxu: yaepxarb kopoHy nioboit
LieHoi: ﬂpMHuecca-6yHTapKa. (16+)

17.05 06patHbiii 0TcYéT Ao fonrodbl. (16+)
¢ 18.05,19.00 [lpeBHue KOHCTPYKTOPbI.

(124)

3 Momnees. (16+)

20.55 [poknaTble cokposuua: Mpamopbl
Inruua. (16+)

¢ 21.45 Benukan BoiiHa: AreHTypHas pas-
Beaka. (16+)

(16+)
23.40,00.25 3araaku nnaHeTbl 3emns.

(164)

: 01.10,02.00 [IpeBHue KOHCTPYKTOPbI.
(124)

: 02.55, 03.40 lpoknaTble COKpOBYLLLA.
(16+)

04.30 Moseputb B CKasky. (12+)

05.10 Benukas BoitHa. (16-+)

secsesesesesssscscsesesssscscsesesecne

" OXOTA U PbIBAJIKA

: 06 00, 06.35, 02.00, 02.35 bAratblii
¢ ynos. (16+)
: 07.05,15.00, 03.10 C HopmyHpom no Bo-
§ Znoemam benapycu. (16+)
¢ 07.35 Y1uHble uctopun. (16+)
§ 08.05 JIéwa, nopcekait! (16+)
08.35,01.05 Pbibanka 6e3 rpauu,. (12+)
: 09.10, 13.25, 17.20, 21.50, 01.35
HaxnblcT Ha pasHbix wupotax. (124)
+ 09.40,10.20 3y6acta pibanka. (16+)
: 10.50 Urpa no-kpynxomy! (16+)
: 11.20 Pyxeiivas oxora. lepble waru. (16+)
: 11,50 Modectusanum! (16+)
¢ 12.20 Becennsas oxora ¢ Esrenem Lenanu-
HbIM Ha ryceii B lckoBckoii o6nacty. (16+)
:12.50, 21.20 Pbibanka B Poccun. (16+)
: 13.55,14.30 Jloucb, pbibKa. (16+)
: 15.30 Ce30H oxotbl. (16+)
: 16.00 Poibanka Ha octpose Kunbnona. (16+)
2 16.30 OXoTHUK-0AMHOUKA. (16+)
: 17.00, 21.10, 03.05 O rnaBHom. (16+)
¢ 17.05 OxotHUube opyxue. Bonpocbl 3Kc-
: o nepry. (16+)
: 18.00 MMoexanu Ha pibanky! (12+)
% 18.30 CIMHHUHT Ha KaMCKVX npoctopax. (12+) :
< 19.05,19.20 [lasaii 3apybumca! (12+)
¢ 19.35 KynuapHoe nyTewectsue ¢ [ne6om
§ Actadbesbim. (16+)
2 20.05,00.05 Cnonem! (16+)
< 20.30 Jlons openu B pekax Konbckoro
¢ nonyoctpoga. (16+)
¢ 22.25 [lge Ha opHoro. CHapsxenue. (16+)
22.40 Kamckuii ciuHHmH. (16+)
+ 23.10, 23.40 Oxota Ha XuLHuKa. (16+)
00.35 MyTu-poporu. (16+)

.
.
.

20.00 MMpoknatble cokpoBuLLA: ApTehaKTbl

22.40 Benukas oiiHa: buTea 3a lepmanuto. :

ncToruna

06.00, 02.15 Mup HakaHyHe Katactpodbl.
¢ XXsex. Ncnanckan fonroda. (16+)

: 06.45,16.05,01.30 Tamnavepbl. (12+)

+ 07.40, 03.00 Boxau Hapozos. Jles Tpou-

s Kuit. (124)

+ 08.25,09.15, 04.35, 05.15 (Bupere-

¢ nn. Xu3ub npogomkaetca. Oner Taba-

¢ KoB.(124)

: 10.05, 10.25, 19.30, 19.55 TauHcTBeHHble
: ropoga. (12+)

: 10.55 bomba ana nesua. Bnagumup Mury-
<A (124)

< 11.45 Jlerenpapuble kpenoctu. lla-Powenb,
¢ NOCNESHWI onnoT ryreHotoB. (12+)

+ 12.45 Myxckoii pasrosop. Mapk bepHec.

: (124)

+ 13.35,14.25, 23.05, 23.50 [lBeHapuarb.
¢ Wctopua, poxaéHHan 3s&3pamu. (12+)
: 15.15,03.45 Anzpeii MupoHos. [lepxacs
: 3ao6naka. (12+4)

E 16.55 Bropas mupoBas BoiiHa. butsa 3a

: [QiHenp. (16+)

: 17.45 (ynp6a Puma. OtomcTuTb 32 Liesaps.
¢ (164)

: 18.45 Hecnetad necHa Autbl fepmaH. (12+)
+ 20.25 Yenosek c nnaxeTbl Kux-A3a-n3a.

: Teopruit lanenua. (16+)

+ 21.15 Mucrep HokayT. 3araaka Banepus

¢ Tonenuesiko. (12+)

: 22.05 JlerenpapHble kpenoctu. Mobepa Op-
 TIeaHCKOiA JeBbl. (12+4)

:00.45 MocnenHas ractponb ko [lacceHa.
Co(124)

sesscsesesecscscsesesscscscsessssesese

D T

$05.00, 10.00 Vora. eHcKue NpaKkTUKY.
(12+)

¢ 05.30, 10.30 Jkcnpecc-guTec. (12+)

05.45,18.45, 23.45 LluryH. lpakTuka rap-
MoHuu. (12+)

6.00 TpocHuch co Cracom. (12+)

6.30,09.30 310poBas cnuHa 2.0. (12+)

7.00 YogaYtpo. (124)

7.30 «YTpenHuii 3apaa» ¢ [lumoii bparu-
HbIM. (12+)

07.45 «3asTpaku» ¢ Enenoit Ya3oBoii. (6+)

08.00, 20.30 AnTucTpecc itora. (12+4)

08.30, 11.30, 22.15 «[lbiwn v xyneii»

0

cecscscccscscccscscccs

0
: 0
0
: 0

¢ MapuHoii KopnaH. (12+)
8.45,17.30, 22.00 AHTULENNIOANUTHAA

TUMHacTuKka ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

09.00 «CkynbnTypHOE NnL0» ¢ BukTopueid
Llennqesoii. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKUMOHaNbHDIA TPEHUHT
C3nemMeHTaMu Kanoiipbl. (12+)

11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+4)

+ 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTumHr. (12+)

12.30 Tait-60. (12+)

13.00 OutHec-6uknnn 2.0. (12+)

13.30 Shuffle Dance. (12+)

: 14.00 YMmHblit puTHec. (124)

14.30,19.00 HIIT. (124)

15.00, 21.00 MMunatec u3HyTpu. (6+)

: 16.00 Kpoccur 2.0. (124)

16.30,22.30 Llnarar. (12+)

¢ 17.00 YsxuHbl ¢ EneHoii Ya3osoii. (6+)

1

01

1

eeseseccscscscscscne

eeeccscccscscscscscne
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7.15 Mucrep Jpaits. (12+)
8.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTI. (16+)
8.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+) J

.
.
.




Ne 34 (707),

YETBEPT, 28 ABI'YCTA (39
=

Pq1TTel : 18.00 Yrpens cuuom norpeGe-

25 - 31 aBrycta 2025 .

CNOPT AETCKUE KAHAJIbI
e oo || YT / I

L ¢ HuAnnawaxuubl boropogvupl.

06.00 Per6u. Pari Yemnuonar : 16.35,03.20 Agrocnopr. Poc- 06.00, 12.00 Bpems manbiweii. 10 net  : 05.00 «[ecenku ¢ JIéBoii». (0+) 05.00 PanHue nTawku. «Kpyrnawm, «u- 05.00, 23.55 [letb Matpuap-  :  Mpamad ipaHciaupa. (0+)
Poccum. «Ctpena-Ak bapc» ¢ cuiickas cepua KonbLieBbIX Apyx6b1. <Mu-Mu-Muwkn». (0+) ¢ Moiite Bmecte ¢ J1éBoiA! HoCuTI», «Tpy30BUYOK JléBar. (0+) xa. (0+) © 20.30 Beuep Ha CMACE. (04)
(KasaHb) - JlokomoTuB- ¢ roHoK. Moscow Raceway. 07.00, 18.45 «Jlyntuk». (0+) : 05.05 «Komarzza Onopbl. JKonatpynby. 07.00 «C po6pbim yTpom, Manbitumb» (0+) 05.10 [lopora. (0+) ¢ 21.30 (nac HepyKoTBOpHbI.
Menzan. (12+) s (64) 07.35 «Manblwwapuku ugyT B AeTCKuit o (04) 07.35 «JlyHTuk». (0+) 06.15 Bcrpeua. (12+) + HepasrapanHbiii 06pa3 Xpu-

07.45 Astocnopr. pudt. RDS = 17.05 «HebecHasa rpaums». cap». (0+) ¢ 05.30 «[puknioyerna Am Hama. (0+) 0 npuktoyeHnax JlyHTuKa, yauBuTENb- 07.15 Mynbrunbmbl : (. (0+4)

OPEN. TpaHcnaums u3 Kpac- & (6+) 07.55,14.15,19.40 «Mawa u Megseab». : 06.00 «Mynbtunenku. LWoy». (0+) HOrO MYLUMCTOTO CyLL|eCTBA, POANBLLE- Ha CNACE. (0+) + 22.20 «becorok». ABTOpCKan
HospeKa. (6+) ¢ 17.25,01.45 XypoxecTseH- (0+) 2 06.05 «Ymu Xpym». (0+) T0CA Ha JlyHe 11 CBANMBLUETOCA C Hee 08.00,09.00 Yrpona CMACE. :  nporpamma HukwTbl Muxan-

08.35 (neumanbHblii penop- = Had rAMHacTvKa. Ky6ok 08.50 «Cemb KoponeBcTa». (0+) : 07.00 «Tpu Kota». (0+) Ha 3emnto. (0+) : kosa.(18+)

Tax. (12+) i (WnbHeMWwX cnopTcme- 09.40,22.00 «Oukcukm». (0+) : 09.30 «[leceHkn ¢ JIépoiin. (0+) 10.10 «Cynep Kpbinba. Inektpuyeckue re- 10.00 boxectBeHHas nutyp- = 23.15 Pycckuii mup. (12+)
08.55,19.25 (mewanHble = HoB. TpaHcnAuua u3 Mo- 10.30 «[lxu-[pxu bowp: cynepronwmk». ¢ 09.35 «Cynep Kpbinba. InekTpuueckue re- pow. (0+) rus. MpAaman TpaHcnAuma.  + 00.05 Jluky Boropoguupl: Oeo-
enuHobopcBa. ACAYoung ¢ ckBbl. (64) (6+) S pown. (0+) Komanga Cynep Kpbinbes nepemeltaet- (0+) J0POBCKaA MKOHa boxwueit

Eagles. TpaHcnAuwa u3 Tpo3- < 19.05 «(TpaHa cnopTusHas». 10.45,21.05 «bap6ockutbi. (0+) ¢ 11.00 «lpukniouenus Am Haman. (0+) ¢ 13 Muposoro CamonéTa 8 Mupogoii 12.30 Jleto locnogwe. Yenewne @ Marepu. (0+)
Horo. (16+) to(124) 11.30 «Tuma u Tomay. (0+) $ 12,20 YmuXpym». (0+) Kocmonopr, pacnonoxerHbiii npamo boropoguubl. (6+) 00.35 Llapuua HeGecras: Wko-

10.35 «[lapycHblii cnopt». (12+) < 21.05 «Cnopr, KoTopblii ecTb. 13.00 «OTBaXHble APAKOHUMKI», (6+) ¢ 13.10 «TpuKotan. (0+) B kocmoce! Tenepb Apy3bA paboTaioT ¢ 14.00 Opexosbiit Cnac. (0+) Ha DeogopoBckoit boxwmeii

11.00, 13.30, 16.30, 19.20
Hogoctu. (0+)

11.05 «3onotoit ay6nb». Jloky-
MeHTaNbHbI punbm. (12+)

12.05 «CoseTckmit dpyToON>.
(124)

12.30 backetbon 3x3. Ky6ok
Poccum. Mysxunhbl. 1/2 du-
Hana. Tpancnauua us Cupuy-
ca. (6+)

13.35 «[lapyca Hapexabi». Cne-
LManbHblii penoptax. (12+)

13.55 Tpebns Ha baiigapkax u

INEKTPUYECKOIA SHEPTIAeid, KoTopas JaET
1IM MHOXECTBO CnielanbHbIX Cnoco6-

HOCTeNi 1 HOBbII COBPEMEHHDbIN AU3aliH.
[DKeTT n KomMaHaa cMoryT nepemelLaTh-
€A B Nioboe MecTo Ha 3emne 3a cekyHab!

Poyn ckunnutry. (124)
21.25 (rpenb6a u3 nyka. Yem-
nuoHat Poccun. TpaHaALMA

13.25, 23.35 «byba». (6+)
14.00 «bymaxku». (0+)
15.10 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)
u3 Cankr-Tetepbypra. (6+) 16.00 Bpemsa manbiweit. «Mpoctoksawm- + 19.00 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)
22.20 «(TpaHa CNOpTUBHAAY. Ho» (0+), «[xu-Ixu Bowp: cynepron- ¢ 19.05 «Tpu Kotan, (0+)
(12+4) wwk» (6+) ¢ 21.30 0! Kuto! «QuKcukm npoTu Kpabo-
22.40 Ecto Temal (16+) 17.00 10 net gpyx6bl. «<Mu-Mu-Muwku». & T08». (0+)
23.55 Ipe6ns Ha baiinapkax v (0+) + 22,50 «lapesHbi». (0+)
KaHo3. Ky6ok [lobpoit Bo- 2 23.40 «Huuero cebe umal» (0+)
. TpaHanAuma 3 MockBbl. 2 00.10 «Cmewapuku. Mukkopy. (6+)
(6+) 04.00 «Yuk-3apszKa». (0+)
03.45 backet6on 3x3. Ky6ok 04.05 <Ymu Xpym». (0+)
Poccun. 1/2 dunana. TpaHc- eosecececececssestssscccesssrsrsrsnn

: 15.30 «lpuknioyenna Am Hama». (0+)
: 17.00 Ymu Xpym». (0+)
: 18.00 «LlapesHbi». (0+)

KyxHa. (0+) : 01.00 BuzanTus. Xu3Hb nocne
15.10 «<MAMMWHO NINCbMO». cmeptu. 13 cepua. (0+)
(16+) . . 01.45 benopyccua: popora
16.35 «CEKPETHbIV/ OAPBA- K cBo6ope. (16+)
6narogapa 6bicTpoii cBeTALLeiicA Tpybe. TEP». 4 cepua. (0+) ¢ 02.20 BoitHa 1 bubnusa. (16+)
10.25 «/Dxu-[xu bona: CyneproHLumK».

(6+) IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD
10.40 «Kata n¢. Kyna-YroaHo-/lepb».

(0+) 28 aBrycra
13.00 «QtBaxHble ApakoH|uKM». (6-+) Ceamuua 12-5 no Narugecatuuye. Mac 2.

13.25 «Typ6o3aspbi». (0+) - -
14.30 «Hasuratop. HosocTw. (0+) Ycnenue lNpeceatoii Bnagbiunybl Hawe

14.15, 14.45 MoHacTblpckas Marepu. (0+)

20.30 «[epoitunkuy. (0+)

23.00 «CnuHa K cnnne. (0+)

00.30 10 net gpyx6bl. «Mu-Mu-Muwwkm.
Monapok». (0+)

sesecsccsscscssscscssscscssscscsssene

cees o seeese

e eecescsscecscscsscecscscscsscscscscssce

KaHo3. Ky6ok [lo6poii Bonu. nauwa 3 Cupuyca. (6+) " _ 14.40 «KpyToii Maiik». (6+) boropoauusl n NpucHoaesbl Mapuun.
Mpamas TpaHcnAuna u3 Mo- ¢ 05.30 «Yenosek u3 ¢yToona. S AETCKUY MP : Q MY/IbTUIAHAVA 16.00 Yac «Cotoamynbrunbmar. (04) — .
\_ Kbl (12+) )| 96.00,12.00,18.00 cToborsiv. (6-+) * 06.00 «Tpu Kotan. (0+) 17.00 «Kpai bebucs. (0+) g & VkoHbl Codnm, Mpemy-
06.20, 12.20, 18.20 «LigetHawku». (0+) : 07.00 «bogo bopogo. MyTewecTBus». Munble ManblLuy ¢ 60abLIMM BOO6- ; . apocTu boxwueit (Hosro-

poacKoin). YTMbIX UKOH
Y YcneHnus boxuen Marte-
pu: Kneso-Meyepckon,
OBUHOBCKOW, [1CKOBO-
Meuepckon, Cemmropopa-
HoW, MoXTULKON. KOH
Boxunen MaTtepu: Aukyp-
ckon, UnnkaHckon, Bna-

0+, 6+)
0.10 «bogo bopogo. byksapb». (0+)
1.00 «Tpu Kotax. (0+)
4.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)
6.00 «Tpu kota». (0+)
7.35 «Bonwe6Has peBouKa KyHr-¢y». (6+)
8.35 «HaiiT onATb onasabiBaet». (6+)
20.05 «[Tpuknioyexna Metv n Bonkar.

paxeHuem nccneaytoT yANBUTENbHbIIA
mup! OHY XUBYT B MPEKPacHOi AoNnHe
11 HOCAT 3a0aBHble MMaMbl 3BePUHbIX
pacuBeTok. Jliobble npobreMbl ManbiLum
peLwaloT BeCeno 1 ApyKHo, NoAAepxiu-
BaA Apyr apyra!

17.05 «J10]1 Ciopnpaii3. [lopoxkHoe nyTe-
wwectsue». (6+)

3 bl KA 06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok Lmak».
(0+)
07.25,13.25,19.25 «Pobo3yHa. (6+)
| X : 16.00 Love Radio var. (16+) 07.50,19.50 «0BuK ¢ nnaneTbl 10». (12+)
MY3 < 17.00 Koponu yapro. (16+) 07.55,13.50, 19.55 «3a6e3y. Yum cxso- :
05.00 My3'uTus. (16+) + 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+) cTukom». (0+) :
< 18.20 Xut-Cropus. [pynna

06.10 Anpekc.Mysbika yapr. 08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii bebuc Mag-
(16+) Hi-Fi - «He pawo». (16+) KUK Tupcy. (0+)

cecscscccsce

1
1
1
1
1
1

07.00 My33Hepro. (16+) 18.55 Mneitnucr | feto. (16+) 08.50,15.30, 20.50 «Tapa [lyHkan». (6+) (12+,6+) 17.15 «Mu-Mu-Muwku». (0+) = = UMUDCKOI-POCTOBCKOI
08.40 PRO-HoBocTH. (16+) : 19.45 Kro cnepytowmia? (16+) 09.25,16.10, 21.25 «(mapra 1 uyno- 22.10 «[lpocTokBaLLMHO» (c cypponepeso- : 18.50 «bymaxkuy. (0+) : Dy _ f\"/‘ P AT ’
Mbi 3Haem 0 3B&31ax BCE! 20.40 Muxaun LLlygyTuHcKmii. cymka». (0+) Aom). (0+) 19.10 «Mactep Buta u Motop». (0+) B 03A0KCKOMW, TaeHaT-

09.00 [launbiii nneitnuct Pa- ATaMaH pyCCKOrO LLIaHCOHa. 09.55,16.40 «BonuoHok Cua: Crpax Be- ¢ 23.10 «Tpu KoTan. (0+) 21.00 «CoKoiiHOit Houw, Manbituub» (0+) ckoit, Yyxnomckoi, Cypaerckoit, Tynuyes-

ano Jlava. (16+) (16+) JMKOIA CTEHbI BOUHOBY. (6+) 01.05 «Yyy-Mayu» (c cypnonepesogom). = 21.15 «4uk-Yupukuso. (0+) CKomn, BnaxepHckow, baxuncaparckon.
10.00 #AHAMY3TB. (16+) : 21.40 PRO-HoBocTu. (16+) 10.10, 16.55 «L.0.L. [lom ctopnpu3os». (6+) (04) 22.35 «[lukne ckpuyepbl!» (6+) NocTa HeT
11.00 Mneitnuct | Neto. (16+) 2.00 Mporto3 no rogy. (16+) 10.20, 17.05, 22.20 «Komanpa Onopbi». = 02.35 «Mlpocto 0 BaxHom. Tpo Mupy uTo- ¢ 23.00 «@bloxH Mako. (6+) :
12.00 Xutbi no-pyccku. (16+) : 23.00 Jluxue xutbl. (16+) (6+) wy». (0+) 23.25 «llpocTokBawwHo». (0+) YeTbipe f06poaeTent orpaxaaiot

13.00 Xpure oTBeTa. (16+)

14.00 Nneiinucr | Neto. (16+)

15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
Q‘S.ZO B necatky! (16+)

00.30 «[Tpuknioyeqns Metn n Bonka».
(124)

02.00 «Cmewapukm». (0+)

03.30 «Mawa u Meageab». (0+)

<< Aylwy: Munocepane, KpOToCTb, Be-
NUKoAylue 1 3abBeHne o6ua».
\_ Mpn. Asa lcana

10.45,17.30, 22.45 «Kap6or. (6+)

11.15, 14.50, 23.15 «[latpynb [JuHo». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)
QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

Cepuan o npocTbIX, HO BaXHbIX BeLLaX,
KOTOPbIe MPOUCXOAAT B XKM3HM AeTeil.
02.50 «[IpocTokBawmHo». (0+)
¢ 05.05 «Tpu Kotan. (0+)

: 01.00 Naiikep. (16+)
< 03.00 3onoTas nMxopaakKa.

(16+)

eececscscscscscsccccscscscscscscscscne

2
2
2
00.00 10sexy. (18+)
0
0

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssscscsssosnsss
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npow3segexua Buktopa lio-
ro. 17. CoBeTcKana akTpuca ...
lynasa. 19. OcHoBHOe cofep-
XaHue cTaTby, goknaga. 21.
W pon MycKom npuyecku, n
KopabesbHbIi NoBap, X03AnNH
Kambys3a.

CnpaBa-BHM3-HaneBo: 1.
3ameHa Bapexek Ha obe py-
Kn cpasy. 3. Qunbm «... yep-
Hble» HuKknTbl Muxankosa. 6.
Mactep pgetektuBa ... CTaHn
lappHep. 8. JlereHpapHbiii co-
ocHoBatenb Puma. 10. «fony-
Oywka, Kak xopowa! Hy uto
3a lWenka, 4To 3a ... Paccka-
3bIBaTb, Tak, MPaBo, cKasKkuh
(ViBaH Kpbinos). 12. Tak 3Banu
Komno3uTopa buse. 14. Cum-
BO1 MY>CKON XPOMOCOMbI.
15. JlomoTb 6yab 3g0poB. 18.
IOmopuncTnueckas Tenenpo-
rpamma. 20. Bpems akTuBHO-

JIANLLIOB AEHNUC, 13 nem

HeaHosckas o6nacme, 2. lpusonmck

ANATHO3: Mblweynas oucmpogusa
HOMEPKAPTH:
5469 9801 6347 5722

no Homepy menegoHa:

8(920) 674-65-48

Hawemy nodoneyHomy [eHucy Jlanwosy celiyac KpatiHe
Heo6xo0um peabunumayuoHHsll Kypc. 3a 12 OHel MasbYuK
npolidem Kypc KuHesuomepanuu (80ccmaHos/ieHue 0suzd-

Mo ropusounTanu: 1. Mpobne-
CKOBOE [IONOJHEHE K CUpeHe
Ha Kpblle creymalinHbl. 9.
Bbimepunii cabnesy6biii po-
any LWepxana. 11. JloHgoH ¢
«30BOM NpeaKoB». 23. [JoKTop
lacnap n3 «Tpex TONCTAKOBY.

CneBa-BHM3-HanpaBgo: 2. Ko-
60 ... (ANOHCKMIN NncaTenb). 4.
Octatku apby3a. 5. My3bikaHT
... Konnuhs. 7. fl3bik - noTomok
3cnepaHTo. 10. AsTop one-

pbl «Opdel n Sspugukar. 12.
[leTckan 3ab6aBa C 3aBA3aHHbI-
My rnaszamu. 13. Ima Asnmosa.
16. ima BanbxaHa, nepcoHaxa

WSH *ZZ "9hOH *0Z "HEY "8L DAY *SL ad1y L Aoy *ZL
-€eL| 0L 'Wad '8 ''d€ 9 ‘MhQ *€ "eLPA| °| :089LreH-EMHE-_aRdL)D)
HOY *LT LK) "6L "BHH|| *LL "HEMW ‘9L WIEny €L ‘MAdAWY ‘ZL
SOIL *Q L "0 *L LU °S ‘UNdoY *p "€QY *Z :0aedLRH-EMHE-REILD)
‘Ndaandy ‘€z X[ 1L 'din] ‘6 Mohse ‘L :mueiHosndod oy

T y coBbl. 22. VHpelickoe
nnems, CO3JaBllee camyio
LPEBHIO  LMBUAM3aLMIO B
OxHOIN AmepuKe.

mesibHbIX PyHKYuUl mesna), ¢pusuomepanuu, 3p2omepanuu
(6occmaHoenieHue MmesIKou MOMOPUKU pyK), MACCa)a.

PeabunumayuoHHbIl Kypc + OudzHOCMuKa + npoxuseaHue
8 yeHmpe cmosam 231 300 py6neii.

CamocmosamenibHO HU Mame, HU 0a>ke HaAM He CnpasumbcCs,
nosmomy Mol npocum eaweti nomouju!

Haxce 100 py6neti 6yoym umemeo 3Ha4yeHue!

COUWMATIbHAA PEKTAMA




. MEPBbIA
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19.45 «lone uygec».

IPAMDA 2
4P

17.00 Mpsamoii 3¢up.
(16+)

17.00 «AKTEpCKME fpambi».

(16+) ")

16.45 «IHK». (16+)

20.30 JInHMA Xu3Hn

14 15 I.I.on «Ypanbckue nenbme-

HW». (16+) /

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 «MogHbIit NpUroBOp».
(0+)

11.00 NHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
M)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxxeHumcsa!»
(164)

(16+)

17.00 NHdopMaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTM
(c cy6TUTpamMu)

18.40 «YenoBek 1 3aKOH»
¢ Anekceem MumaHo-
BbIM. (16+)

19.45 «Mone uypec». (16+)

21.00 «Bpema»

21.45 «Y1o? [pe? Korpa?»
(16+)

PPXE MPEMbEPA. «LLEP-
JIOK 1 fOYb». (16+)
CLUA, 2025 r. Tpunnep.
B ponax: 1asug Tblonnc,
Bnito XaH.
JloHpaoH. 1886 rop. Mocne
3araflo4Horo youiicTea
maTtepn Mmonoaan amepu-

€6 NponaBLUNM OTLIOM,
BO3MOXHO, ABNAETCA CaM
Lllepnok Xonmc. Tak oHa
0Ka3blBaeTCA Ha nopore

00.40 NMOJKACT.JIAB. (16+)

A ETY

05.00 U3Bectus. (16+4)

(FFE «HALU CMEL|HA3-3»,
(16+)

08.30 Bawe 3g0posbe! (12+)

09.00 U3BecTus. (164)

(FEL «HALU CMEL|HA3-3»,
(16+)

13.00 U3Bectua. (16+)

{EEL «HALU CMEL|HA3-3»,
(16+)

17.00 U3Bectus. (16+)

AL «CNER». (16+)

23.10 CBetcKas XpoHuKa.
(16+)

00.10 OHw noTpacan mup.
(16+)
[lokyMeHTanbHbIA LKA
nporpamm o NIgAX, Ybk
NCTOPUM [ieACTBUTENBHO

(16+) )
¢ 05.00 Yrpo Poccun

< 09.00 Bectun

: 09.30 MectHoe Bpems

: 09.55 O camom rnaBHOM.

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». :

€ro /JoMa C 370l HOBOCTbIO.
; 04.55 MMepepbiB B BeLaHNM

3BE30A B

E [FE «OTAEN C.C.C.P». (164) :
© 09.00 13.0017.0019.00

(124)

© 11.00 Bectn :
10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+) : 11,30 Bectn. MecTHoe Bpems
¢ 12,00 «60 MuHyT». (12+)
< 14.00 Bectn

: [T «TAVHbI CNEA-

CTBUA». (16+)

Ha nopore cobcteH-

HOW1 KBapTUPbI youT
Canoros. Teno monoforo
yenoBeka Hallna Cocefika.
Ha eé Kpuik 13 KBapTI-

pbl npubexana AnéHa
EnbuoBa, KBapTUpaHTKa

Canorosa. BHyTpu unnwa - 17.50 Cobbitust

: [IXB «KOTOB OBUKATb

CIIEMO0B KPOBU HET, HOXa
Ha MecTe NpecTynnexus
He 0bHapyxeHo. Ho
EnbLioBa - nepsas nogo-
3peBaemas.

16.30 Bectn
. 17.00 Mpamoit 3¢pup. (16+)

AnekcaHgp flkoBnes 1
AHTOH [lemMnaoB BMecTe

C repoAMI CTYAMM NLLYT
OTBETbI Ha CaMble aKTyasb-
Hble BOMPOCHI, NPOBOAAT

PACCNeNoBAHMA U U3YUaIOT : 00 £ MeTpoBKa, 38». (16+)

: [PHI] «BbIMTU 3AMYXK

(GaKTbl B CTpEMAEHUN
AOKOMaTbCA O UCTUHBI 1
paccKasaTb 3puTensam BCé
camoe BaxHoe 1 NHTepec-
Hoe.

© 18.00 <60 MutyT. (124)
A . . 20.00 Bectn :
Karka AMENWA ySHACT, 41O 2 9910 BecTn. MecTHOe BpemA -

¢ 21.30 «HoBas BonHa-2025».

lana-koHuept

: T «3TUM NETOM

W HABCETA». (16+)

S 3BE30A

HoBoctu gHa. (16+)

2 09.20 «Mugy ceoux». (12+)
¢ 10.05 «Crynenu Mo6epbi».

(16+)

: KT 13.25 «BEYHbIIA

30B». (124)

© 1410 15.05 TaiiHbl BoEHHOI

pa3sseaku». (16+)

: (BT 17.15 «BPEMA BEP-

HYTbCA». (16+)

: 18.10 «lonnTYKknapgumk».

(16+)

19.40 «3aragku BeKay. (12+)
¢ 20.30 «BoiiHa MupoB». (16+)
: 21.20 «CneyuanbHbIn penop-

Tax». (16+)

22.00 «3ppaBcTBYiiTE, TOBA-

S 1745

06.00 «Hactpoenne»
: [TFT «BCE K NYYLIEMY»,

(124)

Poccus, 2015 1. Meno-
Apama. B ponsax: 0. Ou-
nunnosa, K. Conosbes,
A. Yncrakosa.

- 11.30 CobbiTnsa
: () «BCE K IYYLUEMY»,

(124)

: [PEE «BCE K NYYLIEMY-2»,

(124)

1430 CobbiTus
: 14.50 lopog HoBoCTE
: (B <BCE K NYYLUEMY-2»,

(124)

17.00 «AKTEpCKue Apambl».

(16+)

HE PEKOMEHAYET-
CA». (124)

| TXE «OMMA MEHS».

(16+)

: 22.00 «B LEHTpe CoBbITHIN

¢ AHHon MpoxopoBoii

23.05 «XopoLuue necHu.

(124)

: [(TEI] «MONOCATBINA

PEMNC». (12+)

3ATEHEPAJIA», (16+)

04.05 «3aKoH 1 NOPAAOK».

(16+)

CeMeliHble LLEHHOCTUY.
(16+)

: 05.10 «AKTEpCKYe ApambD».

(16+)

05.45 «JleoHnp bpoHeson.

Bac nonpowy octatb-
car. (164)

OTP T

16.35 «Ha npnéme y
rnaBHOro Bpaya. (12+)
«Mos ncropmsa. (16+)
20.15 «KaneHpapb». (6+)
08.3009.00 09.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBoctn
08.35 MNéctpbiit Mup
09.3510.0512.0513.10
18.20 OTPaxeHue
«Yenosek 1 cyabbay.
(124)

«Mountaeml» (12+)
«HeckyuHoe genon. (12+4)
{FXE «BEPHOCTb». (124)
02.25 «TaliHbl B NCKyc-
ctBe». (164)

«fopop c ucropuein».
(124)

: B «MOPCKME [ibABO-

Jibl. OCOBOE 3A/JA-
HUE». (16+)

: 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee», :
. 5 m “I-WIPK»

: 09.15 bonblue, yem nw60Bb
¢ 10.00 12.3017.0019.30

(164)

: 08.00 «CerogHs»
: [fFE «MOPCKMUE bABO-

Jibl. OCOBOE 3A/JA-
HUE». (16+)

10.00 «CerogHs»
: [[EH «MOPCKUE AbABO-

Jibl. OCOBOE 3AJ1A-
HUE». (16+)

13.00 «CerogHs»
: 13.25 «HpessbivaiiHoe npo-

ncwecrsne»

. 14.00 «Mecro BcTpeum»
. 16.00 «CerogHs»
1645 «[OHK». (16+)

: 17.55 «Kpgu mens», (12+)
: 19.00 «CerogHa»

: X <JIUXAYD, (16+)

Mexay Tem, Cokonosa,
OTYaABLUMCb NOMYYNTb
[ONYCK K MaTepuanam no

npeanoxexue Xykosa
BECTU pacCiefoBaHue co-
obwa. Kykos cobupaetca
BCTPETUTBCA C [MaBHbIM

CKNM...

Hom babGasaHom. (16+)

: 01.15 «3axap MpunenuH.

Ypoku pycckoron. (12+)

: 0430 «HacToAwuii geTekTuB. ° (IEf «4ENOBEK HUOTKY-

OA», (16+)
PyCTaM MbITaeTCA Noa-
YNHUTD Cepreﬂ, HO TOT

ko Motana. Mexgy Tem,
Pyctam HuKak He moxeT
ckonotutb ana lotana
HoBYI0 bpuragy.

mockea24 [IFFTYPH :

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».

(16+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00

16.00 17.00 18.00 19.00
20.0021.00 22.00 22.40
23.00 00.00 01.00 02.00
03.00 «<HoBocTu». (16+)

© 11,50 20.50 370 Mocksa.

Toaw». (12+)

© 12.20 15.20 cATmochepa.

(124)

Hbil», (12+)

dpactpykrypan. (12+)

Mecks ocraérca cueno- : 1030 «VIHTepBbIO>. (12+)

¢ 21.20 23.45 05.20 «<Mockos-

15.15
: : 16.10
: 14.35 21.35 «Cneupen». (12+)

* 16.25 20.45 «310 MockBa. VH- : 1645

06.30 «Mckatenn»
¢ 07.20 JlereHpbl MupoBOro

KUHO
Ceprei Cronspos

HoBoctu KynbTypbl

10.15 «3Be3pa Annbl Tapa-

coBoin. PacckasbiBaet
WpuHa Merosa»

10.35 lo cnegam TaiHbI
: (BT «NPUKNIOYEHNA

NEKTPOHUKA»

¢ 1245 «Cron! Cwuro! Koctiom

B KNHO»

13.15 Otrenenb. B no6pbiit

Yac

13.30 01.40 «WHugu. Npu-

3pakK anoxu HeonuTa»

: KL <NPOLLAHME CNA-

BAHKW»

15.55 «[loHHa TaTbsiHa»

- 16.40 Cemmnpecatble

: 17.15 00.50 «[JoMuUHaHTbI»
geny MunuHa, npuHMMaeT : 18.00 <Aii6onuT-66». Hop-

MaJibHble repou Bcerfa :

uayT B 06X0AY

18.40 «latumHa. Ceepun-
nofo3pesaembim, MoaTas-  :

J10Cb»

: : 19.45 «3aBTpa He ympeT
. 23.20 «CBos npaBpa» ¢ Poma- :

HuKorga». K 80-netuio

aTOMHOIi NPOMbIWNEH-

Hoctn Poccun

20.30 JInHWA Xn3Hu
: PIFE «NPOANUCD, NPOA-

JINCb, OYAPOBA-
HbE...»

COrnaceH CNyLaTheA ToMb- ¢ 22.50 <PoMaH B KamHe»

: FERT] «<MACKAPAR> :
. 02.35 «[loxanueas uctopusar. -

«J1eB 1 bbik»

03.00 MMepepbiB B BewaHNN

360° [

© 05.00

: «HoBoctu MO». (16+) ¢ 06.05 13.2018.1023.5002.30
: 06.00 «[poctasd megnuyuHa» ¢ «HoBocTu gHs». (16+)

< 06.25 «Bcé npoctol» (12+4) : 06.30 «3BE&3abl COBETCKOrO

: 06.50 «Mnnzaiin». (12+) : 3KpaHa. (16+)

¢ 07.15 «31o Kuraiil» (16+) : 07.00 «Moii paiioH». (12+)

: 08.10 «BkycHo 360». (12+) . 07.55 «PackpbliBas TailHbl

2 09.05 12.20 <BHumaHue, egal» : 3863/, (16+)

: 09.30 10.05 «CgenaHo B Poccum» : «MPEABAPUTENbHOE
: 10.30 «CemeitHbiit Mappy™  : PACC/IEAOBAHUE».

¢ 11.30 «Moroga Ans noxoga»
2 1245 «YM360».(16+)
- 13.20 «Pekonucb MogmockoBbsA» :

£ 12.30 17.25 (flokTop 24, (124) - 1430

¢ 13.20 18.20 «Bonpoc cnop-

«BbixogHble B Mogmo-
cKoBbe». (12+4)

«CCCP. 3Hak KauecTBa»
17.05 21.35 «3aKpbITbii
apxuB». (16+)

Ganeta»

noTpAc Mup. leBLbl, | : Bekom». (12+4) : ) ¢ 19.00 22.30 «CBeT 1 TeHw». (16+) - TOP». (16+)

My3blKaHTbl, akTepbl. Ux puml» (16+) : {XE «AHKOP, ELL{E AHKOP!» : ckuid natpynb». (16+) 1930 (raguble cobbiTis gHa»  PIEN 21.10 <MEPTBbIN

nmena ussecTHbl munano- © 23.30 Mysbika+, (12+) : (16+) : 00.10 «MocnekTopuit». (12+) 3 20,30 «Tonuuws B ropoge. (16+) : CE30H>. (16+)

HaM NOKNOHHIKOB. : [TE) «PORHA. (12+) : @ «lOPbEB IEHb». (16+) - 01.35 MMo3HaBaTeNbHbIi : 21.05 «HacnepHuku Benmkoit - X} «CTPAX BbICOTbI». (16-)
@Eﬂ «MTWIUTPUM-3», (16+) * [PRE «3ANYUK». (12+) : «PEKA», (16+) dunbm. (12+) Mo6epnbi». (16+) : [(XXT" 00.55 «rPUFOPWIA P» )

i
< 06.00 «Tpu KoTar. (0+)
: 07.00 «byka. Moé niobumoe

13.05 YpanbcKue nenbmeHu.

14.15 LWoy «Ypanbckue nenb-

: 04.05 «Tpu KoTan. (0+)

: [TXE <HEOACYAEH». (16+)

¢ 12.30 «KuHopekBu3uT». (12+)
: [EPH 14.40 <KOHEL, ONEPA-

* 15.50 «YNMLbI MOCKOBCKIEN
: ¥ 17.15 «JALIA BACU-
20.45 «Pa36op nonetos» *
< 18.15 «lopog c uctopueii». (12+) :
. 18.30 «Jlerenabl pycckoro :
: : (EXE 19.10 «<PECTABPA-

uyamwe, (6+)
(CBoeHpaBHas nprHLecca
Bapsapa ogepxuma ngeein
HaliTn cebe npekpacHoro
npuHua. OHa cmeno cbera-
€T 13 ABOPL, yBepeHHas

B CBOEM ycrexe. Ho eé
MnaHbl HapyLUaeT camblin
OMacHbIN Pa3boMHIK KOpo-
neBCTBa - byka...
«MAMWHbI AOYKW.
HOBDIE». (12+)

BeHuk y3Haért cTpatuHyio
npaegy o TaHe. [lnaHa u
JIn3a xotat nomoub lnato-
HY CNPaBM1TLCA C TPABMOVA...
BeHuk oTBnekaeTcs ot CBO-
nx npobnem 1 yuut bopio
6bITb OTLIOM. 3HaKOMCTBO
MnaToHa 1 XeHLMHbI,

0 BCTPeYe € KOTOPOW OH
MeyTan, UAET He NO NNaHy...

(16+)

MeHW». (16+)
tOmopucTyeckoe Tene-
Loy BbIXoAWT ¢ 18 oKTAGPA
2009 roga. Woy Bknto-
yaer B cebs: 3CTpagHble
MUHMATIOPbI Ha ObITOBbIE

1 coLManbHble Tembl,
My3blKanbHble HOMepa, Na-
POAMI Ha U3BECTHBIX Y-
HOCTel 1 Tenenepeaauu,
NHTEPaKTVBbI C FOCTAMN

B 3a/1e 11 MMNPOBU3aLNK.
CueHapuy NMLLYT Kak camu
aKTEPbI, TaK 11 CLieHapnCTl.
My3biKanbHbIM 0popm-
NeHVeM LIOY 3aHMMaIoTCA
komno3utop Cepreit Kany-
rH v rpynna Liver Band.

’ MOCKB
NOBEP

(16+)

11.45 «TaliHbl KUHOY. (16+)

LN «PE3ULEHT. (16+)

NIbEBA. NNIOBUTEJb-
HULIA YACTHOrO
CbICKA-4». (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npenonasnenbl komnanueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

rrrrr Badupe 6e3

(18+) He peKomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 18 net

it 3anucu nnn

p
UICTOPIUECKYI0, Xy/iOeCTBEHHYIO WM MHYIO KYISTYPHYIO LIEHHOCT6 /U1A OBLIECTBa, AW MPEAHA3HAUCHHbIE /INA FlETell, He AOCTUTLIMX BO3PACTa 6 NIeT



N¢ 34 (707),
25 - 31 aBrycta

/

: 2\
D i

08.30 «Jlegu bar n Cynep-Kot.

#BCEHAMATY

LOKMpYIoLLMe runoTe-
3bi, (16+)

06.00 «C 6onpbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.3016.3019.30
«HoBocTu». (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHblil
cneynpoekT. (16+)

10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

11.00 «Kak ycTpoeH mup
¢ Tumodeem baxkeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 NHdopma-
LOHHas nporpamMma
112.(16+)

13.00 «TaiiHbl YanmaH». (16+)

17.00 «TnaBHble TaiiHbl
mupa. (16+)

PN} «OMACHbIA BAHT-
KOK». (16+)

PIER «NNAH MOBErA-2».
(16+)

Kutan - CLUA, 2018 .

PEXT] «MNAH MOBETA-3».
(18+)

(IED «BOWHA TOKOB»,

(16+)
\_

08.00 «OgHaxabl B Poccum»,
(164)
EKT] «UHTEPHbI». (16+)
20.00 «Komeau Knab. (16+)
3axuratenbHaa cMecb
loMOopa, caTupbl U Henpeg-
CKa3yeMblX UMNpPOBHA3a-
Ui - pesngeHTbl Comedy
Club BHOBb Ha cLieHe!
OcTpble WyTKK, 38834~
Hble rOCTU N GUpMEHHOE
0e3yfiepxHOe Becesnbe
rapaHTMPOBaHbI.
«OpgHaxgbl B Poccuuy,
(164)
Mpembepa! Bce Mbl X1BéM
B OAHOI CTPaHe - OT uK-
HOBHIIKOB [10 Bpayell,
OT NOMXaPHbIX 40 TYPHCTOB.
Bce oHM BCTpeyatoTca 30ech,
yTOObI NOCMEATLCA Haf Ca-
mumm coboit. Loy o xu3Hm
B Poccun - Apkoit, B 4éM-TO
3a06aBHOV 11 3HaKOMO 10
6onu. Kora cmex - nydwmii
€nocob cnpaBuTbCA C pe-
anbHOCTbHO.
23.00 «FanycTaH +». (16+)
02.40 «OpgHaxpbl B Poccum».
(16+)

22.00

08.30 «/legn bar u Cynep-
Kot. (6+)
09.30 «Mopua». (16+)
15.15 «Cnenas». (16+)
{EXN] «OYEHb NNOXUE
MAMOYKW», (16+)
CLUA, Kntan, 2016 T.
Komepgua. B ponax: Muna
KyHuc, KaTpuH XaH.
B u3Hu Kaxgon o1-
BETCTBEHHOII MaMaLLK
HacTynaeT MOMEHT, KOrfja
XOUEeTCA NoCnaTh BCE 1
BCEX MofanbLLe 1 nosto-
6utb cebs goporyio.
«OYEHb MNIOXUE
MAMOYKU-2». (16+)
CLIA, Kutan, 2017 r.
Komegus. B ponax: Muna
Kynuc, KpucteH benn.
Imu, Knkn v Kapna roto-
BATCA OTNPa3fHOBaTh PoX-
nectso. OHaKo uanAnnio
HapyLLaeT HeOXNAaHHbIN
BU3UT 11X MaM...
((prMbI: HoBOroj-
HUW BECIMIPEAEN».
(184)
(IRE «KAMKAH AnAa
MOHCTPAVY. (16+)

08.00 YnétHoe Bugeo. (16+)

11.00 Pewana. (16+)

14.00 OxoTHuKM. (16+)
Benywwe npoekta
«OXOTHUKIM» MO, NpefBo-
autenbcTBom Bnapa
YuxoBa BbIXoAAT Ha 6opb-
0y ¢ moLueHHMKamm. Mx
3afjaya He MPOCTO BEPHYTH
[eHbry 1 MpoyunTb adepu-
CT0B. VX Lyenb - 0CTaHOBUTH
NV NPeOTBPATUTD MO-
LWeHHNYecTBO. OHN MBYT
Mo cnefly NpecTynHUKOB
yepe3 nopo3puTesbHble
06bABNEHNS, PEKNamy
1 GopyMbl C NOCTPaAaB-
WMI,

18.00 Pewana. (16+)

21.00 OxoTHuKW. (16+)

23.00 OnacHble cBA3m. (18+)

02.40 «+100500». (18+)
Cambli nonynApHbIi
0630p NPUKOSbHBIX PO-
nvkoB. Begywnin Makcum
[0710M0N0COB HAXOANT
B IHTEPHETE CaMble 6e3-
YMHble BUAEO 11 PKauHO
KOMMEHTUPYET UX cnewy-
anbHo Ana «YEN.

wux», (12+)
«Dopmyna-1. facHyt
OTHW», (12+)

08.30 12.45 15.25 03.55
HoBsocTn

20.25 00.35 Bce Ha Maty!
Mpamasn TpaHcnALmA
«He6ecHas rpaumsa». (6+)
lpebns Ha baligapkax 1
KaHo3. Ky6ok [lobpoi
Bonu. Mpsamas TpaHcns-
uma n3 Mocksbl

19.30 Oyt60n. FONBET
Ky6ok Poccum. 0630p.
(6+)

Ectb Tema! Npamas
TpaHcnAyus

Astocnopr. Poccuitckan
Cepusl KOJbLIEBbIX FOHOK.
Moscow Raceway. (6+)
CmeluaHHble eguHO60p-
ctBa. One FC. MNpsamasn
TpaHcnAuuA n3 Taunanga
Oyt60n. Jlevyer -
«Munan». Yemnuonar
Wranuu. Mpsamas TpaHc-
nAumA

Espotyp. (12+)

lpe6ns Ha Galinapkax

1 KaHo3. (6+)

06.30
07.00
07.05

08.35
08.55

11.50

12.50
14.25

15.30

21.35

2345
02.00

17.00 «TnaBHble TaitHbl MUpa». 11.00 <MHTEPHbI». 14.00 OXOTHMKN. 07.05 Bce Ha MaTy! 14.25 «Fonoca yluepwmx Ay,
(164) j (164) ") (6+) ") (16+) ") ") (164)
05.00 18.00 03.05 «Camble 06.00 «YTpo THT». (16+) 06.00 «Mynbr¢unbmbi». (0+) - (K] «CONMOATDI-14».(16+) : 06.00 14.55 Jlyywme u3 nyy- 06.30 Mo penam Hecoep-

LeHHONETHUX. (16+)

07.45 Dagaii pa3Begémcal
(16+)

08.45 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+4)

11.00 «MoHATb. MpocTnTb?.
(16+)

12.10 00.35 «Mopua». (16+)

13.15 «3Haxapka». (164)

13.50 «BepHy nio6umoron.
(16+)

14.25 «fonoca ywepwnx
ayw». (16+)

X «TEHb APAKOHA».
(16+)

XN «4YXKUE NOAWN». (16+)

23.35 «[loHATb. [MpocTUTb»,
(16+)

01.30 «3Haxapka». (16+)

01.55 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.25 «fonoca ywepwix
Aywo. (16+)

02.50 Tect Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

04.30 «6 kagpoB». (16+)

04.45 [asaii pa3segémcal
(16+)

J/

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAJEXAbl COTHEYHOM C 25 MO 31 ABIYCTA

£ OBEH (21.03 - 20.04)

3Be3gbl gagyT OBHam xopoLumii
TOMYOK B YCMELIHOM BbIMOJHe-
HUW BCeX 3aAyMaHHbIX Ha Hefenio en.
He cTout oTKnagbIBaTh 3annaHnpoBaH-
HO€, CMeNOCTb 11 YBEPEHHOCTb NpuAaayT
BaM MHOro0 cuii. Bo BTopoii nonosw-

He Heflenw byLeT MHOTO UHTEPECHBIX
BCTpeY, KOTopble NPUHECYT NOMb3y.

NEB (23.07 - 22.08)

JIbBam He CTOWT OTKa3blBaTb-
€A OT 3HAKOMCTB, HOBbIX 3Ha-
HWI 1 peanu3aLum NNaHoB. ITa Hepena
noTpebyeT HaBefeHVA NOpALKa B fenax
pabouux v fomalHUX. A Takxe — B Aenax
AylweBHbIX. bonblue BHUMaHuA yaenante
CBOWM poAaHbIM. He 3a6biBaliTe OTAbI-

‘a.

CTPENEL, (23.11 - 21.12)

XaTb. Bam noHapobutcs bonblue cu.
CrpenbLam CTOUT MeHblue
006LaTbCA C ManonpuATHbI-

2

o

& M ntogbmMu. MocTapanTechb
orpaguTb cebs ot 1x BAnAHMA. bonblue
BPEMEHU yaensiTe 6Nnn3Knm, MOCKOMbKY
OHWU ceivac B 3TOM Hyxpaatotca. Crapai-

TeCb HEe APaMaTU3NPOBATh U He 06U~
aTbCA MO NYCTAKAM.

GG EIBIS,

ﬁ BOJONEN (21.01 - 18.02)

3Be3abl pekomeHaytoT Bogo-

NesiM NoMOoraTb TeMm, KTO B 3TOM
HyXaetcs. BO3MoXHO, B CKOPOM Bpe-
MEHU 1 BaM NOHA06ATCA NOMOLLb 1 Ha-
LEXHbIi T, TToMHUTE 0 Npasune byme-
paHra. MoxHo nonpo6oBatb peanu3o-
BbIBaTb HOBbIE AEW, HO CTOUT MOMHUT,
uYTO ANA Pe3ynbTaTa HyHo Bpems.

DDDOYEDY

PEIJ.IEHI/IE JEJUKATHOM IIPOBJEMBI HEJEPKAHUSA

C BO3pacroM, Korja ociabeBaloT 3allMTHbIE CBOHCTBA oprauzma
M Hapylmaercs TOPMOHAJIBHBIH 0anaHc, pereHepamus TKaHeH
B 00JIaCTH OPraHOB MAJIOTO Ta3a MEHIHH U MYKYUH 3aMe/jAeTca
M MOTYT BOBHUKHYTb IP06./IeMbI B MOYeBBI/IeIUTeIbHOM cucTeMe.
HepepxxaHue MOYHM, IUCTUT, yPETPHUT, IPOCTATUT — C ITHM CTal-
KMBaeTcA Kax/blit Tpetuit nocie 50 net! HenmpousBoibHOe MOATEKaHKE MOYM
Y HeyMeHHe CIepKaTh II03BIB B TyaJleT CyIieCTBEHHO CHI)KAeT aKTUBHOCTb U Ka-
4eCTBO JKU3HU. CITUM MOXKHO 1 HY>KHO 60p0oThcs! 1 4eM paHblie Bbl 0becreqnTe
CBOEMY OpraHM3My HOAZEPKKY B BUZIe KAYeCTBEHHOT'0 IIpenapaTa, KOTOPBIX I10-
MOXeT BOCCTAaHOBUTD yTPadyeHHEIE C BO3pAcTOM QYHKIUH, TeM JTyylie!
MALLEUS (Manneyc) — KamcyJqa Ha OCHOBE BBITAXKEK U3 PACTEHHUH.
[Ipemapat mpeKpacHoO ycBanBaeTCs OPTaHU3MOM U IIOMOTaeT CHMMaTh BOCIa-
JleHWue 1 0O0JIEBOM CHHZPOM, CIOCOGCTBYET HOPMATM3alMy TOPMOHAIBLHOTO
6anaHca. B pe3ysbrare CIM3MCTass MOYEBOTO IY3bIPA U YPETPH BOCCTAHABIIHU-
BAIOTCA, yIy4YlIaeTcs Iepesadya HEPBHBIX CUTHAJIOB, PEryTHPYIOMUX paboTy
MOYEBbIIeTUTEIbHOM CUCTEMBI, U, KaK C/le/ICTBHE, BO3BpallaeTcs KOHTPOIb Hafl,
MOYeHCITycKaHueM U KoM(OPT IIPH MOCENeHUH TyaleTa.

Bepuume 300po6be, aKMUBHOCMb U y8epeHHOCMm®b 8 cebe!

8 (800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

y Ha nyTn TenbLoB moryT Bo3-

HUKHYTb NpenATcTBuA. byabte
OCTOPOXHbI, 0COBEHHO eC/N peLunTe
peann3oBaTb HOBble nAeN. Bo3MOXHO,
NPeACTOMT CTONKHYTbCA C UHTPUramu,
VHWULMATOPOM KOTOPbIX MOXET BbiTb
OfWH 13 BaLLKX 3HAaKOMbIX. Bam noHapo-
GATCA CMOKOWCTBYE U BblAEPAKKA.

e BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)
3Be3pbl Ans bnusHelos pac-
nonoXeHbl yaauHo. MHoroe,

3a UTO Bbl BO3bMeTeCh, OyAeT ropeTtb B
pykax. ns Bac HeT 6e3BbIXOfHbIX CUTY-
auwuir. TpycTb 1 06nabl yiAYT Ha BTOpPOI
nnaH. Bam ¢ nerkoctbto ygactca pewmtb
MHOT e CNIOXHble BONPOCbI, CBA3AaHHbIE C
npodeCccroHanbHoM AeATENbHOCTbIO.

PAK (22.06 - 22.07)

JTa Heflensa MOXeT NPUHeCTH
Pakam Hebonblume cnoxHocTy. Hecmo-
TPA Ha aKTVUBHYIO [eATeNbHOCTb, Ballu
ycunus, CKopee BCero, He OyayT BO3Ha-
rpakeHbl, Kak Bbl OXMAAETE. IMOLM-
OHaNbHOE COCTOAHNe TaKKe OyaeT He-
CTAbUNbHO 1 MOXET NOBAUATb Ha Balle
CamMouyBCTBYE.

AEBA (23.08 - 23.09)

Ha sTon Hegene y [leB moryT
6bITb CNOXHOCTU. ITO NOBYANT
Bac I'IpOﬂBI/ITb 60/blle HACTONYNBOCTM
1 akTnBHOCTM. OCO60€e BHUMaHWe yae-
NINTe CBOUM LLENCTBIAM W BbIPAXKEHUAM,
rpy6ble crioBa MoryT 06uaeTb 651M3Koro
uenoseka. [posBnaNTe 6onblue Jobpo-
Tbl K OKPY>KatoLL/M.

. BECbI (24.09 - 23.10)

%~ Becam nopa nepecrarb nepe-

y XKMBaTb MO KaXKJoMy NnoBogy
7 nponyckatb Bce Yepes cepAue. [loe-
psnTe pogHbIM. OHU XenatoT BaM TONbKO
nobpa. MpepynpexaainTe pogHbIX O CBO-
VX NNaHax, 370 NOMOXeT n3bexaTb ccop.
B BbIxofHble CTapanTech He Harpy»aTb
cebsl [LOMALIHMMY X10MOTaMK.

SOOI

CKOPMUOH (24.10 - 22.11)

/.- CKOPMNMOHOB X[€eT OYeHb Ha-

 CbllleHHas Hegens. 38e3/bl No-

MOTYT BaM BO BCEX HAUYMHAHWAX.

Bbl nonHbl 3Heprvn v byneTe [ennTbes
€10 C OKpY»KatoLLMMu. Bo3MOXHO, ecTb
N0AK, C KOTOPbIMM Y Bac BbINv CCOpbI 1
KOHOAMKTBI. OTANYHOE Bpems, uToObI
MOMUPUTBLCA C HAMU.

OO6paTuThCs 32 KOHCYIbTalHeH

=

R

MOXHO 10 TenedoHaM

& KO3EPOT (22.12-20.01)

Koseporam ctont nogxoanTs K

paboTe TBopuecku. Bbl cmoxeTe

JOCTUTHYTb Lienu, uto byaeT oT-
MeUeHO pyKOBOACTBOM. [MaBHOe — He
NraTb, 3TUM Bbl TONIbKO OTMYTHeTE yfavy
1 HaBpeguTe penyTayuu. igute Bnepes.
B nuYHbIX OTHOLLEHMAX CTapaiiTeCh ObITb
HeXHee 1 fobpee.

GUGINCIBIS,

PbiBbl (19.02 - 20.03)

K-
$ YnauHas Hepiens y Poi6. Bbl ¢ ner-

. KOCTbIO peLuMTe MHOTME 3ajaun.

~ Balwa akTMBHOCTb MOMOET Ha-

NajuTb KOHTaKTbI, KOTOpble B OyAyLiem
npuroaatca. Hepens 6yneT HacblLweHHON
1 NPOAYKTUBHOMN. Ha BbIXOAHbIX BblAENM-
Te Bpems /1A NPOrynku ¢ cembeit. bonb-
Le BpeMeHV yaensaiiTe OTAbIXY.

~
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s

06.40 «BECCTPALLHbI ATA-
MAH>». (16+)
08.00 «TEPBAA KOHHARD. (16+)

NW». (16+)

HEYNOBUMbIX». (16+)
13.20 «KOPOHA POCCUICKON

VMNEPUN, VNI CHOBA HE-

YNOBUMbIE». (16+)

15.45 «CTPANYXA». (16+)

17.00 «BEPHBIE JIPY3bfl».
(16+)

18.50 «CAMAA OBAATENb-
HAA W PUBJNEKATENbHAS».
(16+)

20.20 «J11OBOBb 1 TONYBM.

(16+)

22.15 «[APEMAPUHbI, BIE-
PEQ!» (16-+)

03.15 «KAK CTATb CHACTIIN-
BbIM». (12+4)

04.40 «HE X04Y bbITb B3POC-
JIbIM!» (16+)

01.00 «KPACUBbII MATbYYK».
(184)

02.50 «CEHCALIAA». (16+4)

04.25 «/ATPA B UMUTALIAHO».
(16+)

06.10 «OBELLIAHVE>. (16+)

09.45 3ANOXHULIA 2». (16+)
11.10 «04APOBbIBAA MYX-
CKWE CEPALIA». (16+)

(16+)

14.15 «HATPEGHE BO/Hbl>.
(16+)

16.05 «TOPHALLO». (16+)

(16+)

19.00 «VHTEPBbIO C 5OTOM».
(16+)

20.30 «TEHUM». (16+)

22.05 «MOCNEAHAA TOHKA».
(16+)

23.30 «[EPAKII: HAYAJO NE-
TEHAbI». (16+)

07.10 «CEPEXKIN C CAOUPA-
MU». (16+)
10.25 «CTAPLUAS XKEHA».

(16+)

13.50 «YKPAIEHHOE CYA-
(TbE». (16+)
2016 1. B ponax: Maputa Jle-
Hucosa, Unba 060110HKOB,
[0nua Kyposap

17.25 «KEHA HATMPOKAT.
(16+)

3époBa, Anekceit Mopo30B,
Muxaun Xumnues

21.00 «HA OBPbIBE». (16+)
2018 . B ponax: (Betnana
Konnakosa, Anzpeit Yazos,

MbIKOBa

00.25 «B BEMAX». (16+)

03.25 «/IEBATH MPU3HAKOB
VI3MEHbI». (16+)

04.55 «AB/I0YKO OT AB/IOHb-
Kit. (16+)

05.00, 04.50 «Mawa u Men-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Mawumnb Necenku», «<Ma-
LWKHbI CKa3Ku», «Matua n
Mengeab. Ckaxute «Oitl,
«MaLLK1HbI CTpaLLMnKI»,
«Mauwa n Menseap: AHu-
MaLuki, «<Mawa n Mea-
Befb. 12 mecaues», «<Mawa
1 Meggenb: Mapk uygec».
Mynetdunbmbi. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10
«KNOH». (16+)

21.00, 22.10 (Bagbba
no-pyccku! CamepuKaLuKoit
[l5Hn. (16+)

23.30,00.00 «JJUKAA PO3A».
(16+)

00.30, 01.30, 02.20, 03.00
«KAPMEUTA». (16+)

04.30 «Kny6 Bunko». Mynbrce- :

Kpman. (124)

MOCOUIbM.
30/10TAAl KOJUTEKLINA ;

*06.50 «TPY MYLUKETEPA:

10.25 «HEY/IOBUMBIE MCTUTE- : {
+ 10.50 «TPU MYLUKETEPA: MIA-
11.50 «HOBBIE MIPUKMIOYERNA

17.35 PUMCKVIE CBULAHS. : : :
: 22.40 MOTIOYHAA [EEBOYKA. : A, 200
£ 19.30 TONLENCKNI C PY-
BIIEBK/1. HOBOTOZIHWVI BEC-  :
£ 00.30 MUTTUAPL. (16-+)

© M

POMAH B
£ 06.30 «TIAPAHOIIfD. (16-+)
: 08.15 JIEAAHON IPAVB».

2016 . B ponsx: H0nua Mogo-
¢ 20.20 «OrPABJIEHUE NO-

Neonup Tpomos, [lapba Kan- :
¢ 00.00 «YLIENEBLLAS». (18+)
¢ 01.30 «/104b BOJIKA». (18+)
$02.50 <HEBO3MOXHOE».

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

00.20 (y66ota News 2025. (16+) -

03.40 MATEXHBIA LYo, (16+) :

NATHULIA, 29 ABTYCTA

KWUHO U CEPUAJDI nwau, CobbiTA, UCTOPUA
| © EEET : 5 [ T I

E 05.00 Cekperbl Ha kyxHe. Kany-

TWOOD VIJUTV1000

JVAPTAHbAH». (16+)

: 09.05,09.55 <U/CTO AHTTINA- :

CKWE YBUVCTBA. (16+)

NEQAW». (16+)
MpuknioueHyeckuii 60eBUK,
OpaHums, lepmanua, Ucna-
Hua, 2023 .

: 13.00, 13.50 «/JOPOT! UH-

N>, (16+)

14,45 POBYH TY[I: HAYAIO.

(16+)

£ 16.50 <AHHA». (16+) :
1900 «0COB0 OMACHA. (16+)
2050 <ATEHT N0 MIPUKPLIT- :

EM». (16+)

 22.40,23.25 ICTO AT

CKME YBUICTBA. (16+)

00.25 «AHXE/NKA, MAPKI3A

AHTENOB». (16+)

¢ 02.20 «BENMKONEMHAA AHXE-

NNKA». (16+)

PYCCKUN
Q.

Hbli». (16+)

: 07.55 <KIATBA». (16+)
©10.10 «MAPYCS». (16+)

: 11.40 «CECTPEHKA». (16+)

* 13.20 «TOYKA HEBO3BPATA».
08.10 <PANVMOBCMbILIKA». (16+) *
2 15.15 «COBCEM HE MIPOCTAA

(16+)
NCTOPUA». (16+)

: 17.20,18.15, 19.10, 20.05
12.50 «10/IHOYb B MAPUXE». :

«KI3Hb TONbKO HAYUHA-
ETCA». 1-4 cepun. (16+)

 21.00 «OBMENMXOBOE NIETO».

(16+)
[llpama, 6uorpadus, Poccus,
2018r.

(16+)

< 00.15 «COKPOBHLLA NAPTH-

3AHCKOTO NIECA». (16+)

: 01.55 «PALOBON Y39PUH.

(16+)

: 03.20 «<MAPYCSb. (16+)
: 04.40 «CECTPEHKA». (16+)

9 )- 4 ponHoE kuHo [

: 00.40 «TPUHLECCA HA BO-

cl
5‘5‘ CINEMA

(18+4)

£ 10.05 (TPEHMAHUAD. (18+)
£ 1215 Y[IAPHA BOTHA,

(18+4)

14.20 «YJAPHAA BOJTHA: BUT-

BA 3ATOHKOHD. (18+)

: 16.25 «UTABHDIE MTAPHM».

(18+4)
HUE». (18+)
IPKEHT/IbMEHCKM». (18+)

22.00 «[IPOOECCHOHAT».

(18+)
Benukobputatus, ABcTpa-
nmng, 2011,

(16+)

£ 0435 IIPUTTAIEHVE

K YBUACTBY». (16-+)
MJ110C KUHO

«BCETJJA TOBOPU «BCEI-
NIA»-5». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«1071 5ObLLIOI MEABEAK-
LEW». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «TONbKO :
: 08.00 «Hy-a, goronu!» Mynbr-

HE OTMYCKAA MEHS». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «CEMb

KEH OZJHOTO XO/0CTAKA».
(16+)

: 14.00,22.00 <4YKAA MV-

NAf». (16+)

: 15.00,23.00 «OTYM/i BEPED.

(184)

- 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«BbIBUPAA CEBA». (16+)

: 06.00 «HA MTPABAX MATEPU.

(16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
s, 2024 . B ponax: Ene-
Ha JlaryTa, Unbs AKuHTbEB,
Wropb Oununnos

: 07.00 «CYTHUK». (16+)

o L] ViuTviooo [

2 05.30 «llapesHbi», «[po-

CTOKBALLMHOY, <Tpu KOTay.
Mynbtcepuansl. (6+)

: 07.50 «Cmewapukuy. Mynbtce- 3
+ 11.50 «BO3/YLIHbIN MAP-

puan. (6+)

* 08.55 «bUTBAMAM. (12+)
21015 «MAMbI TPOTVB MAMs.

(124)

2 11.55 «lOPA IBOPHYK». (16+)
© 13.35 «HOBOTOAHUY NEPENO-

N10X». (16+)

* 15.00 «TIANY MAME 3ABEP-

HW». (12+)

: 17.00,17.55 «CKIMOOCOB-

CKWUil». (164)

18.50 «KAK Al CTAIT PYCCKMMb.
(16+)

20.30 «3fTb». (16+)

: 22.00 «[10 /IH0BBM». (16+)
: 23.15 «MAPAOOH KENAHUI.

(16+)

£ 00.55 <KOPOTIEBA». (16+)
£ 02.20 «CBETTIAYOK>. (16+)
04,00 «0CO50 OMACHA>. (16+)

ST Ll VNNI03UOH+ B

: 06.20 <KAPI OTMOPOMEH-

50 «f bOTMHA». (16+)

D )2 A xurokome A B

< 00.45 «[IEHb PAZIO». (18+)
¢ 02.35 «bE3 TOPMO30B». (18+) :
: 04.10 «JI0BOBHIIK MOE/ XE-

Hbl». (18+)

£ 05.45 «1+1». (16+)
© 07.50 KEHVIX HATIPOKAT:.

(16+)

10.00 «/106P0 NMOXAJIOBATb

B CEMbl0». (16+)

£ 12.15 «BBAHIOD (124)
£ 14.15 <HAHbKI. (12+)
1600 «MOMMLEACKVI C Py-
© BIEBKM. HOBOTOBHMI BEC-

NPENEN>. (16+)

: 17.45 UECTOV SNEMEHT.

(18+)
Komepus, CLIA, 2000 .

NPENEN 2». (16+)

21,00 10CTY4MCh B MOID

TBEPb». (12+)
(16+)

BAX». (16+)

£ 02.45 KPbICUHbII YTOM».,

(16+)

04.20 «PAJOCTU A NEYANN

MAJEHbKOTO IOPIA». (6+)

2 05.55 «CMEPTb B KIHO».

(16+)

: 07.25 GANOXHULA». (16+)
: : 09.10 «PIMBO: MEPBAA
: 18.20 «TEHWATIbHOE OTPABNTE- :

KPOBb». (16-+)

* 10.55 «PIMBO: NEPBAA

KPOBb 2». (16+)

£ 12.45 PIMBO b (16+)
© 1440 «BPAT 2. (16-+)
£ 17.05 «Y3HUK 3AMKA 10,

©(124) 5
: 19.00 «HEBANANIYPAKA. . .»

(16+)

2055 <TPA HA MUUTHOHbb>.

(16+)

 22.50,23.45 CATEHT HAL-

OHANBHOI BE30MACHO-
(T 3». (16+)

(16+)

: 07.00 «LlapesHbi». Mynbrcepu-
: ¢ 11.00 @KAHHA ['APK». (16+)
¢ 13.45 «OH 1 OHA». (16+)

: 15.35 «MECTb OT KYTHOP».

an. (04)

: 07.15 «l|apeBHbl 1 TAMHCTBEH-

HaA roctbA». Mynbtcepuan.
(0+)

cepuan. (6+)

< 09.00 «[pocToKBALLNHOY.

Mynetcepuan. (0+)

©10.10 <KAJIETCTBO>. (16+)
* 13.05 «BOPOHMHb». (16+)
¢ 17.50 «KYXHf». (16+)

* 22.55 <HE POINCH KPACK-

BOW». (16+)

Hblli Kabuket. Munko ncu-
Xxyer, Banepuit Heropyer, y
Bukn uctepuka.

 00.30 KALETCTBO». (164)
¢ 01.55 «MAPIOLA». (16+)
¢ 03.30 [laéwb monopéxp!

(16+)

¢ (16+)
: 05.30 «BMEPEAM (16+)

Tvicoo DAL ARA)

E 06.30 «MAUMHA». (16+)
: 08.10 «MOW CO3IATE/b».

(16+)
10.05 «[TACCAXUP», (16+)

LWAN». (16+)

 13.35 «ONEWB3K». (16+)

boesuk, CILA, 2022r.

* 15.25 «ArPATEHEM. (16+)
* 17.10 «, ANEKC KPOCC. (16+)
2 19.00 «BATPOBBIE PEKV.

(16+)

20.50 «bATPOBbIE PEKM 2:

AHTENbI ANOKANIUNCUACA».
(16+

: )
: 22,35 «AHTUTAHD. (16+)

KpummuHanbHblit 60eBuK,
Benukobputausa, Opanuna,
2015T.

 00.05 «5OEBOI! POBOT HO-

MEP 4». (16+)

¢ 02.20 «MALLVHA. (16+)
: 03.45 «MOV CO3NATENIb».

(16+)

n’i:‘ i m

¢ 06.15 «byka. Mo& nio6umoe uy-

anwe». Mynbtdunbm. (6+)

07.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

£ 08.50 [IATbHOBOVILLMKIL>.

(16+)

2 10.40 YLbI PASBUTBIX GO-

HAPEW». (16+)

* 13.30 «MEHTOBCKVE BOHbl».

(16+)

21.00 Beuep emecre. «YUKEH]

C BATEM». (16+)

(LA, 2023 1. B ponax: Po-
6epr Jle Hupo, CebacTban
Manuckanko, Kum Kattponn,
Jlecnn bu66

22.40 Beuep Bmecte. «[IEBATb

APLI0B-2». (16+)
(LA, 2003 .

Poccus, 2019 .

: ¢ 02.10 «HEAZIEKBATHBIE JTI0-
: 22.40 «bJIOHAVHKA B SOUPE». :
: 04.05 «[10MKO0K». (16+)

NIN-2». (16+)

Pepe

: 06.40 «MUPOBOW MAPEHb».

(16+)

08.00 «Anu-baba 1 copok paz-

60iiHMKOB. MynbTdunbm. (6+)

¢ 08.30 «[lioitmoBouKa». Mynbr-

dunbm. (0+)

: 09.00, 22.00 «M03[1HAA

BCTPEYA». (16+)

* 10.30, 23.30 «(JIE]] B OKEA-

HE». (16+)

12.00 Mynbtunbmbl. (16+)
: 13.00 «CBAJIEBHbIV NOAA-

POK». (16+)

£ 14.30 O] TENEHKA>. (16+)
 16.00 «BCET0 OZIHA HOUb».

(16+)

£ 17.35 <A BYAY K[ATb. (16+)
: 19.05,00.50 «[JEBOYKA MILET

OTLA». (16+)

: 2040, 02.15 <IOPKA - CblH KO-

MAHINPA». (16+)

03.25 Mynstdunbmbl. (0+, 6+)
: 05.25 «BECEHHAA CKA3KA».

¢ 06.00 [laéuib Monoaéxb!

@] 2l

: 07.00 A HAVIY TEBS>. (16+)
. 08.55 «BEMMKONEMHbIN».

(12+)

(16+)

 17.35 OKEHUX HATIPOKAT>.

(16+)
CLUA, Bennkobputanus,
2005T.

* 19.00 «BEK ALLATIMH». (16+)

CILA, Kanapa, 2015 T.

£ 20.55 «OCHOBATEIb». (16+)

CLUA, Tpeums, 2016 .

+ 22.50 «[10CTYYATbCA 10 HE-
¥ Hukonan nossnserca nmy-

BEC». (18+)
Tepmanus, 1997 .

2 00.25 «CMYTHWK». (18+)
: 02.20 «JIETEH/JAPHOE OTPA-

BIEHVE. (18+)

£ 03.55 TANEHUE TOK/O».

05.00 «(LIKONIA BbIXIBAHUA
OT O/JMHOKOI XEHLLMHbI C

KPU3WNCA». (12+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Hosoctn

Hble. [leHbry BepuTe! (16+)

07.55,11.00, 14.10 [lena
cyne6Hble. butsa 3a byay-
wee. (16+)

09.05, 12.05, 15.05 [lena cy-
LebHble. Hoble uctopum.
(16+)

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

16.15 06many. Her. (16+)
16.35,18.15 [lena cynebHble.
flbnoko pasgopa. (16+)

19.35 3HAXAPb». (16+)

22.20 «XWUBWUTE B PAIOCTU».

(16+)

23.50 «TABOP YXOIWT B HE-
B0». (16+)

01.35 Hauwe kuto. Uctopus
6onbLuoii nobsu. (16+)

02.25 «BACUNNCA NPEKPAC-
HARD. (6+)

03.35 «KALLEI BECCMEPT-
HbIW». (12+)

E 04.15 «[lyTb k Mobene». (16+)
< 05.10 «CO IHA BEPLUIMHDI».

TPEMA JETbMU B YCNIOBUAX -
: 06.55 «[OCNEAHEE UCTIBITA-

(16+)

HUE». (16+)

2 09.15 «CBOAA BO/IHA. LUITOPM
06.15, 10.10, 18.40 [lena cyne6- :
2 11.00 «TPO30BbIE BOPOTAY.

B MYCTbIHE». (16+)

(16+)

: 14.40 <710 JIE3BYIO BPUTBbI».

(16+)

Cepuan. Poccua, 2014 .
1943-1944 rogpl. B okkynu-
pOBaHHOM Hemuamu PoBHO
[NeiiCTBYeT COBETCKII pa3-
BeAuMK ycHeloB, pa3paba-
TbIBAIOLLMI HEBEPOATHbIE
onepauum, KoTopble BKAto-

YaloT B Ce0f KaK pa3BeabiBa- :
TeNbHYI0 eATENbHOCTD, TaK

1 $u3nueckoe yctpaHeHue
BbICOKOMOCTaBIIEHHbIX He-
MELIKWX reHepanos.
Dunbm 0CHOBaH Ha GaKTax
13 Grorpaduy coeTckoro
pa3sefumka Hukonas Kys-
HeL|0Ba.

22 10 «BOPOLUMMOBCKMIA
CTPENOK». (16+)

£ 23.50 <72 METPA. (16+)
02,15 KOPOME». (16-+)

05.30 MatHuua News. (16+)
: 05.50 Kongutep. Typuua. Topt

£ 07.20 Konpwrep. [letn. Topt

: 08.30 YmHee Bcex (12+)
¢ 09.50,11.30, 13.00 [lomoxo- :
380K NPOTUB LWedoB: buTea :

* 01.40 <ONMMLEACKAA NCTO-

¢ 03.20 MarHmua News. (16+)
< 03.40 YépHblii cucok. Macre-

TEJIEK

cTa. (16+)

anA Ekateputbl AnexuHoii.
(16+)

ana [imutpua Kpacunosa.
(16+)

33 BKyC. (16+)

¢ 14.50 butsa wedos. (16+)
: 16.50 butsa wedos. 3Be3apl.

(16+)

: 19.00 Hacnepuuku. (16+)
. 23.50 «[JOCMEXW BOTA: B M0-

ICKAX COKPOBMLL. (16+)

Kuraii, 2017 1. B ponax: Ixe-

Ku YaH, YxaH NcuH

PUA: B OCALE». (18+)
Kurait, loHkoHr, 2013 .

pa 1o pemMOoHTY KOMMbloTe-

poB. (16+)

Tiop. (16+)

. 04.40 Matnuua News. (16+)

: 05.00 Mos cBEKpOBb - MOHCTP.

(16+4)

06.05 Mos cBanbba nyuwe!

(16+)

- 08.00 308U MeHA MaMoil.

(16+4)

: 10.55 Mos CBeKPOBb - MOHCTP.

(16+)

17.00 Cratyc: HepaBHblii 6pak.

(16+)

PeanuTy 0 nio6BY ¢ pasHu-
Lieil B BO3pacTe. IT0 MCTopum
BNH06NIEHHbIX Nap, KoTopble
CTONKHYNUCb C HEMOHMMa-
HUeM PO/ICTBEHHIKOB U
3HAKOMBbIX 13-3a 60/bLLIOI
pasHuLbl B Bo3pacTe. B Kax-
[0 cepun HOBaA napa npe-
0/10N1eBaET CBOY NpobneMbl
11 peLLIaeT, roToBbl 1 OHM K
HOBOMY 3Tary B3auMooT-
HOLLeHNIA.

21.00 [lom-2. HoBas iu3Hb.

(16+)

2 00.05 «CEMbfl». (16+)

Cepuan. Typums, 2023-
2024 r.

: < 01.55 W3menbl (cy6TuTpbi).
< 04.20 CekpeTbl Ha Kyxe. Opu- :

(16+)

: 03.40 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA 10 He3aBUCALLMM OT peaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB».

QAO MynbTdunbmbl. (12+)

00.00 Kpenoctu Poccun. 38eHuropog. (12+) : 06 00 Benukas BoitHa. (16+)
00.30 HeussectHble cpaxenma Benukoit 06,50 Tkab Bpemenu. (12+)
(OTeyecTBeHHoi. (12+) : 07.25 MoHapxu: yrepxaTb KopoHy Nitoboit
01.20, 18.20 Kuuxuble annen. (12+) LieHoil: lpuHuecca-6yHtapka. (16+)
01.50, 18.50 06blkHOBeHHas UcTopua. (64) : : 08.20 06partHblii 0TcuéT fo fonrodbl. (16+)
02.00 be3 cpoka aasHocTu. (16+) § 09.20,10.15 [IpeBHue KOHCTPYKTOPbI.
02.55 Adranmctan 1979-1989. (16+) (124)
04.00 Kapn bptonnos. He cropawa. (12+) ¢ 11.15,12.00 3aragu nnaxetbl 3emns.
05.00 Pycckuii My3eil: yBuaeTb HeBuay- (16+)
moe. (12+) : 12.45, 13.40 MpoknaTbie COKPOBMLLA.
05.35 Bo uma uenoseyectsa. ctopuapoc- = (16+)
CUIACKOIN MeauLmHbl. (124) : 14.35,15.25 Mudbl v uynosuwa. (16+)
06.00, 13.45 BcemupHoe Hacneave. Poc- & 16.15 MoHapxu: yaepxaTb KOpoHy Nto6oii
. (12+)
06.55 Cemb aHeli uctopun. (12+)
07.05, 11.00, 15.00 3a6biTble BOitHbI Poc-

17.10 NMapwx, ropog nto6su. (16+)
: 18.10, 19.05 [IpeBHue KOHCTPYKTOPbI.

am. (12+) co(124)
08.00 Hum: my3eii nog oTKpbITbIM Hebom. = 20.05 MpoknaTble cOKpoBuLLA: beHnHckas
(124) ¢ Oponsa. (16+)

¢ 21.00 MpoknATble coKpoBMLL: Yenosek 3
TNunpoy. (16+)
¢ 21.50 Benukan BoiiHa: butea 3a bepnut.

09.05 Jlenokonbl BoiiHbl. (12+)
09.50 [1ga fena Oenukca [13epxuHcKoro.
(12+)

10.40, 14.40 Poccva HayuHas. Benukue (16+)

uMeHa. (12+) < 22.45 Benukas BoitHa: BoiiHa ¢ AnoHueit.
12.00 Jabopatopun cvepty. Kak pabotan (16+)

ANOHCKMI «OTpAR 731». (16+) < 23.50,00.35 3araaky nnaHeTbl 3emns.
13.00, 16.55, 20.35 Wctopuorpad. (12+) (16+)
16.00 Uctopuaga. (12+) < 01.15,02.10 [IpeBHue KOHCTPYKTOPbI.
17.45 B3rnag ¢ BbicoTbl. Xpambl Benukoro (124)

Hosropoga. (12+) < 03.00, 03.50 MpoknATble COKPOBYLLLA.
19.05, 23.00 3emns. (12+4) c(164)

: 04.35 TkaHb Bpemenu. (12+)
. 05.10 Benukas BoitHa. (16+)

20.00 370 ux BbIOOP. (16+)
21.25 fl Haiipy Tebs, otew. (16+)

Yol

06.00 Cag B pagoctb. (12+)

06.25, 06.40, 03.50 JleTHue kBazpatbl. (12+) ;

06.50 Oropog ot-KyTiop. (12+)

07.15 LiBetHukm. (12+)

07.45 Cokposutwa ycane6. (16+)

08.10 YacTHblit cextop. (12+)

08.40 Mporynka no cagy. (12+)

09.10 CekpeTbl TpaBoBesa. (16+)

09.25 JlanpwadTHble SKcnepumenTsl. (12+) -

09.55,10.10 Ha Bcex xgatut! (12+)

10.25 Crpoiinnowagka. (12+)

10.55 Arpotypusm. (124)

11.30, 11.40 Kyxua Hapogos CCCP. (12+)

12.00, 12.25, 13.25, 15.00, 15.25, 21.35 :
[Jlaunble pagoctin. (12+) ; 12.10 OxoTHuK-oanHouKa. (16+)

12.55,13.10 Baw arpoHom. (12+) 2 12.40 OxoTHuube opy»ue. Bonpocbl 3Kc-

13.55,14.10,17.00, 17.10, 23.35,23.45 :  nepry. (16+)
3aKkatki cnagkm. (12+) . 13.35 Tloexanu Ha pbibanky! (12+)

14.25 Uctopua ycapeo. (16+)

16.00, 16.10, 22.05, 02.35, 02.45
Oropog Kpyrblii roa. (12+)

16.25, 23.05 Bbicokasa kyxHa ¢ Kacbimbl-
yem. (12+)

17.30 Kak noctpouTb som. (12+)

18.00, 00.25 Mpasuna pepmepa. (12+)

18.35, 18.50 Mpasuna ctpoiiku. (12+)

19.05,01.20 3aCAfla. (124)

19.35,19.50, 01.45, 01.55 Mactep-ca-
nosog. (12+)

20.05,02.10 Kpbimckue paum. (12+)

20.35, 03.00 Wctopua oaHoil Kynstypbl. (124)

21.05 06HoBY ¢BOIA cap. (12+)

22.35 Cenbckue npodeccun. (12+)

00.00, 03.25 Bcé cpactérea. (12+)

@.55 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

- 06.55,11.00, 15.05, 18.00, 23.15
0 rnaBHom. (16+)

: 07.00 Wrpa no-kpynHomy! (16+)

¢ 07.25 Modectuanum! (16+)

 HbIm Ha ryceii B [ckoBckoii obnactn. (16+)

: 08.20, 17.00 Poibanka B Poccun. (16+)

. 08.55,13.00, 17.30, 21.30, 01.40
HaxnbicT Ha pa3Hbix Wwuporax. (12+)

§ 09.30, 10.00 Jloucb, pbioKa. (16+)

¢ 10.30,23.20 CHopmyHgom no Bogoemam

: benapya. (16+)

< 11.05 Ce3oH oxorbl. (16+)

: 14.35,14.55 [lasaii 3apy6umcal (12+)

< 15.15 KynuxapHoe nyTewectsue c [nebom
Actagbesbim. (16+)

: 15.45,20.00 Cnonewm! (16+)

: 16.10 Jlosna dopenu B pexax Konbekoro

. monyocTpoga. (16+)

¢ 18.10 Hox-nomouuux. (16+)

. 18.25 Kamckuit cniuHumnr. (16+)

¢ 19.00, 19.30 Oxota Ha xuuHuKa. (16+)

¢ 20.25 [MogBoAHasA XuU3Hb AenbTbl Bonru.

. (16+)

: 20.55,01.10 Poibanka 6e3 rpanuu. (12+)

: 22.05, 22.45 bAratbiii ynos. (16+)

. 23.50 Poxaenne knunka. (16+)

2 00.20 YruHble uctopuu. (16+)

. 00.45 Jléwa, nopcekait! (16+)

I103HABATEJ'IbeIE KAHAJ'IbI

06.00, 06.25, 06.50, 16.00, 16.25, 02.05,
< 07.15,02.50 bomba ana nesua. Bragumup
08.10, 17.45, 03.35 JlerenpapHble kpe-

: 09.05, 04.30 Myxckoit pasrogop. Mapk
09.55, 10.45, 19.30, 20.20 [IzeHaauarb.
11.35,05.15 Angpeii MupoHos. lepxacb

* 12.25 Tamnnuepbl. butea npu Oypuke.
LieHoit: B noroHe 3a HopmanbHbim. (164) :
- 13.20 Bropaa MupoBas BoiiHa. butea

. 14.10 (ypbba Puma. OtomcTuTh 32 Liesapa.

< 15.10 Hecneras neckst Autbl fepman. (12+)
: 16.50 Yenoex c nnanetbl Kuk-g3a-asa.

18.40 Muctep HokayT. 3aranka Banepus

- 21.15 Mocneansas racrponb [xo llaccena.
< 22.00 Tamnnuepbl. YTobbl Bceraa NOMHUN.
22.50 Boxpv Hapopos. Jles Tpoukwuii.

< 23.40 Mup HakaHyHe KatacTpodbl. XX Bek.

: 00.35,01.20 CBuzeten. Xu3Hb npogon-

.m OXOTA U PbIBANKA B

*05.00, 10.00 Vora. eHckue NpaKkTUKY.

: 05.30, 10.30 xcnpecc-guTHec. (12+)

: : 05.45,18.45, 23.45 Lnry. NpakTvka rap-
: 07.55 BeceHHsas oxota c Erenvem Lenanu- 2
+06.00 MpocHuco co Cracom. (12+)

: 06.30, 09.30 3z0poBas cnuHa 2.0. (12+)
< 07.00 YogaYtpo. (12+)

¢ 07.30 «YtpeHHuit 3apag» ¢ [lumoit bparu-

: 07.45 «3aBTpaku» ¢ EneHoii Ya3ooii. (6+)
< 08.00,20.30 Antuctpecciiora. (12+)

. 08.30,11.30, 22.15 «[lbiwn 1 xygei»
11.40 Poibanka Ha octpose Kunbnona. (16+)
: 08.45,17.30, 22.00 AnTuyennionuTHas

¢ 09.00 «CkynbnTypHoe nnLo» ¢ Buktopueit

¢ 14.05 C(MVHHUHI Ha Kamckvix npocTopax. (12+) *
: 11.00, 20.00 OYHKUVOHANbHBII TPEHUHT

¢ 11.45 OuTec ¢ peauHkamu. (12+)

: 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
¢ 12.30 Tait-60. (124)

* 13.00 OuTHec-6ukuhm 2.0. (12+)

: 13.30 Shuffle Dance. (12+)

: 14.00 YMmHblit puTHec. (124)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)

- 16.00 Kpocchur 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 llnarar. (12+)

: 17.00 YsxwHbl ¢ Eneoii Ya3oBoii. (6-+)

¢ 17.15 Mucrep [ipaiis. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBEHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+)

NCTOPUA

02.25 TauHcTBEHHbIE ropofa. (12+)
Muryna. (12+)

noctu. (12+)

bepHec. (12+)

Wctopus, poxpaénHas 38é3namu. (124)
3a 06naka. (12+)

(124)

3a [lnenp. (16+)

(16+)

Teopruit lanenus. (16+)
MonenuexKo. (12+)

(124)

(124)

(124)

Wcnanckan fonroda. (16+)

aetcs. Oner Tabakos. (12+)

(12+)

MoHuu. (12+)

HbIM. (12+)

¢ Mapuoii Kopnah. (12+)
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

Llennaesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)

C3neMeHTaMu Kanosiipbl. (12+)

J




Ne 34 (707),

, 29 ABIYCTA (35)

AETCKUE KAHAJbI HPABOCHABHbII/I KAHAJ
MY b E ‘ @a EHLL 1930 baiowka Unnonur. (0+)

25 - 31 aBryc

CNOPT

06.00 Per6u. Pari Yemnuo-
Hat Poccun. «Exuceii-CTM»
(KpacHospck) - «Cnaga»
(Mocksa). (12+)

07.45 Astocnopr. Poccuiickan
CepyA KOMbLIEBbIX TOHOK.
Moscow Raceway. (6+)

08.40 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+)

08.55 Ipebna Ha baitnapkax u

CKBbI

11.50 «feorpadua cnopra. To-
6onbek». (124)

12.15,22.20 «HebecHad rpa-
uns». (6+)

12.30 backetbon 3x3. Ky6ok
Poccum. Ouxansi. Tpancna-
uma u3 Cupuyca. (6+)

13.30, 19.20 Hosoctu. (0+)

noHart Poccum no panu.
(124)

14.10 «(rpaHa cnopTuBHasA».
(12+4)

14.30 Ipebna Ha baitnapkax u
kaHo3. Ky6ok [lobpoit Bonu.
lpamas TpaHcnauma us Mo- :

kCKBbI

kaHod. Ky6ok [lobpoit Bonn. *
MpAman TpaHcnALuA u3 Mo-

13.35,21.25 Astocnopr. Yem- :
: 01.50 Kapar>. Yemnuonar Poc-

Lol MATY! CTPAHA B 217, (1102 gpaua CMOTPUT CMOPT.

: 17.40 «Cnopr, KOTopblil eCTb.

Poyn ckunnukr». (12+)

: 18.00, 04.40 Agrocnopr.

Nipud. RDS OPEN. Tpancna-
uws w3 KpacHospcka. (6+)

- 18.50 Astocnopr. Poccuiickas

CepuA KONbLEBbIX TOHOK.
Moscow Raceway. (6+)

19.25 Tang6on. (ynepkybok

Poccun. MyxumHbl. «3eHnT»
(CankT-Metepbypr) - LICKA.
TpaHcnauua u3 Bonrorpaga.
(6+)

21.05 «(TpaHa cnopTuBHas».

(124)

21.55 (rpaHa cmoTpuT Cnopr.

(12+)

: 22.40 Ectb Temal (16+)
: 00.00 TpeGnst Ha Gaiiapkax

KaHo3. Kybok [lobpoit Bo-
. TpaHanAwma 3 Mockebl.
(6+)

cum. TpaHenAumm u3 Exate-
puHbypra. (12+)

03.45 backet6on 3x3. Ky6ok

Poccun. Qunansl. Tpancns-
uwa u3 Cupuyca. (6+)

: 05.30 «Yenosek u3 hyT6onan.

(12+4)

blKA

< 15.00 PRO-HoBocTu. (16+)
: 15.20 B pecatky! (16+)
< 16.00 Camblit nyuLINii feHb.

05.00 My3'utms. (16+)

06.10 Pycckmit vapr. (16+)

07.00 My3sHepro. (16+)

08.10 Teen yapr. (16+)

08.40 PRO-HoBocTM. (16+)

09.00 Love Radio uar. (16+)

10.00 Nneiinuct | Neto. (16+)
JleTHuiA My3bIKanbHbIA KOK-
Telinb u3 6oapALmX K-

HbIX HOBUHOK.
11.35 Jlura cexux Knunos.
(16+)
12.00 Ton-15 Like FM. (16+)
Q.OO XuTbl no-pyccku. (16+)

110B, FOPAYNX XUTOB U TaB- :
< 22.20 Tauunon. (16+)

¢ 23.00 Dance vapr. (16+)

¢ 00.00 Tawunon. (16+)

< 02.00 Jaiikep. (16+)

¢ 03.00 KapaokuHr. (16+) J

14.00 Nneiinuct | Neto. (16+)

(16+)

17.00 Hosoe Paguo yapr.

(16+)

: 18.00 PRO-HoBoCTI. (16+)
¢ 18.20 Konuepr. (16+)
: 21.25 HapogHoe ancko. (16+)

My3biKanbHblii HOH-CTON Ca-
MbIX 33[J0PHbIX XUTOB.

WUcTtopua pa3Butua mysbiKanbHbIX

06.00,12.00 Bpemsa manbiweit. 10 net
ApyK6bl. «Mu-Mu-Muwkw. (0+)

07.00, 18.45, 04.00 «JlyHTuk». (0+)

07.35 «Manblwwapuku uyT B AeTCKuit
cagy. (0+)

07.55,19.40 «Mawa u Meageab». (0+)

08.45 «(emb KoponeBcTB». (0+)

09.40, 22.00, 05.00 «Oukcuku». (0+)

10.30 «/Dxu-[xu boHa: cyneproHwmk».
(6+)

10.45, 21.05, 02.00 «bap6ockuHbi». (0+) :

11.30 «Tuma n Toma». (0+)

13.00 «OTBaXHble ApaKkoHuMKN». (6+)

13.25, 23.35 «byba». (6+)

14.00 «Mawa 1 Meggeab. YMHbIN B ropy
He noiipe». (0+)

15.00 «Tapa [lyHkaH». (6+)

17.50,00.30 10 net apy»6bl. «<Mu-Mu-
Muwwku. (04)

20.30 «[epoitunku». (0+)

23.00 «CnuHa K cnnne». (0+)

01.25 «Xuna-6bina yapesHa». (0+)

01.55 «lapata. Xuna-6bina uapesHa».
(0+)

03.00 «<Mawa 1 MeaBeab», «MaLKuHbI
CTpaLmMnKuy», «<MawumHbl ckaskmy. (0+)

06.00, 12.00, 18.00 «To60Tbi». (6-+)

06.25, 12.25, 18.25 «LiBeTHAwWKM». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmak».
(0+)

07.25,13.25,19.25 «Pobo3yHay. (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTbl H0». (12+)

07.55,13.50,19.55 «3a6e3y. Yium ¢ xBo-
cTKom». (0+)

08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii bebuc Mag-
KUK Tupcy. (0+)

09.25,16.10, 21.25 «(mapra 1 uyno-
cymka». (0+)

09.55,16.40 «BonuoHok Cua: Crpax Be-
JINKOIA CTeHbI BOUHOBY. (6-+)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHaa Onopbi».
(6+)
10.45,17.30, 22.45 «Kap6or. (6+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)
@.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

10.10, 16.55 «L.0.L. [lom copnpuzos». (6+) *

E 05.00 «[ecenku ¢ Jiégoit». (0+)
: 05.05 «Komanpa Onopbl. Komatpynb».

(0+)

: 05.30 «lpukniovenns Am Hamar. (0+)
: 06.00 «Mynbtunenku. Loy». (04)

¢ 06.05 «<Ymu Xpym». (0+)

: 07.00 «Tpu kota». (0+)

< 09.30 «[lecenku cJéoit». (0+)

g 09.35 «(ynep Kpbinba. dnekTpuueckue re-

pow. (0+)
:11.00 «[TpukntoyeHna Am Hamay. (0+)

:12.20 <YM Xpym». (0+)

: 13.10 «Tpu kota». (0+)

. 15.30 «[lpuknioyeHna Am Hamay. (0+)
¢ 17.00 <Ymu Xpym». (0+)

¢ 18.00 «LlapeBHbi». (0+)

:19.00 «Kny6 «Bonpocukm». (0+)

¢ 19.05 «Tpu kota». (0+)

: 21.30 0! Kuo! «Tpu KoTa U Mope NpuKio- :

yeHnii. (0+)
(embs KOTOB 0TNpaBnAeTCA B OTNYCK!

¢ 22.30 «llapesHbi». (0+)

. 23.40 «Huuero cebe umal» (0+)

< 00.10 «Cmewapuku. Tunkopy. (6+)
. 04.00 «Yuk-3apaakar. (0+)

: 04.05 «Ymu Xpym». (0+)

aup IEEETIN : B mybTunAHAuA B

2 06.00 «Tpu Kotan. (0+)

: 07.00 «bogo bopopo. byksapb». (0+)
: 11.00 «Tpu kota». (0+)

: 14.00 «[lpocTokBaLumHo». (0+)

: 16.00 «Tpu kota». (0+)

¢ 17.30 «Const u3 ToctBunnay. (0+)

. 18.35 «Haiit onaTb onasppiaet». (6+)
2 20.00 «Mpukniouenus Metw u Bonkar.

(6+,124)

¢ 22.05 «MoHcvKw» (C cypaonepeBogom).
08.50, 15.30, 20.50 «Tapa [lyHkan». (6+) :
: 23.00 «beremot u komnot». (0+)
< 23.05 «Tun-Tom». (12+)

: 23.10 «Ywna B Mapux». (0+)

(0+)

MynbTuabm 0 ToM, KaK 0AHaXAbI

YNnTKa nocnie 3aBTpaka petlunna oTnpa- :

BUTbCA B Mapux.

: 23.15 «Tpukotar. (0+) :
¢ 01.00 «[lpocto 0 BaxkHom. Mpo Mupy u lo- :
11.15, 14.50, 23.15 «Tlarpynb [uo». (0+) *
:02.50 «lpocTokBaLuHo». (0+)
: 05.05 «Tpu kotan. (0+)

wy». (0+)

< 05.00 PaHHue nTawkm. «Kpyrnaww», «[u-

HoCuTI», «Tpy30BUYOK JléBar. (0+)

2 07.00 «C 106pbIM yTpom, Manbiwnl» (04)
¢ 07.35 «Mawa u Megsesb». (0+)
: 09.50 «Yepenawku». (0+)

(embA yepenaLuek - nonynapHas B nog-
BOAHOM MUpe My3blKanbHas rpynna.
OHW racTpoNMpyIoT C KOHLepTaMm no
MOPAM 1 OKeaHaM, a Bce cobbiTus, npo-
UCXoAALLMe C TepoAMM, AAPAT UM BLOX-
HOBEHVe ANA HaNUCaHNA HOBbIX MeceH.
Kaxnaaa cepua 3akaHuMBaeTcA necex-
KOIA, B KOTOPOIA YepenaLuKu noioT o
TOM, YTO HOBOTO C HMY NPOM30LLAO,
YeMy OHY HayuMAUCh U KaKie BblBO-
Abl caenani.

2 10.25 «Tpu koTa». (0+)
¢ 14.30 «Haswratop. Y Hac roctul» (0+)

MobeauTenbHuLa Yemnuonara Mo-
CKOBCKoI1 06nacty «Air Star»! 0bnapa-
TeNbHMLA 30N10Toil Mepanu MexayHa-
popHoro Typupa «Supreme World»!
Yemnuonka Poccum no Bo3pyLuHoi
rumHacTuke! B roctax y Hukutol u Aum -
BukTopus Kapnosuy!

f 14.40 «KpyToit Maiik». (6+)

¢ 16.00 Yac «Coto3amynsrdunbmay. (0+)
:17.00 Ymu Xpym». (0+)
(Cepuan 0 BKYCHbIX MPUKITIOYEHMAX ABYX
00aATeNbHbIX Apy3eii-MOHCTPUKOB.

E 21.00 «CnoKoitHoiA Houu, Manbitwn!» (0+)
¢ 21.15 Muk-Ynpuknor. (0+)
¢ 22.35 «Metan Kapg bot». (6+)
< 23.00 «Jliok - nyTelecTBEHHYK BO BpeMe-

Hu. CokpoBuLLa umnepuny. (6+)
HoBble 3axBaTblBaloLLe NPUKIIOYEHNA
nyTelLleCTBEHHVK BO BpeMeHu Jlioka

B Poccum!

[bxeccuka otnpanaetca Ha ndre Jlio-
Ka B Poccuto. NyTewwecTBeHHUK Cnefy-
€T 32 Hell 1 3HAKOMUTCA C NPUHLLECCOit
Mapweit. [leBywuka nbitaeTcs cnactv
(Boero Bo3nio6nenHoro bopuca, koto-
POro 06BMHAIOT B NOXMLLEHUY LLAPCKOI
KOPOHbI. [TpUKA0UEHNA NePeHOCAT UX
Ha 03epo baiikan, B bonbwuoli Teatp B
MockBe 1 B Apyrue JocTonpumeyarens-
HocT Poccun.

: 00.00 «Crua k cntie». (0+)
2 02.00 «Cmewapuki». (04)
. 03.30 «Mawa u Meageab». (0+)

J

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 [Jopora. (0+)
06.15 Cnac HepyKoTBOpHbIA.

cTa. (0+)

07.05 MynbTunbmbl
Ha CMACE. (0+)

08.00, 09.00 Y7po Ha CMACE.
(0+)

PYKOTBOPHBIIA. (6+)
12.25 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.35,13.05, 13.35 MoHa-
CTbIpcKasn KyxH. (0+)
14.00 «[JAYHAA NOE3[IKA
CEPXXAHTA LIbIBYNN». (04)
15.30 «MATTbUULLKN EXATIA
HA OPOHT». (6+)
17.10 «f- XOPTULIA». (6+)
18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

&

HepasraganHbiii 06pa3 Xpu-

(rapua Mnnonuta XanMHa
Ha3biBatoT Cepaumom (a-
POBCKMM HaLLmX AHeiA. Bbl-
IV B HEM 11 PyCCKas epT-
BEHHOCTb, M CAMOOTAAY], U
KU3Hb Paan Apyrux, u Tn-
Xas-Tuxas (BATOCTb. ..

: 21.00 Kowuepr Vpaknus.

«(nasa bory 3a Bce». (0+)

¢ 22,00 «CONAATCKOE CEPALIE».
10.00 Jleto focnopHe. Cnac He- -
¢ 23.55 [leb Matpuapxa. (0+)
< 00.05 Cnac HepykoTBOpHbIi.

(0+)

HepasrapgaHHblil 06pa3 Xpu-
Ta. (0+)

00.50, 01.20 Mone 6utBbl. (16+)
: 01.50 batiowka Wnnonw. (0+)
¢ 03.10 Konuept Upaknus.

«Cnaa bory 3a Bce». (0+)

- 04.00 Pycckuit KoByer ¢ iHom

Takciopom. (12+)

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

29 aBrycra
Ceamunua 12-a no Natupecatiuue. Mac 2.
MonpasaHcTBo YcneHus NpeceAaToii
boropoguusbl. lepeHeceHue us Egeccol
B KoHcTaHTMHONONb HepyKOoTBOpPHOro
O6pasa (Y6pyca) locnoaa Nucyca Xpucra.

Muy. lnvomuaa spava.
Muyuy. 33 MManecTnHCKmx.
Mpn. Xepumona Eruvner-
cKoro. Muy. Ben. kH. KoH-
ctaHTHa (Pym.). Cuymuy.
AnekcaHppa npecsu-
Tepa, Npmu. AHHbI 1

my. Maxkosa. Peopo-
POBCKOM 1 «TOPKECTBO
MpecaTo boropoaw-
ubl» (MopT-ApTypCKOW)
MKOH boxwnen MaTepu.

MOCTHbIN AeHb.

< Kaabli MOXET caenatbcs, ecau
eNaert, KaK 3/71bIM, TaKk 1 4o6pbiM. Hu-
KTO, HEe XOTS, He cnaceTcs».

(8. (umeoH borocnos J

lycnu - ogwnH 13 ppes-
E HelLWNX My3blKabHbIX

MHCTpYMeHTOB. Hepepko
TOHYaNLINI 3BYK rycnen cpaBHu-
BaloT CO 3BYy4YaHNEM HaTAHYTON
TeTUBbI, KOTOpas B APEBHOCTA Ha-
3blBanachb «rycna». Xota y rycnei
6b1710 MHOT0 aHanoroB. (kudapa B
DOpesHeli Mpeyun, KaHOH B Apme-
HUW, caHTyp B UpaHe, KaHTene B
OuHnanrgun), nepBoe JocToBep-
HOe YyNOMUHaHMNe PYCCKMX rycneii
AatumpyeTtcs euje V BeKom, B BU-

MHCTPYMEHTOB ABNsETCA 6orartoi
U 0Y€Hb MHTEpeCHOW. My3blKanb-
Hble UHCTPYMEHTbI OTPaXatT
KYNbTYpY M TEXHONIOTUYECKU
YPOBEHb Pa3HbIX 3MOX, KOJJIEK-
LMI0 UAEN MHKEHEPOB U My3bl-
KaHTOB, a TAK)Ke CTpeMeHune
yesnoBeKa K BbIpaxeHuto cebs
yepes 3BYK.

U3 ucropum
MY3blKaAbHbIX
MHCTPYMEHTOB

I'IepBbIe My3bl- Camble 30110TbIM BEKOM opraHa cyutaeTtca 6ap0KKO, Korpa 3aHTUNCKNX NCTOYHUKAX. 06pa3
KaJibHble VlHCpr' ApeBHI/Ie BaXOM n reHﬂeneM 6le1|/| HanncaHbl Anda aToro MHCpr' rycnﬂpa Hepa3pb|BH° CBA3aH C
MEHTbI - 6apa6aHbI N3 coxpa- MeHTa cneyunanbHble nponsBeneHnA. oﬂHaKO opraH GbIIVIHAMN N JAPEBHUMM CKa3aHu-

MMeeT ApeBHUe NPoo6pasbl B pasfnyHbIX KYNbTypax, BKNioyas
BaBWIOHCKYI0 BONbIHKY, dneiTy MaHa n waH. B Ill Beke Ao H. 3.
anekcaHppuinckuii rpek Krecnbuin cosgan rupaBnoc - MHCTpy-
MEHT C AaBNeHneM BoAbl ANnA 3ByKounssneyeHua. B VIl seke MNana
Pumckuin Butanuii Hauan yctaHaBnuBaTh opraHbl B cobopax.
OHY Menm orpoMHble KnaByLLK, MO KOTOPbIM HYXHO 6bin0 yaa-
PATb C OFPOMHOIA CUNoiA. 118 noslyueHns 3ByKa B HUX Heobxoau-

noaBuANCH ewwé B rny6oKon
ApeBHocTn. Camble paHHUe
6apabaHbl, faTupyembie 6 000
rofloM fio H. 3., NpeAcTaBNANN
o601 Bblg0N6/IEHHbIN CTBON
JepeBa, 06TAHYTbIN KOXeN.

B ppeBHOCTM BapabaHbl nc-

HUBLWMXCA apd U
nup (gatmpyembie
npumepHo 2500
rofiomM A0 H. 3.) 6bl-
nn o6HapyxeHbl
npu packonkax B
Lllymepe B Lapckmx

Amu. BcnomHuTe, KTO 13 6bINNH-
HbIX 6oraTbipeii XopoLuo Bnaaen
|/|rp0|7| Ha 3TOM MY3blKa/lbHOM NH-
cTpymeHTe?

a) Vnbs Mypomed,. 6) Llo6pbiHs
HuknTny. B) Anéwa Monosuu.

MOb30BaNNCh BO BPeMs pas- norpe6anbHbix Mo 6biN0 HarHeTaTb BO3[lyX BPYU4HYI0, YeM paHbLue 3aHUMaNnuchb
ANYHBIX 0GPAAOB 1 PUTYanoB. Kamepax ropoga cneymanbHbie nloan. Kak Hasbisanacb ux npodeccua?
Lo cerogHAWHNX AHEN Y HEKO- Yp. Tam apxeonoru a) KoHdepaHcbe. 6) KanbkaHT. B) Kunuk. bananaiika - 310 oguH

TOPbIX adpPUKAHCKNX MIeMEH
coxpaHuca o6psaa 3axopo-
HeHus 6apabaHa Ha cneum-
anbHOM Knapbuiwe nocne
cmepTu ero xo3smHa. B Poccun

Hawnm apdy, KoTo-
pas 6bina n3rotos-
neHa 13... 30/10Ta,
6naropaps uemy
XOPOLLO COXpaHu-

E 13 caMbliX y3HaBaeMbIX
1 CaMOGbITHbIX My3bl-
KasnbHbIX MHCTPYMEHTOB POCCMiA-
CKOM KynbTypbl. Bo Bpema nonéta
B KOCMOC B 1969 rofly KOCMOHaBT

B XVII-XVIII BB. pa6bi n3 Appuku, paboTtaBLume Ha Ta-
6auHbIX 1 CaxapHbIX NIAHTaLUAX Ha lore COBPeMEHHbIX

6apabaHbl nprobpenu nomny- nacb. A yTo cynTa- CoepuH&HHBIX LLITaToB NpMayManin My3biKanbHblil UH- leopruii LoHWH cbirpan Ha 6ana-
nApHOCTbL Gnarogaps ofgHoOMY eTcs npoo6pasom CTPYMeHT. I3HayanbHO OH U3roTaBANBaNCA U3 paspesaHHbIX No- Nalnike, CAENAB 3TOT UHCTPYMEHT
13 MMNepaTopoB, KOTOPbIN apdbi? nonam, OYMLLEHHbIX OT MAKOTM NMJIOJ0B KanebacoBoro iepesa, nepBbIM HAPOAHbBIM NHCTPYMEH-

TOM, KOTOPbIV NO6bIBa B KOCMO-
ce. KaK Ha3blBanca KocMUYeckuii
Kopabsib, Ha KOTOPOM COBepLUNAS
nonért leopruii LLoHnH?

crneuunanbHbIM YKa3oM BHEC B
WITAT KaXKA0 BOEHHOW COTHU
BOEHHOro 6apabaHuuka. Kto
370 6b1N17

KOTOpble 06TArMBaNm Ko3ben uim Tenavben WKYpon, B KauecTse
CTPYH MCMONb30BaNNCb PacTUTeNbHble BONOKHA. HanGonbluyto
nonynApHOCTb 3TOT MHCTPYMEHT Npno6pén B nepuop pacLpeTa

a) OxoTHMUMI NyK.
6) OrHeHHbIN NyK
(nna passeneHus

orHS). [)Ka30B0M My3blKn. O KAKOM My3blKaNlbHOM NHCTPYMEHTE NAET
a) Nétp . 6) Nasen . B) Anek- B) Younuue peub? a) Bocxog-1. 6) Mpotok-4. B) Co-
cangp . 1 ygouka. a) Muna. 6) Yepaxro. B) baHgxo. 103-6.

1-a. Métp . 2-a. OxoTHUYMIA nyK. 3-6. KanbkaHT. 4-B. baHaxo. 5-6. [JobpbiHa HuknTiy. 6-8. Cotos-6.
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21.35 «CerogHs Be4epoOM».
(164)

/

N Y

10.10 Cro K ogHOMY

) .

06.25 «[paBocnaBHas 3HLK-
Knonegus». (6+)

) .

o I [ I
e | w|

Y AR

00.10 KsaptupHuk HTB
y Maprynuca. (16+)

TKUC HAS
EMA!

08.25 «KnaccHas Temal»

%

07 55 MpoCTO KyxHA.
(124)

/

06.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta
08.00 MecTHoe Bpema. Cy6-

06.25 «[paBocnaBHas sHLUK-
Knoneausy. (6+)

: 08.00 «CerogHs»

: o
: YXE «<HABOAYULIA». (16+)

¢ 06.30 «Bubnelickuii cloxeT»
: 07.05 «Banupy6». <Mexa».

06.00 «Tpwm KoTan. (0+)
(TEL «MEJIKOTA HA

09.45 «Cnoso nactbips». (0+) : 6ora : (T «NOMMAIA MEHSA>. 08 20 «Moepnem, noegum» «Manbiw 1 Kapncow». BOJE». (16+)
10.00 Hosoctn (c cy6tuTpa- : 08.35 «[lo cekpeTy Bcemy : (16+) : (16+) «KapncoH Beprynca» 07.55 MpoCTO KyxHs. (12+)
Mm) : cBeTy» : (FED «OENONe306. (124)  : 09.20 «Epum poman. (0+) 08 25 «KnaccHas Temal 09.00 Mpembepa. MpoCTO

10.15 «lepensuHem nepe-
IBVKHUKOBY. (12+)
11.05 «Urpaem cBagboy!»

09.00 «®opmyna egpi». (12+)
09.25 «lATepo Ha ofHOro»
10.10 Cro K ogHOMY

: 10.05 Mudbi 0 ege. (16+)
¢ 10.55 «[pocTo & BKycHO».

:+ 10.00 «CerogHsa»
: 10.20 «fnaBHas gopora».

(16+)

: [(ER <ELLE PA3 NPO JTI0-
BOBb»

¢ 10.30 «fl 3Haw, uT0 BCE No-

KyxHs. (12+4)
10.00 Mpembepa. «100 mecT,

: (6+) : rae noectb. (16+)
(12+) 11.00 Bectn : 11.30 CobbiTna : 11.00 «)KI/IBaﬂ epa» ¢ Cepreem 3Halo» EKE «MANEHbKOE NPU-

12.00 Hosoctu (ccy6Tutpa-  : 11.30 «Hawn. BoeHkopbl». & 11.50 «CmewnTe MeHs ceme- - Manosémosbim». (12+) 3 11,00 «Bonra-Bonra». bbina BUJEHUE. (6+)
mu) : (124) : po». (16+) : 12.00 «KBapTupHbI BONPOC». : 6b1 necHsly [EXT <10BYLUKA ANA

12.15 Moexanu! (12+) : 1200 «[loktop MacHuKoB».  : 12.35 AHeKmoT-kny6 «Hexmy- : (04) : (EIFT) «<BONrA-BOJIIA» MPUBUAEHUSA. (12+)

13.05 «Kpokogun lexa, Kot : (12+) : pble niopw». (16+) : 13.00 OcroBaHo Ha peanb- = 1320 Kowyept focyaap- Fepmatms, 2015T.
MatpocknH, Bukknn - : 13,00 Bonbume nepemetbl ;13,10 «Muxaun 3agopHoB. - HbIX cobbiTuAx. (16+) CTBEHHOTO aKafeMu- MucTuueckas Komeaus.
Myx.. MynbTuk Ha- ~ : 14,00 Bectn : TpyaHo XuTb nerko». 14.00 «Cekper Ha MUANMOHY. YyecKoro aHcambns B ponsx: AHKke JHrenibKe,
wero petctBar. (0+)  : 14,30 Bectu. MecTHoe Bpema : (16+) : (16+) HaPOAHOTO TaHLa Maiino Mapkep.

[EXT) «YAPOLEW. : 14.50 Omop! IOmop! : XD «XOP». (12+4) : 16.00 «Ceropt» umeHn Urops Moncee- B nopgane ceoero foma
K 100-NIETHIO CO AiHA : 1Omop!it» (16+) : Poccun, 2024 7. Menoppa- ¢ 10:20 'IM. Paccneptosakme. Ba B [0CyAPCTBEHHOM 11-neTHutit Tom o6Hapyxn
POXIEHUAAPKA-  : 17.00 Bectu : ma. B ponsx: Oner Yyryos, (16+) : Kpemnésckom aBopue NPUBIAEHVE...

AWA CTPYTALIKOTO». : 17,50 «[lpmset, AHgpeith Kupunn bakymeHKo. : 17.00 «CpoA urpa». (0+) * 1450 01.25 OcTpos Nacxu. {LEE «KACMEP. IETEHAA
(04) : (124) : 1970be. 12-geTHv||7| wkonb- 18.00 E‘fgff‘cm"'e Benu..» Pycckuii wndp» (8633BPAU-|AETCH”-
CCCP, 1982 . My3blkanb- : HVK IOpa, obnagatoLmn :

HbilA ¢VInbM.pr0ﬂF|X: zgilzsmT,\:li,zzglzmeﬁe : yunkansteim ronocow, or- 3 19.00 dentpanbhoe tene- ;1243 ;ggi;iﬁ‘;::;g:bro : CLUA, 2022 1. O3HTe3M.
AnexcaHppa flkosnesa, ManaxoBbim o6Cyxpaior KpblBaeT AnA ceba Teopue- BUAeHVe» ¢ Bapumom BpeMeHI : B ponsx: Codu MpokTop,
Anexcanap A6aynos, TONMbKO XOPOLLIME HOBOCTH, CTBO Be/MKoro PobepTuHo  : TakmeHeBbIM IFS <PORANC, NPOA- : Dxen 3p bpayH.
ExaTepuHa Bacunbesa, BCMIOMMHAIOT CaMble Mpu- : NopetTn n Toxe HaumHaeT = 20.20 «Tbl He NOBEPULLbL : NCh O‘-IAPbBA- Jnu3aber v eé otel

BaneHTH fag.

HoBorogHsaA ckaska o Tom, :

ATHbIE COOITUA 1 fieNnsATCa

netb. Ero yBneyeHne He

(16+)

HbE...»

nepees3xatoT B 3arajovyHoe
nomecTbe IX0BUNb, rae

: APYT C APYroM UCKM0YH- MOHNMAIOT B3POC/IblE 1 : 21.20 «3Be3gpi». HoBbli : : >
YTO HacToALLasA N06OBbL TenbHO ONTUM3MOM, Kpyr ApY3bA, @ OAHOKMACCHUKN ce30H. (164) 17.50 «HaumoHanbHas npe- : X KOET yauBUTENbHOE
MOXET TBOPUTb Yypaeca. TeM - pa3Ho()6pa3Hb|V|’ : HEPeaKo 3aaMpaloT 3aCTeH- E nonynﬂpHme 3Bé3nb| MUA B OﬁnaCTI/I My3eI/I- E 3HAaKOMCTBO...
16.55 «Krto xouer ctatb mun- : dopmar - Henpenckasye- 41BOrO NOAPOCTKA. POCCUICKOIA 3CTPaAbI, TeNe- - HOro fienia UMeHn : 16.50 «MoHCTPbI Ha KaHuUKy-
nuoHepom?» (124) MbliA. : 14.30 CobbiTna BUOEHS, KIHO  TeaTpa, 0.C. Nluxayesa» nax». (6+)
18.00 BeuepHue HoBOCTM < 20.00 Bectun . [EXH «XOP», (12+) cpepv KoTopbix neselj Ata- 2 19,30 HosocTu KynbTypbl : 18.35 «MoHCTpbI Ha KaHUKY-
(c cy6TUTpamu) ¢ 20.50 Bectn. MectHoe Bpemsa : 22.00 CobbiTua Tonuii Lioi, Tenesepywmitvn : [ «OCEHHUIA MAPA- nax-2». (6+)

18.20 «LllaHcoH roga». (12+)

: 21.00 TopxecTBeHHOE 3aKpbl-

22.15 «lpaBo 3HaTb!» (16+4)

CMOPTUBHbIA KOMMEHTaTOp &

OOH»

esccee

20.20 «MoHCTpbI Ha KaHUKY-

21.00 «Bpemsa» The MexayHapogHoro : 23.40 «Pycckue TaiiHbi». (164) Ruawtpuia Ty6epHnes, ne- 21.15 «OceHHMi1 MapadoH». nax-3. Mope 30B&7.
21.35 «CeropHA Beuepom». - KOHKypCa Monopbix 00.25 «90-e». (16+) : B2 Banepws M npogiocep. Xopowwo cugum» : (124)
) A pom. yp 104 ’ L : Wocnd Mpuroxmn, coir- P A :
(16+) : ncnonHuteneli «Hosaa : 01.05 «Hactosiuui getekme. : nyTca 8 omopncaveckom - 21:55 CekTaknb «Kanugop- ¢ FENE «5I0PO MATUYE-
m «CTAIIKEP» . BOHHa-zOZé» KOHTpOHbeIVI Bbl- 6aTne 3a 3BaHue camon E HWIACKas clonTa» E CKUX YCRYD», (12+)
K 100-JIETWIO CO AHA : EEE «HAPUCYU MEHA cTpen». (16+) cMewHoi 3se3gyi Pocon!  + (KT «MEPBAAI NIO6OBb»  : [TXT] «MATPYJIb BPEME-

POXAEHUA APKA-

CYACTNINBOM. (124)

ANA CTPYTALKOTO». : (EXF «BECOMOE 4YB-

01.45 «XBatut CnyxoB» (16+)
02.15 «AKTEpCKME Apambl».

00.10 KaptupHuk HTB

y Maprynuca. (16+)

:02.20 «Ounbm, punbm,

Gunbm». «3HaKomble

.
.

HW», (18+)

: [FRE «TOPEL-2. OXMBJIE-

(124) : CTBO». (124) (164) : [ «<YENOBEK HUOTKY- KapTUHKW» : HUE», (16+)
02.25 NOAKACT.NAB. (16+) g 04.50 Mepepbis B BewwaHum 04.55 «[letpoBKa, 38».(16+) : OA», (164) : 03.00 Mepepois B Bewanun = 04.05 «Tpu KoTax. (0+)
QT 4 s 0 OTP  wockauas [TTITY)  360° (T ¥

XN CWAMTPUM-3», (16+) : [EKT] <KM3Hb U YAUBH- (XY «HUHOMKA. (16+) £ 06.00 07.0007.40 08.00 08.40 £ 06,00 «Toroga Ha MioGoit BKYC» £ 0610 08.0513.0000.00 0145
(JZT) «YCNOBHbIN : TENbHbIE NPUKNIO- 08.00 Néctpbiit mmp. (12+) : 09.0009.4010.0010.20 : 07.00 «loropa Ans noxopa»  : «HoBoctu gHs». (16+)
MEHT-2». (16+) YEHUA POBUH30HA 09.00 15.50 «Kanexpapb». (6+) : 11.00 12.00 13.00 14.00 : 07.2513.30 «fopog c uctopueii» 1 0620 JHumknonepms. (16+)
B «YCIOBHbIIA : KPY30». (124) 09.30 Bcé no-B3pocnomy 15.0016.0017.0018.00 : 08.00 Bypuw. (16+) : 06.45 03.30 <Mockga Ha Bce
MEHT-6. (16+] : 09.00 13.0019.00 Hosocr  : ([EL] «AOBPO NOXAJIO- 18.2519.0020.0021.00 - 0910 «gHWMﬁH"'ef epab (124) BpemeHan. (16+)
' £ 09.15 «Bropoe mHeHmes. (124) BATD, /I OCTO- 22.0023.0000.0001.00 : 9240 «Brycuo360». (124) 3 7,10 (fopog Ges okpaum». (12+)
09.00 CrpaHa cosetoB. (16+) : POHHVM BXOJ BOC- + 10.30 «MHu3aitHy. (12+) : .
» : 09.45 «CCCP.3Hak KavecTBa». ¢ 02.00 «Hosoctm». (164)  : Bcé | + 07.40 «3Bé3ppl cOBETCKOTO
(Rl «YCNOBHbIN : (124) : MPELLEHD. (12+) £ 0610 121016.0522.100030 : 1130 Cree HROCTOD “2”(12+) : skpaHan. (16+4)
MEHT-6». (16) £ 1035 «He dakth (124) : 1145 15.0017.0019.00HoBo- & " Cneynpoekr. Hayka.  © 1200 30,00 cHosoern 360s - IRE «BOMLIEBHUK M3YM-
TEE «YC/IOBHbIN : 11.05 Myxuku. (16+) 191150 :szss «BE3bIMAHHASA : (124) : 1230 «Jleto B MogMOCKOBbEY PYRHOTO rOPOAA. (0+)
MEHT-2», (16_‘]') 2 11.35 «JlereHpabl KUHO», (124) ¢ 3B.E3AA» (124) : 10.25 18.30 «MockBacero-  : 13.00 «BbixogHble B Mogmo-  : «BJINSHELbI». (16+)
XL «YCNOBHbINA ¢ 12.30 «JT060Bb Ha IMHUK . ) . HA». (16+) : cKoBbe. (12+) : Y «3TO Mbl HE MPOXO-
: + 14.05 «bonbluas ctpaHa». (12+) : . :
MEHT-6». (16+) : orHs». (16+)  15.08 “c":lfp”;nopigmf(;’zﬁr) ) {1135 17.35 «Curn. Eguw», (124) mg «da1m Kuraith» (16+) : AU, (16+)
e e et eria | 1820 Mecmocsirrcumo- | 12 “Busymnie 1201 1430 ectipioors ; fgh e ot o
Ha BUJeo AnA eé bnora... ¢ « - 1335 «llloy nposepka». (12+) ¢ . : 14, 25«
XS «YCNIOBHbIIA P M. (1) 1535 s ) g 1415 23,15 Cumn 40 My, 1590 0035 dlectoe wyscrson | MITMHIR, 6
. - . * N . . a . « N, .
. : . < 10 . © . 218,00 «[naBHble COOLITUA AHA» + y
MEHT-2». (16+) (EEE «rYCAPCKAA BAMNA- : 16.15 «OueBupHo. BeposaTHo». (124) 18.00 I’ 6 : [[EL «ANbIE NAPYCA. (16+)
PPRT «OUAMH-4». (16+) : AA», (124) : (124) : 15.20 20.20 <XpOHUKM MOCKOB- & 100 B 273 Bl <HEBE3YYUE». (16+)
: : [EXT 19.25 «<NPUCTYNUTb : [FAT) «CPEAb BENA AHA...» CKoro MeTpo. 90 niers, ¢ -0 (TACTEAHKIN BEAMKOW  TPRTY «HEMOACYLEHY. (16+)
00.00 W3Bectus. MmaBHoe,  : : A a : Mo6eabi». (16+) : .
: K IMKBUAALIUMD, (124) (124) : (124) : : JKE «MOW HEXHO JIIOBYU-
(164) : : 19.30 «posepka 6oem». (16+) - .
¢ 21.15 Tanepen 3Be3a. (12+) ¢ 18.30 «OTkpbiBas Poccuio, (124) + : 1535 193520 MUHYT>. (124) - 19.45 <4 360». (16+) : MbI BETEKTUB». (16+)
01.05 (C1|36€:)CKaﬂ XpoHMKa. 3 PP alzu-:HA KAPEHWUHA».  : 19.15 «OueHb nuuHoe. (124) : 16.50 E<1cz,qe)naHOBMOCKBe». £ 2030 «HanyTi K karactpode © PPELL ;l;m&wl)vu-lw CTPA-
+ . ¢ 19.55 «BcnomHuTb BCE». (16+) ° + :21.00 «3.Pap3uHcKuii. [luna- - », 16+
(PRI «OUAUHD. (16+) : [(IFT) «MEROBbIN MECALp. : PIFE «3A HAC C BAMMY, (16+) : 20.35 03.35 «Cneupen». (124) : cTun 6e3 rpumar. (16+) - (TR, 01.00 «<PECTABPA-
km «OUNUH-4», (16+) : (124) : W «CONAPUC. (12+) ¢ 21.25 «Otkpoiite, laBugy. (12+) < 22.45 «3aKpbITblil apX1B» : TOP». (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npenonasnenbl komnanueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOro OrpaHnyeHnA He OTMeUeHbl Telenepeaayn, TpaHc. Badupe 6e3 i 3anucu unn
VCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO VW MHYHO KYbTYPHYH0 LIeHHOCTE ANA 0BLLECTEA, UNM NPEAHA3HAUEHHbIE ATIA eTelt, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Moroxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.
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09.00 «Jlegm bar n Cynep -Kot».

g
-»m ooz [RE V_.'(e.n m_mm

: | 03.00 3Harb 6Gynywee. KnsHb

/

runotesbi». (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.30 16.30 «<HoBocTu».
(16+)

09.00 «MuHTpaHC». (16+)

10.00 Camas nonesHas npo-
rpamma. (16+)

11.00 13.00 «BoeHHas TaiiHa»
¢ Uropem MpokoneHko.
(16+)

15.00 «COBBE3». (16+)

16.00 UndopmaumoHHas
nporpamma 112. (16+)

17.00 «[loKymeHTanbHbIi
cneunpoekm. (16+)

18.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKm». (16+)

19.00 «o6posadupe. (16+)

19.30 «<HoBocTm». (16+)

XY «<MOMMEW». (16+)
KaHaga - [epmaHug, 2014 .,

XN «BYAUKA:
KOPOJIEBA
BOWHOBY. (16+)

(16+)

11.30 «Kro kyga». (16+)

12.00 «buTtBa 3KCTPACEHCOBY.
(164)

18.30 «3JKcTpaceHcbl. butea
CUnbHeWwmx». (16+)
Ha 3701 pas cunbHeiiwme
3KCTPACeHChl npuexanu
B8 ropog Muacc Yens-
OrHCKoI1 06nacTy, 4TobbI
MOMOYb X03AKe AoMa
pa30bpatbCs ¢ TeM, YTo
yXKe He NepBbili rof TBO-
PUTCA B POAHbIX CTEHAX.
Bo3moxHo, nprunHa
napaHopMabHbIX ABMe-
HWI1 B aHOMANbHOM MeCTe,
Ha KOTOPOM NOCTPOUNM
xunuwe? A, MOXeT ObiTb,

.

09.00 «Jlegm bar n Cynep-
Kot. (6+4)

10.00 «[lo3op mKyHrnein:
Kpyrocsetkan. (6+)

¢ 12.00 «bonbLioe nyTelue-

cTeue». (6+)
13.45 «PycnaH n Jliogmmna:
Nepe3arpy3kan. (6+)
15.30 «KpacHble Tydpenbku
1 ceMb rHOMOB». (6+)

cMellHoe. (16+)

: 06.50 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 08.30 YneTHble XuUBOTHbIE.

: 17.30 «MoHuapsl. [nobanbHoe :

3aKkpyrneHue». (6+)

19.15 «MHptoku: Hasap,

30ecb Cyynnacb Tparegus, ¢

OTKPbIBLUAA HACTOALNN
nopTan B NOTYCTOPOHHWIA
mup?...

: 21.00 «Bonbwoit xut. (16+)

¢ 23.00 «KeHcKuil creHpan>.

(18+)

: 00,00 «Stand up». (18+)

B Gygywee». (6+)

: FIKT) «ATEHT NOp,

MPUKPbLITUEM», (12+)
CLUA, 2012 r. Komeaus.

B ponsx: Maiinn Caitpyc,
[Ixepemn MMusen.

Monnu Moppuc - aep3kas
1 ymHaA. OHa YaCTHbIN
fetekTie. OBP BbibMpa-
€T eé AnA BbINOHEHNA

300.00

BaXHOTO 37aHuA. [leBywwka ©

OOMKHa NoA NPUKPbITUEM

(16+)

£ 10.30 Pewana. (16+)
: [[EN «AANbHOBOMILY-

KW, (16+)

Poccus, 2001-2004 rr.

B ponax: Bnagummp loctio-
XUH, Bnagucnas lanku.
bbiBanbii Wwodep bonblue-
rpy3Horo Tpeitnepa ®egop
ABaHbIY HUKaK He MOXET

nonagnTb CO CBOUM HOBbIM E

HanapHWKOM...
«+100500». (16+)
«YOAPHAA BOJIHA:
BUTBA 3A TOH-
KOHI, (16+)

Kutai - ToHkoHr, 2020 .
KpumnHanbHblin 60eBuK.

B ponsx: SHgw Nay, Wow
Jlay, Hn Hu, Lize KeaH-Xo.
[MaBHbIN canep nogpasae-
nenna SWAT [oHKoHra npu
Pa3MUHIPOBaAHII GOMObI

20.50

2 13.25

crBa. k. koHc - C. TaH. :

Tpancnauyua ns CLIA
UFC. (16+)

09.00 12.15 HoBocTu
12.20 15.30 17.35 20.45
00.30 Bce Ha Mary!
Mpamasn TpaHcnALmA
«Komanga MATY». (0+)
lpebns Ha balifapkax
1 KaHo3. Kybok [lobpoii

07.00
07.05

09.05
09.25

Bonu. NMpamas Tpancnsa- :

uma n3 Mocksbl
Oyt60n. <EHMCEI»
(KpacHoapck) - «Cokon»
(Capatos). Jlura Mapu.
MNpamas TpaHcnauua
Fanp6on. LICKA -
«PoctoB-/loH» (PocToB-
Ha-[loHy). CynepKy6oKk
Poccun. KeHwHbl.
MNpamas TpaHcnauua
Oyt60n. «CnapTak»

15.55

18.00

Poccuiickasn Mpembep-
Jlvra. Mpamas TpaHcna-
uua

M - «Coum. MUP
(MockBa) - «Coum» : 03.00 «3warb bynywee.

09.00 «<MuHTpaHc». 18.30 «3kcTpaceHcbl. butea < | 1430 «ﬂAﬂbHOBOMI.I.lI/IKVI» 07.00 HoBocTi
(16+) ) cunbHenwmx», (16+) ) (64) ) | (164) ) ) < | mocne Baru. (16+)
05.00 «Cambie wokupytowme : 06.00 «OgHaxabl B Poccum». 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 06.00 YnétHoe Bugeo. Camoe 06 00 CmewaHHble eguHobop- + [TEL «METEPBYPT. JIO-

BOBb. 10 BOCTPE-
BOBAHUAN. (16+)

. MEE «<KEHUX». (16+)
: (AX «3EPKANO AN1A OBO-

POTH#A». (16+)

Poccmg, 2023 1. Menogpa-
ma. B ponax: I0nnsa OpaHu,
CraHucnas boHaapeHKo.
Bepa BbIXopuT 3aMy, Kak
el KaxeTcs, 3a «npekpac-
Horo npuHua» [leHnca. [le-
BYLUKa flaxe He nogo3pe-
BaeT, uTo [leHuC - XUTpbIiA
1 [BYNNYHDIA YenoBex,
060pOTEHb, HE OCTaHaB/N-
BAIOLYMICA HN NEPEf YeM.
«CEAbMOE HEBO»,
(16+)

Ha nepBbif B3rnag

y Monunbl n Cepresa Bcé
XOPOLLO - PeCTVXHaA pa-
00Ta, yMHULa-10ub, 14 net
Opaka...

KusHb nocne BaHru,
(16+)

: 05.25 «6 KaapoB.y. (16+)

Mo ropusoHTanu: Mpononuc. BapaH. Ckapabeit. Mactuna. Ywmeka. MHtpura. Meg. ®aken. KeHap.
O30H. XokkeuncTbl. ledpune. Gunocod. Xmpypr. Mo BepTukanu: 3anagHsa. JactapxaH. Pyka. Mepe-
week. Jllo6osb. Caitrak. Cnaraemoe. [lebutop. Pacteop. Bozgyx. ®ocdop. Ckpur. Xnop.

1 2 3 4

5

6 7 8 9

10

11 12 13

14 16

20 21 22

23

24 26

HU3KHE LeHbl!

3BoHuTe,
npuxoguTe
u y6epuTechb!

PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX!
CKuAKMK feiCTBYIOT
npu onnaTte HaMYHbIMM!

. «<BAHX», fipocnaeckoe L., A. 6, kopn. 1, (495) 656-13-13, (499) 183-19-19

. «MepBefKoBO», yn. TUXOMUpOBa, A. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85

. «<MepBegkoBo», CTyaéEHbIN Np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27

. «MpocnekT Mupa», OnMMnniicKmi npocnekT, A. 22, (495) 181-01-01 (3TA-CTOM) !
0 «fleHTo-TloKe» Jlau, Ne J10-77-01-017255; Ne J10-77-01-005014. 000 «3TA», . Ne J1041-01137- 77/00362997 15qe»<a6pﬂ 2020 ropa PeKnaMa

BHEAPWUTbCA B KOMNeAX... o [OMYCKAET OLUMOKY... 22.20 Qyt6on. «Pean» (Ma-
«TOMUPUC», (18+)  : 01.00 «Moroks. (16+) EE!EE «OYEHb MIOXME  : 02.15 «+100500». (18+) : npug) - <Manbopka», «BEYEPA HA XYTOPE
02.50 «Cambie wokupytowme = 02.35 «OaHaxpabl B Poccum», - MAMOMYKMW», (18+) : 05.15 YnérHoe Bupeo. Ton-35. : YemnuoHat Ucnanum, ¢ BbN1N3 AUKAHbKI»,
N runotesbi». (16+) (164) : (XN «BO3ME3/MUE™. (16+) (16+) : MpAmas TpaHcALmA (16+) )
cde ie AARAEmaa|f -2 CTOMATOJIOTUSA
15 |8 7 |8 12 www.dento-lux.ru ((AEHTO-" I'o KC))
S aw ﬂ9 9 BECb CNEKTP YCNYT
m|m (i3 [8 9 5 4 1 JleyeHune 3y60B Nog, MMKPOCKOMNOM
(=) JlasepHas ctomatonorus * JleueHue 3y60B BO CHe
5 a1 as as JETCKASl CTOMATOJIOT Ul
= 4 12 5 7 4 17
== LWEHbBI ANA NPEADBABUTENA KYNMOHA:
3 26 16 a 8 ) & - KoHcynbTaums, cocTasneHme
E = TR R TERR C KM n KA KOMIMJIEKCHOTO M/IaHA NIRYEHUS........oceereeereeene 6ecnnatHo
(o] 20% * KomnblotepHasi Tomorpadus 3y6oe 3D.....2500 900 p.
3 6 1916 12 21 Ha neyeHne - YcraHoBka umnnanta OSSTEM nop «knioy».... 16 000 p.
Ha nporeaupoaauu -
Q |19 9 16 |6 10 « [laHopamMHbIN peHTreH 470 p.
(= %
o 12 e 14 72 Rup ol o LinpkoHueBas KOPOHKA (KHP).....cceeeeeeeeeeeeeeeneeeeeee
N UMNNaHTaUuIo
N 4 5% - Mpo¢eccnonanbHoe oT6enuBaHme
18 a 6 a 6 ere B BETCKYIO & 3u60B (ZOOM 4; FIASh) wovemseseremeesen 45000 29 900 p.
(aeTu po 16 ner) N
16 4 7 18 7 17 AKLMA [0 20.09.2025. Moppo6HOCTH 06 OpraHn3aTope akuuu,
nll():‘l:zl'ls::ngM 0 npaBunax ee nposeaeHUsa, CKnakax, cpokax, Mecte u nopagke
ux nonyvyeHuna yTO‘lHﬂVITe no Tened)OHy Y aAMUHUCTPATOPOB KJINHUK.




CYBBOTA, 30 ABIYCTA TEJIEK

KUHO 1 CEPUATbI 110K, COBbITUA, UCTOPUA
o= [IERRR | oo MITGITY | corve-- NIV v IR | | © I ; oo DTN © 0 IEETY o )

05.55 «[IENIOBbIE MHOLN». 05.40 «HEBUAUMBII TOCTb. 05 30 «[IpocTOKBaLLMHOY. ¢ 05.35 «30HA 414». (16+) 05.00, 08.50 Mynbtdunbmbl. 2 04.15 «HA OCTPUE». (16+) 05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. Opu- = 05.00 Mos (BeKpOBb - MOHCTP.

(16+) (16+) Mynetcepuan. (6+) 07.10 «l0-571». (16+) (12+) < 06.00 «CTPENbLIOB». (16+) Tiop. (16+) (16+)
07.15 «CKA3KA 0 NOTEPAH- 07.25 «AHHA». (16+) 06.35 «LlapesHbi». Mynbrcepu- & 09.10 «K-19». (16+) 06.35 «OCEHHUI MAPAOOH». : 07.40 «TYMAH». (16+) 05.50 MatHuua News. (16+) 06.00 Cratyc: HepaBHblil Gpak.
HOM BPEMEHW». (16+) 09.30 «[OPAOCTb U NPEDY- an. (6+) 11.25 «KPEWCEP». (16+) (16+) ¢ 10.45 «TYMAH-2». (16+) 06.20 Koponb seceptos. Ky6ok (16+)
08.45 «[106P0 MOXAJTOBATD, BEXIEHUE». (12+) 07.45 «Cmewapuku». Mynbtce- = 13.40 «fl, AIEKC KPOCC». (16+) 08.20 Uctopuueckuii getek- = 13.30 «JIMKBULALNA». (16+) Ar3amoBa. (16+) 10.15 Xpynn. (16+)
N1 NOCTOPOHHWM BXOZ 11.50,12.45,13.40, 14.30 puan. (6+) 15.25 «bATPOBbIE PEKI». (16+) 1B ¢ Hukonaem Banyesbim. OnanbHbiii mapwan Xyko < 07.40 Yetbipe saun. KpacHo- 14.05 Mama 16. (16+)
BOCMPELLEH>. (16+) «4ICTO AHITIMNCKWE YBUK- = 09.00 «Tpu Kotax. Mynbrcepu- [JleTeKTUBHO-MUCTUYECKII (16+) oTnpasneH B Ogeccy, rae 1apcKkuit kpai. (16+) (amoe yecTHoe peanuty
10.00 JIMKBUALINA>. (16+) CTBA». (16+) an. (6+) Tpunnep, Opanuus, 2000 . 09.15 lrpa B KuHo. Mynbr- HET XWUTbA OT BOPOB, youiiy,  + 09.20 YeTbipe aaum. PocTos- 0 B3POCTEHUN.

15.45 «KPUK TULLKHbI». (16+)

17.20 «PKEHTIIbMEHbI YIA-
Yi». (16+)

18.55 «/110b0Bb 3EMHAf».
(16+)

20.35 «CYIbbA». (16+)

23.40 «KANNHA KPACHAS».
(16+)

eecccsesccscscscscsscscscsecscscscsscscscscsens

15.25 «ATEHT 110 NPUKPbITK-
EM». (16+)

17.10 «HAHbKW». (16+)
Komegus, CLUA, 1994r.

19.00 «KYHI-OY XEPEBELL».
(16+)

21.25 «37bJJOPAZ10: B NONC-
KAX XPAMA COTTHLIA». (16+)

01.30 «HE CTPENIAVTE BBENbIX : 23.20 «ANbJOPAZO: JOPOTA K

NEBEAER». (164)

03.45 «OCEHb». (16+)

05.10 «BepLuku 1 KopeLwKw».
Mynbrdunbm. (0+)

05.20 «lopLuoyek Kaum».
Mynbrdunbm. (0+)

05.30 Mynstounbmbl. (0+)

R L R R T R T TN

cecsccccscscsces

H

30/10TOMY TOPOAY>. (16+)

01.00 «AHXENNKA N KOPOJb».
(16+)

02.40 «HEYKPOTUMASA AHXE-
JINKA». (16+)

04.05 «MLLY IPYTA HA KOHEL|
(BETA». (16+)

2 (o e PYCCKUN
2 S viniosvon: SRS

00.55 «MAPA3UTDI». (18+)

03.00 «CTAPUK CUCTONE-
TOM». (16+)

04.25 «PYMCKUE CBULAHNA>.

(16+)

05.50 «/HTEPBbIO C 5OrOM».
(16+)

07.20 «HATPEBHE BOJIHbI».
(16+)

09.05 «TOPHAZIO». (16+)

10.40 «TEHUM». (16+)

12.15 «[I0CNTEAHAA TOHKA».

(16+)

13.40 «MIPA B IMUTALINHO».
(16+)

15.25 «OBELIAHWE». (16+)

17.25 «0YAPOBBIBAA MY -
CKWE CEPALIA». (16+)

19.00 «[10/THOYb B MAPUME».
(16+)

20.30 «CYMACLUELLIAA NtO-
B0Bb». (16+)

22.10 «ANNMO3NUOHUCT». (16+)

23.50 «PAZIVIOBCTIBILLIKA». (16+)

secesecesscscscscsssscscses

@
POMAH

07.40 «MATbII 3TAX BE3 INO-
TA». (16+)

11.00 «[IBATINHOC 1BA». (16+)

14.25 «BTOPAA XW3Hb». (16+)
2015 . B ponax: BaH Creby-
HoB, EBrenna Ocunosa

17.45 «BO3PACT CYACTbA».
(16+)
2022 1. B ponax: EBrenuna Jlo-
33, [imutpuii Opug, Mapua
(émkuHa,Anekceil Qatees,
Ekatepuna Conomaruna

21.00 «KEHCKMW NPUTOBOP».
(16+)
2022 1. B ponax: flapbA Jlen-
na, Hatanba bypmucrposa,
Bnapumup Konranos, Bap-
Bapa 06upop, Kupunn bano-
6aH, EBrenuit Lymeitko

00.20 «CUHUE KAK MOPE IMA-
3A». (16+)

01.50 «YETbIPE KPU3NCA JTH0B-
Bl». (16+)

03.25 «[JOMOX03AUH». (16+)

secesecesscscscsesssscscses

05.00 «Mawwa n MegBezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHku», «<MaLKuHbI
cTpawmnku», «Mawa v Mea-
BeAb: AHUMaLLKK», «Matun-
Hbl cKa3ki», «Matua n Meg-
Befb: Mapk uyneo», «Mawwa
1 Mengeab. 12 MecaLeB».
Mynbrdunbmbl. (0+)

16.00, 16.20, 16.50, 17.20,
17.50, 18.10, 18.40,
19.00, 19.30, 19.45
«[IUKAA PO3A». (16+)

20.00 (Bagb6a no-pyccku!
CamepukaLLkoii [13Hu. (16+)

21.00 boruxa ceupaumii. (16+)

22.20 boruHa cbicka. (16+)

23.40, 00.00 «[I/1KAA PO3A».
(16+)

00.20, 01.20, 02.10, 03.00
«KAPMENTUTA». (16+)

03.40 «MATEXHDIN YX». (16+)

04.20 «Kny6 Bunkc». Mynbrce-

\ puan. (12+)
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: 06.10 «BIEPE]!» (16-+)

07.40 «HEB0». (16+)

10.00 «TOYKA HEBO3BPATA».
(16+)

11.55 «COBCEM HE NPOCTAA
NCTOPUA». (16+)

14.00, 14.55, 15.50, 16.45
«KI3Hb TONbKO HAYUHA-
ETCA». 1-4 cepun. (16+)

17.40 «OBJIENIXOBOE NETO.
(16+)

19.20 «MOJTOYHASA JEBOYKA».
(16+)

21.00 «Mbl C JELYILKO».
(16+)

[llpama, Poccua, 2014 .

22.45 «[1OE3JKA K MATEPU».
(16+)

00.25 «<MAPY(f». (16+)

+ 01.40 «CECTPEHKA». (16+)

03.10 «TOYKA HEBO3BPATA».
(16+)

04.50 «COBCEM HE NPOCTAA
CTOPUA». (16+)

eesecscscsccccscscsscse

tececscccscsccscscscsscscscscsscscscsscssses

W I

6.00 <O[EPKIMOCTb». (18+) :
7.45 «PANCKIV MPOEKT».
(18+)
09.30 «2+1».(18+)
11.20 «KPYUMUHAIIbHbINA T0-
PO». (18+) .
13.25 «KPUMUHAJIBHBIN TO-
POA-2». (18+) .
15.15 «KPUMUHAIbHBIA T0-
POL: PA36OPKW B MYCAHE».
(18+4)
16.55 «KPYMUHAIIbHbIN T0-
POJ: BO3ME3[INE». (18+)
18.50 «MEXAHUK». (18+)
20.20 «MEXAHUK: BOCKPELLIE-
HUE». (18+)
22.00 «MOLENYI IPAKOHA.
(184)
23.40 «TEHWANBHOE OrPABJE-
HUE». (18+)
1.35 «AHTUTAHD>. (18+)
3.00 «HEYBUBAEMbIW».
(16+)
: 04.25 «K-19». (16+)

=E-J

oo

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«BbIBUPAA CEBf». (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
s, 2019 . B ponax: imu-
Tpuii Muena, Hapexpa bax-
TiHa, Bepa LLnak, Oner Mac-
neHHnKoB-BoliTos, Hatanba
barpak

: 12.00, 20.00, 04.00 «T0/IbKO

HE OTNYCKAV MEHS. (16+)
Cepuan. [lpama, kpumiuHan,
Ykpauna, 2014 r. B ponsx:
Anekcangpa (U30HeHKo, AH-
Ha AjamoBiy

13.00, 21.00, 05.00 «CEMb
KEH OQIHOTO XONOCTAKA».
(16+)

14.00, 22.00, 06.00 «HA NPA-
BAX MATEPU». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «CMYTHU-
Ki». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«TEMHOE MPOLLOE». (16+)

tecececsesesscscsececscsesecscscsesecscseccssoscsssscscsssssses
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10.00, 10.55, 11.50, 12.40
«METO[]». (16+)

(16+)
15.15 «3ATb». (16+)
16.45 «[PU3PAK». (12+)
18.50 «TAPEHb CHALLETO
KNAZBULLA». (16+)

HA COKONOBA!» (16+)

3.00 «CHEMYPOYKA
MPOTHB BCEX». (16+)
¢ 04.10 «bUTBANAM. (12+)

s esecscccsesccscsesesscscsececsescssssoscsscssscsesssscssssons

)

KHNOKOMEAMR

00.25 <KEHUX». (16+)

02.00 «MCKYCCTBO MO NOHA-
THAM». (18+)

03.35 «/IEHb BbIBOPOB».
(18+)

06.00 «/IEHb BbIBOPOB 2.
(124)

07.55 «/IEHb PAINO». (18+)

09.55 «/IHOBOBHUKM». (16+)

11.50 «bOJIbLLION CT3H».

(18+4)

13.45 KEHUX HAMPOKAT».
(16+)

15.50 «/1I06PO MOMXANOBATb
B CEMbl0». (16+)

18.00 «[PA3JHUKM». (12+)
Komepnus, Poccus, 2023 1.

19.30 «HEBE3YYME». (16+)

21.00 «[I06PO NMOXAJIOBATb B
CEMbI0: MOBAP 13 HEANO-
NAA». (16+)

22.40 «1+7».(16+)
[llpama, komepus, 6uorpa-
dua, OpaHuma, 2011r.

eeesecesecscsesesesecscsesesesecscsesesesecscstsesssseseseses

POAHOE KUHO

A\

Y 22 4

POHOE KUHO

00.45 «AJIMA3bI LIAXA».
(16+)

03.05 «YEPHDBIE BEPETbI».
(16+)

04.30,06.00 «KOJEKC BECYE-
CTUA». (16+)

07.20 «CbIH3A OTLA. . .»
(16+)

08.55 «BbJIED». (16+)

11.05 «[TPUHLIECCA HA BO-
BAX». (16+)

13.15,14.10,15.10, 16.15,
17.05,17.55 «ATEHT HA-
LINOHANTBHOW BE30MACHO-
(T 3». (16+)

19.00 «KNACCUK». (16+)
boeuk, kpumutan, Poccua,
1998 r.

20.55 «YKPOLLIEHVE CTPONTH-
BOI0». (16+)

Komepnua, Utanus, 1980 .

23.00 «bYXTA CMEPTH». (16+)
[lletekTus, kpumunnan, CCCP,
1991r.

06.00 6 Kazpos. (16+)
07.00 «LlapesHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)
07.55 «[lpocToKBaLLNHOY.
Mynetcepuan. (0+)
08.50 «BOCbMUIECATBIE.
(16+)
Cosetckuii (003 0XOTHO pa3-
JaBaN ieHbry pa3BiBalo-
LMMCA CTpaHaM, KoTopble
CcTpounn y ceba counanusm.
A uepe3 HeckonbKo neT bna-
rOMoJyYHO CMCbIBAN ONT.
BaHa cgon sonru xoten ot-
JaTb A0 KOHLA. Bcem.
17.05 OcTpoB COKPOBYLL. 3Ha-
kv cypb6bl. (16+)
21.50 Mpatku. (16+)
22.50 Mpatku. CekpeTbl ce30-
Ha. (16+)
23.45 (eppua 3a nto6oBb.
(16+)
01.15 «PAHETKW». (16+)
04.20 6 Kazpos. (16+)

13.35 «KAK A CTAIT PYCCKUMb.

20.25 «HY, 3[IPABCTBYH, OKCA-
2.10 «BACA HE B CEBE». (16+)

2

: 23.55 «AX04Y! A 6YOY!» (16+)
01.25 «HOYHAA CMEHA>. (16+)
0

KuHokoMeaus E

17.15 «bATPOBDbIE PEKM 2:
AHTENbI ATOKATUMICUCA».
(16+)

19.00 «1)KOH YUK 2». (16+)
boesuk, CLLA, loHKoOHT,
2017r.

21.05 «[IKOH YUK 3». (16+)
boesuk, CLLA, 2019.

23.25 «[KOH YUK 4». (16+)
boeswik, CLLA, lepmanusa,
2023r. .

+ 02.05 «YHUBEPCANbHbIN COJI-
NAT». (16+) .

03.40 «YHUBEPCA/bHBIN COM-
[JAT 3: BO3POXKJEHWE.
(16+)

ecesesesscscscsescsecscsce

05.35 «Cmewwapukuy. Mynbrce-
puan. (6+)

06.10 «benka n (rpenka. Ka-
pubckasn TaitHa». Mynbr-
dunbm. (6+)

07.30 «Tpu Goratbipsa u lyn
3emnuy. Mynstdunbm. (6+)

09.10 «12 CTY/IbEB». (16+)
(CCP 1977 .
brucratenban my3bikans-
HaA komeana Mapka 3axa-
POBa N0 OAHOUMEHHOMY PO~
maHy Unbu Unbda n EBrenmna
MetpoBa.

15.00 «CBATbI». (16+)

23.00 «OT MEYAZIN 10 PALLO-
(Th». (16+)

Poccus, 2020 T.

00.45 KUNN-BbINN». (16+)
Poccus, 2017 .

02.10 «MPUXOAW HA MEHA NO-
CMOTPETD...» (16+)

03.50 «/1t060Bb C OTPAHWYE-
HUAMI>. (16+)

ecesesesssscscsescsecscsce

06.45, 17.35 «[O[ TENIEH-
KA». (16+)

08.00 Mynbtdunbmbl. (16+)

09.05, 22.05 «BCEI0 OIHA
HOYb». (16+)

10.40, 23.40 «f 6YQ1Y XX [1ATb».
(16+)

12.05 Mynbtdunbmbl. (6+, 0+)

13.10 «/IEBOYKA VLLET OTLIA».
(16+)

$ 14,45 <IOPKA - CbIH KOMAH-
QNPA». (16+)

16.10 «CBAJEBHbIN MOAA-
POK». (16+)

19.05,01.00 «TO/bKO BA1BO-
EM». (16+)

20.30 «CJIE/YH0 CBOUM KYP-
COM». (16+)

02.15 «HAWTI U OBE3BPE-
NINTb». (16+)

03.40 Mynbtdunbmbi.
(16+,04)

05.10 «KT0 CMEETCA NOC/IED-
HUM». (16+)

eeesesesscscscscscsecscsce

07.00 «M0NOBIHKA MEHS.
(16+)

08.50 «OJHAM/IbI B KIHO».
(16+)

10.50 «KYPBEP U3 «PAfl».
(16+)

12.25 «/1t060Bb C OrPAHMYE-
HUAMI». (16+)

14.10 «<MAMbl». (16+)

: 16.05 «KAHUKYNbI CTPOIOI0
PEMUMA. (16+)

18.05 «fI XYQIE0». (16+)

19.50 «BbICOLIKMI. CNACBO,
YT0 XUBOW». (18+)

22.15 «[IYXLESS». (18+)
Poccua, 2011,

23.55 «[IYXLESS-2». (18+)
Poccus, 2015T.

01.40 «KOKO LLIAHEND 1 UTOPb
CTPABUHCKMI». (18+)

03.30 «OMACHBI/ BUA3HEC.
(18+)

dunbmbl. (16+)

10.00, 13.00, 18.00 Hosoctn

10.10 «CALIKO». (12+)

12.00,13.15 «OUHUCT -AC-
HbIA COKOM». (12+)

13.50, 18.15 «/IPYXNHA».
(16+)
Hosropop, 1234 roa. TeToH-
CKIii OpAieH XoueT npubpatb
K pyKam HOBropozicKite 3em-
nn. Hapescb cnactu Hogro-
pog, Bnazbika CnupuzoH no-
pyyaeT CBOUM APYXMHHUKAM
BEPHYTb B rOPOf CblHa KHA3A
flpocnaa — Anekcauzpa. . .

21.30 «3HAXAPb». (16+)

00.05 «XWBWUTE B PAIOCTU».

11 BbIMOraTenel, a Aep3Kas
6Ge3xanocTHas 6anza no-
BajMNach rpabuTb BoeHHble
cknagbl. ! Bcem 3anpasns-
€T HeyNoBMMblil HeMeLKUii
LUNMOH Mo Knuke Akape-
MUK, KOTOPOT0 HUKTO He
3HaeT B NLo. U TonbKo Ha-
yanbHIK oTZena no 6opboe ¢
6anautamom, flasug Map-
KoBUY [OLIMaH MOXeET HaBe-
CTU NOPAZOK 1 pa3obnauntb
AxaziemuKa, KoTopblii nogo-
6Bpanca cmwkom 6am3Ko. . .
00.00 «COKPOBWLLA MAPTU-
3AHCKOTO IECA». (124)
01.45 «[IOMINOBAHME».

kas 0bnactb. (16+)

10.50 Yerblpe naun. Bonro-
rpajckas obnactb. (16+)

¢ 13.00 Yetbipe gaun. (16+)

14.30 Yetbipe paun. Kpacro-
napeKkuit kpait 2. (16+)

16.10,17.10, 18.10, 19.20,
20.10, 21.10, 22.10 Yép-
Hblil cncok. Ha kyxHe. (16+)

23.10 «[JOCMEX! BOTA: B10-
JICKAX COKPOBMLL. (16+)
Kurait, 2017 1.

01.10 «MEY IPAKOHA. (18+)
Kwuraii, 2015 .

03.00 MatHuua News. (16+)

03.20 YépHblil cincok. Ycra-
HOBKA U1 NOAKNIOYEHME CaH-

21.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.
(16+)
Mpu3HaHusA 1 CKaHZanbl,
PeBHOCTb M MHTpUTK. Ha uTo
TONbKO He upyT pebaTa, uto-
6bl 06pecTi LONroXKAaHHOe
cyacTbe ¢ Mobumbim yeno-
BEKOM. 14 HOBbIX yyacTHU-
KOB MPULLAIA B NEPUMETP,
4T06bI HalATH N1060BD N
(TaTb popuTenamu. HyBcra
11 3MOLMN YYaCTHUKOB Pac-
KpbIBAKTCA C HOBOI CUNOA
Ha BaLLIMX rna3ax.

00.05 V3meHb! (cy6TuTpbI).
(16+)
Wpuna Muneesa 1 TatbAHa

05.15 «J11060Bb HE M0 CLIEHA-
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s PUIO». (16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA 10 He3aBUCALLMM OT peaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB».
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(16+) (16+) TeXHUKM. (16+) BuHorpagoBa 06bABnAlOT
01.25 Hawwe kuHo. Uctopua BoeHHas apama no ogHo- 04.10 CekpeTbl Ha kyxHe. 3ene- n3MeHam BoiiHy. lMposeayT
6onbLuoit nio6s. (16+) MeHHo noBecTit Myctaa Hblii BbiMycK. (16+) paccniejoBaHua i nomoryT
01.50 «BOJITA-BONIA». (16+) Kapuma. . 04.30 MatHuua News. (16+) Y3HaTb Npaszy.
03.30 «CEPALIA YETBIPEX». 03.20 «PABMHOBbIV BANBC».  : 04.55 CekpeTbl Ha KyxHe. 3ene- : 03.50 Mos (BeKpOBb - MOHCTP.
\ (16+) (16+) HbliA BbINyCK. (16+) (16+) )

;'157 365 JHEN TB

00.00 Kapn bptonnos. He cropawa. (124)

01.00 Pycckuit My3eit: yBuaeTb HeBUA-
moe. (12+)

01.35, 21.30 Bo ums uyenoseyectsa. lcto-
puA POCCUiiCKoil MeAuLuHbI. (124)

02.00, 09.45 BcemmpHoe Hacneaue. Poc-
wa. (12+)

02.55 Cemb AHeit uctopun. (12+)

03.05, 07.00, 11.00 3a6biTble BoitHbI Poc-
am. (12+)

04.00 Hum: my3eii N0z OTKPbITHIM HeboM.
(124)

05.10 Jlenokonbl BoiHbl. (12+)

05.55 [1Ba fena Oenukca [13epmuHcKoro.
(124)

06.40, 10.40 Poccus HayuHas. Benukue
umeHa. (12+)

08.00 Jlabopatopun cmeptu. Kak pabotan
AnoHckuit «0Tpag 731». (16+)

09.00, 12.55, 16.35 Vicropuorpad. (12+)

12.00 Uctopuaga. (12+)

13.45 B3rnag ¢ BbicoTbl. Xpambl Benukoro
Hogropoga. (12+)

14.20 Knuxuble anneu. (12+)

14.50 06bikHOBeHHas UcTopua. (6+)

15.00, 19.00 3emna. (12+)

16.00 310 ux BbI6OP. (16+)

17.25 l Haiiny Te6s, oteu. (16+)

20.00 «EKATEPVHA BENUKAR». (12+)

20.35 Kposasoe npasneHue Ctioaptos. (16+)

21.55 OcsoboauTenn. (16+)

22.40 TaiiHoe cTaHOBUTCA ABHbIM. (12+)

22.55 Adranuctan 1979-1989. (16+)

secsesesesecscscsesesssscscscssesssscne

Yourdy

06.00, 06.25, 07.15, 09.05, 09.35,
22.50, 23.20, 00.15, 01.30, 01.55
[Nlaunble papoctu. (12+)

06.50, 07.00, 19.25, 19.35 Baw arpoHom.
(124)

07.40, 00.40 Vctopua ycaneb. (16+)

08.10, 08.20, 11.40, 11.50, 20.50, 21.05,
23.50,00.00 3akatku cnagku. (12+)

08.35 Cenbckuii Typusm. (12+)

10.05, 10.20, 22.25, 22.35 Oropoz Kpy-
mblii rog. (12+)

10.35, 02.45 Bbicokas KyxHs ¢ KacbiMbl-
yem. (12+)

11.10 Kak noctpoutb iom. (12+)

12.10 Tpasuna pepmepa. (124)

12.40,12.55 Mpasuna ctpoiiku. (12+)

13.10, 13.25, 01.05, 01.20 Macrep-ca-
nosop. (12+)

13.40 3aCAlla. (12+)

14.10 Kpbimckue paum. (12+)

14.45, 14.55, 02.20, 02.35 JleTHue kBa-
Apatbl. (12+)

15.10 Wctopua oaHoit kynbrypel. (12+)

15.40 Bcé cpactérea. (12+)

16.15, 16.30 Cekpetbl TpaBoeza. (12+, 16+)

16.45 Oropog o1-KyTiop. (12+)

17.15 LBeTHuku. (12+)

17.45,18.00 Ha Bcex xatut! (12+)

18.20 Cokposuia ycaged. (16+)

18.50 YacTHbiii cekTop. (124)

19.50 Tporynka no capy. (12+)

20.20 JlaHpwadTHble 3KcnepumenTsl. (12+)

21.20 Crpoiinnowaaka. (12+)

21.50 Arpotypusm. (12+)

@.10 (an B papoctb. (12+)

: @ wisrorv VIJU HISTORY

E 06.15 Wctopus Beweii. (16+)

¢ 06.35 [IpeHue KoHCTPYKTOpbI: MepBble
apeHbl: Konuseii. (12+)

07.30 [lpeBHue KoHCTpyKTOpbI: Kak 30M0m0 ¢
n3meHuno mup. (124) :

08.30,09.10, 09.55, 10.40, 11.25 3arap- :
Ki nnaHeTbl 3emna. (16+)

12.10 [peBHue KoHCTPyKTOPbI: Camoe
onacHoe opyxwme B uctopuu. (124)

13.10 [lpeBHue KOHCTPyKTOPbI: /3yyas
3eMHoil wap. (12+)

14.10 [peBHue KOHCTPYKTOPBI: MHCTPY-
MeHTbI 1 TexHonoruu. (12+)

15.05 MpoknaTble cokposuwa: (raddopa-
mpckuit knag. (16+)

16.00 [poknatble coKpoBuLLa: TupaHHo-
3asp (blo. (16+)

16.55 Moit nuyHblii ApakoH. (64)

18.10 Jlerenabl EBponbi: byprynama. (12+)

19.10 Jlerenpbl EBponbl: Ceep. (12+)

2

2

sesesecssens

0.05 Jlerenanl Esponbi: Mapux. (124)
1.05 Mudbl v uynoBuLLa: llepemeHbl u
pesontouma. (16+)
22.00 Mudbl n uygosuwa: Koxew Bcemy.
(16+)
22.50, 23.50, 00.45, 01.40, 02.30 Benu-
Kas BoitHa. (16+)
03.25 YauBuTeNbHbIe COOPYXKEHNA CpefdHe-
BekoBoro Mapuxa. (16+)
04.15 MepuHa Accapa: noTepAHHblii ropog
B Anb-Anpanycun. (12+)
: 05.10 MoHapxu: yaepxaTb KOpOHY nto6oii
LieHoit: MoHapxu-Hauuctbl. (16+)

ececesesecscscsesesscscscsesssscscses

.mm OXOTA U PbIBAJKA

: 06.00, 06.15, 07.25, 07.35, 11.45,
12.05, 13.30, 13.50, 15.10, 15.25,
23.35,23.50,01.05,01.15 Peuentbl
craporo Tudpnmca. (16+)

«PevenTbl cTaporo Tugnuca» - 31o
KyNMHapHbIIi NPOeKT, pacckasblBaloLLeit
00 yHUKanbHbIX 6Mtofax rpy3uHCKOI
KyXHI.

06.25, 06.55, 09.30, 10.05, 10.35,
11.10, 14.05, 14.35, 00.05, 00.35,
02.35 Kapnduwnnr. (12+)

07.50, 12.00, 16.10, 20.20, 00.00, 03.05
0 rnaBHom. (16+)

Kaxzyto HeZiento BeZyLuuii nporpammbl
TOBOPUT 0 FNIABHOM - 0 CAMbIX aKTyallb-
HbIX COObITUAX 1 ABNEHNAX B 06MaCTI
0XOTbI 1 pb16asnkm. «0 raBHOM» - 3T0
He TONbKO HOBOCTM 1 0630pbl COPEBHO-
BaHMW, HO 1 OTYETbI 0 MEPONPUATHAX,
BCTPEYUY C UHTEPECHbIMY NIH0bMU.

: 07.55,08.25, 23.05, 01.30, 02.00
OxoTHMYbY cobaku. (16+)

08.55, 09.15, 02.25 Ha npupope BkycHee.
(16+)

12.20, 12.55, 15.40, 16.20, 22.30

Oxora c nykom. (16+)

16.55, 17.20, 18.25, 18.50, 19.55,
20.30, 21.30, 22.00 Oxota Ha XWLLHW-
Ka. (16+)

17.50, 18.10, 19.20, 19.35, 21.00, 21.15
Mpupoaa myxckoit kyxHu ¢ Cepxem
Mapkosuyem. (12+)

03.10, 03.40, 04.25, 04.55, 05.30
3yb6acran pbibanka. (16+)

2 04.10 Hox-nomoLyHuk. (16+)
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 15.30, 01.05 Tamnauepbl. Komno-
cTena, none 38é3p. (12+)

: 06.45,16.20, 01.50 Bropasa muposas Boii-
Ha. Onepauwa «barpatuom». (16+)

07.35,17.10,02.35 (ynb6a Puma. OkTa-
BUaH, AHTOHWIA v Kneonatpa. (12+)

: 08.35,18.10,03.35 /imnepartop 6e3 um-
nepuu. TpoH Ha wrblKax. (16-+)

£ 09.30,19.10 Ckaxem Bcem «CnoKoiiHOIA
Houul» (124)

10.30, 20.10 locnegHee peno maiiopa
MpoHmHa. (12+)

11.20, 20.55 EBreqnit JleoHoB. «A Cnésbl
Kananu...» (12+)

12.10, 21.45 Bropas MupoBas BoiiHa. AB-
TyYCTOBCKNIA WTopM. (12+4)

7 mas 1945 ropa Hauuctckan fepmaxna
NoANMCana akT 0 6e30roBOPOYHOI Kanu-
Tynauum. Ho Bropas MupoBas BoiiHa Ha
3TOM He 3aKoHuunach. B A3um v Ha Tuxom
0KeaHe 0°KeCToYeHHble 601 C COH3HU-
KaMu BeJn Boiicka SINOHCKoi uMnepum.
9 aBrycTa CoBeTCKMe BOVicka aTakoBani
AnoHues B CesepHom Kutae. Pesynbrarbl
HalLeii onepaLy OLLENOMUAM BECb M.

13.00, 22.40, 04.30 [IeHaauatb. Acto-
pus, POXAEHHAA 3BE3LaMu. 3BE3AHbIN
TanucMaH. (12+)

13.50, 23.25, 05.15 [IgeHaauatb. Acto-
pua, poxaéHHaa 38é3gamu. TaiiHbl M-
HacTbIpA Inb Ickopuan. (12+)

14.40, 00.20 Bo3gpaLieHue. 3ayapa Xunb.
(12+)

seseesesesecscscsesssscscsssessssnsese
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05.00, 10.00 Vora. eHckue NpaKkTUKY.
(12+)

05.30, 10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)

05.45,18.45, 23.45 LluryH. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)

6.00 Mpoctuch co Cracom. (12+)

6.30,09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)

7.00 YogaYtpo. (124)

7.30 «YTpenHuii 3apag» ¢ [lumoii bparu-
HbIM. (12+)

07.45 «3asTpaku» ¢ Enenoit Ya3oBoii. (6+)

08.00, 20.30 AnTucTpecc ifora. (12+4)

08.30,11.30, 22.15 «[lbiwum 1 xypeit»

0

0
0
0
0

¢ MapuHoii KopnaH. (12+)
8.45,17.30, 22.00 AHTULENNIOANTHAA

TUMHacTuKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)

09.00 «CkynbnTypHOE NNLO» ¢ BukTOpUeli
Llennaesoii. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKWMOHaNbHDIA TPEHUHT

C3NemMeHTaMu Kanosiipbl. (12+)

1.45 QuTHec ¢ pesunkamu. (124)

2.00,19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)

2.30 Tait-60. (12+)

3.00 OutHec-6uknnm 2.0. (12+)

13.30 Shuffle Dance. (12+)

14.00 YmHbIi Guthec. (12+)

14.30,19.00 HIIT. (124)

15.00, 21.00 MMunatec u3HyTpu. (6+)

6.00 Kpocchur 2.0.(12+)

6.30,22.30 Llnarar. (12+)

7.00 YxuHbl ¢ EneHoii Ya3osoit. (6+)

7.15 Mucrep [lpaiis. (12+)

8.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCT. (16+)

8.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+) /

1
1
1
1

1
1
1
1
1
1
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CYBBOTA, 30 ABI'YCTA

25 - 31 aBrycta 2025 r.

: 18.05 «becoron». ABTopckas

¢ 14.40 «Copnnsc». (12+)
nporpamma Hukutbl Muxan-

I e
: 18.00 «Marus GonbLuoro cnop- ’ E"W :
: 05.00 «Tpu Kotan. (0+) : 05.00 Panue nTawwky. «/lyHTuk», «Aca 05.00 [lenb Marpuapxa. (0+) kosa.(18+)

+ 09.30 <Ymu Xpym». (0+) ¢ Bacan. (0+) 05.10 Oteu MoanH. (0+) + 19.15 «[TOCNEAHUNA XNEB».

. 11.40 «bogo bopogo. Mytewectsuar. (0+) = 07.00 «Cpobpbim yTpom, Manbimb» (0+) 06.10 <MAJIBYULIKNEXAIN < (0+)

* 15.00 0! Kuo! «/lynTuk. Bosspaiienne  : 07.35 «by6an. (6+) HA OPOHT». (6+) : 21.00 Mpoctble uyaeca. (12+)
nomoi. (0+) 10.00 «Cbe06Hoe unm Hecbea06Hoe: 07.50 MynbTdunbmbl : 22,00, 23.00 «CblH».1-2 ce-
JIYHTUK y2Ke NPUBBIK K XXU3HM Ha 3emne, ApwHa CBupuzoBa. 3n0poBbiii 3a- Ha CNACE. (0+) um. (12+)

HaLwen Apy3eil  MHOrOMY Hayuuncs. BTpak.». (0+) 09.00 Mpoctble uypeca. (12+) +  Poccus, 2014 r. B ponax:

Ho 0H Bce-TaKm TaK HaZeeTcs HaiiTu Ha KkyxHe - noBap 1 pykogenbhuua Apu- 10.00, 10.50 Muaurpum. Be- Apcennit Pomawumt, Mapus

v o7 TS

06.00, 12.00, 00.00, 03.00 10nernpy>«-
6bl. «<Mu-Mu-Muwku. (0+)
[pUKNIOYEHNA HEYTOMUMBIX 030pHY-
KoB: Byporo mepBexoHka Ketun, beno-
10 - M0 UMeHy TyuKa, v X NOApYKKIA
JIncuukn. MHHOKEHTIA N0OUT raeTbl
1 TexHuKy, Tyuka - auTA npupogbl, a Ju-
CMYKa 060XXaeT neyb NUpori 1 yrowarb

Ll MATY! CTPAHA B

06.00 Per6u. Pari Yem- 1. (124)
nuowar Poccun. «BBA- : 18.25 (am60. KomaHaHblit
lonmockoBbex» (MoHuHo) - = uemnuoHat Poccun. NMpamas
«[luHamo» (Mockga). (12+) ¢ TpaHcnauma u3 Mockbl
07.45 Atocnopr. Yemnuonat = 19.25 (TpaHa CMOTPUT CMIOPT.
Poccun no pannu. (12+) (12+4)
08.10 «Coetckuii py60n».  : 19.55 Per6u. Pari Yem-
(124) nnoHar Poccuu. «BBA-

08.40 «HebecHas rpaunsa».
(6+)

08.55 (rpaHa cMoTpuT CnopT.
(124)

09.25, 15.25 Tpebns Ha bait-

MoamockoBbe» (MoHUHO) -
«(tpena-Ak bapc» (KazaHb).
(12+)

: 22,00 Tanp6on. Cynepky6ok
Poccun. Menwwmnbi. LICKA -

MIMU CBOUX MHOTOUMCNEHHbIX ApY3eil.
/13 Kax oIt cepum AeTH y3HaKT YT0-TO

HOBOE: KaK 3a60TUTbCA 06 OKpyXatollieii +

CPeJI€, UTO 3HAYMT «YMETb APYXKUTb I
yTo flenatb, e CloManach TexHuKa.

B0 Mamy! BmecTe co cBouMM Apy3bA-
MU - Ky3Heuunkom Kyseid, [uenenkom,
6a60uK0ii INMHOI 1 ryCeHNLAMI
Byncexem u Myncenem - JlyHTuk ot-
NpaBAAETCA B NONHOE NPUKIIHYEHUi

Ha! Y10 Takoe GpuaaiiBUHI, MOXeET i
ALLepuLa ObITb JOMALIHUM NUTOMLEM
1 KaK Aenaiot énouHble wapbi? OTee-
Tbl - B nporpamme «Cbe06Hoe unm He-
CbefobHoex!

KyxHa. (0+)

VKW ceBepHbIiA NyTb. (6+) *
11.40 (Batbiun Poccun. (6+)
12.45,13.15 MoHacTbipckas

13.40 «CONATCKOE CEPILIE». :

MupoHosa, Auapuc Keiiwc,
t003ac byapaittuc
:00.05 [lens Matpuapxa. (0+)
< 00.15,01.05 nobyc Mpago-
cnasua. (12+)

: 01.55,02.35 Murpum. Be-

: 10.20 «OpaHxeBas Kopoga». (0+) (0+)
MKW CeBEpHbIiA NyTb. (6+)

«PoctoB-[lon» (PocToB-Ha-
¢ 12.00 «Cembs Ha ypal» (0+) CCCP, 1958

[lony). Tpancnawwa u3 Mo-

ZapKax 1 kaHo3. Ky6ok Jlo-
6poit Bonw. Mpamas Tpatc-

11.00 «Hy, norogu! Kanukynoi». (6+) : MyTelecTBue.
15.00 «Munu-Muwwkm». (0+) : 16.15 «[pukniouenns Am Hama». (0+)

nauua n3 Mocksbl
12.15, 15.05, 21.45, 23.40

Metepbypra. (6+)
13.30, 19.20 Hosoctu. (0+)
13.35 Asrocnopr. Poccuiickan

¢ Kbl (6+)
: 23.55 [pebna Ha baiipapKax u

TpaHcnauuna n3 Exatepuh-
6ypra. (6+)
* 04.45 «Cnopr, KOTOpbIil €CTb.

19.00 MY/ibInpembepa! «YepenaLuku.

HoBas conuctkar, «<Mawwa u Measefb.

B3aumooTHowweHuA repoes cepuana ot-
PaxarT OTHOLLeHnA peﬁeHKa, No3Hato-
LLIero mup, ¥ B3pociioro, nbitaroLeroca

: 18.00 «Tpu kota». (0+)
: 21.00 «bap6ockuHbi». (0+)

22.50 «LlapesHbi». (0+)
Otnpasnaiica B Bonwe6Hoe nyTeLue-
ctBue BMecTe ¢ LlapeBHamu!

HoBblii ce30H Ml06UMOro L0y AnA BCex
B03pacToB «(eMbA Ha ypa» yxe Ha Te-

[TpasaHnuHbIi ce30H Nl06UMOr0
«QyT60n-110y» K 15-Ne€Tut0 rMaBHorO
J€TCKOr0 KaHana.

15.30 B nouckax bora. (12+)
16.00 Tpodeccop Ocunos.

¢ 03.15 AnekceeBcKuii MOHa-
CTbIpb. JlyX0BHblil 0a31C

«(TpaHa cnopTuBHas». kaH03. Kybok Jlo6poit Bo- Neto ¢ axBapem». (0+) : 21.30 0! Kuwo! «bonbluoe nyTewectaue. = Nekanane «Kapycenb»! (0+) : aonvupl. (0+)

(12+4) nn. TpaHcnAuma u3 MockBbl. 19.15, 22.00 «Mawa v Meggegp». (0+) Bokpyr cgetan. (6+) : 12.30 «bap6ockuHbi». (0+) 16.35 «[JAYHAA NMOE3 KA : 04.10 Mama. Xu3Hb boropo-
12.30,03.50 Crpenbba u3 (6+) «Mauwa u MegBesb» - MynbTcepuan o JlonroxnakHoe npogomkenue ucto- = 14.00 KpyToe cemeitHoe peanutu «Qyt- CEPKAHTA LIBIBY/IA». (0+) = pwubl. Qunbm 1. (0+)

nyka. Yemnuonat Poccun. 2 01.45 JIérkas ametuka. Ounan Apy0e ManeHbKoil 4eBouk Matum n pUV MO OTBETCTBEHHOTO MeiBeAA N - Gon-Luoy» K to6unelo KaHana «Kapy- .

Tpancnsaywa u3 k- ¢ cepun «Koponesa cropra». 6bIBLIEro LMPKOBOro apTicTa Meageaa. :  ero apy3eii. cenb. (6+) HpABOCAAB HLIH KAAEHN Adp [

30 aBrycrta
Ceamuua 12-a no Natnpecatiuue. Mac 2.

CTpaHbl. YUaCTHUKOB XAyT GyTOONbHbIE
Martyu ¢ BecénbIM1 UCMbITaHUAMI, @
3puTeneil - 3axBaTblBakoLLe IMOLUN,

CeYIA KOMbUIEBHIX TOHOK. Poyn ckunnukry. (124) NOMOYb €My B 3TOM HeNerkom fene. ¢ 01.30 «Cmewapukn. MuHkogy. (6+) Ha TypHUpe BCTPeTATCA ApYXKHble -
Moscow Raceway. (6+) & 05.00 lapyCHbli CTOPTn, | | ++esssmmmneessessnnenerannnuiitedsnniintstaneuiuieesansiinteessatannteessns S KOMaHbl 13 MaTIbUMIKOB U [1eBOYEK, NonpasaHcteo Ycnenus Mpecsaton
14.05 «Henpugymantbie ucro- = (12+) B emorua AETCKUM MUP : Q IR \TTiUG ©  TPMeXaBLUX cO BCEX KOHLIOB HaLuei Boropoauusl. Mpn. MumeHa Yrpeuckoro.

pum. Tomckaa 06nacTb. < 05.30 CtpaHa CMOTpUT CMoprT.

K (12+4) 124)

My. Mupoxa npecsute-
pa. Myy. ®upca, JleBkusa,
KopoHaTa n apyXuHbl nx.

06.00,14.00, 22.00 «Anéwa Monosuy
1 Tyrapun 3meit». (12+)
07.20, 15.20, 23.20 «[lo6pbiHa Hukutny

2 06.00 «Tpu koTa». (0+)
¢ 11.00 «[lpocTokBaLumHo». (0+)
¢ 15.05 «[lpukntoyenus Metn v Bonka».

A3apT ¥ HACTOALLMNIA COPTUBHbIIA
blIKA 1 3medi TopbiHbiuy. (12+) (6+,12+) npa3aHK! KOMaH/b! IOHbIX YeMINOHOB Mu. Tlatpokna. Myy. Mas-
08.30, 16.30, 00.30 «/nba Mypomeyy : 22,05 «MoHaukw» (CCypaonepeBofOM). i mpueXanu NOAAEpXKaTb POAUTENH, na, lynnanum n npounx
| X : 15.00 Mnedinuct | Noa waw- 1 Conoseii-paz60itHink». (12+) 04  U3BeCTHble GyT60NMCTbI 1 APTUCTDI - C Humu. Muy. CtpartoHa,
MY3 NbIYOK. (16+) 09.50, 17.50, 01.50 «Kpenoctb: LLntom Ha Bonwe6Hoit nnanete MoHcunena $ UCTONHUTENN CAMBIX OMYAAPHbIX My- Ounannna, EBTnXnaHa n

Kunpuana. Mpn. Anunua,
uKoHonucuya Meyepcko-
ro. Ciymuy. Anekcumsa npe-
ceutepa. Cwymy. Huko-
nas, npecsutepa. Ciymy.

ecTb uygecHoe mecto - Ocrpos (nokoit- &
CTBUA. Tam X1BYT 3a6aBHble Yenosey-
KIt MOHCUKH, KOTOPbIE eXe/IHEBHO UC-
MbITIBAIOT pa3Hble IMoumu. Kaxpaa

3MOLMA CNOCOBHA NepeHecTin MOHCUKA

1 Meyom». (12+)

11.10,19.10, 03.10 «YpduH [xtoc u ero
ZLepeBAHHble congatbl». (124)
KoBapHblii 1 3n06Hblit YpduH [xtoc pe-
LA cTatb noBenuTenem Bonwe6Hoi

3blKanbHbIX XuToB! (MOTPUM 11 Goneem
© BCeil cTpaHoit!

¢ 14.35 «[IpocTokBawumHo». (0+)

: 16.50 «bymaxku». (04)

¢ 17.05 «(ka30uHblii natpynb». (0+)

05.00 3onotad nuxopagka. 15 30 Xut-Cropus. (16+)
(16+) E 16.00 Hy, rae xe Bbl, AeBYOH-

06.30 PRO-HoBOCTM. (16+) ¢ Kku? (ynpb6bi répn3-631a08.

06.50 Mneiinuct | eto. (16+) & (16+)

07.40 3BE3abl 0 3BE3/1aX. . 17.00 ﬂneﬁnmcﬂ Moa waw-

(16+)
08.40 PRO-HoBocTH. (16+)
09.00 38&37bl Ha yTpo. (16+)
10.00 Y-[laublit yapr. (16+)

¢ Mblyok. (16+)

: 18.20 MocKoBCKMit BbINyCK-

¢ HOI-2025. Nyywee. (16+)
+ 21.35 HapogHoe ancko. (16+)

CTpaHbl, 3aXBaTuTb 3ympyaHbIli ropos
TIpY NOMOLLM CBOMX CONAAT-AY6010MOB

11 NeperMeH0BaTb ero B YpduHrpas. OH -
yKe roTOBUTCA NPa3AHOBATb Nobesy, Ho *

B onpezenéxHoe mecto: B Meluepy xaa-
HocT, bonoto 3aBucTy, MycTbiHi0 NeHn
Wi Ha Mk 3a3HaiicTea. Oka3aBLuKCb B
OfJHOM U3 3TUX MECT, MOHCUKY Hazo No-

¢ 19.35 «(Coto3 3Bepeii: CnaceHue AByHO-

mx». (6+)

¢ 21.00 «CnokoiiHoii Houw, Manbiwml (0+)
21,15 «Yuk-Ynpukmo». (0+)

Oumutpus npeceutepa. CeeHckoi (MedepcKoin)
MKOHbI boxwnen Matepu.

MocTa HeT.

11.00 Top vapt Esponbinnioc. : 22.35 Dance vapr. (16+) B 110 BMELUMBAETCA camas 06bluHas HATb, KaK 0TTya BbIOpaTbCa. : 22.35 «Meran Kapg bor. (6+)

: : : Bons Boxus ecTb Bepa Bo 6naroe
(16+) : 23.35 Tanynon. (16+) [eBoYKa dnnu. + 23.05 «Tpu kotan. (0+) ¢ 23.00 «JlioK - nyTeLLecTBeHHIK BO Bpeme- g
12.00 PRO-HogocTw. lydwee. : 01.00 Hawe. (16+) 12.45,20.45,04.45 «Kpaii be6uc Mag-  : 01.00 «[lpocto o Baxkom. Mlpo Mupy mTo- & ut. Mey AxGapa Benwkoron. (6+) << ”§3T°NI'3V BB Bpame(g(aﬂ e ge-
(16+) : 02.00 Kapaoke xur. (16+) ik Tupor. (0+) wy». (0+) : 00.00 «Hy, noroau! Kakukynbi». (6-+) Bepune. Bons boxua ectb A006N1ecTb A0OPbIX

2 02.00 «Cmewapukuy. (0+) (I

13.25, 21.25, 05.25 «KotéHok Lmak».
¢ 03.30 «Mawa v Meggeab». (0+) ) k

\_ (0+)

12.30 Ton-30. Hapoaublii xut. ¢ 03.00 3onotas nvxopajkKa.

K (16+) (16+) /

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0A)
®A3bl JIVHbBI

y1 3 Bocxop:5u.19m. 3axog: 194,43 m,
aBrycra Nonrota gHa: 14 . 24 mun,

)

: 02.45 «[lpoctokBaLumHo. (0+)
¢ 05.05 «Tpu kotan. (0+)

[pn. Eppem CupuH /

HAPOJHDbIE MPUMETDI

Ha Tpetuin Cnac mHoOro Tenna -
Kopoue byaet 3uma

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

25 ABI'YCTA 29 ABI'YCTA
B 1930 ropy skcneguuma B 1479 ropy 6bin ocBALLeH

WMEHWUHHUKH

HE 3ABY[b NO3APABUTDb

25 ABTYCTA. AuToHuii, Bauecnas, Unus, lleonup, Nérp,

Pactywas Jlyna
B 3Hake Becos

ST Bocron: 54,21 m. 3axag 194, 41w MONAPHNKOB Ha Nefjo- Yenerckuii cobop Mo- Cepruii. 25 aBrycTa CunTanoch AHeM  MOroAa, TO OKMANK KOPOT-
TR hoﬁroTa ;m: 144,20 M. KonbHOM napoxopie «le- cKoBcKkoro Kpemns. 26 ABTYCTA. Bacunuii, WoauH, Makcum, Hukonaii, ®otu MNoseTteHHoro. Ecnn B Kyto 3umy. «<Ha Tpetun Cnac
Pactywas llywa opruit CefloB» OTKpbINa B 1912 ropy B Mockse oT- TUXOH. 3TOT AieHb A0XAb — 6abbe MHOTO Ternna - Kopoue 6y-
B 3Hake Becos O 3anagHble 6epera CeBep-  KpbiTa naHopama QpaH- 27 ABTYCTA. Apkapuii, Bnagumup, Ea, EBgokus, neto byaeT KOPOTKUM. [IeT 3UMa».

HoM 3emnu. ua Py6o «bopoguHckas Martdei, Muxeii, Oeopop. B nenb CrpactHoro TuxoHa, B aeHb waOHaL 30 aBry-

Py Bocxop:5u.23m. 3axon: 19 4. 38 m. 26 ABI'YCTA 6uTBa. 29 ABTYCTA. Anekcanpp, AuHa, KOHCTaHTUH. 26 aBrycra, Habniogann 3a  CTa, 0 rpaayuer noroge

aprycra Donrota gHs: 14 4, 15 MuH. B 1723 rogy B l'leTeprodJe B 1938 roay B CCCP BBe- 30 ABFYCTA. Anexcuii, ﬂMMMTpMﬁ, Mynwalwm, Nagen, BETpaMu: eC/v OHW Jynu Cyannu no CosTHeYHOMyY

Pacywas Jlyna O NyLieH KOMMIEKC GOH- [IEHO 3a0YHOE BbiCLIee Ouaunn. TIAXO - X/janu BeTpa Ha He-  KPYry Ha Hebocsope: Kpac-
B 3Hake Becos TaHOB. o6pasoBatue. 31 ABTYCTA. TFeopruit, Tpuropuii, Esrennii, Makapuii, CKOMbKO fiHel Briepe. HOE COJMHLIE Ha BOCXOAE — K
ST Bocxog:5 4,25 m. 3axog; 194, 36 . B 1728 rogy Butyc Bepunr B 1949 roay 8 CCCP co- Muxamn. B neHb Muxen Txoses, 27~ BETPEHOW NOTOAE, 3010TH-
aBrycra Jlonrota awsi: 14 4. 11 MuH, OTKPbIN NPONIB, KOTO- CTOANOChH MCMbITaHME aBrycra, Takxe cieauanza  CTaA YTPEHHAA M BEYep-
Pactywas llywa O Pblit By[ieT Ha3BaH ero nepBoit aTOMHOI 6OMGbI. BeTpom. Tuxuid n crokoii- HAA 30pbKM — BbiTb Tensoi
B 3Hake CKopnyoHa MMeHeM. 30 ABTYCTA NPA3AHUKN HbIii BeTep cynun Aonryio Q?ﬁfym 6 Hapoge -
TR Sooar s oo | | | 2. ABTYCTA B 1703 rony npousouwno P o oy’ TanoCh JTOWAAMHbIM a3

28 aBrycra npasgHoBanu
YcneHwe lMpecsaton Bna-
Ablunubl Hawew boropoau-
ubl 1 MpucHogesbl Mapun
1 NOAMEeYany NpUMeTbl.
[TosaBnexwe pagyru B 3107

B 1940 rogy komnaHus
CBS npogemoHcTpupoBa-
na nepByo cMcTemy LBeT-
HOrO TeNeBUAeHuA.

28 ABF'YCTA

B 1908 rogy - nepsbiit no-

nepBOe HaBOJHEHNE B
nctopum Metepbypra.

B 1873 roay 6bi1 OTKpLIT
APKTUYECKUI apxune-
J1ar, Ha3BaHHbIN 3emnei
OpaHua-Nocnda.

aBrycra HUKoM. Ecnm nowapgb B
3TOT AA€Hb GbIPKAET 1 YacTo
Horamu nepebupaert, To no-

roga CKopo UCMOPTUTCS.

[Tlonrota ans: 14 4. 06 muH.

Pactywas Jlyna
B 3Hake CkopnnoHa

25 ABT'YCTA W [leHb onepaTUBHO-NONCKOBBIX
nogpasaenequit MBJ PO

26 ABI'YCTA W MexpayHapopHblil AeHb aKTépa

27 ABI'YCTA W [leHb poccuiickoro KuHo

B [leHb kameHwmka M MexpyHapoaHblil feHb 6okca
28 ABI'YCTA M [leHb BoeHHOr0 MeuKa B Poccun

@,

{1/ Bocxop:5u.29m.3axop: 194,31 m.
aBrycra [onrota gHs: 14 4. 02 MuH,

Matb HanyTCTBYeT A0Y4b:

Pacrywan Jlyna O NeT POCCUCKOro Anp- 31 ABI'YCTA B [leHb cTonapa M fleHb MeuTbi A€Hb NPEABELANO 3aTAX- - Hexav npukua. Cpasy
B 3Hake CTpenibya Xabns «YuebHbIN». B 1935 ropy Anekceir Cta- 29 ABIYCTA m M " HYI0 Tennylo oceHb. 3aNOMHH, YTO MONOAOI,
eXAyHapOAHDIIi feHb foAroneTus 29 arycra oTmevany Tpe- r 1
EXB Bocxon:54. 31 w. 3ax0g: 194, 28 M. B 1920 ropy Hauanach XaHOB MPEBbICKIT HOPMY 30 ABFYCTA M [leHb AanbHoGoilumKa Tt Cniac (HepyKoTeop- KpacuBbii, yMHbIN, 60-
aBrycra [lonrora gH: 13y, 57 Mk, Bcepoccuiickas ctatu- yrnefo6blun B 14 pas, uto 31 ABIYCTA M [leHb waxtépa "0 py! p ravblil, Becénbii u He-
CTUYeCKas nepeniicb Ha-  MOC/YKIIO HaYaoM «CTa- B [leHb BeTepUHAPHOro pa6oTHIKA Hbili, OpexoBbii). Ecnn @ @' apHbIN - 3TO WecTb
Pacryuias lyna O B 3TOT fieHb XOPOLLas N
B 3Hake CTpenibla ceneHuns. XaHOBCKOTO ABUXEHMNAN. B BcemMupHbIii ieHb AUCTAHLUOHHOTO 06yueHus A p N/ pasHbIX MYXWUKOB.
’ KAPOO c TnagHbiii pepakTop BAKIAHOB 0.C. 3amectutenb renepanbHoro Ne 34 (707). Bpems nognucanua 8 nevatb no rpaduky: 01.00 uac. 19.08.2025t.,
WSRATENLCKAR TPYTINA Ten. 8-495-580-95-77 AvpexTopa no pekname u PR dakTuyeckoe: 01.00 yac. 19.08.2025 r. [laa uroTosneua: 19.08.2025 .
3am. rnaBHoro pepakropa ALLKOBA A.A. JAHLBIKAHA AN, CpoK roAHOCTU He orpaHuyeH. [lata Bbixopa B ceet 20.08.2025 r. Tupax 698 200.
V“PER“Te"b: Pepakuma n “3113"*""5 Bepywuii menepep no pa6ore Otneyarato B Tunorpaum AO «Mpaiim Mpunt MockBax, 141700, Poccusi, MockoBcKast

Pernonanbhbiin pepaktop XYYKOBA C.C.

Fasera «TEJIEK npecca.py».
[a3eTa 3aperucTpupoBaHa
(OepepanbHoii cnyx60ii

no Haa3opy B chepe cBA3M,
MHGOPMALIMOHHBIX TEXHONOTNIA
11 MaccoBbIX KOMMYHUKaLMii
CBupetenbcteo MU N2 OC77 —
77734071 29.01.2020 1.
W3paetca c eBpana 2012 ropa

000 «13parenbckas rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHblii AupeKTop

Basunos A.Jl.

Anpec pepakuun: 127018, Poccus,

1. Mocka, yn. llonkosas, 4. 3, cp. 4.,
e-mail: telek@kardos.ru
Appecusparena: 111675, Poccus,

r. MockBa, yn. (BAToo03epckas, A. 13, 31ax 1,

nom. VII, kom. 4, opuc 4.

bunbp-pepakrop TIOTYEBA J1.B.

3amecTuTenn reHepanbHoro gupekKTopa

no ancrpubyumn 3ABbANOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

OTAaen noanNuCKu:

Ten. (495) 937-95-77, po6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

CpeKnaMHbIMU areHTCTBamu

o6nactb, ropog lonronpyaHbiii, Jluxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 1956.

BAXMYTOBA 0.B. Bbixoaut Bo Bcex o6nactsax LIOO.

Tenedou: +7 (495) 937-95-77, 106. 273 06wumit Tpaxx 815 840. Caiit rasetsl telek.kardos.media
Bepnywwii gusaiinep: ExxeHenenbHan cemeiiHas raseta Ans uutateneii 12+. 06bém 5 n.n.
HEMbIKWH H.H. Po3HuuHas LeHa cBoboaHaA.

TenedoH penaprameHTa peknambi:
~+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru

1 Ha caitte https://podpiska.pochta.ru

la3eTa nevaTtaercs B ropogax: MockBa, CaHKT-lNeTep6ypr, BopoHex

MoanucHoi nnaekc M2939 s katanore «MOYTA POCCU»

KonupoBaHue 6e3 yKa3aHna MCTOUHMKa 3anpeLueHo. Pefakuma He HeceT
OTBETCTBEHHOCTY 3a J0CTOBEPHOCTb COAEPKAHNA PeKNaMHbIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctanea komnanueii AQ «CEPBIC-TB».




BOCKPECEHbE, 31 ABT'Y
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06.00 Hosoctn
06.10 Wrpait, rapmoHb nio6u-
mas! (12+)

6panu - PogmHy». (16+)
12.50 «Bupenu supeo?» (0+)
{EXE «BOEHHO-MONEBOW

: KL «<MAMUHA f110-

.
°
.

BOBb». (12+)
07.20 «B Kpyry ppy3eii»

rpaduyecknx dpakTax, o uys-
CTBaX 11 IMOLNAX, KOTOPblE
nepexuBan YenoBekK Ha

rMaBHbIX NOBOPOTaX CBOEN ¢

(ER[ «4YAHbI AENA TBOW,
rocrnoamt» (12+)
: TKE «KOTOB OBUMXATb

¢ 17.15 «90-e». (16+)

FATb». (12+)

OBA : | CYNbbA ; ; o
KO.ﬂ "’CAX f |: YE/IOBEKA : BnraBe [ &
: - - |
11.05 «I'Iosapa Ha Konecax». : | 13.00 Cyab6a uenoseka c bopu- | = | 02.35 «[eTpoBKa, 38». < | 16.20 YenoBek B npase. 19.30 HoBocTu KynbTypbl 11.35 «MOHCTpbI Ha KaHUKY-
(12+) ) ¢ | comKopuesHnkosbim. (12+) ) | (164) ") t| (164 . ’) nax». (64) ")

: [TX «OTBETb MHE». (16-)
: 06.40 «LlentpanbHoe Tene-

BuaeHue». (16+)

: 1200 «JJaunbiin otet». (0+)
: EXE «MHTUM HE NPEANA- :

13.00 OcHoBaHO Ha peanb-
HbIX COObITMAX. (16+)

14.00 «OpHaxapl...» (16+)

¢ 06.30 «bubneickuii cloxer»
¢ 07.05 «Mayrnu»
. 08.50 «KnaccHas Temal»

(EEE «MCNbITAHUE BEP-

.
°

HOCTU»

: 19.30 HoBocTu KynbTypbI

: [[XH <ELLE PA3 PO JIIO-

06.00 «Tpwm KoTan. (0+)
06.35 «Kak npupyuutb MOH-
CTpoB». (6+)

COKPOBULL, 3HaKN CyAb-
6bl. (16+)

FI¥E BMEPBBIE HA CTC.
«MOW LUMWOH». (16+)

06.55 «YacoBoii». (12+) : 08.00 MecTHoe Bpems. Boc-  : HE PEKOMEHAYET-  : 08.00 «CerogHs» : (EBI] «NEPBAAI NIOBOBb» : 08.05 «[lywmCTble MOWEHHN-
07.25 «3poposbe». (16+) : KpeceHbe : CA». (124) 2 08.20 «Y Hac BbimrpbiBaloTh = 10.40 «fl 3Hato, uTo BCE NoO- Kiv. (6+)
08.30 «3onotas konnekuna  : 0835 «Korgasce pomacTu- : 10.05 «Banentu Fapr. Mo : (124) : 3Hao» 09.50 «ManeHbKuii BAMAMpP».
Colosmynbrpunbmar. mypom KussakosbiM» HepBHbIl reHuity. (16+) : 10.00 «CeropHs» : 1110 «Tuxo, rpaxpane! (6+)
(04) : 09.25 YTpeHHas noutacHu- : 10.55 MonesHas nporpamma. : 10.20 «[lepsas nepepaua».  : Yanait gymatb 6yaeth : 11.35 «MOHCTPbI Ha KaHWKY-
09.10 «Henytesble 3ametkm» konaem backoBbIm : (6+4) : (16+) : (IED) «YANAEB» nax». (6+)
¢ Aimutpuem Kpbino- 2 10,10 Cro K ogHOMY * 11.30 CobbiTus : 11.00 «Yymo Texumku, (12+) : 13.25 KoHuept KpacHosipcko- Ipad [ipakyna noctpoun
BbIM. (12+) ¢ 11.00 Bectn ¢ 11.50 «Hawa cmewHas : Yucto 6e3 Bogbi: uTo Byger, ro rocy4apCTBEHHOro AnA ceba v ceoelt AOUKN
09.30 «MeutannmoH». Ha- * 11.45 QectuBanb AeTCKOIN : XN3Hb». (164) €C/IN He MbITb TONOBY, @ aKafieM1yecKoro aH- XOPOLLO YKPbITbIN OT NO-
UnoHanbHas Jlotepes.  : XynoXecTBeHHol rum-  : [P «MOJIOCATbIN MPOCTO MCNONb30BaTh cam6ns TaHya Cubnpu CTOPOHHIX a3 OTeftb..
(124) : HACTUKM «<ANMHa» : PENC. (12+) CyXoit wamnyHb? B Hosom umenn M.C. ToeHKo 13.20 «MoHCTpbl Ha KaHWKY-
10.00 HoBoctu (C CY6TV|Tpa' E 13.00 Cyﬂb6a yenoBeKa N 1430 CobbiTus BbiMycke “qYFIO TEXHUKI» E 15.05 00.55 «3a|'|OBeHH°e. nax-2», (6+)
M) : c Bopucom KopueBHI-  : 1450 XpoHUKM MOCKOBCKOrO KOaAg Mporpaiitb : Mengenp v ero Hepka» : 15.05 «MoHCTPbI Ha KaHuKy-
10.15 «KusHb gpyrux». (12+4) KoBbIM. (12+4) : 6bita. (12+4) : MPOBEAET SKCMEPUMEHT : 15.45 dlpucsire BepHbi! nax-3. Mope 30B€7.
11.05 Z‘oniapa Ha Konecax». OTKpoBeHHoe MopTpeTHoe & 15,35 «HacTosiwuii geTek- qm)::;t;:ﬂm;:;oc;%?el/g : Pycckas apmus (124)
o Ho;ocm (c cy6rumpa- : WNHTEPBbIO g CyapGe masHo- : TVB. [leno paitoHHOro TakiKe 3pUTEAVt y3Halor, Ha YyX0uHe» 17.00 I(':%in)nbepa. MpaTku.
Mu) ;/g;%?/lﬁ'e%ﬁbﬁzg%g%m : Cypow. (1 6+-) : KoMy nouorair g pagore : 1635 zzr;?e chynace: 18.00 Mpembepa. OcTpos
12.15 Mpembepa. «OHM BbI- : 1625 «Pycckme Taitkbi». (16+) : MoHoKonEca... ’ '

POMAH». K 100-J1E- cyabObl. lepon nporpam- = Poccus, 2016 r. PomaHTu- . :
TUIO CO AAHA POXKAE- Mbl He TONbKO U3BECTHbIE o yeckan komeaus. Bponax: & 15.00 «[lo cnegy MoHcTpa». & 5OBb» CUWA - Kanapa, 2019r.
HWUA NETPA TOZ0- . APTUCTbI N NONUTUKY, : Cranncnas boHgapeHKo, (164) : CCCP, 1968 . Menogpama.  + KOMEAI/IVIHbIVVI 00€eBUK.
POBCKOIO». (12+) HO 1 NPOCTbIE NtoAM. . AHactacua CaBocuHa. : 16.00 «CeropHsa» : B ponax: TatbaiHa [lopoHu- ¢ B ponax: [13i18 batncra,
e : 20.00 «C 6 » : Ha, AnekcaHap Nlasapes, - Xnos Koynman.

{BED «IIOBUMASA XKEH- 14.00 Bectn : 20. nacckas baLuHa». : 16.20 Yenosek B npase oot : o e e
WUHA MEXAHUKA 1330 Becru. Mectioe pews QecruBans BOeHHbix o oo c Angpeem Kynuupl- : Taqgmmﬁ:mmo Eé'ayvnoamo- : Camoif yauHol onepaLymu
FTABPUJTOBA», (12+) 15.00 «lapap tomopa». (16+)  : opkecTpos Ha Kpacton HbiM. (16+) ONEHHBIN GU3UK INEKTPOH 6biBLLNI CMieLHa30BeL)

17.00 Mpembepa. «/1t060Bb
1 BoiiHa. K 100-netuto
O JiHA pOXKaeHUs

17.00 Bectn

XX

17.50 «[lecHu ot Bceil gywm». :
¢ 23.00 CobbiTuA

(124)

Mnowagu. Mpamas
TpaHcnALuA

£ 17.00 «Cgos urpa. (04)
. 18.00 «HoBble pycckue ceHca-

yun». (16+)

EBOOKMMOB no3Hakomuncs ¢

B Kade Co CTioapaeccoit
Harawen.

.

: 21.20 «Moii onepHbii repoi»

[xeit [Ikelr, HbiHe paboTa-
0L B CEKPETHOM Nof-
pasgenenun LIPY, nonyuaet

ﬂeTpa TOHOpOBCKOFO». R 20.00 Bectu Hepenn E m «CEME“HAﬂ TA“HA»- E 19.00 «MToru Hepenn» HOBOE 3aflaHue.
(12+) : 22.30 Mocksa. Kpemnb. My- (16+) 2 20.20 «Tbl He NoBepHULLb! : 23.05 «PomaH B KamMHe» : PPEI} «MNAAEHEL
18.00 BeuepHue HopocTn  : TMH : 02.35 dletpoBka, 38». (16+) (16+) : PEET] «MOW HEXXHO JIIOBU- : HA $30 000 000». (16+)
(c cy6TUTpamMu) : 23.00 BockpecHbiii Beyep : (}XH «PO3A U YEPTOMO- . 21.20 «3Be3pbi». HoBblii : MbIW BETEKTUB» : (IKE <A®EPA». (18+)
19.00 «Tpu akkoppa». Jlyy- ¢ ¢ Bnagummpom Cono- nox». (12+) : ce30H. (16+) : 01.40 «Wckatenm» : (XL «YENOBEK-
wee. (16+) : BbEBbIM. (12+) : 04.20 «XopoLne necHu». : 00.10 «3Be3abl COWAMNCY. : 02.25 «AproHaBTbI». «3ady, : OPKECTP», (16+)
21.00 «Bpema» : (IEH «<MAMUHA Jil0- : (124) : (16+) : KoTopblit nio6un a- - [TXI «YXOXY KPACUBO».
PEXT] «TPUTTEP». (16+) : BOBb». (124) ¢ 05.30 «10 cambix...» (16+) : i «HENOBEK HUOTKY- BaTb COBETbI» : (16+)

00.00 NOJKACT.JIAB. (16+)

A ETTT

03.16 MMepepbiB B BeLaHNM

S 3BEana

ssssssssss

: 0555 Mepepbis B BewwaHnm

3BE30A B

il o]

AA». (16+)
MOCKBA24

TENEKAHAN

: 03.00 MNepepbis B BewaHnK

360° [

MOCKBA 24 [E

: 0450 «Tpu Kota. (0+4)

’ MOCKBA.
OOBEPUE

N «@UNUH-4». (16+) (XY «BPEMABEPHYTbCSA». «[OHELIKWE LWAXTE- : 06.00 07.0007.4008.00 08.40 ¢ 06.00 «Moroga Ha no6oi BKYC» < 06.00 08.0513.0023.5501.40
(IXE «CNEAONDIT». (16+) ¢ (164) : Pbl». (124) : 09.00 09.40 10.0011.00 : 07.00 «[oroaa AnA noxopa» «HoBocTu gHs». (16+)
09.00 OupmeHHbiii peyent  : 09.00 «HosocTi Hepenw. (16+) & 07.40 «OTnpaB K BO3MOXKHO- 12.00 13.00 14.00 15.00 : 07.25 «Toctenpummcteon. (12+) = 06.10 SHumknonegus. (16+)
cEmenbsiHeHko. (124) : 09.25 «Cnyxy Poccum, (124) ¢ cram. (12+4) 15.2016.00 17.00 18.00 : 08.10 «Peonucy MoamockoBbs» : 06.55 02.45 Fopop 6e3 okpa-
[TEN «CAEAOMbIT», (16+) : 09.55 «Boenasnpuemka».  : 08.00 Meéctpoiiimmp.(124) 19.0020.0021.0021.20 : 09.10 «BHumaHue, egab (12+) : nH». (12+4)
XD «MYKUKMLD (14) - (124) : 09.00 16.00 Kanenpapby. (6+) : 22.0023.0000.0001.00 : 0940 «Bkycro360».(124) 3 07.20 «{Omop Ha Bce BpemeHa»
: 1040 «Jlerengpl apmum. (12+) = 09:30 Bcé no-s3pocnomy : 02.00 <HoBoctu». (16+)  : 1030 «nflusaitky. (12+) (TXE «KOPOJb APO3/4060-
CCCP 1981 1. Menopama. - ; fAbap : 10.30 «HanpuémeyrnaBHoro - < 11.00 «Bcé npoctol» (12+) :
B ponax: AnexcaHap ¢ 1135 «MockBa - pokTy». (164) = ' ) aan:) (123’ : 06.10 12.1016.0522.1000.30 : B an ) 124 : POAY. (0+)
Muxaiinos, Merp fneGoe,  + 12.05 «BoitHamupoBy. (16+) o 15’ O Koo o Bce Bpe. - «Cneunpoek. Hayka». s 23 0’:) «H:BOCTI/I %00 - (EEL «AJIbIE MAPYCA®, (16+)
MaBen npuesxaet B R 12.55 «Kop,AOCTyna». (124) : * Me‘Ha (164) P . (12+4) : 12.30 «Jleto B MOAMOCKOBbEY E m «CTPAX BbICOTbI»,
PO[HOE CENO 1 y3HaeT, E 13.50 «Ynuka u3 npownoro». 12.00 1500'17001900 Hogo- < 10.35 13.3523.3504.35 E 13'00 BBIXO HblgB Monmo- : (16+)
470 yMepna ero GbiBLLas (164) . B CTI;I ' . : «20 MUHYT». (12+) . CKOBbep;> (124) A : 12.30 «KuHokynbt». (12+)
Hegecra.Y wero wapykax  : 14.40 «Ckpbitele yrposbis. (164) £ 130 ounraembs (12+4) £ 1115 17.15CumudOMAHYD. % 13 30 ron oot eiin, (12 uE : (FRDY «YKPOLLEHUE CTPON-
oKasbiBatorcA ocTapumec + 15.35 «CeKpeTHble Matepua- 13'35 <KoHcTp K'I:Opblﬁ nywe- : (124) : 14.00 «320?<maw,»p“6 1) : TUBOW». (12+)
CUPOTaMU TPOE AeTel. S b, (164) e oy (12-'}; yny s 1435 «Cutn. Egnmy, (12+) S 1430 «Jlerengpi pyccKoro . m «ATTECTAT 3PENO-
M3 HuxTonbko crapwas  ; 16.30 «3arapku Bekay. (124) ¢ 1405 «Eo;1bu1aﬂ cTpanay. (12+) : 1525 21.25«MockBa cerog-  : Ganerar. (12+4) : CTU». (164)
[IeBOUK ~ €r0 A0Ub. 2 17.20 «CnewmanbHbiit penop-  : 15,05 «Mos ncropusn. (164) Hs». (16+) * 15,00 00.00 «lllectoe uygcreor : UME 17.35 (HOYHBIE 3A-
Oco3HaHHe OTBETCTBEHHO- ¢ Taxo. (16+) : 16,30 «CBer  TeHmy, (16+) : 16.50 «Cpenao s Mockser. @ 17302150 «Cget m TeHwn. (164) BABbI». (16+)
CTV NEpE]L Helo NpUBOANT 2 18,00 «MnasHoe» ¢ Onbroit : EXE «MA®WA B BEABIX : (124) : 18.00 «[maBHoe 3a Hegenio» - : [EXT) «<NOCNE CBAAbEbI».
Masna k cepbesHonty : Benosoi. (16+) : XAJIATAX», (16+) : 18.30 01.30«Orkpoiite, fla-  : 19,00 «McTopua Benukoii Mo- - (16+) .
PeWeHnto... ¢ 19.40 «JlereHpbl coBetckoro cbl- ¢ [T «JII0BOBb». (16+) : BUm. (12+) 6egpi». (12+) PI®Y) «MEPEBOJ C AHIIUM-
(IXE «B3PbIB HA PACCBE- : cKa. fofibl BOiAHbI». (164) = p) u'-‘ 22,10 <MEQUCTO, (16+) + 19.15 «QuskynbTypa». (124) & 2030 «Ha nyTw K KatacTpode» CKOTro», (16+)
TE». (16+) . : 23.00 «Detncos. (12+) : 23.15 «fanbHuii nnay. (164) © 19.35 «llloy nposepka. (12+) = 21.00 «3.PagsuHckuii. InHa-  : rY®E «CYBEHUP ANA NPO-
(YXB «MNOCNEAHUIA : PEXT «MPUCTYMUTD K UK- : m «AHKOP, ELLJE AHKOP!» : 20.30 Mo3HaBaTenbHblit : cTiA 6e3 rpumar. (16+) KYPOPAb, (16+)
\_ MEHT».(16+) : BUAALMU», (12+) (16+) : dunbm. (12+) * 22.45 akpbitbiii apxus. (16+) = [JXE «HEBE3YYME». (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pexkomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npeuonasnenbl komnanueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOro OrpaHnyeHnA He OTMeUeHbl Teienepeaayn, TpaHc. Badupe 6e3 i 3anucu unu
VCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO VI MHYHO KYNLTYPHYHO LIeHHOCTS ANA 0BLLECTE, UM NPeAHA3HAUEHHbIE ANIA AAeTelt, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He peKomeRAyeTcA nuLLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.



Ne 34 (707),

25 - 31 aBrycta 2025 .

BOCKPECEHbBE, 31 ABI'YCTA

g.

| o

HSTICE

08.55 «Camast HapogHas 2| 02,00 OKeHcKuii cTengan». : | 08.30 BkycHo c Audmcoit * | 1645 QJANBHOBOMIUMKI-2>. | : | 13.55 Byr6on : | 03.10 6 Kagpos.
nporpamma. (16+) ) 3|08 )+ | Uexosoin.(16+) ) ¢ | 64 ) ) ¢ | 64) )
05.00 23.55 «Camble wokupy- : 06.00 «OaHaxapl B Poccum». : 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 06.00 YnéTHoe Bugeo. Camoe : 06.00 CmewaHHble egunobop- : [JEE «OAHAMAbI ABAJ-
fowyue runotesbi». (16+) : (164) : 08.30 BkycHo c Anducoir : cmeHoe. (16+) : ctea. A.Tepeiipa - M. Ax- LLATb JIET CYCTA»,
06.00 «C6ogpbimyTpom»  : 1045 «BuTBa IKCTPaCeHCOBY. : Yexosoii. (16+) : 06.50 YnétHoe Bupeo. (16+) : kanaes. UFC. TpaHena- (16+)
(164) : (16+) : 09.00 JlegnbarCynep-  : 09.00 YneTHble XMBOTHble, uws u3 CLUA. (16+) : [TEL «MPUE3XAAN. (16+)
08.30 12.30 16.30 «HoBoctu». : 1555 «IKcTpacewchl. butsa Kot. (6+) : (16+) : 07.00 09.0013.0016.0003.45 : [TEE «APYFON MYXKYU-
(16+) cunbHenwmx». (16+) : (EED «INYXAPb: BO3BPA- : Caman Munas nporpamma 3 HosocTun : HAY. (164)
08.55 «Camas HapogHas npo- : 1830 «Bonbuwoii kyw. banr- LWEHWEY. (16+) : Ha BCem TeneBinaeHn : 07.05 ;3'05 1&'05 %.;.45 : [T «11060Bb - HE KAP-
oo fi68 o016 L fomemomereney | orcosomadience 1 BeroMamdTpmar : B royp,
09.25 «3HaeTe 1 Bbl, yTO?» - Kaxpas 3géapHaanapa  : y3HaloT, 4To Aranos : BUAEOY. : : Poccna, 2013 . Jlupuye-
(16+) nonyyaeT no YemopaHy, nonroe gpems TaitHo nucan = 10.30 Pewana. (16+) : 09.05 Komanpa MATS. (0+) cKas Kovenyia. B pgmx;
10.25 «Hayka 1 TexHMKa» : HO TONbKO B OAHOM U3 HUX ¢ KHUTY O CBOWX OYAHAXB ¢ XD «AANbHOBOWILK- 09.30 <<4mepgapn. Mpupox- : BaneHTVIHA TEMUKVHA,
’ (164) ' cnpAtatbl 10 MUAIMOHOB, munuuam. OH C ropaocTbio & KW». (16+) AEHHEIN NMACD>. (12+) Anexcangp Muxaiinos.
: ReCATb Apyrux nyctol,a coobun, uro vekoe w3~ + (TR «JANbHOBOMWY-  : 1055 Perou. Ennceit-CTM» aHA C MyXeM BCIO XM3Hb
1130 dlerenpsinmngon. OJVIH TaUT YEPHYIO MeTKy - 2 [aTeNbCTBO fAano cornacue KU-2», (16+) : (KpacHospck) - «<Metan- MpoxXuna B fepesHe. Mocne
(16+) 6uneT Ha BbineT. ony6auKosaTb ero Tpys. BHOBb KIET QanbHas - nypr» (HoBokysHeuk). CMEpTII MyXa 13 POACTBEH-
12.55 «HeussectHas ucro- : 21.00 «MoroHsy. (1§+) : Bmecte ¢ YepeHKoBbIM : 110pOTa, HOBbIE BCTpeYM : Pari YemnuoHat Poccun. : HVKOB OCTANICH TONbKO
pusa». (16+) : [ATHaALATb 3BE3AHbBIX . OH OTMPaBWNCA OTMeYaTb ¢ 1 3HakomcTBa, Hanap- : Mpamas TpaHcnayua : MNEMAHHYK, KOTOPbIit
14.00 «Kynu-npogai». (16+) : YYaCTHIKOB B CTO/MAYHBIX ¢ CBOI NncaTenbcKuii AebloT & HUKV He BCeraa napsT : 13,55 Oyt6on. Ypan» (Exa-  : XVBET 8 ropoge. OH yrosa-
14.55 «be3ymHble pakTbi», napkax yberaior ot npo- B pecTopaH. : [Py C APYToM, Mexay : TepuHGYpr) - «Daken» puBaeT MaHio nepebparbes
(16+) SEECF)M%Haﬂ%HblxoﬂogélOB : PEXT «OYEHDb NIOXUE HUMY BbIBAIOT U CCOPbI, ¢ I(_IBOPOHEN‘)- NuraMapun.  : K Hemy...
d : HEPHOM. 1€, KTO NPO- : MAMOYKK-2». (18+) = HO BCerfja X npuMMpseT pAMasn TpaHALMA : WX «COKPOBMULLE KOPO-
B MH¢opmau"1o iy a(;116+) : AEpKTCA fOnble BCeX, —+ (FIE «BO3MESQUE». (16+) nopora. Qunbmnocrpo-  17.00° ®yt6on. LICKA - Kpac- B NnEBOMN AHl-Iljll:l» (16+)
nporpamma 11z. : MONyYaT KpYMHbIA JeHeX- i : eH Ha KMBbIX Manorax, - Hogap». MUP Poccuit- ¢ '
m «AHTUTENA». (16+) . HbIn npu3. CnopTUBHOE . WaroxwH cTarouTCa . A ! . : 02.25 «3HaTb 5y}1yu.|,ee.
: pus. -nop : 6ol be L06pOM tOMOpe, Becenbix ¢ ckas lNpembep-Jlvra. .
XD «<KOMOMBUAHA», 6 THT! : OAHYM U3 bOMLIOB B Knybe 2 P P : : Xu3Hb nocne Bauruy
- ) : woy-boeauk ot IRl : YparaHa. MocTaBu Ha ero 11 Cepbe3HbIX, @ OAYAC : Mpsamas TpaHcnauus : 16 :
(16+) 23.00 «lloy B°"v"'»- (164) NPOTVBHYKA, CyIMEmdK-  + ncmepTenbHo onackbx 2 20.00 «Mocne dpyT6onan ¢ leop- : (16+)
m «rHEvB "IE"OBE"I E- N 00-00 «Bonbl-uo“v' XUT». (1 6+) . cnept Bapbl6VIH pasops- . CMTyaLlVlﬂX, B KOTOpbI€ TO . rmem Llep].'l,aHU,EBbIM . 03‘1 0 «6 KaAPOB»' (1 6+)
CKUW». (16+) : 02.00 «Keckuii crenpan». e1ca. LLlaToxH Bo3veLuaeT n geno nonagaiot Gefop 2135 GyT60n. <MHTEp» - YauHe- (EEH «NPUE3XASA». (16+)
23.00 «Mrorosas nporpamma : (184) : emy ylep6, HoB OBMeH  © n CaLok, : 3e». Yemnuowar Uranun. © [FRE «OAHAXAbI ABAL-
cMerpom Mapuenko». = 04.20 «OaHaxabl B Poccum», - Tpebyet Hassatb youmiiy - 20.50 «+100500. (16+) : MpAmas TpaHcnAuma - LLATb JIET CRYCTA».
(16+) : (16+) : CMUpHOBa. : [FXT] «CONAATbI-14», (16+) : 01.00 Xokkei. (12+) : (16+)
N\ J

HALWI AETEKTUB - IOTUYECKAA 3AJA4A

YBaxkaemble yutatenu,
Mbl NpeAJiaraem Bawemy
BHUMaHWUIO JleTEKTUB-3a-
ragky. BHumarenbHo npo-
4yuTaB ero, Bbl CMOXeTe
CamMu HalTu pelleHune.
[ina atoro Bam npeacTout
BKJIIOYUTb CBOIO CMEKaJl-
Ky Ha NOJIHYI0.

- leTpoBunyY, a Tbl MOYeHble
AONOKM yBaxaellb? — cnpocun
KaK-TO Malopa [JauHblil 3HaKO-
MbIl BUKTOp, Ubsl faua Haxoam-
nacb Ha COCeAHeN ynuue.

- Ewe 6bl! - otBeTUN MeTpo-
BUY 1 Cpa3y BCMOMHWI, KaKne
MouYeHble A6moKu 6binn y ba-
6ywkn B gepesHe. B ee cagy
pocnu [iBe aHTOHOBKW, CTa-
6UNbHO  Jalolye  OTANYHBIN
ypoxal, n notomy [0 Camoi
BECHbI BCE CEMENCTBO HacCNax-
[anocb BKYCHENLWMW MOYEHbI-
MW B CrieLuanbHomn 6ouke aA6m0-

Kamu.
P n Buktopa cnyuunca B

cepefmHe aBrycra, Kor-
Aa neTHMe ABNOKN yXe nouTu
3aKOHUMNNCD, @ 3UMHNE, B TOM
4ncine N aHTOHOBKA, TONbKO Ha-
Yanu HanmBaTbCA.

- A 370 Tbl K YeMy NpPO MoYe-
Hble A6NoKN? - 3afan BCTpey-
HbI Bonpoc [leTpoBuy.

- [la BOT, Aymato 6u3Hec 3a-
MYTWTb... — YKIIOHYMBO OTBETUN
BuKTOp 11 MOA KakMM-TO He3Ha-
YnTENbHBIM NPeasorom oTkna-
HANCA.

asroop Yy [leTpoBuua

MouyeHbie A6N0KMU -

s
e
/]

*X¥

MeTpoBuy ¢ Tpygom yaep-
Xanca oT cmexa, MoToMy 4TO
¢ 6usHecom y BukTopa 6bino
«BCe CNIOXHOY. [IpumepHO pa3 B
rof ero nocewany naen nony-
UeHVA HeBUAAHHbIX NprbbInei
Ha HVBEe CeNIbCKOro X03AncTBa,
0 yem Gyaywuin npeycresaio-
wui epmep, 3axnebbiBadcb oT
BOCTOpra, paccKasblBas BCEM 1
Kaxgomy. Mpuyem pasrosopa-
MU [JeN0 He OrpaH1ymBanoch —
BOO/YLUEB/IEHHbI CBOeil re-
HuanbHon ugeen Buktop pas-
BMBan OYypHYl0 AEATENbHOCTD:
33BO3M/1 Ha Y4YaCTOK Kakoe-To
obopynoBaHue 1 KasaBLuMecs

€My COOTBETCTBYIOWMUMU Ma-
Tepuanbl. OfHako uepe3 He-
KOTOpOE Bpems — Korga yepes
MecsL, Korga uepes Tpu — OKa-
3bIBanocb, YTo 0b6OpyAOBaHME
C1ef0Bano 3aB03UTb HEMHOMO
Apyroe, a Matepuanbl 1 BOBCE
He COOTBETCTBYIOT W36paHHO-
My BUZY [eATeNbHOCTH.

aKk, Hanpumep, OAHaX-
T Abl Ha yyacTke Buktopa

BAPYr mosBuUnacb nace-
Ka — flecaTka TPW HOBEHbKMX Ha-
PALOHbBIX YNbeB, Cpeam KOTOpPbIX
BaXKHO MPOXaXBanca HOBOAB-
NeHHbI NaceyHnK B 6enocHex-

HbiX ofexpax. B nepepbiBax
MeX Ay npoxoaamu Buktop Top-

YKeCTBEHHO 0beLLas obecneyntb
HaTypanbHbIM MeLoM Mo «6oxe-
CKIM LieHaM» BeCb [JauHbIi noce-
nok. A mecaALa Yepes Tpu YacTb
nuyen 3abonena, yacTb ynetena,
a obopynoBaHMe [fiA OTKAuKM
Mefla BHE3arnHO OKa3anocb He-
pabounm. He cnoxwunocs, B 06-
wewm, y BukTopa ¢ nacekoii.
*¥%
B ncxopAlee y Buktopa
OXWBNEHMe CMOTpenu

y>Ke C 0ueHb OOMbLINM CKENcu-
com. Bonpeku Tpagnumm B 3TOT
pa3 OH He crewwun JennTbca
CBOVIMY MJIaHaMK C OfHOCEeNbYa-
Hamu. Ho nocne KopoTkoi bece-
Abl ¢ MeTpoBMYEM He Bblaepan
1 nosefan coceny, aage Murte,
UTO COBMPAETCA MOUNTb AHTO-
HOBCKMe 610K, [lenaTtb 3T0 OH
cobrpanca B MPOMBbILIEHHbIX
KonmyectBax - AKobbl pecTo-
paHbl yXXe B oyepefb CTOAT 3a
NCKOHHOW PYCCKOW 3aKyCKOW, 1
071608 OT 3aKa3UMKOB He HabJlo-
faetca. HoBocTb ¢ nomoLlbto
aaan Mutu obnetena nocenok
B MrHOBEHME OKa.

Cocepa MeTpoBunua n3sectue
BOOAYLUEBMIO:

- MoxeT, 1 MO0 aHTOHOBKY
BukTop Bo3bMeT? Ypoxail-To B
3TOM rofy HebONbLLOW, MaKCu-

3TOM aBrycte Ha npo-

MyM AWKUK HabepeTcs, HO Bce
KaKOMN-HNKaKOM NPUObITOK.

- Tbl He cnewwun 6bl CBOW
AONMOKM NPUCTPanBaTh, HaBep-
HAKa 1 B 3TOT pa3 Yy Buktopa
HUYEro He MoNyynTCa.

- [la YTO TamMm MOXeT He no-
NYYnTbCA? - YANBUICA COCeA. —
[eno-to npotwue npocToro.

- A BOT M noCcmMoTpUM, — OTBE-
U TeTpoBNY, yrbl6asch B yCbl.

CKopo no nocenky noexanu
rpy3oBuKkun. Ha yyactke Bukro-
pa noABUAUCb GOYKM, MELLKU
COMK 1 Mapa yKyTaHHbIX CETKOM
Bankos ceHa. Cocean Hepoy-
MEHHO MepernAfbIBanunch, Ka-
Yanu rosoBamm, HO C COBETaMu
K HEMY He CreLunnm, HayYeHHble

npeablgyLyM OMbITOM.
*%%
HOTO LMpKa», KaK Ha3bl-

K Bany OblBasble Cenbya-

He 3KCrepumeHTbl BuKTOpa,
CTan rpy3oBuK c abnokamu. le-

yNbMMHaLmen «6ecnnat-

NIOBUTbIE FPY3UNKU B GOPMEH-
HbIX CMHMX KOMOMHE30HaX aK-

KypaTHO CHManu, nepefasanu
Mo Lernoyke 1 CTaBUIN POBHbI-
MU PABAMM YNCTEHBKIE ALLUKN,
HanosIHeHHbIe PyMsAHbIMU NJ10-
Aamu. 3a npoueccom BHUMa-
TeNbHO Habniogan, ropao npo-
XaxuBasAcb pagom, Bukrop. 3a-
MeTUB cobpasLumxca y 3abopa
cocefieil, OH B3N 13 OGnvKaii-
Wwero sAWwKa A6MOKO, NpoTep
ero o pykas pybaxu, oTKycun
¢ xpyctom. «Cnagkoe, coyHoe!
Ix!» — 1 NoCMOTpen Ha 3puTe-
nen ¢ sugom nobegurtens. OT-
BETOM eMy Obi APYKHbIN XOXOT.

- Bot Buanwb, - ckazan [e-
TPOBWY NPUYHBIBLIEMY COCEAY.
- A Tbl cOMHeBancA.

- [la Hy Tebs, - oTMaxHyncs
TOT. - BOT xOTb 6bl pa3 Tbl B CBO-
VX NporHo3ax owunoes! - u TyT
Xe He BblAepKan n Toxe pac-

cmesncs.
Buktopusa AHOPEEBA

O\B 4YemM Ha 3mom pas owu6ca Bukmop?

OTBeT ymTaiiTe B Cneaylolem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky e N2 33: [To ciosam Cepzes, MeaH epy3un
8 6a2aXHUK c8oell MawuHbl 6011bLyt0 Kopobky. Ho y MieaHa 2py-
308UYOK, 8 KOMOPOM Hem 6az2axHuUKa, — 3Hayum, Cepeeli mxem.

Puc. Uputbl CBeTnosomn



BOCKPECEHbE, 31 ABTYCTA

MOCOUbM. [H
simsetoll 30/10TAA KOJUIEKLIVA I3

06.10 «Ckaska 0 MepTBOli Lia-  *
peBHe 1 ey boratbipax». =
Mynbrgunbm. (0+)

06.40 «Cka3ka o uape Canta-
Hev. Mynstounbm. (0+)

07.35 «3BE3/IHbIA MATTbYMK>.
(16+)

09.00 «KblLL 1 IBAMOPTOE-
NA». (6+)

10.25 JIUKBUOALNA». (16+)
Cepuan. Poccua, 2007 .

16.05 «MECTO BCTPEYM U3ME-
HUTb HENb3f». (16+)
Cepuan. CCCP, 1979 .

23.00 «XO3AUH TAITW». (16+)
(CCP, 1968 .

00.30 «MPOMAXA CBUAETE-
Nf». (16+)

01.55 «NPEJIBAPUTENbHOE
PACCTIELOBAHME». (16+) ~ :

03.25 «B (BA3W CMEPEXOAOM :
HA IPYTYO PABOTY». (16+) +

05.30 «KO MHE, MYXTAP!» :
(16+) H

sesecsecesscscsesssscsesssscsesecscsesesscsesese

2. X nni0310H-+ |

01.30 «BTOCTAXY 3>, (18+) *
03.00 «3ATIOMHULA 2». (16+) +
04.20 «OYAPOBbIBAA MYX- =
CKME CEPOLA». (16+) :
06.00 «[10/IHOYb B MAPUXKE». 2
(16+) :
07.30 «/TPABUMUTALMKO». ¢
(16+) :
09.15 «OBELIAHUE». (16+) :
11.15 «CYMACILEQWAA SIO- ¢
bOBb». (16+) H
12.55 ANIO3NOHNCT>. (16+)
14.35 «PUMCKME CBUOAHNA». ¢
(16+) H
16.00 «MHTEPBBIO CBOTOM». ¢
(16+) :
17.30 «TEHUM». (16+) H
19.05 «[OC/IEAHAA TOHKA». ¢
(16+) :
20.30 «/TPbl LLIMAQOHOB». :
(16+) :
22.10 YYUTENb TOAA». (16+) +
23.55 «HATPEBHE BOJHbl». ¢
(16+) :

@ f
POMAH |

06.30 JIOBUMbIA NOHAR- ¢
MY». (16+) .

08.15 «OXWOAETCA YPATAH-
HbIV BETEP». (16+)

11.35 3UHKA-MOCKBIYKA.
(16+)

15.00 «[TPOCTW». (16+)

18.50 «YIbIBKA NINCA». (16+)
2017 r. B ponax: Anuca Bapo-
Ba, Anekceit Hunos, Muxaun
TapabykuH, [anuHa Cymuna

22.05 «XOPOLUWA AEHD».
(16+)

2018 r. B ponsax: Angpeit Co-

konos, Onbra GunumoHoBa,

Kupunn 3anopoxckuit, Amu-
Tpuit Munnep

23.45 «TETA TAHf». (16+)

01.30 «MOfA YXACHAA CE-
CTPA». (124)

02.45 «(BOJHAA CECTPA».
(16+)

05.30 «BECEHHEE OBOCTPE-
HUE». (16+)

R R Y R PR PR PP PP PP PP PP PR P

05.00 «Mawa u Megsegb»,  :
«Mawa u Meageap. Mawn-
Hbl MeceHkn», «<MaLunHbl :
CKa3Ku», <MalLKuHbl CTpa-— +
wnnkuy, <Mawa u Meagep.
12 mecaues», «<Mawa v Meg- :
Befb: AHumaLukuy, <Mawa ¢
1 Menseab: Mapk uypec». :
Mynbtdunbmbi. (0+) :

16.00,16.30,17.00,17.20,
17.50, 18.10, 18.40, :
19.00, 19.30, 20.00, :
20.20,20.45 «[KAAPO-
3A». (16+)

21.00 boruta cbicka. (16+) :

22.10 boruua wonukra. (16+) *

23.30,23.50 «[I/IKAAIPO3A». @
(16+) :

00.10,01.10, 02.00, 02.50  :
«KAPMENIUTA». (16+) :

03.30 «MATEXHBIA 1yX». :
(16+) :

04.10 «Kny6 Bunkc». Mynbrce- <

\ puan. (12+) :

[viukaa LR VIJU TV1000

05.55 «HAHbKW». (16+)

07.30 «3/1b[JOPAZ10: B NONC-
KAX XPAMA COTTHLIA». (16+)

09.20 «3/1Ib[JOPAZ10: IOPOTA K
30/10TOMY TOPOAY>. (16+)

11.05,12.00, 13.00, 13.55
«Y4ICTO AHITIMNCKME YBUK-
(TBA». (16+)

14.50 «KYHI-QY XEPEBELL».
(16+)

17.15 «[IPOMABLUAA. (16+)

19.00 «[UMHOTUK». (16+)
[leTekTnBHO-daHTacTUYe-
ckuit punnep, CLUA, Benuko-
6putanms, 2023 .

20.45 «57 CEKYHI». (16+)

22.30 «OTPABJIEHWE U3 BYLY-
LWIETO». (16+)

00.25 «AHXEUKA U CYNITAH».
(16+4)

02.05 «XKAHHA JHOBAPPU».
(16+)

03.50 «TPUCTAH 11 A30/1b1A».
(16+)

PYCCKIM
Q. -

06.40 «3[IPABCTBYM, IEAYLL-
KA MOPO3!» (12+4)

08.00 A/INHUA. (16+)

10.25,11.20, 12.20, 13.15
«KI3Hb TONbKO HAYMHA-
ETCA». 1-4 cepum. (16+)

14.10 «OBJIENUXOBOE JIETO».
(16+)

15.50 «MOJTOYHAA EBOYKA».
(16+)

17.30 «Mbl C IEAYLLKOM».

(16+)
19.15 «MOE3JKA K MATEPU».
(164)
21.00 «[KOKEP». (16+)
22.05 «KOMAHIA MEYTbI».

(16+)

23.35 «TOYKA HEBO3BPATA».
(16+4)

01.15 «COBCEM HE NPOCTAA
NCTOPUA». (16+)

03.05, 03.50, 04.40, 05.25
«KI3Hb TONbKO HAYMHA-
ETCA». 1-4 cepum. (16+)

06.30 «<MAYETE». (18+)
08.20 «MAYETE YBUBAET».
(18+4)
10.05 «BOJOMAL AHTENA».
(18+)
12.00 «P3]». (16+)
CLUA, Kurait, 2010 .
13.50 «P3[-2». (16+)
CLUA, OpaHuus, 2013 T.
15.45 «bATPOBDBIE PEKM».
(18+)
OpaHums, 2000 .
17.35 «JIEOH». (18+)
Opanups, CLIA, 1994 .
19.50 «MATbIN SNEMEHT».
(18+4)
OpaHums, 1997 T.
22.00 «KWKBOKCEP». (16+)
CLUA, 1989.
23.40 «AHHA». (18+)
01.35 «JIECATb APLI0B». (16+)
03.10 «16 KBAPTAJIOB». (16+)
04.45 3ATEPAHHDBIE
BOJIbAX». (16+)

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«TEMHOE MPOLLOE. (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2022 1. B ponax: AHHa
3pop, Cepreii [y6aHo, fiHa
Yurup, Anekcanzp Cysopos

12.00, 20.00, 04.00 «T0/IbKO
HE OTNYCKAN MEHS». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «CEMb
KEH OZLHOTO XONOCTAKA».
(16+)

14.00, 22.00, 06.00 «HA PA-
BAX MATEPU». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «CNYTHW-
Ki». (16+)

00.00 «BCE/IA TOBOPY «BCET-
[IA»-5». (16+)

01.00 «BCEJIA TOBOPY «BCEI-
TIA»-6». (16+)

02.00 <101 BOIbLLIOA MEBE-
NNLEN. (16+)

03.00 «POIMTENBCKOE MPA-
BO». (16+)

VoAt VIJUTV1000
. PyEckos PYCCKOE

: 05.30 «Tpu Kotan, «(mewwapy-
ki, «[TpoCTOKBaLLNHOY, «Lla-
peBHbl». Mynbrcepuansl. (6+)

10.00, 10.55, 11.50, 12.40
«METO[I». (16+)

13.35 «[IPU3PAK». (12+)

15.40 «KANEHAPD MA(I1)f».
(6+)

17.15 «bABA AITA CNACAET
MUP». (6+)

18.55 «BABA ATA CMACAET HO-
BbIN T0/I». (6+)

20.40 «[IE] MOPO3. BUTBA
MATOB. (12+)

22.45 «YEPHAA MOSHUA».
(12+4) )

00.40 «HOBOIOQHWMI NEPENO-
NOX». (16+)

01.55 «MANY MAME 3ABEP-
Hix. (124)

03.40 «MAMbI MPOTUB MAM»,
(124)

05.10 «lycu-Nebegu». Mynbr-
dunbm. (6+)

P Ry R P R PR PPy
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: 00.45 «JTH0B0Bb BE3 0BAA3A-
TENbCTB». (18+)

03.10 «MOf XEHA - KWINEP.
(18+)

05.00 «CMACUTE KOTKO!» (124)

06.50 «KPbICUHDIE BETA».
(16+)

08.55 «fl - HE KWINEP». (18+)

11.00 «[1OCTYYUCb B MOKO
TBEPb». (12+)

12.40 «HAHbKI». (12+)

14.25 «ECTOV NEMEHT».
(18+) o

16.15 «[ONMLIENCKIN C PY-
BIIEBKI. HOBOTOJHMI BEC-
MPEAEN». (164)

17.55 «[ONMLIENCKIN C PY-
BIIEBKI. HOBOTOJHMI BEC-
MPEAEN 2». (16+)

19.30 «B BAHIO (12+)
Komeaus, Poccus, 2024 .

21.20 «POJHbIE». (18+)

23.05 «MATA U3 CMELIHA3A».
(18+)

secessesesessccesecscsesesscsesesecsesessssesesssstsesesscses
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2 01.10 GATOKHULAY. (16+)

£ 03.40 «/PA HA MUTITINOHDI».
(16+)

05.30 «/[IKOKEP». (16+)

07.10 «P3MBO: NEPBAA
KPOBb». (16+)

09.00 «P3MBO: NEPBAA
KPOBb 2». (16+)

10.45 «P3IMBO lll». (16+)

12.40, 13.55,15.15 «Y3HUK
3AMKA UO». (12+)

17.05 «bPAT». (16+)
boeBuk, Apama, KpumuHan,
Poccua, 1997T.

19.00 «bPAT 2». (16+)
boeuk, kpumutan, Poccua,
(LA, 2000T.

21.25 «HE BAAN IYPAKA. . .»
(16+)

[llpama, peTekTuB, Komeana,
KpUMUHa, MPUKTIIOYEHNS,
Poceus, 1997 .

23.20 «BOJIKOLAB. (16+)

boesuk, CCCP, 1991 .

R R Y R PR PR PP PP PP PP PP PR P
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06.00 6 Kazpos. (16+)
07.00 «LlapeBHbi». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.00 «[TpocTOKBALUMHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

08.55 «/1BAHOBbI-UBAHOBbI».
(12+)
B yHuBepcutete [leHb nep-
BOKYPCHUKa, 4TO NPOBOLLY-
pyeT peBHOCTb [laHunbl k
Ine, v xenanue MBaHa 6bITb
nepBbIM Mayo. . .

22.05 (epaua 3a1to60Bb. (16+)

01.15 «PAHETKI». (16+)
«PaHeTKaM» NPeACTONT KOH-
LiepT B Kade. [yuyna yBonb-
HaioT. Kanepua ybexpaet
KpyrnoBy, uto CaBueHko
obupaeTca 0TNPaBUTS ee
Ha neHuio. Jlepa 3HakomuT
(BOI0 CECTPY C APY3bAMUL.
lnaToHOB He cnpaBnAeTca ¢
pabotoii 6apmeHa.

04.20 6 Kazpos. (16+)

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

o] VUUTV1000

05.10 «YHUBEPCANbHbIN CON-
JAT4».(16+)

06.45 «MJEATbHDBIN NOBE.
(16+)

08.20 «MJEATIbHAA 3ANAL-
Hi». (16+) .

10.00 «OCTPOB WNKO3MI».
(16+)

11.35 «[IKOH YUK 2». (16+)

13.45 «[IKOH YUK 3». (16+)

. 16.00 «[IPKOH YUK 4». (16-+)

: 19.00 JIETEHIA. (16+)

21.15 «CAMbIA NbAHbIN
OKPYT B MUPE». (16+)
KpumnHanbHas apama,
(LA, 2012

23.20 «LLINAOH, BbIAY BOH!»
(16+) .

01.25 «OCTPOB UANKO3NM».
(16+)

02.55 «MEATIbHAA 3ANAL-
Hi». (16+)

04.25 «MOBOPOT HE TYIA: HA-
CNEQME». (16+)

sesecscscsesesscscscsecsssce

05.25 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

06.05 «Tpu 6oratbipa u Ha-
CNefiHMLA NpecTonar.
Mynetunbm. (6+)

07.30 «Tpu 6oratbipa u Mop-
CKol Liapb». MynbTdunbm.
(6+)

09.00 «<KAMEHCKAR». (16+)
MonynApHblil feTeKTUBHbIil
Tenecepuan no pomaHam
Anekcanzpbl MapuHuHoii.

01.10 «/IBA 1Hf». (16+)

02.35 «YEMIOHbI: BbICTPEE.
BILLIE. CUTIbHEE». (16+)
Tpy KMHOHOBENbI pacckasbl-
BAIOT 00 UCTOPUM BOCXOXK -
HUA K ycnexy nereHfapHbIX
POCCHIACKUX CMOPTCMEHOB -
6opua AnekcaHapa Kape-
NIMHA, TUMHACTKN (BETNaHbI
XopKuHoli v nnoBua Anek-
carzpa lonoga.

04.10 «bEJIbIN CHED>. (12+)

sesecscscsesesscscscsecssscs

rerpe G

06.45,17.40 «tOPKA - CbIH KO-
MAHZWPA». (16+)

07.55 Mynbtdunbmbl. (04)

08.40 «Bacunuca lMpekpacHas».

.
.
.
.
.
.
.
.
.

09.00, 22.15 «CBAJIEGHbIN
MOJAPOK». (16+)

10.30, 23.40 «[0]] TENEH-
KA». (16+)

11.55 Mynbrdunbmbl. (16+)

13.05 «T0/bKO BABOEM». (16-+)

14.30 «CJIE/YH0 CBOVMM KYP-
COM». (16+)

16.00 «/IEBOYKA ULLET OTLIA».
(16+)

19.00, 01.00 «YENOBEK
113 PUO». (16+)

21.05 KMMAX MALLIMHDI 50-
EBOM». (16+)

02.50 «YEPE3 KNAZBULLE».
(16+)

04.10 Mynsdunbmbl. (0+, 16+)

05.30 «MIPOBOV MAPEHb».
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

07.00 «B NOCTENN CBUKTOPH-
EV». (16+)

08.30 «JIETEHAA 0 3ENIEHOM
PbILIAPE». (18+)

10.40 «XOPOLUMIA MANTBYNK.
(16+) }

12.20 «XATUKO: CAMbIV BEP-
HbIV IPY . (12+)

13.55 «CEPEHA». (16+)

15.50 «bblK». (18+)

17.35 «[TOKOPUTE/V BOJTH».
(18+)

19.35 «1+1: TONNNUBYACKAA
NCTOPUA». (16+)

21.40 «AZIMUPAITb>. (18+)
Poccus, 2008 .

23.55 «CAMOBOJIKA». (18-+)
CLUA, 1990T.

01.40 3A LUKYPY NOAMLIER-
CKOr0». (18+) .

03.25 «MPA3[JHAYHDBIN NEPE-
M10N10X». (16+)

05.15 «J1H060Bb BAXHA».

:
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:
:
:
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¢ Mynbtdunbm. (16+)
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(16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA 10 He3aBUCALLMM OT peaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB».

05.00 «[EPBbI/1 YYUTENb».
K LHto He3aBucumoctin Kbip-
Tbi3CTaHa. (16+)
06.35 «CALIKO». (12+)
08.20 [uktop penaert. (16+)
09.30 (QaseHpallaiid. (6+)
10.00, 13.00 HoBoctu

1921 rog. lTnoHepbi nbiTa-
10TCA PACKPbITb TaiiHy Mop-
CKOTO KOPTMKA, XpaHALLEero
LndpoBaxHoe nocnatme. Ho

21.40 «JIEXA BIO». (16+)

23.50 «[JAVITE XANOBHYHO
KHUTY». (16+)

01.15 Hawe kuHo. Uctopua
6onbLuoii no6su. (16+)

02.05 «TAUHCTBEHHbIN
0CTPOB». (16+)

03.35 «[IETV KAMUTAHA TPAH-

\ TA». (16+)

s ecesecsesesecesscsesesesssscsesesesesscsesesesssscsesesesssseseseses
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: 05.00 «BO3BPALLEHVE

¢ COPOHTA». (16+)

: 06.10 «OCEHbIO 41-T0. (12+)

: 07.50 «TAHKI». (164)

$09.30 «TAHKNCT. (16+)

12.50 «CMEPTb LUMUOHAM.
CKPBITBIV BPAD. (16+)

3aCTaBYBLUME CIYXKMTb BPa-
ram. [pynny u3 wectu yeno-
BEK 0TNPABAAIOT B COBETCKMIA
Tbi, 4TOObI YHUYTOXKUTD

1 6oenpunacos CoBeTCKoi
Apmun.
16.40 «CMEPTD LLUMUOHAM.
YIAPHAA BOTHA». (16+)
20.20 «CMEPTb LUMMOHAM.
JINCHA HOPA». (16+)
00.00 «BECYPU». (16+)
01.25 «[1ANA». (16+)
02.55 «KPAW». (16+)

BOCTOK. (16+)

Anait. (16+)

10.10 «CKA3KA O NOTEPAH- Ha tepputopu lMonbiwun, 08.20, 09.40 benad amasoHka. Ay pybneii.

HOM BPEMEHW». (16+) OKKYM1POBaHHOI HeMLamu, (16+) 06.25 Peuent no 06mey.
11.45, 13.15 «J106P0 MOXA- [NleiiCTBYeT pa3Be/LLKona, 10.40 Morxanu! B Benecyany. (16+)

JIOBATD, 1 NOCTOPOHHIM T0TOBALLAsA ANBEPCAHTOB. Y Camas onacHas cTpaHa Mu- YBnekatenbHblil KynuHap-

BX0J BOCTPELLIEH». (16+) KaX[0r0 13 HUX CBOY XKU3- pa? (16+) HbIli 3KCTIepUMEHT. B kax-
13.30 «KOPTUK». (16+) HeHHble 00CTOATENbCTBA, 12.00 3anpetHaa Vngua. (16+) JI0M BbIMYCKe Y4acTHUKY 06-

Ena. (16+)

B CLLIA. (16+)

NpY 3TOM UM NPUXOANTCA TO Ba)KHbIIA CTpaTernyeckuit 19.50 Morxanu! B Cunranyp.
11 1en0 BCTyNartb B NpoTUBO- MOCT B paiioHe Mutomupa. JlerenapHas ynuyHas efa.
(TOAHME C baHauTamut. . . Yepes 3T0T MOCT B Hanpas- (16+)

17.55 «bPOH30BAA MTULA». nenve GponTa upet ocoB- ¢ 21.00 Kak niogy xusyT. Lot-
(16+) HOI MOTOK BOEHHOIA TEXHUKI naugua 2. (16+)

Xyapec. (16+)

(16+)
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2 I

05.00 Cekperbl Ha KyxHe. [oTo-
BuT Po3a (a6utoBa. (16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 Pycco-sKcnpecco. Bnagu-

07.20 Tactporyp. Pecny6nuka

13.00 Morxanu! B8 MeKcuky.

15.00, 17.00, 18.10 MorHanu!

22.20 MorHanu. Doc. Mekcuka.

23.20 Hacneguuku. (16+)
01.50 MatHuua News. (16+)
02.10,03.00 YépHblit CTNCOK.

03.40 Cekperbl Ha KyxHe. [oTo-
BuT AneHa flkonesa. (16+)
04.30 MatHuua News. (16+)

‘< I

05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)
Peanutu-woy, B Kotopom 5
KOMaH/, COCTOALLIX U3 CBe-
KpOBeil it VX HeBeCTOK, N0~
6opiotca 3a 3BaHue «Jlyywwasn
X038iiKka» v npu3 8 100 Tbl-

MeHWBATCA APYT C APYrom
CBOMMY NINYHBIMY peLienTa-
MV 0ZHoro 67toaa, a 3aTem
MbITAIOTCA WX NPUTOTOBWTD.

06.50 butsa3aTeno. (16+)

14.30 MamaB 16. (16+)
[leByLuKu-NOAPOCTKM NpU-
HUMAIOT BaXHeliLuee pele-
Hue - poauTh B 16.

21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.
(16+)

00.05 V3meHb! (cy6TuTpbI).
(164)

VipuHa MuHeeBa 1 TatbAHa
BuHorpagosa o6bABnAloT
13MeHaM BOIHY.

03.50 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+) J
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00.00 Hum: my3eil NOZ OTKPLITHIM HebOM.
(124)

01.10 Jlepokonbi BoiHbl. (12+)

01.55 [1a gena Oenukca [13epxuHckoro.
(124)

02.40, 06.40 Poccus HayuHas. Benukue
umeHa. (12+)

03.00, 07.00 3a6biTble BoitHbl Poccun. (12+)

04.00 Jlabopatopun cveptu. Kak pabotan
AnoHckuit «0Tpag 731». (16+)

05.00, 09.00, 12.35 Victopuorpad. (12+)

05.45 BcemupHoe Hacnepme. Poccua. (12+)

08.00 lctopuaga. (124)

09.50 B3rnap ¢ BbicoTbl. Xpambl Benukoro
Hogropoga. (12+)

10.20 KuuxHble annen. (12+)

10.55, 23.45 06bIkHoBeHHas McTopus. (6+)

11.05 3emna: MakT. (12+)

12.00 310 ux BblGOP. (16+)

13.25 fl Haiigy Tebs, oteu. (16+)

15.00 3emna: Coto3 Hepywwnmbiii. (12+)

16.00 «EKATEPVHA BENIUKAS. (12+4)

16.35 KposaBoe npasneHue (TioapTos.
(16+)

17.30,21.15 Bo uma uenoseyectsa. lcto-
Py POCCUiicKoil MeauLuHbI. (124)

17.50 OcBobogutenu. (16+)

18.40 TaitHoe cTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

18.55, 22.40 Adranuctan 1979-1989. (16+)

20.00 Kpenoctun Poccun. Konomna. (12+4)

20.30 Hem3BecTHble cpaxeHna Benukoit
OteyecTBeHHoi. (12+)

21.45 TeHepan. (16+)

Yourdy

06.00, 06.15, 08.40, 08.55, 17.45, 18.00,
20.20, 20.35 3akatku cnagku. (12+)

06.25 Oropog oT-KyTHop. (12+)

06.50, 22.50 LigetHuku. (12+)

07.15, 07.30 Oropog Kpyrnblii rog. (12+)

07.45, 23.50 Cokposuiua ycaged. (16+)

08.10 YactHblit cextop. (12+4)

09.10, 01.30 Mporynka no cagy. (12+)

09.40, 01.55 JlaHpwadTHble SKcnepumeH-
bl (124)

10.15, 10.25, 21.50, 22.05 Macrep-ca-
nosog. (12+)

10.40 Crpoiinnowagka. (12+)

11.15, 00.40, 03.15 Arpotypu3m. (12+)

11.45,12.00, 23.20, 23.35 JleTHue KBa-
Apatbl. (12+)

12.15,12.40, 13.40, 15.15, 15.40
[Nlaunble papoctu. (12+)

13.15, 13.25, 01.05, 01.15 CekpeTbl Tpa-
BoBea. (12+, 16+)

14.15 Uctopus ycapeo. (16+)

14.45,15.00, 02.25, 02.35 Ha Bcex xBa-
! (12+)

16.15,16.25 Baw arpoHom. (12+)

16.40 Bbicokan KyxHs ¢ KacbiMbluem. (12+)

17.15 Kak noctpoutb fiom. (12+)

18.20 Tpasuna depmepa. (12+)

18.50, 19.00 Mpasuna ctpoiiku. (12+)

19.20 3aCAlla. (12+)

19.50 Kpbimckue paum. (12+)

20.50 Wctopua ogHoli KynbTypbl. (12+)

21.20 Bcé cpactétea. (12+)

22.20 (ag B pagocTb. (12+)

00.15 Cenbckuii Typusm. (12+)

QZ.SO Cenbckue npodeccum. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

: @ wisrorv VLJU HISTORY

2 06.10 Vctopua seweii. (16+)

¢ 06.30, 07.25 [lpeBHue KOHCTPYKTOPbI.
(124)

08.20,09.10, 09.55, 10.40, 11.30 3arap-
Kin nnaHeTbl 3emna. (16+)

12.15 [lpeBHue KOHCTPYKTOPbI: TaiiHble uy-
Jneca npupopbl. (12+)

13.10 [peBHue KOHCTPYKTOPbI: [lpeBHue
BOAHbIe nyTH. (12+)

14.10 [IpeBHue KoHCTPyKTOPbI: HaBedeHue
MoCTOB. (124)

15.10 Tpoknatble cokpoBuLia: MamoHTe-
HOK «Jlt06a». (16+)

16.05 MMpoknATble cokpoBuLLa: TypuHckas
nnawaxuua. (16+)

< 16.55 Moit koponb Kapn. (12+)

+ 18.00 Cexpetbl popra bospa. (12+)

2 19.00 Cratb Wanenb. (16+)

+20.00 3noxa [luatbl: 1970-e roapl. (16+)

20.55 noxa [vanbi: 1980-e roapl. (16+)

21.40 3noxa [uabl: 1990-e rogpl. (16+)

22.35 Benukas BoiiHa: Maptusatbl. (16+)

23.30 Benukas BoiiHa: AreHTypHas pas-
Begka. (16+)

00.25 Benukas BoitHa: butBa 3a lepmatutio.
(16+)

01.20 Benukas Boiina: butea 3a bepnuH.
(16+)

02.15 Benukas Boiina: BoiiHa c finonueii.
(164)

03.10 Mapu, ropoa no6u. (16+)

04.00, 04.50 MoHapxu: yaepxaTb KOpoHy
no6oii ueHoit. (16+)
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.m OXOTA U PbIBANTKA

: 06.00, 09.50, 14.10, 18.05, 22.00

¢ 0rmmasHom. (16+)

Kaxayto HeZiento BeayLLwii FoBOPHUT O
T7IaBHOM - 0 CaMbIX aKTyaNlbHbIX COObITUAX
11 ABNEHNAX B 0671aCTIN OXOTbI 1 pblbanku.

06.05, 06.20, 07.25, 07.35, 08.50, 09.05,
17.05, 17.20, 19.05, 19.20, 20.55,
21.10, 23.05, 23.20, 00.30, 00.40,
01.45, 02.00 lpupopa MyCKoli KyXHil
¢ Cepkem MapkoBuuem. (12-+)

06.30, 06.55, 07.50, 08.20, 09.20,
09.55, 22.05, 22.35, 23.35, 00.00,
00.55, 01.20, 02.10, 02.40 Oxota
Ha XULHWKa. (16+)

10.25, 04.35, 05.05 Oxota cnykom. (16+)

11.05, 13.40, 14.20 OxoTHUubM COBaKN.
(164)

11.35,11.50, 13.10, 13.25, 04.10,
04.20, 05.35, 05.45 PevenTbl cTaporo
Tupnnca. (164)

12.05, 12.35, 15.20, 03.05, 03.35
Kapnduwmnr. (12+)

14.50, 15.05 Ha npupoge BKyctee. (16+)

15.55,16.20, 16.45,17.35, 18.15,
18.40, 19.35, 20.15, 21.25 bArarbiii
ynos. (16+)

OnbITHbIA PbI6ONOB 1 NONYAAPHbIiA 6710~
rep Bauecnas «Aram» Moop pacckasbiBaet
0 CBOVX pblbankax. Ero niobumble mecta -
310 Kamuatka, Hu30BbA Bonru 1, KoHeuHo,
pozas Cubupb. Mo oTkpbIToii Boge 1 co
Jbfia, Ha OTPOMHbIX PeKax 1 ManeHbKuX
MpyAIKax, Ha Camble pasHble CHACTH! - Beer-
[1a 1 Be3fie Bauecnas cTapaeTca noiimatb
KPYMHBIX Pbl6 1 I06UTHCA 60raTbIX YOBOB.

4000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0000000000000 0000

ncToruna

06.00, 15.30, 01.00 Ckaxxem Bcem «Cno-
KoitHoii Houn'» (12+)
B dunbme Mbl BCNOMHUM Camble 1H-
TepecHble 11 3aXBaTbIBatoLLE IMN30LbI
N0NTyBEKOBOI IKPAHHOI XU3HU Nporpam-
Mbl, Packpoem TaiiHbl, KOTOpble poBHO 50
NET XpaHUAUC MOJ TPUGOM <CEKPETHOD.
Bbl ycnblLumTe ceHcaLnoHHble 0TKpoBe-
HUA CaMbIX NepBbIX BeayLLuX «CnoKy-
LeK», cpesin KoTopbix - Uropb Kupunnos,
TatbsHa (ypew,, AHrenuHa Bok. . .

06.55,16.30, 01.55 MMocneaHee neno
maitopa lpoHuHa. (12+)

07.40,17.15, 02.40 EBrenwit JleoHoB.

«A cnésbl kanamu. . .» (12+)

08.30, 18.10, 03.25 Bropas mupoBas Boii-
Ha. ABryCTOBCKMIi WwropMm. (12+)

09.20, 18.55 [lgeHaauatb. ictopua, pox-
NEHHas 3BE3aMu. 3BE3HbIN TannC-
MaH. (12+)

10.10, 19.45 [BeHapuatb. Wctopus, pox-
ZLEHHaA 3BE3amu. TailHbl MOHACTbIPA
Inb Ickopuan. (12+)

11.00, 20.40 Bo3BpaLuenue. 3pyapa Xunb.
(12+)

11.50, 21.25 Tamnauepbl. Komnoctena,
none 38634, (12+)

12.40, 22.15 Bropas mupoBas BoiiHa. One-
pauua «barpatuon». (16+)

13.35, 23.05, 04.10 Cynb6a Puma. OkTa-
BUaH, AHTOHWIA 1 Kneonatpa. (12+)

14.30, 00.05, 05.05 /Imnepatop 6e3 um-
nepuu. TpoH Ha wrbiKax. (16-+)
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00.00, 20.00 Taruyii Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00 «llora Reflex» c Upu-
Hoit HenbcoH. (12+)
02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTpeTYMH-
ra. (12+4)
03.00 3n0poBble 1 3HaMeHWTbIe: Pycckas
BepcuA. (12+4)
04.00, 07.00, 10.00 boau-6aner. (12+)
04.30, 07.30, 10.30 A3pobuka B cTine
petpo. (12+)
05.00, 08.00, 11.00 Butamun-woy. (12+)
06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
10» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (124)
06.30, 09.30, 12.30 Munatec Intensive.
(12+)
13.00 OutHec n moTuBauua c Cepreem
Tnywko. (12+)
13.30 Tabara-naiir. (12+4)
14.00 QutHec-mama. (12+)
14.30 «[lenaii Teno» c PycnaHom baiipamo-
BbIM. (12+)
5.00,21.00 Munatec u3nytpu. (6+)
6.00 JlatuHckuit kBapran. (12+)
9.00 ApomatHblil Mup. (6+)
9.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHnpoBka.
(12+)
MpodeccnonanbHblil TpeHep AHHa PeH-
[iepep NpoBezeT AUHAMUYHYI0, JHepro-
€MKYH0 TPEHMPOBKY MPAMO Y BaC loMa.
lpekpacHas urypa, xopoLuee HacTpoe-
Hue 1 3apAg 60APOCTY rapaHTUPOBAHbI.
A rpamoTHO COCTaBNEHHbIiA KOMMNEKC
yNpaxHeHuil NpekpacHo NoAoiaeT He
TONbKO ANA NPOABMHYTBLIX NtobuTeneit
dUTHeCa, HO 11 ANA HOBUYKOB.

1
1
1
1

J




Ne 34 (707),

25 - 31 aBrycta 2025 .

CFIOPT J.'I,ETCKI/IE KAHAJIbI FIPABOCJ'IABHbII/I KAHAJN

MATH' CTPAHA

06.00 Crpenb6a u3 nyka. Yem-
nuoHat Poccum. TpaHanAuma
u3 CankT-letepbypra. (6+)

06.55 «3onotoit Ay6nb». [loky-
MeHTanbHbIl punbm. (12+)

07.50, 00.25 Cam60. Komana-
Hblii yemnuoHat Poccum.
TpaHcnAuma n3 MockBbl.
(12+4)

08.45,19.25, 05.30 «Ciop-
mac. (12+)

09.10 Pertu. Pari Yem-
nuoHat Poccun. «BBA-
TMoamockoBbe» (MoHUHO) -
«(tpena-Ak bapc» (KasaHb).
(124)

11.00, 13.30, 19.20 Hosoctu.
(0+)

11.05, 15.20 «Crpana cnop-
TuBHa». (12+4)

11.25, 03.50 lang6on.
Cynepkyb6ok Poccun. MeH-
wiHbi. LICKA - «Poctos-
[NloH» (PocToB-Ha-[loHy).
TpaHcnAuma n3 MockBbl.
(6+)

13.05 (rpaHa (MOTpUT CNOpT.
(124)

13.35,00.00 «Yro 32 cnopt?

\ IKcTpum». (12+4)

14.05, 21.45 MocKoBcKkue K-
TpemanbHbie urpbl - 2025.
(12+)

14.55 «Coetckuit pytooN».
(12+)

15.35 «Jluua cTpanbl. Anek-
cangp Manbues». (12+)

15.55 Perbu. Pari Yemnuonar
Poccun. «JlokomoTw-TeH-
3a» - «Kpacublii p» (KpacHo-
Apck). lpAman TpaHcnAauma

17.55 «Bek HaLuero cnopta».
(124)

18.20 Agrocnopr. YemnuoHat
Poccun no pannu. (12+)
18.50, 22.35 CnopTuBHas He-

nens. Urorn. (12+)

19.55 Per6u. Pari Yemnuo-

Har Poccun. «Enmceii-CTM»
(KpacHospck) - <Metannypr»
(HoBoky3Heuk). (12+)

23.05 «Marua 6onbLuoro cnop-
Ta». (124)

23.30 Astocnopr. Poccuiickan
CepuA KOMbLEBbIX FOHOK.
Moscow Raceway. (6+)

01.20 «leorpadus cnopra. To-
60nbck». (124)

01.45 Jlérkan atnetuka. Ounan
cepun «Koponesa cnoptar.
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TpaHcnauuna u3 Exatepuh-
bypra. (6+) /

3blKA

X My3-TB
MY3

05.00 Kapaokur. (16+)

07.00 PRO-HoBoCTY. JlyyLuee.
(16+)

07.30 Y-[lauHblit yapr. (16+)

08.30 Teen vapr. (16+)
(amble TonoBble XUTbl ANA
MOAPOCTKOB U He ToNbKo!

08.55 Mneitnuct | fleo. (16+)

09.30 MY3-TB uapr. (16+)

10.30 Jlura cBexux Knunos.
(16+)

11.00 tOmop FM uapr. (16+)

: 1230 Mneitnucr | fleto. (16+)

13.00 Jlaunblii nneiinuct Pa-
1vo flava. (16+)

14.00 Koponu yapros. (16+)

15.00 10 cambix! (16+)

15.30 XuTbl no-pyccku.

(16+)

16.00 flHpekc.My3bika yaprt.
(16+)

17.00 Mpemua MY3-TB 2025.
«JlereHaar. KpacHaa fopox-
Ka. Jlyywee. (16+)

18.45 Mpemua MY3-TB 2025.
«lerenpa». (16+)

sesecsesessccesscscscsssscsessssnne
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06.00 Mu-Mu genb. «MuHu-Muwku». (0+)
Manbiwm Kewa, Tyuka, Jlucuuka, kpot
Bans, eHoTbl-6nm3Hepbl Cans u Cona,
aTaKxXe LbINAeHoK Lbina mByT B Ma-
NEHbKOM UTPYLLEUHOM FOPOAKE, Fzie Bee
BbIFNAZNT HAPABHBIM 1 BecenbiM. Kax-
Jblii 1eHb OHM BbIXOAAT U3 CBOMX [10-
MUKOB W1 YBNIEYEHHO UrPatoT Ha AETCKO
NNOLLAAKe, rAe NOCTOAHHO NonazgatT
B Pa3/INyHble CNOXHblE CUTYALMN: TO
Jncuuka bouTea CycTUTLCA € FOPKI, TO
Kewa peLuaet nomeHaTb CBOIA COBCTBEH-
Hblil XBOCT, T0 Bana cTecHaeTcs cBoero
HeyMeHWA TaHLeBaTb. lpobnemb, ka-
KyLLMeca B3pocsbIM He3HauMTeNbHbl-
MU, 1A HALLNX FepOeB 0YeHb BaXHbI, I
OHV OTBAXHO CNPABAAKTCA C HUMU.

11.00 «Hy, noropw! Kanukynbl». (6+)

Ha KpyrrnorosyHoM KypopTe NOBbILLEH-
HOIl KOMOPTHOCTI OTAIXAIOT BCEM M3-
BeCTHble 3as, 1 Bonk. MepBblii ¢ pago-
CTbt0 6bl J0BONbCTBOBANCA Pa3HbIMM aK-
TUBHOCTAMM, €N Obl HE KO3HI BTOPOTO.

12.00, 16.00, 22.00, 00.00 10 net Apyx-
0b1. «Mu-Mu-Mutwkm». (0+)

19.00, 03.00 «Munu-Mutwkm». (0+)

ecesececesesesesesectseseseseseseseseseseseseseseseses0seses0eses0s00e
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05.00 «Tpu Kotan. (0+)

09.30 «[pukniouerna Am Hama. (0+)

11.40 «Typ6o3aspbi». (0+)

15.00 0! Kuto! «bapbockuHbl TEAM». (04) =
Ecnm Tbl ymeeLUb KnaccHo TaHLeBaTb 1
CHUMaTb 3a0aBHble BUEO - Noyemy Obl
Te6e He nonpo6oBaTh (TaTb 3HaMeHN-
TbIM? BapbockmMHbI MeyTatoT npocna-
BUTBCA, 1 y4aCTvie B KPYTOM TaHLeBanb-
HOM KOHKYpCe 04eHb 3TOMY TOMOIII0
6bl. Ho x conepHuieii byneT HacToAwwas
3Be3/1a LW0y-613Heca, Kowueuka Kar.

16.20 «LlapeBHbl 1 TanHCTBEHHAA FOCTbAY.
(0+)

16.50 «LlapeBHbi». (0+)
18.00 «Tpu KoTa». (0+)

21.00 «bapbockuHbi». (0+)

21.30 0! Kuro! «<bap6ockuHbl Ha faue».
(6+)
bpatba 1 cecTpbl bap6ockuHbl 0TNpaB-
NALTCA Ha Aayy! OHM roTOBbI K Urpam 1
TIPUKTIOYEHIAM, @ TAKXKE K 3HAKOMCTBY
€ coceniAmK, cembeit KoTukoB. Urpatb
BMeCTe HTepecHee!

22.40 «lapesHbi». (0+)

01.30 «Cmewapukm». (0+)

R R R R R R R R P P R Y R PR P P PR PP PR PR PP PP PP

ANUD DETCKWA MUP

06 00 14 00, 22.00 «/BaH LlapeBuy n Ce-
pbli Bonk». (12+4)

07.25,15.25, 23.25 «/iBaH Llapesuy u Ce-
pblii Bonk-2». (12+)

08.35,16.35, 00.35 «lIBaH Llapesuy u Ce-
pblii Bonk-3». (12+)

09.55,17.55, 01.55 «Kak noiimatb nepo
Kap-Mruypi». (124)

11.00, 19.00, 03.00 «lepou [ymxutcy».
(6+)
OnHax bl Ha 3emnto 06pyLumnach Koc-
MIYecKan cuna, KoTopas caenana u3
00bIUHBIX XKIBOTHDIX repoeB ¢ HeBepo-
ATHBIMU CMIOCOBHOCTAMM.

12.05, 20.05, 04.05 «L.0.L. lom ctopnpu-
308, (6+)

12.15, 20.15, 04.15 «BonuoHok Cna:
Crpax Benukoit cTeHbl BouHoB. (6+)

13.25, 21.25, 05.25 «KotéHok LLmak».

seesecesesesesscscscsesesesesssscscsesesesesesssscseseseseses
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06.00 «Tpu Kota». (0+)

07.00 «bogo bopopo. byksapb». (0+)

07.05 «bopo bopopo. Mytewectauay.
(6+,0+)

11.00 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)
[lopora B LwKony - 370 NpuKoYeHne!
Mo KpaiiHeil Mepe, ANA NyyLLnX Apy3eii
Halita n Manuku, ¢ KoTopbIMU KaxAblit
JieHb NPOUCXOANT YTO-To GaHTacTIYe-
CKoe, 3axBaTblBatoLLiee 1 Becenoe. Kax-
Jblit AEHb UX XAYT MO NYTU U3 AOMA
HeBepOATHbIE CLOPMPU3bI 11 UCbITAHUA,
BMOTb /40 CACEHIA MUPA, HO Camas
CNOXHaA MUCCHA - YCMeTb Ha yPoK Bo-
BpemA. ..

22.05 «MoHcukw» (C cypponepesopom).
(0+)

23.05 «Tpu Kota». (0+)

01.05 «[lpocto o BaxHom. Mpo Mupy u lo-
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05.00 PaHHue nawku. «EHoTkm. Mepsble
noBav, «bapbockuHbl». (0+)

¢ 07.00 «Cpo6pbim yTpom, manbituml» (0+)

07.35 «Jlano3aspbi». (0+)

10.00 «Ena Kak B ckaske». (0+)
EcTb Takan npumeta: eiv Havatb ieHb
€0 CKa3KM, T0 OH 06A13aTeNbHO byaeT
Bonwwe6HbIM! AkTpuca [lapba Caranosa
1 ee foyepu Crewa u Munocnaga B 310
BEPAT U FOTOBAT, Paccka3blBas Cka3KiA
Hapogo Poccun. Bepb 13 nio6oit ckaskm
MOXHO U3BJIEYD He TONIbKO YPOK, HO 1
BKYCHbIif peient!

10.25 «[epoitumkm». (0+)

* 12.05 «Koweuku-cobauku». (0+)

14.00 «[letckuii natpynb. Cemba». (0+)
(06pa3oBareNbHO-UrpoBas NporpamMma,
B KOTOPO/i Tene3puteni, BMecTe  repo-
AMY NOBTOPAIOT BaXKHeiLume npasuna
LOPOXHOrO ABIKEHIA. B HOBOM Ce30He
CBOM 3HaHUA NPaBuN JOPOXKHOTO ABY-
XeHua ByayT AeMOHCTPUPOBATD Yke
Lienble ceMbM. MIHTepecHo, cvoryT in
OHU CNPABUTLCA CO BCEMM 3aaHUAMN?

14.15 «Tpu kota». (0+)

16.00 «[apk Typym-6ypym». (0+)
Y Hawwux niobumblx repoes Myxw u lexa
MoABMANCH HOBble Apy3bA! Towwa - n30-
6petatenb, a Typypy u bym - Becenble
My3blKaHTbl! Y Aipy3eil MHOXeCTBO yAu-
BUTENbHbIX 3aHATUIA U NHTEPECHDIX F0-
creii! CHUMU repon CMoryT CMacTepuTb
6eckoHeuHblii ny3bipatop! Hayunto
KOLLKY KyBbIpKkaTbea! 1 MHoroe Apyroe!
«[lapk Typym-Bypym» - 310 pa3Bneka-
TeNbHOE LL0Y, HaNONHEHHoe NecHAMM,
TaHLaMI, HeBEPOATHbIMM 306peTeH-
AMU 1, KOHEYHO Xe, - Apyx60ii! Bmecte
Mbl YUMMCA CNPABAATBCA C MaleHbKM-
MV TPYEHOCTAMY 1 He 60ATbCA U3y-
yarb HoBoe!

16.20 «LlapeBHbi». (0+)

19.10 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

20.45 «bymaxkm». (0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houu, Manbitwmt» (0+)

21.15 «Cmewapuku. Nus-kog». (6+)

22.35 «Metan Kapa bor. (6+)

23.00 «[pukntouenua Met u Bonkan. (12+)

|
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05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)

05.10 batowka Unnonur. (0+)

06.40 «B Tbl/Y BPATA». (0+)
Cp 194w

07.55 Mynbtunbmbl
Ha CMACE. (0+)

09.00 lpocble uyneca. (12+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
ria. lpAmas TpaHcnALmA.
(0+)

12.45 Ceupetenu Xpucra. My-
YeHUKI NepBbIX BEKOB. 4 ce-
pua. (6+)

14.05 «[JOPOTA K IOMY>. (6+)

15.30 B nowckax bora. (12+)

16.00 Mpodeccop Ocunos.

0+

1

2
2
0
0

0

16.35 «KblLLl 1 1BAMOPTOE-
Nf». (0+)
(CCP1974r.

0.
0

eesecesesesssecscscscscscscscsesesesesesesecesesesnne

Boropoauubi. Muy.

EBreHus n Muxauna.

pu, umeHyemoin «lNpubasne

«

8.05 «becorow». ABTopckas
nporpamma Hukutol Muxan-
KoBa. (18+)

9.10 «KOTZJA HACTYNAET
CEHTABPb». (0+)

(CCP 1975

1.00 MapcyHa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoil. (6+)

2.00,23.00 «CblH». 3-4 ce-
pum. (12+)

0.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

0.10, 01.05 nobyc Mpaso-
cnasua. (12+)

01.50 CBupetenn Xpucra. My-
YEeHUKM NepBbIX BEKOB. 4 ce-
pus. (6+)

3.00 CankT-lletepbyprckasn
ZyxoBHas akagemua. MyTb K
anyxenuio. (0+)

3.35 Toukuit banaHc. (0+)

4.10 Mama. Xu3Hb boropo-
uubl. Ounbm 2. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

31aBrycra
Hepensa 12-a no Natuaecatuuue. Mac 3.
Monpa3aHcTBo YeneHus lMpecsaToit

®nopa un Naspa.

Muy. Epma, Cepanvona n
Monuena. Ciymy. EmunnaHa
enuckona v ¢ Hum Mnapwo-
Ha, inoHncus n Epmunna n
npoumx 1000. CBTT. MloaH-
Ha n feoprusa, natpuapxos
KOHCTaHTMHONONbCKUX.
Mpn. Makapus, urymena le-
nukutckoro. Mpn. NoanHa
Peinbckoro. Cobop Keme-
poBCKMX CBATbIX. Clymy. [pu-
ropus npecBuTepa u muy.
MKoHbl Boxueit MaTtepu,
umeHyemow «Bceyapuya». MkoHbl Boxuen Mare-

Hue yman.

MocTta HeT.

Korga Buauuwb 60ratcTeo, Mau cnasy,
UAN MUPCKOE BNafblyecTBo, pasmbiCiu
0 TOM, YTO B HUX €CTb TNEHHOTO, — U U36eXunLlb

12.00 Xut-Cropu3. Muxaun 2 00.00 10 sexy. (18+) (0+) wy». (04) 00.30 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)
Kpyr - «Bnagumupckiii ties- = 01.00 JNaiikep. (16+) KpaHu3aLA MUPOBOTO AeTcKoro BecT- < 02,50 «TIpocToKBalLMHO». (0+) 02.00 «Cmewsapuki. (0+) LRMMERRTRE L
\_ TPam. (164) : 03.00 KapaokuHr. (16+) )\ cemepa. 05.00 «Tpu Kota. (0+) 03.30 «Mauwa vt Meggegb». (0+) J U Mpn. Hin Chwaiickwii Y,

J70T oTpbIBOK 13 EBaHrenns or Mardesn 6yaer unrarbca
AEM EBAHTE/IVE

BEPA

CBETAOE PAAMO

BoiluHuu BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97.9 FM

MockBa
U o6AaCTb

100,9 FM

MocoaoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

PsaszaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OcKkoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAWMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHAA PEKAAMA

B BEYHOCTb?

.. 1 byaeLlb UMETb
COKpOBMLLE Ha Hebecax»

W BoT, HeKTO, nofoiias, ckasan Emy:
Yuutenb 6narui! yto caenatb MHe fo-
6poro, 4To6bl METb XU3Hb BEYHYI0?
OH e cKa3an emy: UTo Tbl Ha3biBaeLlb
MeHsa 6narum? HuKTO He 6nar, Kak Tofb-
Ko oauH bor. Ecnm e xoyelub BONTY B
XUN3Hb BeYHylo, cobniogu 3anoseau. lo-
BopuT EMy: Kakne? Mncyc xe ckasan: He
y6uBaii; He npento6ofeiicTByif; He Kpa-
JW; He MKeCBUAETeNbCTBYI; NoumnTan
oTLa 1 MaTb; W: No6K GANKHEro TBOero,
Kak camoro cebs. lOHowwa roBoput Emy:
BCE 3TO COXPAHWI A OT IOHOCTU MOEI;
yero elwwé HepgocTaeT MHe? Mncyc ckasan emy: ecim xouelub 6bITb
COBepLUEHHbIM, MONAN, NPOAAI UMeHNe TBOE 1 pa3fail HULNM;

1 6yaeLb MMeTb COKpPOBILLE Ha Hebecax; N MPUXOAN 1 cnepyii 3a
MHoto. Ycnbilas cnoBo cue, 1oHOLIA OTOLEN C NeYasibio, TOTOMY
yTO y Hero 6bino GonbLuoe UMeHue. incyc xe ckasan yueHuKam
CBOMM: UCTMIHHO FOBOPIO BaM, UTo TpyAHO 6oratomy BoiiTu B Liap-
cTBo HebecHoe; 1 elwé roBopto Bam: yao6Hee Bepbniofy npoiiTu
CKBO3b UroJibHble YLK, Hexenun 6oratomy Boiitu B LlapcTeo bo-
Xue. Ycnblwas 3710, yueHuKu Ero Becbma nsymunucb u ckasanu:
TaK KTO e MoxeT cnactucb? A Mncyc, Bo33pes, ckasan um: yeno-
BeKaM 3TO HeBO3MOXHO, bory e Bcé Bo3amoxHo. (Md,19:16-26)

ToT, KTO ynoTpe6un }unsHb Ha CHNCKaHne
60raTcTBa, KTO HAKOMN/I MHOXXECTBO fe-
Her, Npno6pén o6GLMpPHbIe MPOCTPAHCTBA
3emu B CBOE BNlafieHune, yCTPOUn pasfinyHbie yupex-

AeHus, gaowme o6unbHbIN goxoga, [...] - B3an nn ato

Ceaturenb UrHatun (BpAaHYaHNHOB)

pouMTaHHasA Hamu
6ecepa Cnacutens
¢ 6oraTblM OHO-
el — ogHa 13 Tex becen,
KOTOpble BOLL/M BO BCE
EBaHrenus, kpome EBaHre-
nua ot NoaHHa. Heygusm-
TeNbHO, UTO U3 TONKOBAHUI
Ha Hee MOXHO COCTaBMUTb
Lenyto 6ubnnoteky: 6ece-
[ia [OBOJIbHO NPOCTPaH-
Has, 1 OHa 3aTparveaet
CyLLLeCTBEHHO BaxHble AnA
crnaceHus Tembl. [lepsas u3
3TVX TEM — TEMA XKMU3HU BeY-
How. 13 oTBeTa Cnacutens
Mbl Y3HaeM, YTO XenarLui
BOWTW B M3Hb BEYHYIO
JIOMKEH cobofaTh 3amno-
BeAw, ecTb 34ecb 1 nepe-
yncneHvie 3TX 3anoBefeil.
JIHaKo boraTblii
IOHOLLIa OKa3arncA
yenoBekom bnaro-
YeCTUBbIM, OH He HapyLIun
HW OJHY 13 3anoBegen, a
MOTOMY C HIM OblN BO3-
MOXeH pa3roBop 0 YeM-To
bonbluem - 0 COBepLUEH-
CTBe, KOTOPOE, KaK OKa-
3a/10Cb, OTHIOfb HE PaBHO
I3HW BeYyHoW. BoobLe,
13 HoBoro 3aBeTa Mbl 3Ha-
€M, YTO XU3Hb byayLero
BeKa — 3TO He Kakoe-To
6eccmblcnieHHoe npebbl-
BaHUe B HeKoeM bnaxeH-
CTBE, XM3Hb BEYHAA — 3TO

VIMEHHO »W3Hb, @ NOTOMY
Koe-KaKue BbIBOAbI O Hel
MOXHO CfieNaTb U3 3HaHWA
00bIYHO YeNoBEYECKOM
XU3HW. B yacTHOCTW, HY ANA
KOFO He CeKpeT, uTo Jiloboe
yenoBeyeckoe 06LLecTBO
MepapxnyHo, He CEKpeT,
yTO NloAY HapeneHbl ot bo-
ra pas/fMyHbIMU AaPOBaHM-
AMK. Heuto nogobHoe MoX-
HO CKa3aTb 1 MPO XMU3Hb
BEUHY!10, Befib UMEHHO ee
nmven B Bugy Cnacutenb,
Korfa B OTBET Ha NPOCbOy
CBoWX yUeHUKOB CKa3ar o
CyLLLeCTBOBaHWUN pa3nuny-
HbIX YPOBHEN 61130CTH K
Hemy B Ero Llapctse: «[Jatb
cectb y MeHs no npasyto
CTOPOHY M MO NIEBYI0 — HEe
oT MeHA 3aBUCKUT, HO KOMY
yrotoBaHo OTuom Moum»
(M. 20:23).

0CnoAb npu3Ban

0bpaTMBLIErocs K

Hemy c Bonpocom
0 XU3HY BEYHOW IOHOLLY K
COBEpLLEHCTBY, 1 30eCb Xe
Cnacutenb cKasan o ToMm,
B UeM COCTOUT COBEpPLLEH-
CTBO: OHO B J06POBOJILHOM
OCTaBNEHNV BCETO U CNefo-
BaHuK 3a Xpuctom. Mpruem
13 KOHTeKcTa cnos Cnacu-
Tens ACHO, YTO peub naet
He TO/bKO 06 OCTaBNEHUM
MMYLLLECTBA, HO 1 06 OTKa3e

KommeHTunpyer
enuckon Mepecnasckuin
n Yranuckuii ®eoktmncr

OT TeX HeMaTepuanbHbIX
BeLLel, KOTopble YenoBeKy
KpaliHe ClI0OXHO He cunTaTb
CBOEI HeoTbeM/IEMOI CO6-
CTBEHHOCTBIO, K MpUMepy,
00 OTKase OT HaLlieln Boaun,
Be[b 1 ee CTpeMALMiAcA
K ByXOBHOMY COBEpLLEH-
CTBY YemOBEK AOMKEH OT-
[aTb, NPaBAa, He HNLLKM, a
Xpwmcry.

OHEeYHO, CJI0Ba

XpucTta MOXHO no-

HMMaTb 1 pacLn-
PeHHbIM 06Pa3oM — Kak
yKa3aHue Ha XW3HeHHble
NPUOPUTETbI XPUCTUAHNHA,
KOTOPbIN HE AOMKEH MPK-
BA3bIBATLCA K Uemy 6bl TO
HU 6bII0 MaTepuanbHOMY,
aTo, uto fan emy bor, pac-
CMaTpMBaTb Kak pecypc
BNA CyxeHus nobsu apy-
TAM NOAM.

MoTo npegocTasneHo paauo «Bepa»
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TEJIEK

OKHA, OCTEKAEHUE

PemoHT oKoH, 6aJIKOHOB, XXamo3n

* OTAEJIKA

< OCTEKINEHME

MNBX, Al,
fiepeso

neHCcHOHepam — CKuaKa A0 35%

YTERREHUE 8 (495) 740-76-09
8 (495) 941-96-29

* LUKA®bI

A

0

v\°‘

03!

(0]0)

OT IIPOMN3BOAMTE/IA

OCTEKJIEHME

0AJIKOHOB U JIOJKHUH

O Mo pocTynHbIM LeHam!
O Co6cTBEHHOE NPOU3BOACTBO!
O 3amep, AocTaBKa — 6ecnnatHo!
O Y6opKa, IeMOHTaX B nopapok!
O MNeHcnoHepam NbroTbl!
O MockuTtHas ceTka B nogapok!
< REHAU BANKOH or 7800 py6.
RPODIND" cxum(A 5?%
.+ dyprutypa
npemmnym-knacca
8 (495) 745-29-54, 8-91 5-320-75-66
O‘.?;aBo.q «CTpouBanKOHCepBuc»
A LPMVEDAL
B \( MEHCHOHEPAM
‘ \h“"‘“ JIbTOTHBIE YC/0BUA
8 495-543-53-97
BE3 ebixoaHbix 8§-495-782-54-48/
“E“(V\O“EW\ Y =
(“\A“ lapaHTua!
Bbie3pg 3amepymka BECMJIATHO!
CEPBUCHBI LIEHTP OKOH

oTfenka 6ankoHOB 1 NoAXNN
Mo HU3KUM LieHam!

3HAKOMCTBA ABTO

= 8(985)985-60-25 ABCOMIOTHO HALIEXHO! = 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
Yctanu ot oauHouectBa? 3Hakomctea ana  ABTOBbIKYM MAKCUMANBHO [0OPOro!N!

u3Hn. Jlo 90 net. MockBa 1 MogmocKoBbe.
3BoHuTe! Ten.: 8 (985) 985-60-25

BETEPUHAPHASA MOM
I

BETKJIUHUKA
BbIE3/]} BETBPAYA 24 .
Jleye6Hbliii (cpounblit). CTPUMKKA.
BE3BOJIESHEHHOE YCbIMEHUE.
KPEMALMA.

Ten.: 8 (916) 797-29-40,
8(495) 728-45-03

PUTYAZIbHBIE YCNIYTIA INA MUBOTHBIX.
Ycbinnenve. BbiBo3. Kpemauwsa. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

ABAPUHBIE, BUTBIE, MOAEPKAHHBIE
aBTomo6unm Bcex mapok kynum J10PO-
0 B peHb obpaweHus. Bbiesp, oueHka,
cHATHe ¢ yuéTa. IBAKYALIUA — MockBa,
MO. BECTATHO. PACYET HA MECTE. Bbl-
KYMAEM [I0POXE ABTOCA/IOHOB. MPO-
QECCUOHANU3M U NOPAJOYHOCTD.
Ten.: 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

= 8 (916) 841-89-94 (pouHblil Bbikyn ab-
COMIOTHO MI06OTO BT MAKCMMANIbHO AOPOTO.
( abconioTHo NtobbimMu npobnemamu. C 3anpe-
TOM PervcTPaLMOHHbIX AeliCTBI, apecT, Kpe-
AuTHble, 6e3 [TTC. Crapble, HoBble ftobble, Mo-
ckBa 1 MO, He Ha xogy. Ipveny B nio6oe Bpems,
J€HbI Cpa3y, 0GOPMIIEHIE MONTHOCTbIO 32 MOii
cyér. Kynnio goporo. Ten.: 8 (916) 841-89-94

= 8(926) 032-69-99 ABTOBbIKYI O4EHD [10-
POrO!M! B ntobom coctoaHmm, Bce MapKu: GuTble,
Lienble, ropenible, KpEAUTHbIE, 3aN10roBble Kynium
ouetb goporo!!! MopagouHoctb 100%. CHuma-
M CyY€Ta, ieHbri cpasy. Ten.: 8 (926) 032-69-99

= 8(926) 888-54-66 KYNIO: «Bonra» noboii
mogen, «Xurynu» ntoboii Mopeny B ntobom
coctosHm, «MockBUY», «OKa», «C060Mb», MHO-
CTpaHble nioBble. Kynnio B eHb obpatuienns,
MOPAZOYHOCTL rapaHTUpylo. Banepuit MBaHo-
8. Ten.: 8 (926) 888-54-66

TPAHCIMOPTHBIE YCAYTH

m 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
AstorpysonepeBo3ku + rpysumku. Keap-
TUpHble nepee3abl no Mockse, MO, PO,
CH. «[a3enb». Pa36opka, c6opka, ynakoB-
Ka, yrwmsauusa me6enu. 24 vaca. Hepopo-
ro.Ten.: 8(495)728-69-81, 8(963) 628-67-80
= 8 (495) 589-00-78 Hepoporoit nepe-
e3. KBaptupHble, fauHble. [py3umku. Pa3-

6bopka, ynakoBKa, yrunusauua mebenu. Ten.:
8 (495) 589-00-78

= 8(499) 755-58-68 «[a3enb», NepeBo3KM
Ha pauy. Ten.: 8 (499) 755-58-68

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[loctaBKa, MepeBo3kV KBApTVpHble, AauHble
u Ap. Mocksa, MO, pervionbl. Pabortato cam —
BE3 MOCPEAHWKOB, aucnetuepos 1. n. Bpems —
He orpaHuyeHo. LienbHomeTanmmueckuit ¢yprox
«[lexo bokcep» (cBoiA, He apenpa). Yenopeue-
CKWIA nopXop K Aeny. be3 BbIXoAHbIX 11 Npa3gHy-
koB. Ten.: 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

BbbITOBAfl TEXHUKA

ra

L |

PABOTAEM BE3 BbIXO4HbIX

PEMOHT
X0N0ANNbHUKOB
CTUPATIbHBIX MALUIUH
8(495)177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatHo
MeHcnonepam ckupakm

XONOAWNBHUKOR, 3NEKTP

becnnatHblit
AKA o 5o‘y BbIE3
E 8 (495) 106-25-69

MeHcnoHepam

CKHn

= 8(495)142-81-39,8(985)411-20-28
PEMOHT HA  JOMY xonogunbHu-
KOB, ObITOBbIX, MPOMbILLNEHHbIX. Pe-
MOHT  CTUPaNbHbIX, MOCYAOMOCYHBIX
MalNH. PeMOHT ra3oBbix MauT, Ba-
pOuHbIX naHeneil. PeMOHT anekTpu-
Yeckux MNT, AyXoBbiX LKados. Pe-
MOHT TeneBM30pOB, aHTeHH. PeMOHT
LUBEIHbIX MALUNH, 0BepnoKoB. fapaH-
tna. Ckuaku. Ten.: 8 (495) 142-81-39,
8 (985) 411-20-28

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

SHFNABCKYTKA
KYnHM foParo

v Harpapgel, 3Haku, mepanum,
MOHETbI, Yacbl, LWKATYJKU.
v/ 30J10TO, KOPOHKH, Ba3bl,
CEPEBPO CTaTyaTKu CCCP.
v'BYADY, cepeusbl, GpoH3y,
KapTUHbI, KHUIM, OTKPbITKM.
v'ABTOIPA®bI, gxTapb, ¢oto,
v apxue u ap. v BbIE3[] 244

8(903) 666-33-55

AOPOIro KYNnum

+ NIKOHbI. ®APOOP.
« CTATYITKK (moxHo ¢ pepexktamm).
« KAPTUHbBI 1 PAMbI OT HUX
« ATEQOHDI. NNACTUHKKN
« CEPEBPO. 30J10TO (u3penus, nom)
« loprcurapbi. MoacTakaHHNKK
+ Yacbl. 3Haku. ApxuBbl 1 gp.
Bbie3p 24 y, onnara cpa3y!

8 (903) 964-67-77

Bce 06bsABNEHA Ha NpaBax peKambl

m 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 = 8 (926) 701-02-02, 8 (903) 624-09-99,
PEMOHT XONOAUNbHUKOB 8(499)713-15-40 CPOYHbIV PEMOHT XONO-
ot 300 py6. lopopckan mactepckas npous-  IWIbHIKOB u MOPO3I/TbHbIX kamep. Yact-
Boaut PEMOHT X0/10AWTbHUKOB Ha gomy  Hbili MacTep 6e3 nocpesHuka. Mocksa u Mo-
mapok CTUHON, MHAE3WT, ATIAHT, MUHCK, ckoBckaa o6nacTb. Ten.: 8 (926) 701-02-02,
3N, CAPATOB, OKA, BUPIOCA, SAMSUNG, 8(903)624-09-99, 8 (499) 713-15-40

ELECTROLUX, u ap. MNeHcioHepam u nbrot-
HUKam ckupaka a0 50%. BbI30B BECTUTATHO.
Ten.: 8(495) 166-32-41, 8(963) 711-51-48

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: TeneBu-
3opoB! XonogunbHukos! Komnbiote-
pos! LliBeiiHbIX MawmMH U 0BepnoKoB!

m g (499) 394-06-57 Pemou'r, YCTaHOBKa, PemoHT 1 noagknyeHue: CTIIIpalIbIIbIX
HaCTPoiiKa: KOMMbIOTEPOB, HOYTOyKoB, M MOCYAOMOEYHBIX Malmh! neKTpo-
Apple, nnaweTos, cmapT(oHos, Tenesy- 1 rasoBbix naur! Ten.: 8(499)703-41-94
30pOB, CTUPaNbHbIX U MOCYAOMOEYHbIX = § (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
MaLUUH, XONoAWIbHUKOB, 3MeKTPo- U ra-  PEMOHT TEJIEBIA30POB Bcex Tunos. Moaknio-
30BbIX naut, (BY. Yenyru caHTexHmka, uenve v HacTpoiika KaHanos. Pa3Bogka aH-
MEKTPUKA, My Ha Yac, pemoHT KBap- TeHHbl. IEHCYOHEPAM CKKA 20 %. be3 Bbi-
Tvp. fapaHThA, KaYeCcTBEHHO, MEHCMOHe-  XoAHbIX. [apaHTuA. OnbiT pabotbi 20 ner. Ten.:
pam ckupka 30 %! Ten.: 8 (499) 394-06-57  8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

= 8(925) 626-97-59 [IYXW, oTKpbITKY,
CTaTy3TKM, YaitHyto nocyay, otoannapa-
Tbl, MarHuTodoHbl, ayanokaccetsl, [PAM-
TNACTUHKW, natedoHbl, yacbl, 3Haku,
mefanu, BA3bl, noacTakaHHuKku, camo-
Bapbl, 1€TCKIe 11 ENI0YHbIE UTPYLLIKM, XpY-
(Tanb, MOHeTbl, KapTuHbl, UKOHbI, cTary-
3TKW, 1oBen. ugenus. Onnara cpasy. Ten.:
8(925) 626-97-59, [eHHaauii

CepBu3bl (ocTatku), Basbl. (raTysTKN
(c pepextom) u3 papdopa, uyryHa,
Koctu. MKkoubl. llopcBeynukn. Yacol.
MopcrakanHukm. 3Hauku. Harpapbi.
Mapku. nactuHkw. fiHTapb.
MpepmeTbi nHTepbepa u3 Kuras.
Bbiesp. Onnara cpasy.

8 (495) 643-72-12 Kuuru Kynnio, 3Hau-
ki, UKOHbI, dapdop, CTATYITKM, nop-
CTaKaHHVKY, CAMOBapbI YrofbHble, MopT-
curapbl, Bynabl, LWKATYNKK, MOHETI,
énounble n petckue urpywku CCCP or1-
KpbiTKM 0 1945T., GuyTeputo, reHe-
panbckyto dopmy, dpotoannapartbl, Yacbl
1 npoyee. Onnara cpasy. Boiea becnnar-

= 8 (967) 273-29-40 UkoHbl, cepebpo
875, 84, 916, 88 npo6bl, KOPOHKM, MO-
HeTbl lo6uneiiibie, 301070, Meno4b
1961-93, dapdop, uyryHHble CTaTysT-
Kkun, Kacnu, bypp, wacol, cepBusbl, 3Hay-
Ki, $OTO, OTKPbITKM, KHUIW, AHTapb,
MenbXuop, MNOACTaKaHHUKM, MNOPTCU-
rapbl, camosapbl u ap. KYIJI0 10PO-
0. BbIE3[. Ten.: 8 (967) 273-29-40,
Omutpuin, Upuna

= 8 (916) 993-36-64 Kynnto. Tkanu CCCP,
Lyxu, napdiom, XypHanbl Mo, CTapUHHYI0
OfeX[y, BbILUMBKM, KpyXeBa, OuxyTepuio,
CYMOUKN U LWNAMKK, HApyYHble yacbl, Ko-
HbaK CCCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble urpyuky,
KYKOJT, HAaCTONbHbIE UTPbI, 3HAUKH, KAPTUHDI,
KHUTW, MOHETbI, MeGenb, OTKPbITKM, Mocy-
By, NOACTakaHHVKM, pagvoannapatypy, ce-
pebpo, MAACTUHKM U CTaTy3TKN U3 GPOH3bI,

[Iepesa, KamHa, uyryHa, dapdopa; Gotoan- ® 8 (985) 724-42-35 Mokynaio EMOYHBIE Mnactukkn, ayavokaccetsl, CD-guckn. Cra- Cepredt
napaTbl, CamoBapbl, KOHbI. AHTapb. Becb WPYLLKW KPYITIbIVA TOL, COBETCKUE CTATYIT- poe cTyamilHOe, KOHLEPTHOE 060pyA0BaHe.

Kutaii no 1965 ropa. Ten.: 8 (916) 155-34-82

CTPOMTEALCTBO U PEMOHT

SAMKH

_ BPE3KA
\3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMJIEHUE
BCKPbITUE
(495) 740-21-51

KPYyrnocyTo4HO

= 8 (966) 099-99-53 PemoHT KBapTUp
M0 AOCTYMHbIM LieHam OT cemeliHoil Na-
pbl. ToaroToBKa cTeH, nokneiika 060es,
MOTONKM NMOJ; MOKPACKY, HaTAXHbIe noTon-
KW, YKNajKka namnHata, KBapL-BUHWMG,
MANTKQ, IMHONeYM, INEKTPUKA, CAHTEXHU-
K3, 0CTaBKa MaTepuanos. [apaHTupyem
KauecTBEeHHbIIt PeMOHT 11 YncToTy. Anek-
caHzp u Napuca. Ten.: 8 (966) 099-99-53

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACHNBO 3A 3BOHOK
KYNNIO: otkpbiTKM, poTO, NNaKaTbl, apu-
LUK, KapTUHDI, FPaduKy, AOKYMEHTbI, ap-
XUBbI, aBTOrpadbl, 3HauKu, UFPYLIKM,
CTaTy3TKM, u3penua us Gappopa, crek-
na, metanna. A Takxe BCE O IVPUKA-
BNAX, KOCMOCE, PEKNAME u MHOIOE
DPYTOE. Knwuru, xypHanbi go 1945r.
Ten.: 8(916) 929-09-41, 8(917) 515-71-93

KONNEKLIOHEP. IOPOTO. Harpagbl, 3Hau-
K, HaCTONbHbIE MefaNk, MOHETbI, 6aHK-
HOTbI, NOACTAKaHHIKIA, MOpTCUTapbl, Gap-
dop, cTaTy3TKu, CTON0BOE Cepebpo, NKOHbI,
congatikos, matumHku — CCCP, kopTukn,
abnn, MHTEpeCHble aHTUKBApHble CTa-
pUHHble NpeAMeTbl un Konnekumu. Bbl-
E3[1 BECMUIATHO. OMJIATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BNABUMUP

KU NOCYLY. Ten. 8 (985) 724-42-35, ExatepuHa

8(916) 359-05-00
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8(916)993-36-64 Bpemén (CCP: npurnacu-

TeNbHble OUNETbI, MEHI0, STUKETKY, peknamHble ® 8 (963) 921-08-38 Kuuru, apxuBsbl,
NMCTOBKY 1 GYKNETb, KaTanory, npefickypanTbl, UKOHbI, MoHeTbl Liapckoit Poccun n CCCP,
aKuuu BpeMEH npuatMaumMi. [loBOEHHble: toGuneiiHble py6nu, 3HaK1 yAapHUKOB,
anb60oMbI BOEHHbIX 3aBeieHNi, KapTbl reorpa-  GuIKyTepuIo, Yacbl, AHTapb, NOJCTaKaH-
(uueckve 1 BOEHHble, YEPTEXU TEXHIKY, OT- HUKMW, MOPTCUFapbl, KOPOHKK, MeNbXu-
KPBITKY 1 KOHBEPTbI, G0HBI 11 KyMiopbl, Bekcenu, op, cTonoBoe cepebpo po 350 py6./r,
cyeta v npoyee. Ten.: 8 (916) 993-36-64 ¢oroannapartbl, OTKpbITKM, poTo, pap-
Gop. cTaTyaTKM, CepBU3bI, XpYCTanb,
Kutait, pyxu, camosapbi. KYIUTI0 10PO-
r0. Ten.: 8(963) 921-08-38

= 8(968) 907-44-82, 8 (916) 158-60-66
Jloporo. Hapéxwo. Onnaty cpasy. bycbl,
yKpalueHna ¢ Aantapém. Cepau3bl (B ocTar-
Kkax). Cratyatkn B nobom coctoAHuu. Xpy-

= 8(916) 774-00-05 KYMNO PANNOTEXHI- CTanb. 3Haukn. Harpagpl. MoacTakaHHuKM.
KY, MarHuTo(oH, npourpbigatens, yunuten, 1acbl. Lkatynkun Gepockiko u ap. HyryH.
KOMOHKH, AUHaMUKW, 3an4acti. B nioom co-  DPOH3a. [lyxu. Koba CCCP. Mowersi. bu-

cToaHuu. PaguonsmepuTenbHoe o6opygopa- HOKIM. Mapku. Tinacrunku. Cepe6po. Ten.:
Hue (ocumnnorpadpl, paguogetanu u T.4.). 8 (968) 907-44-82, 8 (916) 158-60-66,

bubnuoteky somaluHtoto: cobpanue coun-
HeHWii PYCcckX 11 3apy6exHbIX aBTOPOB,
Nio6YI0 HayUHYI0 1 TeXHUYECKYto UT-py,
KHUIY N0 ctopuu, Gunocodun, apxutek-
Type, a Takxe Kuuru o 1917r. Kynnio.
Bbie3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8(931)337-91-68 Kynum kHurn. Bole3p.
Onnata cpa3y. Ten.: 8 (931) 337-91-68

3AOPOBbBE

[Nimutpuit. Ten.: 8 (916) 774-00-05

IMAJINPOBKA
BAH H 0T 3aBOoAa

8(495)782-63-86
8(495)782-51-63 % =

BbIE3]]
no Mockge n MO
0€3 BbIXOAHbIX

= 8 (915) 386-99-54 PEMOHT KBAPTUP
1o AOCTYNHoiA LeHe! loaroToBka cteH, obou,
TOTONKM, HaTAXHble MOTONKY, BaHHbI 11 Tyanet
10} KITKY, NTAMUHAT, IMHONEYM, MAWTKA, CaH-
TeXHVKa, INEKTPYKa. [apaHTUpyem KauecTBeH-
Hblii pemMoHT 1 unctoty. Mokynka u JocTaBka
cTpoiimarepuanos. Ten.: 8 (915) 386-99-54,
EBreHuit

= 8 (916) 471-14-83 PemoHT KBapTUp
10A Knioy. Bee Bibl 0TAENO0UHbIX paboT, -
60ii cnoxHocTi. KauectsenHo 1 Hepoporo! LLity-
KaTypKa, CTAKKa, LLINaTnéBKa, MoKpacka, ek~
TPUKA, CAHTEXHUKA, MIMTK], NlamiHar. BaHHa
1104 Knioy. [apanTyiA 1 kauecTso, pasmeTka bec-
nnatHo. MeHoHepam xopolume ckuaku. byy
paz Bam nomoub. Ten.: 8 (916) 471-14-83, Masen

% Knioy-Cepsuc @ I HAPKOXENRN Kaxyrosopurs
SAMKIA " |BLIBOR U3 3AI0A
8(495)997-91-37 _| | *ockaa m Noamockosbe

@ )\_Bckpeitne asepedt (@ | HAPKO- u ANKO3ABUCUMBIM

AHOHUMHO
Bone3Hb He npurosop!

8-925-008-97-53

www.n-help.ru
NMEIOTCA NMPOTUBOINMOKA3AHUA,

= 8(965) 161-74-85, 8 (495) 902-77-12
Mactep Ha Bce pykw. lokneiika 060e8, HaTsx-
Hble NOTONKW, YKNaAKa NaMinHaTa, nHoneyma,
MoKpacka MoTonkoB. [leHCMoHepam  CKUAKY.
KocmeTnueckuii pemoHT kBaptvp 3a 10 AHeli.
Ten.: 8 (965) 161-74-85, 8 (495) 902-77-12,
Anexcanzp.

= 8(903) 105-72-01 Mactep Ha vac. Hase-
CUM: 3epKano, Teneu3op, CyLIKy ana benbs.
KapHu3, nnunTyc, nopoxek, Hanuuxuk. Cobe-
pem: Me6enb, Tymby, CTon, MonKu. IneKTpuKa:
NOCTPa, BbIKMKOUATENb, Po3eTKa. (aHTeXHMKa:
CMecuTenb, YHUTa3, CUoH. 3aMoK: YCTaHOB-
Ka, 3ameHa muuHku. Ten.: 8 (903) 105-72-01,
€9.00-21.00 yacoB, 6e3 BbIXOAHBIX

® 8 (905) 557-77-37 Kocmetuueckuii pe-
MOHT 3a 3 HA! WpeanbHas uuctota u Ka- |
yectBo. 06ou, NoKpacka, NOAroToBKa CTeH
11 TIOTONKOB, 3NEKTPUKA, NTAMUHAT, MAMHTYCA.
(emeitHas napa — (nasa u Onbra. [loctaBka
matepuanoB. lMexcuoxepam ckipkm! Pabota-
em Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

MPOKOHCY/ILTUPYUTECH CO CMELIMATICTOM.
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BCE 060 BCEM

ABEPU

NPOTUBONOKApPHbIE, PELLETKU, KO3bIPbKK, B

Bce 06bsABNEHNs Ha NpaBax PeKnambl

AD DOK ITPOM3BOACTBO JBEPEN

MEXXKOMHATHbIE BXOAHbIE

OEPEBAHHbBIE

0poTa, orpagbl, 3a6opbl ¥ T.N.

N CTAJIbHbIE

© 3AMEP o [JOCTABKA ©YCTAHOBKA ©100% KAYECTBO | (H.\ {11 Fili={il7]

REPEBAHHDIE [IBEPH: MexkKoMHaTHbIE, BXOHbIE, /1A BaHHOM
W TyaneTa, ANA OQUCHBIX MOMELLEHHIA, apKK, NOPTanbl, WKadbl, aHTPECOM.

CTANbHBIE [IBEPY: KBapTvpHbie, TaMbypHble, NapadHble,

BETEPAHAM
HOBOCEJIAM
CTAPLUEMY NMOKOJEHNIO

bonee 1000 moaeneli oT NPOCTbIX A0 MUTHBIX NIIOObIX pa3mMepoB
[IBEPHDIE 3BOHKW, BUAEOTTIA3KKN ANA CNABOBUAALIUX U CUTHANU3ALMA

« PACCPOYKA: 0%

w8 (495) 208-03-88 ik,

« 00uBKa ABepeii

+ 3amep, yCTaHOBKa

ABEPU 3ABOACKMUE «AMINUP»

o BXOAHDbIE, METANNJTUYECKMUE,
MEXKOMHATHDbIE ABEPU

LLikadbl, WKadbl-Kyne, aHTPECONH, KyXHH
CTaHAAPTHBIX W HECTAHAAPTHBIX Pa3MepoB

« 3ameHa, BpesKa 3aMKoB

JOCTABKA
BECIUIATHO

=
METATTMYECKHE
or 190009 @

8 (499)

= 8(495)771-28-64 O6MBKA, PECTAB-
PALIA MEBEN B LIEXY u JOMA. BbIGOP
TKAHU, KOX3AM, KOXA. Bbi30B KoHCynb-
TaHTa Ha fiom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

= 8 (925) 504-54-71 AbcomioTHo no6oit
PEMOHT MATKOI 1 KopnycHoii Mebenu. Ten.:
8(925) 504-54-71

= 8 (905) 517-59-27 Kanennapuku, pas-
Hoe 06 aBTOIKCMopTe U BHeLwTopre, doTo-
rpadun, OTKPBITKY, 3HAUKI, GaHTUKM OT Xe-
BaTeNbHbIX PE3NHOK U KoHdeT kynio. Ten.:
8(905) 517-59-27

= 8 (999) 715-35-60 KYMIH Bbiwes-
wre u3 obpaLeHns baHKHOTLI: LBeiiLap-
CKue GpaHKW, aHInACKIe GYHTbI, HeMeLiKue
MapKM, KpOHbI 1 Zipyriie. BoeHHblil aHTUKBa-
puaT, CTapuHHble Harpagbl, 3HauKK, UKOHbI,
KapTUHbI, KHUMM (BoMaluHue 6ubnuoteku
Lenukom), dapdop, AHTapb, MopTcurapsl,
NUTble GUrypbl, Yacbl, BENUPHBIE U3AENNS.
Ten.: 8(999) 715-35-60.

= 8 (965) 386-47-09 OC. 100%
NPOOECCUOHANIBHOE  YHUHTOXKEHUE
no6oit cnoxHoctn — KNOMOB, TAPAKA-
HOB, KNELWEA HA YYACTKE, NAECEHU
uT. . Map xonogHoro u ropayero Tyma-
HoB. be3onacHble npenapatbl Ana nio-
nei, MuUBOTHbIX, pactenuit. TAPAHTUA
KAYECTBA — oduumanbHblil goroBop.
Pa6otaem 24/7. Cuctema ckugok. Mo-
ckBa u MO. Ten.: 8 (965) 386-47-09

CKUOKA NEHCUOHEPAM

MEKKOMHATHBIE
or 30009

408-40-71

MEBEAb

= 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
MOLAYLIKA ANA CO®bl. Matpacsl opTone-
AMYeckve, MpYKUHHblE, becnpyXuHHble.
3ameHa packnagywek B AuBaHe. [podec-
coHanbHaa OBUBKA MEBENN. bonbuwoit
BbI0Op MebenbHbix TkaHeid. fapaHTua. [lo-
(TaBka becnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8(495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

KYNALO

= 8 (495) 723-19-05 Kynnio mexaHuye-
CKue uacbl. Jlboe cocTonHue. 3Hauku, by-
MaXHble JleHbry, YacoBOil Xnam, CTaHoK
4acoBoii, YacoBoe 060pyKOBaHNE, CAMOBa-
pbl, ONTUKY, CTapble GOTOrpaduu, OTKPLITKM.
Ten.: 8 (495) 723-19-05

= 8(903) 125-40-10 Kynnio PALVIOJETA-
T nio6ble 6/y u HoBble. Mnatbl o1 nto6oit
papuoTexHuky. Pene, pasbémbl, nyckatenu,
3. aBTOMaTbl, nposofa 6/y B usonauwy,
TpaHcdopmaropbl  6/y. Mocyaa menbxu-
op (MHL) 6/y, uacbi HapyuHble (CCCP)
B XENTOM Kopmyce, MoAcTakaHHuku. Ten.:
8(903) 125-40-10.

m 8(495)978-80-80,8(901) 517-80-80
YHUUTOXMM Bcex HaceKomblX. [apaHTua
100 %. CroumocTb paboTbl 3aduKCcMpoBa-
Ha 1 He u3MeHuTCA. Knonbl — 1-KOMH. kB. —
3000 pyb., 2-komH. — 3500 py6.,
3-KomMH. — 4000 py6. TapakaHbl —
1-KOMH. KB. — 2500 py6., 2-KOMH. —
3000 py6., 3-komH. — 3500 py6. Ten.:
8 (495) 978-80-80, 8 (901) 517-80-80

HEABW)XHUMOCTb

= 8 (903) 515-85-33 (pouHo BbIKynIi0
AN ceba KBapTUpY, KOMHaTY. (loXHble f0-
KyMeHTbI He myraior. MoxHo 6e3 pemoHTa,
nocnie noxapa. Bo3moXHo ¢ 3a70/KeHHo-
CTAMIA ¥ Ap. npobnemamu. Bbikynato u3 uno-
Teku. Ten.: 8 (903) 515-85-33, Ina.

= 8 (965) 196-18-20 Kynnio KBapTupy
B BallleM paiioHe, paccMoTpio MioBble Bapy-
aHTbl, PEMOHT He BaxeH. OpopmneHute fio-
KymeHToB bepy Ha ce6a. KopoTkue cpokm.
be3 nocpepHukos. Ten.: 8 (965) 196-18-20

COOBLILEHHA

=8 (999) 982-72-47 VYTepaH na-
CMOPT TPaXAaHNHa AQraHucTaHa Homep
P02823217, Ha uma Kapo Xaunb Moxubyn-
nax, 23.04.2004 roga poxzaeHus. B casu
C yTepeil Mpowly CYMTaTb HepeicTBUTENDb-
HbIM. Halwepwero nacnopt mpoiuy no3go-
HUTb No TenedoHy: 8 (999) 982-72-47

IOPUAUYECKUE YCAY

[Opuctbl v agBokarbl. [eHcnoHepam ckug-
ka A0 50%! KoHcynbrauma 6ecnnatHas!
Ten.: 8 (495) 201-25-12

= 8 (499) 409-91-42 MockoBcKas co-
unanbHas lopupuyeckaa cnyxb6a. BEC-
[ATHBIE koHcynbTaumun. 20 neT aaBo-
KaTckoil npakTuku. CocTaBneHve WMCKOB.
Yyactue B cynax. Bce cnopbl, B T. u.: Bep-
HEM wnn paccnyxebum Keaptupy. Bbl-
nuwem U3 KBapTupbl. Hacneactso.
Cemeithble cnopbl. ABTopena. bakpoT-
B0 Gusnuy. www.socuristy.ru. Ten.:
8(499) 409-91-42

YHUUTO)XXEHUE HACEKOMbIX

= 8 (917) 548-19-76 TOPOACKAA CAH-
AMNUAEMCTAHLIUA. YHnuTOXKMM Tapaka-
HOB, KNOMNOB, IPbI3YHOB, NNeceHb. 06pa-
60TKa capoBbix yuactkos. C TAPAHTUEN
W HABCETJA! CepTuduumpoBaHHble fe-
3uHdeKkTopbl, dPPeKTUBHbIe U 6e3-
onacHble cpeAcTBa 6e3 3anaxa. Kou-
¢dupeHunanbHo. becnnatHblii Bble3p
(MockBa u MO) NEHCMOHEPAM CKMJKA!
Ten.: 8(917) 548-19-76

PABOTA

ﬁ%llﬁﬁ ITPUTTAITAEM HA PABOTY
JM TTPO/IABIIOB B KHOCKH 'OPOJIA TBEPU

Mel npedonazaem:
] Pa6oTy B KpynHoi 1 pa3BuBalowenca KomnaHum!

¥ Cra6unbHblii oknag 35000 PYBJIEN + 6OHYCbl No pe3ynbTaTam paboTbl;
] Boigaua 3apa6oTHoil nnaTbl ABa pa3a B mecaul, BE3 3AAEPXEK;

I HAABABKY 3A CTAXK pa6oTbl B KamnaHunu;

] MoaxoaAwmia Bam rpaduk pa6orbi: 6/1 1 2/2;

1 Yno6HOoe MecTononoXXeHne KNnocKka
(Mbl MocTapaemcsa Nofao6paTh BakaHCMIo BnxXe K JoMmy);

1 Bakancua nogxoput AJ1IA KAHAUWAATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

NMPECCA

TenechoHol Ona ceasu:

8 (967) 292-04-91, 8 (925) 507-46-48

NPUTNALIAEM:

TOPrOBbIX MPEACTABUTENEN
Ha nn4YHOM aBTOMOGMNE

3/moT 150000 - 170 000 py6.
Fpaduk: 4 gHA B Hegento (Mocksa n MO)
| MonyueHue neyatHoii npopyKLyN Ha cknape B Mockse,

Jl0CTaBKa N0 Mara3uHam, BblkNajKa, 0GHOB/IEHNE LieHHUKOB,
c6op Bo3BpaTa, 0popmIIeHIe NePBIYHBIX AOKYMEHTOB, pOTOOTYET.

HeHopmupoBaHHbIii pabounii AeHb, pa3be3aHoli xapakTep paboTbl.

3xanue Mocksbl 1 MO, Hanuume mo6. npunoxenna «WhatsApp» —
O0BA3ATENBHO.

8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353'81 '09 AHTOH IOpbeBny

1 ExepHeBHbii aBaHc: [10 750 PYBJEN
] becnnaTHoe o6L1eKUTHE, 3aceNeHNe B fieHb 06palleHns
] MecTo pa60Tbi: KNOCKHN B pa3HbIX paiioHax MocKkBbI

I MpuBeTcTByeM KAaHAMAATOB «cepe6PAHOro Bo3pacTar!

MAEM BACCMOHEAENbHUKA NO MATHUALY € 10.00 10 18.00

= 8 (916) 611-38-52 [lapmepobuy-
ku Tpebylotca B yHuBepCUTeTbI, 60Mb-
Huubl. CvmeHa 1200-1500 py6. Ten.:
8(916) 611-38-52

= 8(910) 464-58-97, 8 (495) 918-67-03 |1 [l ,
Mpurnawaem Ha paboty KoHCbepamu
B MCK, BewnakoBckas yn., 12, kop. 1 (pa-
pom «JKopepmar). Baxtépckue nometue-
HUA co Bcemu ypobcTBamu. paduk pabo-
Tbl CYyTOUHbIil, 3apnnata 6e3 3ajepxek,
6e3 HanuyHblx C60pOB, BXOAUT B KBApT-
nnaty xuteneii. Ten.: 8 (910) 464-58-97,
8(495) 918-67-03

TenedoH oTaena peksambl
rasetbl «TEJIEK»

8 (495) 792-47-73
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)XEHCKAA UCTOPUA

[lo nio6umoii faum oKo-
N0 JBYX YAaCOB e3/pbl.
O6bI4YHO Mbl A06Mpa-
emcs Tyaa BCeM cemeit-
CTBOM Ha MallUHe, HO
MHOTAA MHE NPUXOAMUT-
CA yCcTpamBaTb OAMHOY-
Hble BbINa3ku. Torpa B
KauyecTBe TpaHcnopTa —
3NeKTPUYKa.

YyesnoBeK 0bLuTeNb-

Hbli 1 N060 No-

6onTaTb B jopore
C NonyT4YMKaMK, Bpems 3a
pasroBopamu NeTUT He3a-
MeTHO. Jlloan Takue pasHble,
HernoxXoXue v 04eHb NHTe-
pEeCHbIE, @ WU3Hb NULLIET Ta-
Ke HEBEPOATHbIE UCTOPUN.

Monytunua

BoT 1 B TOT Beyep 5 CHO-
Ba OTNpaBMaach 3a ropof Ha
3NeKTpuuKe. B BaroHe 6bin0
JOBO/IbHO MHOTO/OAHO, HO
A Hawna mecTteyko. CKBO3b
OKHa 3N1EKTPUYKMN NPOHOCK-
NINCb NEN3axu, CMeHALLNE-
cs oanH Apyrum. Mou mbicin
y)e Obinv Ha aave, rae xaa-
na cBexas KnybHuKa 1 apo-
MaTHbIM 4Yal. Ho ynyctutb
BO3MOMHOCTb noobuarbca
C MONYyTYMKAMMU 5 HE CMOTTIa.

Hanpotus cupena mo-
nojas cumnaTU4yHas pbl-
eBonocaa AeByllKa, Ko-
Topylo npo cebs s cpasy
oKpecTuna 31aTOBNACKOW.
OHa gocTana u3 CyMKM KHU-
ry U OTKpblla ee Ha cTpa-
HULUe C 3aKknagkon. Mue
cTano nbOMbITHO, YTO XKe
oHa yuTaeTt? He 3Halo, Kak
0CTafibHbIM, HO INYHO MHE
KaeTcs, 4To LeHuTenm oy-
MaHbIX W3AaHUN cTanu
noyTn YT0 pepKocTblo. Me-
pexBaTuB MOV B3rnsafm, Ae-
BYLUKA yNbIOHYyNaCh:

— JTO OYeHb MHTepecHas
KHUra o 1106BM 1 MOUCKe ce-
6. fl ncuxonorveit yeneka-
I0Cb 1 CTapatCb MCNONb30-
BaTb N06YI0 BO3MOMKHOCTb
AN CaMOpPa3BUTKSA.

— MHe Toxe 6onblue Hpa-
BUTCS A€PXKaTb B PyKaXx KHU-
ry, yem tenedoH. B 3tom
ecTb HeKoTopas AoNA po-
MaHTUKU.

— Bbl roBopuTte, Kak mos
6abylwka, KCTatn, K Hel s
1 efy B AIePEBHIO, — OXUBU-

[IpUKN0YeHHA
3naToBIaCcKu

nacb 3natosnacka. — Crapa-
f0Cb HaBeL|aTh €e KaK MOX-
HO yalye, Ho Tenepb Nosyya-
eTcs pexe v pexe. 3amyx
cobupatocb, U, BEPOATHO,
nepeeay B Kpbim, kK 6yay-
LEMY MYIKY.

TyT MeHs B35/10 Nt06ONbIT-
cTBO.

— Y70-TO MHe noAcKasbl-
BAeT, YTO Balle 3HAKOMCTBO
COCTOANOCh BECbMa Heo-
6bl4HbIM ciocobom? — cnpo-
cuna .

- 370, AeiiCcTBUTENBHO,
TaK, — KWBHYNa MHe JeBylLu-
Ka W cTana pacckasbiBath.

Ha neyeHne -
B CaHaTopuin

Mpownon 3umonm Ka-
Ta (Tak 3Ba/nu monyTtyuuy)
HeyfayHo nokartanacb Ha
KOHbKax W cnomana Hory.
Mepenom 6bin  CAOXHbINM,
onepauus wna Aonro, Boc-
CTaHOB/NeHME 3aTAHYNOCH.
W TyT noaBepHynacb rops-

Mporect

Waa nyTeBKa B KPbIMCKUN
caHaTopui, rpe 3aHuMMa-
JINCb B TOM YMCTIE U NeYEHU-
€M OMOPHO-ABUraTeENbHOrO
annapara.

— W BOT 5 B caHaTopum, —
Hayana cBOM paccka3 Eka-
TepuHa. YTpom, Korga npu-
wna B CTONOBYlO, 06omMNe-
Nna: KOHTUHIeHT — poBec-
HUKM MOWX popuTenen u
cTapwe. Torga nogymana,
KaK e A 34eCb NpoBesy Tpu
Hegenn? Ho penatb 6bino
Heyero, pelmnaa NpocTo Xo-
OWTb Ha BCE Ha3HaYeHHble
npoueaypbl, A0NeYMBaTh U
pa3pabaTbiBaTh HOTY.

Kak s y3Hana co cnos Ka-
TW, ee CaHaTOpCKas XU3Hb
6bina NosHa ClpPnNpu3os U
HeOXUAAHHOCTEN, npuyem
W AN OTAbIXAKLWMX, U ANs
CaHaTOPCKUX pPaboTHUKOB.
M, KOHeYHo, ANf Hee NINYHO.
CKyyaTb Moein 3natoBnacke
6bin0 HeKkoraa. Yepes napy
aHen KaTts nonHoCTbiO BNAU-
Nnacb B APYXHbIA KONNEKTUB
oTAbIXaloWmMX, KOTOpble Ha-

Bce, uTO HeOXMK-
[aHHO N3MEeHAET Hally N3Hb, -
He cnyvainHocTb. OHO — B HAac cammx
1 XKAET NULWb BHELUHEro nosoga
ANA Bblpa)KeHUs AelicTBreM.
Anekcanpp MpuH

nepeboil xotenu B3ATb ee
nog cBot oneky. XeHuwu-
Hbl BCAYECKM npepocTepe-
ranm ot cnyvyanHbiX BCTpey
C KOBapHbIMU KYPOPTHLIMYU

MYXYMHAMU, @ MYKYUHBbI
BUINCb BOKPYT HEE BbIOHOM
M Npocuan ¢ HUMKU cdoTo-
rpacdupoBartbCs.

— Mon Homep pacnona-
ranca Ha NepBoMm 3Taxe, —
npoAo/Kana CBOK UCTOPUIO
3natoBnacka. — l Bckope s
cTana 3ameuvatb, 4To C 6an-
KOHa cTanu nponajaTtb no-
noteHuya. Beuyepom BucHT
Ha nepunax — yTpom yxe
ucyesno. locne TpeTben
nponaxu oTnpasunacb K
afMuUHUCTpaTopy.

HoBocTb B36ypopaxuna
Becb caHatopui. lMormatb
BOpa, KOTOPbIN MOKycKUACS
Ha Bewwu nobumuubl Bcen
3ApaBHULbI, ObINO AenoMm
4yecTu, NpUYemM Kak OTAbl-
Xawwumx, Tak 1 nepcoHana.
Boina paspabortaHa uenas
onepauus ¢ npuBneYeHrem
COOTBETCTBYIOLMX OPTraHOB.

Koraa BblACHMAOCD,
4TO BOPULLIKON OKa-
3a1ca nec mect-
HOTO Xute-

nA, MONOAOro
napHs, yaue-
NeHnto He 6bl-

no npegena. Ho

npegaHHas ncuHa
NpUHOCKMIA CBOEMY XO3AU-
HY «400bIYY».

— CHavana s 6bii1a B Wo-
Ke, NOTOM 3Ta UCTOpUA Me-
HA pa3Becenuna, — CMme-
Anacb MoA nonytyuua. —
Pewwnna pgaxe paan cmexa
KynuTb HOBOE MOnoTeHue
1 406pPOBONLHO OTAATL €ro
ncy, 4tobbl TOT OTCTan OT
meHs. Kctatu, 3ty cobaky
A NpumeTnna B nepeble JHU
cBOero npebbiBaHuWa B ca-
HaTopuu BO Bpema nNporyn-
KW. Buanmo, oH MeHA Toxe.
JNlackoBbln nec Bce BpemsA
cTapanca AM3HyTb PYKY.

— A 4YTO e ero xo3auH? —
cropas oT nwbonbiTcTBa
cnpocuna A — OH Kak oTpe-
arnposas Ha NpoKasbl CBO-
ero nutomua?

— [ToHavyany oH HuYyero He
3Han, a NoTOM...

BcTpeua
nopapuna
no60Bb

CnoBOM, KOra BUHOBHUK
npona; 6bin HaaeH, cTanu
MNCKaTb ero Bnajensbla.

— Ha BonoabKuHOro nca
MOXOX, — NpouHdbopmupo-

LOPOIME YATATENIN! Ay Bac ecTb nctopus
no6BY, U3MeHMBLLUAA Bally CyAbbY, KOTOPYIO Bbl

TEJIEK

Bana 06WeEeCTBEHHOCTb MO-
Bap Mapusa BacunbesHa.

X03AUH cobaku Hemen-
NEeHHOo 6bly BbI3BaH B caHa-
Topuin. Bonopgs okasanca
o6aATeNbHbIM, HEMHOTO 3a-
CTeH4YMBbIM napHem. Mocne
BblICHEHMA Bcex o06cToA-
TENbCTB OH, CMyLlasCb, NO-
powen K Kate. Kak HU Kpy-
TW, HO Tenepb UX 3HAKOM-
CTBO 6b110 06A3aTeNIbHbLIM.

— OyeHb Npoly: U3BMHU-
Te moero [leka. He mory
00BbACHUTL MPUYNHY, PaHb-
e 3a HUM TaKOro He Ha-
6nnanoch.

— 3aTo y MeHs Tenepb
€CTb NOBOJ NO3HAKOMUTLCA
€ Bamu, — napuposana 3na-
ToBNacKa. — A 7o 3,eCb Mo-
NOAEXM MAaNnoBaro.

Tak mos nonytynya Kata
1 Bonoas ctanm oblwarbea.
Ha cBuaaHuAa napeHb npu-
XOAWA He OfMH, a B COMNpO-
BoxAaeHun [xeka. 10T gy-
LEeBHbIV Nec ctan CUMBOIOM
nX 3apoxjalollencs nioosu.

HVBOTHbIE AENCTBUTENBHO
obnapaloT 4yThem, KoTopoe
NOpPON KaXeTcA HaM MUCTU-
yeckum. Ha KaKoOM-TO CBO-
€M WHTYWTUBHOM BOCMpPUA-
™K cobaKa noHana amouu-
OHaNlbHOE COCTOsAHUE Ntoael
M No-cBOeMy npejackasana
cob6bITuA. Nepea CBOUM OTb-
e3gom Kata nonyuuna npeg-
NOXEHNe pyKM U cepaua u
LOMOV OTNpaBAAnach yxe B
KayecTBe HeBeCThl.

* %%

Mbl Tak 3abontanucb ¢
MOer MUAON nonyTyuuen,
YTOo A eflBa He npoexana
CBOI0 CTaHUMIO.

— XoTuTe, A Bam BbILWO
doTorpacdum co cBagbObI? —
HanocnefoKk cnpocmna me-
HAa KaTs.

— OyeHb xouy!

Yepe3 mecsaly MHe Ha Te-
nedoH KaTtsa npucnana cBa-
nebHble doTo. Al MCKpeHHe
noboBanachb JKEHUXOM W
HeBecToM, HO ele GonbLie
BOCXULLEHWNA Bbl3BaN [KeK,
KOTOPbIN U CTan, N0-MOeMY,
rNaBHbIM Frepoem 3TOro Ap-

KOTO ¥ Ba¥HOro cob6bIThA.
NPUHA

£

xoTenu 6bl pacckasatb? XKaem Baluy UCTOPUN MO

agpecy: telek@kardos.ru

Mouemy nuénbi He NOGAT

Cepnan B pekname

CeTb cynepmapkeTos B LLBeuun
npugymana uHTepecHblin map-

Kak genatot Tprodpenn?

3HameHMTble KOHeTbI - Tprodenu Tpe-
6yloT onpefenéHHOro MacTepcTBa B

6aHaHbI?

[na Hac 3anax 6aHaHOB - 3TO

no-CNOpPTUBHOMY

Camoe 60nbLIOE KONMYECTBO roJioB

g KeTUHrOBbIll X0A: KaXKble B ¢pyT60nbHOM MaTye - 149. Bce npurorosneHunmn. CHayana B opmMouKu 3anax gecepra, a AnA n4én -

i~ ABe Hepienu BbinycKawTca OHU ObINY 336UThI B BOPOTa Ofi- 3aN1BaIoOT LWOKONAA, YTOObI NONyUnTL curHan Tpesoru. Bepree,

< IOMOpPUCTUYECKIE peKiam- HOW KOMaHAbl, IpryeMm ee xe nonbie Wwapuku. OCTbIBLLME LWaPKKK 3anax GepomoHa, KOTOPbIN

- Hble PONNKM, FNaBHble re- co6CTBEHHbIMM Urpokamu. Cry- HaMOJHAIOT HAYMHKOW (MpannHe, HaCeKoMble BblAENAIOT,

< pou KOTOpbIX - COTPYAHNKN umnocb 1o Ha Maparackape. Ko- MapMenag, raHall, opexu), 3aneva- uT06bI COOOWNTD CO-
nx marasuHos. CKBO3HOM maHAa «Crag OnMMnVK N'SMUpPH» TbIBaOT CHayaa ropAYMM LLOKONa- poanyam 06 onacHoOCTU.

E CIOXeT 1 3HaKOMble Mepco- nocYmMTana, uto ee 3acyfunu, 1 B - Bom, a3aTem o6BannBaioT Ycnbilwas apomat 6aHaHa,

<C HaXw oYeHb NONOUNNCH CNIeflyloliem MaTye Takum 3KG- /\ > Bnocbinke. Mocbinkoi / Myesnbl FOTOBATCA aTako-

on 3puTenam, N03TOMy 3a UX TpaBaraHTHbIM cnocobom )k ) \S\MO)KET CNYXWTb Ba- BaTb MOTEH- ﬁ r

3B cyabbamm cnepiAar yxe Bblpasuna CBOVI MPOTeCT. P denbHas KpoLu- LanbHoro N

T2 6onblue 20 net. Otaens- K coxaneHuio, akums He \“/v Ka, Konotble Bpara. He . ,/;\(;\ I
HOTO yBaXeHuA 3acny- yBEHYanach yCrnexom: ~757 opexu, Kakao- XoTuTe, utobbl [ (P oA
XKNBaKT CLEEHAPUCTbI — 3TO TPpeHepa 1 YeTBEPbIX UTPO- MOPOLLOK U flaxe BacC NMPVHAN 3a arpecco- ’“\_ﬁ\‘/ Yy
e Haflo CTOMNbKO 3a0aBHbIX KOB KOMaHZbl ANCKBannouuu- Cy6MMMMPOBaHHbIe pa? He ewwbTe 6aHaHbl He- ".:'_":‘\'_':"” '
CLEHOK npuaymatb! poBanu Ha TpU rofa... Arofbl. nopaneky ot ynba! L “ﬁ

CsetnaHa CUAOPYYK
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