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(2) 3BE3AbI CMOPTA, KUHO U TB

3a nnieyamMm Halei CerofHALWHeR roctbu — nobesbl B MUPOBbLIX
TYPHUPAX MO XYA0XKECTBEHHOW rMMHacTUKe U paboTa TeneseayLei
(cHayana Ha cnopTUBHOM KaHane, a 3ateM B woy «YTPO.THT»).

nepeau, Mbl yBepe-
B Hbl, 6ONblIOE Tene-

BU3MOHHOE byay-
ujee. A B HacToALleM —
y4yactve B ABYX CaMbIX
3MOLMOHANbHbIX 1 yBIEKa-
TeNbHbIX Woy. O HUX Mbl 1
NoroBOpMM, a 3a0[HO y3-
HaeMm, KaKyto poJib B XXU3HU
AHXenuku npogonxaer
urpaTb CNOPT 1 OTKYAA Y
Hee TaKoe 3By4YHOE UMA.

KomaHga meuTbl

— AHxcenuka, nosod 014
Hawez20 paszosopa - woy
«bonbwol Kyw. baHzkok»,
Komopoe cmapmosano Ha
THT. Pacckaxcume, noxca-
nylicma, KAk y4acmHuku
pacnpedenanuce no na-
pam?

- fl oueHb bnarogapHa py-

KOBOACTBY, 4TO NPUrIacuim
MeHA B KayecCTBe y4YacCTHU-
bl B WOy «bonbwon Kkyuw.
BaHrkok», 6GnarogapHa
3a HanapHuuy, KoTo-
Pyl MHe Npeanoxuimn
npogtocepbl. C Mawen
KpaBuyeHKO Mbl mo3Ha-
KOMMINCH Ha Woy «Bbl-
308. Kwutanckui ce-
30H», 1 C TeX Nop Mbl B
OYEeHb TembIX ApyKe-
CKUX OTHOWeHnsax. Ma-
Wwa AaeT MHe MHOro co-
BETOB He TO/MIbKO B Me-
ANanpocTpaHCcTBe, HO
N B KU3HU.

— Llloy 3aa8n1eHO Kak
npoekm, OCHOBAHHbIU
Ha 6negpe, uzpe, uH-
mpuz2ax, XumpoymMHbIX
cmpameauax. Takue
Kadecmsa — 8 sawem
xapakmepe (8 xopo-
wem cmbicne)? Bbi
yMeeme npocyumsi-
Bamp Xxodbl Hanepéd,
yaadbisamb nosede-
Hue conepHukos?

- Bepywas ponb B Ha-
Wwen nape, KOHEYHO Xxe,
6binay Mawmu, Kak y 6onee
OMbITHOTO Yy4acCTHWKa pe-
anuTu-woy. A K Hew npu-
cnywmBanach, yumnacb. En
HeT paBHbIX B TAKUX XUTPO-
cnneteHnax. Ho A Bceraa

OT NMEPBOI0 AMLIA

MoaHuua
B Kaape
MU 3a KaapoMm

- lina 3¢pupoe eac Hapsaxcarom Ko-
cmioMepbl — U 3Mo 8ce2dd 04eHb
3J1e2aHMHO U U3bICKAHHO. A KaK
00esaemecnb 8 Xu3Hu? Boi MoOHU-

ya? Cnedume 3a mpeHoamu?

— [1a, A oueHb N06TI0 MOALY, CTapatocb

0ObITb B Kypce MOAHbIX TeHAEHLMIA, HO

HUKOTZ1a He FOHICh 3a TpeHaAamu. JTio-

67110 KpacnBble, CTUIIbHbIE, KAYeCTBEH-

Hble BELLY, HO B MOBCEIHEBHOIA KU3HN

370, KaK NPaBMII0, YTO-TO 0YEHb KOM(OPTHOE —
IPKUHCbI, TOMbl. ECN BbIX0Z Ha KaKoe-To Mepo-
npusTIe, TO COHUpPaCH BCera co CTUNCTOM.

NOMENAHUE
YUTATENAM
«TEJIEKA»:

— Lloporue 3putenu, g xouy
noxenarb, 4To6bl Bbl NoYaLye
UCNIbITbIBANM YA0BONbCTBYUE, Pa-
LOCTb 1 APKNe BnevyaTneHus ot
NpoCMOTpPa TeNeBU3UOHHDIX

nepepay. Mbi pa6ora-
em gna Bac!

cTapanacb BHeCTU CBOH
nenTy, Uy MEHS 3TO Mo-
Ny4yanocb O0YeHb Aaxe
xopolwo. Hagetcb, 3pu-
TENN OLEHAT Hally Urpy u
6yayT 6onetb 3a Haly na-

py.

B apkon
atmocdepe
baHrkoka

- Bawe 60b-
woe cnopmusHoe
npowsoe Kak-mo
npuzodusnocb Ha

cbémkax?
— Bce, yTO fan mHe
CNopT — BbIEpKKa, ynop-
CTBO, apTUCTU3M, KOMMYHMU-
KabenbHOCTb, ymeHue 6bi-
CTPO NpPUHMMATb peLleHns
M, camoe rnasHoe, cTpec-
COYCTOMYMBOCTb — Aa, 3TO
BCE npuroannocb. W euwe,
KOHEYHO e, He TepATb 3H-
Ty3Masm Aaxe nocne nopa-
WEHUN.
- Kakue BneyamneHus
ocmasun banakok?
— B BbIXOAgHbIE Ham yAaa-
Banocb ¢ Mawen BbIR-
™M B ropof, NOCMOTpeTb
Ha APKWIW, KPacOYHbIN,
TPOMKWN, AUHAMUYHBIN
BaHrkok. Mue 6bi10
Tam KomdopTHO, Be-
CENo U MHTEpPeCHo —
o4yeHb aTMocdepHbIi
ropoa.

HoBoe o cebe

— Kakoi 2nasHsbiil
B8bIB00, no BaAWUM
owyujeHuUAM, MOXCHO
cdenamb no umoz2am
«bonbwozo kywa»?

- lWoy «bonblwon
KylWw», Kak u noboe pea-
NWUTU, pacKpbiBaeT 4eno-
BEeYEeCKMe KayecTBa ydacT-
HWKOB, CTaBA UX B onpeje-
NeHHble, He 0YeHb ya0bHbIe
YyCNOBUA, MHOTAA [lae cam
y4YaCTHUK Yy3HaeT o cebe
YTO-TO HOBOE.

— MoHo ckazamsb, Ymo
Bbl BepHY/IUCb Nocjie Cbé-
MOK Opy2um 4Yesi08eKom?

— fl o4yeHb Norpyxatoch B
poib y4YacTHWUKA peannuTu-
WOY M MepuoanyecKkmn Hano-
MUHato cebe, 4To 3TO Urpa u
HYXHO BUAETb rpaHunlbl, HO
HeT, 1 He MeHAlCb. fl ocTa-
locb cama coboit B nob6om
peanutu, B nwobom Loy, B
HU3HU.

MyTewecrtBne
Ha Kypaxe

- 9 as2ycma cmapmyem
ewé odun npoekm THT c
Bawum yyacmuem — mpe-
sen-woy «Kmo kydas». Bbi
cmanu e2o sedywell sme-
cme ¢ konnez20i u3z «Ympo.
THT» Jleo Kandenaku. Pac-
cKkax@cume, Kak npoxodunu
CbEMKU U Yymo Gosibwe Bce-
20 3aNOMHUNOCH?

— «KTo Kyma» — npoekTt
04YeHb HEOObIYHbIA M 0COo-
GeHHbIn Ans meHA. MHe
ynanocb nobbiBaTh B HeBe-
POATHO KpacWUBbIX MecTax
Hallen cTpaHbl. YKe oYeHb
X04yeTcsA NOAenUTbCcs 3ToM
KpacoTonW CO 3puTenem.
MapTHepoM NoO MNPOEKTY

ctan mon gpyr Jleo KaHpe-
naku. CbemKu npoxoannn
NpaKTUYeCKM KpyrnocyTouy-
HO, OYeHb KNaccHas KOMaH-
Aa pabortana. Mbl nepees-
anu u3 ropoga B ropog,
BCE BMecCTe Oblnn B 0CO60M
Kypase oT paboTbil.

Detann

Kpacuso 3ByunT!

- AHxxenuka, kmo dan eam
makoe 38y4yHoe uma? Ecmo
Kakas-mo cemeiinas ucmo-
pus, 6A3GHHAA CImum?

— Popwtenu 3Hanu, uto
POAUTCA TUMHACTKA, U Npy-
LYMbIBaNN UMA, KOTopoe

6bl KpacuBo 3Byuano B o-
YeTaHnm C Moeli Heobblu-
Hoil damunueit: <Ha koBep
npurnaliaeTca AHxennka
(ry6aiino».

— Hackonbko komgpopm-
HbIM cman 0a: 8ac popmam
mpesen-woy? boicmpo cpa-
6omanuce c cosedyujum?

— Mbl npeKkpacHo noHMma-
eM Apyr Apyra, Mbl Ha O HOW
BonHe. CJleo 1erko n o4yeHb
MHTepecHo 061aThbcs, a 370
rnaBHOE B NapTHepCTBe.

- Ymo HoBso20 0nAa ceba
cMo2ym no4epnHymb 3pu-
menu u noyemy smom npo-
eKkm cmoum nocmompemp?

— Woy «KT0 Kypa» cHuma-
nocb B ropogax 30/10TOro
Konbua Poccun. Kpacota, Ko-
TOPYI0 YBUANT 3pUTENb, — 3TO
4TO-TO 3anpesensHoe. OYeHb
MHOFO HOBOIO M3 UCTOPUM
3TUX ropogos. W, KoHeuHo,
3abaBHble 3aZlaHus, KOTopble
Mbl € Jleo 6yaem fasatb apyr
APYTY U BbINOJHATb, HE 0CTa-
BAT PaBHOAYLIHbIMU 3puUTe-
nem — byaeT Beceno.

TEJIEK

AH>xenuka CTYBAUNO:

fl ocTaroch co00K
B AOOOM PEAAMTH H B XXH3HU»

Cnopr -

3TO XKN3Hb

— B uHmepsbo 8bI 2080-
punu, Ymo 014 B8AC BA}CHA
nonynapusayua cnopma.
Kak, no sawum oujyujeHu-
Am, ¢ 3mum o6cmoum deno
Ha menesudeHuu?

— TeneBupeHne wurpaet
ocobylo posb B nonynspu-
3auuy cnopra: TpaHCAAUMM
COpPEBHOBAHWU, cneunanb-
Hble NMPOrpamMMmbl, MHTEPBbLIO
CO CMopTCMeHamu U Tpe-
Hepamu. 1 HauyMHana CcBOIO
paboTy Ha TeneBUaeHUU B
KayecTBe Beayllel KaHana
«MaTty TB» — 370 thepepanb-
HbI CMOPTMBHbIN KaHan, rae
BCE MOCBsALeHo cnopTy. Ka-
Han THT Toxe He ocTaeTcs B
CTOpPOHE — Bbl 3aMeTUNU, KaK
MHOTO Ha HEM pa3B/ieKaTesb-
HbIX CMOPTUBHbIX LIOY BMe-
cTe ¢ npodeccmoHanbHbIMM
cnoptcmeHammn? B Hux yua-
CTBYIOT NPOCTbIE NOAN U3 CO-
BCEM Apyrux obnacteii, 3To
WOy NOAb3YyeTCcA YCnexom y
3puTenei, a 3To 3HAUUT, 4TO
Kaabli1 MeyTaeT noy4yacTBo-
BaTb B CNOPTMBHOM Npa3aHu-
Ke. CnopT — 3T0 XW3Hb, 1 3TO
He MPOCTO FPOMKMe COBa.

- Ecnu 661 Bam npedno-
MCuau asmopckoe wWoy Ha
menesudeHuu, 4emy OHO
6b1710 661 NnOCBAUjEHO?

- Al aymana 06 3tom. Ha-
BepHoe, 310 6bin Gbl (op-
maT aylwesBHoW 6Gecegbl C
MUHTEPECHbIM ANA MEHs U
ANS 3pUTENs YeNoBEeKOM.
Vinn xe dopmat urposoro
MHTEPBbLIO CO 3BE3AaMMn U3
pa3Hbix cdep: crnoprcme-
HamMu, aKkTepamu, nesLamu,
apTucTamu v 3Besgamu Te-
neBuaeHus, woy-6unsHeca.

Moarotosuna
Onbra BEJIbCKAA

TO U3 IMYHOTO apxuBa Arxenuku CTy6aiino u npecc-cnyx6ul THT

S
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Ne 30 (703),

28 uionga — 3 aBrycta 2025 r.

AMmutpua Harnesa
0CBOOOANAN OT CAaHKLNN

3asepwnnncb CLEMKU KOMeAUINHOro cepuana

«CaHKuuMoHep». Ponun B npoekTe nucnonHunu mu-
Tpuit Harunes, Jllobosb TonkanuHa, Arnas Tapa-
coBa, Mapar BawapoB, AnekcaHap WnbuH-
cTapwwui, bopuc [eprayés, AHHa YKonoBa

1 Hukonaii Wpaibep. NMpembepa cocToutca
y3Ke rpaaylen oceHbto Ha TenekaHane CTC.

3TOT cepuan 0 MuAnMapaepe, KOTOpPblii
0CTaCca XWUTb B NpoBuHUMaNbHOM Cemnbo-

NOTCKe M3-3a MHOCTPAHHbIX CAHKUWNA, cTan

uenbiM ucnbiTaHmem ana Amutpusa Haruesa.

Mo cnoBam aKTepa, «AanbHuii 3aber» B 17 ce-

pUIA C TPIOKOBBIMU CLLeHaMU Jlancsa emy Henpo-

CTO. Ha cbemKax ero repov netan Ha BeproneTe

1 BO3AYWHOM Wwape, 6eran rofbilomM, yKpoLan no-
Wwapb, TOHYN B 03epe, najan ¢ o6pbIBa, Npbiran ¢ Kpbl-
WK, cnacan oTuya B necy v nonaaan B Apyrne HenpocTble
cuTyaumu.

— Ecnn nocne cbemok Amutpun Bnagummposuy pac-
CKaMXeT, YTo Mbl €ro MyYuau, 3To npasga, — C yibibKon
JAennTCcA C HaMuM KpeaTuBHbIN npoatocep Oner KypoukuH.
— Ho OH c YecTblo U AOCTOMHCTBOM BCe 3TO BbliHec. Ero
nepcoHaXy Hajo ObiN0 NPONTK Yepes CNoXKHenwWwmne nc-
MbiTaHWs, YTOObI, C OAHOW CTOPOHbI, MONYYNTb 3aCTYHKEH-
HOe HaKka3aHue, a C pyron — BaXHble ypOKU.

®omo menekanana CTC

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

Mapusa KoxxeBHUKOBa
BO3BpallaeTca
B «YHUBep»

Mapus KoxxeBHuKoBa noarsepau-
Nla, 4TO OHa BO3BpaLlaeTcs B cepu-
an «YHuBep». Ceryac MayT CbeMKU
3aKNI0YNTENBHOTO Cce30Ha «YHU-
Bep. 15 1eT CyCTA».
— He 6b1/10 HU AHA, YTOObI KTO-
TO He Hanmucan Uan He CNpocun,
Korga mos repouHa Annoyka
BepHeTcA, — npu3Haetca Mapus
KoxeBHukoBa. — Tenepb A odu-
yManbHO noaTBepxpaat: Anna
[pUwKo BO3BpaLWaeTca B Mociea-
HUIN ce30H cepuana «YHuBep». YecT-
HO, A AONTO Aymana... U He xoTena... Ho
KenaHue n NioboBb 3puTeNneil ANA MeHa Bax-
Hee faMe MOUX COOCTBEHHbIX ambuunii n npeaybex-
AeHuit. NMo3tTomy o6ellat: CKopo BCTPETUMCSA Ha Tene-
3KpaHax!
®omo Baduma TapakaHosa

CbiH Hukonas BanyeBa
nonan B WOy

Ha Ttenekanane «[llatHuual» B aBrycre cocrtoutcs
npembepa HOBOro woy «BbikuBanutu. HacnegHukmuy.
CbeMKM NpoxoauMnm Ha AUKOM oCTpoBe B TamnaHge. B
3TOM NPOEeKTe eTU U3BECTHBIX oAl byayT NPOXOANTb
CNOXHbIe NCNbITAHNA.

OAHUM M3 YYAaCTHUKOB CTaN 22-1€THUN CbliH NereHaap-
Horo 6oKcepa Hukonas Banyesa. lpuropuin Banyes no-
cne wkonbl noctynun B CyBOpOBCKOE yYManLLe, OKOHUYUA
PIMY um. lepueHa, oTcayxun B apmuu.

BmecTe c [puropuem B peanutu y4acTByIoT CbiH [eu-
na ToHn Tonmaukun, ao4sb Mioko3bl Pein, pouyb Muxanna
Typeukoro 3mmaHyanb, 4o4b nesuubl CnaBbl AneKcaH-
apa Mopo3soBa. [l[pembepa peanutun «BbixuBanutu.

byKkuHbl nepeesixaiot
B NPEXHIO KBapTUpPy

Tenekanan THT u komnauusa «MEH3OUIbMMALL
npejcTaBiAOT BTOPOIi C€30H KOMeAUitHOro cepuana
«BYKUHbBI®». Yike ¢ 28 niona Tenes3putenn CMoryT yBu-
[eTb HOBbIE Cepuu.

[To cioxeTy repou BO3BpaLLaOTCA B NereHaapHyto
ABYX3TayHyto kKBapTupy. Kasanoco 6bl, BCe Kak paHb-
e — TONbKO CaMy repoun U3MeHunuch: lfeHa Havan 3a-
60TUTbCA 0 340pOBbeE, [lalla HeOXMAAHHO pacKpbina
B cebe AeNoBYI0 XUKY, a POmMa ycnen KeHUTbCA 1 Te-
nepb XzeT pebeHKa BMecTe C JKeHoi 30eii. M Bce 310 —
B 3HAKOMbIX leKopaynax, KOTopble MOMHAT MUANNO-
Hbl 3pUTenen.

K cBoum ponam sosspauwatotca Buktop JlornHos,
Hatanbs boukapésa, AnexkcaHap fAkuH, AnbbuHa Ka-
6anvHa n Knpunn KoHapartos. BmecTe ¢ HUMM B Kaape
BHOBb nossutcA MNasen CaBMHKOB B ponu cocepa To-
nuKa. Pexuccepom BToporo cesoHa ctan WabaH Myc-
JIMMOB.

— Ta caman KBapTupa, Ta camas KOmMaHAa, — roBo-
puT Hatanbs boukapésa. — CbemMKM BTOPOTO Ce30Ha —
37O NPOCTO MalIMHA BPEMEHW: Mbl Ha MNOLaAKe pa-
[OBaNNCh KaK AeTU, M 04EHb XOTUM MOJAAPUTb 3TO YyB-
CTBO 3puTenam. Ecnm Bbl CKy4anum — Munoctn npocum!

®omo menekanana THT

——
T —

KPYUIEP
101.08.2025 - 03.08.2025 (3 gH.)
iTennoxop «Mpe3naeHT» (cTaHgapT-Knacc) o1 41900 py6.
EMocKsa —Yrnuy — KanasuH — XBoiiHblit bop — MockBa (kpyu3 8bix00H020 OHs!)
101.08.2025 - 07.08.2025 (7 gH.)
ETennoon «Tuxuii [loH» (kompopT-Knacc) ot 89042 py6.
1 CankT-Tetepbypr — JlogeiiHoe Mone — Metpo3aBozck — Kiku — (BupbCTpoii — Banaam —
E(am(r—ﬂerepﬁypr
'02.08.2025 - 09.08.2025 (8 aH.)
iTennoxop «JlyHHas coHaTa» (Kom¢opT-Knacc) ot 136090 py6.
E(auKr—ﬂeTepﬁypr— Banaam — Mauapory — Kuku — Metpo3aBopck — Buiterpa —
'Yepenosew — Yy — MockBa
503.08.2025 -16.08.2025 (14 gH.)
'Tennoxop «<KoncraHTnn CMMOHOB» (cTaHAapT-Knacc) ot 194300 py6.
' Mocksa — Yrnuy — Ky3uHo — Manapory — XuiineHcensra — Banaam — CankT-llerep6ypr (3 aHa) -
EHoneVlHoe Mone — CBupbcTpoil — Kuku — lopunybl — MbiwkuH — MockBa
103.08.2025 - 08.08.2025 (6 aH.)
iTennoxop «K. A. Tumupszes» (3KOHOM-Knacc) ot 44300 py6.
EMocKsa —Yrnny — Yepenosel (LLekcqa/Bonorga) — fopuubl — Mbiwkiuy — MockBa
105.08.2025 - 08.08.2025 (4 AH.)
ETennoxop. «KoHcTtaHTUH KopoToB» (KomdopT-Knacc)
'MockBa — 3aBuoBo — Teepb — Yrnuy — Mockea
E08.08.2025 -10.08.2025 (3 gH.)
'Tennoxop, «<Orum 6onbLioro ropoga» (kompopr-Knacc)
'MockBa — Teepb — MockBa (kpyus3 8b1X00H020 OHs!)
115.08.2025 - 17.08.2025 (3 aH.)
\Tennoxop «<bopoanHo» (3KOHOM-Knacc) ot 25600 py6.
:Mookea —Konowna —Mookea (pyusnoOhe)
116.08.2025 - 02.09.2025 (18 gH.)
iTennoxop «leoprui XKykoB» (cTaHAapT-KNacc) ot 189810 py6.
EMocKsa — Teepb — MbiLwkuH — fpocnasnb — Kunewwma — l0pbesew — lopogew —
'HuxHuit Hosropog — Ye6okcapbl — HikHekamck — Mepmb — YaiikoBckmii — Enabyra —
1KazaHb — KozbmozembaHck — MakapbeBo — HuxHuii Hosropog — fopopewy — lnec —
E Koctpoma — Yrnny — MockBa
117.08.2025 - 23.08.2025 (7 gH.)
iTennoxog «ManeHbKuii NnpuHLY (KoMpOpT-KNnacc) o1 93590 py6.
{Mocksa - lyosa — Kocrpova - Fopogeu —Yranosc - Apocrasns —Yrnus ~ Mocksa____

o1 71600 py6.

o1 38190 py6.

Y Hac TaKKe eCTb MHOrO APYrux AaT 1 MapLpyTos!

8 (495) 166-84-91 - AP-TRAVEL.RU

17.08.2025 - 26.08.2025 (10 gH.)
Tennoxop «bopoanHo» (3KOHOM-Knacc)
MockBa — KoctanTuHoBo — Mypom — Hunuii Horopop — Kuhewwma — Kocrpoma —
fipocnasnb — Yruy — Teepb — MockBa («Mockosckas kpyeocgemka» no Oke u Bonee)

0192900 py6.

18.08.2025 - 22.08.2025 (5 an.)

Tennoxop «OrHu 6onbluoro ropoaa» (Komgopr-Knacc) ot 68 290 py6.
MockBa — Yrnny — MbiwkuH — ipocnaenb — [ly6Ha (Kumpbr) — MockBa

19.08.2025 - 27.08.2025 (9 aH.)

HOBbIN Tennoxon «Aypym» (JIloKc-Knacc) ot 161000 py6.

MockBa — KoHcTaHTuHOBO — PA3aHb — Kacumos — Mypom — lagnoso — Humknuii Hoeropop —
Koctpoma — fipocnasnb — Yrnuy — MockBa («Mockosckas kpyzocsemka» no Oke u Bonee,
JKCKypeuu 3a don. naamy)

22.08.2025 - 24.08.2025 (3 gH.)

Tennoxop «OrHu 6onbLioro ropopa» (komdpopr-Knacc) ot 38790 py6.
MockBa — Teepb — MockBa (kpyu3 8b1X00H020 OHs)

23.08.2025 - 30.08.2025 (8 aH.)

Tennoxop «CaHKT-MeTepbypr» (kompopT-Knacc) ot 148400 py6.

23.08.2025 - 22.09.2025 (31 AH.)

Tennoxop «H. A. HekpacoB» (komdpopT-Knacc) ot 324190 py6.
MockBa — Yrnuy — fipocnasnb — HukHit Hosropog — Kasanb — Enabyra — Capanyn — Mepmb (2 ana) —
YaitkoBckmit — HimkHekamck — TonbATTi — banakoso (XBanbiHck) — Capato — Bonrorpan —

Pomarockas — PoctoB-Ha-JloHy — Crapouepkacckad — Mnbeska — AcTpaxaHb — Hukonbckoe —
Bonrorpan - Yeoera — Camapa —Yoaoee HeSorcape ~Toponeny—Kocrpowa — Kanwse—Moaea
23.08.2025 - 28.08.2025 (6 gH.)

Tennoxop «ManeHbKunii npuHLY (KompopT-Knacc) ot 70090 py6.

MockBa — TBepb — Yrnuy — Mbiwwkut — fpocnasnb — [ly6xa (Kumpbi) — Mocka
25.08.2025 - 28.08.2025 (4 gH.)

Tennoxop «®enunkc [isepKuHcKnii» (cranaapT-Knacc) ot 38800 py6.
MockBa — KanasuH — Yrnuy — Konpuno — Mbiwwkun — MockBa

31.08.2025 - 07.09.2025 (8 gH.)

Tennoxop «Makcum JIutBnHoB» (KoMm¢opT-Knacc) ot 100300 py6.

MockBa — Yrnny — Ky3uxo — Metpo3aBopck — Kuxu — lopuubl — Mbiwknk — MockBa
02.09.2025 - 06.09.2025 (5 gH.)

Tennoxop «OrHu 6onbLuoro ropopa» (komdpopr-Knacc)
MockBa — Yrnuy — fipocnaenb — Tyraes — Konpuho — MbiwwkuH — MockBa

ot 54590 py6.

Mpun Heo6XOAMMOCTH MOMOraem € aBua-, X/a-6uneram

* B HEKOTOPbIX Kpym3ax IKCKYPCMM OMNa4ymnBatoTCA LOMOMHUTENbHO, 06 3TOM AaHa MHbOopMaLyA B ckobkax nocne maplupyTa. LieHbl yKasaHbl 3a 1 yenoBeka npy 2-MecTHOM pa3melleHny. He aBnaetca nybnunyHomn odpepT
Pexnamogatenn: 000 «Jiinu Tpesen» UHH 7713787256 OTPH 1147746426233, 107023, . Mocksa, yn. Manaa CeméHoBckas, 4. 30, cTp. 6, KoMH. 6-306 (ana noceluenna oduca Tpebyetca npegsaputenbHas 3anuch no TeneoHy). Peectposblilt Homep B peectpe TyparenToB: PTA 0014508

Oduc B Tpéx munytax ot - «CeméHoBCKaa»

'J3%- PEYHBIE ¥ MOPCKUE KPYU3bl 2025!

[na noceweHnA opuca Tpebyetca npeaBapuTesibHaA 3anuncb No TenedoHy

03.09.2025 - 10.09.2025 (8 gH.)

Tennoxop «AHTOH YexoB» (KomdopT-Knacc) ot 162 048 py6.
MockBa — Yrnuy — lopuubl — Kmkun — (Bupbctpoit — XuiineHcensra — Banaam — KoneBewy —
CaHkr-Tlerep6ypr (mensioxod ¢ acceliHom)
04.09.2025 - 08.09.2025 (5 gH.)
Tennoxop «MycTait Kapum» (ntokc-knacc)
12.09.2025 - 14.09.2025 (3 AH.) i
Tennoxop «JlyHHaa coHaTta» (Kom¢opT-Knacc) ot 30690 py6.!

ot 129300 py6.

Mockea —Yrawa — Mookea (pyus seuodhozodnsl)
15.09.2025 - 26.09.2025 (12 gH.) :
Tennoxop «K. A. Tumupsnses» (3KOHOM-Knacc) o1 56700 py6.!
MockBa — MbiwwkuH — fipocnasnb — Kunewwma — I0pbesewy — HikHuii Horopog —

Yebokcapbl — Enabyra — Kasanb — Ykanosck — Tyraes — Kanasux — MockBa :
15.09.2025 - 18.09.2025 (4 aH.) !

Tennoxop «HmkHuit HoBropoa» (kom¢opT-Knacc) ot 46 140 py6.
MockBa — TBepb — Yrnuy — MockBa

21.09.2025 - 27.09.2025 (7 gH.)

Tennoxop «®enukc [isepKuHcKMii» (craHaapT-Knacc) o1 60600 py6.

Moasa - Kansiy  Kocrpowa — Toponen — Aipocnas — Mooy - Yoy ~ Mook
21.09.2025 - 29.09.2025 (9 AH.)

Tennoxop «bopoanHo» (3KOHOM-Knacc) o1 70500 py6.
Mookea — Koncrananoso — Mypow —Tlaenos — Kacunos - Konowsa - Moakea fpyusno Ore)
23.09.2025 - 13.10.2025 (21 gH.)

Tennoxop «AnekcaHap MywkuH» (komdopT-Knacc) o1 339900 py6.
Mocksa — Yrnuy — Tyraes — lopogew; — Hwktui Horopos — Kasab — Tonbattv — Bonrorpap —
ActpaxaHb — Hukonbekoe — Bonrorpag — Capatos — Camapa — bonrap — Yebokcapbl —
Kozbmonewsicx - Makapoeso —Hiokewit Hosropon — loponey ~ Aipociaent— M Moakea_
28.09.2025 - 02.10.2025 (5 gH.)

Tennoxop «Bonra Crap» (kom¢opT-Knacc) ot 39075 py6.
MockBa — Yrnuy — MbiwkuH — Kanasu — [lybHa — MockBa

30.09.2025 - 12.10.2025 (13 AH.)

Tennoxop «Poccua» (noKc-knacc) o1 154990 py6.,

MockBa — Yrnuy — lopuubl — Banaam — Cankt-Metepbypr (2 aHa) — (Bupbctpoil — Kikm —

3-pa3oBoe NnTaHue, pa3ByieKaTesbH
1 SKCKYpCuu® BKNIOYEeHbI B CTOMMOCT

PEKJTAMA 16+

Marepuanbl n potorpadun npepoctasneHbl VA «CTONULIA» v cobeTs. MHG.



110 KaKHM NPU3HAKaM

pacno3Hatb UBMEHY?

CEKPET YCIMNEXA

Mpoanurte
MONOAOCTb MO3ra

KpoccBopabl — 3ameyatenbHblii,
HO He eAUHCTBEHHDbII MeTop, Tpe-
HUPOBKM yma. Mbl npegnaraem
paccmMoTpeTb HeCKONbKO TaKKX
aNnbTepHaTuB, KOTOpbie MOMOryT
YNYYLWKUTb KOTHUTUBHBIE GYHKLMM,
0cob6eHHO nofAM B Bo3pacre.

UrPbl HA IOTUKY U CTPATETNIO
Wrpbi, TpebyloLLye NOrnyecKoro Mbilu-
NeHNA 1 CTPATErnyeckoro NNaHupo-
BaHUA, Takie KaK LWaxMaTbl, ALK
WNK 10, ABNAKTCA OTANYHOIA 3aMeHO
kpocceopaam. OHu pa3BuMBaKT CMoco6-
HOCTb K aHanu3y, NPOrHo3upoBaHuko 1
MPUHATYIO peLLeHnii.

MOBU/IbHLIE NPUNOXEHUA
Mob6unbHble npunoxeHus npeana-
raloT pasHoobpasHble ynpaxHeHus
ANS TPEHNPOBKI NaMATI, BHUMAHNS,
CKOPOCTY PpeaKLm 1 NOrnYeckoro
MbiLLAeHKS. Y106CTBO NCNONb30BaHIA
11 pa3Hoobpa3vie 3aaHuii ienakoT ux
NAeanbHbIM BbIGOPOM JiA TeX, KTO
X0UeT NMOALEPKUBATb MO3T B TOHYCE B
no6oe Bpema 1 B NoboM MecTe.

YTEHWE W AHANTU3 INTEPATYPbI
AHanu3 npounTanHoro, 06cyx fe-

HUe KHUT C Apy3bAMN UK yuacTie B
KHIKHBIX KNy6ax noMOraloT akTUBU-
31pOBaTb MbICTIUTENbHbIE NPOLIECChI 1
CTUMYNMPYIOT MO3T K paboTe.

HOBbIE HABbIKU

0cBOEHYE My3bIKaNbHOTO UHCTPY-
MEHTa, PUCOBaHHE UM NPOrpamMMiu-
pOBaHue aKTUBM3UPYHOT PasnuuHble
06n1acTvt Mo3ra 1 cnoco6CTBYIOT ero
Pa3BUTHIO. ITH 3aHATUA TPEBYIOT KOH-
LieHTpaLK, TEpMeHns i KpeaTuBHOCTH,
yTO JIENIAET UX OTNYHBIM CNIOCO6OM
NOAAePKaHNA KOTHUTUBHON aKTHB-
HOCTH.

OU3NYECKAA AKTUBHOCTb

ber, nnasaHue nnv e3pa Ha Benocune-
JI€ NONIOXWUTENbHO BANAIOT Ha KPOBO-
obpalLieHue 11 fOCTABKY KUCTIOPOAA K
MO3rY. IT0 CNOCOBCTBYET yNyuLLEHI0
KOTHUTUBHbIX GYHKLWI, BKNIOYas na-
MSATb, BHUMaHMeE U CKOPOCTb PeaKLuu.
BaxkHo BbIbpaTb T0, YTO NMPUHOCUT
yLOBONbCTBME U COOTBETCTBYET UHAN-
BIAYaNbHbIM NPeANOYTEHNAM, UTOObI
TPEHUPOBKM CTaNN YaCTblo NOBCEAHEB-
HOI XKIU3HU 1 NPUHOCUAIN PAZOCTb.

JleTo co BKycom 1

MaJiNHbI

Poccusa — muposoi nugep no
BblpalyMBaHMIO ManuHbl. B

roj B Hawemn cTpaHe co-

Gupatot 6051€e 200 TOHH

aToi aroabl. Heyaueu-

TeNbHO, YTO MMEHHO Y Hac

[eHb ManuHbl (25 uonsa)
0TMeyaeTcs 0C06eHHO

wupoko. B Hapope cuutaetcs, 4to B
Jome, rae BUTaeT apomat MaMHOBOIO
BapeHbs WM YasA C ManuHom, byaert
XUTb JOCTATOK, J0OPO U N10GOBb.

0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

JloBepue — ocHOBa
KpPenKnX OTHOLLEHUA.
Korpa oHo paspyua-
eTca, Aa¥e camble
NpoyYHble CBA3M AAlOT
TPeLuHy.

3MeHa — 0AUH
M 13 cambix 60-
Ne3HEHHbIX
YAapoB ANs NapTHe-
pa, 1 4acTo nopo3pe-
HUS BO3HUKAIOT He
Ha nyctom mecTe. Ho
KaK OTANYNUTb 00bIY-
HYI0 TPEBOXHOCTb OT
peanbHbIX MPU3HAKOB
HeBepHOCTU? N3me-
Ha peAKo NPOUCXOANT
BHe3anHo. O6bIYHO et
npeAwWecTByOT U3Me-
HEHUs B NOBEAEHUM,
3IMOLMOHANbHOM 6n-
30CTU U MPUBbIYKAX.
HeKkoTopble napTHepbl
CTAaHOBATCA CKPbITHbI-
mu, apyrve — Hao6o-
poT, NPOABAAIOT He-
eCTeCcTBEHHYI0 3a60Ty,
MbITasiCb 3arNyWnUThH
YYBCTBO BUHbI.

— MoxeT nn myx-
YuHa ymepeTb oT
3acoca Ha Wee?

— MoxerT. Echn aToT
3acoc 06HapyXuT ero
KeHa.

N3meHeHnA
B NOBeAEHUI 1 NPUBbIYKaX

OAuMH 13 NepBbIX TPEBOXHbIX 3BOHOYKOB — pe3-
Kas CcMeHa NoBCe/IHEBHbIX pUTyanoB. Hanpumep:

e HeoxupaHHble 3agepKu Ha pabGote. Ecau
paHblie cynpyr npuxoaun BoBpems, a Tenepb no-
CTOAHHO 3aJep¥uBaeTcs noj NpPeaIorom «Cpoy-
HbIX MPOEKTOB» UAU «BHE3aMHbIX BCTPeY», CTOUT
HacTopoXuTbCA. OCOBEHHO ecnu A0 3TOr0 TaKoro
He Habnganock.

o YB/ieyeHUe BHEWHOCTbI0. BHe3anHbIn nHTEpec
K HOBOMY rapaepo6y, cnopT3any uam napbomy mo-
eT ObITb KaK NOMbITKON CAMOYTBEPKAEHUSA, TAK U
}enaHuem KOMY-TO NOHPaBUTHCS.

e CKpbITHOCTb ¢ TenecoHoM. Ecnun paHblwe nap-
THEp CMOKOWMHO OCTaBAAN ra/pKeT Ha BUAY, a Tenepb
GNOKMPYET IKpaH NPU Ka¥A0M Balem npubamxe-
HUU Un 6epeTTenedoH ¢ coboii gaxe B Ayl — 3T0
noBoA 3aaymaTbCs.

JMOL|MOHaNbHaA
OTCTPAHEHHOCTb

I3meHa He Bceraa Hauu-
HaeTcA ¢ husnyeckoii 6au-
30CTM HA CTOPOHE — YacTo
el npeALWecTByeT IMOLM-
OHasbHbIN pa3pbiB. MMap-
THep u3beraeT pasroeo-
poOB MO Aywam, oTBevaeT
O[HOCNOXHO WMAM MOCTO-
AHHO oTBneKaetca. Wnu
€ero HauyuHalT pasapa-
XaTb [Jaxe MpUBbIYHbIE
Beln (waHepa roBopuTh,
BHELIHOCTb, YBNEYEHUS).
Bo3moxHO, 3T0 npoeKuuns
YyBCTBA BWHbI WUIN CpaB-
HeHve C Apyrum  4eno-
Bekom. Eule oauH Hacto-
PaXMBAKLWMA MOMEHT —
OTCYTCTBME  WHMLMATU-
Bbl. PaHblle OH nnaHupo-
BaN CBUAAHUSA, NPOABAAN
nacKy, a Tenepb CJOBHO
«OTObIBAET MOBUHHOCTHY
pPAAOM C BaMMu.

B peuun cywe- Ha Pycun ma-

cTByeT Mu¢, co- 2 NHa - OfiHO

rnacHo Kotopomy 13 cambIX
Humda pelunna yro- APEBHUX ArOAHbIX

CTUTb MaNMHON ManeHb-
Koro 3eBca, NJlakaBLLEero
TaK rPOMKO, 4T0 60ru Ha
Onumne gpyr apyra He cnbl-
wanwu. Korga Humoa cobmpa-
na Arofbl, T0 B KPOBb Pa3o-
Apana cebe pyKku o wu-
Nbl - UMEHHO NO3TOMY fAro-
Abl MaNnHbl CTaNN KPacHbI-
MU. Y pUMASIH eCTb CX0Xas
nerenpa. Humda Upa ycnokon-
na miaaeHLa, HaKopMmMB ero Arogamm
ManuHbl. KTo 6611 3TM Manbiwom?

a) Mapc. 6) lOnuTep. B) HenTyH.

pacTeHuin. Pa36utb
3aca)KeHHbIN KycTa-

lOpun flonropykui.
Cap 6b11 HACTONIbKO
BeINK, YTO NO ero
JOpOoXKam 6poaunu
Auvkue 3Bepu. Kakne
XULLHUKK, No npe-
OaHUIO, XNNN B 3TOM
capy?

a) Nlucol. 6) Bonku.

B) MegBeaw.

nepsbiil Ha Pycu cag,

MW MaJinHbl, noBenen

TEJIEK

N3meHeHns B UHTUMHOW XN3HN

CeKcyanbHas aKTUBHOCTb — OAWH M3 CAMbIX ABHbIX
MHAMKATOPOB. ECnv napTHep BApYr Npeanaraert 1o, 4To
paHblle He MPaKTUKOBaN, BO3MOXHO, OH NpobyeT 310 ¢
KEM-TO elle. TaKKe U3MEHSAIOLNE NAPTHEPbI MOTYT 13-
6eraTb 61M30CTU 13-3a YYBCTBA BUHbI UK, HAOOOPOT,
KOMMEHCUPOBATb CBOK HEBEPHOCTb MOBbILLEHHbLIM BHU-

MaHunem.

obLeHuns.

MopgosputenbHbie menoyn

[leTanu, Ha KoTopble MHOTMEe He 06pallaloT BHUMA-
HWUA, MOTYT BbITb BaXHbIMU yNMKamMu. BoT Takue:

e HeobbsAcHUMbIE TpaTbl. HeoXuAAHHbIE PaCXoabl
(pecTopaHbl, oTenu, NOJAPKM), KOTOPbIE NapTHEp He
MOET BHATHO 0B bACHUTD.

e Cnepbl Yyxoro npucytcTeusA. Bonocol B mallunHe,
HEe3HaKOMbI 3anax JyXxoB, cnefbl NTOMajbl Ha OfleXAae.

e AKTMBHOCTb B coliceTaX. HoBble «py3bA» NPOTUBO-
MOJIOXHOTrO0 Nona, CKpbITble NePEenUCKU, yaaleHHble CO-

Ecnmn
noao3peHns
BCE-TaKN
peanbHbl

O6HapyXuB nsme-
HY, BaXKHO He 1eNCTBO-
BaTb MMMYIbCUBHO.
[ns Hayana cobepu-
Te AOKa3aTenbCTBa.
Mpexae yem npepsb-
ABNATb 06BUHEHNS,
ybeanTech, 4To 3TO He
HeflopasymeHue. [lo-
roBOpPUTE CO BTOPOM
NONOBMHKON OTKPO-
BeHHO. CNOKOMHbIN, HO
TBEp/bli pa3roBop no-
MOET MOHATb, €CTb N
WaHC Ha BOCCTaHOB/e-
Hue gosepus. Ml TonbKo
nocJie 3Toro npumuTe
peweHue. Mpowarb
UK YXO[UTb — BbIGOP
WUHAUBUAYANbHbIN.
[naBHOe — He TepATb
camoyBaxeHue.

3

B) Tamapa Hocosa.

ManuHoska, Manuxkun, ManuHu-
LY — KaKNX TONbKO Ha3BaHWIA Ha-
CeNEHHbIX MYHKTOB, CBA3aHHbIX C
3TOW AropoiA, HM cywecTeyet B Poccun...
OpnHo faxe cBA3aHO C MONyNAPHeNNM
dunbmom. «CBagbba B MannHoBKe» (pe-
Xunccép A.M. TyTbIlWKWH), BblleAwas B
1967 ropy, ctana HacToALMM XUTom. Ho
He MHOrVe 3HaloT, YTO CbEMKM 3aKOHYU-
NNCb [BYMSA HacTOALMMM cBagbbamm.
OpnVH 13 MeCTHbIX XunTene BRio6unca

B ieBYILKY-110¢pEpa, KoTopas Bo3una
pexuccépa ¢unbma, U yexan 3a Heli B
JleHuHrpagp. A BTopyto cBaabby cbirpanm
npepcenartesb KOJXo3a 13 COCEiHEro cena
Meuopbl n ogHa n3 akTpuc. Kto nmeHHO?

a) Miogmmuna Andumosa. 6) 3oa Oénoposa.

W3meHa — msaxenoe ucneima-
Hue, HO He Npu2080p.

Ecnu omHoweHus dopoau
060UM, MOXHO npolimu Yepe3
Kpu3uc u cmame cusibHee.
InasHoe — yecmHocme neped
coboli U napmHepom.

Onbra BEJIbCKAA

1-6. IOnuTep. 2-8. MeaBeaw. 3-a. liogmmna Anpumosa.
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(CTELIMATTACT N0 CHATWK) b0/

BCTPEYA, KOTOPAY4 USMEHUJTA MOIO XXU3Hb

UeM cTaplue yenoBekK, TeM TaXKenee ero anrtedka. Ho
€CTb /I NHOM CNoco6 COXPaHUTb 300POBbe, HECMOTpPS
Ha Bo3pacT? OKa3biBaeTcq, aa!

3dTa ucropua npousoLuna rog Hasag. B noespe g no-
3HaAaKOMWUJICA C YAUBUTESNIbHbIM 4erioBeKoM. Torpa €
Aaxke He npeactasnan, KAK uUsMeHUTCS Most YXU3Hb MNo-
cne 3ToM BcTpeun. Ho 060 BceM No Nopaaky.

YTO OT HAC CKPbIBAIOT
NMOJIUKITUHUKHN

MowM cocefioM Mo Kyne okasan-
€Sl MOJIO0M MY)XUYMHA (XOTS OKas3bl-
BaeTcsa eMy 6bl1o yrke 3a 60).

MeHq y)Xe OaBHO Mydyanu 6onum
B CycTaBax, Aa M Apyrux Gonsuek
XBaTano. Kak BbIACHMIOCH, Y Hero
KOrAa-To 6blIN CXOXKMe NpPobneMbl.
Ha 3Tol noyBe 1 pasroBOpPUNUCH.

Hukonan, Tak 3Bafin MOEro Ho-
BOrO 3HAaKOMOIO, OKa3asca HacTo-
AWwmMm npodu, crneunmanmuctom B
obnacT MeAMUMHbI BbICLLEW Ka-
Teropuu! OH 3Han o 6o51e3HAxX Byk-
Ba/ibHO BC&! Mon nonyTyuK rpa-
MOTHO W O6BACHWUN MHE, HaKOHeLl,
4yTO A Aenato He Tak. M novemy ne-
YeHMe, K KOTOPOMY Mbl MPUBbIKIU
4acTo He NoMoraer.

MO4 INABHAS OLLUBKA

BoNbLUIMHCTBO fogen  coBep-
LIaeT ogHW U Te e OLMBKU, 06b-
ACHAN MHEe MOM MonyTyuk. TpaTa
Ha neyeHune 6onesHn rogpl! 3a 310
BpeMs 6051e3Hb He TONTbKO He Mpo-
XOAMT, HA06OPOT —KaK COPHSIK, Ny-
CKaeT KOPHU B Hall OpraHu3mM.

Maswu, yKonbl, TabneTkm - Bce
OHM, YaCTO TONIbKO CHUMAKT CUM-
nToMbl. JTtoam Tak y6exkaeHbl B 1X
HeobXoAMMOCTH, YTO [OBPOBOSb-
HO OTOAOT anTeKaM MoSIOBUHY MeH-
cun. NMpUHUMaT 6EeCKOHTPONBHO,
a BOT O MocneacTBUAX COBCEM He
OyMaloT.

YecTHo, 9 6bI71 B 3aMeLLaTenbeTBe.
N Bedb AencTBUTENbHO, Bcerga Tak
neyunuce. Ha Kakoe-To Bpems Mo-
Moraet. «BoT MMeHHO, Ha Kakoe-To
BpEMSI», - FTOBOPUT MOW COCef.

«A YTO e Torga rnomMoxket? Bam
BOT 60, a Bbirnaaute Ha 40. Ja u
3Heprum- Kak y monopgoro! 3Haumt
€CTb KaKOW-TO CeKpeT?», - He YHU-
Mancs . Hukonam ynol6Hyncs. EcTb,
roBopuT. BOT — poACTBEHHUKY BE3Yy
13 Kapenuu. N poctaeTt KOpobKy.

CEKPET 340POBbSl U3 KAPE/IUU

Ha Kopobke 6bi10 HanMcaHo:
«TpeHakép Mapkenosa».

-YT0 3707

-3TO HacTosALAaa ropaocTb CoOBpe-
MEHHOW HayKW. YHUKanbHbIK ar-
napaT — reHuanbHoe U306peTeHne
NHXXeHepoB 13 Kapenuu. Jltogn Tam
3HaloT TONK B MeguLuHe.

AnnapaT y)ke 3apermcTtpmpoBaH
®depepanbHoOM cryX60iM no Hagso-
py B cdepe 3ppaBooxpaHeHmnsa A
KIMHUYECKME UCCnegoBaHUA ero
npoxXoamnu B caMoM «YHUBepCUTe-
Te UMeHn akagemuka W. IN. Masno-
Ba» B CaHKT-lMeTepbypre.

Bonb cHMMaeT NpaKTUYeCKN MIrHO-
BEHHO — MpoBepeHo Ha cebe! B nep-
BbIi pa3 g ero yBuaen Ha VIl Mex-
nyHapogHon BbicTaBke «CIOPT»
BO BcepoccUCKOM BbICTaBOYHOM
LeHTpe B MockBe. TaM OH NpousBen
HacToawmn ¢ypop! Mpu BoccTaHOB-
NIeHUN CrMOPTCMEHOB Mocne TpaBM
- He3aMeHMMas Belwub! bbinn cnyyamn
neXkaumx Ha Horu ctasun!

-Hw pa3sy He cnbiwan.

-Aa Tbl uto?!

-A KaK OH gemncrByeT?

-OaBan pacckaxy!

CMEUMUANUCT
Nno CHATUIO BOJIU

BoT Kak Tbl AyMaellb, YTO KayaeT
KpOBb B opraHusme? Bce gymalor,
4ToO 3TO ceppue. A Begb Ha caMOM
nene - Mbiwubl! Kaxxgaa Mbiwua
— 3TO MarieHbKuN Hacoc. KoTopbin
npW  COKpalleHUU-paccnabneHnm
nepekaymBaeT KPOBb BHYTpPU cebd
— OT MbILLbI K MbiLwLe. C BO3pacToM
06bEM MbILLEYHOM TKAHU CHUYXKAET-
cs, MbiLLbl aTpodumpytoTes. YTo e
rnpuv 3TOM NMPoncxogmT?

Hepab6oTatoLue MOMHOLLEHHO
MbILLLLbI, /TOXO NEPEKAaYNBAIOT KPOBb.
OHa OBWMXeTCSl NO KPOBEHOCHbLIM CO-
cydaM MefJIEHHO, C 3aepXKKamu, A0
NosiIBNEeHUa CMa3MOB WU Ja)e TPOoM-
6oB! B uTore ctpapaet ceppue, no-
ABNAIOTCS FPbIXU MO3BOHOYHMKA, ap-
TPO3bl, MPOCTATUT. A eCTb eLLie KaMHM
B MOYKaX M XXEMYHOM My3bipe, 3aMnopbl
M reMoppou, BocrnaneHme B opraHax.
M Tak po 6eckoHeyHocTU. Ho cuTya-
LU0 MOXKHO McnpaBuTb! JocTtaTouHo
NMPUKPENUTb 3N1eKTPOoAbl annapaTa Ha
HY>KHbIM YYacTOK, U NleyebHble anek-
TPUYECKME UMIMYNbCbl HAYMHAIOT Ae-
NaTb CBOI BaKHy paboTy. MbilLibl
paccnabnatotcs, ocBoboxmaa 3axa-
Tble cocyabl. KpoBb HauMHaeT nyuylue
LMPKYMPOBaTb.

Tbl B MpSIMOM cMbIcnie pusunye-
CKW 4yBCTBYeLUb, KaK Kucriopon
HayMHaeT MnocTynaTb B TO/IOBHOM
MO3r. YXoOuT ronoBHasa 6onb, 6ec-
COHHMLQ, WYM B yLUax, NponagatoT
«MYLLUKW» Nepeq rnasamu.

A cepaue?! OHo ToxXe rnony4daer
nuTaHue. M BOT, AaBneHWe yxe B
HopMe. OT TaxuMKapauum He ocTa-
nocb U cnepa. NocMoTpu Ha MeHd
- g 604p M NONOH 3Heprun. Ho Tak
6biNo faneko He Bcerga. He nose-
pvWb, 4O MarasvHa He Mor OOUTU
- opblwkKa. Ecnu 6bl He «TpeHaxkep
MapkenoBa» Jo cux nop 6bl Myunn-
ca.

Oa »n KoneHw Bbineymn. Eweé
CTYOEHTOM 3a MHCTUTYT B ¢yT6on
urpan. M TpaBMbl, KOHEYHO, 6binu.
Bonu Takue - XOTb Ha CTEHKY Ne3b.
A nocne «TpeHaxepa Mapkeno-
Ba» Bce npowio. OH — HacToALWMM
cneumanmcT no cHATUo 6onum!

OCTeoxoHApOo3, apTpuT, rONoB-
Hble 6onu, Taxukapaumda. [Mocne
«TpeHa)kepa MapkenoBa» ¢ BO-

obLe 3abbii, YTo 3TO Takoe. [Jake
YPOBEHb caxapa B HOPMY MPULLIEN.

OCTEPEFAUTECbH AELUEBbIX MOAAE/IOK!

CneumnanbHas 3aLUMTHas rosiorpamma
Ha ynakoBke — 370 100%-Hasi rapaHTus,
4TO Bbl NproGpenu HacToALLMiA
MeaULMHCKUIA annapar!

Tbl He npeacTaBngellb, Kakoe
a nonyuymn obnerdyenue! Jaxe He
oXmpan, uto abPeKT HacTynuT Ha-
CTO/bKO 6bICTPO!

MYXCKOM PA3roBoP

PasroBop y Hac nolien goesepu-
TenbHbIN. U 9 pelmn cnpocuTb CBO-
ero nonyTymKa, Kak crneumanucra,
0a M NPOCTO, KaK MY)XUYMHY: «a OT
MPOCTaTUTa TOXE MOXET MOMOYbL?».
TabneTkn 6ecrnonesHo MuTb, Mpo-
6oBan. Tak Bedb 1 0 onepaumn He-
naneko. CTpaLuHo!

-KoHeyHo noMoxeT! Y «TpeHaxke-
pa MapkenoBa» Ja)ke ecTb creum-
anbHbIM 2NeKTpon AON9 Maccaxka
(cTMynaumm) npepcraTenbHOM Xe-
nesbl. Brnarogaps ero yHuKanbHom
KOHCTPYKLMMW, OH OXBaTbIiBaeT 60/b-
LY MOBEPXHOCTb. A Mporpammbl
TpeHa)kepa MNO3BONAKT MOyYUTb
pasfnunyHble MbllleYyHble BUGpaLum
M BOJIHbI, MaccupytoLime npocTtaTy
1 Mo cune, u no rny6uHe.

M 4To 0COBEHHO MHe HpaBUTCSA
— CeaHC MpoBOAUTCA 6e3 MPOHMUK-
HOBEHMUS, MO 3anaTeHTOBaHHOW Me-
ToOouKe, 6e3 6051 U HEMPUATHbIX
owyuieHUn. C YHU3UTENbHOW MNpo-
Lenoypon y yponora He CpaBHUTD.
Bcé-Taku, Kak He KpyTu, npobrema
OennKaTHas.

3arnomMHW, HUKakKMe reKapcTBa
e MOoryT 3aMeHUTb Maccaxa
npocTtatbl. Beab rnaBHas npuyn-
Ha npocTaTuUTa - 3acToWHble €B-
neHna B Manom Tasy. BoT ux-to
«TpeHakép MapkenoBa» U 6ynet
YCTpaHaTb. [ponayT HEeBbIHOCU-
Mble 60NnK, KOTOpble 3acTaBnalT
CXOAUTb C yMa. HuKakmx 6Gecko-
HeYHbIX MOXOAOB B TyaneT M Ya-
CcTOro Mo4euncnyckaHusa. Kauectso
YXWU3HW BbIXOAWT Ha COBEPLUEHHO
npyron ypoeHb! KTo ctankuBancsa
C 3ToM Npo6eMomn, MeHs MoMNMeET.

Mpuyem pesynbraT BUOAEH Npak-
Tuyecku cpasy. [ocne ogHomn, ABYX
npoeayp.

- BoT 3710 ga..He 3Han, Hago o64-
3aTesibHO Nonpo6oBaTh.

I

KAKOM COBET ¢ Bbl AN

CAMOMY CEBE rog HA3AL?

Celtuac, 90% 6onesHeln, Ko-
TOPbIMU & CTpagjan ocTanucb B
npownoM. Kakor coseT g 6bl gan
caMoMy cebe rop Hasag? He 3a-
TArMBaTb C nedyeHnemM! Kak MoOXHoO
paHblUe HayaTb NevyeHune Ha «Tpe-
HaXképe MapkenoBa».

Begb 370 He mMpocTo anmnapart, a
uenbin  pusmoTepaneBTUYECKUN
koMnnekc! Bnarogapsa pasHoobpa-
3110 2/1EeKTPOAOB (MOBTOPSAMOLLMX
aHaToMu4yecKkylo ¢opMy Ballero
Tena) Kaxkabli, CnbllNTe, KaXabln
CMOXET HaWTU WMMEHHO TO, 4TO
Hy>XHO! AnnapaT HaKOHeL-TO CMo-
YKET MpuBECTM BallM MbilWLUbl B
TOHYC (0OCOBEHHO Y NeXaumx 60sb-
HbIX). CHATb 60b, CNasMbl. XXU3Hb
3aurpaet HoBbIMM Kpackamu! U
rnaBHoe genaTb HUYero He Hago —
MPOCTO HaXKaTb KHOTIKY.

BoT yBuOuTe, npownpgeT BcCero
HEMHOIro BPeMEHU, N BaM CTaHeT
3HaYUTENbHO Nerye. A yepes rop,
BO3MOXHO, OT BalLUX 6GonesHemn He
ocTaHeTca u cnepa. U yxe Bbl 6yae-
Te coBeToBaTb «TpeHaxkep Mapke-
noBa» ApPy3bAM U 3HAKOMbIM.

XoTute? Torga He TepsanTe Bpe-
MEHM, 3BOHWTE TMPAMO cenvac.
MycTb W3 Ballen XXU3HU TOXe yM-
OyT 60Nb U CTpajaHusa. XBaTuUT Tep-
neTb, BeAb MOXHO »XUTb COBCEM
rno-gpyromy! lMoBepbTe, B coBpe-
MeHHOM Mupe 60, n gaxe 80 net
- 3TO eLLé COBCEeM He cTapocTb. lMo-
Ka)KUTe BCEM Ha YTO Bbl CMOCO6HbI!
MpopannTte cBo MooaocTb!

3BOHMUTE NPSIMO CEMYAC!

8 (800) 511-25-87

BECNJIATHAA AOCTABKA!
WWW.PRODEX.RU

3AAATDb AOMNMOJIHUTEJIbHbIE BOMPOCDHI

TEMEPDb Bbl MOXXETE B YATE!

MpocTo oTckaHMpyMTe QR-Kog, BalLMM TenedoHOM.

PMUTDb 3AKA3

Mpu 3aka3e annaparta «MapkenoB»
Bo 15 aerycta, TYPMAJIMHOBDIE CTEJIbKU
ctoumocTblo 2000 py6neii B MOOAPOK!"

PEKOMEHAYEM

ONAYCUNTTEHNA 2ODEKTA

TAPAKC®JIEKC

Y3HAWTE Y OMEPATOPA, KAK MOJIYYUTb CPEACTBO
AN 300POBbY CYCTABOB B MOAAPOK!

bAL, HE ABNAETCA TEKAPCTBEHHBIM CPELCTBOM

WM EnucbaHoBa TatbaHa BnagumuposHa, OIPHUIM 306730205900051. loctaBka AO «lMoyta Poccum» nnu kypbepom ao asepu. *Axkuma geiicteyet ¢ 23.07.2025 no 15.08.2025. MHopmaLumio 06 opraHMsaTope Takoro
MeponpUATHA, O NPaBuIax ero NPOBeAeHNS, KONNYECTBE MPU30B WK BbIMMPbILLIEH MO pe3y/ibTaTaM Takoro MeponpuaTHS, CPOKax, MecTe 1 NopsiaKke 1x NonydeHns yTouHsiite y oneparopa. Peknama 18+,



KRHHO CHUMAIOT
B3pPOCAbIE U ACTH

B EcceHTyKax dheepu-
4YeCKu 3aBeplunnca
Il MexayHapoaHblii
¢hectuBanb getckoro
KWUHO «XpyCTaJibHbIi
NcToOYHUKDY», KOTOPbIA
nposoaunca npu noa-
aepxkKe lpe3naeHTcKo-
ro oHAA KYNbTYPHbIX
MHULMATUB.

ecTuBab yHU-

KaneH 1Tem, 4To

rNaBHbIMU repo-
amu apnatoTca aetu. OHu
nony4yaroT BO3SMOXHOCTb
CHMMATb KMHO — NpoO TO,
KaKUM OHN BNJAT MUD,
Npo 7O, KaK XoTenn 6bl ero
U3MeHUTb. 1, KOHeYHo,
npo MeYThl.

Bbicokyio
OLIeHKY BCceM

LleHTpanbHbIM cObbITUEM
dectuBana cranu gsa oc-
HOBHbIX KOHKypca — «KuHo-
Kamnyc-4eTu» 1 noaHome-
TPaXHbIX WUrpoOBbIX (Ub-
MOB A /15 leTeli U CeMelHOoro
npocmoTpa ot npodeccuno-
HanbHbIX KuHemaTtorpadu-
cToB. B atom roay B «KuHo-
Kamnyce» NPUHANK yyacTme
11 KOMaHj, NpeAcTaBmUBLLNX
Ha Cy[, XIopK 11 KOPOTKOMe-
TpaxeK. B To Bpema KaK BO
B3POC/IOM KOHKypcCe yua-
CTBOBa/NV NATb KAPTUH.

MepBbiM Aann cnoBO Npo-
theccnoHanam. [loka fetu
B /0Kaumax HKaBKa3CKuX
MuHepanbHblix Bog cHuma-
AN CBOU [ECATUMUHYTHblE
dunbmbl, B KMHOTeaTpax
UM KOHKYPCHbIE KapTUHbI,
cobpaBlue MOAHbIE 3abl.
W 3putenn tepanucb — Ko-
My OTAaTb NpeAnoyTeHue.
370 UX 06beAMHANO C Npes-
cefaTenem xopu B3pocno-
ro KOHKypca Bnagumupom
[pammaTnKoBbiM, B CBOe
BpeMA CHABLUIUM U3BECTHblE
KapTuHbl «YcaTbli HAHb» ©
«llina cobaka no posnio».

— Bce nATb KOHKYpPCHbIX
hnNbMOB NoOKasanu 04YeHb

BbICOKWUIA  ypo-
BEeHb,  —
cKasan
fpam-

Mpesupent Gpectuansa Isknup Kiopasnanc Kaxpablii rop ycrpansaer
HacToALMI NPa3AHUK KUHO ANA AeTei U B3POCbiX.

MaTtuKoB. — Bbino Henpo-
CTO OnpeAennTb NyylWnin ns
HUX. Kaxpabli 3acnyxuean
OTAENbHOrO BHUMAHUA W
6O0NbLIOKN NOXBabI.

OpuH ¢unbm -
Tpu Harpagbl

Tem He mMeHee CBOI BbI-
60p Xlopu caenano, oTaas
[paH-npu dectuBana Kap-
TUHE Ka3axCTaHCKOro pe-
¥uccepa ®apxara Wapuno-
Ba «JBaKyauua». KaptuHa
nosyymna npu3 He TONb-
KO KaK Nnyylmnin Gunbm, HO
M 33 Nyylyl pexuccypy
M onepaTopcKyw paboTy
(AnekcaHap TNOTHUKOB).
Tema — 3BaKyauus Hacene-
HWUA, KOTOpPOMY Yyrpoxana
(halmncTCcKana OKKynauus, B
BOCTOYHble parioHbl CCCP.
B BoeHHble roabl Ka3ax-
CTaH NPUHAN OKONO NONYTO-

pa MUINMOHOB Yesno-
BEK W A1 MHOTUX
0CTaeTCcs JOMOM

1N MO CeN AeHb.

CeméH Crpyraués nopenunca cBoum 6ecLieHHbIM KUHOONbITOM.

3putenu
nporosiocoBanu
3a «Kapy3y»

OTmeuy, 4To 6ONbLINHCTBO
dbunbmoB, npeacTaBneH-
HbIX HA B3POC/bIN KOHKYPC,
66 0 BOMHe. HbiHew-
HUA  rOA  OUNENHbIA —
80 net Nobeabl B Benukoi
OTeuyecTBeHHOM BOMHe. [pu
3TOM HUW OJHOW 6aTanbHOW
CLEHbl B 3TUX KAPTUHaX HeT,
HO BOMHA HE3PUMO NPUCYT-
cTByeT BO Bcem. OfHY 13 Ta-
KUX KapTuH — «Kapysa» —
npeacTaBun neboTaHT, Mo-
nopow pexuccep VeaH Xa-
patbAH, — CbIH TNABHOTO
rapaemapuHa ctpaHbl Amu-
Tpusa XapaTtbsHa.

—3TO MOI NepBbIN NONAHO-
MeTpPaXHbIn dhuibm, — pac-
cKkasanlBaH. — bbino Henpo-
cto. Hag dunbmom pabo-
Tanu cpasy Be KOMaHabl —
poccuitckas u benopycckas,
MOCKONbKY CHUMANM KapTu-
Hy Ha 6enopyccKoi KuHo-
CTYAUW. 3Ta UCTOPUA OCHO-
BaHa Ha peasbHbIX COObITH-
Ax. MHe ee pacckasan oTel,

M OHa TPOHyna Mmoe
cepaue. B roasl 6no-
Kaabl  JleHwuH-

rpaga cobaka

no umeHun Ka-

py3a, cnacas

0T rofoja Xo3s-

eB, oTnpasuiach

3a efoW Yyepe3 MUHHOE Mo-
Nne. Yepe3 HeKoTOpoOe Bpe-
MS TNaBHbI repon hunbma
HayMHaeT XO4UTb BMecCTe C
Hel, N OfIHAXAbl OHM Mmona-
[al0TCA Ha r1a3a HeMeUKUM

naTpyabHbIM... ITO KMHO NpPO
Mo60Bb — K 6IU3KUM NIOAAM
N XMUBOTHbIM. fl O4YeHb Nto-
6110 cobak. Y meHs goma T0-
e ecTb YeTBEPOHOT U APYT.
Ho cobaka J66u, koTopas
ncnonHuna ponb Kapysbl,
OKasanacb HeBEPOATHO yM-
HOM M opapeHHon. Cobake
HEBO3MOXHO NOCTaBUTb aK-
TepCKyto 3agadvy. Ho Korga
CMOTpULLb MAbM, BUANLIb,
4TO OHa crpasmnach co CBO-
€1 po/iblo Ha 100 NPOLIEHTOB.

HeyansutenbHo, 4TO 3TOT
dbunbm nonyuynn Ha dectu-
Bane «[lpnU3 3pUTENbCKUX
cMMnaTum».,

«MoyTtapb» -
repon
Ha BCe BpeéMeHa

Bnonxe 3acnyxeHHo npus
npesujeHTa M OCHoBaTens
«XpycTanbHoro MictouHnka»
IBknnaa Kiopasuguca 6bin
BpyyeH dunbmy «loytapb»
¢ AnekcaHgpom [leTpoBbim
B rnaBHou ponu. Ero npea-
cTaBuna Ha cectuBane npo-
pocep Enena Auypa, pac-
CKasaBlas, Yto 310 hUbm
0 HEXXHOCTHU, O TOM, KaK HY-
HO 6bITb GEPEXHbIMU MO OT-
HOLUEHWIO APYT K ApYTY.

JTy KapTuHy, Kak n «Ka-
py3y», 6bi10 6bl 340pOBO
BHECTU B LWKONbHYI Mpo-
rpaMmmy U CMOTpeTb BCeld ce-
Mbeit. [laBHO He BuAaena Ta-
KUX YUCTbIX, MECTAMW Hau-
BHbIX, ICKPEHHUX PUIbMOB.
JlnyHo 5 ronocyto 3a Takue
KapTuHbl! OHW TporatwT 3a
XuBoe.

Mpepncepatens xiopu Bnagumup
[pammaTtuKoB ocTanca foBoneH
YPOBHEM NpefCTaBeHHbIX

Ha KOHKypc pa6or.

MocToAHHbIN rocTb pecTuBans —
Apuna LLlapanoBa.

Paucy Pasanosy
Ha KpacHoii J0poXKe BCTPeTUN
LIKBaN annoAUCMEHTOB.

«JleTaTtb
HeobA3aTeNnbHO»

CeroaHs munp nepexunsaet
He nyywwe BpemeHa. Ho pe-
TV OCTAKTCA AETbMU U NPO-
JOMKAKT mMeyTaTb, BEPUTb,
ObITb CYACTAMBLIMKU W UC-
KpeHHUMU. N dunbmbl, Ko-
TOPpble OHWN CHANW 3a TPU AHA
B EcceHTyKax n ero okpecr-
HOCTAX, — 0 N0OBM U Mupe,
0 60/1bLIOK MeyTe. 3a 10 KO-
POTKUX MUHYT OHU NPOXUAN
Lenble UCTOPUN, K KOTOPbIM

TEJIEK

camu nucanu cueHapuu, ca-
MU pEexuccupoBanu, camu
MOHTMPOBANM M CaMu Ke
urpanu rnaBHbIX repoes. B
pesynbTaTte nobeay oaepma-
Na KOpOoTKOMeTpamKa «Jle-
TaTb HeobaA3arenbHO» [eT-
CKOW TPEHUHT-CTYaAUn «AK-
TEp» M3 MOCKBbI, C YEM Mbl
ee n nosgpaensem! Kocmoc
no-npexHemy npuTArnBaeT
K cebe IOHbIX MeyTaTenen.
Xo4y OTMeTUTb, YTO npef-
cefaTenieM XIOPU KOHKypca
KOPOTKOMETPamHbix pabot
«KnHoKamnyc-getn»  ctana
toHas aktpuca Codus Tlle-
TPOBa, CHABLUAACA YKE B 45
dhunbmax, cpeanm KOTOpPbIX
«Mopo3ko»,  «[JoMOBEHOK
Ky3sa», «MaHioHA», «HOBbIV
ron B bepé3soBke» u gpyrue.
lomoran e oyeHMBaTHL TBOP-
4eCTBO IOHbIX U AEP3KUX eLle
O[IMH NoApacTaLLniA apTUCT,
CraHuncnas ConomatuH, 3a
naeyamm KOTOpOro 30 Kap-
TUH, Hanpumep, TaKux, Kak
«PeanbHble nayaHbl» v «Pai-
LleHTp». ONbIT, CTano bbITb, Yy
aApPTUCTOB HEMANbI.

byabre Kak getu

— He noHumato, Kak 3a Ta-
KOe KOPOTKOEe BPeMA MOXKHO
CHATb KWMHO, — Mnojenunacb
NO3UTUBHLIMK BNeYyaTneHu-
AMW O NPOCMOTpE [AEeTCKUX
KapTWH rocTb (ecTmBana
M Beaywas LepemoHuu oT-
KpbiTua akTpuca Onbra Ka-
60, npnexaBwas B EcceHTy-
K1 BMeCTe C CbIHOM-N0APOCT-
Kom. Ee nopsnepxana fpyras
aKTpuca — EkatepuHa lyce-
Ba, NpU3HaBLWasncs, YTo pa-
60TaTh C €TbMU U N5 1eTEN
Ansi Hee 6onblias PafoCTb.

— C orpomHbIM yA0BOJIb-
CTBMEM MOrpyXawcb B pa-
60Ty ¢ HUMU, — cka3ana Eka-
TepuHa. — Y geten A MHOTO-
My y4ycb. OHM He wurpator,
OHWM HacToAlMe, OpraHuy-
Hble, cBoboaHble. He npo-
cTo Tak CTaHucnaBCKui ro-
BOpUN aptuctam: «bygbTe
Kak pgetun!» N A gymato — He-
yXenn 370 BO3MOXHO?

Ha 3ToT BOMpOC OAMH OT-
BET — BCE BO3MOXHO, ecau
4yeN0BEK He pasyyunca mey-
TaTtb. W coxpaHun B cebe nio-
GONbLITCTBO K }W3HWU, CBON-
CTBEHHOE eTAM, 33a4atWmm
TBICAYM «MNOYEMY» U 4yepes
OTBETbl OTKPbIBAOLWMUM A1
cebss BcenenHyo. ®ectu-
BaNb «XpycTanbHbIn McTou-
HUKDb» — 3TO AN19 HUX ellle o4-
HO OKHO B 60/bLWON MUP, B
LaHHOM cflyyae, B MUP KMHO.

Hatanba AHOXUHA

DoTo npepocTasneHbl npecc-cnyx6oi dpectuans «<XpycranbHbiii UctouHnkb» (dotorpad Eneqa MapTbiHosa)
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AHgpeinn Mep3nukuH
nokKasan noABOAHYIO
NoAKy

Ha MepBom KaHane 27 uwona cocToutca
npembepa MacluTabHoi Apambl, OCHOBAH-
HOW Ha peasibHbIX cOObITUAX, — «CeBep-
HbIA nontc». Hayano 1960-X, nepuoa
o6ocTpeHua npotusoctosiHua CCCP u
CWA. B cnoxHenwnx norofHbix ycno-
BMAX U C HEUCNPABHOCTAMMU Ha OOpPTY
nepBas COBeTCKas aTOMHaA NoABOAHAA
nopaka K-3 oTnpaBnsetca B Noxon nojo
nbpamm CeBepHoro JlefoBUTOrO OKeaHa,
4TOObI BCMJIbITH POBHO HAa CEBEPHOM MOJt0-
ce. B ueHTpe ctoxeTa — KOMaHANP NOANOLKM,
BeAYLWMIN CBOM IKMMNAXK CKBO3b CYpPOBbIE UCMbITA-
HuA (B 3TOM ponun — AHapein Mep3nuKuH).

— MHe 6blii 0YeHb MHTEPECHbBI 3TW NIOAN: HEBEPOAT-
HO cMmenble, MyxecTBeHHble. Korga BnepBble OKasbl-
BaelbCsA Ha NOLBOAHOMN NOJKE — HE MOHMMaelb, KakK
MOXHO HaX0MUTbCA TaM Aia¥e yac-ABa, — pacCKa3biBaeT
pexuccep-nocTaHOBLYMK KapTuHbl Anekcanap Kott. — A
NIOAN UAYT B faNbHME NOXOAbl Y XXWBYT BHYTPW NOABO-
JHOro Kopabna 6e3 maneiiue BOSMOXHOCTM BbIATKU MO-
AblWaTb CBEXMM BO3/JyXOM, MOrYNsATb, MOKYPUTb... ITO
4TO-TO HEBEPOATHOE — 3TO MEHAET CO3HaHue!

®omo epeozo kaHana

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

HoBomy «Xonony» - 6biTb!

Hauyanacb pa6boTta Haj TpeThbeii YacTbio hunbma «Xo-
non». B 310T pa3 6yayT nepeBOCNUTbIBATL HE OAHOTO
yenoBeKka, a Lenylo n36anoBaHHYl CEMbIO.
[naBHble ponu cbirpatot Masen MpunyyHbii
n KpuctuHa Acmyc. o croxeTy «nepe-
BOCMMUTaHWe» OpraHu3yT AeTn usba-
NOBAHHbIX Ma)O0poB, OTNPaBAAA po-
autenen Bo BpemeHa letpa lMepso-
ro.
Pexuccepom komeauun «Xonon 3»
cHoBa BblcTynuT Knum LwnneHko.
Takxe 3puTtenu BHOBb yBMAAT Muno-
wa bukosuya, MBaHa Oxn06bICTUHA,
AnexkcaHgpa CamonneHko, Mapuio
MupoHoBy, Onbry [Aubuesy u apyrux
aKTepos.
«X0/10M 3» NAAHMPYETCA BbINYCTUTb Ha
3KpaHbl KNHOTEaTPOB B UIOHE 2026 roaa.

®omo Baduma TapakaHoea

Fapuk XapnamoB cHOBa
otaan ronoc Konobky

B MockBe cTapToBanu cbémku punbma «Konobok» —
OPUTMHANbHOTO NPOEKTa B PpaMKax CKa304YHOW KWHO-
BcesieHHoW «MocneaHni G6oratbipb». [poeKT co3aatoT
ctyamna «Yellow, Black and White», oHnanH-knHoTeaTp
START n TenekaHan «Poccuar.

[naBHbIM repoem unbma, Kak U cnepyet 0Xuaatb,
CTAHET Xapu3MaTUYHbIi 1 Aep3kuin Konobok, yxke 3Ha-
KOMBIVi 3pUTENAM MO NPeAbIAYUNM YacTAM BpaHLLmn3bI.
Mo CIOXKETY OH pellaeT U3MEHWUTb CBOIO CyAbOY M MoHe-
BOJie CTAHOBUTCA HANAPHMKOM CKPOMHOrO nekaps Tuxo-
Ha, KOTOPOro B huibMe CbirpaeT akTep-KOMUK AMUTpun
XypaBnés.

Ha nnowaake K HeMy NpUCOeANHUTCA 3BE3HbIN aH-
cambb apTcToB: apuk XapnamoB — HEU3MEHHbIN FO-
noc u xapaktep Kono6ka, fowa KyueHko B ponu Boska,
Mwna EplwioBa B ponv CKpOMHOM Kpacasuubl Jlagbl 1 gpy-
rne. B pexwnccepckom kpecne — AHToH Macnos.

3AMYYUJIN 3ATTOPDbI?

YTOBEbl HAJIAOUTb PETYJIAPHbIU CTYJ
BOCCTAHOBUTE MOTOPUKY KULUEYHHUKA!

Mbl 0bpaTuavch K akcnepty B 0651acTH 300p0BbS XeNymoy-
HO-KULIBYHOrO TPaKTa, C NpocbBoil pacckasatb, Yem onacHb
3aM0pbl 1 4TO MOXET NOMOYb OT HitX M3BaBUTBCS.

- llpaB/ia N 4T0 3an0pbI MOTYT NPUBECTH K ONepawuu?
- Cnyyaerca Beakoe. Hanpumep, MoXeT 3a0UTbCA KMIEYHUK
WIK HAuaTbCA CepbesHoe Bocnanexue. B Takmx cutyaumax
MOXeT N0TpeboBaTbCA NOMOLLb XUpYpra.

- Otyero BooOue nosiBNAOTCA 3anopbl?

- Kuweunuk npencrasnser co6oi 060M1bLUOIR MbILIEYHbIIA Op-
raH. A MbILULbI C BO3PACTOM, KaK Mbl 3HaeM, 00b14HO Criabe-
foT. 113-3 3700 CTPAAaeT MOTOPUKA, TO ECTb COKPATUTENbHASA
GYHKUMA KUWeYHUKA. Ecn kuweunnk cnaboli, oH He Mo-

KET HOpMaJibHO NMpOTANKMBaTh Ka. ﬂpM 3T0M OH npojon-
K@eT BbITATBATL M3 HEr0 BOAY, [0BOAA CTYN 10 COCTOAHMA
kaMHA. OH MOXeT LiapanaTb CTEHKW KMLIEYHUKA, BbI3bIBATh

Kaji0Bble MacChl COAEPXaT OrpoOMHOE KOJNYECTBO

BC\-’-\-O TOKCUHOB. /1 4eM [J1071bLLIE OHW OCTAIOTCH B OpraHu3Me,
10 PYD. XyXe Ang yenoseka. MoryT nosBuTLCS roN0BHbIE
3|\'\Y“- 60w, ron0BOKPYXEHUA, auckomopt B rpyau. Mos-

TOMY 9 He COBETYH UTHOPUPOBATb 3aM0pbl.
- A yT0 Bbl peKoMeHpyeTe fenathb?
- Ucnonb3oBatb 3nukeup «[ledekopr». OH npenctasnger
C000# HaTypanbHbIi Npenapart, cnoco6CTBYOWWIA yayyLIe-
Huto paboTbl KuweyHnka. 310 He cnabutenbHoe, Kak Bbl
MOTAM nopyMatb. nukeup «ledekopt» MOXET Nomoyb
BOCCTAHOBUTH PEryNAPHbIA CTYA Ha MOCTOAHHOM OCHOBE.
OH ComepXwT 3KCTPaKThl ano3, 0BCa, YEpHOCAUBA, (eH-
XeNna, KPYLWHbI 1t anenbcuia. 3T NpUPOAHbIE BeLlecTsa
COMEACTBYHT HOPMaNU3ALUMN KMLIEYHOW MOTOPUKH, YKpe-
MAEHUI0 MbILlL KUWEYHUKA, YBAGXHEHUID U CMATYEHUID

Anekcanap OBeUykunH
npPoBén
GnaroTBopuTeNnbHbIN
maTy

Ha «LICKA ApeHe» B MocKBe cocTosascs 61aroTeo-
putenbHbli «MaTy roga 2025. Bce 3B€3bl XOKKeA».
Ha nep BbllWAW pOCCUACKME UTPOKK, BbICTynatwLwmne
32 OKeaHoM, U Halu XOKKeucTbl, urpatowune B Poc-
cun. KanutaHom OAHON M3 KOMaHp ctan AnekcaHap
OBeYKMH, KOTOPbIN cNeunanbHO npuneten B Poccuio.
MaTy nocetunu 12 000 3putenen. Bce cpeacTsa, no-
NyyeHHble BGnarofapa NoOXepTBOBAHUAM MapTHEPOB
MeponpuATHs 1 OT NPoAaxu 6uneTos Ha urpy (a ato
30 MUNMOHOB py6iieit), noiAyT nogoneyHsim PoHaa
«CeKTop 98» Muxanna Cepravésa v PoHga Aptemus
[ManapuHa Ha nomolwb getam v B3pocabim ¢ ALUM u
pasAnYHbBIMU OMOPHO-ABUTraTENbHLIMWU HapyLleHUA-
MU,

— bunetbl Ha MaTy ObINU pacKynaeHbl 0YeHb Obl-
CTpO, — paccka3an AnekcaHap OBeYKMH. — ITO ro-
BOPUT 1 0 60NbLION Nt06BU K XOKKet B Poccum, 1 06
OFPOMHOM XenaHUM NOMOraTb TeM, KTO HyXJaeTcs B
nomoLyu.

(®omo npecc-cyx6bl Meponpuamus

- A 0T reMoppos 3TOT ANMKCHP MOXKET NOMOYb?

- ECom Kan cMArYaeTcst M HauMHaeT Nerko BbIXOUTb U3 OpraHu3Ma es
HaTy)KVBaHUF, TO CO BPEMEHEM W reMoppoid 00bIYHO NPOXOAMT. IMUK-
cvp «[ledekopt» CnocobCTBYET KOMMAEKCHOMY 03L0POBNEHNID XENy-
NOYHO-KWLWIEYHOTO TPaKTa, NP 3TOM HE BbI3bIBAET HU MPUBLIKAHMA, HY
no6oYHbIX 3dEKTOB. BOT NoueMy CBOMM KIueHTaM s COBETYIO UCMOMb-
30BaTb MMEHHO €ro.

MPOrPAMMA B IOCYJAPCTBEHHbIX MACLLITABAX*

Martepuanbl n potorpadum npegoctasneHsl VA «CTONNLIA» v cobCTB. MHG.

pa3apaxeHue, Bocnanexue. IHOra OH BT Ha BEHbI NPAMON KALIKK,
4T0 NPUBOAYT K 00Pa30BaHMK rEMOPPOMAAbHbIX Y3NOB.

- MoryT nu 3anopbl npuBecTH K yXyawenuto obwero camouys-
cTBua?

- KoHeuHo! Y MHorux ntofieii nosBAAETCA AUCKOMQOPT B XUBOTE, OH Ha-
[lyBaetcs, kak 00uka, ObiBaeT oLyLieHne 3acTos v 6oau. Kpome Toro,

MULLEBAA IOBABKA. MULLEBAA 1ObABKA HE SAMEHAET NOJTHOLEHHOE W CBANNAHCUPOBAHHOE MUTAHWE

WM KopsibuHa Hatanbs BuktoposHa. MHH:056102792005. OTPHWM: 324508100108292. 143900, MockoBckas obnactb, r. banawwuxa, a/s 5. Cpok nposegeHus
akumu ¢ 23 nions no 20 asrycta 2025 r. *C nHdopmaLmert 06 opraH13aTope Takoro MeponpusiTs, o NpaBsnnax ero npoBeaeHnst, N0APOBHOCTSX NPELNOKEHNS MOXHO
y3HaTb no TenecoHy 8-800-303-05-55 (3soHKu no PO BecnnatHble). Joctaska 3a cyeT UM Kopsibuna H.B. Peknama

CTyNa, CHAOXKEHMIO ero KNETyaTkoi N8 NIErkoro v NoaHoro Bbige-
fieHus. BMecTe ¢ KanoM M3 0praHu3Ma BbIXOLAT U MHOTME TOKCH-
Yeckue BEWECTBA, YTO MONOXMTENbHO CKA3bIBAETCA Ha 0blEM Ca-
MouyBCTBUM. Hanpumep, y yenoBeka MOryT NpoiTy rosiosHble Gonu,
YNYYUIMTBCA BLIHOCAMBOCTb 1 HACTPOBHME, MCYE3HYTh AMCKOMQOPT
B XUBOTE.

CTpapaeTe OT 3anopoB W UMeeTe Apyrue NpobneMbl C
KueyHrkoM? Toraa Bbl IMEETe NPaBo Ha NPOrpaMMy no
npnobpeTeHunio anukeupa «edekopt».

Ckupka peiicteyet ¢ 23 uons no 20 asrycta 2025 .

Yr106bl BOCNO/Ib30BATbCS CKUAKON:



3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

MpodeccmoHanbHblii cnopTcmeH, o6naaartens Ky6ka Poccuu no natubopbio, cepebpsHblii npu-
38p yemnuoHaTa Mupa n YemnuoH EBponsl B KomaHaHOM 3a4éTte [leHuc CTOMKOB yKe 10 neT fAB-
nAeTca BegylUm camoit 60apoit yTpeHHel nepegaum «YTpo Poccumn» Ha TenekaHane «Poccus-1».

TpyLHOCTAX Nepe-
X0/4a U3 0flHOM
cepbl B Apyryio,

prckax npodeccuu v nio-

61moi paboTe oH paccka-
3aN rasete «TeneKk».

lO6unenHbIN
rog

- [JeHuc, nemom uc-
nonHaemca 10 sem, Kak
8bl npuwiau pabomamp 8
«Ympo Poccuu». Kak cune-
HO nepedaya u3meHusndace
3a 3amo spema?

— Cuurat, 4to «YTpoO
Poccun» cerogHa asnaet-
cA dnarmaHom yTpeHHe-
ro 3bupa TeneBuaeHUS.
Camoe 3ameTHOE M3MeHe-
HVe 3TUX NeT — nosABNeHue
cy660THMX 3chMpoB, B pam-
KaxX KOTOPbIX MPOAO/IKAET-
CA TBOPYECKUI mouck. Ec-
NN B XOKKEee eCTb NOHATUE
«KPaCHOM MalUHbI», ¥ HAC
OHa — opaHxeBas, u uget
3Ta MalluHa NPOTOPEHHON
AOPOroin no Xopowwum aB-
To6aHaM Ha Xxopollen CKo-
poctu. B npouecce 3toro
LABUXEHNA NPOUCXOAAT A0-
paboTKM NOKanbHOTO Xa-
pakTepa, no3BosfwWMe
COBEpLUEHCTBOBATL MNepe-
Aauvy.

— Bbl npuwnu 8 npo-
2pammy, 0Xxsambi8aroujyro
Bce cghepbl KHcusHu, 6ydy-
4yu 0o 3mozo Bedywjum
6osee y3kozo Hanpasne-
HuA - cnopmusHozo. lpu-
3Halmecb, 66171 MOMEHmM
HeysepeHHocmu, ymo
8dpyz He nomaHeme, 4mo
HyxsceH  onpedenéHHbll
Kpy2030p, no3sonaroujul
npogpeccuoHanbHo  06-
cyxncdamb pasHbie cdepbi
HCU3HU...

- Korga meHs npu-

rnacunmn CTaTb

Be nm B

; p”g’fpam_ NOXENAHUE

My Tpo YUTATENAM

Poccuny, _<TEJIEKA»:

A NOHK- — Monyuaiite ynoBonbcTBME OT
man, XU3HK, Gonblue ABUraiiTecb, ak-
410 3T0 TUBHO NPOBOJMTE BpeMms, nyTelle-
;Bg ng crByiite. U He 3a6bIBaiiTe cMOTpeTb
BbI30B, nporpammy «YyTpo Poccum», Kak 'y
HO npm HaC roBopAT — He NpocnuTe ras-
3TOM no- Hoe! Xopoluero Bam fo6poro
Ayman: yTpa KaxAablil AeHb.
noyemy

6bl HeT? [o-
CKOMbKY A B
npownom npodec-
CUOHANbHbIA CNOPTCMEH,
pUCKOBaTb ANA MeHs — ae-
no npuBbIYHOE. K TOMY XKe
MHe 6bI0 yXe 3a COpoK, a
370 6bIN ONpejieneHHbli 6a-
ray 3HaHUN U XU3HEHHbIN
onbIT. fl paa, 4To pewwnnca
TOraa Ha aToT war. f b0
CBOI0 HblHelWHo npodec-
CUl0, MHe HpaBuUTCA Hawa
nporpamma v ntofu, ¢ KoTo-
pbiMu A paboTato. OHK BCe
npodeccroHansbl, y Kaxpao-
ro eCcTb Yemy yuuTbcs. 310
LOPOroro CTouT.

NAeHuc CTOUKOB:

/ BbIxoam
A NOKA3biBdAH PE3YAbTAT»

C coBepywein (BeTnaHoii AGpamoBoii.

AETAAU

lNyTewecTBUA Kak TpaAuLunuA

— Cyezo HayuHaemcA eaule
ympo?

— (3apaakm 1 npobexkiu. 3a
3aBTPaKoOM MOTY BK/IOUUTb
GoHOM HOBOCTM.

— Kpome cnopma, ecmo ewé
yeseqeHus, kKomopoie pas-
Hoo6pa3am eauly }u3He?

— MNyTewectBusa. Crapaemca
ceMbei Kaxblil rof KyAa-To
Bble3XaTb. Kpome netHero

0TAbIXa, Ha ieHb poXKAeHNA
XeHbl BblbMpaemMcsA BABOEM B
Kakoe-Hubyab HOBOE MecTo.

— Bbl MHO200emHbIli omey.
Hemeli npuyqunu k 3aHamu-
Am cnopmom?

— Hukorga nx K 3T0My He
NPUHYXan, NOCKONbKY Kak
CMOPTCMEH 3Halo, KaKoe 3T0 He-
NpoCTOe 3aHATHE, a 3a4acTyio
elle HebnarofapHoe 1 TpaB-

moonacHoe. lpaBAa, CbiH 3aHu-
MaeTcs XOKKeeM, Ho 6oblue
ANA Aywu, ans npuobpetenns
HaBbIKOB, CTPOUTb CMOPTUB-
HYI0 Kapbepy He cobupaeTcs.
Mnapwas Aoub 3aHMMaeTcs
TaHuamu. Tak uTo ABUKEHNE B
WX KW3HU NpuUcyTcTBYyeT. (Tap-
Las [104b MHTEpeca K cnopTy
He NpoABNAET, y Hee Apyrue
yBJleUeHus.

CopeBHOBaHue

nepen
Kamepom

— TpydHo nodHumamo Ha-
cmpoeHue dpyaum, ecau y
camozo e20 Hem?

— Korpa Bbixoxy B 3dup,
NOHMMal, 4YTO MOWU BHY-
TpeHHUe nepexuBaHus
HUKOMY He MHTepecHbl. U
aenaw csot paboty Tak,
C/OBHO Y MEHA HUYero He
npou3owWwno, MNorpyx)arwchb
B MaTepuan, KOTOPbIA HyX-
HO JOHECTM L0 3pUTens. 1o
KaK B CnopTe: Xxopollee Ha-
CTPOEHME NN NIOX0E — Bbl-
X0AM 1 NoKa3biBal pe3yib-
Tat. Korga BkntoyaTca Ka-
Mepbl, HaYMHaeTCs TO Xe
camoe COpeBHOBaHMWe: Thl
LEeMOHCTpUpYellb, Y4TO yme-
ewb.

- Omauyaromcsa apyz om
dpyaa cy66omHue u 6ydHue
BsbInycku?

— KoHeyHo, n He TONb-
KO MO cofepaHuio, HO U
BM3yanbHo. B GygHue fHK
Mbl Gecefyem C roctamu
acupa y 6onbworo crona
Ha AuBaHax, B cy660Ty 3a
XYPHanbHbIM  CTO/NIMKOM
B Kpecnax. Tembl, KOTO-
pble Mbl 06CyX4aem B 3TOT
neHb, 6onee nerkue v npu-
ATHbIE.

— A camu kakue nepedayu
no6ume cmompems? Cnop-
musHble?

— W3 cnopTaaywenio ner
Hasajg, Mo3TOMY WHTepec
K 3TOM TemMe 3aMeTHO no-
ybasuncs. Ecnu n cmoTpio
CNOpTUBHbLIE Nepeaayu, To,
Kak npaBuno, soneinbon, oH
npuBNEKaeT MEHA KPacoTon
Urpbl, OTBNEKAeT, faeT BO3-
MOXHOCTb Mepe3arpy3nTb-
ca. Ecan ectb Bpemsa, mory
BK/IOUYUTb KNHO.

B no6oin
WyTKe - AONA
npaBgbl

- B kaxcdom Bbinycke
«Ympo Poccuu» npucym-
cmsyrom 2ocmu. Kmo u3
HUX 3aNOMHUJICA, ocmasun
Hau6onbwee sne4yamJe-
Hue?

— Bce Hawwn roctn — nio-
OV [OCTOWHbIE, BbIAENUTb
KOro-To o4yeHb TpyaHo. lMo-
3TOMY pacCKaxy Kypbes-
HbI cnyyan. Kak-To K Ham
Ha nepepaavy npuwen oaunH

U3 PYKOBOAMUTENEN Ha-
UMOHANbHOrO cO3a MA-
conepepaboTyYNKOB, U £
€ro B WYTKY CAPOCKA: 4YTO
e, Mo/, C NyCThIMU pyKa-
mu? Hy, nocmeanucb Hapg
3TUM 1 3a6binn. Ho OH, Kak
OKa3anochb, He 3abbin. He-
0XWAaHHO noj HoBbIN roj
npucnan 6onbwoit Habop
PasNnNyHbIX MACHbIX fe-
NUKaTeCoB, KOTOpble Mpo-
“3BOAUT UX KOMOUHAT. U
B TOT roji BCe HOBOroAHue
npa3gHWKN MOA CeMbs Ae-
ryctupoBana wepapoe yro-
weHue. A NO3BOHUN eMy U
no6narofapun, NOCKONbKY
HUKaK He oXuaan TaKoro
clopnpusa.

Cnopt
Kpyrnbin rog

— Ha dsope nemo. Kakue
dusuyeckue akmusHocmu
HeHuc Cmoiikos npednoyu-
maem semom u 4mo noco-
semyem opyaum?

— Sl B npuHuune 3a nobyio
hM3MYEeCKYI0 aKTUBHOCTb,
HO MHe flocTaBniseT ocoboe
YAOBO/IbCTBME Urpa B 60/1b-
WON TEHHUC, Ha KOTOpbIN
ceiyac, yBbl, NOYTU HET Bpe-
MeHU. Ho A HagetCcb 3Ty Cu-
Tyauuio nonpaeutb. Jliobas
tbun3nyeckas  aKTUBHOCTb
BaXXHa M nonesHa. Hanpu-
Mep, Halla cembsi NeTom
APYKHO KaTaeTcs Ha Beno-
cunepax v ponnkax, 3Mmoin
Ha ropHbIX NbIKax. Beipabo-
TaHHas rojamm npuUBbIYKa
noanepxueaTb cebs B XO-
pouwen husnyeckoi hopme
AOCTaBNseT HacTosAWyto pa-
AOCTb, Bbi3blBaeT noTpeb-
HOCTb.

- Pa3 3az2080punu o 30o0-
poBsom ob6pase xcu3Hu, npu-
3Halimecs: 8 ede cebs o2pa-
Hu4qusaeme?

- 3pecb A NpuaepxuBa-
tocb 006s3aTenbHOro npa-
BUNa: BCe HYXHO AenaTb
6e3 daHaTu3ama. Mo3aTomy
eM BCe, flaXe cnajgkoe, HO
B Mepy. B yan n kode ca-
xap He pob6asnsio. EanH-
CTBEHHOE — pPOT Ha 3aMoK
nocne wecTtn sedyepa. Op-
raHuW3m HOYbl0 AOJKEH OT-
AblxaTb, @ He paboTaTb. M
HUKOTAa He nepeefato. Ec-
nun cobnioaath BCe 3TM Npa-
BuUNa, byaete 4yyBCTBOBATH
cebs XopoLwo, Yero s Bam u

xenato.
Hatanba AHOXUHA s

Doto Tenekaana «Poccus»



Ne 30 (703),

U3 UCTOPUU MOABI (9)

ACTYKMN:

OT 00J10 0 CKMHHM

28 uionga — 3 aBrycta 2025 r.

OAMH 13 OCHOBHbIX MYXCKUX aK-
ceccyapos — rancryk.  necmotps
Ha TO YTO B JXEHCKOM rapaepobe
ANA Hero ToXe aBHO YKe ecTb
MeCTeyKo, BCE paBHO Npu cnose
«rancTtyk» B NepByio oyepesb Mbl
BCMOMUHAEM O MYXUUHe.

y

C wen conparta

MeHune I'IO£|O6paTb, npaBwIbHO 3aBA-
3aTb U K MECTY HOCUTb rancTyK Ao cnx
nop ABNAETCA NOKa3aTeniemM BKyca.

A0 Weun Koponsa

Mo NpeanonoXeHNAM NCTOPUKOB MOAbI,
nepBbIMY NPO0BPa3aMM rancTyka MOXXHO
CUMTaTb KYCKM TKaHW, MPUKPbIBatoLLMe Nieyn,
KoTopble Hocunw B [lpeBHem ErmnTe. lMomumo

Knaccnuecknin

ranacTtyk

Cambln NPUBbIYHBIN BUA, ANHA
W WIMPVIHA rancTyka 3aBuUCcAT OT
Kanpw30B MoAbl, a y3en — oT yme-
HWSA BNagenbLia ero 3aBA3biBaTb.

Perart

YnpoLueHHbIN BUA Knaccuue-
CKOTO rascTyka — roToBbIi y3en
Ha pe3unHKe C 3acTexKol. Kak
npaswuo, ncnonb3yetca B Gop-
MEHHOW ofiexe.

babouka

lancTyk B BuAe 6aHTuMKa.

Takxe ABNAETCA YacTblo CTPOro-
ro Apecc-Kofa Ana TopKeCTBeH-
HbIX OpULManbHbIX Meponpu-
ATAN.

3alWMTbl OT COMHLA, 3TV NparancTykn 0603Ha-
Yanu NPUHaANEXHOCTb CBOErO HOCUTENA K
onpefeneHHOMy COC/I0BHIO.

A BOT nernoHepsbl [ipesHero Puma nosA3biBa-
N OTPE3KM TKaHU Ha LLIEK U3 YNCTO NPaKTh-
YecKnx coobpaKeHu — yTobbl JoCnexm He
HaTMpanu Koxy. ITOT NOMe3Hbli akceccyap Co
BPEemMeHeM nepeKoyeBas B XOpBaTCKyto ap-
MUIO, TAe CTan eLle 1 3HaKOM OTANYNA.

Bo Bpems BM3UTa XOPBATCKOW BOEHHOW BEP-
XYLUKM K GpaHLy3CKOMY KOpOneBCKOMY ABOPY
Ha 3T ApKM1e NnaTkm obpaTn BHUMaHme Jlio-
noBuk XIV - nepBbIt MOAHWK CTpaHbl. Hago nn
[00aBnATb, UTO OYeHb ckopo BcA EBpona byk-
BaJIbHO «3ab0siena» WeHbIMM niaTKamm?

B Poccuio weitHble nnatkm nprises MéTp |.
CHayvana BBen VX B BOEHHO-MOPCKYI0 popmy,
a MoTOM 3aCTaBW HOCUTb W FPaXKgaHCKUX.
boape, pasymeeTcs, He 06pafoBannch — Kak

1 6ONbLUMHCTBY NETPOBCKUX HOBOBBELEHNIA,
HO Kapa 3a 0TKa3 OT HOLLeHUA nnaTka bbina
CTPOroOM, 1 CO BPEMEHEM 3TOT aKceccyap faxe
BOLUEN B MOfY.

bono

[ancTyK-WHYPOK, CKPeNeHHbIN
32XKMMOM W3 KOXW, MeTanna,
JepeBa, KamHA 1 T.4. OueHb
CTUMbHbIN aKkceccyap, ecn
YMETb €ro HOCUTb.

CKVIHHU

Celfyac Tem, KTO XOUYET HOCUTb
Y3KWUI rancTyk ¢ NUXKakom,
HY>KHO 06palLaTb BHAMaHNE Ha
NaLKaHbl — B MAeasne no Wwmpw-
HE OHU AOJKHbI ObITb PABHbI.

AckoTt

(DaKTnYecKmn 370 0CobbIM
06pa3om 3aBA3aHHbIN 1
3aKpeneHHbI CrieLnanbHo
OynaBKOI LINPOKUI LENHBIN
MAaToK.

CBeTnaHa MBAHOBA

BblpexbTe aTOT KynoH u nonyymte o 5000 K oLeHke

r. lo6Ha, NleHnHa, 3A, aTax 1 r. Mockea, yn. Ap6ar, 54/2, cTp 6

r. NMoponbck, BoksanbHas nnowadb, 4, ¢Tp. 1 r. Mockea, yn. Teepckas, a. 17

Gold Garant r. OanHLOBO, MNpuBOK3anbHas nnowaab, 1Ak1 . Mockea, 3emnsaHon Ban 27 / ctp 1

gg585.ru r. Mockea, 1-1n Xopowégrckuii npoesn, 14 k1

HE CITEIHMTE ITPOAABATD
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Aoporune untarenu, Apysba!l

Peknama

becniaaTHag BbIe3AHAI OLICHKA

Becs1 TOCT#*

MpepcTaBnAem BalleMy BHUMAHMIO HOBbIN c6op-
HUK peLienToB «Pa3HOCOMbI Ha 3UMY».

[opROCTb Kaxaoi X03AMKKM — JOMaLLHMe 3aro-
TOBKM, KOTOpble MO3BOASAIOT COXPAHUTb MaKCu-
Ma/bHOe KONMNYECTBO BUTAMWUHOB 113 BbipalLieH-
HOro Ha Aaye. HapaAHble pasHOCONbl yKpalLakoT
Hall cTon u B 6yaHW, 1 B Npa3fHuKK. XpycTawme
OFYPUMKM, ynpyrue noMUBOPYUNKI, apoOMaTHoE
BapeHbe — flaxe CaMblil Kanpu3HbIA FoCTb He OT-
KaXeTcA oT Takoro yroveHua. A npaBusbHas 3a-
MOpO3Ka Arof 1 OBOLLe4 NO3BOAET HAaM CO3a-
BaTb BKYCHelLW e brtofa B toboe Bpems roga.

B Hawem HoBOM cnpaBouHMKe «Pa3HoCOMb
Ha 3uMy» Mbl CObpanu nyyLune peLienTbl AoMaLL-
HUX 3aroTOBOK — OT KNacCUUecKux 10 CamblX He-
06bIYHBIX 1 OPUTUHANBHBIX.

Ha ero cTpaHuLax Bbi HaligeTe

noppoGHeiiune peLenTbl:

® MapVHOBaHMA OBOLLEN 1 GPYKTOB;

@ 3aCONIKY 1 3aKBaCKM OBOLLEN 11 Tpr6OB;

® 3aMOpO3KM Arofl, 0BOLLEIA, 3eNeHu, rprboB;

® CYLKM 1 BANEHMA CaMblX Pa3HOObPasHbIX
MpOAYKTOB;

® KOMMOTOB, BAPEHNI, )KEMOB 1 ipYruX
CNajIKIX 3aTOTOBOK.

Kpome Toro, Ha cTpaHMLax cCNpaBoYHMKA

Bbl HailpeTe:

® BpeMms NPUroToBneHua bntog,
WX KanopuIiHOCTb, KONMYECTBO MOPLNIA;

® 110BapcKue XUTpocTy;

@ 110/e3HblE COBETHI.

COBEPU CBOE JIETO B BAHKE
Homep yxe B npogaxe!
CMPALUNBANTE B KWOCKAX, CYMEPMAPKETAX
N NOYTOBbLIX OTAENEHNAX

M=t NOANUCHON MHAEKC B KATANOTE «MIOYTA POCCUU» N5927

OdopmMuUTL NOANKCKY A0 NOUTOBOTO ALYMKA MOXHO BO BCEX MOUTOBbIX
oTaeneHnax n Ha cante Moutbl Poccunm https://podpiska.pochta.ru

Ao 10 000 py6Aefi 32 TPAMM

' 30AOTO HE OI[EHUB Y HAC !

+7 (499) 455-85-08

107014, r. MockBa, MyHMUMNanbHbIM okpyr CokonbHUKK, YN. Erepckas, Aom 1, nomelleHue 3A7/1
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PELENTbI CO BCEIO CBETA

CBeT B oKOoLUKe -

MONOAAS
KAPTOLUKA

OZHO N3 CaMblIX KeNaHHbIX
U AONTOXAAHHbIX GNi0A
Halwero neta — mosiogas
KapToLeyka. MpocTo Bbi-
MbITb, OTBApPUTb, 406aBUTb
OT AyLWN CIMBOYHOTO Mac-
NMLa M NOCbINATh CBEXUM
YKPOMYMKOM — YTO MOXKET
ObITb BKyCHee?

[HaKO I0BAT 1 MO AOCTONH-
o CTBY LieHAT MONOJOMN KapTo-

denb He TONbKO B PycCKo
KyxHe. Ero HeXHbl1 cnagkoBaTbin
BKYC 1 NPUATHbIN apoMaT NpoCTo He
MOFIN OCTATbCA HE3aMeUeHHbIMY.
KcTatn, cnagoctb monofomy Kap-
Todento NpuAaIT cofepalumecs B
HeM NpUPOJHble caxapa, KoTopble Mo
mepe co3peBaHus KnyoHeit npespa-
LaloTcA B Kpaxmarn. IMeHHo nostomy
ANA Mope MONoAan KapToLLKa He
MOAXOAUT, 3aTO NPEKPacHO NOAXOANT
ANA BapKy B MYHAWPE, XapKu, 3ane-
KaHVA, NpuroToBneHns Ha napy. Mo-
NOAble KNYOHU NyyLUe He YUCTUTb, a
MPOCTO TLLATENbHO BbIMbITb, BEfib 11X
LWKYPKa eLLe TakasA TOHKas, YTo Nerko
CHUMAETCA AaXke He CaMOoW XKeCTKOoW
LLIeTKOW.

Pary ¢ pbi6on
N NOMUZOPKaMM

yeppu

EBponeiickas KyxHa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 1): 134 kKan.

WHIPEAUEHTDI:

B 600 r menkoro monogoro
kapTodensa B 350 r ¢une pbibbl
B 200 r noMUA0pPOoK Yeppu

B 1 KpynHasa nykosuua

B 1 aumoH M pacTutenbHoe
Macno B MONOTbI YepPHbIN
nepel, B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
Kaptodenb TiatenbHo Bbl-
MbITb, CBapWTb B NOJCONEH-

HOW BOAe A0 rOTOBHOCTN.
[ToM1AOPKM BbIMbITb (MOX-
HO He OTCOeAMHATb OT

BeTKM), NyK Hape3aTb TOHKUMM

yeTBePTbKObLIAMM, C IMMOHA

CHATb LieAPY Ha MeNKoW TepPKe.
Pbiby KpynHo Hape3aTb, Mno-
COMUTb, NOMePUNTb, OCTa-

BUTb Ha 5-10 MUHYT.

JlyK 06apuTb Ha pacTu-
TeNbHOM Macsie 1o Npo-
3payHoCTK, B06aBUTL Yeppu,

XapuTb 2-3 MUHYTbI, £06ABUTb

KapTodenb, nporpeTb.
[obaButb pbiby, nepeme-
LaTb, XKapuTb A0 rOTOBHO-

T (4-5 munyT).

[oTOBOE pary nocbinatb
nepLem 1 IMMOHHOIA Lie-

APOW; nofaBaTb HeMeAIeHHO.

TomaTHbIN Cyn
C ANLOM NnawoT

EBponeiickas KyxHa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 69 KKkan.

WHIPEAUEHTDI:

B 4-5 cnenbix noMuaopoB

B 400 r mMenkoro Monogoro
KapTtodena W 4 aiua

B 1 cnagKui nepew

H 1 nykosuua M 1 ronosKa
yecHoka B HebonbLUOI MYYOK
3efieHu B cneuuu B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
KapTodenb TwaTtenbHo Bbl-
MbITb, C TOMUAOPOB CHATb

LIKYpPKY, NepeL, 0cBO60AUTb OT

CeMsH, 3eN1eHb HeKpYMHO no-

pyouTh.

Bce oBoww, Kpome KapTo-
dena n 3eneHun, npoms-
BOJIbHO Hape3aTb, NepenoXuTb

B ually 6neHgepa, B36uTh fo

COCTOAHNA OBHOPOJHOTO MHo-

pe.

OBoLLHOe ntope nepennTb
B KacTptonio, fo6asmnTb 0,5

N BOAbI, LOBECTU A0 KUMeEHNA,

BapWTb, NOMELLNBaA, Ha He6Oonb-

Wwom orHe 10 MUHyYT.

4 [Nlo6aBnTb B KacTptonto
KapTtodenb, BapuUTb O ero

FOTOBHOCTY; B CAMOM KOHL|e MO-

ConuTb, [0baBUTbL Creyun.
CBapuTb 4 AlLUa NaLwoT.

Mpwn nogaye cyn nocbinatb
3eNeHblo, B KaXAyto Tapenky no-

NOXWNTb ANLO NaLUOT.

Canat
C Mac/IHaMM

MapokKaHcKas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 149 Kkan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 500 r menkoro monopaoro
KapTodens M 1 cnagkas
nykosuua B 11MMoH B ropcTb
KPYMHbIX MaciuH 6/k

B 4CT. N. pacTUTeNbHOrO Macna
B 0,5 4. 1. MONOTON NanpuKu

B nyyokneTpywku M wWenoTka
MonoToro nepua uunu B conb

KAK NMPUTOTOBUTb:
KapTtodenb TwwaTenbHo Bbi-
MbITb, CBAPWTb B MOACONEH-

HOW BOAiE 10 FTOTOBHOCTMW.

Jlyk Hape3aTb TOHKN-

MV MOAYKONbLiaMM,
MaC/VHbI — TONICTbIMU KO-
neykamu, NeTPyLLKyY He-
KpYynHo nopyouTb.

C NONOBWHKM MO~

Ha CHATb Lieapy Ha
MENKOW TEPKE, BbIXKaTb COK.

Cpenatb 3anpaBKy: coeau-

HUTb PacTUTENIbHOE MACSIO,
JIMMOHHbIV COK 1 Lieapy, foba-
BUTb UMW U NANPUKY, XOPOLLO
nepemeLuatb.

CoefivHNTb B OJJHON MICKe

KapTodenb, NyK, MacanHbI
1 NeTPYLUKY, NONNTb 3anpaBKoMn,
nepemeLlatb.

[lopaBaTb TENAbIM UK OX-

NakKAeHHbIM,

Canar
C KypuHbim pune

lpeyeckasn KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHoctb
(Ha 100 r): 126 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 500 r moniogoro Kaptodens
B 300 r oTBapHOro nau
Kon4eHoro KypuHoro ¢une

H 3 orypua N 2-3 nomugopa
B ropcTb ONNBOK 6/K

B 100t ¢eTbl B 1 nUMOH

B He60NbLION NYYOK MATDI

B 3 CT. 1. pacTUTENbHOrO
(onnBkoBoro) macna

B 1 4. . AVKOHCKON ropunLibl
B 1 y.n. cylweHoro operaHo
B 0,5y4.n.3upbl B MONOTbIN
yepHblii nepey B conb

KAK NMPUTOTOBUTb:
KapTtodenb TwwaTenbHo Bbi-
MbITb, CBAPWTb B MOACONEH-

HOW BOJE A0 FOTOBHOCTH.

C NONOBVHKM IMMOHA CHATb
LleApy Ha MeNKoW TepKe, Bbl-

»KaTb COK.

Coenatb 3anpaBKy: CMeLLaTb
NIIMOHHBbIN COK 11 TOPYKLLY,

BAINTb TOHKOW CTPYWMKOIA, MOCTO-

AHHO B30MBas, ONNBKOBOE Mac-

110; NPU JOCTUMKEHNM OHOPOS-

HOW KOHCMCTEHLUW NOCONUTD,

nonepyunTb, [O6ABUTD 3UpPY 1

operaHo, XopoLIo nepemeLlaTb.
KyprHoe ¢une HapesaTb co-
JIOMKOW, 3an/Tb 3anpaBKoW,

OCTaBWTb Ha 5-10 MUHYT.
Orypubl Hape3aTb JIOMTUKa-
MU, NTOMUZOPbI U deTy - He-

60MbWUMN KyOUKaMU, ONIMBKY —

Koneuykamu, MATY (TONbKO NNCTW-

Ki) MenKo Hapy6uTb (BepXyLLKi

OCTaBUTb ANA YKpaLLeHus).
CoeauHNTb BCe UHTPeaneH-
Tbl, KPOMe GeTbl, Nepeme-

LWaTb, Pa3NoXnTb N0 NOPLMOH-

HbIM CanaTHUKaMm, CBepXy Bblf1o-

XNUTb QeTy, yKpacuTb MATON.

3aneKkaHkKa
«AHHa»

DpaHuy3cKas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHoctb
(Ha 100 1): 173 KKan.

WHITPEAUEHTDI:

B 1 Kr monioforo Kaptodens
H 100 r cnmBOYHOro Macna
H conb

KAK NMPUTOTOBUTD:
KapTtodenb Twatenb-

HO BbIMbITb, Ha-
pe3aTb 0YeHb TOHKUMK

KpyKamu.

Macno pacTo-
nuTb. Gopmy Ana
3anekaHnA cMasaTtb Mac-

NIOM, MOCbINaTh COMbIO.
Bbinoxutb B popmy oauH
cnoit Kaptodens (no cnupa-

1IN, HEMHOTO BHaxXNecT), 06unb-

HO NOANTb Mac/IOM, MOCOANTD;

NoBTOPUTb 4 pasa.

BbipesaTb Kycok donbrui no
pa3mepam $popmbl, Nono-

KNTb Ha KapTodenb, NpnAaBNTb

HEBONbLIVM rPY30M.
3anekaTtb B pa3orpeToil 1o
220 °C pyxoBKe 25 MUHYT;

CHATb rpy3 1 Gonbry, roToBUTL

ewe 20 MUHYT; NepeKsIYnTb

BYXOBKY Ha rpufib 1 FOTOBUTb

eLe 5 MUHYT.

CeetnaHa MBAHOBA
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Ecnu Bam Hapoenu mHoro-
yncneHHble 6aHKM C Bape-
HbEeM WJIM 3aMOPOXKEHHble
AroAbl, 3aHUMaloLWme BCIO
MOpPO3UKY, TO Balll CNocob
3aroTOBKM ypoXKasn — CyllKa.
c e 6naro,qap;| 3ANeKTpuye-
CKUM CylUNKam. Ho Kak

BbIGpaTh MAeanbHy MOAENb Cpe-
AV [LeCcATKOB BapmaHToB? HyxHa
M BaM cynepmolyHas cylwmnka

C uMpoBbLIM yNpaBeHneM, UK
AOCTATOYHO NPOCTOrO YyCTPOi-
CTBA C MMHUMaNbHbIMU HACTPON-
Kamu? Pasbepemcs.

€roaHA oH Ctan ewe npo-

KoHBeKUnoHHas
nnn
nH$pakpacHana?

Cywwunkn pns GpPYyKTOB M
oBolyein 6bIBalOT BYX OCHOB-
HbIX TUMOB — KOHBEKLMNOHHbIE
N wuHdpaKpacHole. [lepBble
MCMONb3YIOT TOPAYNIA BO3AYX,
KOTOPbIN LUUPKYINpYyeT BHY-
TPW yCTPOWCTBA. ITO CaMblii
pacnpocTpaHeHHbI BapuaHT,
JOCTynHbIN no ueHe. OgHaKo
npu TaKoOM cnocobe CyLWKu
4yacTb BUTAMWHOB MOXeT pas-
pylaTbCsA U3-3a BbICOKOW TEM-
nepatypbl. MHdpaKkpacHble
mogenu paboTaloT Ha OCHOBe
NK-n3nyyenma, kotopoe mar-
KO Mcnapaer Bnary, CoxpaHss
80 90 % none3HbIX BewecTs.
Takue Cywunku [JOpOXKe, HO
NPOAYKTbl ocCTalTcs Gonee
apOMaTHbIMW W HacCbILWEHHbI-
MW MO BKYCY.

CoBer

Ecnu Bbl NnaHmpyeTe CylwnTb
3eNeHb, Arofbl UK NeKap-
(TBeHHbIe TPaBbl, JiyylLe Bbl-
6paTb MHppaKpacHyio mofenb.
[inA 06bIYHbIX GPYKTOB U
oBoLLell NOA0INAET U KOHBEK-
LIMOHHasA.

90000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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BmectumocTtb

N KOJINYeCTBO JIOTKOB

CywniKm 6bIBAOT C BEPTUKANbHBIM
06/1yBOM — KOMMAKTHbIE, HO OHU MO-
ryT HEPaBHOMEPHO CYLINTb NPOAYKTbI
Ha HWKHUX Apycax. Moaenwu ¢ ropu-
30HTa/bHLIM 061yBOM — 60/1€€ PABHO-
MepHas CYLIKa, HO CTOAT OHU IOPOXKeE.

KonnyecTBo NOTKOB Bapbupyetcs
0T 3 410 15. /118 LOMALIHEro UCMOJb30-
BaHWUA 0ObIYHO XBATAET 57 YPOBHEN.
Mpu NoKynKe o6paTuTe BHUMaHKe Ha
BbICOTY /IOTKOB. EC/IM Bbl NNaHupyeTe
CYLINTb KPYMHble KycKu (Hanpumep,
JOJIbKW alBbl U MOMUAOPSI), Nyylle
BbIGPATh MOAENb C perynupyembimmu
Mo BbICOTE MOAAOHAMM.

MowHoCTb
M Temnepartypa

Yem mollHee CylmniKa, Tem
GbiCcTpee oHa cnpaBuUTCS C 3a-
rpyskon. OnTumanbHbIi fua-
na3oH — OT 250 [0 1000 BT.

e 250-400 BT — nmopgxopAT
ans HebonblWMX nopuunii (Ha-
npumep, Ans CyWKu rpubos).

©500-700 BT—yHuBepcanb-
Hblii BapuaHT JNs CeMbU U3
3-4 4YenoBeK, AN 3aroTOBKU
n rpu6os, u A6M0K, 1 Aroa, u
3eneHun.

e 800-1000 BT - npodeccu-
OHaNbHble Mogenu ana 60b-
Wux 06bLeMOB.
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CTPAHA COBETOB (19

BbiOMpaem CyWHARY -
COXPAHAEM YPOXAU

Matepuan Kopnyca
n 6e30nacHOCTb

MnacTuKoBble — Nerkue u He-
AOporve, HO MOTYT BblAeNATb
3anax npu nepBoM MCMNoJb30-
BaHUW. MeTanimyeckue — gon-
roBeyHble, HO OHW Tsxenee u
naopoxe. Jlyduie Bbi6UpaTh Mo-
JeNn C 3aWuToi oT neperpesa
1 TalMEpPOM aBTOMaTUYECKOro
OTK/IOYEHUS.

[JononHutenbHble
$YHKUMN

XU3Hb —3TO
Korpa Tbl BMecCTO

no3BonaAno
rep6apueB Hauu-

BaHO, 4T0bbI YCTPOMCTBO
perynuposatb

v Taiimep — no3BonsAeT BbICTa-
BMUTb BPEMA CYLWKWN N He CNnefuTb
3a npoueccom.

Haellb CyLUNTb

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Temnepatypy (06bIYHO OT 30
10 70°C). HekoTopble NpoayK-
Tbl (Hanpumep, 3eneHb) Tpe-
OYI0T 1€IMKATHON CYLIKM NpK

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

v lpo3payHas gBepua — yaob-
HO KOHTPO/JIMPOBATb OTOBHOCTb
NPOAYKTOB.

v ®OyHKUUs X0Nn04HOr0 06ayBa —

TpebHocTei:

600 BrT.

neparypsbl.

© e000ccccccccsscccsscccsscccsccccsscsoe

Bbl60p 3aBUCUT OT BallMUX no-

e /1na HebONbWON CemMbn —
KOHBEKLMOHHAA CylWWIKa Ha
5-7 NOTKOB, MOLHOCTb 400-

e [1nAa 3arotoBOK BNPOK —T0-
PM30HTanbHaA MmoAenb C 10+
NOTKamMn n peryﬂVIpOBKOVI TEM-

e [lna maKcumanbHOro co-
XpaHeHna BUTaMUHOB
(hpakpacHas cylwunka.
cescescscesescsscscescscascscescsssscsssssssCBETIAHA CUOOPYYK:

HU3KWX TemnepaTypax. LANA CYWKM 0COBO HEXHbIX MpPo-
S 1 1714 (¢ : B
KaKyI'O CYyWWNKY KyrllllTb?

— WH-

e00cccccccccsccccsccccsccssscccsssee

BOIIPOC OT YUTATEJTA: «MHe 62 roga. 1 Myx4nHa uHTEPEcHbIH. U MHE 04EHb X0YETCA, YTOObI NOTEHLUHUA
ObIN1a TaKo# Xe, kKak H B MONoJoCTH. [103TOMy 1 MCMOSIb30BAN BCEM W3BECTHbIE XUMHYECKME CTUMYNSA-
T0pbl. PaboTano Bce HOPManbHO. A NOCNELHEE BPEMS KaK BbiNbIo TaBNETKY, TaK BMECTO YJ0BO/bCTBUA
MOACKaKNBAET JaBeHne, CepaLe NPUXBaTbIBAET, 3a4bIXaTbCA CTaN H C1a60CTh NoABUNACH. [10coBETYi-
T€ 4YT0-HUBYAb MOLYHOE, HO 6e3onacHoe». MBaH Anexceesny I1, r. ApxaHrenbck

KayecTBeHHasi NOTEHUUA - 3TO HE TOJIbKO 3PEK-
LuA. IT0 CNOCOOGHOCTb BCEFO MYXCKOr0 OpraHu3-
Ma K NOJIHOLEHHOM cekcyanbHoi 6nusocTu. G ro-
JaMn OpraHuM3M eCTECTBEHHO CTapeeT, cnabeet
1 06bIYHbIX CTUMYNATOPOB EMY Y>Ke Hef0CTaTo4-
HO. Mano Toro, OHM JAKOT CBEPXHArpy3Ky Ha Co-
CyAbl 1 cepALle, a nocne 60 — 370 04eHb OMACHO.
[N BO3PACTHbIX MYX4IH HY)XHbl HaTypanbHble
CMeucpeacTBa, KOTOPble AOMKHbI BbIMOMHUTL
TPU rNaBHbIE 3afa4K:

v/ YKPENNTb MbILbl U OYUCTUTL COCYAbI;

v VIIYYLUUTD pa6oty npocTaThl U BbIpaboTKy
TECTOCTEPOHA;

v/ YCUJTUTD apekuuto n Bo36yxaeHue.

CneunanbHo pnsa 3Ttoro y4yeHbimu u3 Poccun

1 EBpocoto3a 6bino paspabotaHo HoBoe CIIEL}-

cpeacTBo - cekc-koHuentpat KOMMAHLEP

LNA MYXYUH B NepByto ouepeab ctapuwe 60 nert

(x0T NpMHMMATD €ro MOryT MyXYuHbl No6oro

Bo3pacral).

3apnm1 CBOIO NYILKY, I(ﬂMﬂHﬂml!
CEKC-KOHLIEHTPAT gng myX4vH faxe 60+

B ero cocTaBe HET HMYEro, 4T0 MO0 6bl CNPO-
BOLMPOBATh CKa4KW AaBNeHUs, caxapa uian cep-
aeynblit npuctyn. KOMMAHJIEP — 370 KOHLEH-
TPUPOBAHHBIE Kanan G HYXXHbIMU A1 NOTEHLMUM
9KCTPAKTaMM CUSIbHEMLWMX «MYXCKUX>» pacTe-
HUA. OHW paboTalOT KaK HaTypanbHbIA CTUMY-
NATOP, CMNOCOGCTBYS AaKTWBHOMY YKPEMMEeHNIO
MbllL Ta30BOTO AHA U OYULLEHMIO COCYAOB,
4TO HEOOXOAMMO LI CTONKOW U AJNTEeNbHON
apekumun. MNnNCc OHM NOLAEPXUBAKT 340P0BLE
npocTaThl U CTUMYNNUPYIOT BbIPABOTKY TECTOCTE-
pOHa, KOTOPbIV YCUIBAET BIIeYEHWE W BbI3blBa-
T CUNIbHOE BO36YXAEHME.

bnaropaps «myXckomy» NpogymMmaHHOMY COCTa-
By KOMMAHJIEP, Kak BbICOKOTO4YHAsA pakeTa Ha-
NpaBNEHHOro feiAcTBUA, paboTaeT Ha 0JHY Lefb:

<
=
<<
=
2
L
a

CTOMKYH ANUTENIbHYI0 3PEKUUI0 Y MYX4uH 60+.
Moatomy Tenepb Aaxe B BO3PAacTe MOXHO OCTa-
BaTbCA OT/IMYHbLIM JTO60BHUKOM, HE PUCKYS 3[10-
poBbem!

3BOHUTE Ham npamo ceiuac

8-800-100-55-60

Kopa nopapka” «CUJTA-25»

*lpu nokynke 3 ynakosok u 6onee. 000 «MexzayHapoAHbI LeHTp 350poBbs», OTPH 1217700093159, 127287, r. Mocksa, leTposcko-Pasymosckuii np., 4. 29, ¢Tp. 4, atax 1, nom. |, komu. 28. bAL]. CIP Ne RU.7799.11.003. R.000754.03.22 ot 11.03.2022. Akuus gevictsyer 01.07.2025 no 31.12.2025. VHgpopmaymio
06 OpraHu3atope akuyuu, npasunax ee npoBeAEHNs, CPOKax, MecTe 1 nopsake nosyyeHns NoAapKos yTo4HsiTe no Ten. 8-800-100-55-60.
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C YTA)KKOM

N cHoBa coGpanuch 3a YalleyKoi Yas Hawwm nrbumble noapyru — 6us-
HecBymeH [anuHa CepreeBHa, yuntenbHuua AHHa AAamoBHa, JOMOX035 -
Ka Bepouka u feBylKa Ha BblgaHbe MaweHbKa. Temoit ux 6eceabl cTano
0enbé c yTAXKKOM — BONpoc ANA faM Bcerga 6onee 4eM aKTyanbHblid.

Bepouka,
IOMOX03fKa

- Cornac-
Ha, AE€BOYKMU.

Ha moii B3rnag, ato

OYeHb BEpHbIl NOgX0A.

[1Ba 3Tana Hy»Hbl AnA T0ro,
4TO6bI Yy6eMTbCA, UTO Ha-

- [leBOYKuN, paBante
noroBopum o 6enbe
cyTaxKon. HepaBHo y
MeHsA 6bina 6ecepa ¢ npu-
ATENbHULIEN Ha ITY TeMmy,
1 BbIAICHUNOCD, YTO Y

- fl pymaio,
4TO Npexpae Bce-
ro cJiegyer YeTko
onpeaennTbes ¢
30HOM, KOTOPOIA He-
ob6xoAnMma Koppekuus.

lanuna
CepreeBHa,
GU3HeCBYMEH

AHHa
ApamoBHa,
yyutenbHuua

= Kaaon 13 Hac W genatb 310 Lue HelOBONbCTBO CBOEI

cBOM npeg- HY»HO He rn- . durypoii moxeT Kapau- - Mex gy npounm, X1BoT 1
CTaBneHunsa noTeTnyecku, J " HaJ/IbHO He COBI'Ia}.'l,aTb C oueH- TannAa - 3TO 30HbI, KOTOpre
0 TakoM acToA nepen Kol oKpy»atowmx. To ectb y 6ONbILMHCTBA XKEHLMH
6enbe. 3eépKanom, n 8 Mbl, HaNpUMep, CYUTaeM, NoABepraloTca U3MeHeHN-
YnuBu- Aga stana. CHa- YTO YTATMBATb HYXHO He- AM NpeXae BCero, 1 no3Tomy

nacb, YTO H:iﬁoﬁ:ﬂn&a:aez:;)lo 60nbLuON KNBOTUK, a CO KoppeKTupymwuiee 6enbe ansa

Hepeako CTOpPOHbI (TO ecTb B ofexnae) HUX Hanbonee BocTpe6oBaHoO.

Gurypy 8 oGbiuHOM [na KoppeKuum 3TUX 30H nyyiue
6enbe 1 Bbigensem 30Hy, Kotopas

B pe3ynbraTte ropaspo 60nbLie 3aMeTHbI U31K-

nony4alTCA CNJIOLWHbIe
pa3ouapoBaHus. Begb
KoppeKTupyowee 6enbe
HY>XHO BblGMpaThb C yye-
TOM MHOTUX $paKTOpOB, a
He OIHOT 0 TONbKO Xena-
HUA «xouy 6bITb CTPOIA-
HOI Kak Kunapuc». [leB-
YOHKMU, NOCOBETYINTE, KaK
caenatb 3T NPaBUIbHO.

- Kcratn, ytarusa-
loLMe NaHTaNoHbI
OT/INYHO paboTaloT, ecnu
HY>KHO CKOPPEeKTUpoBaTb
6eppa 1 30HY ranude. OHmn
CrNaXMBaIOT «YLLKU» NO
6okam 6epep v ybupatot
JIVLLHIOI0 MOJIHOTY B BEPX-
Heli yacTu Horu. MHorpa
nosHble 6egpa
M3HYTpK
TpyTCA Apyr
o apyra, n
370 GbiBaeT
JOOBOJNbHO
6onesHeH-
Ho. BoT Kak
pas 3Ty npo-
6nemy npekpacHo
peLaoT KOppeKTUpyio-
wye unu yTarusaiowme
naHTanoHbl. OHK GbiBalOT
pa3Ho cTeneHn Koppek-
Lun - cpeaHeli U CUNbHOMN.
YacTas ownbKa B TOM, UTO
MHoOrVe BbIGMpatoT cpasy
CUNbHYIO CTENeHb Kop-
pekuum, B To Bpems

- Kowmap! A BoH To1?

He HpaBuTCA 6onblue Beero. lanblue Ha-
JeBaem nnatbe (uam gpyroii Hapag, B
KOTOPOM Bbl cebe He HpaBUTECb), O4EHb
NpUANPYMBO paccmaTprBaem GUrypy n
npoBepAeMm: TOYHO JIN HaC He ycTpanBaeT
Ta XKe camas 30Ha, UK Tenepb HeKpacu-
BO «TOPUMT» B fpyrom mecte? Ecnu mecto
TO »Ke CcaMmoe - 3HAaYUT, Bbl He owmnoénnco.
Ecnm mecTo coBcem AApyroe - 3HauuT,
YTAXKa HY>KHa TaM.

N3 wctopum Bonpoca

OT meTanna
A0 KNTOBOIO yca

Jambl Bcerpa 3a6otunucb o cBoei purype
1 BCerga ctTapanucb KoppekTmpoBaTtb ee
HepocTaTku. M B 3TOM UM nomorano Takoe
n3obpeTeHNe, Kak KopceT. B byprynaun B
XV Beke npu ABope B MoAe 6b1in 06TArn-
BaloLue Hapagbl. U fambl KoppeKTupoBa-
nn CBOIO GUrypy C NOMOLLbIO JOPOTYLLNX
KOpCeToB: cneuuanbHble 6pycKu - pexe
13 MeTanna, yalle u3 AepeBa - 06TArMBa-
NUCb NAOTHOV BaneHoii BaToii. Kopcet 6bin
[AOBONbHO BHYLUNTEJIbHbIX Pa3MepOB: OT
cepeauHbl rpyau 1 go tanuu. B XVI Beke B
Moge Yy 3HaTu 6binu nnockue gpurypbl. Ana
«M3roToBNEHNA» Nofo6HoI GUrypbl npu-
[ABOpPHbIe AAMOYUKY 06palLanuch K cooTBeT-
cTBYlOWMM KopceTam. OHU Aenanuch Tosb-
KO 13 MeTanna v Wu oT nyieya Ao Taauu.
Yepes BeK Ha CMeHY MeTanny B KopceTe
npuwen KUToBbln yc. Kctaty, B 310 Bpe-
Ms 0co6as Mopa 6biia UMEHHO Ha Y3KYIo
Tanuio - B ugeane 33 cMm. Eule Bek noHapo-
6unca, YTo6bl KOPCeTbl CTann cBoboAHee —
€ro WHYPOBKa CTana, Kak y WMpOKoro
nosca. Bek geBaTHaguatbiil n36asun

Kak B 60nbLMH- B marasute [laM OT KopceTa - B Moy BoLuen
CTBe C/lyuaes HUKHEro 6enbs. cTunb amnmp. XoTA KOe-KTo 1
focratoy- - CKonbKo cTouT 3TOT CerofHs, YTo6bl KOPPEKTU-
HO cpea- 6roctranbtep? poBaTb Gpurypy, npegnouu-
Hen. - MAaTb ThiCAY.

TaeT Kopcetbl. Ho Tenepb
3TO eANHNYHbIE ClyyYan.

- [iBa KowMmapa, majam.

WwecTBa Ha Hawwmx 6egpax. Ho Beab Mbl XOTUM
NONOXUTENbHO OLEHKMN UMEHHO OT OKpY?Kalo-
KX - To ecTb Gyayumn ogetbimu. MosTomy

1 YTSXKN Nyylle nog6uparb nucxofsa us

TOro, Kakas 30Ha Hac He yCTpanBaeT, Korga

Mbl OA€TbI.
Kcratu, nnatbe, nop KoTopoe Bbl

cobupaetecb HaeBaTb yTAr1Bato-
wee 6enbe, nyyLue B3aTb ¢ coboi B
MarasuH.

- Kcrtatu, o cteneHu Kop-
pekuuu. [leBouku, Mbl Bcer-
[a MOMHUM, YTO OHa 6biBaeT
Nerkow, cpegHel 1 CUNbHOM.
Yrarusatouiee 6enbe c ner-
Kol KoppeKumnein MOXHO
HOCUTb MOCTOAHHO, OHO
YA06HO 1 KOMGOPTHO 1
NPy 3TOM «CrNlaXXMBaeT He-
POBHOCTU» U CNlerKa
nopTArvBaeT oT-
JenbHble yactn
Tena. YTaxkm
cpepaHen cteneHun
60onee 3pPeKTHbI,
OHU MOryT y6patb
«yWKU» Ha be-
Lpax, Heb6onbluoii
XKUBOTMK, CKNagKmM Ha 60-
Kax. CunbHas Koppek-
LMA - 3TO MIHOBEHHDbIIA
3bdeKT ncuesHoBeHuA
OfHOTO-ABYX pa3me-
poB. Ho Hocutb Takoe
6enbe NOCTOAHHO HeNb-
3f U3-3a CAABIMBaHNA,
3TO OYEHb HEMONE3HO
Aansa spoposbA. K Tomy
e, NeTom B Takom 6enbe 6y-
[ET XKapKo, TaK Kak OHO U3ro-
TaB/IMBAEeTCA U3 OYEHb NNOT-
HbIX MaTepunaos..

BCEro Bbl6UpaTb BbICOKIME YTArnBalo-
LKe TPYCbl UK NaHTaNOHDI, @ TaKXe
nonyrpauuio.

OpHako ecnv Bbl NNaHupyeTe
o6neraiowuin unm nio6oi apy-
roii HapAg, C aKLLeHTMPOBaHHON

Tafnnen, oNTMManbHbIM BbI6opom
CTaHeT KOPCeTHbIIi NosAC, B naea-
ne - CXKeCTKMMU KOPCEeTHbIMU KOCTOY-

Kamu.

- Mbi 3a6b15111 0 cnHe, 60Kax 1 ArogunLax, KoTo-
pbiM TOXe HepefiKo HYXHa KoppeKkuus. CnuHe n
60Kam Ha nomolLLb NpUAYT 6oaK, KOpCeT, 61oCT-
ranbTep C WMPOKOIA OCHOBOM. [Ins KOppeKTH-
POBKM AroguL, MOXXHO BbIGUpaTb Mexay yTa-
rMBaOLWMMMN TPYCaMU, LIOPTAMU 1 TEMU XKe
BbICOKMMU NMaHTanoHamu. Ocob6oe BHUMa-
Hue A 6bl pekoMeH0Baa 06paTUTb Ha U3-
Jenus co CpeAHNM LIBOM, MPUCOGPaHHBIM
Ha pe3nHKY, - Takol BapnaHT aaeT 3¢ deKkT
nyw-an.
Hy 1 KoHeuHo, BbIGUpasn yTAXKN AN1A XKUBOTa 1
AroauL, Hy>KHO C/IeANTb, YTOObI HE CIULIKOM CUJlb-
HO cAaBnMBancsa mouyesoli ny3bipb. Kpacota - aTo
OYeHb XOPOLLO, HO 30POBbE BCE e BaXKHee.

% - fl 6bl X0TeNa f06aBUTD, YTO BO BpeMsA Npu-
MepKU 06A3aTeNbHO HYXXHO CneguTh 3a rpa-
HuLamu 6enbs 1 Tena, YTobbl He 06paso-
BbIBaJINCb NepeTAHYTbie 06nacTu - 310
Cpasy BblAaeT Hanuuue yTAruBaioLero
6enbs.
U ewe, npumepsnAs Bbi6paHHOE
6enbe, 06s3aTeNbHO HYXHO Nopa-
BUraTbCA: NOKPYTUTbCA, Nonpuce-
JaTb, NOAHATb N ONYCTUTb PYKN 1
1.4. U ecnn Bo Bpema npumepkKn
Bbl OYYBCTBYeTe XOTb KaKou-
TO AUCKOMOPT, OT MOKYNKMU
3TON KOHKPETHON Moaenu nyvwe
0TKa3aTbCA U BbIGpaTb UTO-TO ApY-

Pasrosop nogcnywana Ceetnana IBAHOBA
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benok B pauunoHe -
3TO OAMH U3 rNaBHbIX
¢akTopoB, BAUAIOWNX
Ha noxypaeHue.

c HO ner4ye n paxe
Becefee n3bas-

NATLHCA OT NNLWIHEro Beca.
N 3TOMY ecTb BeCcbMa ce-
pbe3Hble o6bsACHEHNUS.

MONE3HDLIE MPOAYKTbI
N WX COYETAHUA

Pa3obpatbca B npaBunb-

Hom ynotpeGnenum 6enka
HaM NOMOXXET KaHanaaT
MeAVLIHCKNX HayK, YieH
HaUWOHANbHOI accouuaLum

ANeTONOroB 1 HYTpULUONo-

roB, Bpay-guetonor HUU Cknu-

HUM GyKBaJb-

HaCTpOEHlﬂe OTEKOB MeHbLUe docosckoro lapba PycakoBa.
— Juemonozu 2060pam 0 6axHoCMU Xu-
Bbilue AnbbyMUH — 6en0oK, KOTOPbI BXOAUT B COCTaB 80MHbIX Genkos & payuone. Ho kax 6bims,
Haw mo3r gns nepe- KPOBW M yYacTBYeT B perynMpoBaHnNy ONTUManb- ec/Iu MHO2Ue U3 HUX C0epXKam HacbILeHHble
faun nHbopmaLum Horo 6anaHca MUAKOCTU B opraHu3me. Ecnu B Ba- JKUPbI, KOmopble pexoMerdyemcs ceodumsb

K MUHUmymy?

— HacblweHHble Xupbl, cofiepaLLnecs B Xup-
HOM MACe, CIMBOYHOM MaC/Ie U MOTOYHBIX
NpoayKTax, AelicTBATENbHO MOBbILLAKT PUCK
CepeuHo-cocyancTbix 3abonesanuit. Ho 3o He
3HQUWT, YTO OT XKMBOTHBIX 6ENKOB HYXHO 0T-
Ka3biBaTbcA! BblOupaiiTe XUBOTHbIA HeNok ¢
HU3KNM COfiepXXaHINeM XonecTepuHa: KypuHasa
TPYAKa, UHAEIKa, KPOIHK, pblba (10C0Cb, CKyM-
6pua, Tpecka). B Hux copepxartca nonesHble
omera-3. PekomeH/10BaHbl TaKKe He LesibHble
Aliua, a AnYHble 6enKu, a Takke TBOpOr A0 5 %
XUpHOCTY, ilorypT 6e3 f06aBoK, Keup.

MeXJay HelpoHamu uc-
nonb3yeT Xumuyeckue
BellecTBa — Helpome-
AmaTtopbl, cocToAwume
M3 aMUHOKUCAOT, KO-
TOpble ABAAKTCA CTPO-
UTENbHBIMU «KUPMNYK-
Kamu» 6enka. CooTBeT-
CTBEHHO, HeAOoCTaToK
6enka B exefHEBHOM
NATAHUN NPUBOAUT K
peduunty Hempomeau-

Wem eXeAHEBHOM MeHI0 ByfeT Hea0CTaToYHO
6enKa, To 1 coaepKaHne anbbymmHa CHU3UT-
cA. Kak cneacteue, 06pasyoTcsa OTeKu —
yalle Bcero B 06nactu Hor.
A oteku nobaensioT Bec. Mo3Tomy 0co-
GEeHHO BaXHO ceiyac, B NETHIOW Xapy,
MATb He TONbKO [0CTaTO4YHOE Kosuye-
CTBO BOfibl, HO U €CTb NMPOAYKTHI, 60ra-
Thle 6eNKOM.

Al nbiTatocb noTepATbL

aropos, ‘”60 oTpaxa- MoxvaeHne NULIHKIA BeC, HO OH BCE — 3asucum nu ycgoeHue 6enKogbix npodyk-
ETCH Ha pa6ote MO?EI;a. ya BPeMA MeHA HaXO/uT... M08 oM Mo20, ¢ YeM Mb! UX edum?
My He xBaTaeT goda-
— Benok yceanBaeTca nyulue, eCAin CoYeTaTb er
WA Komd)op'r"ee . benok ycBanBaeTca niyulue, eCIin COYETaTb ero

CNpoAYKTamu, 60raTbiMi KNeTYaTKoii: 0BOLLAMM
(unuHar, kabauku) unu LenbHo3epHOBLIMM (Kin-
Hoa, bynryp). Takxe nonesHa kombuHauua ¢ pep-
MeHTUPOBAHHBIMY NPOAYKTaMK. ITO KBaLLeHas
Kanycra, KUMUY U HaTypasibHblii orypT.

— Bnusem nu 8o3pacm Ha yceoeHue 6enka?

— Mocne 50 net cHxaeTcA BblpaboTKa conAHoi
KICNOTbI M pePMEHTOB, UTO YXYALLIAET pacLLie-
nneHne 6eNka, MbILLLbI TEPAIOT MACCY, NO3TOMY
CyTOYHaA noTpebHOCTb B beNke Bo3pacTaer Ao
1,5-2 T Ha Kr Beca.

TO €CTb FTOPMOHOB YA0-
BONbCTBUA. MImeHHO
B 3TOM XWMMUYyecKas
npUYMHa MAOXoro Ha-
CTPOEHMA Yy YeNnoBekKa,
CUAALLEro Ha XecTKon
anete. OTcloaa BbIBOA:
ewbTe 6onblle 6enka —
1 Bbl OGyaeTe 4YyBCTBO-
BaTb cebsa cyactTnmsee.

YBeNM4YnB KoNMYecTBo 6e/Ka B paunoHe U NPUAEPIKUBASACH Ae-
thrunTa Kanopuii, MOXHo BbicTpee cOPOCUTL TNLWIHNIA BeC 3a cyeT
MnoTEPU XMpPa 1 NPU 3TOM YBEINYUTb MbILLIEYHYIO MACCy. A Mbl 3Ha-
em: yem 6onbLie mbllL, Tem bbicTpee uaet noxyaeHue. benok gaer
YYBCTBO ChITOCTU HA AINTE/IbHOE BPEMS, CHUKAET TATY K CIaAKUM
U BpeAHbIM NPOAYKTaM.

YenatenbHo, 4TOObI paLMoH Bam coCTaBua Bpay. M npu nosbi-
WweHHOM ynoTpebneHnn 6enKka BaXHO BbINMBATb 0CTAaTOYHOE KO-
NMYeCcTBO BOAbI. He 3aHMMaiTech 3KCNeprMeHTamu, a obpatutech

Keneguanncry. Tatbsana MUXANEBA

BECTIOKOWT I'PNbOK? BALLW HOT'TA W KOXKA MOT'YT bbiTb
3J10P0BbIMWA U KPACHBbIMW

«Ecnn  Bbl 6ope- CUMMTOMBI. anos cupon  «[PUOKOTOKC»
TeCb TO/IbKO C Ha- - Hackonbko s ycuneH TakMMW  MOLUHbBIMMU
PY>XHbIMU  CUMITO- 3Halo, COK afiod BO- MPOTUBOrPMOKOBBIMU  HaTy-

anTanckoe asios, HacbllLeHHoe
LenebHbIMU  KOMMOHEHTaMM,

DoTo 13 IMuHOro apxuea [lapbi Pycakosolt 1 u www.shutterstock.com

Mamu  rpubka, OH
HaymHaeT  oTTyaa
«yberatb»  BHYTPb
opraHusMa v Bbl MO-
XXeTe OYeHb CUJlb-
HO rnocTpagars.

Bmecto Horteu un
KOXHbIX MOKPOB, OH
MOXeT HayaTb o-

XKUpaTb  BHYTPEH-
HWe opraHbl v Bbl-
3bIBaTb  CEPbe3Hble
npobnempl», - Tak
rOBOPUT  aKCrepT
rno rpubkoBbIM 3a-
boneBaHuaM. Mol
BCTPETU/IACH C HUM,

4TO6bI Y3HATb MOAPOGHOCTM.

- O kakux npo6nemax Bbli ro-
BopuTe?

- O caMbIx pasHbix. PHUBOK,
KOTOPbI pa3BepHysica Briybb
OopraHuWaMa, MOXeT fopaxaTb
rneyeHb, MOYKKM, CeNe3eHKy,
Nlerkue, HOCOIOTKY, cepaue,
Mo3r, faxke rnasa. Korga cnopei
rpubka nonagatoT B KPOBOTOK,
TO pasHOCATCS MO BCEMy Teny u
MoryT o60CHOBaTbCS B JIIOOOM
MecTe, Bbli3blBas pas3/ivyHble 3a-

MALLEBAR  OBABKA.

BCEr0
14 PYB.
3ATYN.

6onesaHus.

- To ectb
nyJdie rpu-
60K He Tpo-
ratb?

- A Tako-
ro He rosopun. bopoTbca c
MHbeKLMen HeobXxoaMMO, HO
HY>KHO AenaTtb 3TO MpaBUIbHO
- BUTb He Mo CUMMMTOMaM, a B
camoe «cepgue» 6onesHu! [1ns
3TOro CyllecTByeT crneuuanb-
HbIM NPOAYKT A5 BHYTPEHHEro
npUMeHeHus - cnpon «pPrUbko-
TOKC C anITaCKMM COKOM asios».
Ero koMnoHeHTbl addpekTnBHO
LEeNCTBYIOT Ha rpubOK BHYTPM
opraHuaMa, BCNeAcTBME Yero
MOryT Mcye3aTb U HapyXHble

ob6we oyeHb none-
3€H.

- B ocobeHHO-
CTU anTanCKMUM COK
anoa! OH B Tbicauy
pa3 MolyHee Toro,
YTO NMPUIrOTOBSEH M3
06bIYHOro as03, pa-
CTyLLero y MHOTIUX
JOMa Ha MOAOKOH-
HUKe. AnTanm - 37O

pasibHbIMU KOMMOHEHTaMU, Kak
3KCTPaKTbl KopauLenca, oyLmv-
Lbl M yHKapuu. Mpu nonagaHum
B opraHusM cupon «[pubko-
TOKC C afTalCKMM COKOM asiod»
CNoCO6CTBYET  YHUUTOXKEHMUIO
FPUOKOBBIX CMOP W MULENus.
2710 copencTByeT McyesHoBe-
HWIO CUMMTOMOB: TPELUMH Ha
HOITAX W KOXe, 3yda, Henpwu-
ATHOrO 3anaxa u npoyero. Kak

pacLBeTaeT, Tak U Balla KOXa,
HOITM MOryT O6HOBUTHCA Bna-
rogaps aToMmy cupony. Kpome
Toro, cupon «pUBKOTOKC C an-
TalCKMM COKOM asfiod» Crnocob-
CTBYET YCUSIEHUIO UMMYHUTETA,
YTO MOXKET MOMOYb 3aLUTUTb-
€A OT MOBTOPHOIrO 3apaxeHWs
roubkoBon mHdekumnen B By-
LyLieM.

YAMBUTEbHAs 3KOJSIormyeckas
30Ha, YMCTbIM BO3AyX U Hora-
Tble MUHepanamMm ropHble rno-
poabl MUTaloT pacTeHue. Bbl
Korga-Hubyab Crbillanu, 4To-
6bl JOMallHee anos useno? A
antamnckoe anos ugetet! Mpu-
yeM LBETKM NOABMAOTCS, TOSb-
KO KOrZla pacTeHme NOIHOCTbIO
CO3pesio U KOHUEeHTpaumsa no-
Jle3HbIX BELLeCTB C MPOTUBO-
rpnbkoBbIM 3PHEKTOM B HEM
MaKkcuManbHaga. [oToBuTCa cok
M3 aNTalCcKoro anos Ana cupo-
na «pMBKOTOKC» Mo crieumarnb-
HOWM TEXHONMOormm, KoTopas mno-
3BOJISIET COXPaHWTb BCIO MOMb3y
pacTeHusa B akTUBHOM COCTOSI-
HUK. [TOMUMO anTamcKoro coka

20 aBrycra 2025 1.

MPOrPAMMA B FOCYJAPCTBEHHbIX MACLLTABAX"

CTpapaete oT rpubka? Toraa Bbl MMeeTe NpaBo Ha Npo-
rpamMMy pacxoaoB no npuobpeTerunto cupona «prbKoToKe
C anTanckim ano3». CKuaka aeicTByeT ToNbKO C 23 uions Ao

Yro6bl BOCNONL30BATHCA NPOrPaMMOoil:

(1. ) Nossonnre no reneony §-800-303-05-55

Mpopuxryiite kon 7042 u nonyyute

cupon «Tpubkotokc» BCEF0 3A 14 PYBJIE!

MALLEBAR NODABKA HE 3JAMERAET MONHOUEHHOE W CHANARCUPOBAHHOE TUTAHIE

1N Kopsibuna Hatanbst BuktoposHa. MHH:056102792005. OTPHIM: 324508100108292. 143900, MockoBckas obnactb, r. Banawmxa, a/s 5. Cpok npoegeHus akuuv ¢ 23 nionsi no 20 asrycta 2025 r.*C uHcopmaLieli 06 opraHnsaTope Takoro MeponpusiTisi, 0 npasunax
€ro NpoBefieHNst MOXHO y3HaTb no TenedoHy 8-800-303-05-55 (3eoHku no P® Gecnnathble). [locTaska 3a cyet UM Kopsibuna H.B. Peknama




K cepeguHe neta yactb
rPAAOK YyXKe 0CBOOOXK-

paercsa.

K

AV MOBTOPHO?

aKme-To NoCaKu He
NPUXWUANCS, 4aCTb
ypoxas cobpaHa.
TaK noyemy Gbl HE UCMONb-
30BaTh Oropo/HbIe NaoLya-

lor

On

nocr,
HaBo

cmec

HUA.

TeH
npe
cTas
et n
cBe
HaBo

Onac-
HOCTb N1
MONO -
AbIX pac-

oOBUM

noysy

He BaxHO, 4TO BbI pe-
WKWK NOCAAUTb HA TOM
WM UHOM y4acTKe, no-
4By Hajo obsA3atenbHO
MOAroTOBUTbL. [lawe ec-
v NpeabiayLne nocaa-
KW He B30OLWW, OpraHu-
Ka nocnocobcTByeT Bbi-
CTPOMY POCTY HOBbIX
pacTteHuin. Ecaun xe Bbl
yXe cobpanu ypoxarn,
TO 0CcBOGOXAEHHAA no-
yBa yXe ucTolyeHa npe-
AbIAYWUMY KUbLaMU.
bIT  MOKa3blBaeT,
4TO NOJ MOBTOPHbIE MO-
CaAKM Nyylle BCEro BHO-
CUTb BbI3PEBLMIA KOM-
nepenpesLUni
CenbCKOX03an-
CTBEHHbIX WBOTHbIX U
Topdo-neperHonHyto

3

b.

nn
ﬂ -
na-
Nllib
Xun
3. BbI-

coKoe copep-
XaHve B HemM Mo-
4eBUHbI NPUBOAUT
K CUraHuio Kop-

Bce KynbTypHble pac-
TeHUA Ha oropoje oOT-
ANYHO pearupyrT Ha

30/1bHblEe  ypob6pe-

Y106b1 Kany-

CTY He norpbi3nn

3aiiLbl, €8 peKoMeH-
AyeTca BbipaluBaTh
Ha OTKPbITON, XOPOLLO

npocTpenuBaemoi

Hen.

MoxHo  nopobpaTb
1 opraHocoaepxalime
COCTaBbl  CreyuanbHo

ANA KaXA0ro OTAeNbHO-
ro BMAa pacTeHui: ana
CBEK/bl, ANA MOPKOBMK
1 TaK fanee, HeMNOXyto
noANUTKY Aaayt u JdM-
pacTBOpbI.

MeCTHOCTI.

Tak
obuaHo
TepAaTb
ypo-
)Kal Ha
camblIX
no3gHuxX
cpokax!
LNaBanTte

pa36e-
pémcsa,
B YEéM

MoXeT
6bITb
npuum-
Ha.

AOBPbIN COBET

Tpu oropoAaHbIe npobaemMbl

MOYEMY TPECKAIOTCHA
TOMATDI?

TpelinHbl Ha TOMaTax He
TONbKO MOPTAT UX BHELUHUIA
Bua. Takue nnoabl nNaoxo
XPaAHATCA 1 He roAATca Ans
KOHCepBUpoBaHus. Yawe
BCEro NMpUUYnHON nospe-
HUA TPELUH ABNAITCA pe3-
Kue nepenaabl BIa>KHOCTU
noysbl. To eCTb 06UJIbHbIE
nonnBbI Nocse ANnNTeNnbHoN
3acyxu.

Co6niopaem
npaBuna ceBoo6opora

CobnioaaTb ceBOOOOPOT B TeYeHWe OLHOr0 Ce30Ha
0C06EHHO BaXHO. PacTeHns OAHOrO TUNA BLITATMBAIOT
113 MOYBbLI OAHU U T€ e NuTaTe/NbHble BelecTsa u 6one-
0T OAHUMM U Temu e GonesHamU. 03ToMy HU B KOeM
C/lyyae He CTOWT caxaTb, Hampumep, Nocie pesuca Ka-
nycTy, FopumnLy, peAbKy 1 T.4.

Jlyqwe Bcero nocaautb Nocie peauca canat, nocie
KapTothens — yKpon, noc/e YecHOKa — peiunc, orypLbl —
nocse NUCTOBON 3eNeHU, NMoc/e YeCHOKa — KanycTy, a
noc/e orypLyoB — pefbKy.

Y1005 3eMnq e nycroBana

NOBTOPHbIE NOCAAKM

Y10 nocagntb?

Kakue e KOHKpeTHO
pacTeHus ycnewT Jatb
YyPOXan A0 HacTynneHns
Xx0nonoB? Paccmotpum
nogpo6Hee.

KAMNYCTA

[ns nocagku B uone
BbIOMpanTe copTa paHHe-
cnenble C MaKCUManbHoO
KOPOTKMM CPOKOM Bere-
Taumu. Toraa ypoxai Bbl
cmoxerte co6paTh B OKTA-
6pe 1 3aN0XNTb Ha XpaHe-
HUe Ha 3UMmy.

TexHonorusA neTHen
nocajKu HUYEM He OT-
INYAETCA OT TEXHONOTUK
nocaaku seceHHen. Ceme-
Ha 3amayunBaloT Ha ABOE
CYTOK B NUTaTeIbHOM U
Ae3vnHduumpylolwem pac-
TBOpeE. 3aTeM BbICaXM1Ba-
0T B NYHKW, NpeaBapu-
TENbHO XOPOLWO
yBNaXXHeHHbIe.

Ecnu Bgpyr
HacTynuT
3acywnu-

Bas no-
roaa, 7o
cnepyet
yAENUTb
ocoboe BHUMa-
Hue nonuBy.

MoxHO nocagnTb He
TO/IbKO 6E0KOYaHHYI0
KanycTy, B Uone oTANYHO
nocnesatT 1 Konbpabu,
N NMeKMHCKan KanycTa, 1
UBeTHas.

Kanycta — oanH u3 ca-
MbIX MOAXOLALLMX OBOLLEN
L1A NOBTOPHOTO BbIpaLyu-
BaHuA. [lpn ymepeHHON
TemnepaType oHa YyB-
cTBYeT cebs ropasgo nyy-
e, Yem B 3HOMN.

Oorypubl

Orypubl, BbiCaXeHHble
BECHOMN, 0ObIYHO 3aKaHYU-
BaloTcs B aBrycTe. [oca-
eHHble N1eTOM 3aKoHYaT
NNOJOHOCUTL B CEPEANHE
oceHu. BoibupaiiTe paH-
Hue copTa, KoTopble pacTu
M N10J0HOCUTb HAYMHAIOT
CTPEMUTENbHO.

MocaanTb Orypubl MOX-
HO 1 ceMeHaMu, 1 pacca-
Aoi. O6UNbHbLIA NONNB HY-
eH orypuam, Kak HuKa-
KUM APYTMM pacTeHUAM.

PEAbKA

B ntone moxHo no-
caguTb Nobyto pesbKy:
YyepHyto, MaprenaHcKkyio,
AMNOHCKYI0, AANKOH...

Y7066l CEMEHA BbICTpeE

npopacTtanu, He 3aje-

NblBANTE UX CIULWKOM
rny6oko. Mexay pac-
TEHUAMMU JOMKHO OCTa-
BaTbCA paccTosHue B
25-30 CM, @ B MEXJAy-
pAfibe — NPUMEpPHO 35
cMm.

OueHb yio6HO NOCaANTb
peAbKY B MEXAYPAAbAX
3E€MSHUKU, TUCTbSA KOTO-
pon cpe3atoT nocne
NAOAOHOLWEHNA.

A BOT peaucKky
A5 NOBTOPHOrO ypo-
as MOXHO MocesTb 1
B Hayase aBrycra.

CBEKNA

N MOPKOBb
Jletom KopHe-

nnoAbl BCXOAAT

ropasgo 6bicTpee,

TaTb 3NUHOM U APYTUM

TeNbHO NpOpPeAnTb, OCTa-

TaK KaK coaepxart 60b-

0COBEHHO ecnu cemeHa
npeaBaputensHo o6pabo-

CTUMYNATOPOM pocTa. A
3aTem BaXHO obecneynTb
TPAAKMN PEryAsAPHbLIM MO-
NINBOM.

PocTku Hapo obsA3a-

BUB MEXAY pacTeHUAMM
He MeHblle 7 cMm. Ho He
BCe KOpHennoabl, noca-
YEHHbIe 1eTOM, TOJATCA
ON15 3MHEr0 XpaHeHus,

woe Konn4ecteso caxapos.
3aT0 UX MOXHO C yAO0BO/b-
CTBMEM CbECTb CPa3y Xe.

JINCTOBAA 3EJIEHD
3eneHb UMeeT CBOWCTBO
nepepacTartb U NyCKaTbCA
B L|BeTeHue. YToObl NOCTO-
AHHO MUMeTb Ha CTONe CBe-
Y10 TUCTOBYIO 3€/1eHb, €e
MOXHO MOCaAnTb B UIOJIE —
yKkpon, 6a3unuk, Kopu-
aHap, pyKkony, WnuHat —
BCEe, YTO Bbl t0OUTE.
3ameTuUM Nnlllb, 4TO
3eNeHb, NocaxeHHas
NEeTOM, HAMHOTO MblLl-
Hee TOW, YTO nocaxe-
Ha BecHoN. Ecnun 06-
pasyTca U3NULWKN, UX
MOXHO 3aMOpaXnBaTb
Ha 3umy.

30 rpaaycoB B TeyeHue 2-3
CYTOK.

MOYEMY MOPKOBb

Ecnu Bbl He XXuBeTe Ha
Jlaye Bce NieTo, To, Npues-
»Kasf, nosinBanTe TomaTbl
0CTOPO’KHO, ManbiMU Nop-
UMAMU, YTOObI pacTeHne
He Nosyuunso cTpecc.
Yauwe Bcero

TpeckawTca

KpynHble

MACUCTbIE

nnoabl ¢

TOHKOW

KOXKen.

lMonuBanTe Takue copta
00601 0CTOPOXKHOCTbIO.

NOYEMY NYK UAET
B CTPEJIKY?
CTpenku 06-
pasywTcay
TOrO NyKa,
KOTOpbIiA
HeKo-
Topoe
Bpe-
Ms

XpaHunu npu Temnepatype
ot 5 no 18 rpapycos. On-
TMMasibHaA TemnepaTtypa
XpaHeHuA nyka — ot 1 go

3 rpapycoB. Korga ctaHo-
BUTCA Tenjee, Ha NyKoBuLe
3aKJlaAblBalTCA reHepa-
TUBHbIE MOYKU, KOTOpPblE

1 JaloT BNocneacTBUN
CTPenKy.

YT106bI CTPENOK 6bINO
MeHblle, nepes NocajKom
CeBOK nporpesaiT Ao 28-

HECNAAKAA?

3a BKYC MOPKOBU 0TBeYakT
MUKPO3JIeMeHTbl: HeoCTa-
TOK Kanua, maruua un 6opa
unu nepen3bbITOK a3oTa.
Mo3Tomy cakante mop-
KOBb B YA00OpEHHYI0 MOYBY
1 noAgKapmnuBalite ee B
npouecce pocta KaJninHom
Conbio U 6OPHOI KNCIIOTOIA.
Bbibupaiite copTa c noBbI-
LIEeHHON CaXapuCToCTbio.




Ne 30 (703),

28 uionga — 3 aBrycta 2025

Koraa bospckasa ayma
20 (no HoBOMy CTUNIO
30) OKTAGpPA 1696 roga
No HaCTOSHUIO Laps
Metpa | npuHumana
cyab6oHOCHOE nocTa-
HoBJieHUe «MopcKum
cyaam 6biTb», y Poccum
Ha cyeTy yxe 6bina
KpynHas MopCKas no-

bepa.
P y4yacTBOBan BO B3A-
TN KpenocTn A30B,
CYMTaBLIENCsA HenpucTyn-
Ho. Ho MMeHHO AeHb Npu-
HATUA 0DULMANBHOTO A0-
KYMeHTa cymTaeTcsa faToi
ocHoBaHusa BMO.
OpHako [leHb BoeHHO-
Mopckoro ®nota oTmeya-
€TCs He OCEHblO, a NeTOM,
B MocnefHee BOCKpece-
Hbe uionsA. B 2025 rogy 3ato
oyneT 27-e yncno. B yectb
npasAHMKa Mbl pewmnnu
paccKkasaTtb 0 TOM, Kakue
BOEHHble HOBATOPCTBA
cTanu ropaoctbio Gnota
1 GepexHo XpaHaTCA B
namaTU Hapoaa v My3esx
CTpaHbl.

occuckun ot

CoBmecTHbIe
AencTenA
flecaHTa

N apTuanepun

dépnop
poBuY Ywa-
KOB  BOLenN
B MCTOPWUIO
Kak cnoTo-
BOAelU-HO-
BaTop. Ero
HOBOBBE-
LeHNA B Tex-
HUKY MOPCKUX
MaHeBpOB nomora-
AW BbIMTPbIBATb CPaXeHua:
pasBefKa, pelmTenbHoe
MaHeBpupoBaHue,  OTCTY-
niaeHnue OT KAaHOHOB Mpu-
HATOM NUHENHON TaKTUKW,
NpUUeNbHbIA OrOHb, BbIBOZ
n3 cTpoa cnarmaHa (ueH-
Tpa ynpasfieHus) u npecne-
[OBaHWe MpOTUBHMKA [0
MOJIHOro pasrpoma... Bnep-
Bble B WCTOPUU MOPCKUX
BOWH  agmupanom  Obl-
N0 OpraHW30BaHO B3au-
MOJEeNCTBME  fecaHTa W
apTUNNEpPUINCKON noa-
LEPXKM C Kopabnei. MMpw
B3atun  Kopdy (1799 r.)
OH ucnonb3oBan ¢not He
TONIbKO ANs GNOKa/bl Kpeno-
CTU Ha nobepexbe C Mops
Mo yCTOABLIMMCA NpaBunam
MOPCKOro 605, HO U UCMONb-
30Ba ero Ana apTnojaep-
KW lecaHTa BO BpeMs aTaKu.
TakTMK 1 cTpater Ywaxos
3anucan B ucToputo obpa-
3el 10 KOHLA NPOoAYyMaHHOW
W NOTMYECKUN 3aBEPLUEHHO
BOEHHO-MOPCKOW  onepa-
umMun. bnecTAwmMn maHeBp
oueHun wu denbamapwan
AnekcaHap Bacunbesuy Cy-
BOPOB: «3a4yeM He Obln A npu
Kopdy xoTs muumaHom?»

depno-

ATtaka
Topnegamu

147 neT Hasapj, B 1878
rosy, Bo Bpema Pyccko-Ty-
peukon BOWHbI 1877-1878
rofos Ha batymckom penge
[JBa Kartepa pyccKOro
YepHOoMOpCKOTO
dbnoTta ycnew-

HO moTonNWUAK
BpPaXeCcKun
Kopabnb
Topnegamu,
JOKasaB WUx
3bdpekTuB-
HOCTb AnA Be-
aeHus  6oeBbIX
LencTBUN.

Npes mncnonb3oBath ca-
MOABVXYLiME MOABOAHbIE
cHapsagbl 6biToBana eue
B XV BeKe, HO NMOSBUINCH
Topneabl TONbKO YeTbipe
cTtonetna cnycta. Topne-
na Yantxepaa, KoTopyto pe-
Wwun ucnonb3loBaTb pyc-
CKWUW KanuTaH 2-ro paHra
(Bnocneacteum  BuUe-af-
mupan) CrenaH OcunoBuy
MakapoB, npepctaBnana
n3 cebs curapoobpasHbiin
CHapAA, HAYMHEHHbIN 27
Kr B3pbIBYATKM C 4aCOBbIM

MexaHu3mom. MakapoB KO-
MaHgoBas napoxonom «Be-
NUKNIA KHA3b KOHCTaHTUHY,
KOTOpbIN Hec Ha cebe ye-
Tbipe MUHHbIX KaTepa. Mpu
NPUOAMKEHUN K Lenn Ka-
Tepa CnycKkanucb Ha BOAY,
Ha CKOPOCTM 12 y3/10B aTa-
KOBann NPOTUBHUKA U BO3-
Bpallanancb K Napoxoay.
Kak Hanucan B panopTte
agmupan Apakc, MUH-

Hble KaTepa «Yecma»

noj  ynpaBneHuem
nenTeHaHta MW3ma-

una 3auapeHHoro u
«CuMHOM» NoJ, KOMaH-
JloBaHMeM fiefiTeHaHTa
OTToHa llewwnHcKkoro no-
aownu K 6atymcKomy pen-
Ay, 06HapyXNB CEMb TypeL-
KX Kopabnen. bbino pele-
HO aTtakoBaTb GAMMKaNLLNA
CTOPOXEBON  [ABYXMauTo-
Bbll BWHTOBOW NapOXOA
«MHTNBax» («IHAM 6ax»).
OAHOBPEMEHHO BbINYyLIEH-
Hble ¢ «4ecmbl» 1 «CrHONa»
CHapAAbl AOCTUTNN Uenu, 1
B panopte 6bi10 0OTMEYEHO,
YTO «...0T B3pblBA MUH 10 TO-
ro MOMEHTA, KaK CKpbINNCh
MayTbl MormbLero napoxo-
Aa, npolno He 6onee ABYX
MUHYT». MupoBas npecca

Pepakuyusna 6naronap|/|1' COTPyAHUKOB U,eHTpaanoro BOEHHO-MOPCKOro myses
NMeHu nMmnepartopa I1eTpa Benukoro 3a nomowb B NoAroToske MaTepuana

HALUA UCTOPUA U TPAAULIUA @

lopaocTb

PocCUUCKOro
BOEHHOI0 GN10Ta

BocTopranacb MakapoBbim,
NPUMEHMBLUMM TOpneaHoe
BOOpPYEHUeE.

Pekopp
norpy»xeHus
ANA NOABOAHDbIX
NOAOK

B HacToAllee Bpema Mu-
pOBON peKopa norpyme-
HUA MOJABOAHOW NOAKU He
nobut. ATOMHas noANOA-
Ka K278 «Komcomoneu» B
1985 rogy norpysunacb Ha
rnyo6uHy 1 Km 27 m B Hop-
BeXckom Mmope. Kopnyc
NOANOAKMW, BbIMOSHEHHbIN
M3 TUTAHOBOro cnnasa, obe-
CrneynBasn norpyeHme 1o 1
KM B ry6buHy, c Topnegamu
W KpbinaTbiMW pakeTamu,
BKNOYas sfepHoe BOOPY-
KeHue. Ha Takoi rnybuHe

BeckosblpKa — UnCTO pyc-
CKoe Ha3BaHue. Ha mop-
CKOM aproHe dpaHLy308
GOpMeHHbIiI ronoBHOM y6op
Ha3biBasnca «6awww» (le bachi)
1 6611 BHeApeH B 1848 rogy,
AMEPUKAHCKIIA GNoT NPUHAN
«KenKkun-6nuHbl» (pancake
cap) B 1852 rogy, a aHrnuii-
CKas «<MOPSALIKas Kenka»
(sailor cap) cywectyert c
1857 ropa.

NOAKY HEBO3MOXHO 6bino
3aneneHroBatb ruapoaky-
CTUYECKMMU  CpeacTBamu
ob6HapyxeHusa. Mpu BCNAbI-
TMW NOANOAKA Ha rnybuHe
800 M npowussena nposep-
Ky CTaHgapTHOro BOOPY-
MeHUA: U3 TopnegHbIX an-
napatoB Obinn nNpousseae-
Hbl yCMewHble BbICTPENbI
6onBaHkamu. YHUKanbHas
cybmapuHa 6bina cosfaHa
KaK onbiToBas NOANoAKa u
6a3a AN IKCNEePUMEHTOB B
061acTn cBepXrNyBOKUX No-
rpyxeHuii. Yepes asa roaa

onbITHaA 3KcnayaTaums 3a-
Bepliunacb, U nogka 6bina
BK/Il0YEeHA B cocTaB BoeH-
HO-MOPCKUX CUN.

CumBon poccuin-
CKNX MOPAKOB -
6ecKo3bipKa

Kak yactb hopmbl mops-
KOB 0ecKO3blpKa MosBu-
nacb Ha pycckom doTe
214 NneT Ha3ap, B 1811 roay.
Yao6Hble ronoBHbie y6opbl
NPULWAN Ha CMEHY TpeHa-
pepckum wnanam MNasna |.
B Hayane cBoero ncnonbL3o-
BaHWA, a Nepewnm oHU Ha
thnoT u3 apmuu, 6ecKo3bip-
Ku 6blv 3eN1eHOT0 LBeTa C
Tpems O6enbiMU KaHTamu:
ofuH 6bin BBEpXY, a napa
APYTMX Wna no Kpasm oKo-
nblwa. CeroaHA KaHTOB Ha
6ecKo3blpke HeT. [1nsA yya-
CTUS B napaje COBpPeMEeH-
Hble MOpPAKMW HajaeBaloT be-
Nblii TONoBHOM y6op, Ans
NnoBCEAHEBHON CNyXbbl —
TEMHO-CMHEro LiBeTa.

A BOT YepHble NEeHTbI C Ha-
3BaHUAMM Kopabeid BoWw M
B (hOpMeEHHYI0 oflexay 3Ha-
ynTenbHO no3xe. B 1872 ro-
Ay umneparop Anexcangp Il
BBe/l TpaAuuUuio yKasbiBaTb
Ha3BaHue Kopabns Ha neH-
Tax GeCcKO3bIpKM, a nocne
nobenbl B Pyccko-TypewKoii
BOViHe 1877-1878 IT. une-
Ham 3KMnaxa reaprencKmx
Kopabnein 6binn NoxanoBa-
Hbl U TEOPTrUEeBCKMNE NEHTHI.
Yepes 22 roaa, B 1894 roay,
NEHTOYKM BbIN yTBEPKAEHbI
TaKe AN KYpCaHTOB MOp-
CKOTO KaleTCKOoro Kopnyca.

B 1921 roay, nocne Ok-
TAGPbCKOM pesonioymnu,
n3meHunacb dopma bec-
KO3bIpKM: CTana MeHblle
TYNbA, WCYE3NW  KaHThI,
NEHTOYKM CcTanum Kopoue,
a BMeCTO Ha3BaHuWs Kopa-
6neinn (TpeboBaHUa ceKkper-
HOCTM) CTanu NMUcaTb Ha3Ba-
Hue dnoTa. CerogHs 6ecko-
3blpKa — OAUH U3 CUMBOJIOB
BoeHHo-Mopckoro ®nora,
CaMbli PYCCKUI TONOBHOMN
ybop Ha chnoTe.

Ceetnana UBAHOBA
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TEJIEK

mu)

CTBUA. (16+)

13.45 «Moii repoit». (12+4)

MonyueHa areHTypHaA UH-

0CTaB/EHHbIN B AYeiiKe

= 3
19.40 «bonbluas urpa» 5 14.30 «TAVHbI CNEACTBUSA. 14.50 lopop HoBoCTEN 14.00 «3MUMOPO/I0K». (16+) 13.35 «<BYMBAPALL» 17.50 «TANIA, Y HAC OTMEHA!»
¢ imutpuem Caiimcom. (16+) v (164) ") > ) > (16+) >
05.00 TenekaHan «[lo6poe 3 05.00 Ytpo Poccum 06.00 «HactpoeHue» (N «MOPCKUE AbABO- 06.30, 16.30 «JHumknonegua : 06.00 «Mawa n MegBeab».
yTpO» : 09.00 Bectn 08.10 «Cmex, ApOXb 1 BU- JIbl: CMEPY». (16+) 3arafjok» (0+)
09.00 Hosoctm (c cy6TuTpa- 09.30 MecTHoe Bpems peon. (16+) 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee». : 07.05 JlereHpbl MUPOBOro 07.00 «[letekTu OUHHMK».
Mu) 09.55 O caMOM rnaBHOM. «OTPABJIEHHAA (16+) KNHO (04)
09.20 «MogHblit npuroBop». (124) MU3Hb». (12+) 08.00 «CerogHs» WnHa Makaposa. 08.00 «TBOpLbI CHOBY.
(0+) 11.00 Bectun 10.35 «Hasag B CCCP». (164) : [I¥T «MOPCKUE bABO- (7ZE, 00.05 «<MPOMECCUA - (124)
10.10 «<Kutb 3p0posol» (16+) : 11.30 Bectu. MectHoe Bpems : 11.30 CobbiTna Jibl: CMEPY». (16+) CNEROBATE/b» (FEB «7 BHEW, 7 HOYEWA».
11.00 MH$opmaLMOHHbIN 12.00 «60 muHyT». (12+) (K, 02.55 «A 3HAIO TBOU : 10.00 «CeropHs» MunuumoHep Ha (124)
KaHan. (16+) 14.00 Bectn CEKPETbI: XAMENE- : [TEH «MOPCKUE fbABO- benopycckom Bok3ane (XL «CEMEWNHbIVA NEPE-
12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa- XL «TANHbI CNED- OH». (12+) Jibl: CMEPY», (16+) 3aMeaer, uTo YemofiaH, NoNoX». (6+)

(EXI] «BONLIEBHUK BU-

12.15 UHdopmaLmoHHbIN LiseTkoBa eget B [aTumHy 14.30 CobbiTua bopmaLyus o KOHTpabaHze Kamepbl XPaHEHNA OfHNM MAANA», (6+)
KaHan. (16+) Ha noucku Baneputa n 14.50 lopog HoBOCTEI KPynHOW NapTim OpyXna. qQHOB?KIEI’M’ sabupaer HugepnaHabl, 2014 .
15.00 Hosocty (¢ cy6Tutpa- 330[HO ycTpauBaeT cebe (XY «TEMHAA CTOPOHA «CMepuy» nopyyaetcs Apyroit. Mpu gocmotpe #Te3u. B ponsx: fe3a
M) POMaHTUYeCKIe BbIXOAHbIE CBETA». (12+) OTCNIeAiNTb [BUKEHME 4eMOfiaHa B HEM HaXOAAT Batic, Cawa Munayc, Ki
15.15 «/laBaii noxeHnmcaly ¢ KypouknHbim. Cneposa- Pocciis, 2018 T. fleTeKTB. «TOBapa», BbITN Ha ero KPYMHYI0 CyMMy JIEHET. 3a- Keittnaap.
’ (1 6+) ’ TeNb MypavLUOB COO6LL‘aET B ponsx: AHHa BBHLI.ll/IKOBa, NOKynaTens, BbIACHATH ,uep)KaHHblVlrc geMop,aHOM_ ManeHbKWIn Yenoseyek
LLIBeLj0BOIA, 4TO OKa3a- Bnagucnas Pesik €ro Lienv v 3afepxarb MEHCMOHEP [yOaHOB Ha BO Bunnana y6exan u3 caoeli
16.05 «Myxckoe / XKeHckoe. TeNbCTB €831 OpRoBCKOro KanuTas tocTiwyy io6osb YYACTHUKOB MPECTYMHON Mpoc 0 fjeHbrax oTBeyaTb BOMWEBHOI CTpaHbi 1 Cay-
(16+) . v Tepexosa Her. CTOpOXeBa CTaNKIBaeTCA LenouKy. 08.45 SEK??SHBITTC& . 4allHO OUYTUNICA Ha KyXHe
17.00 NHdopmaumoHHblil 16.30 Bectn €O CTIOXHOI 3araKo. 13.00 «Cerogus» .45, 02.15 «McTopus Bewweit. cemeiicTBa BnOMOB, e
KaHan. (16+) 17.00 «Manaxosy. (16+) Y6uTa eHwmHa. 13.25 «Ype3BblyaitHoe npo- Cryn» ero o6Hapy»un 9-neTHuit

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cybrutpamn)
«ULLEUKAY. (12+)

18.00 «60 munyT». (12+)
20.00 Bectn
21.10 Bectu. MectHOe BpemA

17.00 «AKTEpCKUe apambl.
Puck - 6naropogHoe
neno». (16+)

ncwecTBre»
XY «<3MMOPOJOK. (16+)
16.00 «CerogHs»

09.15 [nanoru o XuUBOTHbIX
10.00, 12.30, 17.00, 19.30
HoBocTu KynbTypbl

loxaHHec.

«AbIAAbI». (16+)
«FANS, Y HAC OTME-

Ha ctpouTenbHoii nno- YKL «CMACCKASAD, (16+) 17.50 Co6bITus 16.45 «[HK». (16+) 10.20, 20.15 HensBecTHble HAD (16+)
wasike 0BHapyxeHo Teno B necy y 3a6potuieHHoit XL <9OOEKT JOMUHO». : 19.00 «Cerogua» mapLupyTbl Poccum "IXT] «5OJIbLIOW CT3H».
Monntbl Eroposoit. Mo- [0pOTY HaiifeH Tpyn (164) WX «MEHTOBCKUE (EKE «NPOAENKU CO- (164)

rubiuas pabotana B canoHe
KpacoTbl, 1 AnekcaHapa
nepBbIM AENOM CewmT
Tyaa. Co BpemeHeMm Bbl-
ACHAETCA, UTO Y XKepTBbI
6binu cepbEsHble npobe-

MONOZ0r0 MyUlHbI 6e3
AokymeHToB. CnefcTauio
yRaérca onpegenutb
NINYHOCTb YbuTOro. 310
CraHwucnaB PoaueHko, u3-
BECTHbII1 B CBOEM paiioHe

22.00 CobbiTna

22.35 «XatuTt cnyxoBh (16+)
23.05 «3Hak KayecTBa». (16+)
00.00 CobbiTnA. 25-11 Yac
00.35 «MeTpoBkKa, 38». (16+)

BOWHDbI». (16+)
MapuaHHa npurnawaet
Lunosa NpuHATb yyacTne
B Tenewoy «[opbkan
npaspa», KOTOPOe OHa
ezeT. Ho BmecTo Teneloy

PBAHLA»
1245 «Pycckuii nnakar»
13.05 Mos nio60Bb - Poccus!
(EEE «BYMBAPALL»
15.45 «[lop3emHble 4BOPLbI

CLUA, 2007 r. Komeaus.

B ponsix: Po6 WHaigep,
[3sun KappapaitH, JxeH-
HUGep MoppucoH.

CT3H B NaHuKe - ero X[et
CPOK 33 MOLLEHHINYECTBO.

Mbl C My>eM: OH eé bun. XYNUraH, nonpa6aTb|Ba- 00.55 «TaiHas KOMHarTa. Unnos BrauT KPOBaBYIo Ana BoXaAa u CUHULbI» 1 ero oueHb nyraet Hag-
19.40 «bonbLas urpa» ¢ mu- lolLuit B cepBuce ANA TepmaH [epuHr». (16+) Goiikio: Tpoe kunnepogs  + 17+19, 01.15 Mysbika 8o BUral0LLEECA TIOeMHOE
Tpuem Canmcom. (1 6+) KaTepoB 1 JIOAOK. 01.35 «Matnio6a Anumosa. MacKax paccTpenmBaiot Asopuax 3aKJIIYEHNE,

21.00 «Bpema»

PEER «AHHA MEAUYM>.

Yyxas cpeam cBoux».

BCEX Y4aCTHNKOB Nporpam-

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

18.15 «PomaH B KaMHe»

R «AYUHLLMNKWY, (16+)

PPXT] «AHFESI MECTU», (16+) (16+)_ (164) Mbl, BKlovan Mapviarhy. - 18.40 Academia EX]] «MPOQECCUOHANY,
PEXY «MONTYAHME». (16+) (YEH «TAAHbI CNER- 02.15 «CMEPLL. Onepauus 23.35 «CeropHsa» : 19.45 «Bubneickuii cloxet» (16+)

00.00 «Bonblwas urpay. (16+) CTBUA. (16+) «ApTncm. (16+) «MEHTOBCKME 20.55 «CnoKoIiHOM HouM, (IFf BNEPBBIE HA CTC:
01.15 «Bpems repoes». (16+) : 03.00 Bectn 04.25 «Hasap B CCCP». (16+) BOWHbI». (16+) Manbiwml» «TAMXEJDbIE AEHb-
02.10 NOAKACTNAB. (16+) (EET) «TAAHbI CNER- 05.05 «Moti repoit». (12+) 00.20 «HeussecTHasi Poccusiv. : PII) «COBAKA BACKEPBU- FW». (16+)

03.00 HoBoctu CTBUA». (16+) 05.40 «Cmex, [pOXb 1 BU- (124) NEW» 03.25 Llloy 13 woy. (16+)

03.05 NMOJKACTJIAB. (16+)

(] ETTT

05.00 M3Bectmsa. (16+)

(EX) «LAMOBAJIOB». (16+)

7Y 3BE3OA
05.40 «Tepoii 115». (16+)

neon. (16+)

06.00 «Ha npnémey rnaBHo-

TP I

(IXH «TUXAA OXOTAN. (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

06.00 «<YTpeHHee BellaHme»,

®0c0000000000000000000000000000000

03.00 Mepepbis B BewaHmu

NOAMOCKOBbE

05.00 «HosocTin MO». (16+)

04.40 «Tpu koTan. (0+)
MOCKBA.
AOBEPUE

06.05, 12.15, 18.10, 00.10

(FEI] <HALU CMEL|HA3-2», 07.00 «CeropHa yTpom». (12+) ro Bpaya ¢ MapbsHoi (164) + 06.00 «Jleto B MogmockoBbe. (12+) «HoBocTu gHa». (16+)
(164) 09.00, 13.00, 17.00, 19.00 JlbiceHKo». (12+) 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 06.40 «TMoropa ansa noxopan. (12+) : 06.30 «3BE3/Abl COBETCKOrO

09.00 W3sectms. (16+) HosocTi ans. (16+) (TKL) «NEPEA PACCBETOM>. 15.00, 16.00, 17.00, 07.10 «Bcé mpocrol» (12+) 3kpaHa. (16+)

(TET] «HALL CMELIHA3-2», & 09.15,21.00 «OTKpbITbIii (16+) 18.00,19.00,20.00,  : 0740 «Cynepdepma360».(12+) : 07.00 «Moit paitoH». (12+)
0] e | L Gmme || digtniene B G | 0 120 m

. . « »UV; VO.IV, VI.UV, UJ.IU, .00, 00.00, 01.00, H r TaMHb| 3Be3n» +
ey conenn 69 AT B HEBOn. | 10,00, 1050, 1200, 0200,0300,0400 | 1400,1500,1600, 1706, | T 20.00 TACC YOP-

17.00 U3Bectus. (16+) (16+) ;g.gg,ljlg:loc}?.OO, 05.00 <HosocTu». (16+4) : ;23)0,(12;;30 «HoBoctn ;Ig#r%‘lli)!-l(%-

. : .

[EET) «CNERY. (16+) [EEE 15.05,17.15 KPOT.(64) £ g0 o G0 38 Miserpmni aunp 11.50,20.50 310 Mockea. U- =+ 40 45 0 o6 cumsnon-  © (XY «OAMHOMHOE MNA-
Reiicrane cepuana passo- : 15.00 BoeHHbie HosocTu. 09.05, 09.35, 10.05, 12.05, pactpyktypar. (12+) MocKoBbe». (124) BAHME. (16+)
Drepmeramon - 1850 sCoaupenoprans. (16+) | oy 133018200 Pavene | 1220 p)ATICESR - haap e khpows 120) £ PEE] BBICTPED 1
naboparopu 1925 <Tlo 1ot cnowany - KL «CEMEVHOE AEMO». & o o0 1730 lotop 24, (12¢) & 1410/21.05 Taiiei kahon. (16+) «BHE 3AKOHA». (16+)

FF¥T] «BENMKONEMHAS BN 16 P Aam. (124) N o0 6 Pab.\12%) 2 15.15,21.55 «CCCP. 3Hak Kave- & 15.50, 02.50 <YnuLybl MOCKOB-
MATEPKA-7>. (164  : 20,10 E(CK:))blTble yrposspc | LEBE (MEPBOE CBUARKMED. £ T35 L e O™ g g sren (124 TXE amacni

* . . v (124) . < 16.10 «3aKpbITbIi apXuB». (12+) «BJIACUK: TEHDb CTA-

00.00 Mssectus. irorobi Hukonaem YnHpaiki- 3 1645 «Hosoctu Cosera Gepe- : 14352135, 05.35 «Cneu- 16.40«I'opgncmc1'o':me|7|». (124) JINHA», (16+)

Bbinyck. (16+) HbIM. (16+) pauum. (12+) pen». (12+) : 17.05 «BukTopMHa 360» {FXE «3AKOH OGPATHOrO

(IED «CBOU-5». (16+) 2245 «Mexpy Tem» cHatanu- © 17,15 «lArpa B knaccukw, (12+) = 16.30 <MuTepBbio». (12+) * 18.30,02.00 310 Kuraiil» (16+) BOJILUEBCTBA, (16+)

(X «BE/IMKONEMHASA e Metaunnoi. (12+) FIXE, 21.30 «NPECTYNNE- 21.20, 23.45, 05.20 «<MockoB-  : 19,00, 22.35 «BcnomHuTb Bcé». - PRI «TABAYHBIN KANU-
NATEPKA-7». (16+) *¥XE «BXOpA B NABU- HUE». (16+) CKuit natpynb». (16+) ¢ (164) TAH». (16+)

(ERY) «CNERY. (16+) PUHT». (124) PP «YCMEX». (124) 00.10, 02.10 «<MocnekTopuii». : 19.30 «TnaBHble COBBITAA AHAY. ﬁ «MUCTEP UKC». (16+)

(ZEE «HALI CMELHA3-2», : 02.30 «lllefeBpbl BoeHHbIX 23.50 «Hew3BecTHas BOilHa». (124) : 2030 «Monuuus B ropoge». (16+) «AHTOH UBAHOBWY

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

my3eeB. (12+)
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(164)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

01.15 «Cneynpoekr». (12+4)

.

¢ 2045

«Pas6op nonetos». (16+)
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CEPAUTCAD. (16+)

\_ (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKomeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYeTCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 30 (703),
28 uionga — 3 aBrycta 2025 r.

NMOHEAEABHUK, 28 UIONA @

[ D

[ sowuni)

¢ Wropem MpokoneHKo.
(164)

11.00 «Kak ycTpoeH mup».
(164)

12.00 16.00 19.00 WHpopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-
ctBa ¢ Onerom LWnwku-
HbIM». (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKm». (16+)

17.00 02.10 «TaiiHbl YanmaH».
(16+)

PIXT] «P3A-2». (164)

22.10 «3Haete M Bbl, YTO?»
(16+)

XKL} «0BPO MOXAJIO-

N BATb B PAI». (18+)

[eHa ycTpamBaer ciopnpu3
ana [lawm, npegnaraet
nepeexatb 06paTHO B
CcTapylo kBapTupy. flawa He
paja Takomy Luary Ha3ag.
Poma bykuH Toxe nogro-
TOBWN CIOPNPU3 ANA CBOEN
eHbl 3011, HO B OT/IMYMeE
OT Narbl, ero Clopnpus elye
Xyxe.
«I'IPA3AHI/IKI/I» (16+)
«MPUTBOPUCH
MOUM MYEM». (16+)
Poccus, 2025 r. Komepuin-
HaA Menogpama.
YcnelwHaa 6usHecsymeH
BukTopus Bcto cebs no-
CBATUNA Kapbepe.
(¥ «YBOWHbIE KAHUKY-
Jibl». (16+)
(Y¥1] «HEHACbBITHbIE
NoANn». (16+)
04.05 «OgHax bl B Poccumy.,
(16+)

4

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

poro Kpenko 3aknafblBaet
33 BOPOTHYK 11 1361BaeT
KEHY, 00paLLaeTcs 3a
MOMOLLbHO K AHTOLIK-

HY. 3VIMIHa, Y3HaB, YTo
CTPajaloLLan XeHLMHa - ee
OfIHOKNAccHMUa HaTalwa,
npocuT lMyxapésa NpUHATL
NINYHOE yyacTue B 3TOM
fAene. .
«MYLUKETEPbDI». (12+)
OpaHumsa. Hauano 17 Beka.
Mocne ybuiictea leHpuxa
YeTBeptoro, Ha npecton
BCTYNaeT ero Cbi JliofoBMK
TpuHaguatbin. ManoonsiT-
Hbli1 KOPONb 1 ero MoNofas
KoponeBa AHHa ABCTpUIA-
CKas BbIHyeHbl NPaBUTb
CTPaHOIA, CO BCEX CTOPOH
OKPYKEHHOI1 Bparamu.
01.15 KapgoHu woy. (16+)

. 02.00 3xcTpa TaKcm. (16+)

peanuTn-paccnefoBaHue
Bnapa Ynxosa o ntogax,
KOTOpbIe BblAAloT cebs
3a TeX, KeM He ABNAOTCA
Ha camom fene. «Kak
[0Ka3aTb, YTO POACTBEH-
HUKM XOTAT NNLINTb TebA
naoma?», «4to genartb,
€C/I1 B CeMbe NponagaioT
LIEHHbIE BELW U AEHBIU?Y,
«Kak noctynutb, ecnn
Nofo3peBaellb CBONX
ONN3KIX B MOLLEHHNYE-
cTBe?». Begywwit npo-
eKTa MOMOeT peasbHbIM
NtoAAM pacnyTaTtb Kny6ok
B3aMMHbIX 0OBUHEHNIA,
HEHABMCTM 1 NOf03PEHNIA.

21.00 OxoTHuKMW. (16+)

< 23.00 OnacHble cBa3u. (18+)

02.45, 04.00
«+100500». (16+)

(Y «CONAATbI-13». (16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

09.15 Jlnua ctpaHbl. (12+)

09.35, 00.30 Gyt60n. MNP
Poccuinckas Mpembep-
Jlvra. 0630p Typa. (6+)

10.40, 12.35 lMpbbxKN B BOAY.
YemnunoHat Mupa no
BOAHbIM BUJaM criopTa.
Mp.1p.

12.10 Cneupenoptax. (12+)

16.25 ®yt60n. «Ypan» (Ekate-
puH6Ypr) - «4epHomo-
peuy (HoBopoccuinck).
Jlura Napu. Mp.Tp.

18.30 ®exToBaHue. Yemnu-
oHat mupa. KomaHppbl.
Mp.tp.

20.20 pomko. Mp.1p.

21.30 CmeLuaHHble eguHo-
6opcrea. UFC. (16+)

01.30 bunbapa. (6+)

. 03.30 TpuatnoH. (6+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

0
.

1 we! I
11.00 «KaK yctpoeH mup». 13.00 «CALLATAHS». (16+) 01.15 Kaponm woy. (16+) 23.00 OnacHble cBA3MN. 20.20 pomKo. 07.15 [laBain paseaémca!
(16+) > ) ) (184) > ) (164) )
05.00 18.0001.20 04.25 07.00 «YTpo THT». (16+) 06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+) «COJIAATDbI-13», 06.00, 13.55, 04.55 MnaBaHue. : 06.30 Mo genam Hecosep-
«Camble wokupytoume : 08.00 «OgHaxpbi B Poccumy». = 0830 «/leau bar n Cynep- (16+) YemnuoHat Mupa no LWeHHONETHUX. (16+)
runotesbi». (16+) (16+) 5 Kot». (6+) 08.00 YnétHoe Bugeo. (16+) BOAHbIM Bugam cnopta. ¢ 07.15 [laBai pa3segémcsa!
06.00 «C 6oapbim yTpOMI 09.00 «bonbLoi kyw. banr- : 09,00 Nio6osHas marus. (16+) = 11.00 Pewana. (16+) Mp.Tp. (16+4)
(164) Koko. (16+) 09.30 lapanka. (16+) 13.00 Haitgn no ID. (16+) 07.20, 16.00, 23.30 Bce Ha 08.15 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.30 12.3016.3019.3023.00 : 11.30 «lloroks». (16+) 15.30 «Cnenas». (16+) 15.00 Pewana. (16+) Maru! Mp.Tp. (16+)
«HoBocTu. (16+) (EXUY <CALUATAHAD. (16+) «[NYXAPb». (16+) 18.00 Mputeopwwkm. (16+) 09.10, 1230, 15.55, 03.25 10.25 «TloHsTb. pOCTUTH.
09.00 «BoeHHaA TalHa» IR «BYKUHDI. (16+) Manbunk Muts, otel, koTo- «[puTBOPLLMKMY - HOBOE HosocTu (164)

11.35 02.25 «opua. (16+)

12.40 «3Haxapka». (16+)

13.15 «BepHy no6umoron.
(16+)

13.50 «fonoca ywepwnx
Ayw», (16+)

{I®F «yxopa, 3AKPbIBAI/|
TE ABEPW», (16+)

{FXT] «<BEPOHUKAY. (16+)

¥¥E «OH MHE
W3MEHSAET». (16+)

01.30 «MoHATb. MpocTnTbY.
(16+)

03.15 «3Haxapka». (16+)

03.40 «BepHy nobumoro».
(16+)

04.10 «Tonoca ywepwmx
ayw». (16+)

: 04.35 «6 Kappos». (16+)

: 04.45 TecT Ha OTLOBCTBO.
(16+)

J

%%

- foporoii, nocne Hawieii cBagbobl Tbi

CTaJ1 HaMHOro yMHee!

- MoeT 6bITb, HO CANLLKOM NO3JHO!

*¥%

- fl 6ot0Cb NYCTOTDI.

- QywesHoi?

- Her, B xonoaunbHuKe.
%%

07.09.2025 — 21.09.2025 «PYCCKIM CEBEP»
MockBa - lopuubi — Kixu — MoseHew — Conosku (3 AHA) — ApxaHrenbck —
Benomopck (Metpornudbi) -
Kanazux - MockBa (Ckupka go 16%)

Ha caiire WWW.FLOTRUSICH.RU
1. MockBa, m. «Kutaii-ropog», yn. Mapoceiika, 9/2, crp. 1.
Ten.: 8 (800) 551-69-14 // CKULIKW HA KPYW3bl 2026 I

TEMN0X0AbI «PO,

[HAAl PYCb» U <PYCb BEJIUKAS»

01110699 p.

Cocnoel - Mosewel (Mepsexberopck) -

22.09.2025 - 04.10.2025 «COIOBELKMI APXVNENAR
MockBa — Yrnuy - fopuupbi — Boiterpa — Conosku (3 aHs) — CocHoBeny —
Mogenew (KnBay) — Mbiwkun — MockBa (Ckugxka o 20%)

KPYW3b! 2026 F0IA — CKUAKU 10 19%
30.04.2026 - 15.05.2026 «BENAA PEKA — 110 BONITE FOPO/IA»
MockBa - Tytaes - lopopen — (BUAMCK — EnaGyra (Mamanhlml Yoa-

ot 83999 p.

01117999 p.

Arngenb - *asaub (Crapo

cnobopa) -

P P!

(Mowkap-Ona) -

H. Hosropopn — Ykanock — fipocnaenb — Kanasun — Mocksa

22.05.2026 - 09.06.2026 «KOMY-TO APXAHTE/IbCK U NUTEPA HOYU»

o1 148199 p.

KeHa - myxy:
— Tbl, KOHEYHO, Y MEHA OYeHb KpeaTuB-

MockBa — 0. Banaam - 0. Konesew, - C.-lletep6ypr — kp. Opewek — Cr. Jlapora —

Kun — ConoBku (2 aHA) — Apxanrenbck (2 gHa) — benomopck — CocHoBely —
—Mocksa

10.06.2026 — 22.06.2026 «CEBEPHBIE MWTUTPUMbI» 01114299 p.

MockBa - ropuuhl Kinkn — ConoBku — ApxaHrenbek — (ocuoseu nuseueu -

*¥%
Bbabka 1 fepka yunu ceom
OLNGKMN... [peKpaTnam Bbi-
nekaTb KOsI06Ku, a cTanu
BbineKaTb GyxaHKu.

*¥¥

NNEHCUOHEPAM!

[lBa fHA He Gbino ropsyeii Boabl. U BOT
13 BaHHOW JOHOCUTCA PafOCTHbIN KPUK

XeHbl:

- Ypa! Bogy ropauyio ganu! Tonbko oHa

Kopn4yHeBasa U XonoAgHasa...

*¥%

HbI. Ho BCE-TaKu AenaTtb 13 nacekn

(BupbcTpoit - Mone - 0. Banaam - 0. Konesey — C.-11

i 25.06.2026-09.07.2026 AMTEPYA CTPOTAHOBbIX» 172999
KOHTAKTHbIN 300MapK 6bina He Nydwian Woawa~H.Hosropoa~ ‘lﬁﬁoxnpbl(uomuap bl Ena'ﬁ‘yra—r or p. qupa NMOMBbINT OKHa. Tenepb y MeHsa pac-
npes... K Pepbiib)- Kasab S < MakaphensTyraes Mociza AL ARG B 2l 2 obac cratvmenoi
oo 13.07.2026—24.07.2026 <APXAHTENbCKUI KPATD: or111699p. . St
- . Gt e oot om 3 - S BT
BecHoin ppecc-Kop 3aAa€T TOT, KTO 10.08.2026 ~27.08.2026 ACTPAXAHCKIE TIPOCTOPb» 0r80199p. HepasHoweHHble 60THKM NpupaloT

MockBa - Koctpoma — H. Hosropop — Kasanb — TonbatTu (Tawna) — Camapa -
CaparoB - A(Ipaxaub(Bnu(ra) Hukonbckoe — Bonrorpa — BuHHOBKa —
TeTiowm - Y, pbi - fipocnasnb - Mocksa

co CKI/IAKOI/I [0 15%, TEJ.: 8 (800) 551-69-14
eiicTBUTENbHO MDY HaWYMK MecT. Pekniama

BEPHUTE CEKCYAJIbHYIO XKU3Hb U YKPENWTE 3OPOBDE!

KoMmnnekc Ha OCHOBE MAHTOB anTalicKOro mapana, e YCTpaHeHUio NCUXONOrAYeCKoil NOaBNeHHOCTH, Aenpeccun;
YCUNEHHbI KOHLIEHTPATaMy GUIONIOTUYECKY aKTUBHBIX PaC- @ MOBBILIEHII0 YM3UYECKOV 1 YMCTBEHHOM PABOTOCMOCOBHOCTY;
TeHUVi, HanpasneHHbIid Ha PErynAumio ropMOHANbHOTO QOHA, o HopManNK3ALMM FOPMOHANEHOTO YOHa, MPOAYKLIMI TECTOCTEPOHA
MoNOBbIX 11 PENPOAYKTUBHBIX GYHKLM OPraHM3Ma MyXuuH 1 Y MYXKUMH, 3CTPOTEHOB Y KeHLIUH;
EHLUWH, CNOCOBCTBYET BOCCTAHOBNEHMIO SHAOKPUHHON CUCTeMbl, UM- o YCTDaHEHMI0 NIPOLECCOB PUBKOBOTD, MHAEKLMOHHOTO XapaKTepa
MYHHOrO CTaTyca 1 nnbnao y 06oux nonos. W CONYTCTBYIOLLVX BOCTIANEHMIA;
Protect Premium (Mpotekt Mpemuym) conepxut KOMMOHEHTbI, ! . )
06M1ajaloLLe COBMECTUMOCTbIO C KNIETOUHBIMM KMAKOCTAMM. B Teuenne ~ ® YCTPaHEHNO Gonm B OpraHax M0'enoloBoi CCTEMb
30 MMHyT Mocne Npuema GUOaKTUBHbIE KOMIOHEHTHI pacnpocTpansiotca  ® PETYIALMM MNAHOTO O6MeHa, NpeRoTBpaLLieniio 06pa3osaHks
M0 BCeMY KPOBAHOMY PYCiy 1 IPOHIKAIOT B KNETK OPraHoB 1 TKaHel, V3NNLLHEN KNPOBOV TKAHN;
brioreHHas Gpopmyna KomneKca CnocobCTByeT: ® YKPEMNEHIO MbILLEYHOTO TOHYCa MOU€EBOTO My3bIPA,
© MOBbILLEHNIO IPEKTUNLHOM QYHKLIN Y MY>KUNH; NPpeaynpexaeHunto HelepXKaHuA.
® YBEJINYEHNIO MONIOBOTO BIEUEHIS Y MYXKUMH 1 KEHLLWH;
© aKTVMBU3ALINM YYBCTBEHHOCTN POrEHHbIX 30H Y MYMKUUH U KEeHILH;

paHbLUe BCeX NPOCHYNCA, BCe CMOTPAT B
OKHO, BUAAT — KTO-TO B BETPOBKe NAET!
Ara, A TOXe B BETPOBKe nonay.

nuuy KpaiiHe ¢punocodckoe Bbipaxe-
Hune.

MpotekT Mpemuym [06aBUT HOBbIE SMOLMMA
11 yBEPEHHOCTb B BaLLly XM3Hb!

fABnaetca skonpopykTom. C60p CbipbA 1 KOHTPOSb KauecTa Npou3BoanTCA BpyuHyto. PEKTAMA
NnoNyYYnTb KOHCy"bTAuMIO MOHO NO TEJIEGOHAM: 8 (800) 555-31-77 (3BOHOK no Poccum GecnnatHbin), 8 (495) 134-74-77 Mockea
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30/10TAS KOJUIEKLIA

05.55 Mynstdunbmbl. (0+, 6+)

07.25 «TurpeHoK Ha NoACONHY-
xe». (0+)

07.35 «Pycckue HaneBbi». (0+)

07.45 «[leceHKa MbILLOHKa.
(0+)

07.55 «YunonnuHo». (0+)

08.45 «MPUHLECCA LIUPKA».
(16+)

11.25 «CTAKAH BOIbl». (16+)

14.00 <HEWNOH 100%». (16+)

15.30 «10 CEME/HbIM OBCTO-
ATENbCTBAM». (16+)

18.00 «TAVHbI CNIEICTBNA-4».
(16+)

19.40 «[IEBYATA». (16-+)

21.25 «OMEPALIMA «bl» W [1PY-
TVE TPUKMHOYEHNA LLYPU-
KA». (16+)

23.05 «OMACHDI/ NOBOPOT».
(16+)

02.20 «[1HU TYPBUHbIX».
(16+)

WINIO3UOH+

01.10 «TOJIbKO 6OT NPOCTUT».
(184)

05.50 «LLIE® N0 NPUKPLITU-
EM». (16+)

07.05 «BEYHOCTb MEXY HA-
MW». (16+)

08.30 «bOMENbLLNLIbI CO CTA-
MEM>. (16+)

10.00 «ZUTA OCUPUCA». (16+)

11.35 «MOLLIEHHUKI». (16+)

13.05 «CJTYYARHDI MYX».
(16+)

14.25 «KAK YKPACTb BPUNIIN-
AHT». (16+)

15.50 «CXBATKA». (16+)

17.40 «CECTPA XEHUXA».
(16+)

18.55 «XBATAV U BETW». (16+)

20.30 «f HUKOTJA HE BYQY
TBOEM». (16+)

22.00 «[IEBATb APL0B-2».
(16+)

23.25 «PEXIM TEPOS». (16+)

s

POMAH

07.25 «KEHA 10 COBMECT-
TENbCTBY». (16+)

09.05 «3T0 MOA COBAKA».
(16+)

10.50 «BEPHOCTb». (16+)

14.10 <4YXUE JETU». (16+)

15.55 «HECMELLHAA JT0-
BOBb». (16+)

17.35 «HYXKAA KEHLLMHA.
(16+)

21.00 «10 LLYYbEMY BENE-
HUtO». (16+)
Ecnu bl npewwb Ha pibanky
- Byab roToB K TOMY, UTO Bbl-
TAHELUb pblby (BOeN MeuTl,
BonweHyto LLlyky, kotopas
MOXKET UCMOMHUTD TPU JTko-
6bIX TBOVX XenaHuA. TonbKo
Emens cyctun aga xenaxus
Ha BeTep, @ TPeTbe peLuu
npubepeuyb.

00.30 «OT MEYANN J10 PAIO-
(Th». (16+)

03.40 «YYXWE DETU». (16+4)

[cvspom |

05.00, 04.55 «Mauwa v Men-
BefIb», «Matwua n Megenb.
MatunHbi MeceHkuy, «Matwm-
Hbl CKa3Ki», «MaLLKuHbI CTpa-
wwnnku», <Matua n Mengenb:
Mapk uynec», «<Malwa n Men-
Befib. DyTOoNbHbI BbINYCK»,
«Matwua v Meggenb. Ckaxute
«0iib» Mynbtdunbmbl. (0+)

17.10, 18.00, 19.00, 20.00
«KJTOH». (16+)

21.00, 22.10 boruHa wWonuH-
ra. (16+)

23.10 «<MAXABXAPATA». (16+)

00.15 (y6601a News-2025.
(16+)

00.30 «BCETJIA TOBOPY «BCEI-
JIA»-3». (16+) 3

01.20 «BENMKONEMHbIN BEK.
WMMEPUA KECEM. (16+)

02.20, 03.00 «[JOKTOP XAOC».
(16+) )

03.50 «MATEXHbBIN [1YX».

\ (16+)

VIJUTV1000

06.20 «0YEHb OMACHAA
LUITYYKA». (18+)
08.05 «MOLLEHHUKW». (16+)
09.50, 10.40 «4CTO AHIIINIA-
CKUE YBUIACTBA». (16+)
11.35 «YKPAZII MO0 MEHY».
(16+)

13.25, 14.15 «KJ10H». (18+)

15.10 «TAMBUT». (16+)

< 16.50 «[l)KEMH NPy, (16+)

19.00 «[EPLIOTWHA». (16+)

20.55 «MAPTAPUTA - KOPOJTE-
BA CEBEPA». (16+)
Wctopuyeckuit gunbm 2021
rofla, PacckasblBaloLLMil 0
koponese [lanuu, LLBewnn n
Hopaerum Maprperte |

23.05, 23.55 «4ICTO AHIINIA-
CKME YBUIACTBA>. (16+)

00.50 «MPUKNMHOYEHNA NALL-
NIMHITOHA». (16+)

02.20 «MPUKNHOYEHNA NALL-

¢ JUHITOHA-2». (6+)

sesecsesesscsesecscscsssscsene

sesecsesesscccsesssscsesscscscsossns

T

: WNN03MOoH

2 06.15 «[IBE XEHLLMHbI».
(16+)

07.55 «[TIABHbIM». (16+)

09.55 «OBIOHAA BPEMfA».

(16+)

10.45 «OBrOHAA BPEM#».
(16+)

11.40 «OBrOHAA BPEM#».

(16+)

12.40 «OBrOHAA BPEM#».
(16+)

13.35 «HA COJHLE, BONb PA-
[NI0B KYKYPY3bl». (16+)

15.10 «28 MIAHOWNOBLIEB».
(16+)

17.15 «MCTOPWA OZHOTO HA-
3HAYEHUA>. (12+4)

+ 19.15 «[IPEJAHHbI». (16+)

¢ 21.00 «BOJEBOVI MOPOD.
(16+)

22.35 «PAWLEHTP». (16+)

00.10 «MOJIOYHAA JEBOYKA».
(16+)

: 01.40 «[TIABHbIV». (16+)

sesecsesesecccsesesscsesessscscsessssscsesecne

ceesecssses

CINEMA

08.25 «JOPUAH [PEil». (18+)

10.20 «KTO Bbl, MUCTEP
BPYK(?» (18+)

12.20 <«TENO». (18+)

14.15 «@2+1». (18+)
besnenbHuk 1 6abHuk Ca-
My371b Pa3fHO NPOBOAUT
CBOIO XI3Hb Ha bepery mops
Ha tore OpaHum. OpHaxabl
Ha ero nopore 0Kka3blBaeTcs
KpucTuH ¢ TpEXMecAYHbIM
pebénkom. OHa 3aqBnAeT,
470 370 €ro foub Mopus u
Tenepb OH JOMKEH 0 Heil no-
3aboTuTbCA.

16.05 «ONEPXKUMOCTb». (18+)

17.55 «JIEB». (16+)

19.55 «KTO YN
BLACKBERRY». (18+)

22.00 «OMACHAA UTPA CNNO-
YH». (18+)

00.15 «KPYLIEHWE». (18+)

02.00 «MCXOMHbIA KO,
(16+)

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

o7 I
. MJIl0C KUHO
+ 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
:00.00,01.00 «BCEFJA 0-
H BOPU «BCET[1A»-3». (16-+)
< 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
¢ 02.00 TATBAHUHA HOUb».
: (164)

+ 12.00, 20.00, 04.00 <KOH-

+ TPAKTHA CHACTbE». (16+)
: 13.00, 21.00, 05.00 «CMYTHI-
s K. (16+)

. 1941 rop. Hauano BOiHbI.

: Komuccap [lanunos Habupa-
¢ €T Me[MUMHCKWii nepcoHan
© B CaHuTapHblil noe3a. K He-
¢ My nonapaeT JokTop benos,
© MHTeNNUreHTHbI Bpay, 0cTa-
© BUBLUMI CBOI CeMbio B JTe-
S HUHrpage.

+ 14.00, 22.00, 06.00 «BEPb

' MHE». (16+)

* 15.00, 23.00 «CEBEPHOE CU-
: HUE». (16+)

< 03.00 «O[]HA TEHb HA [1BO-

o M. (164)

[

PYCCKOE

05.30 «LlapeBHbi». (6+)

06.20 «[pocTOKBALLNHO. (6+)

07.15 «Tpu KoTan. (6+)

08.00 «Cmewapuku». (6+)

09.00 «KPACOTKA B YIIAPE».
(16+)

10.45 «f XYQIE0». (16+)

12.40 «CBOA BOVHA. LITOPM B
NYCTbIHE». (16+)

14.25 «TYPUCT». (16+)

16.20 «1612». (16+)

19.00 «BUKMHI>. (16+)

21.25 «APOCJIAB. ThICAYY NET
HA3ALD. (16+)

23.15 «TAPACBY/IbBA».
(16+)

01.30 «/TACKOBbIV MAl».
(16+)

03.20 «BOJILLEBHUK». (16+)

04.40 «Jlarywka-nyTeLue-
CTBEHHULA. (6+)

05.00 «3o0n0TaA aHTUNONAY.

G esecsccesecscsesesecsesesscscsesesscsesessesesessssesesssseseseses

Secececesecscsesesesscsecesesessesesesecesscsesesesecsesesesesecsesesesssses0sesess0s0s

(6+)
)N KMHOKOMEAUA

o KUHOKOMEAUA
2 01.00 «[IEHb FOPOfIA». (16+)
. 03.05 «BbINYCKHOM». (18+)

: 04.55 «[1YNIEHENPOBMBAE-

P Mblib. (16+)

¢ 06.50 «TAKCW-4». (16+)

< 08.25 «[OPbKO!» (16+)

10.20 «[OPbKO!-2». (16+)

12.10 «[0CTYYATbCA 110 HE-
BEC-2». (18+)

14.20 «bABYLLKA NIETKOrO N0-
BE/IEHWA-2. NIPECTAPENbIE
MCTUTENW>. (18+)

15.55 «JEAYLIKA NIETKOrO Mo-
BEJIEHUA». (18+)

17.40 «KOPCUKAHEL. (16-+)

19.30 «MOBEm. (18+)

21.35 «BOMUIEBHUK
113YMPYZIHO0 FOPOJA. 10-
POTA 113 XXENTOrO KMPMN-
YA». (6+)

23.25 «ACTEPUKC
11 OBENMKC NPOTB LIE3A-
P». (12+)

secessesesesscsesesscsesesecsescsscsssesssscsene
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06.00 «[EPBbI JIEHb MOEN
MU3HW». (16+)

08.00, 08.25, 08.45 MyTeLwe-
CTBVeE N0 3anaaHoil ABCTpa-
m. (16+)

09.10, 09.35 [lom TBOEI Mey-
Tbl. Moxauwec6ypr. (16+)

10.05, 10.30, 10.50 lactpo-
mapker. (16+)

11.15 «MOV IYYLLWNA NHOBOB-
HUK». (16+)

13.00 «BEYHbIV IEHb CBATOTO
BANEHTUHA®. (16+)

14.25 «JIEB». (16+)

+ 16.30 «BEYHOCTb». (16+)

: 18.25 A MEYTOM». (16+)

20.00, 20.45, 01.10, 01.50
«YBUICTBA HA MAPTAC-
BUHBAPAE. (16+)

21.35, 22.35, 02.35, 03.25
«3T0 MAPUX!» (16+)

23.35 «[10/THOYb B MAPYXKE».
(16+)

eeesecesscsesesscscsesssscsesscssscsessssnne

sesesscscsesssscsene
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(crcuove

¢ 06.00 [laéwb monogéxb!

¢ (164)

+ 07.00 «LlapesHbi». (0+)

2 09.00 «[poctokBaLumHo». (0+)
+ 11.00 «ANNHbI 0YKM».

i (164)

< 14.35 «KANIETCTBO. (16+)

© (rapwekypchuk MaHos 3a-
¢ urpbiBaet ¢ Keenueit. Maka-
: POB BbI3bIBAET MOMOLLHIKA
+ wm3pa cebe Ha nogmory: llo-
© JUHA Ha Kpiouke. <Myxckoid
©  pasrosop» llaHoBa u Cunu-

¢ Ul cTouT MaHoBy CyBopoB-

¢ CKuXTOroH. MatBees OTKpbl-
+ Baet Kautemuposy cexpet

¢ MapuaHHbl, a Takxe ycTpau-
: BaeT cyabby JleBakoBa.

¢ 17.30 «KYXH». (12+)

+ 22.55 «HE POAUCH KPACK-

: BOM». (16+)

: 00.45 <KAJETCTBO». (16+)

0
02.15 «MAPTOLLIA». (16+)
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06.30 «/IBa xBoCTa. (6+)
07.50 «Tpu Kotan. (6+)
08.30 «/JANbHOBOVILLVKN. JIE-
CATb JIET CNYCTA». (16+)
10.20 «YNNLIbI PA3BUTBIX ®O-
HAPEI». (16+)

13.30 «MEHTOBCKIE BOVHbl».
(16+)

19.00 «CBATbI». (16+)

21.00 «KOPOJIEBA BEH30KO-
NOHKM». (12+)
Komeana o pesywuke Jioa-
mune [lobpbliiBeyep, KoTo-
pas MeyTaeT TaHLeBaTb B
6aneTe Ha nibay, HO He npo-
XO[WT N0 KOHKYPCY.

22.30 «BECHA HA 3APEYHOI
YNNLE». (16+)

00.20 «/TPYLLKA». (16+)

01.55 «CBET/IAA IMYHOCTb».
(16+)

03.15 «CUPOTA KA3AHCKAS».
(12+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

)-))- B POLHOE KNHO

00.00 «bE3bIMAHHAA 3BE3-
NA». (12+)

01.15, 02.10, 03.05 «[10CbE
NETEKTIBA [IY6POBCKO-
[0». (16+)

04.00 GUTAUTUTA». (16+)

06.50 «BOPOLLUMMOBCKMIA
CTPENOK». (18+)

08.40 «OCOBEHHOCTW HALIMO-
HAJIHOI OXOTbl». (16+)

10.35 «KMYPKI». (16+)

12.40, 13.35, 14.30 <MEHTOB-
CKUE BOIHbI-8». (16+)

15.25 «JIbBUPA: TOBE/N-
TENbHULIA TbMbl». (16+)

17.10 «[TPOEKT «AJTbOA».
(16+)

19.00, 19.50 «MACTEP 1 MAP-
TAPUTA». (16+)

20.50 «JI0BYLLKA 19 OMHO-
KOro MYXXYiHbl». (16+)

22.35 «JII0BUTb M10-PYCCKIA».
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

o

06.45, 16.40, 17.50 «TPAH-
3. (16+)

07.50, 03.45 «Tpoe u3 Mpo-
CTOKBALLUHO». (16+)

08.25, 04.20 «KaHukynbl B
MpocTokBaLwmMHo». (16+)

08.40, 22.10 «[PKAHI0». (16+)

10.25, 23.45 «BENbl/1 B3PbIB».
(16+)

11.40 «Mayrnw. Mocneanas
oxota Akenbi». (16+)

12.05 «Mayrnu. butga». (16+)

12.20 «Mayrnu. Bo3BpatueHue
K moaam». (16+)

12.40 [ JE Tbl, BATUPA?» (16+)

14.05 «3T0T HEFOA4AN C1A0-
POB». (16+)

15.15 «BK/IOYNTE CEBEPHOE
CUAHME». (0+)

19.00,01.00 «TOJEH K HE-
CTPOEBOW». (16+)

20.25 «[IEP30CTb». (16+)

02.10 «KTO CMEETCA NOCNEL-
HUM». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «f HATY TEBA». (16+)

08.55 «OH 1 OHA». (16+)

10.50 «THOPbMA 77». (16+)

12.50 «1+1: TOIUBYACKAA
NCTOPUA». (16+)

14.55 «TA/HA B ErO [MA3AX».
(16+)

17.05 «CEPEHA». (16+)

19.00 «XAHHA. COBEPLLEHHOE
OPYXUE». (18+)
16-neTHAs XaHHa Xennep
BbIPOCA B /1ECY Ha CeBepe
OMHAAHAUM CO CBOUM OTLOM
Ipukom.

20.50 «TEMHOE HACNEZME>.
(18+)

22.45 «OCHOBATE/Ib». (16+)

00.45 «AOEPA». (18+)

02.10 «KOMHATA XENAHU».
(16+)

03.45 «MPOK/IATUE 30/10T0I0
LIBETKA». (16+)

05.00 «Hawe kuHo. Uctopua
6onbLLoii no6Bu». (16+)

06.00, 10.00, 13.00 HoBoctu

06.15 «HEYNOB/MbIE MCTUTE-
TN, (16+)

07.40 «HOBbIE MPUKNHOYEHNA
HEYNIOBUMbIX». (16+)

09.25 «KOPOHA POCCUICKON
VIMMEPUW, UNIA CHOBA HE-
YNIOBUMBIE». (16+)

10.10 «KOPOHA POCCUICKON
VIMMEPUW, UNIA CHOBA HE-
YNIOBUMbIE». (16+)

12.30, 15.05 «[lena cynebHble.
HoBble nctopuu». (16+)

13.15 «MupoBoe cornaLuexue».
(16+)

14.10 «[lena cynebHble. butea
3a Oypywee». (16+)

16.00 HoBoctu

16.15, 18.15 «[lena cynebHble.
flbnoko pasgopa». (16+)

18.00 HoBocTun

18.40 «[lena cyne6Hble. [leHb-
i1 BepHuTeD (16+)

19.35 «MunnuoH 3a 5 MUHYT».
(16+)

20.55 «Mrpa B KiHo». (16+)

23.10 «AMEPUKAHCKAA
J10Yb». (16+)

01.10 Tepablit EBpasuiickmii

\ KawHan. (12+)
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03.35 «[lytb k nobene». (16+)

04.35 «MEPCELEC» YXOLUT OT
[TOTOHW». (16+)

05.50 «fl - YYUTENb». (16+)

07.25 «JIETO 1941 TO[1A».
(16+)

09.20 «PAZI0BO Y33PUH».
(16+)

11.00 «BOEHHAA PA3BE/IKA.
CEBEPHbII OPOHT.
(16+)
Cepuan pacckasbiaet o Gop-
MUPOBAHNI KOMaHbl pas-
BE/JUNKOB, OCBELLALT ee Jieii-
cTBUA Ha (eBepHOM dpoHTe
B 1939 rogy nepea Hayanom
6enoduHcKoii Kamnaxuu, u
06 onepawnax passefunkoB
HenocpeACTBEHHO BO BpeMA
DUHCKOI BOAHbI.

18.10 «bATANIbOH». (16+)

22.05 «A30PU3[ECH TU-
XME...». (164)

00.05 «YAK/YH 1 PYMBA».
(16+)

01.25 «[1PO METPA U TIABJNA».
(12+)

03.00 «E[NHUYKA». (16+)

05.00, 06.20, 03.40 CekpeTbl
Ha KyxHe. (16+)

05.50, 01.20, 04.40 MatHuua
News. (16+)

06.40, 07.20 3oBuTe Weda.
(16+)

08.10, 09.30 Yetbipe paun.
(16+4)

11.10 Apckuit wed. (16+)
KoHctanTuH Vignes npuay-
MaJ ouepesHble 3a7aHus,
pe3ynbTaTbl KOTOPbIX Mo-
KaXyT, HaCKONbKO NoBapa
006pa3uTenbHbI 1 yHuBep-
CanbHbl.

14.30, 16.50, 20.30 butsa Lwe-
$oB. (16+)

19.00 [lomoxo3Aiiku npo-
!B WedoB: buTa 3a BKyC.
(16+)

22.30, 00.10 Camopogky.
(16+)

B 3om BbInycke npumyT
yuacTue camble beccpatu-
Hble 1 LOKupyloLLme B006-
paXeHue CaMOPOZKY.

01.50 MpobHblit nepee3n.
(16+)

02.20, 03.10 YepHblii cnu-
oK. (16+)
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TEJIEK

05.20 «MoA cBeKpoBb -
MOHCTp». (16+)

06.00 «(BagebHbIii pazmep».
(16+)

09.00 «Mos cBagbba nyutwel»
(16+)

11.05 «TAMHAA MW3Hb».
(16+)
licTopua cumBona asctpuii-
CKOro COMPOTUBNEHNA,
Opanua Erepuretepa, o1-
Ka3aBLLEr0CA Cpaxarbea 3a
HauwcToB Bo Bropoii Mupo-
Boii BoiiHe. Koraa OpaHuy
CTANKMBAETCA CYrpo3oit
Ka3Hu 33 N3MeHY, HecMoTpA
Ha MHOroUMCTIEHHbIe BO3-
MOXHOCTI ee n36exaTb, OH
MPOA0/MKAET 0TCTaNBaTb
BOM ybexfeHus, onupa-
AACb Ha Bepy 1 No6oBb CBO-
el cembi.

12.45 «Mos cBeKpoOBb -
MOHCTp». (16+)

17.00 «30BM MeHA MamOoii».
(16+)

21.00 «[lom-2. HoBas U3Hb».
(16+)

00.05 «CEMbfl». (16+)

01.50 «/3meHbi». (16+)

03.35 «MoA cBeKpoBb -
MOHCTp». (16+4)

J

05.35 «POXECTBO HA TTbJIY».

(16+) /

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT pefjaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanuei AQ «CEPBIAC-TB».

;’i’i? 365 JHEN TB

00.00 «BoitHa npectonoB: MognnHHas
uctopus Esponbi». (16+)

00.50, 04.55, 09.05 Uctopuorpag. (12+)

02.55, 06.30 «boesble 3HaMéHa OTeye-
cTBav. (12+)

03.10, 14.35 «Hen3pecTHble cpaxeHus Be-
nukoi OTeyecTBeHHoM». (12+)

04.00 lctopuapa. (12+)

05.45 «OcoeHue Kpbima:». (12+)

06.50, 10.30 «Pycckan uctopus». (12+)

07.25,15.25, 19.15 «(KB03b BpemeHa».
(124)

08.00 «[loH6acc. ictep3anHoe cepaue Poc-
. (16+)

09.50 «Ha nytu K Benukoii Mobege». (12+)

12.00, 12.55 «MATEX>. (18+)

13.55 «Bokpyr cBeta Ha «HeBe» 1 «Hagex-
ze». Monyuunocs!» (12+)

14.30 06bIKHOBeHHas ucTopua. (6+)

16.00 «Pycb n3HavanbHas». (12+)

16.30 «HenosTopnmoe 06asHue Manbix
my3eeB». (12+)

17.30 «MckyccTo nobenbi». (12+)

18.30 TaitHoe CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

18.45 «[1étp Pblukos. Mewepa ana Konym-
0a». (12+)

20.00 Métp | Benukuit. (12+)

21.10 Pycckoe Hacnepme. l0xHble pybexu.
(124)

21.35 «Hukonaii Hekpacos. (12+)

22.10 «Bropas mupoBas. Benukas OTeue-
(TBeHHas». (16+)

23.10 «OcBoboxzeHue EBponbi». (12+)

secsesesesscscsesesssscsesesssscsesesesne
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06.00, 16.30, 23.30 LipeTuk-cemmupe-
THK. (12+)

06.15, 08.25, 05.35 Arpotypusm. (12+)

06.40, 06.50 CexpeTbl TpaBoBesa. (12+)

07.05 NlaHgwadTHble 3KcnepuMeHTbI. (12+4)

07.30, 04.45, 04.55 [lauHas kyxhs. (12+)

07.55 Crpoiinnowanka. (12+)

08.55, 12.25 [lauble pagoctu. (12+)

09.50, 10.05 CagoBblii gokTop. (12+)

10.20 [launble pagocti. (12+)

10.50, 13.55, 21.30 [lomaLuHue 3aroToB-
K. (124)

11.20 Wckatenu npukntoyenuit. (12+)

11.55,05.10 Cap B papocTb. (12+)

12.55 Oropog Kpyrnblii rog. (12+)

13.25, 21.05 06H0BM cBoiA can. (12+)

14.25 Mos kpenoctb. (12+)

14.55 Tpasuna pepmepa. (124)

15.25, 22.30 PemoHT 6€3 npasun. (12+)

15.55, 23.00 VipeanbHblii cap. (12+)

17.00 Kpbimckue paum. (16+)

17.30, 00.25 Munoctv npocum. (12+)

18.00 Ouroanteka. (12+)

18.30, 01.15,[lomatunas kocmeTuka! (12+)

19.00, 01.40 Oropop oT-kyTiop. (12+)

19.35, 02.10 LigetHuku. (12+)

20.05, 02.35 «loppoctb Poccuny. (6+)

20.35 YactHblit cektop. (12+)

22.00 boranuka c lagnom CrepxoBbim.
(12+)

00.00 Crapble gaun. (12+)

00.50 llcTopua opHoii KynbTypbl. (12+)
@.00 Cenbekuii Typusm. (12+)

cecesese

+ 07.05 Wctopua sewed. (16+)

. 07.30 «[lyreoputens Mytndapar.
(16+)

08.30 «100 uypec ceetar. (16+)

09.30 «YpuBuTENbHbIE OTKPbITUA. Benukasa
nupamugar. (12+)

10.30 «boru Erunta». (16+)

11.20 «3araaku nnaHetbl 3emna». (16+)

: 12.55 «Mrpbl umnepuii». (16+)

: 14.40 Onoxa Nlnanbi». (16-+)

16.25 «[lyteogutens Mytudapar. (16+)
Mepenava «MyTesogutens Mytudpapa»
PaCCKa3biBAET 0 BbIMbILLIEHHOM repoe-
nyTewwectBeHHuKe Metpyce Mytudape,
KoTopbIil 6pOAUT NO ropoAam, nocelLaet
My3eM, Cazibl 1 AOCTONPUMEYATENbHOCTI
11 3aMOJTHAET CTPaHNLbl CBOEro 6710KHOTa
OTKPBITUAMY 1 HabMloZieHNAMY.

17.25 «100 uygec ceetan. (16+)

18.20 «3arapku [ipesHero Erunta».

(16+)

0.00 «KapTbl ybuiicte». (16+)

1.40 «CBoboaHaa Kyba». (16+)

3.20 «3aragku nnaHetbl 3emns». (16+)

0.45 «YpuBuTENbHbIE OTKPbITUA. Benukaa

nupamuaar. (12+)

01.40 «boru Erunta. (16+)

02.25 «Urpbl umnepwuit». (16+)

04.05 «JloubI COnHua». (16+)

5.15 «(BobogHas Kyba». (16+)

.
.
.
.
.
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06.00, 13.10 Poibanka B benapycu. (16+)

06.25, 02.40 JloBucb, pbibka. (16+)

07.20, 14.30, 19.20, 03.30 Skcneguuun
Anppes (rapkoBa. (16+)

07.50 Ha oxotHuubeii Tpon. (16+)

08.20 «Mecta, re BoAUTCA «KpynHaK». (16+)

08.50, 04.50 Oxota c nykom. (16+)

09.25, 13.40, 17.30, 21.50, 01.45, 05.20
Ha 3apybexHbix Bogoemax. (12+)

10.00 Poi6onoBHble nyTewectaus. (16+)

10.25 Kapnduwepsi. (16+)

11.00 [lasaii 3apy6umcal (12+)

11.25 MnatHas pbibanka. (12+)

12.00, 16.00, 16.15 C nonem! (16+)

12.30 Poibanka Ha lopbKoBCKOM BOZOXpa-
Hunuwe. (16+)

14.15 [IBe Ha opHoro. (16+)

15.00, 15.30 Ox0Ta Ha XuLHKKa. (16+)

16.30 Takca: uctopus nopobl ¢ Anekceem
bapuHoBbIM. (12+)

17.00, 21.20 Poibanka 6e3 rpanuu. (12+)

18.00, 18.35 bArarbli yno. (16+)

19.50 Takas m3Hb - oxota ¢ Cepreem be-
LweHLeBbIM. (16+)

20.20 YtuHble uctopum. (16+)

20.50 bypert knéso. (16+)

22.25, 23.00 3y6actas pbibanka. (16+)

23.30 LWapbl HuxHeneyopbs. (16+)

00.00 Erepckuit koppoH. (16+)

00.25 (o Bonpocos npo pbibanky. (16+)

00.50 Oxota Ha cypKa c apbanetom ¢ Esre-
Huem LWenanuubim. (16+)

05.45 OxoTHuube opyxue. (16+)
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OXOTA U PbIBAJIKA

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJbI
—mson b

06.00 «OcBeHLMM: CKpbITble Cnefibly. (16+) & 06.00 «Mccnemys Hunv. (12+)

ncToruna

+ 07.55 «Mup HakanyHe Katactpodbl. XX
Bek». (16+)

08.45 «Basa. Kopabnb-npuspak. laneos,
CnacéHHbli u3 HebbiTna. Hosble cokpo-
suwa». (12+)

09.45 «MBaH 3y6KoB.». (124)

10.40 «bonbLuoil eruneTckuii My3eii: Ha-
cneane dapaoHos. (12+)

11.35 «3pura Mbexan. (12+)

¢ 12.25 «TauHcTBeHHble ropoga». (12+)

: 13.20 «Anmupan Kysweuos». (12+)

14.15 «B nouckax cutkoB M&pTBoro mo-
pax. (124)

15.10 «CnepcTaue no Aeny nopyuuka Jlep-
MOHTOBa». (12+)

16.00 «Hactoswasa ncropua Oguccens.
(16+)

18.00 «bapmuHrpag. Bo3spaluenue Ha Jly-
Hy». (124)

18.50 «Pycckoe Bpems». (12+)

19.20 «Ba3za. Kopabnb-npuspax. laneoH,
CNacEHHbIA 13 HebbITUA. ». (12+)

20.20 «[locnesHuil pPOMaHTUK KOHTPPa3-
Begkm». (16+)

21.15 «llepnok Xonmc n sokTop BatcoH.
Poxxaenue nerenbi». (12+)

22.00 «[apuxckme TaliHbl». (16+)

23.00 «OTéH: ocTaTKI rannbckoro Pumar.
(12+4)

£ 00.00 «Becénble pebatar. (12+)

secesesesesecssesscsns

secesecesesscssscscscsesesesesesesesesssscsssssnse

sesecscccsesesscscscsesesscscscsecsss e
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+ 00.00, 13.00 OutHec-6uknHI02.0. (12+)

+ 00.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)

¢ 02.00, 15.00, 21.00 lunatec U3HyTpY.
(6+)

03.30, 08.30, 11.30, 22.15 «/Ibium n xy-
naeit» ¢ MapuHoit KopnaH. (12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Luryx. (124)

04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apag» ¢ [lumoii
bparuHbim. (12+)

04.45, 07.45 «3aBTpaku» ¢ Yasosoil. (6+)

05.00, 10.00 Vfora. (12+)

05.30, 10.30 Kkcnpecc-GuTHec. (12+)

06.00 MpocHuco co (racom. (12+)

0

0

0

cesee

6.30, 09.30 3n0poBas cnuHa02.0. (12+)
8.00, 20.30 AHTicTpecc ifora. (12+)
8.45, 17.30, 22.00 AHTULENNIONUTHAA
TUMHacTuKa ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHoe nnLo». (12+)
10.45, 17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIIl TPEHUHT C
3MeMeHTamMu Kanodiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoit cTpeTumHr. (12+)
12.30 Tait-60. (12+)
14.00 YmHbIi duthHec. (12+)
14.30, 19.00 HIIT. (12+)
16.00 Kpoccdut02.0. (124)
+ 16.30, 22.30 Llinarar. (12+)
2 17.00 Yxxunbl ¢ EneHoii Yasooit. (6+)
¢ 17.15 Mucrep [lpaits. (12+)
< 18.00, 23.00 Ypoku uyBCTBeHHOCTH. (16+)
© 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+) /
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16.25 «Bek Hawwero cnopta».

L cras ] MATY! CTPAHA

(12+4)
06.00 Per6u. llokomoTus- 16.50 «Cosetckuit ¢pyT60n».
MNensa» - «Kpacublit fip» (12+)

(Kpacrospcx). Pari Ky6ok
Poccun. 1/2 dunana. (12+)

07.50 «fikywwH. MepBblit cpe-
1A nepBbix». (12+)

08.45 «(tpaHa cnopTuBHas».
(12+)

09.00 OextoBaHue. Yemnuo-
Hat Mupa. (6+)

10.05 CnopTuBHas Henena.
Wroru. (12+)

10.30 HenpupymaHHble ucto-
pun. (12+)

11.00 Hosoctu. (0+)

11.05 bunbapa. Betboom Ky-
60K ueMnuoHoB. 1/2 duHa-

17.20 Tpbixku B BoAy. Yem-
NVOHAT MUPa M0 BOAHBIM
BuAam cropra. Myxunn
(6+)

18.15 (noptuBHas Hepens.
rorn. (12+)

18.40 «Cuna Bogpi». (12+)

19.00 Hosoctu. (0+)

19.05 Mpbixkn B Bogy. Yem-
NVOHAT MUPa N0 BOAHbIM
BMAaM cropra. KeHuwu-
Hbl. Bbilwka. TpaHcnauma u3
CuHranypa. (6+)

20.00 Cneupenoprax. (12+)

20.45 HebecHas rpauna. «.

na. (6+) (6+)
13.20 Hosoctu. (0+) 21.00 Mnasauue. Yemnuoxat
13.25 Astocnopr. G-Drive Poc- MWpa Mo BOAHbIM BUAM

cnopra. (6+)
22.40 Tpomko. (12+)

CuiicKaA cepua KoMbLieBbIX
TOHOK. TypuHr-naiit. KasaHb

puHr. (6+) 23.40 Per6u. «/lokomoTIB-
15.25 HebecHas rpauns. «. Nen3a» - «Kpactbiii Ap»

(6+) (KpacHospck). Pari Ky6ok
15.45 «(rpaHa cnopTuBHas». Poccun. 1/2 duHana. (12+)

(124) 01.30 Astocnopr. (6+)

03.30 HacTonbHbIil TEHHNC.
(6+)

16.00 Cneupenoptax. (12+)
Q&ZO Hosoctu. (04)

B R P L L L LR LRI TR

J

3blKA
MY3-TB + 16.00 38&37bl C NpUBETOM.
+(164)

05.00 My3'utus. (16+) : 17.00 10mop FM uapr. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+) : 18.00 Pro-HogocTy. (16+)
08.25 Pro-HoBocTu. Jlyywee. 18.20 «10 cambix!» (16+)

(T6+) 18.55 Mneitnuct Neto. (16+)
09.00 3Bé37bl 0 3BE3/1aX. 19.45 Kro cnegytowmii?
(16+) (16+)

10.00 Mneiinuct Jleto. (16+)

11.00 be3 kyTiop. (16+)

11.30 Ton-30. HapoaHblit xuT.
(16+)

14.00 Tneiinuct Jleto. (16+)

20.40 «BmecTo mKu KpacuBbix
dpa3. Bee TaitHbl Uropa Kpy-
Toro». (16+)

21.40 Pro-HoBocTu. (16+)

22.00 Ton-30. HapoaHblii XuT.

sesesesesscsesesscsesscscscsscsns

MYNbT

06.00, 12.05, 16.00 Bpema manbiLueii.
(0+)

06.55, 18.50, 04.00 «J/lynuk». (0+)

07.40 «ManblLapukin uayT B AETCKMit
cap». (0+)

08.00, 14.15, 19.50 «Mawa v Men-
Bedb». (0+)

08.45, 23.35 «byba». (6+)

09.30 «Oukcukm. Hosebkue». (0+)

10.30 «[KW-IXW BOHJ: CYNEPTOHLLMK».
(6+)

10.45, 21.10, 02.00 «bap6ockuHbl».
(0+)

11.35 «Kot bacuk». (0+)

13.00, 00.30 «Mu-Mu-Muwku. (0+)

14.00 «bymaxku». (04)

15.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

17.00 «Koweuku-cobauku». (0+)

17.50 «Munn-Muwwkm. (0+)

20.30 «Yuk-Ynpukuro». (0+)

22.10, 05.00 «Oukcuku». (0+)

23.05 «Huk-u3o06petatensy. (0+)

01.25 «Kotukn, Bnepeal» (0+)

03.00 «Mawa 1 MeaBeab». «MaLunHbl
ckazku». (0+)

sececscecscscssscscssscscssscscscscscssscscssscssscscssssscsssssessseses e s

06.00, 12.00, 18.000 «[eTpoHuKc». (6+)
06.40, 12.40, 18.40 «Koténok LLImak». (0+)
07.25, 13.25, 19.25 «[lakmaH». (6+)
07.50, 19.50 «{0BuK ¢ nnaxetb! 10». (12+)
07.55, 13.55, 19.55 «Koprv no umetn
Moko. [lomalLHue XIUBoTHbIe». (6+)
08.10, 14.10, 20.100 «<Kopru no umetn
MoKo. 3aLuUTHIKI NNaHeTbl». (6+)
08.25, 14.25, 20.25 «Kpaii bebuc Mapxuk
Tupos. (0+)
08.45, 15.25, 20.45 «To60T ATnoH». (6+)
09.20, 16.05, 21.20 «ErunTyo». (6+)
09.55, 16.40, 04.40 «BonuoHok Cna:
(Ctpax Benukoii cTeHbl BOUHOBY. (6+)
10.10, 16.55, 04.55 «llimak. Bonwe6Has
naska EceHum». (0+)
10.20, 17.05, 22.20 «Komarpa Onopbi». (6-+)
10.45,17.30, 22.45 «Kap6ot». (6+)
11.15, 14.45, 23.15 dlereHppl Cnapkay. (6+)

NMOHEAEABHUK, 28 UIONA

CMNOPT AOETCKWE KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN
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05.00 «Mynbrunenku. Loy». (0+)
¢ 05.05 «bapbockuHbl». (0+)
05.30 «[puknioyerna Am Hama. (0+)
06.00 «LIbin-upin». (0+)
+ 06.05 <YMy Xpym». (0+)
2 07.00 «Tpu Koan. (0+)
< 09.30 «[lecenku ¢ JIégoit». (0+)
09.35 «Komanpa Onopbl. Jkonatpynb».
(0+)

.
.

ToMUbI. (0+)
11.00 «Ym u Xpym». (0+)
11.50 «bogo bopogo. bOkBapb». (0+)
12.40 «Tpu KoTa». (0+)
: 15.30 «[lpukniouerna Am Hama. (0+)
: 16.25 «Mactep Buta v Motop». (0+)

sesesecesesesescscne

¢ 17.00 «bopo bopogo. Mytewectauay. (0+)

: 18.00 «Mynbrunenku. Woy». (0+)
18.05 «LlapeBHbi». (0+)

19.00 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)

: 19.05 «Tpu Kora». (0+)

$22.00 «Mpuknioyesna Am Haman. (0+)
+ 23.40 <Huyero cebe umal» (0+)

2 00.10 «Cmewapuku. Muk-Kopy. (6+)

: 04.00 «Yuk-3apagka. (0+)

cecees

¢ 06.05 «Tpu Kotan. (0+)

¢ BmanenbKkom yloTHOM OMUKe XVBET
© KOLaubA cemMbA - Mama, nana u Tpu

¢ KoTéHka. (TapLumii KoTéHok Komnot

: YMHbIi 1 PaCCYAUTENbHDIA, CPEAHII -

Kopxwk - Becenbyak, a mnagwas Kapa-

MefbKa caman coobpasuTenbHas.
07.00 «bono bopogo». (6+)

13.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)Ka3zanocb,
HUKaKie ypu BHELUHEro M1pa He cMo-
TyT noKosie6aTb NPUBbIYHBIIA 1 pasme-
PeHHbIIi X0 AepeBeHCKoiA %u3Hi lpo-
CTOKBALUMHO. Bpema Kak 6yATo 3acTbl-
no.

16.35 «Tpu Kota». (0+)

18.00 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)

20.05 «Mpukniouenna Metu u Bonkar. (6+)

10.05 «Cynep Kpbinba. YauBuTeNbHble nu-

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscsosssosnsss
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KAPYCEJIb

05.00 PanHue nTatwkm. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Manbiwumb» (0+)
07.35 «Mawa n Measegp». (0+)

09.05 «Pobokap Monw u ero apy3bay. (0+)
09.20 «Cynep Kpbinba. Muposble 3awut-

Hukiy. (0+) 13.05, 13.35, 14.05 MoHa- 110 Hallly LnBHIM3aLuio 10
09.35 «bapbockutbi». (0+) CTbIpcKast Kyx#s. (0+) CUX MOp 0 HeM yaLe Bcero B
bap6ockuHbl - Becenas cobauba cembA, 14.30 «AIMUPAT YLLIAKOB». KiHO unm nybanumcTike ro-
BOPAT Kak 0 COObITMM fiane-

KVBYLLaA B COBPeMeHHOM Mupe. [ana
(eMeiiCTBa He paccTaeTca ¢ HoyToyKoM,
Mama - C MeyToii 0 cLieHe, a AeTH - OHM
TaKie Xe, KaK I lOHble 3pUTeni, - y Kax-
J0r0 CBOi HEMOBTOPUMbIVi XapaKTep.
ManeHbkas kpuenaka Jlusa xouer cTatb

noxoxeli Ha KanHy Kucky, [ipyok Bu- CKUii UAIbM 0 NPOCAABNEH- (16+)

AuT cesl Gyaywieit 38e3noii dyT6ona, HOM pycckom ¢nioToBozLe. 1.00 «Kpect Hag Poccueii».
Po3a - 6enokypas Kpacasiuua 1 MopHu- OpaHLWA HauMHaeT 3axBaT- (0+)

U3, Manbiw - rmiagHbiii nioGumeLs cembi, HUYECKIe BOVIHDI. 02.15 «XepcoHec. Touka oTcué-
a «60TaHuKy» [eHe He XBaTaeT AnA non- 18.30 Beuep Ha «Cnace». (0+) Ta». (0+)

HOro CYacTbA Beero nuwwb Hobenesckoit
npemuy no Gpusnke.

11.15 «fuHoctepy. (6+)

11.30 «[PKU-1KM BOHJ: CYNEPTOHLLMK».
(6+)

11.45 «Typ6o3aspbi». (0+)

14.00 «/HduHuTv Hago». (6+)

14.30 «[lpoctokBawmHo». (0+)

16.00 «Yac «Cotoamynstdunbmay. (6-+)

17.00 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnéskuy.
(0+)

17.05 «OpanxeBas Koposa». (0+)

18.45 «[IEHUCKNHBI PACCKA3bI». (6+)

19.10 «Koweuku-cobauku». (0+)
Mo yTpam LwKonbHblit aTobYC 06be3-
KaeT JOMUKM, COBUPAET ManblLweii v
OTBO3UT B LUKOAY, TZle MX YXKe XAET yun-
TeNb. [lpy3bA yuatca BaXHbIM NpaBu-
Nam X13HH, a NOCTIe YPOKOB BCTpeYatT-
€A, 4T06bI NOMrPaTb 1 CAMOCTOATENbHO
13yunTb Mup. OHu yCTpanBatoT Becénble
3a6aBbl, COPEBHOBAHNA, NPA3AHNKN 1
noxofbl.

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitmt» (0+)

21.20 <Ymu Xpym». (0+)

22.30 «[lukne ckpuuepbl!» (6+)

22.55 «QOukcuku. faii natbl» (0+)

+ 19.30 Mpamaa nuHua. OTeer
(BALLEHHMKA. (12+)
05.00 Yrpo Ha «Cnace». (0+) 20.30 «Kpect Hap Poccueiis.
07.30 Yrpo Ha «Cnace». (0+) (0+)
10.00 boxectBeHHas nuTyp- 370 GUALM 0 [N1aBHOM CO-
rua. (04) ObITUY HaLLeil ncTopum —
12.30 «(BATble BouHbIY. (6+) Kpeweruu Pycu. Oro cosfia-

(6+)

16.35 «KOPAB/IV LUTYPMYHOT
BACTUOHBI». (6+)
Bropoit dunbm KiHogmno-
rin 06 agmupane Yiwakose
- ucTopuko-6uorpaduue-

KOIA MCTopum.
21.55 becoroH. (18+)
22.20 «[lone 6utBbI». (16+)
22.55 Beuep Ha «Cnace». (0+)
23.55 [lexb Matpuapxa. (0+)
00.05 [MpAmas IHNA XKM3HU.
0

seececesececssecscscscscscsesesssesesesecesesssssenns

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

28 nonsa
Ceamuua 8-a no Marnpgecar-
Huue. lac 6. PaBHoan. Ben.
KH. Bnagumupa, Bo cB. Kpe-
weHumn Bacunus.

Muuy. Knpuka n Myanttel. Cobop
Knesckux ceatbix. Mu. AByau-
ma. Cuymy. MeTpa grakoHa.

MocTta HeT.

<< TpyAeH Haw BeK ANA cnacarwumx-
Csl, HO 3Hal, PaA0CTb MOS, YTO paii
CNaf0CTM HUKTO HUKOTAA He monyyan 6es
TpyAa, ckopbeit, 6onesHeii n cnes. Jliota
31Ma, NII0Tbl CTPafaHuaA, HO CAaA0K pai.
3ayem 60ATbCA HAM My4YUTENEN, Pa3Be Mbl
He }enaem cnajocTu PancKom, 1 eciu xe-
naem, To TBepA0 Gyaem BepUTb B MOMOLYb

15.00 Pro-HoBocTut. (16+) (16+) 13.50 <Kuam Kugc. » (0+) : 23.30 llpocToxgaLumio. (0+) : 00.30 «Epanaw. (6+) BoxuIo»
15.30 Jlura cBeXuX KnumnoB. 00.25 Naiikep. (16+) 21.55 «babywkuHbl ckakuy. (12+) + 01.00 «Tpukniovenua et u Bonkan. +02.00 «Jlekc u Mny. Kocmuueckue Takcu- : Mpn. Vocud Onmurckui (Turoski)
\ (16+) 03.00 KapaokuHr. (16+) j QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+) : (64) o cTbv. (64) j \ [Pk

TP O0OPOIn

Mo ropmnsonTanu: 1. lNocnegHun
Kagp PeKIaMHOro ponnKa c
KPYMHbIM MIaHOM Ha3BaHWA
TOProBOW MapKM 11 Camoro
TOBapa, NPW3BaHHbIN 3a-
KpenuTb 06pa3 pekna-
MVPYEMOro NpogyKTa

B CO3HaHWW 3puTens. 9.
XunwHuk n3 «lonocatoro
perica». 11. Mopo3Hoe «xy-
JIOKeCTBO» Ha OKHe. 23. Bo-
Kpyr CeBepHoro nosnioca.
CneBa-BHM3-Hanpaso:
2. PacueTHasa eguHn-

ua EBponbl go espo. 4.
Knelimo Ha 60Ky bypeH-
Ku. 5. <ToT 3011, KTO fO6pP
Wb Ans cebsay (opes-
HepUMCKMiA No3T Mybnui ...).
7. CeneHnie Ha KaBkase. 10.
MonapHan yTka-«nyxoBuk». 12.
[leHexHas eguHuua Monbun. 13.
CTapUHHbI KPpeCTbAHCKUIA HapAg, NOXo-
XU Ha Tennbli xanart. 16. «[puset» ot
BOPOHbI. 17. [pybas 6pe3eHTOBas ofex-
Aa. 19. BbinpamutbCa BO BeCh ... 21, 3a-
NBHOW, rAe TpaBa Mno MosAc.
CnpaBa-BHM3-HaneBo: 1.beneer

Ha 3y6Hoii eTke. 3. Peka Ha pogu-

He EceHuHa. 6. [epunog LapcTBOBaHUA

AVHO3aBPOB. 8. bblK, paboTatowyui
JeHb-aeHbckon. 10. Kak Ha3biBaeTcs
raprkmaxep Ans Kowek n cobak? 12.
6ambyK, 1 oBec, U MATAKK. 14. PyneBoi
LecT Katopa. 15. Mepa nnowagu no-
MecTbA capa. 18. AHININCKNIN SKMMax.
20. Kpai1 nogowwsbl canora. 22. Hayka
nexartb Ha rBo3gax.
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OBPALYAEMCS KO BCEM

HEPABHOAYLIHbIM JTIO4AM!
JIATILUOB JEHNC, 13 nem

Weanosckas o6nacme, 2. lpusommck

JANATHO3: Melwieynas ducmpogpus

HOMEP KAPTbI:

5469 9801 6347 5722
no Homepy menegoHa:
8(920) 674-65-48

Jlrvbumosa TameaHa HukonaesHa

Hawemy nodoneyHomy [eHucy Jlanwosy celiyac KpatiHe
Heo6xo0um peabunumayuoHHsll Kypc. 3a 12 OHel MasbYuK
npolidem Kypc KuHe3uomepanuu (8occmaHossieHue 0suzd-
mesbHbIX (PyHKYuUl mesna), ¢pusuomepanuu, 3p2omepanuu
(6occmaHosnieHue MesIKou MOMOPUKU pyK), MACCa)a.

PeabunumayuoHHbIl Kypc + OuazHOCMuKa + npoxuseaHue
8 yeHmpe cmosam 231 300 pyb6neii.

CamocmosamenibHO HU Mame, HU 0dXke HaAM He CNpasumbcCH,
nosmomy Mol npocum eaweti nomouju!

Haxce 100 py6neti 6yoym umemeo 3Ha4yeHue!
COUMATIbHAA PEKNTAMA
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POCCHA
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POCCHAK
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~
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11.00 UH$opmaLMOHHBIi

14,30 TAHbI CNTEACTBMS.

13.50 «<Moii repoii». (12+)

14.00 <3IMOPOAOK». (16+)

20.55 «CnoKoitHoI Houw,

06.00 «Mawa n MeaBepnp». (0+)

©e00cc000c000000000000000000000000

KaHan. (16+) v ) (16+) > > > manbiwmnh > >

05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccun 06.00 «HactpoeHune» (IEH «MOPCKUE AbABO- 06.30, 16.30 «dHumknonegna - 06.00 «Mawa n Measeab».
yTpO» 09.00 Bectn 08.10 «Cmex, ApOXb 1 BU- Jibl: CMEPY». (16+) 3aragok» (04)

09.00 Hosoctm (c cy6TuTpa- 09.30 MecTHoe Bpems peon. (16+) 06.30 «Ytpo.Camoe nyuwee». : 07.05 Nlerenabl Muposoro 06.55 «MalwKuHbI CTpaLWLMA-
Mu) 09.55 O camom rnaBHoOM. «OTPABJIEHHAA (164) KIHO Kiv. (0+)

09.20 «MogHblil npuroBop». (124) MU3Hb». (12+) 08.00 «CeropHa» Cepreit 'yp3o. 07.00 «[letekTu OuUHHMK».
(04) 11.00 Bectn 1035 «Hasan s CCCP». (16+) : [TFE «MOPCKUE bABO- : [YEE, 00.05 <MPOGECCUA - (04)

10.10 «Kutb 3n0poBol» (16+) : 11.30 Becti. MecTHoe Bpema : 11.30 CobbiTus Nbl: CMEPY». (16+) CJIEAOBATE/b» «MAMUHDI JOYKK:

11.00 MH$opmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+4)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cybrutpamn)

«ULLIENKA», (124)
COBepLUGHO BOOPYXEHHOE
orpabneHune MOAENbHOro
areHTCTBa: yOUT OXpaH-
HUK 1 paHeHa OAHa 13
aesylwek. OnepaTnBHUKM
1 KywHup 6bicTpo no-
HMaloT, YTO NOA BbIBECKOWN
MOJIE€NbHOro areHTCTBa Ha
Camom fiene CKpbiBaeTCA
3NUTHBIN Bopaenb.

19.40 «bonbLas urpa» ¢ imu-
Tpuem Calimcom. (16+)

21.00 «Bpema»

vYXT] «<AHFEN MECTU».
(16+)

VEXT] «MOJTYAHUE». (16+)

00.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

01.15 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 NMOAKACT.JIAB. (16+)

) ETT

05.00 M3Bectus. (16+)

(FFT «HALU CMEL|HA3-2».
(16+)

09.00 M3Bectmsa. (16+)

(FET «HALU CMELJHA3-3».
(16+)

13.00 M3BecTus. (16+)

(EEL] «CNER». (16+)

17.00 N3Bectua. (16+)

(AL «CNER». (16+)

m«BEnMKOHEnHAﬂ
NATEPKA-7». (16+)

23.05! «BEJINKOJIENHAA
NATEPKA-5». (16+)

00.00 W3Bectma. Utorosbiit
BbIMycK. (16+)

(K] «CBOWN-5», (16+)

(PXI] «BEJIMKONEMHAA
MATEPKA-7». (16+)

(PXT] «BEJIMKONENMHAA
NATEPKA-5», (16+)

(EFY) «CNER. (16+)

(IXH «HALU CMELHA3-2».

\_ (16+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

12.00 «60 MuHyT». (12+)

14.00 Bectn

{LEL] «TANHbI CNEA-
CTBUA», (16+)
LliBewioBa npuBo3MT I3y K
cebe gomoit B Mutep. Nusa
paccKasblBaeT 0 TOM, Kak
no3Hakomunaco ¢ Tepexo-
BbIM, KaK BbIXaX/Bana ero
PaHEeHOro 1 Kak NOTOM OH
0 Heif 3a6oTuncs.

16.30 Bectn

17.00 «ManaxoB. (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MectHOe BpemA

YKL «CNACCKAAY. (16+)
B 6acceitHe naHcno-
HaTa HaaeH MEPTBbIM
AVNPEKTOP NPOAYKTOBOTO
pbiHKa Hukonai MoTatw.
CmepTb npown3owna ot
yAapa TOKOM ynaBLLEro B
Bogy oborpesarens. Mo
Bcen BuaumocTy, MoTtalw
OblN1 He OfiVH, 1 30ecb Obina
BeyepyHKa. Mpu 3Tom
N0AN, HaXOAMBLLIECH C
Hukonaem, CKpbinncb, He
C006LLMB O €ro CMepTm.

XKL «<AHHA MEAUYM»,
(16+)

(JEH «TAWHbI CNEA-
CTBUA», (16+)

03.00 Bectn

(EET) «TAWHbI CNEA-
CTBUAN. (16+)

(X)) «ILAMOBANOBY. (16+)

74 3BE30A

(EXT) 13.55, 15.05, 17.15,
03.25 «KPOT», (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu gHA. (164)

09.15, 21.00 «OTKpbITbINA
3¢up». (16+)

11.00, 18.50 «CneumanbHbIi
penoptax. (16+)

{8 13.25, 00.50 >KUBET
TAKOW NAPEHb». (124)

15.00 BoeHHble HOBOCTH.
(16+)

19.55 «Io ropaunm cnegam.
(16+)

20.10 «YnuKa 13 npoLunoroy.
(16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

XX «BXOJA B IABU-
PUHT». (12+4)

02.30 «llepeBpbl BOEHHbIX
my3ees». (12+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

(L «A 3HAI0 TBOU CE-
KPETbl: XAMEJIEOH»,
(124)

13.50 «Molii repoi». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 lopog HoBOCTEI

(B «TEMHAA CTOPOHA
CBETA-2», (124)
Poccus, 2020 .
[letekTns.

17.00 «AKTEpCKIe fpambl.
3necb Bam He 3cTpagal»
(16+)

17.50 CobbiTus

{EEL] <9O®EKT JOMUHO»,
(16+)

22.00 CobbiTiA

22.35 «XBatuT cyxoBl» (16+)

23.05 «Cectpbl FOKMHbI. B
KoponescTBe KpuBbIX
3epkan». (16+)

00.00 CobbiTus. 25-11 yac

00.35 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.55 «CC. MpucnyxHuKu
3na». (16+)

01.35 XpOHuMKM MOCKOBCKOTO
6biTa. (12+)

02.15 «90-e. ManuHoBbIN
nuaxak». (16+)

(YEE «f 3HAIO TBOU CE-
KPETbl: XAMEJIEOH»,
(124)

04.30 «Ha3ap B CCCP». (16+)

05.05 «Mor repoit». (12+)

05.40 «Cmex, Apoxb 1 BU-
peo». (16+)

TP I

06.00, 16.45 «Ha npuéme y rnas-
Horo Bpaya ¢ MapbsHoli
JlbiceHko». (12+)

06.50 «MpeogoneHuer. (12+)

07.30, 20.15 «KaneHgapb». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
18.00, 20.00 HoBocTut

08.05, 08.35 MécTpbiit Mup

09.05, 09.35, 10.05, 12.05,
13.10, 18.20 OTPaxeHue

(KT} «CEMENHOE AENO».
(124)

{ERE «YCREX». (124)

17.00 Cneupenoprax. (12+)

17.15, 23.50 «Urpa B Knaccukm.
(12+4)

YT, 04.20 <NPECTYNNE-
«CTYAEHT». (16+)
«KWHO: KOPOTKUU

00.55 OTPaxeHue. Utoru.
(12+)

HUE». (16+)
METP». (18+)
02.55 «Cset 1 TeHu». (164)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

10.00 «CerogHa»

{TEE «<MOPCKVE AbABO-
Jibl: CMEPY». (16+)
3apybexHble cneLcnyxobl
MbITAIOTCA YCTaHOBUTb KOH-
TaKT ¢ GbIBLIMM OrLIEPOM
POCCUIACKIX KOCMIYECKMX
BOWCK, YTOBbI YCTPOUTL
MPOBOKaL|YI0 C NafeHnem
POCCUINCKOrO CMYTHUKA Ha
TeppuToputo EBponbl.

13.00 «CerogHa»

13.25 «YpesBblyailHoe npo-
NCLeCcTBMEY

XL «<3MMOPOJOK. (16+)

16.00 «CeropHs»

16.45 «[QHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

2000 «MEHTOBCKME
BOUHbI». (16+)

Y MOCKOBCKOro BOK3ana
MOMOLLHMKY BonuaHckoi
Epmak n banakupes 3a-
[epPXKINBatOT NpUObIBLLErO
B MuTep rpaxaaHnHa
bonneuu loncaneca.
ToHcanec nbitaetca 6exatb
1 norubaer ot Ny
Epmaka. B otgen Wnnosa
nocTynaet coobLLeHwe, 4To
0GHaPYeH TPy My>YiHbl
C OTHEBbIM paHeHMeM.

23.35 «CeropHa»

«MEHTOBCKUE
BOWHDbI», (16+)

00.20 «HewnssectHas Poccusa.
(124)

(JKI «TUXAA OXOTA®. (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

06.00 «YTpeHHee BelaHme»,
(16+)

11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 20.00,
21.00, 22.00, 22.40,
23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00,
05.00 <HoBocTu». (16+)

11.50, 20.45 «310 Mockga. UH-
dpactpykTypan. (12+)

12.20, 15.20 <ATmMocHepa».
(124)

12.30, 17.30 «[JokTop 24». (12+)

13.20, 18.20 «<Bonpoc cnop-
HbI». (12+)

14.35, 21.35 «20 MunyT. (124)

16.30 «MHTepBbIO». (12+)

20.50 «310 MockBa. Typusm.
(124)

21.20, 23.45, 05.20 «<MocKoB-
CKuiA natpynby. (16+)

00.10, 02.10 «MocnekTopwit».
(124)

¢ 01.15 «Cneunpoek. (12+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

AHTOHOB BbIACHAET, YTO
3HaKoMble [y6aHoBa He
BEPAT, YTO OH MOT ObITb
CBA3aH C YeM-TO He3a-
KOHHbIM, Tem BpemeHem
HaCTOALLME NPECTYNHNKN,
ncnonb3osasLune lybaHo-
Ba, 0rafblBatoTCA, YTO OH
3afiepaH, 1 CTapatoTca
3amecTu cnefpbl.

08.45, 02.30 «cTopus Beweit.
Paguona»

09.15 [lnanoru o >KUBOTHbIX

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
HoBocTu KynbTypbl

10.20, 20.15 Heun3BecTHble
mapLpyTbl Poccun

(iKY «3ABTPAK HA TPA-
BE»

12.15 «3abbiToe pemecno»

12.45 «Pycckmin nnakat»

13.05 Mos nio60Bb - Poccusl

(EEE «COBAKA BACKEPBU-
JIEW»

16.15 «[lepBble B Mupe»

17.15, 01.15 My3bika BO
ABopLax

17.55, 01.50 <Muxaun TuxoH-
paBoB. TailHblIi COBET-
HUK Koponésa»

18.40 Academia

+ 19.45 «bnbneickuii Cloxer»

20.55 «CrnoKoiHoi Houu,
Manbiwn!»

K[ «COYYACTUEB
YBUUCTBE»

23.25 «Bbi30B xaocy»

03.00 MMepepbIB B BewaHun

NOAMOCKOBbE

05.00 «HosocTin MO». (16+)
06.00, 10.30, 13.30 «Jleto B loga-
MOCKOBbe, (12+)

08.10 «BkycHO 360». (12+)

09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00,21.00 «HoBoctu
360». (16+)

09.30 «CpenaHo B Poccumy. (12+)

11.10 «Oxno6bicTuH B Mopg-
MOCKOBbe. (12+)

13.15 «Kpyrocsetka no log-
MOCKOBbIO», (12+)

15.15, 21.55 «CCCP. 3HaK Kaue-
ctBax. (124)

16.10, 23.05 «3aKpbITblil apXMB».
(124)

16.40, 17.45, 18.15 «Topop ¢
ucropueit», (12+)

17.05 «BuKktopuHa 360»

19.00, 22.35 «BcnoMHUTb BCE»,
(164)

19.30 «naBHble cOObITIA AHAY.
(164)

20.45 «Pa36op nonetoy. (16+)

00.00 «HacToAwwi feTeKTMB».
(164)

HOBBDIE». (12+)

«HA COJIHLIE, BAOJb
PALOB KYKYPY3bl»,
(6+)

({EE «NOBENWTEND BE-
TPA», (16+)

(EEH «MOWA NIOBUMbINA
YEMMUOH», (12+)
Poccua, 2023 1. Mpu-
KNIOYEHUECKNA GUbM.

B ponax: Bacunmca
Kopoctbiwesckas, Ekate-
puHa Bunkosa, Miogmuna
ApTembesa.

«AblNAbI», (16+)

A «rAnd, Y HAC OTME-
HA!» (16+)

IXT] «MOCNEQHAA MYNA»,
(16+)

CLLA, 2020 r. Boeswk. B po-
nax: fan Mupc, leoH Caga,
BpaHckomb PuumoHp.
Texacckun peitHaxep
[>xum unnoH cnyyaiiHo
PaHWT CBOETO HaMapHMKa,
B3ATOTO B 3aNIOXHUIKIA.
[lecaTb neT nocTpagaBLUMin
MY>XUMHa NPOBEN B KOME U1
CKOHYanCs.

YRR «IWYTKW B CTOPO-
HY-2: MUCCUA B
MANAMMWY, (16+)

(IXE «uau KO MHE, BET-
KA», (16+)

(PXT] «CEPALE YEMMUO-
HA», (6+)

(EFY] «CEHA-OEAA». (16+)

NOBEPUE

06.05, 12.50, 18.10, 00.00 «Ho-
BOCTY HA». (16+)

06.20 «<Mos Mocksa». (12+)

20.00 «TACC YNOJI-
HOMOMEH 3A-
ABUTD...» (16+)

(EEL] «TECTbI ANA MYX-
YIWH», (16+)

IXH «<AHTOH UBAHOBMWY
CEPAUTCAN. (16+)

12.20 3BEé3abl COBETCKOrO
3KpaHa. (16+)

(P «3ANACHOM UrPOK», (16+)

{I®1] «<PA3OPBAHHbIV
KPYI», (16+)

IXE «BNACUK». (16+)

{FXE «3AKOH OBPATHOIO
BOJILLEBCTBA. (16+)

YKL} «3A BUTPUHOWN YHU-
BEPMATA»., (16+)

PR KN3Hb CHAYAJA»,
(16+)

(I¥T] «<MOfA AOYDb». (16+)

01.45 «TaiHbl KNHO». (16+) -

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET



N2 30 (703),
28 uionga — 3 aBrycta 2025 r.

BTOPHUK, 29 UIONF  (20)

[

[ sownunn

cneynpoekT. (16+)
17.00 02.20 «TaiHbl Yanman».
(16+)
XY «MOTBIIEK». (16+)
22.35 «Cmotpetb Bcemb» (16+)
VEEL] «CMEPTHbIN
MPUrOBOP». (18+)

N

MakKnHHoH, Com Xblo3H.
Oppu v MopraH,
nyywe nogpyri u3 Jloc-
AHKeneca, HeOXnaaHHo
0Ka3blBalOTCA B AMULEHTPE
3aroopa.

(IEE «TPEYrOJIbHUK MNE-
YA, (18+)

.
.

4TO OH NOTPA3 B KOPPYnN-
Lmn. PobuH npucoepnHa-
etca K rpynne Becénbix
LWepByackix Pa3boiiHnkoB
11 CTAHOBMTCA 3HAMEHNTBIM
6naropogHbIM BOPOM.

(KE <KUBAA MUHAY. (16+)

05.15 «MynbTdpunbmbi». (0+)

HepobOpoxenatens.
15.00 Pewana. (16+)
18.00 MputBopwumkm. (16+)
21.00 OxoTHuMKW. (16+)
: 23.00 OnacHble cBa3un. (18+)
: 0245 «+100500. (16+)
. [FHY «CONAATbI-13». (16+)

(Camapa). Fonbet
Ky6ok Poccun. Mp.Tp.
00.30 «Cuna Bopgpi». (12+)
< 01.00 Mary! Napag. (16+)
: 01.30 bunbspga. (6+)
03.30 [i3iopo. Muposon Typ
(124)

.
.
.
.

¢ 02.25 «[lopya. (16+)

¢ 03.15 «3Haxapka». (16+)

03.40 «BepHy nobumoro».
(16+)

04.10 «fonoca ywepwnx
ayw». (16+)

. 04.35 «6 KappoB». (16+)

eecccccccce

; ] BT TR ]
09.00 «BoeHHas TailHa». ¢ | 11.00 «CALLATAHSD. (16+) < | 18.00 TTYXAPb». (16+) + | 18.00 MpuTBopmky. (16+) ¢ | 11.40 CneumanbHblit penoprax. | = | 14.05 Tonoca yuweauwx ayu.
(164) ) s ) E ) E ) 3 (124) > E (164) )

05.00 18.0001.3004.30 : 06.00 «Ytpo THT».(16+) : 06.00 «MynbTdunbmbl». (0+) : «CONAATDI-13». (16+) : 06.00, 13.40, 04.55 Mnasanve. : 06.30 Mo penam Hecoep-
«Camble wokupytowme < 08.00 «OpHaxabi B Poccum». ¢ 08.30 «Jlean bar n Cynep- . 08.20 YnétHoe Bupeo. (16+) YemnuoHaT mupano LEeHHONETHUX. (16+)
runotesbi». (16+) : (16+4) : Kot. (6+) ¢ 11,00 Pewana. (16+) : BOAHbIM Buam cnopta. + 07.25 [asaii passegémcal

06.00 «C 60apbimytpomby  + 09.00 «bonbwoii xut». (16+) : 09.00 Jlo6osHas marus. (16+) : 13.00 Haigu no ID. (16+) : Mp.tp. : (164)

(16+4) : [IKT] «CALUATAHA».(16+)  : 09.30 laganka.(16+) : «Haitgu no ID» - 310 Hacto- ¢ 06.50, 09.10, 12.00, 16.15, : 08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.

08.30 12.3016.30 19.30 23.00 - EXT) «BYKUHDbI». (16+) : 15.30 «Cnenas». (16+) : filMe MHTEpHeT-paccre- 03.25 HosocTu : (16+)

«Hosoctu. (16+) : Poma n 30 yctpansator 3 «TNIYXAPb». (16+) ¢ RoBarua C NpumeHernem 3 06,55, 16.20, 22.45 Bce Ha : 1040 «MoHaTb. MpocTuTb»,

09.00 «BoetHas TaiiHan. (16+) © S et "T°6b6'y3”a“’ : 3 nomoupio K Inyxapéey 3 Mowso nn tosenms Maru! Mp.Tp. : (16+)

10.00 «COBBE3». (16+) : D obpataeca cepaobob- JanbHeny pOACT%eHHMKy : 09.15, 11.40 Cneymanbhbiii & 1145 «lopuan. (16+)

11.00 «Kak ycrpoeH mup ¢ Tu- : Gi, ; 06 e i conmen - Har Ekaepua, y KoTopoi : KOTOPbIil BO30GHOBIM C b penoprax. (12+) + 12,55 «3Haxapka». (16+)

: pasbordTeTb Ha ceMbe I ¢ B KBAPTVPE BOTyXE No- 10935 leorpauacnopra.  : 13.30 «BepHy nto6umoro.
M0¢eeM baxeHoBbIM». ¢ Apy3bsx. [lawa ctaHosutca < rOfja X1BET HeKuit PomaH, — + BaMu CBA3b NOC/e MHOro- ¢ p P . PHY
(164) s 3aBUCMOIA OT NOKYMOK Ha 3 MPUKNZbIBAIOLMIICA XBO- 3 neTHero nepepbisa’? Yro s (124) 3 (164)

12.00 16.0019.00 WHdopma- : mapker-nneiicax. Korga PbiM, C MHUMBIM GOMIbHBIM AenaTb, eiiv BoOunmnC B : 10.05, 12.05 Mpbixku B BOAY. : 14.05 «fonoca ywepwmx
LVOHHasA nporpamma - TeHa y3Haer, 4o B X foMe 2 Cepreii pasobpanca, Ho ¢ OHmNanH-3Hakomylo, aoHa  « YemnuoHat Mnpano @ ayw». (16+)

112.(164) : OTKPbIBAETCA NYHKT Bbl- ¢ TOT Y He fiymMan OCTaHagnu- & HWKaK He XOUET YBUAETb- : BOAHbIM BIAAM CnopTa. «fIBJIOKO PA3JJOPA».
: : [iaui, OH pelliaeT 0GbABUTD = BaTLCA. : ca? Kyna obpatatbes, : Mp.Tp. : (16+)

13.00 «3aragku yenoBeye- : BOVIHY VHTepHeT-MarasuHy. : FEXTY «POBMH Y : €CIM KTO-TO YKpan Ball —: 18,00 MyT6on. «[MHamMo» : (FXT) <«BONbLLE, YEM NPU-
crea ¢ Onerom Lnwiki- 3 PIRTY «MPA3JAHUKMD. (16+) HAYANO». (18+) : OTKpOBEHHIE goTOM 3 (Mocksa) - «Coum»,  + KOCHOBEHME>. (16+)
HbIM», (1 6+) M m «I.I.II'II/IOH, KOTOPbIN : BETepaH erCTOBOFO no- . rposutca §;b|n0>KVITb uxs . Fonbet KYGOK Poccun. . m «OH MHE

14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC- - MEHA KUHYA», (16+) ¢ xopa nopg Pobuk Jlokenn ¢ uHTepHer? Ha 5T Apyrvie Np.Tp. WU3MEHSAET. (16+)

Hble uctopumy. (16+) 3 CLUA, 2018 r. boesuk.B BO3BPALLAETCA B POAHOA 3 ﬂmﬂg';' %fﬁggﬁaﬁm : 20.30 Oyt60n. KpacHogap» : 01.30 «ToHaTb. MpocTUTb».

15.00 «[lokymeHTanbHbli ponsax: Muna Kynuc, Keir ropof HoTTUHrem v BuamT, OTBET - BOMCAATS TalHOTO + - KpbinbA CoseToBy (164)

J

M

ropoOACKAA CNEUMATIUSNPOBAHHAYA CITY)XXBA MO BONMPOCAM NMNOXOPOHHOIO AEJNA

MocTaHoBneHMe MNpaBuTenbcTBa MockBbl N2363 oT 20.04.1993 | HoMep cBMOEeTENbCTBA O rOCYyAapCTBEHHOM permcrpaumnm 024.266

[apaHTUPYeM OpraHU3aLmio AOCTOMHOTO
MPOLLAHMS 30 YKA3AHHYIO LieHy. BO3MOXHbI kak
Honee bepeximeble, TaK 1 Honee NpemuarbHble

—

JIET Mbl
NMNOMOIrAemM
JIiogAM

0

BAPMaHTLI. Beibop 3a Bamu.

3AXOPOHEHUE

150 000 P

OO0 «Putyan.py» OI'PH 5167746491237 / Peknama 18+. Ycnyrn okasbiBatoTCs NapTHEPaMK, BXOASLLMMK B rpynny KoMnaHuii Ritual.ru.
MHbopmMaumto o napTHepax Bbl MoxxeTe nonyunTb Ha canTe Ritual.ru

8495103 18 95
RITUAL.
vALL |

KPOCCBOP[, «LIEMOYKA»

CnoBa B 3TOM KpoccBOp/e BNUCbIBAIOTCA N0 YaCOBON
CTpenKe, HauNHasA ¢ KNETKK, Ha KOTOPYI0 NOKa3bl-
BaeT cepblil TPeYroNbHMUK.

1. B Kakom UTanbAHCKOM ropope Ha-
XOAUTCA N3BECTHAA XPUCTMAHCKas
penukeuA - MNMnawaHunua? 2. bpyHAy-
nAK, C KOTopbIM 6unca bruburoH. 3.
HKutenn xapkux Kpaes. 4. <Yronek»
Ha cBeYHOM puTune. 5. MblnbHble
nofBasbl CO CTapbiM/ pyKONmMcsA-
Mu. 6. bapc, 6eratoLwmii No CKNoHam
rop. 7. Cenegka 13 OxoTckoro mops.
8. benbin XKypaBib, UTO rHe3QUTCA
TONbKO Ha Tepputopun Poccum. 9. Bo-
[HaA TpaBa, 3aTAHyBLWanA npya. 10. «<Bon-
WwebHas Nanoyka» XyLoxXHMKa.

*q1o1Y *0L e84 6 "XdaL) g ‘waeay] £ -mgdy| 9 ‘auxdy G ‘deiey ' "dHeK(Q] € MOiTH}| 7 HudA| °| s19LadLQ

TN lNeHcuoHepam!
imi CoLucuibHASs peHma
COLMAJIBHAS PEHTA ABSIeTCA NaTres1bLLIMKOM PEHTbI

JIOTOBOP IOXKU3HEHHOM PEHTHI
CTABWJIbHbBIX 10X0O/{ HA BCIO J)KU3Hb:
* 1o 8 MutH. py0. — cpasy!
* 10 60 ThIC. PYO. — eXEMECAYHO.
OrutaTta Bcex KOMMyHAaJIbHBIX YCJIYT, IIOMOIIb 10 XO3AMCTBY.
IToxxu3HEeHHOe IIPOXUBAHUE B CBOEH KBapTHPE.
8'(495) 227-22-54, 8 (495) 997-22-54
cm. M. «<KysHeuKull MOCM>», Y. PoxkgecmBeHKa, g. 5/7, cmp. 1, am. 3, od. 11
Caur: patronazn.ru

CoumnanbHaa PenTta», MUHH: 9702068905, OIPH: 1247700502906. Peknama




(22 BTOPHWK, 29 UIOAS
(_ KWHOWCEPMANBIL W JIOAW COBbITMA MCTOPUA |

MOCOUIIbM.
30/10TAS KOJUIEKLIVA
06.15 «Cka3ka 0 Manbunwe-

Knbanbuuwe». (16+)
06.35 «Hosblit Anapaun». (0+)

VIJUTV1000

05.55 «MAPTAPUTA - KOPOJIE- & 05.30 «LlapeBbi». (6+)
BA CEBEPA». (16-+) £ 06.10 «[IpocToKBaLUIMHOY.
08.00 «TEPLIOTUHS». (16+) (6+)

VIJUTV1000
PYCCKOE

ceses

LLIEM YENOBEKE. (16+) 0.35 «TAJUIN». (16+) 05.00 «Boka B TpuaeBATOM

0
03.25 «YENIOBEK, KOTOPOTO A = 02.10 «TAELLIE IAPOYKA.

TOBIHO». (18+)

uapcree». (6+)

(18+) 05.20 «CepebpAHoe KOMbITLE.

06.45 «Taiia TpeTheii nnake- & 09.55, 10.45 «YUCTO AHIMUI- : 06.55 «Tpu kotan. (6+)
o, (0+) ¢ CKMEYBUICTBA». (16+) : 07.25 «Cmewapukuy. (6+)

07.35 «/IEBYLLKA C TUTAPOIA». + 11.40 [TPUKMIOYEHUA NAL- ¢ 08.15 «APOCIIAB. TbICAYY NET
(16+) ¢ JMHITOHA». (16+) ¢ HA3AD. (16+)

09.20 «/EATIBHBIA MYX». 2 13.20,14.10 «KJIOH». (164) ¢ 10.05 «TAPAC BY/IbBA».
(16+) ¢ 15.10 «PUKMIOYEHMANAL- ¢ (16+)

10.55 «TAPOEMAPUHbI, BME- ¢ [UHITOHA-2». (6+) ¢ 12.25 «1612». (16+)

PEQI» (16+) 2 17.00 «[ENE: POXAEHUENE- 3 15.05 «BUKUHI». (16+)
16.20 «BNUCTAIOWWA MUP». = TEH[bl». (16+) 1730 «22 MAHYTbl». (16+)
(16+) :19.00 «XM3Hb KOPOMIS». ¢ 19.00 «5PATCTBO». (16+)

17.55 «TAAHbI CNEACTBUA-4». ¢ (16+) ¢ 21.00 «9 POTA». (16+)
(16+) £ 20.50 «LUAXMATUCT». ¢ 23.25 «9 CEKYHID». (12+4)
19.40 «bENOE COMHLIE NYCTbI- (16+) + 01.00 «PYBEX>. (16+)
Hit». (16+) 2 22.45,23.40 <4UCTO 2 02.40 «MUPA»., (16+)
21.10 «CUBUPUADIA». (164) ¢ AHTTIMACKUE YBUIACTBA». 04.30 «CkasKa o pbibake i
02.00 «MOBECTb OHACTOA- & (16+4) ¢ pbibke». (6+)
H

04.55 «CYI». (16+) (6+)

Secececesecscsesecesecsecesecessesecesesessesesesesecsesesesesecsesesesessesesesess0s0s

unnio3vox+ B )N KHOKOMEAUA
00.50 «[IPYIO MIP». (18+)  © 06.35 «BbIATPATH IV MOBE- © 01.30 <BACABI. (18+)

KMHOKOMEAMA
07.15 «XBATAI 11 BETW». (16+) QINTb». (124) :03.10 «(HEPKJAHHbIA
08.50 «KAKYKPACTb BPUIIA- < 08.10 «BPATAPb TANAKTUKI». NPUHLY. (16+)

: 04.10 «<HAHbKW». (16+)

06.15 «[po Degora-cTpenbLa,
YAanoro MosoaLay.
(16+)

07.35 «Tpu Kotan. (6+)

08.30 «/JANbHOBOVILLIKM.
NIECATb JIET CNYCTA».
(16+)

10.20 «YNINLIbI PA3BUTBIX ©O-
HAPEI». (16+)

13.30 «MEHTOBCKIE BOVHbl».
(16+)

19.00 «CBATbI». (16+)

21.00 «B 6OV MYT OfHM
«CTAPUKW». (124)

22.50 «ATbI-BATbI, LUK CON-
JATBL..» (12+)

00.30 «KAPIOTMOPOXEH-
Hblil». (16+)

02.10 «JIIOBUT - HE TIOBUT.
(16+)

03.30 «YCMEX». (16+)

05.00 «E/IKV JIOXMATbIE».
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

)00 A POIHOE KUHO

Y 224

POJIHOE KMHO

00.20 «EC/I MOXELLIb, MTPO-
CTW». (124)

02.30, 03.20, 04.20 «/J0CbE

05.00 «MOPTIEXI». (16-+)

06.00 HoBocTu

06.15 «MOPTIEXI». (16+)

10.00 Hosoctu

10.10 «MOPTIEXW». (16+)

12.30 «/lena cynebHble. Hoble
uctopun». (16+)

13.00 HoBoctu

13.15 «MupoBoe cornaLuexue».
(16+)

14.10 «[lena cynebHble. butea
3a Oypywee». (16+)

NOBEJA

05.00 «[Tytb k nobene». (16+)

06.05 «L|0/». (16+)

07.40 «CBOA BO/HA. LUTOPM
B MYCTbIHe». (16+)

09.20 «BOPOLIMNOBCKMI
CTPENOK». (16+)

11.00 «BOEHHAA PA3BE/IKA.
SAMAZHbIA OPOHT». (16+)
PacckasbiBaer o rpynne co-
BETCKMX Pa3BeunKoB-a1-
BEPCaHTOB, KOTOPbIe BbINOSI-

15.05 «/lena cynebHble. Hoble HALOT OnacHble 3aaHuA B
ucropum». (16+) rofibl Benukoit OTeyectsen-

16.00 HoBocTun HO/ BOVHbI.

16.15, 18.15 «[lena cyne6Hble. : 18.30 «TYMAH». (16+)
flonoko paspopa». (16+) 07pan Monozabix 60iiLoB

18.00 Hosoctun

18.40 «[lena cyne6Hbie. [leHb-
rin BepHutel (16+)

19.35 «MunnuoH 3a 5 MUHYT».
(16+)

20.55 «Mrpa B kiHo». (16+)

23.10 «XOMJEHWE 3A TPU

Poccuiickoii Apmun oTpbiBa-
€TCs 0T OCHOBHOTO CTPOA BO
Bpema MapLu-6pocka, Aa-
6bl COKpaTUT NYTh, GEXMT
Hanepepes, Ho nonazaet B
TYMaH, KOTOpblii NepeHo-

MOP#». (16+) CUT €ro B NpoLLIoe, B rofibl
02.00 Mepablii EBpasmiickuii Eg;:';:’“ OevecraenHoii

KawHan. (12+)

02.55 «Hawwe kuHo. Uctopua 21.40 TYMAH-2». (16+)

60bLu0ii N06BU». (16+) 00.25 «[IOMUNOBAHUE».
03.20 «ILIKONA BbIXMBAHIA (16+)

OT OIMHOKOW XEHLUMHBI C  + 02.00 «TTAMA». (16+)
£ 03.30 «epoit 115». (164)

B R Y P PR P PP PR PP PP PP P

TEJIEK

MATHULIA

05.00, 04.00 CekpeTbl Ha Kyx-

05.15 «MoA cBeKpoBb -

He. (16+) MOHCTp». (16+)

05.50, 01.40, 04.40 atHuua 06.00 «CBazebHbIil pasmep».
News. (16-+) (16+)

06.20, 06.50 3oBuTe Weda. 09.00 «Mos cBagbb6a nyuwel»
(16+) (16+)

08.00, 09.30 Yetbipe paun. 11.05 «TAVHAA XU3Hb».
(16+) (16+)

11.00 Apckuit wed. (16+)
Kakas komaHza Ha 3Toi He-
Jlefie NoKaxer 6onee BbiCo-
Kie pe3ynbratbl, yBUaUM B
nporpamme «AnCKiii Wwed».

14.00, 15.00, 16.00, 20.00,
21.00, 02.10, 03.20 Yep-
HbIiA cincok. (16+)

17.00, 18.00 YepHblit cincok.
Ha kyxHe. (16+)

19.00, 21.50 Hosblit PeBu3op-

12.45 «Mos (BeKpoBb -
MOHCTp». (16+4)
KynunapHoe peanuti-woy, B
KOTOPOM NATb KOMaHg, Co-
CTOALLYX U3 CBEKPOBeIi 1 X
HeBeCTOK, COPEBHYIOTCA 3a
3BaHve NyyLUeli XO3A7KN 1
npu3 B 100 Tbicay pybneit.
lpaBuna: B Kaxgom Bbiny-
CKe 0fHa U3 HEBECTOK Nog
CTPOTUM KOHTPONIEM (BOEIA

po. (16+) CBEKPOBY FOTOBWT N0 TPU
Kak co3patotca gundeiiku? 6ntopa, Npy 3T0M YKNazbiBa-
Kak ¢ nomowwbto gundeiikos ACb B OI0[KET B NATb ThicAY
MOLLEHHUKI 06MaHbIBatOT pybneii 1 BpemeHHble pamKi1
Ntofeit? Yem 3aHumatotca B TpU Yaca.

17.40 «butsa3aTeno». (16+)

21.00 «[lom-2. HoBas Xu3Hb».
(16+)

00.05 «CEMbf». (16+)

01.50 «/3meHbi». (16+)

03.30 «MoA cBeKpoBb -
MOHCTp». (16+)

aponnepbi? I Kak 3awyy-
TUTb cebs oT kubepnpe-
CTYNHUKOB, BbIACHUT EneHa
Netyyan.
23.00 Muctep X. (16+)
02.40 MpobHblit nepee3n.
(16+)

R R R P P LI R Y
R R R P P LI R Y

AHT». (16+) (6+) 04.45 «MAPAOOH XETAHWI». NETEKTUBA IYBPOBCKO-
10.15 «CXBATKA». (16+) 10.15 «HA CONHLIE, BAONb PA- (16+) [0». (16+)
12.00 «f HUKOTA HE BYQY [10B KYKYPY3bl». (16+) 06.30 «LLMIOH NO COCEA- 05.20 «KYPBEP HA BOCTOK».
TBOEW». (16+) 11.55 «28 TAHOMNOBLIEB». CTBY». (12+4) (16+)

13.35 «JIEBATDb APAI0B-2». (16+) 08.15 «MOEXABLLAf». (16+) 07.10 «/rPA BCEPBE3». (16+)

(16+) 13.50 «/CTOPWA OAHOTO HA-  : 10.25 «BABYLLKA NIETKOTOMO- : 09.20 «OCOBEHHOCTI HALINO-
15.00 «LLUE® MO/ NPUKPBITH- SHAYEHUA». (12+) BEAEHUA». (18+) HANbHOM PbIBAIKI». (16+)
EM». (16+) 15.55 «TIPELAHHbIM. (16+) 12.00 «COBCEM OLLANENM». 11.10 «KOHTPABAH[IA». (16+)
16.15 «BEYHOCTb MEXIY HA- & 17.45 «BOJEBOI MOPOI». (16+) 12.50 «MEHTOBCKIE BOV-
MW». (16+) (16+) 13.50 «[PABABYLLKA JIETKO- HbI-8». (16+)

19.15 «PAMLEHTP>. (16+)
21.00 «KPbIMCKI MOCT.

17.40 MOLEHHYKIL>. (16+)
1910 «CNYAVHBIH MYXo.

[0 NOBEAEHMA. HAYANO».
(18+4)

13.45, 14.40 «MEHTOBCKHE
BOWHBI-9». (16+)

(16+) (16+) 15.30 «IOBED. (18+) 15.35 «KAPMEH». (16+)
20.30 «MOCNEAHAA TOHKA. 22.50 «bATA». (16+) 17.35 «ILUEQ AIAM KOHC». 17.40 «KALIEI BECCMEPT-
(16+) 00.10 «OBIOHAA BPEMfA». (18+) Hbll». (6+)
21.55 «[OPAOCTb V1 NPEA- (16+) 19.30 «KAK A CTAJT PYCCKMM». 2 19.00, 20.00 «MACTEP 11 MAP-
YBEMIEHVE 1 30MBM. 03.20 «HA CO/HLIE, BAONb PS- (16+) TAPUTA>. (16+)
(16+) [10B KYKYPY3bl». (16+) 21.15 «BACABU». (18+) 20.55 «KAAYM». (16+)

23.35 «bOMEMbLLNLBI CO CTA- : 04.45 «28 MAHOUOBLIEB». 23.00 «ACTEPUKC A OBENUKC:  : 22.30 «JI0BUTb M10-
KEM». (16+) (16+) MWCCUA KNEOMATPA». (124) PYCCKI-2». (16+)

D R R R R PR TR
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o red HEDN
07.20 «MATPY/Ib». (18+) 06.00, 06.25 [lom TBoeii Mey-  + 06.00 «f POJOM 113 IETCTBA».
09.05 «MOBEX/IAA BPEM#». Tbl. Hoxakec6ypr. (16+) (16+)

(18+) 06.50 «BEYHOCTb». (16+) 07.35 «Yebypaluka». (6+)
10.40 «BHE/CEBA». (18+) 08.40, 09.05 lacTpomapker. 07.50 «Kpokoaun lexan. (16+)
12.40 «OMACHAA UTPA (J10-

YH». (18+)

14.55 «TPUYMO». (16+)
: 16.45 «[IPAVIB». (18+)

07.30 «YYXAA XEHLLINHA».
(16+)

10.55 «[10 LLYYBEMY BENE-
HI0». (16+)

14.20 «<MAYEXA». (16+)

17.40 «bAPUCTA». (16+)

21.00 «TPU TOBAPULLA».
(16+)

(16+)

09.30, 09.50, 10.10, 10.30
«CEKPETHBIE PELLENTbI M3-
PV BEPI>. (16+)

08.15 «lllanoknak». (16+)

08.35 «bY[HW YTONI0BHOIO
PO3bICKA». (16+)

10.10, 11.25, 23.45, 00.50

.
.
.
.
.
.
.
.

[leiicTBue punbma passopa-
unBaetca B [epmaHun nocne
[TepBoii MUPOBOIA BOIHbI.
Tpoe apy3eii - fotTdpuz
Tenu, 0770 Kectep, Pobept

: 18.25 «[TOMH». (18+) 10.55, 03.10 «[1EPBbIV JIEHb

20.25 «3ALLNTA OT IYPAKA». MOE XI13HU. (16-+)
(18+) 12.50 «3A MEYTOM». (16+)
Tpoe Apy3eil, yBReYeHHbIX 14.25,15.15, 20.00, 20.45,

rpoii B orpabnexue, cran- 00.20, 01.10 «YBUICTBA

«TPAH3UT». (16+)

12.35 «Tpoe 13 lpocTokBaLm-
Ho». (16+)

12.55, 05.00 «[OEH K HE-
CTPOEBOM». (16+)

B R R R P P )

JloKamn - NbITaloTcA 3a6bITb = KUBAKOTCA C HACTOALMM HA MAPTAC-BUHBAPE». 14.20 «JIEP30CTb». (16+)
yXacbl BO/HbI M MPUCTIOCO- & BOPOM. (16+) 16.00 «[/IE Tbl, BATUPA?»
6uTbCA K MUpHOV Xu3Hn. & 22.00 «HEBUIUMKA». 16.05, 17.00 «3T0 MAPUX!» (16+)
Tepou copepxat Hebonbuyio = (18+4) (16+) 17.25 «BTOPXEHUE».
aBTOMACTEPCKYI0. : 23.45 3AKOHOMOUTYLLHbIV 18.00, 19.00 MpoBepka Ha (16+)

00.25 «YITI, YTOBbI OCTATb- = TPAX/IAHWH». (18+) NPOYHOCTD. (16+) 19.00, 01.50 «[Y-A». (16+)
(A». (16+) : 01.35 SALLUTHUK>. 21.35, 22.20, 01.55, 02.35 21.10, 03.50 «[1OPT».

02.05 «[UTEPCKIE KAHWKY- (18+) «30PP0». (16+) (16+)
JIbl». (16+) 2 03.00 «TPUYMD». (16+) : 23.00 GANET». (16+) 22.30 «BK/OYNTE CEBEPHOE

04.20 <MAYEXA». (16+) : 04.40 <AMYHIICEH. (16+) ¢ 05.00 ypy caga. (16+)

R R R R R R Y R PR PR PPN

(UAHKE>. (0+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «BCEIJA I0-
BOPU «BCET[1A»-3». (16-+)

10.00, 18.00 «TATbAHIHA

06.00 [laéiwb Monoaéxb!
(16+)

07.00 «LlapeBHbli». (0+)

09.00 «[pocTokBaLLnHO. (0+)

TB21

07.00 «/1t0B0Bb HE MO CLIEHA-
PUO». (16+)

08.55 «CYMEPTEPOW». (16+)

11.00 «KOOE 1 CUTAPETbI».

05.00, 04.55 «Mawau Men-
Beab», «Matwa u Measeab.
Matunnbi MeceHkuy, «Matwm-
Hbl CKa3Ki», <MaLLKuHbI cTpa-

Wik, <Matwa v Meagenb: HOYb». (16+) 11.00 «TTAMUHbI JI0YKM». (16+)

Mapk wynec», «<Mawwa u Men- 3 11,00, 19.00, 02.00, 03.00 (16+) 12.35 «OCHOBATEMb».

Beflb. OyT60MbHbIN BbINYCK, «O[IHA TEHb HA JIBOUX». 14.35 «KAZIETCTBO». (16+) (16+)

<<M?‘ma u Mengenb. Crarure (16+) (uHubIH geT Ha kosep — = 14.35 «[OCMOANH HUKTO».
17 ;%"'«wgﬂ??:'g:";'b' 0+ % 12,00, 20.00, 32 WNPULIbI Y MaPUXyaHy. (18+)
21'00 Borns éamnaumﬁ (164) 04.00 «KOHTPAKT HA CYA- Mouck LLkeTta moxeT npo- 16.55 «BJIACTb». (18+)

: : (TbE». (16+) ACHUTB cutyaumio co wnpu-  + 19.00 «[TPUHLIECCA MOHAKO».

13.00, 21.00, 05.00 «CMYTHU-
Ki». (16+)
1941 roz1. Hauano BoiiHbl.

(18+)
20.45 «3AKYCOYHAA HA KONE-
CAX». (16+)

Lamu. CbIpHIKOB CTaHOBUT-
(A (BUAETENeM CEKPETHOTO
pasroBopa. [JaBHuii KoLu-

00.35 Cy660Ta News-2025.
(16+)
00.50 «BCET/IA TOBOPY «BCET-
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23.40 MAXABXAPATAY. (16+)

NA»-3». (16+) Komuccap JlaHunos Habupa- MapHblil COH CuHnLbIHa oKa- 3 22.40 «OYEHD MNOXUE MA-
01.30 «BENMKOMEMHbII €T MeJIMUMHCKWI NepcoHan B 3bIBAETCA BELLUM. MOYKM». (18+)
BEK. IMMEPUA KECEM». CaHUTapHbIii Noe3. 17.30 «KYXHA B NAPUXE. 00.15 «OYEHb M/10XME MA-
(16+) 14.00, 22.00, 06.00 «BEPb (12+) MOYKI-2». (18+)
02.40, 03.20 «[J0KTOP XAOC». MHE>». (16+) 19.45 «KYXHf». (12+) 01.50 «OYKYCUMA». (16+)
(16+) 15.00, 23.00, 23.00 «HE POINCH KPACK- 03.50 «CEMENHbIV BU3HEC>.
04.00 <MATEXHbIA 1yX». 07.00 «CEBEPHOE C1A- : BOW». (16+) (16+)
(16+) HYE-2. BEAbMIHbI KYKTIbl». ¢ 00.55 «KANETCTBO». (16+) 05.30 «OBJIENUXOBOE NETO».
\04.40 «Kny6 But». (12+) (16+) : 02.20 «MAPIOLLA». (16+) (16+) -

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT pefjaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanuei AQ «CEPBIAC-TB».

\ TPEMA IETbMUA». (12+)

J

:"iS? 365 JHEN TB

00.00 lctopuaga. (124)

00.55, 05.05 Uctopuorpag. (12+)

01.45 «OcoeHne Kpbima:». (12+)

02.50, 06.25 «Pycckan uctopus». (12+)

03.25,11.25, 15.15, 22.40 «(kBo3b Bpe-
MeHa». (12+)

04.00 «[loHbacc». (16+)

05.50 «Ha nym k Benukoii lobege». (12+)

08.00, 08.55 «MATEM». (18+)

09.55 «Bokpyr cBeTa Ha «Hese» n «Hapex-
ge». Monyuunoco» (12+)

10.30 06bIKHOBEHHas McTopuA. (6+)

10.35 «HenzsecTHble cpaxenus Benukoii
OteyecTBeHHoM». (12+)

12.00 «Pycb u3HauanbHas. (12+)

12.30 «HenogTopumoe 06asHue Manbix
my3ees». (12+)

13.30 «lickyccTBo nobenbi». (12+)

14.30 TailHoe CTaHOBWTCA ABHBIM.
(124)

14.45 «I1étp Poiukos. Mewepa ana Konym-
6a». (124)

16.00 Mép | Benukwmit. (12+)

17.10, 20.50 Pycckoe Hacneaue. 0xHble
pybexwu. (12+)

17.35 «Hukonait Hekpacos. Taitha napag-
Horo noptpetan. (12+)

18.10 «Bropas muposas». (16+)

19.10, 23.10 «OcB060k AeHNe EBpONbI».
(124)

20.00 «Pumckve nHxeHepbi». (12+)

21.15 «Pycckuii rpad bonrapos». (12+)

22.05 «Kun-6bin lom». (12+)

secsesesesecscscsesesssscscsesesessnne

Yourdy

06.00, 15.30, 15.45, 23.00 [lomaLHas
Kocmetukal (124)

06.15, 09.20 [lautble pagoctv. (12+)

07.00, 04.20 Cagosblii gokTop. (12+)

07.25, 04.45 [lauble pagoctu. (12+)

07.50, 10.50 [lomaLuHue 3arotoBku. (12+)

08.20VIckatenn npuknioyeruii. (12+)

08.50, 02.40 Cap B pagocTb. (12+4)

09.50 Oropog Kpyrnblii rog. (12+)

10.20 06HoBM cBoiA can. (12+)

11.20 Mos kpenoctb. (12+)

11.55 Tpasuna pepmepa. (12+)

12.25 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

12.55 WpeanbHbiit can. (12+)

13.25, 21.00 LipeTuk-cemmueTuk. (12-+)

13.55 Kpbimckue paum. (16+)

14.25, 22.00 Munoctv npocum. (12+)

15.00 QuroanTeka. (12+)

16.00, 23.15 Oropog o1-kyTiop. (12+)

16.30, 23.40 LigetHuku. (12+)

17.00, 00.10 «Topaoctb Poccum». (6+)

17.30 YacTHblii cekop. (12+)

18.00, 01.00 Cag cBovMM pykamu. (12+)

18.30, 01.25 Cekpetbl TpaBosesa. (12+)

19.00, 01.50 JlaHawaTHbIe IKCnepuMeH-
. (124)

19.30, 19.45, 02.15, 02.25 [layHas Kyx-
Ha. (124)

20.00 Crpoiinnowaaka. (12+)

20.30, 03.05 Arpotypu3m. (12+)

21.30 (rapble gaun. (12+)

22.30 lctopua opHoii KynbTypbl. (12+)

@.35 Cenbekuii Typusm. (12+)

VIJU HISTORY

06.00 «CBoboaHaa Kyba». (16+)

+ 06.55 «Anrnua Aratbl Kpuctu. (12+)

¢ 07.45 lyreBogutens Mytudapar. (16+)

: 08.45 «100 uygec geTan. (16+)

+ 09.40 «3aragku [ipestero Eruntay.
(16+4)

11.25 «3aragku nnaHetbl 3emns». (16+)
CnomoLLbto KaapoB, KoTopble nepefa-
ot 6onee 4000 0p6UTaNbHbIX CNYTHUKOB,
CO3/ATENM LLOY UCCNIEAYIOT Pa3NyHble
TaliHbl 1 3araiku 3emnu.

12.55 «Kaptbl ybuiicTs. (16+)

14.35 «HacToALwaA BoiiHa NpecTonoB».
(16+)

15.30 «3noxa [luanbi». (16+)

16.20 «[lyteoautens Mytudapa. (16+)

17.20 «100 uynec ceeta. (16+)

KomaHza oKyMeHTanuCcToB 0Tnpasns-
€TCA B MyTeLUeCTBYeE N0 (amMbIM HeoOblu-
HbIM 1 BNEYATAAIOLAM MeCTaM NiaHe-
Tbl, uT06bI NOKa3aTh eé 60raTcTBo, Ay-
XOBHYI0 Fy6UHY 1 KpacoTy.

18.20 «3arapku [ipesHero Eruntan.

(16+)

20.00 «Kaptbl ybuiicte». (16+)

: 21.35 «(BoboaHas Kyba». (16+)

¢ 23.20 «3arajku nnaxetbl 3emnay. (16+)

¢ 00.50 «3arapku [pesHero Eruntan. (16-+)

$ 02.25 «Kaprbl ybuiicte». (16+)

+ 03.55 «Moii inuHblit ApaKoH». (6+)

: 05.15 «(BobopHas Kyba». (16+)

sesecsccesesssscscsesscssscsesesscsoses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00 Pbi6onoBHble nyTewectaua. (16+)

06.25, 02.25 Kapnduwepbl. (16+)

06.55, 02.50 [lagait 3apy6umcal (12+)

07.15, 03.15 MnatHas pbibanka ¢ Tamode-
em Tpodumenko. (12+)

07.45,07.55, 12.05, 12.25, 03.40, 03.50
Cnonem! (16+)

08.10, 04.05 Pbibanka Ha lopbkoBCKOM BO-
noxpanunmwe. (16+)

08.55,21.10 Poibanka B benapycu. (16+)

09.25,13.10, 17.30, 21.40, 01.30, 05.05
Ha 3apybexHbix Bogoemax. (12+)

10.00, 15.00, 23.10 dkcnepnuun Angpea
(rapkoBa. (16+)

10.30, 11.40 OxoTa Ha xuWHKKa. (16+)

11.00, 18.00 3y6actas pbibanka. (16+)

12.40 Takca: uctopua nopogbl. (12+)

13.40, 14.20 bAratblit ynos. (16+)

15.30 Takas u3Hb - oxora. (16+)

16.00 YuHble uctopuu. (16+)

16.30 byper knégo. (16+)

17.00 Poibanka 6e3 rpauu. (12+)

19.10 LWapbl HuxHeneyopbA. (16+)

: 19.40 Erepckuii KopaoH. (16+)

¢ 20.10 Cro BONpOCOB Npo pbiGasky. (16+)

20.40 Oxota Ha kabaHa ¢ naiikamu 1 ap6a-

netom ¢ EBrenunem LLlenanuubim. (16+)

22.15, 22.40 JloBucb, pbibka. (16+)

3.40 Ha oxoTHuubeii Tpone. (16+)

0.05 «Mecra, rie BOAUTCA «KPyMHAK».

(16+)
0.35 Oxota cniykom. (16+)
1.05 OxoTHMube opyxwue. (16+)
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00 «bonbLuoii eruneTckuii My3eii: Ha-
cneane dpapaoHos. (12+)

06.50 «IguTa lMbexa. Pycckuii akueHT».
(12+)

07.45 «TauHcTBeHHble ropodar. (12+)

08.35 «Apmupan Ky3Heuos». (12+)

09.25 «B nouckax cautkos Méprsoro mo-
pax. (124)

10.20 «CnepcTaue no Aeny nopyuuka Jlep-
MOHTOBa». (12+)

11.15 «Hactoawasa ncropua Oguccens.
(16+)

13.10 «Ba3za. Kopabnb-npuzpak». (12+)

14.10 «Pycckoe Bpems. becesibl 06 nctopun
¢ Hukonaem bopucoBbim». (12+)

14.40 «bapmunrpap. Bo3spaluenue Ha Jly-
Hy». (124)

15.30 «[locnepHuil pOMaHTVK KOHTppa3-
Begkm. (16+)

16.20 «[lapuckue TaiiHbl». (16+)

17.15 «lllepnok Xonmc n sokTtop BatcoH.
Poxxaenue nerenpibi». (12-+)

18.05 «OTéH: 0CTaTKM rannbekoro Pumar.
(124)

19.05 «Becénble pebata. [lyHaeBckue».
(12+)

+ 19.55 «[lewepa Cusunnbi». (12+)

¢ 20.55 «fl npuwén patb Bam Boniox. (12+)

$22.00 «ccnenya Hum, (12+)

: 23.55 «Kasanepbl opaeHa (nasbi». (12+)

£ 00.50 «Pycckoe Bpems». (12+)

sesecscccsesesscscscsecesscscscsecsssee
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+ 00.00, 13.00 OutHec-61kuHn02.0. (12+)

< 00.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)

¢ 02.00, 15.00, 21.00 lunatec 3HyTpY.
(6+)

03.30, 08.30, 11.30, 22.15 «/Ibium n xy-
naeit» ¢ MapuHoii KopnaH. (12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Lluryx. (12+)

04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apag» ¢ lumoit
bparuHbim. (12+)

04.45, 07.45 «3aBTpaku» ¢ Yasosoil. (6+)

05.00, 10.00 flora. (12+)

05.30, 10.30 Kcnpecc-ouTHec. (12+)

06.00 MpocHuco co (racom. (12+)

0

(1}

0

Gecesecesesecesesesesecscssscsesesesesesesesesesesesesesscscesscsssesesesese0s

cesee

6.30, 09.30 3n0poBas cnuHa02.0. (12+)
8.00, 20.30 AHTUCTpecc ifora. (12+)
8.45, 17.30, 22.00 AHTULENNIONUTHAA
TUMHacTuKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHoe nnLo». (12+)
10.45, 17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbII TPEHUHT C
3MeMeHTamMu Kanodiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoit cTpeTumHr. (124)
12.30 Tait-60. (12+)
14.00 YmHbIi dutHec. (12+)
14.30, 19.00 HIIT. (12+)
16.00 Kpoccdut02.0. (12+)
+ 16.30, 22.30 Llinarar. (12+)
: 17.00 YxxuHbl ¢ EneHoii Yasosoit. (6+)
* 17.15 Mucrep [lpaiis. (12+)
< 18.00, 23.00 Ypokw uyBcTBEHHOCTH. (16+)
© 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+) /
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16.55 «[lop nByMA Hebeca-
M. (12+)

17.20 Tpbixku B Bogy. Yem-
NVOHAT MUPA M0 BOAHBIM
BMAaM cnopTa. (6+)

18.25 HebecHas rpauus. «.
(6+)

18.40 «Cuna Bogpi». (12+)

19.00 Hosoctu. (0+)

19.05 Mpbixku B BoAy. Yem-
TMOHAT MUPa N0 BOZHbIM
BMAAM cnopTa. MyuuHbl.
Bbiwwka. (6+)

L_cras ] MATY! CTPAHA

06.00 Per6u. «Ctpena-Ak
bapc» (KazaHb) - «EHuceii-
CTM» (Kpactospck). Pari Ky-
60K Poccun. (12+)

07.50 Ipomko. (12+)

08.45 «(tpaHa CnopTuBHaA».
(12+)

09.00 OextoBaHue. Yemnuo-
Hat mupa. Komangpl. (6+)

10.05 «CogeTckuit dpyT6ONY.

11.05 bunbapa. Betboom Ky-
60K ueMnuoHoB. 1/2 puHa-
na. (6+)

13.20 Hosoctu. (0+)

13.25 Asrocnopr. G-Drive Poc-
CUiiCKas cepua KonbLEBbIX
roHoK. SMPTCR. KazaHb
Punr. (6+)

15.25 Jluya Crpatbl. (124)

15.45 «(TpaHa cnopTuBHas.
(124)

16.00 Cneupenoptax. (124)

16.20 Hosoctu. (0+)

16.25 Teorpadua cnopra.

20.55 Cneupenoprax. (12+)
21.15 TnasaHue. YemnmoHat
MIpa Mo BOAHBIM BUAAM

cnopra. (6+)

23.15 «Cuna Bogbi». (12+)

23.40 Per6u. «Crpena-Ak
bapc» (KasaHb) - «EHuceit-
CTM» (KpacHoapck). Pari
Ky6ok Poccun. 1/2 punana.
(12+)

01.30 Astocnopr. (6+)

03.30 HacTonbHblil TeHHWC.
(6+)

05.30 CnopTuBHaA Hepens.

MYNbT

06.00, 12.05, 16.00 Bpema manbiweii.
(0+)

06.55, 18.50, 04.00 «/lyHTuk». (0+)

07.40 «Manbiwapuku nayT B AETCKMA
. (0+)

08.00, 14.15, 19.50 «Mawa n Men-
Beab». (0+)

08.45, 23.35 «byba». (6+)

09.30 «Oukcuku. HoseHbkuer. (0+)

10.30 «[KW-IXW BOHJ: CYNEPTOHLLWK».

sesesese

(0+)

sesesesesesescsccene

(124) 20.10 < (6+) TomUpl». (0+)
10.?02 «)BeK Halwero cnoptar. '(12 :)Tpaua (NopTUBHas». 10.45, 21.10, 02.00 <5ap6ockmHbI. 11.00 «Ym 1 Xpym». (0+)

12+ o (0+) 11.50 «bogo bopogo. bOkBapb». (0+)
11.00 Hosoctu. (0+) zo.aozgoaemu dyrom. 11.35 «Kot bacuko. (0+) 12.40 «Tpu Kota». (0+)

13.00, 17.50 «Munu-Muwwku». (0+)

14.00 «ByMamm». (0+)

15.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

17.00 «Koweuku-cobauku». (0+)

20.30 «Yuk-Yupukuro». (0+)

22.10, 05.00 «Oukcukm». (0+)

23.05 «Huk-u306petatensy. (0+)

00.30 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

01.25 «Kotuku, Bnepeal» (0+)

03.00 «Mawa un Meaegb». «Matumtbl
ckazku. (0+)

: 1530

BETCKMIA MuP [

cee
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rorn. (12+)

\ (124) j

: 16.00 Xubl no-pycckit. (16+)
17.00 Pycckuii vapr. (16+)
18.00 Pro-HoBoctu. (16+)
18.20 «10 cambix!» (16+)
18.55 Mneitnuct Neto. (16+)
19.45 Kro cnegytownii? (16+)
20.35 «HeBepoATHaa uctopua
{0pua AHToHOBaY. (16-+)
21.05 «Cekpet ycnexa (raca
Muxaiinosa». (16+)
21.40 Pro-HoBocTu. (16+)
22.00 Koponu yaptos. (16+)
23.00 Jluxue xutbl. (16+)
00.00 Hawe. (16+)
01
03

MY3-TB

05.00 My3'uuB. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
07.00 3B&34b! Ha yTpo. (16+)
08.00 My33Hepro. (16+)
08.40 Pro-HoBocTu. (16+)
09.00 Ton15 Like FM. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Mneiinucr feto. (16+)
11.30 «10 cambix!» (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 MNportxo3 no rogy. (16+)
14.00 Mneinuct Neto. (16+)
15.00 Pro-HoBocTu. (16+)

.00 Jlaiikep. (16+)
.00 3onoTas nuxopagka.

3blKA

06.00, 12.00, 18.00 «IleTponukc». (6+)  *

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmak».
(0+)

07.25, 13.25, 19.25 «[lakmat. (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK ¢ nnaxetbl 10». (12+)

07.55, 13.55, 19.55 «Kopru no umenu
Moko. 3awuTHIKM NnaHeTbi». (6+)

08.25, 14.25, 20.25 «Kpaii bebuc Mapxuk
Tupo». (0+)

08.45, 15.25, 20.45 «To60T AToH». (6+)

09.20, 16.05, 21.20 «ErunTyo». (6+)

KnioyeHue.

eessesecesesesssscssscscseses

05.00 «Mynbtunenku. LWoy». (0+)

¢ 05.05 «bapbockuHbl». (0+)

¢ 05.30 «[pukniouerna Am Hama. (0+)
¢ 06.00 «Libin-upin». (0+)

: 06.05 «<Ym v Xpym». (0+)
: 07.00 «Tpu Koan. (0+)

< 09.30 «[lecenku cJIEBOIM.
09.35 «Komanzaa Onopbl. JKonatpynb».

10.05 «Cynep Kpbinba. YauBuTeNbHble nu-

«[TpukntoueHns Am Hamay. (0+)
: 16.25 «Mactep Buta v Motop». (0+)

+ 17.00 «bogo bopogo. NMyrewectauay. (0+)
: 18.00 «Mynbtunenku. WLoy». (0+)
18.05 «LlapeBHbi». (0+)

19.00 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)

: 19.05 «Tpu Kora». (0+)

$22.00 «Mpukntouesna Am Haman. (0+)
: 23.40 «Huyero ce6e umal» (0+)

¢ 00.10 «Cmewapuku. Mun-Kogy. (6+)

+ 04.00 «Yuk-3apagkan. (0+)

sececscscscscscscscssscscscscscssscscsssescssscssscscssssssscsssesssses e

B MYTUNAHAMA

06.05 «Tpu Kota». (0+)

07.00 «bopo bopono». (0+)
[naBHblil nepcoHax cepuana bogo
bopopo - rope-yyutens, KoTopblit He
yMeeT ynTaTh U NKCaTb, He 3HaeT reo-
rpaduio, HO Cam yunT AeTeii. Kaxablit
YPOK C HUM - 370 Becenas paboTa Haz
€ro olMbKamm 1 HacToALLee npu-

11.00 «Tpu KoTa». (0+)
11.10 «Tpu KoTan. (0+)

(0+)

Gecececccc0se000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 000000000 000000

05.00 PanHue nTatwkm. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Manbiwumb» (0+)
07.35 «Mawa un Measegp». (0+)

09.05 «Pobokap Monw u ero apy3bay. (0+)
09.20 «Cynep Kpbinba. Muposble 3awut-

09.35 «bapbockutbi». (0+)

11.15 «fuHoctepy. (6+)
11.30 «[PKU-1KM BOHJ: CYNEPTOHLLLMK».

11.45 «Typ6o3aspbi». (0+)
13.30 «Kap6or». (6+)

14.00 «/IHduHuTv Hago». (6+)

¢ 14.30 «[IpocToKBaLMHO». (0+)

+ 16.00 «Yac «Coto3mynbTdunbMa. (6+)
17.00 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».

17.05 «LlapeBHbi». (0+)
18.10 «llapeBHbl 1 TanHCTBEHHAA FOCTbAY.

BTOPHUK, 29 UIOA  (23)

KAPYCEJIb

05.10 «MynbTdunbmbl Ha
«Cnace». (0+)

(0+)
Hukwy. (0+)

bapbockuHbl - Becenas cobauba cembs,
KVBYLLaA B coBPeMeHHOM Mupe. [ana
(eMeiiCTBa He paccTaeTca ¢ HoyTOyKoM,
Mama - C MeyToii 0 CLieHe, a AeTH - OHM
TaKe Xe, KaK I lOHble 3pUTeni, - y Kax-
J0r0 CBOi HEMOBTOPUMbIV XapaKTep.
ManeHbkas kpuenaka Jlusa xouer cTatb

(0+)

BAlLIEHHMKa. (12+)

CTbIpckan Kyxua. (0+)

noxoxeii Ha KanHy Kucky, [ipyok Bu- (6+) TPOHbI AHEMHACEBCKOIM».
AuT ceba bynywieil 38e3n0it dyToona, OunbM 0 MOpCKUX ouiLie- 0+)

Po3a - benokypas Kpacasuua u MOAHY- pax, 0 HacTosiLei Myxckoi = 02.35 «20 niet cnycta. (0+)
U3, Manbiw - rmiagHbiii MioGumeLs cembi, Apyx0e v ucnbitaHuax Bo-  : 02.55 «Bbicokue xonmbi. (0+)
a «boTaHuKy» [eHe He xBataeT Ana non- WHCKOI Cy0bl. ¢ 03.40 «[lone butBbI». (16+)

HOTO CyacTbA Bcero nnwb Hobeneckoii
npemuy no Gusuke.

(6+)

Manbuuk YeH HaxoauT HeobbIUHbIN Ky-
6uK Py6uka. Cobpas ero, oH npu3biBaet
Kap6oToB - roBopALLYX MaLLIWH, Cro-
Co6HbIX NpeBpaLLaTbea B po6oToB. 3T
TpaHChOpMepbl CTAHOBATCA NYYLUMMK
apy3bamn Yena.

(0+)

CNAC

05.00 [leb Marpuapxa. (0+)

06.00, 08.30 YTpo Ha «Cnace».

11.00 «TaitHa bnaxenHoii Ma-
TPOHbI AHEMHACEBCKOI».

11.50 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.00 lpamas nunua. 0TBet

13.00, 13.30, 14.00 MoHa-
14.30 «KOMAHJIUP KOPABIIfl».

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

29 utona
Ceamuua 8-a no Matugecatuuuye. Mac 6.
Cwymy. AdpuHoreHa enmckona u fecsatu
YYEHUKOB ero.

¢ 16.35 «MOPE CTYJIEHOE».
(0+)

18.30 Beuep Ha «Cnace. (04)

19.30 Mpamasa nunms. OTBeT
BALLIEHHMKA. (12+)

20.30 «XepcoHec. PoguHa Ha-
weit PoguHbi». (124+)

21.30 becoroH. (18+)

22.30 «[lone 6utBbI». (16+)

23.00 Beuep Ha «Cnace». (0+)

00.00 [lexb Matpuapxa. (0+)

00.10 Mpamaa nuHua. Oteet
(BALLEHHMKA. (124)

01.05 «XepcoHec. PoguHa Ha-
weit PoguHbi». (12+)

01.55 «TaiiHa bnaxeHHoii Ma-

secesesesesesesesscssscscscscscsssesesesesene

My. MaBna n muuy. Anes-
TUHbI (BaneHTUHbI) 1 Xno-
HUKU. Muy. AHTMOXa Bpaya.
Mu. Nynuu pgeBseol. MamATb
cBATbIX OTLOB |V BceneH-
ckoro Cob6opa. bmk. Ma-
TPOHbI AHEMHACEBCKOW,
ncn. Cumy. Makosa, ap-
xuen. bapHaynbckoro,

N C HAM Clymyy. NeTpa n
VloaHHa npecBuTepoB.,

09.55, 16.40 «BonuoHok Cua». (6+)

10.10, 16.55 «llimak. Bonwe6Has naBka
Ecenumy. (04)

10.20, 17.05, 22.20 «Komanzaa Ono-
pbi». (6+)

10.45, 17.30, 22.45 «Kap6or». (6+)

11.15, 14.45, 23.15 Jlerenpbl Cnap-
Ka». (6+)

13.50, 01.50 «Kunau Knac. » (0+)

21.55 «babywkuHbl ckasku». (12+)

+ 13.00 «IpocTokBaLwmHO». (0+)

¢ 16.30 «Tpu Kotan. (0+)

18.05 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)
20.05 «[Tpuknioyexna Metn n Bonkan.

2
2
0

(6+)

2.00 «Cmewwapuki». (0+)
3.35 «[lpoctokBawmHo». (0+)
1.00 «[pukntoyexua Metu n Bonkan.

(6+)

(0+)
18.45 «[IEHUCKIHDI PACCKA3bI». (6+)
19.10 «Koweuku-cobauku». (0+)

eecsesesesscscscscsesesns

21.20 <Ymu Xpym». (0+)

+ 2230 «[lukue ckpuyepbil» (6+)

: 22.55 «Qukcukn. Jlait natbl» (0+)
00.30 «Epanawu». (6+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitnt» (0+)

npmy. ®eogopa. Mpmy. ApaanmoHa. Ynpckon
(MckoBCcKoOW) NKOHbI Boxunen Matepu.
<< Byaywwmi pan — He cHapyu HaBe-
BalowWnii bnaxeHCTBO, @ BHYTPYU €ro

YCTPOAIOINIA — KaK HEMCTOWMMO ObloLL KA
K/0Y PafoCTen 1 yTeweHnny.

MocTa HeT.

(CB1. DeodaH 3aTBOPHUK

seeesesesscsesesscsssecscsesssscsessssnne

\15.20 B pecatky! (16+) (16+)

J

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

QZ.OS «Granny'’s Fairytales». (12+)

02.45 «[lpocTokBawmHo». (0+)

+ 02.00 «Jlekc u Mny. Kocmuueckue Takcu-

T, (6+)

AN

NOANMNCKA
Ha 2025 rop

n

Ogopmumes noonucky

00 NOYMOB020 AWUKA

MO>XHO 80 8cex
0Ymoabix omoesieHUAX

[TognncHoM nHaeKc
NM2939

[a3eTa BbIXOAUT
1 pa3 B Hepenwo

CrommocTb noannckn Ha 2-e nonyroave 2025 ropa*

Ha
1 mecay,

Ha
2 mecaya

Ha
3 mecaua

Ha
4 mecaua

Ha
5 mecAues

Ha
6 mecAueB

321,10P | 642,20, | 963,30 P

1284,40 £{1605,50 P| 1926,60 P

* BHVMAHWE. Mopnucka Ha rasety «TEJEK Pressa.ru» ocywjectensetcs
TOJIbKO ONA MUTENEN r. Mocksbl 1 MockoBcKoii obnacTy, a Takxe bpsaHckoi, Bnagummpckoii, ViBaHoBCKoW,
Kany»xckon, Koctpomckoit, PasaHckoir, CmoneHckol, Teepckoi, Tynbckol n ipocnasckoil obnacteit.

Bo3HuKsu 8onpocel no hoonucke? 386oHUmMe 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

AOPOINE YNTATEJIN!

Bbl moXXeTe opopmMnTb NOANNCKY Ha 2-e nonyroave
2025 ropa Ha nspaHune «TEJIEK Pressa.ru»

6e3 nocewleHns

noyYTOBOro oTaeNeHna

OHNailH Ha caiTe
MoyTbl Poccun

unm yepes
Mo6umnbHoe
npunoxeHne
«Moyta Poccnm»

NOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

https://podpiska.pochta.ru

&

OOOPMUTDL NOANUNCKY go noutoBOro awmnKa
MOXXHO Takxe HE BbIXOA4A4 13 AOMA

Kak noanucaTbCs,
CUAA AOMa UNN Ha Jave,

MNHCTPYKLMA OHNAIH-
noanncKW Ha caiTe

podpiska.pochta.ru
1 Yepe3 mo6unbHoOe Npuno-
XeHue «Moyta Poccun»

= Bbi6epuTe ropop, YTo6bl y3HaTb
LieHy Ha NOANNCKY ANsA JAHHOTO
HaceneHHOro NyHKTa.

= Boi6epuTe raserty *
(no nHpekcy - M2939
1AW Ha3BaHMIo -
«TEJIEK Pressa.ru»).

= BbibepuTe cnoco6 AocTaBKM.

= BBeguTe faHHbIe NonyvaTens:
agpec gocrasku, ®1O.

= BbibepuTe nepnoa NoANNCKM.

* [lponauTe NpocTyio
npoueaypy perucrpayum,
ecnn opopmnseTe NOANUCKY

Ha caiiTe BnepBble,
1NN aBTOPM3yNTECh Ha calTe.

= OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapTon.

OTtcKaHupyiite
QR-kog,
nepengure Ha CanuT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha u3paHue
«TEJIEK Pressa.ru»

n2939
«TENEK Pressa.ru»
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16.05 «My>xckoe / MeHcKoe».
(16+)

/

eeccccccccccccccccse

14.30 «TAVHbI CTIEACTBUAY.
(16+)

/

eccccccoe

eecccccscccsce

14.50 lopop HoBoOCTEN

/

eccccccoe

eecccccscccsce

14.00 <3IMOPOAOK». (16+)

~/

eeccccccccccccccccse

16.05 JIHUA X13HN

/

eeccccccce

eecccccccccce

17.50 «TANNA, Y HAC OTMEHA!»

(16+) j

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 «MogHbIil IPUroBop».
(0+4)

10.10 «Kutb 3g0posol» (16+)

11.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hooctu (c cyb6TuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBocu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBain noxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cybrutpamu)

«ULLEVNKA», (124)
B 3apociuem npyay Ha-
XOAAT CefiaH, B GaraxHuke
KOTOPOrO - TENO XEHLHbI
BHYLUINTENbHbIX FaﬁapI/ITOB.
Cyza no Bcemy, OHa 3af10-
XHynacb B TECHOM OTCEKE.
KepTBOI OKa3bIBaeTCA
Hatanbsa boHaapeHrko, yxe
[iBe He[lenn HaxoaALlaAaca
B PO3bICKE N0 0OBUHEHIIO
B Kpaxe.

19.40 «bonbLas urpa» ¢ imu-
Tpnem Caimcom. (16+)

21.00 «Bpema»

PPXT] «AHFEN MECTW, (16+)

PEXT] «MOJTYAHUED. (16+)

00.00 «bonbLwas urpa. (16+)

01.15 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctu

03.05 NMOAKACT.JIAB. (16+)

1 ETTT

05.00 M3Bectus. (16+)

(EFF «HALU CMELHA3-2».
(16+)

(EXT «HALU CMELIHA3-3».
(16+)

009.00 U3BecTua. (16+)

(EED «HALU CMELIHA3-3».
(16+)

13.00 U3Bectua. (16+)

[EXEL) «CNEDY. (16+)

17.00 U3Bectua. (16+)

[EET) «CNEDY. (164)

m«BEn_I_/IKOHErIHAﬂ
MATEPKA-7», (16+)

23,05} «BEJINKOJIENHAA
MATEPKA-5». (16+)

00.00 W3Bectus. Utorosblit
BbINYCK. (16+4)

[TEL] «CBOU-5». (16+)

02,05} «BEJINKOJIENHAA
NATEPKA-7». (16+)

[E¥Y) «CNEQY. (16+)

(¥ET «HALU CMELHA3-3».
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05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu

09.30 MecTHoe Bpems

09.55 O camom rnaBHoMm.
(124)

11.00 Bectn

11.30 Bectn. MectHOe Bpema

12.00 «60 MuHyT». (12+)

14.00 Bectn

{LEL «TAWHbI CNEA-
CTBUA», (16+)
Llnnos BeféT geno o xe-
CTOKOM Y6uiicTBe Bnagenu-
Libl MOAMOMBHOTO Ka3uHO
Hanexppi Metposoit. Cnep-
CTBUE JOBOJbHO BbICTPO
BbIXOAWT Ha peunanBrcTa
Bauecnasa AHncnHa.
LLinnoB yBepeH, uto peuy-
AMBUCT He NOKMAaN ropog,

16.30 Bectn

17.00 «ManaxoB. (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectu

21.10 Bectu. MecTHoe Bpems

IEL «CMACCKAA. (16+)
Ha ropHonbixHOM KypopTe
HalifieH 3aMEp3LLIM 10
cveptn Kupunn Kegpu,
npuexasLLNii Clofia C 60Mb-
LIOW KOomMMaHunen CBOnX
ObIBLLMX OAHOKYPCHMKOB-
MegukoB. Cynmenakcnept
MartyceBny BbISICHSIET, YTO
KeapuHa younn - cnomanu
HOrY M 0CTaBIN YMUPaTb
Ha Mopo3e.

'EEH «AHHA MEQUYM»,
(16+)

(JER «TANHbI CNEA-
CTBUA», (16+)

03.00 Bectu

(EEL] «TAWHbI CNED-
CTBUAN. (16+)

«LLUAMOBAJIOB». (16+)

7 sseans

34 SBE3OA

(ERT, 13.55, 15.05,17.15,
03.30 «<KPOT», (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu gHs. (16+)

09.15, 21.00 «OTKpbITbINA
3¢up». (16+)

(XY «HEYNOBMMbIE
MCTUTENW». (12+)

12.50, 18.50 «CneunanbHbiii
penoptax. (16+)

13.25, 19.55 «Io ropsauum cne-
pam. (16+)

15.00 BoeHHble HOBOCTH.
(16+)

20.10 «CeKkpeTHble MaTepua-
nbi». (16+)

22.45 «Mexpy Tem». (124)

*EXE «BXOA B NABU-
PUHT». (124)

(¥ «BE3 0COBOrro PU-
CKA», (12+)

¢ 02.10 «lLlepeBpbl BOEHHbIX
my3eeB». (12+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.00 «HactpoeHue»

08.10 «Cmex, ApoXb 1 BU-
neo. (16+)

«MACTEP OXOTbl HA
EAWHOPOIA», (12+)

10.35 «Hasapg B CCCP». (16+)

11.30 CobbiTus

(), 02.55 <4 3HAI0 TBOU
CEKPETbI: PUMCKUK
MANAYY, (12+)

13.45 «Moii repoin». (12+4)

14.30 CobbiTns

14.50 Topop HoBOCTEN

[T «TEMHAA CTOPOHA
CBETA-3», (12+)
Poccus, 2022 r. [letekTus.
B ponax: AHHa baHLwmkoBa,
tOpwin EnaruH.
BepHysLueroca nocne
CTPAHCTBUI NO «MecTam
Chnbb» yenutena AprHa
nonbiTanncb 0TPaBUTb
LIMaHVAOM.

17.00 «AKTEpCKUe apambl.
Cekc-cumonbi». (16+)

17.50 CobbiTus

X <9OOEKT JOMUHO»,
(16+)

22.00 Cob6biTiA

22.35 «Xsatut cnyxosh (16+)

23.05 XpOHMKM MOCKOBCKOrO
6biTa. (12+4)

00.00 CobbiTus. 25-i yac

00.35 «[letpoBKa, 38». (16+)

00.55 «[loporue ToBapuwm.
CKpunKa 1 HEMHOXKO
HepBHO. (16+)

01.35 «3HaK KauecTBa».
(16+)

02.15 Mudbl o ege. (16+)

04.25 «Hasap B CCCP». (16+)

05.05 «Moli repoit». (12+)

05.40 «Cmex, ApOxb 1 BU-
peo. (16+)

TP I

06.00, 16.45 «Ha npuéme y rnas-
Horo Bpaya ¢ MapbsHoli
JlbiceHko». (12+)

06.50 «OyeHb nnyHoe». (16+)

07.30, 20.15 «KaneHgapb».
(12+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
18.00,20.00 Hosoctu

08.05, 08.35 MécTpblit Mup

09.05, 09.35, 10.05, 12.05,
13.10, 18.20 OTPaxeHue

(KT} «CEMENHOE AENO».
(124)

{FEE «CTYAEHT». (16+)

17.00 «Otunit gom». (12+)

17.15, 23.50 «MArpa B Knaccuku.
(124)

PIXE, 04.20 <MPECTYIJIE-
HUE». (16+)

22,20 «MYTEWECTBUE B
APYIrou rorofy. (12+)

(TEE «KWUHO: KOPOTKUM
METP». (18+)

00.55 OTPaxeHue. Utorn. (12+)

@000 ccccccssecsscccsccssccsscccscco00 e
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(¥ «MOPCKUE fbABO-
JIbl: CMEPY». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuwee».
(164)

08.00 «CeropHa»

(F¥L «MOPCKUE fbABO-
Jibl: PYBEXW PO U-
HblI». (16+)

10.00 «CerogHs»

TEE «MOPCKUE AbABO-
Jibl: PYBEXW POAU-
Hbl». (16+)
B YnbsHOBCKoI1 06nactn
TpOe [1aliBepoB nog
PYKOBOLCTBOM OMbITHOTO
MHCTpyKTOpa CTenaHbiva,
Zpyra batu, coBepluatot
TPEHNPOBOYHbIE MOTPY3Ke-
HUA Ha peke.

13.00 «CerogHa»

13.25 «Ype3BblyaiHoe npo-
ncwecTsmne»

XY «<3UMOPOAOK». (16+)

16.00 «CeropHs»

16.45 «[OHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

20.00 «MEHTOBCKME
BOWHbI». (16+)
B cTapom 6omboybexuiLe
HalleH Tpyn y4acTKoBOro
KapumoBa. log Ha3ap oH
11 TpK onepa, AHTOHOB,
Kapaynog 1 YepHsk,
y4acTBOBaNY B onepawnm
M0 3adepXaHuio KPYMHOro
Hapkogunepa. Onepauus
copsanacb, Kapnmos,
CTOAIBLUIA B KUTOMETPE OT
MeCTa BCTpeyH, nponan.

23.35 «CeropgHsa»

«MEHTOBCKME
BOWHbI». (16+)

00.20 «HeunssectHaa Poccuar.
(124)

(IEE «TUXAA OXOTA», (16+)

MOCKBA24 FV15Yd (-] )]

06.00 «<YTpeHHee BelLaHme»,
(164)

11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 20.00,
21.00, 22.00, 22.40,
23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00,
05.00 <HoBocTw». (16+)

11.50 «310 MockBa. NHpa-
cTpykTypa». (12+)

12.20, 15.20 «ATmMochepa».
(124)

12.30, 17.30 «JokTop 24». (12+4)

13.20, 18.20 «Bonpoc cnop-
HbIW». (12+)

14.35, 21.35 «Cneupen. (12+)

16.30 «MHTepBbIOY. (12+)

20.45 «Toprn Mockgbi». (12+)

21.20, 23.45, 05.20 «MockoB-
cKkui natpynb. (16+)

00.10, 02.10 «MocnekTopuit».
(124)

: 01.15 «CneunpoekT». (12+)
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06.30 «9HUMKNonepuA 3a-
ragok»

07.05 JlereHabl MMpOBOro
KuHo. N3onbpa M3Buy-
Kaf.

(YET, 00.05 «MPOGECCUA -
CNEAOBATE/Nb»
l'y6aHOBa y6uBatoT, HO AH-
TOHOBY YAETCA HaMacTb Ha
cnef HactoAwmx npectyn-
HUKoB. OH npefnonaraer,
yTo l'y6aHOB CyyaiHo
CTan Kypbepom B CIIOXHOM
MOLLEHHIYECKO CXEME
KpaXun rocynapCTBEHHbIX
CpencTs.

08.45, 02.30 «AcTopua Bewyelii.
Meyb»

09.15 [nanoru o >KUBOTHbIX

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
HoBocTu KynbTypbl

10.20, 20.15 HensBecTHble
mapupyTbl Poccun

(iKY «3ABTPAK HA TPA-
BE»

12.45 «Pycckmin nnakat»

O ToM, KaKue BUfbI CnopTa
b1 NtobumbiMm B Poccin
B koHLe XIX - Hauane XX
BEKOB, 0 HOBOM 06pa3e
XKU3HN cospemeHHoﬁ XKeH-
LVHbI 11 COBPEMEHHOTO
MY>XUIHbI TOTO BPEMEHMU.

13.05 Mos no6osb - Poccus!

13.35} «COYYACTUE B
YBUUCTBE»

16.05 JIHMA X13HN

17.15,01.15 My3bika Bo
ABopLax

18.40 Academia

19.45 «bnbneiickuii CloXeT»

20.55 «CnoKoiHoM Houw,
Manbiwnl»

IR «ConaPUC»

23.35 «PomaH B KamHe»

03.00 lMepepbiB B BeWaHUm

NOAMOCKOBBE

05.00 «Hosoctit MO». (16+)

06.00, 10.30 «Jleto B NMogmocko-
Bbe». (12+)

07.10 «Bcé npoctol» (12+)

09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00,21.00 «HoBoctn
360». (16+)

11.10 «Oxno6bictuH B Moa-
MOCKOBbe». (12+)

13.15 «Kpyrocsetkan. (12+)

13.30 «3a MKAQpom». (12+)

14.10, 21.05 «TaliHbl KNHO.
(16+)

15.15, 21.55 «CCCP. 3HaK Kaue-
ctan. (124)

16.10, 23.05 «3aKpbITblil apXMB».
(12+)

16.40,17.45,18.15 «lopop ¢
ucropueit», (12+)

17.05 «BuktopuHa 360»

19.00, 22.35 «BcnOMHUTD BCEY.
(16+)

19.30 «[maBHble cobbITUA». (16+)

2030 «lonuumasropoge». (16+) ¢

20.45 «Pa36op nonetosy. (164) :
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06.00 «Mawa n Megsegb».
(0+)

07.00 «[etekTB OUHHUKY.
(04)

«MAMUHBbI LOYKI:
HOBDIE». (12+)

(P «NIOBOBHbIN ME-
HEJXMEHT>. (16+)

(T} «<HEXXBAHHbBIN
MPUHLI», (16+)
OpaHuusa, 2013 r. Kome-
AUHaA menogpama.
B ponax: BencaH Mepec,
Banna [IxxokaHTe, Mepom
Knpuep.

(EEE «MOMOLYHUK YA-
COBLLUKAY, (16+)

«AblNAbI», (16+)

{EX] «rAnd, Y HAC OTME-
HA!» (16+)

"IXT] «OMACHbIE BOAbI».
(16+)
benbrus - Bennkobputa-
Hus - CLLUA - LWseuws, 2024
r. Tounnep. B ponax: Ixek
Mapp, Mxynnan CaHp3,
AnexcaHgep ApHonbg.
WHcTpyKTOp MO AaiBuHry
Hoa pa6otaeT ¢ KanntaHom
kaTepa JleBu, KOTOpbIN
nocnegHue 40 neT nwet
HeMeLKWi IMHKOP
«LlapnoTTa», 3aTOHYBLIMIA
B Kapunbckmx Bogax B rogp
Bropoit MMpOoBOVi BOVHI.

YET «BbIXWTb B KAJA-
XAPWU», (16+)

YERT] «JOMKHOE NPABO-
CYAME», (18+)

(KD «MHCTPYKLUW
HE NPUNATAIOTCA»,
(16+)

(EFE «BbIXWTb NOCHE».
(16+)

05.00 «Tpwm Kotan. (0+)

[LOBEPUE

06.05, 11.15, 18.05, 23.45 «Ho-
BOCTU fiHA». (16+)

06.20 «Mos MockBa». (12+)
06.30, 05.35 «3BE31bl COBETCKO-
ro 3KpaHan. (16+)

07.00 «Moi paiioH». (12+)

07.50 «PacKpbIBas TailHbl
3883, (16+)

U, 20,00 «TACC YMOJIHO-
MOYEH 3AABUTb...»
(16+)

(FXL] «KTO NOEAET B TPY-
CKABEL». (16+)
«MOf f0Yb». (16+)
«3A BUTPUHON YHU-
BEPMATA». (16+)

14.25! E()KI;IBHb CHAYANA»,

16+

«BJTACUKD», (16+)

«YEPHAA FOPA, (16+)

«YBUTb «LWAKAJA»,

(16+)

22.25! E(HE)HO}J,}J,AIOUWIECSI».
16+

(IXE «AEBYILKA BE3 AJPE-
CA», (164)

16.15
18.10
21.10

\_ (16+) ),

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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BbIC/IEXMBAOT MOLLEH-

10.00 «3aceKkpeyeHHble 11.00 «CALLATAHA». (16+) 18.00 «TNYXAPb». (16+) 21.00 OxoTHUKM. (16+) 13.55 MnaBaHue. 11.45 «Mopuyan. (16+)
cnmckmy. (16+) J J J J J
05.00 18.0001.4004.30 06.00 «YTpo THT». (16+) 06.00 «Mynbtpunbmbi». (0+) «COJIAATBI-13», (16+) < 06.00, 13.55, 04.55 MnaBaHue. : 06.30 o genam HecoBep-
«Camble wokupyowme : 08.00,03.50 «<OgHax bl B 08.30 «Jlegm bar n Cynep- 08.20 YnétHoe Bugeo. (16+) YemnuoHat Mupa no LeHHONETHUX. (16+)
runotesbi». (16+) Poccumy. (16+) Kot». (6+) 11.00 Pewana. (164) BOAHbIM BUuAaM cnopta. - 07.25 [laBail pasepémcs!
06.00 «C 6ogpbim yTpOM (EKT) «CALATAHSA», (16+) 09.00 Nio6osHasa marus. (16+) : 13.00 Haitgu no ID. (16+) Mp.p. (16+)
(16+) (EXT) «BYKUHbI». (16+) 09.30 lapanka. (16+) 15.00 Pewana. (16+) 07.00, 09.10, 11.35, 16.15, 08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 flawa bepetynpasnenve  : 1530 «Cnenas». (16+) 18.00 MputsopwmKu. (16+) 03.25 HosocTi (164)
«HoBoctu. (16+) Mara3?”°"" 0bysu & CBOM «TNYXAPb». (16+) 21.00 OxoTHuKu. (16+) 07.05, 16.20, 22.45 Bce Ha 10.40 «TToHATb. MpocTUThb.
09.00 «/loKyMeHTanbHblij PYKI. |eHa fIepexnaact Klnyxapésy c sanenetiem Beyuime npoekTa «OxoT- Mary! Mp.tp. (164)

cneynpoekT. (16+) LLHY. HUKI» NOA NpenBOAK- 09.15, 11.15 CneymanbHbli 11.45 «Mopua». (16+)
10.00 «3acekpeyeHHble cnu- «MPA3JHUKW». (16+) ggf;a%eg CS‘TEB?,,?;COCIOP TenbCTBOM Briaa Hinkosa penoptax. (12+) 12.55 «3Haxapka». (16+)
cKu, (16+) My>CKas YacTb CeMbl 4TO C €10 MALLINHON TaK BOIXOAAT Ha 60p|';|6y ¢ 09.35, 00.30 «Cuna BoAbl». 13.30 «BepHy no6umoro».
11.00 «Kak yctpoeH mup». efieT HbIpATb B NPOpY6b MOCTYNWAM CTyAEHTbI, Mpo- roﬁEHHTM KaMMF'I TX 3a”: qu (124) (164)
(16+4) Ha kpeujerive. Mama soset BanMBLLIMeE SK3ameH. Tem Mipziﬁ,,ﬁ: gge};;ﬁ; "™ % 10,05 «Bnagumup Canbhu- 14,05 «fonoca ywepwmx
12.00 16.00 19.00 WHdpopma- gg;ﬁﬁ::‘%"sg‘a"é"ég;" ?P:TMCGBZGE':,' A:(T)(;I;JM: COF;Z VIX Lieflb - OCTaHOBMTb WM KOB: He Hafi0 COPUTD C pyw». (16+)
LMOHHaA nporpamma oKa oTeL] yexan ' 3; Py ﬂaa); o F;]O”J-z(eqb NPELOTBPATUTb MOLIEHHN- TpeHepom». (12+) [L¥T «BE3 MPABA
112.(164) ' p ApEBY NoA yectBo. Onm ugyT no cneay = 11.40 TpbixkKn B BOAY. HA IIOBOBb». (16+)
«AEQYLWKA NNEFKOIro HeCnpaBHblil ABUraTENb
13.00 «3aragkm yenoseye- MOBEAEHUAY. (18+) €70 MaLLMHB, 4TOBI ony- MPECTYNHUKOB Yepe3 YemnuoHat mupa no {FX «MOCTYYMCb B MOIO
cBa. (16+) CLUA, 2016 r. Kowenus. B 4WTb CTPAXOBKY. NoRO3pHTENbHbie 00bAB- BOAHbIM BUAAM CnopTa. KAJIUTKY». (16+)
14.00 «HeBeposATHO MHTEpec- ponsix: Pobepr fle Hupo, «B MOUCKAX 3BEPfI». NervA, peknamy v Gopymbl Mp.1p. EF]) «OH MHE
Hble ucropumy. (16+) 3ak 3¢poH, 3o Jloiy. (18+) € noCTpagaBLLMM. Ok 18.00 ®yt60n. LICKA - Jloko- W3MEHSAET». (16+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

15.00 «JlereHabl u MndbI». HakaHyHe cBapb0bi 5 [Jlvkuit 3anag. 1874 rop. motuB». Fonbet Kybok : 01.30 «[oHATb. [TpocTuTby.
(16+) [IxeiCOH, Kak NpUMepHbIl MOMHbIN MaNbYMLLECKOTO :M:(c)f ﬁ:;:ﬁpﬂﬁ;ff (B)BKM Poccuu. Mp.Tp. (16+)
17.00 02.25 TaiiHbl Yanmat. BHYK, PeLLaeT /CMOfIKMT 3HTy3Ma3ma Ynnn SHppioc e oot ¢ 2030 OyT6on. Axmam - : 0225 llopyar. (16+)
I'IOCJ'lEAHK)IO BOJIIO NO 6pocaet yyeby B [apsa ne YTOObI PaCCEKPETUTD NX .
(16+) POCAET y€y B 1apsap CXeMbl, 3aCHATH abeDbI 1 «3enuT» . Fonbet Ky6ok : 03.15 «3Haxapkan. (16+)
KOIAHOI 6a6ynu 1 cetarb ¢ DA/l CypOBOH POMAHTUKH ) dep :
FIXT «HEMAS APOCTb», fenyLUKoit 8o Griopuay. nyTewWecTawii N0 oTganeH- fepefaTh NPecTyNHUKOB B Poccuu. Mp.1p. : : 03.40 «BepHy niobumoro».
(16+) (I¥H «NPUTBOPUCH HbIM MeCTaM. OH axaeT PYKU noMMLyN. 01.00 leorpadus cnopra. : (16+)
22.00 «be3ymHble paKTbi». MOUM MYMEM». (16+) ceovmi rmasamn yeuperb - 23.00 OnacHble cBasm. (18+) (124) : 04.10 «fonoca ywepuwnx
(164) (PEL] «YNbTPAAMEPUKAH- OXOTY Ha 6yitBOnOB. : 0245 «+100500». (16+) : 01.30 Bunbspg. (6+) : Ayw. (16+)
Libl». (18+) BEE <KWBAS MUHA». (16+) * O «CONAATDBI-13», (16+) - 03.30 A3wogo. (12+) :

@:m «MEMEHTOP. (18+)

. 04.35 «6 KappoB». (16+) )

( 3\
CnbIlWHO faxe TULWINH
MOCKOBGEAS TOFQACKAA m BERNAFgN Y
CNYBA PEHTDI
AOrOBOPA CNYXOBbIE
% *
HA BbIFOAHbIX YCNIOBUSAX A
=| | - Mpopaxa cnyxosbix annapatos c1vionano 31 aBsrycra 2025r.
=
[ AMUTPUIA ¢ T | penownyaronble yuble CKUAKU HA HOBUHKW -15 %
PABOTAEM B COOTBETCTBHM C 3AKOHO/JATEIbCTBOM P HACTPOMKA KAHAJIOB « KoHCynbTaLuy no Bonpocam . Z@?@IIEG]
HACTPOWKA HOBOIO TEJIEBU3OPA CIlyXONpOTe3MPOBaHMA Batapeiku B nogapok!
www.socrenta.ru COPTUPOBKA KAHANOB
000 (loponckan cny6a pexow, OTPH 1157746587195, HACTPOTIKACMAPTTB  TXWII3BYK Mocksa, yn. Ceprusa PapoHexckoro, A. 29/31 (papom co c1. m. «lnowaab Unbuyar)
HACTPOIIKA LI1OPOBOIA MPOKTIALIKA AHTEHHOTO
8 (495) 226-07-07 TBTIPACTABK! KABEDA u Ten.: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678-16-58, 8 (926) 006-18-36
= = POLLIVBKA TENIEBH30PA MODKITIOYEHHE U HACTPOVIKA T )
PABUT HET CUTHANTA Cpokun nposefeHna akumy ¢ 01.07 no 31.08.2025 r. MHpopmaLmio 06 opraH13aTtope akuuu, O Npasiiax ee NpoBefeHNs,
8 (493) 625-03-88 OO TOM3HEAET MV10X0 PABOTAET MV7ET 0 TEPAEOOATICEFBIG, Or PG5 720008755, 123475 Miocsam o rocraesckoron 2-crp 1 - PEKTAMA
Mockea, CpeTeHckuii 6ynibsap, Aom 2, odwic 8 @ 8 (906) 055-44-48 | 03HAKOMBTECH C MIHCTPYKLIWEN 10 MPUMEHEHII0. BO3MOMHbI ﬂPOTVIBOI'IOKA3AHI/Iﬂ
< OBPE3KA 3ABUCUT : CNMACAEM BUHOTPAL
q "Tu "Te OT BO3PACTA ¢ OT3NUAEMUN

Kak o6pesatb cTonoBblit BUHOTpag -
Bo3pactom 1-2roga? As3-4roga?
B 5-6 net? [ina kaxpaoro Bo3pacta -
CBOA «OMepayms», a CMbIC 06pes- 3
KM KycTa Bcerga npocT: ypaBHATb «
HalW XenaHns C ero BO3MOXHO- +
CTAMU.

¢ Hawectsue dunnokcepbl Hasbl-
: Ba/n «BUHOTPafHO YymMoil» elle
. B Havane XX Beka. Besge, kynma
¢ MpOCauMBaeTcA 3Ta 3a0KeaHCKas
: HamacTb, MNAaHTauum yracaiot
< ByKBaNbHO Ha rnasax. Ectb 5

Bbl nyc Ke . Cnocob 3awuTuTbL No3y W cnpa-
< BUTbCA C BUHOTPaAHoIA Tnein?

AYHOTIO
((n : 200 COPTOB :
c n E : BOAHOM CARY :

: THyTb, a X ye cTo. BoT uTo flenaeT :

¢ AsapTHoe 3T0 fJeno - Bblpawu- -
. BaTb BMHOrpap. 3aTArvBaeT Tak,

MKypHan «AYHBIN CMEL» BbIXOAMT 1 pa3 B MecaL,. : ke cro.| :

NMopnucHoi naaekc B kKatanore «Mouta Poccun» M12960 BN e eercreony T

Homep yxe B NpoAaxe

Peknama @
¥ EI

: 11 BMECTO [IByX-Tpex COpTOB pacTeT &
. [Bafuatb. He ycneewwsb rna3om mop- <

¢ YyTO [axe He 3aMevaellb: pas - -
s NATbCA € 3TuM BoraTcTBoM? HEAN A
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30/10TA KOJIEKLIVA

06.00 «[lopoxHas ckasKa».
0+

06.10 «bpemeHcKue My3blkaH- -
Tbi». (16+)

06.35 «KaHukynbl boHuda-
una». (16+)

06.55 «JleTyumii Kopabnb».
(0+)

07.10 «Jlarywka-nyteLue-
CTBEHHULa. (0+)

07.35 «[leTywwiok-300T0/ rpe-
GeLwok». (0+)

07.45 «[lioiimoBouKa. (0+)

08.20 «CALLKA». (18+)

09.55 «MOLPOCTOK>. (18+)

18.15 «TA/HbI CNEACTBIA-5».
(16+)

19.55 «MAYEXA». (16+)

21.30 «PUE3XKAf». (16+)

23.20 «BTOPXEHUE. (16+)

00.55 «KNHOYN OT HEBA».
(16+)

02 10 «,[l()KTOP BEPA». (16+)

01.00 «MATY MOVHT>. (18+)

06.05 «MOLUEHHUKW». (16-+)

07.35 «CNYYARHBIA MYXo.
(16+)

08.55 «LLE® N0 NPUKPLITU-
EM». (16+)

10.10 «BEYHOCTb MEXJY HA-

MW». (16-+)

11.35 «[1OCNEQHAA TOHKA».
(16+)

13.00 «fOPLOCTb U MPE-
YBEMIEHWE V1 30MBU».
(16+)

14.40 «CECTPA XEHVXA».
(16+)

16.00 «XBATA/ VI BETW». (16+) :

17.35 «f HUKOTIA HE bYQY
TBOEM». (16+)

19.05 «/IEBATbH APN10B-2».
(16+)

20.30 «COMTAT JIKEMH.
(16+)

22 25 «y‘WITEﬂb I'OIIA» (16+)

cecsese

07.20 «bAPUCTA». (16+)

10.45 «TPUTOBAPULLIA>.
(16+)

14.10 «COJHLEKPYT». (16+)

15.50 «COYYACTHUKM. (16+)

17.35 «BO3BPALLIEHWE K CEBE».
(16+)

21.00 «3AMAX TABAH]IbI».
(16+)
[anuHa AHppeeBHa — uHTen-
NMreHTHas XeHLLMHA, npe-
noAiasarenb GoprenyaHo B
My3blKanbHOI Wkone. OHa
J1aBHO B Pa3Bofie 1 BCto ceba
BIOXINA B BOCTIUTaHMe CblHa
— Makcuma. Korga coiH npu-

eeesesesecscscsesesecne

unnio3uoH+E

PYCCKUU
POMAH |3

VIJUTV1000

: 05.50 <[1EJIE: POXJEHWE NE-

© TEHObl». (16+)

: 07.45 «KI3Hb KOPONSy.

o (164)

£ 09.30, 10.25 <4UCTO

t AHITANCKME YBUICTBAY.

o (164)

11.25 «TAINW». (16+)

13.05, 14.00 «K/OH». (18+)

15.00 «TA ELLIE MAPOYKA.
(18+)

17.05 «[bABON U I3HIIN

¢ Y3BCTEP». (16+)

£ 19.00 «BCEMOIY!» (16+)

$20.30 <TPACCA 60». (16+)

: 22.30,23.15 4UCTO

¢ AHIWIACKUE YBUCTBAS.

S (164)

£ 00.10 «/IKEAH 1Py, (16+)

£ 02.15 ([EPLOTUHA». (16+)

: 04.00 <MAPTAPUTA -

¢ KOPOJEBA CEBEPA».

o (16+)

ceescsccccscne

¢ 06.30 «MUCTEP HOKAYT».

.

(16+)
$ 08.25 «T103bIBHOM <BAPOH».
L(164)

$10.35 «/CTOPUA OIHOTO HA-
© 3HAYEHUA. (12+)
$12.35 «PEAAHHbII». (16+)
: 14.25 «BOJTEBOVI NOPOI».
(16+)
: 16.00 «PAILIEHTP». (16+)
: 17.45 <KPbIMCKIM MOCT».
(16+)
:19.35 «BATA». (16+)
$ 21,00 «KAK HA370 CMIBUPb».
t(164)
22.45 «MOJ1 BYEPALLHII
: [EHb». (164)
¢ 00.25 «HA COMHLIE, BAONb PA-
 [10B KYKYPY3bb. (16+)
£ 01.50 «28 MAHOWNIOBLIEB».
: (164)
¢ 03.35 «/ACTOPIA OHOTO HA-
; 3HAYEHUS. (12+)

B

: 06.40 «YEPHOE 30/10T0>.

¢ (164)

: 08.55 «YJAYAJIOTAHA». (18+)
2 10.55 «3ALUTA OT AYPAKA».
$(184)

1230 «YENOBEK U3 PUMA».
o (184)

: 14.35 «[ACTUK». (18+)

: 16.20 «PEBOJIbBEP». (18+)
: 18.20 «CYACT/IMBOE YWCNO
z CJIEBUHA>. (18+)
:20.10 «[IEP3KOE OrPABJIE-

t o HUE». (18+)

£ 22.00 «KTO fI». (18+)

< 23.45 «PEBOJIbBEP». (18+)
: 01.45 ACTEPUKC

: CINEMA

sesecscscscccsecscscscne

PYCCKUW 3
WITIO3UOH

cesscscces

f
: PYCCKOE
: 05.30 «LlapesHbi». (6+)
: 06.20 «[lpocToKBawwMHO». (6+)
£ 07.15 «Tpu kotan. (6+)
¢ 07.55 «Cmetwapukm». (64)
: 08.55 «9 CEKYH». (12+)
< 10.25 «22 MUHYTbl». (16+)
2 11.55 «9POTA». (16+)
14.25 «bPATCTBO». (16+)
16.25 «BANKAHCKIN PYBEX».
(16+)
OunbM - 3T0 BOEHHaA Apama
0 rpynne pycckoro CneliHasa,
©  Kotopas pabotaer B Krocna-
¢ BUV B MHTEPECax MUPOTBOP-
¢ yeckoit muccun HATO.
+ 19.00 «TYPUCT». (16+)
< 20.55 «CBOS BO/HA. LLITOPM B
¢ TYCTbIHE». (16+)
¢ 22.40 <HEBO». (16+)
+ 01.00 «CKBO3b BPEM#». (16+)
2 02.40 «1612». (16+)
: 05.00 «Kor, KOTOPbIiA rynan cam
¢ nocebe». (64)

ecesesesecssscscscses

1)) A kuHoKoMEauA [

; KHNOKOMEAMH
: 01.10 JIETYYUI KOPAB/Tb».
:o(64)

1 03.15 «[EQYLUKA NTETKOTO NO-

t BEJEHMS». (18+)

: 05.00 «/IEHb FOPO[IA». (16+)

< 06.35 «OBbPATHAA (BfA3b».

¢ (164)

¢ 08.25 «[I0CTYYATbCA 110 HE-
BEC-2». (18+)

10.35 «bABYLUKA JIETKOTO 10-
BEZEHIA-2. IPECTAPEJTbIE
MCTUTENW>. (18+)

¢ 12.10 «TOPBKO!» (16+)

: 14.05 «KOPCUKAHEL}». (16+)

< 15.50 «KAK A CTANT PYCCKUM».

¢ (164)

: 17.40 «[1POCTO [1PY3bfi».
(16+)

19.30 «HOBOrOJHMIA O MH-
KNtO31B». (12+)

¢ 21.10 «OEXABLLAf». (16+)

: 23.15 «ACTEPYKC HA OSTAM-

: HMM(KMX MFPAX» (16+)

cecccscscsscccs

cecsese

cesccscscssces

cecscsccccs

‘o red BET
: 06.00, 06.20 MyTewectsue no

¢ 3anapHoii Asctpanun. (16+)
: 06.40, 07.05 [lom TBOEI MeY-

: 1ol oxanrec6ypr. (16+)

: 07.30 «BEYHbIA IEHD CBATOrO
© BAJIEHTUHA». (16+)

g 08.55 lactpomapker. (16+)

¢ 10.05 «CEKPETHbIE PELIEMTbI

¢ M3PUBEPT. (16+)

: 11.30 «/1t060Bb HA TPOUX».

o (164)

¢ 13.15 «MOA JYYLLUIKIA NIOBOB- =
S HUK». (16+)

+ 15.00, 20.00, 00.55 «YBUil-

< (TBAHA MAPTAC-BUHBAP-

H NE». (16+)

.

eseseses

2 06.20 JlyHTHK.
Bo3BpaLueHue somoii».

t(64)

¢ 07.40 <Tpu KoTa». (6+)

: 08.30 «/IATILHOBOMLLIMKIA.

+ JIECATb NET CYCTA».
(16+)

10.20 «YNINLIbI PA3BUTBIX ©O-
HAPE». (16+)

13.30 «MEHTOBCKIE BOVHbl».
(16+)

19.00 «CBATbI». (16+)

: 21.00 <KAHUKYTIbI

¢ (TPOTOrO PEXIMA>.

¢ (164)

: 23.10 JOPBKOM (16+)

2 01.00 «J0/IKO0K». (16+)

: 02,30 «KUMUMAHIKAPA.
(16+)

03.40 «MOV MAMNA - BOX/Ibl»
(12+)

: 05.10 «TIOMHIO - HE TIOMHIO!

H (16+)

cesscccscse

cee

cecscsccccscse

cecscsne

eeesesesesscscsesesecscscsnses

“‘
174

l4toMl PORHOE KNHO

; 00.15 «OCOBEHHOCTW HALIMO-

¢ HANbHON OXOTbl». (16+)

+ 02.30, 03.30, 04.30, 05.30

: «[I0CbE JETEKTUBA L1Y-

: BPOBCKOIO». (16+)

2 06.25 «[POEKT «ATbOA».
(16+)

08.10 «3/1bBIPA:
NOBENUTENBHNLA TbMbl».
(16+)

10.00 «BOPOLIUNOBCKIN
CTPENOK». (18+)

: 11.55,12.50, 13.45 <MEHTOB-

¢ CKWE BOMHbI-9». (16+)

: 14.35 <KMYPKI». (16+)

: 16.45 «30PPO». (16+)

: 19.00, 19.55 «MACTEP I MAP-
TAPUTA>. (16+)

20.55 «PAJIOCTU
I MEYATIN MATIEHBKOTO
JIOPIA». (6+)

¢ 22.40 «[YBEPHATOP. JIOBUTH

ﬂ0 PYCCKI-3». (16+)

cee ecesecscscses cesece

06.15, 17.25 «[IEP30CTb».
(16+)
: 07.50 «Bbicokas ropka. (0+)
< 08.10<YyaecHblit KOMOKoMb-
©umko. (6+)
: 08.30, 04.15 «[ycu-nebe-
Do (04)
: 08.50,22.00 «[[IE TbI, BATU-
: PAM(164)
< 10.15 «BTOPXEHVE>. (16+)
+ 11.50 «Hebypawka. (6+)
¢ 12.10 «Kpokoaun lexan. (16+)
+ 12,30 «llanoknak». (16+)
: 12.50, 04.35 «[Y-TA». (16+)
15.00 «3T0T HEFOAAN CUO-
POB». (16-+)

cee

cecscsccccscse

cecscsccccs

cecscscsces o oo

cesee

¢ 16.05 «[OJIEH K HECTPOEBOI».

cee

05.00 «LLIKOMIA BbIXIBAHWA

OT OZIMHOKO/ EHIUMHDI C  06.20 «72 METPA». (16+) ¢ He.(164) ¢ MmoHcTpy. (16+)
TPEMA JETOMU». (12+)  : 07.00 «METPO». (16+ : 05.30,01.20,04.40 Nathuua  : 06.00 «CBaje6HbIii pasmep».
(16+)
06.00 HosocTy : 08.45 «METPO». : News. (16+) : (16+)
06.15 CIEHMHIPALELD. (16+) (16 : 06.00, 06.40 3ouTe weda.  : 09.00 «Mos cBagb6a nyuwel
10.00 Hooctv S 11.00 «CHAUIMEP OOMUEP  © (16%) ¢ (164)
10.10 «[lena cynebHble. leHb- CMEPLI.(16+) : 08.00,09.30 Yerbipe gaun.  + 11.00 «TAIHASA XI13Hb».
v BepHuTeD (16+) : % :(164) o (164)
11.05, 14.10 <flena cyneGuie. :  AeACTBAC pasBopaumBact- g 95y wed. (164)  :  McTopus cumBona aBcTpuii-
buTsa 3a byayuween. (16+)  :  CABrob Benukoii OTede- 3 430 16 30475 WwepoB. = CKOFO CONPOTUBAEHUS,
12.00 «/[lena cynebHble. Hoble CTBEHHOI BOMHbI.FpOTMBO- (164) Opatua ErepLuteTtepa, oT-
1 ”cml_rl’””»' (16+) ; (TOAHVE IBYX CHAlNEPOB 19,00 Monoable HOXi. ¢ Ka3aBLIErocA CpaxaTbea 3a
1;‘1)(5’ N‘|’B°‘T"' ¢ -CTapUierofieiTeHaTa co- - (16+) * HauycToB Bo BTopoii MMpo-
" 6“ WPOBOE COMMAILENEY. 2 petckoii apmuy Eroposau  : 20.10,21.10,22.10 Yeproiii  Boil Boiite. Korgia Opary
15 E)S :—L)lena cyebhbe. Hosbe HemeLKoro neiiTeHaHTa Jlo- cnncok. Ha kyxwe. (16+) CTaNKNBaeTCA € yrpo3oit
05 lena (y1ﬂ6 i . © Tapa ¢oH lnbuua. Ux Henpu- : 23.00 Muctep X. (16+) © Ka3HW 3a U3MeHy, HecMoTpa
16.00 HPOBOC‘TM ¢ Mupumas bopbba Havanaco : Kars, Codua, Anvna n Mawa ¢ Ha MHOTOYUCIIEHHbIE BO3-
1 6:1 5,18.15 «flena cyneGHble. ¢ BocakaéHHoM CranuHrpage ¢ MPOAoMXaioT (BOE 0bLLEeHMe ¢ MOXHOCTU ee n3bexarb, OH
A6noko pasaopar. (16+) & B 1943 rony M mposomxu- cliropem. Y HeKoTopbiX 13 MPOAOMKAET 0TCTaNBATL
18.00 Hosocth ' nacbBGenopycckuxnecaxp - YUACTHUKOBYXe Hauanono- :  CBou ybexaeHus, onupa-
18.40 «flena cyneGHbie. fetb- ©  1944-w. i ABMATHCA UBCTBO BMIOGNEH- 1 ACb Ha Bepy 1 M0GoBb CBo-
it BepHuTED (16-+) $ 1420 «CHAVMEP OPYXME ¢ HocTi. HoBc& MoXeT u3me- = eif cembit.
19.35 MuAMIOH 33 5 MUHyT. S HUTbCA, KOrAa Kaxaasa u3 : 12.40 «Mos BeKpoBb -

(16+)
20.55 «Mrpa B kuHo». (16+) ¢
22.25 «Mrpa B KiHo». (16+) :
23.10 «AKCENEPATKA». (16+)
01.00 lepabiii EBpasuiickmit ~ +

Kawan. (12+)

02.00 «Hawe kuHo. Uctopua

\ GonbLLoii MoBBI. (164)

$20.40 <HAPKOMOBCKMit

: ¢ X.YroHosoro repony3Hatot < 21.00 «[lom-2. HoBas XM3Hb».
$0020 «CEMbMAPHEM-  ©  povro povre?. $64)
(TbIX». (16+) : 01.40,03.10 Yeprbiii cu- 00,05 «CEMbfh». (16+)

: 01.35 «HOYb ATINHOI0 B

TEJIEK

v | e L °
05 25 «lyTb K nobege». (16+) *

: 05.00, 03.50 Cekpetbi Ha kyx-  + 05.10 «Mos cBeKpoBb -

BOSME3/Ita».(16-+) ¢ [eByWweK npoBeaéTUenbii ¢ MoHcTp». (16+)

0503, (164) : JieHb HaeauHe c Muctepom ¢ 16.20 «Mama B 16». (16+)

D oK (164)
KI3Hb». (16+) :02.20 [po6Hbiit nepeesn.
03.05 «KPAl». (16+) o (164)

2 01.55 «/3meHbl». (16+)
: 03.35 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP. (16+)

y

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

.tS/ 365 [JHEN TB
0

. (16+)
01.05, 21.10 Uctopuorpa¢. (12+)

01.50 «Ha nym k Benukoit lobege». (12+) *

2 06.55 «[lyreogutens Mlytudapa». (164+) & pa». (12+)
$ 07.50 «100 uygec csetan. (16+) ¢ 06.50 «Hactoswas ncropua Oguccens.
: 08.50 «3aragku fipesnero Erunran. (16+) & (16+4)
05.55 «Bokpyr cBeta Ha «Hege» 1 «Hapex- : + 10.30 «3aragku nnaHetbl 3emns». (16+) = 08.50 «bapmunrpap. Bozgpatuetne Ha Jly-
: 12,05 «Kapbl y6uiicTe». (16+) Hy». (12+4)

ze». Monyuunocs!» (12+)

06.30, 22.30 06bIKHOBEHHasA UCTOPUA.

(6+)

06.35 «Heu3BecTHble cpaxenua Benukoii

OteuecTBeHHO». (12+)

07.25, 11.15, 18.40 «(kB03b BpemeHa». :

(124)
08.00 «Pycb u3HauanbHas». (12+)

08.30 «HenoeTopumoe obasHme Manblx

my3ees». (12+)
09.30 «Mckyccto nobeppi». (12+)

10.30 TaitHoe CTaHOBUTCA ABHBIM. (124+) =

10.45 «M1étp Poiukos. Mewepa ana
6a». (12+)
12.00 Mérp | Benmkwmit. (12+)

13.10, 16.50, 20.50 Pycckoe Hacnesue. B

[0xHble py6exu. (12+)

13.35 «Hukonaii Hekpacosa». (12+) .
14.10 «Bropas mupoas. Benukaa Oteye-  *

CTBeHHaa». (16+)
15.10, 19.10, 23.10 «OcBo6OXAeH
ponbi», (12+)

16.00 «Pumckue uHxeHepbi». (124)
17.15 «Pycckuii rpad bonraposy. (12+)
18.05, 22.00 «XKun-6bin lom». (12+)
20.00 «BoitHa npectonos: MognunHan

uctopus Esponbi». (16+)
22 40 «CbIHbI Poccuw» (12+)

cecsese

0.00 «[loHbacc. UcTep3aHHoe cepaue Poc— . 06 05 «CBobogHan Kybar. (16+)

VIJU HISTORY ncToruna

: 06.00 «B novckax cBuTKoB MépTBOro Mo-

$ 13.45 «Anb KanoHe: kpumuranbHad umne- : 09.40, 20.30 «Pycckoe Bpems». (12+)

: pua». (16+) ¢ 10.10 «Basa. Kopabnb-npuspak. ». (12+)

* 14.55 B3neT 1t naieHue UCMaHCKOro Kopo- ¢ 11.10 «llocneaHwii POMAHTUK KOHTpPa3-

na. (16+) : seakw. (164)

* 15.30 «Pycbi». (12+) + 11.55 «lapuxckute TaiiHbiy. (16+)

3 16.20 «Tlyreoguens MNytudapar. (16+)  * 12.55 «lllepnok Xonmc u pokTop Batcon.

£ 17.20 «100 uynec gera. (16-+) £ Poxaedue nerentbi, (12+)

: 18 20 3aranku pestero Erntan. (16+) 13.4152 «OTéH: 0CTaTKM rannbCkoro Pumar.

Mepepaua «3arapkv [lpetero Erunta» i (124

: $ 14.45 Becénvle pebara. [lyHaesckme,
PaccKa3biBaeT 0 HOBEMLUMX OTKPbITUAX  + (124) P fy

B €r1ATONOrNI, KOTOPbIE MOMOTaKT pas- s 15.35 «I'Iemepa CvBuAnbi». (12+)

: rajatb CekpeTl 3TOIA yAUBUTENbHON 1 1 16.35 « NpULLEN AT Bam Bofiov, (12+)
TauHCTBEHHO! LBUAM3aLMY. B cepua- $17.40 dhccrenys Him. (124)

7Ie paCCMATPHBAIOTCA Takie TeMbl, KaK 19,40 «Kaganepbl opgeHa Cnagbi». (12-+)

i CTpOUTENbCTBO MAPaMUA, CKPETbI 6amb- & 27,00 «Basa, Kopabib- npu3pato. (12+)

3aMUPOBaHNA, NA3AHVKN U EXEMHEB- 3 22 00 «bonbLLIOil erUMETCKMI My3eil: Ha-

Konym-

HbIiA ObIT erunTAH ; cnepve Gapaoos». (12+)
e Ep- 20 00 «Kaprbr youiicts». (16+) : 22.55 «/BaH 3y6KoB. CnacuTens JleHUHrpa-
: 21.35 «(BobogHas Kyba». (16+) ; fa». (124)
1 23.25 «3arafiki nnaxeTbl 3emna». : 23.50 «JauTa Mbexa. Pycckuii akueH.
¢ (164) Lo(124)

. 00.55 «3araaku [ipeHero Eruntar. (16+)
: 02.30 «KapTbl y6uiicts». (16+)

: 04.00 «bynrakos. ItoT Mup - Moiil» (12+)
: 05 05 «(BoﬁonHaﬂ Ky6a» (16+)

cees eseseseses

: 00.40 «TanHcTBeHHble ropoaa». (12+)

2 01.30 «Anmupan KysHewos». (12+)

: 02.15 «B nouckax cBuTKos MEpteoro mo-
pa». (12+)

cscsese csesese

\amgbé’ YCALbBA : OXOTA 1 PbIBANIKA ; m

: 06.00, 02.40 1ge Ha oaHoro. (16+)

VI OBEMAKC MPOTUB LIE3A- 16.40, 21.35, 22,15, 02.30,

BOAWT B A0M HeBecTy Bapio, :
Pf». (16+) 03.05 «30PP0». (16+)

BbIPOCLUYO B IETCKOM OME, :

(16+)
19 00, 01.00 «CEME/HBIE 0B-

[anuHa, He Konebnacb, Bbl-
CTaBNIAET €€ BOH.

00.35 «fJ1H0B/1H0 CBOETO MY-
XA». (16+)

04 00 «COﬂHLlEKPyr» (16+)

05.00, 04.55 «Mauwa v Men-
BefIb», «<Matua n Meggenb.
Matunnbi MeceHkuy, «Matwm-
Hbl CKa3Ki», <MaLLKuHbI cTpa-
wnnkiny, <Mawa n Meagegp:
TMapK uypec», «Mawa n Mep-
Befb. OyTb0NbHbIN BbINYCK,

«Qiil» Mynbtdunbmbl. (0+)

15.10 «Mawa n Mengeab:
Mapk uygec». (0+)

17.10, 18.00, 19.00, 20.00
«KNOH». (16+)

21.00 Yukynu. (16+)

23.40 <MAXABXAPATA». (16+)

00.40 (y6601a News-2025.
(16+)

00.50 «BCETJIA TOBOPY «BCET-
[IA»-3». (16+)

01.50 «BENMKONEMHbIV BEK.
VMNEPUA KECEM». (16+)

02.40 «[JOKTOP XAOC». (16+)

04.00 «MATEXHBIN [1YX».

\ (16+)

eeescscses esesecne

:

«Mauwa n Mengesb. Ckaxute =

+ 03.25 «ACTEPUKC 1 OBENMKC B
BPUTAHWN 3D». (16+)

¢ 05.10 «ACTEPUKC

* I OBENVKC: MOAHEBECHAS>.

o (164)

sesecscscsesesecscscsene

: OEHUKC
: M0C KUHO

cecscee

: 08.00, 09.00, 16.00,

¢ 17.00,00.00, 01.00 «BCEr-

© JATOBOPU «BCETNIA»-3».

o (164)

: 10.00, 11.00, 18.00,

:19.00,02.00, 03.00

«OHA TEHb HA IBOUX».

o (164)

: 12.00, 20.00, 04.00 <KOH-

© TPAKT HA CYACTbE». (16+)

< 13.00, 21.00, 05.00 «CMYTHU-

: o K. (16+)

1941 roa. Hauano BoifHbl.
Komuccap [laHunos Habupa-

¢ eT MefULVHCKIiA nepcoHan B

¢ CAHWTapHblil Noe3s.

: 14.00, 22.00, 06.00 «BEPb

S MHE». (164)

15.00, 23.00 «CEBEPHOE (/-
HWE-2. BELLbMUHDBI KYKTbl».
(16+)

: 07.00 «CEBEPHOE CUAHWE-3.

¢ 1LIOPOX KPbINbEB». (16+)

cecccsccces

18.00, 19.00 poBepka Ha
npoYHoCTS. (16+)

: 23.05 «PVIMCKME NPUKHOYE-

5 HUS. (16+)

: 03 50 <<BELIH0CTI>» (16+)

cecsese

cecscsccccs

: 06.00 [laéwb monopéxp!
(16+)

: 07.00 «LlapeBHbi». (0+)

: 09.00 «lpocTokBaunHo». (0+)

E 11.00 «[TANNHBI JOYKI».

i (164)

+ 14.35 «KAJIETCTBO». (16+)

Korna LBapueHerrep o1abl-

xaer, B 60ii unet lepeney-

ko! KaHTemipoB npuHocuT B

yuunmLe cagebHble Goto-

rpadum, Tpodumos Thiput

© Komnpomar Ha llanouky.

¢ Makapos TaHuyer «a6n0y-

S KO»— M CTAXENbIM CepALem

© OTNPABNACTCA Ha INCKOTeKY.

2 17.30 «KYXHf». (12+)

: 22.55 «HE POUCh KPACK-

© BOM». (16+)

: 00.40 «KANIETCTBO. (16+)

2 02.10 «<MAPTOLLA». (16+)

: 03.45 [llaéwb monopéxp!

o (164)

cesscscscns

cesccscscssces

.

CTOATENbCTBA». (16+)
20.35, 02.20 «Mbl, 1BOE MYX-
YUH». (16+)
¢ 23.25 «fPOJOM U3 IETCTBA».
: o (164)

sesecscsesesscscscses

:

*07.00 «OKEI, TIEKCU (16+)

: 08.20 «bAPMEH>. (18+)

: 09.55 /11060Bb KAK BECTCEN-

S TIEP». (184)

* 11.40 «CEPEHA». (16+)

* 13.35 JIETEH/IA O UAHY-

o (TE». (184)

15.40 «QYEHb NNOXVE MA-
MOYKM». (18+)

17.20 «OYEHb NNOXUE MA-
MOYKI-2». (18+)

:19.00 «GOMbLIOV CTIH>.

(18+)

$20.40 «CAMIA MbAHbIN

¢ OKPYT B MUPE». (18+)

: 22,35 «1+1: TONMBYACKAA

: UCTOPUA. (16+)

:00.40 «BENUKONEMHbIM».
(12+4)

: 02.35 G3ATOBOPLLMLAY. (16+)

2 04.30 3AKAT». (18+)

 05.45 «[[IE-TO BO BPEMEH».

;o (164)

cecccsccces

ceescsccccscne

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT pefjaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanuei AQ «CEPBIAC-TB».

06.00, 00.10, 03.30 Cap B pagocTb. (12+)
06.30, 18.00, 01.00 [lautble pasocty ¢

MapuHoii PoikanuHoit. (12+)
06.55, 04.20 Oropog Kpyrnblid rop.
07.20, 04.45 06HoBY cBoif cag. (12
07.45, 20.00, 02.40 [lomaLuHue 3a

Ku. (12+4)

08.15, 05.35 Mos kpenoctb. (12+)
08.45 Mpasuna dpepmepa. (12+)
09.15 PemoHT 6e3 npasun. (12+)
09.45 UgeanbHbiii cap. (12+)
10.20, 10.30 LiBeTUK-CEMMLBETHK.
10.50 Kpbimckue paum. (16+)
11.20 Munoctv npocum. (12+)
11.50 OuroanTeka. (12+)

12.20, 12.35 [lomalunsa kocmetuka! (12+) -

12.50 Oropog ot-kyTiop. (12+)
13.20, 21.00 LigetHukm. (12+)

13.55, 21.30 «Toppoctb Poccums. (6+)

14.25 YacTHblii cekTop. (12+)
14.55, 22.30 Cap cBOMMM pyKamu.

15.25, 15.40, 23.00 CekpeTbl TpaBoBe-

na. (12+4)

15.55, 23.15 JlaHgwadtHble 3kcnepumeH-

. (124)

16.30, 16.40, 23.45 [lauHan KyXHs.

17.00 Crpoiinnowazka. (12+)
17.30, 00.35 Arpotypu3m. (12+)

19.00, 01.50 Capoblit fokTop. (12+)
19.30, 02.15 [launble pagoctu. (12+)
20.25, 03.05 WckaTen npuKkntYeHmil.

(124)

QZ.OO Cenbckuii Typusm. (12+)

+ 00.00, 13.00 OuHec-6nknHn02.0. (12+)
: 06.15,10.50, 19.00, 02.55 dxkcnepuuum = 00.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)
¢ Augpes (rapkosa. (16+) + 02.00, 15.00, 21.00 lunarec UsHyTpM.
* 06.40,07.05 Oxota Ha xuwHmka. (164) = (6+)

: 07.30,23.50, 04.10 Cnonem! (16+) : 03.30, 08.30, 11.30, 22.15 «/lbiun n xy-
: 08.00, Takca: ucropus nopogpl. (12+) ¢ neit» cMapuwoii Kopnaw. (12+)

: 08.30,12.55 Poi6anka 6e3 rpanuy, (12+) ¢ 03.45,05.45,18.45, 23.45 uryn. (12+)
: 09.05,13.25,17.30,21.25,01.20 Ha3a- : 04.00,07.00Yoga¥rpo. (12+) )
: pybexHbix Bogoemax. (16+) 5 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apag» ¢ lumoit
* 09.30,10.10 Ararbiii ynos. (16+) ¢ bparunbim. (12+) .
2 11.20 Taka Xu3Hb - 0¥oTa C Cepreem be- 04.45, 07.45 «3asTpaki» ¢ Ya3080il. (6-+)
(1245 enyessi, (16+) * 05.00,10.00 flora. (12+)

* 11.55 Yiumble ueropu. (16+) : 05.30, 10.30 Skcnpecc-urhec. (12+)

11220 Byaer knégo. (16+) : 06.00 MpocHuco co (racom. (12+4)

: 13.55,14.30 3y6acran poiGanka. (16+) : 06.30, 09.30 3g0poBas (I'IJ/IH&OZ.O. (12+)
£ 15.05 Wapsi Hikwenevopss. (16-+) + 08.00, 20.30 AxTuctpecc iiora. (12+)
: : 15.35 Erepckuii Kopok. (16-) : 08.45,17.30, 22.00 AHTULENNOANTHAA

5 rUMHacTuKka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)
: }2 gg gro Bonpocoﬁs 1po pbibanky. (162) £ 09.00 «CkymbNTypHOE N>, (12+)
: neron\;n(?l?s?g::e;Hlilg ;::'::m ”(;’g;; ¢ 10.45, 17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
24) ¢ * 11.00, 20.00 0 i
(124) : 17.00, 00.50 Poi6anka B benapycu. (16+) YHKUVOKTIbHOW TREHKT C

: 3f1eMeHTamMu Kanoaiipbl. (12+)
+ 18.00, 18.25 Jlosucp, poibka. (16+) ¢ 11.45 QurHec ¢ pesuikamit. (12+)
¢ 19.30 Ha oxotHuubeii Tpone. (16+) :

: : 12.00, 19.30 Cunooii cTpeTunHr. (12+)
¢ 20.00 KanpusHaa dopenb. (16+)

: ¢ 12.30 Tait-6o. (12+)
: 20.35 Oxora cnykom. (16+) * 14.00 YmHbiii duThec. (12+)
< 21.05 OxoTHuube opyxwme. (16+) : 14.30,19.00 HIT. (12+)

: 21.55 PoibonosHbie nyrewectaus. (16+)  : 16.00 Kpocegur02.0. (12+)
$22.25 Kapnduwepsi. (16+)

§ 16.30, 22.30 Llnarar. (12+)
: 22.55 [laaii 3apy6umcal (12+) ¢ 17.00 Ysuubi ¢ Enenoit Ya3osoii. (6+)
i 23.20 MnatHas pbibanka. (12+)

* 17.15 Muctep [lpaiis. (12+)
: 00.15 Poibanka Ha lopbkoBckom Boztoxpa- + 18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+)
S Humwe. (16+)

© 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)

(12+)
+)
roToB-

(124)




Ne 30 (703),

28 nionga — 3 aBrycta 2025 r.

MATY! CTPAHA

VN CPeAN NPOdECcHoHanoB.
MeHwuHbl. (6+)

07.50 Benocnopt. Anbda-baHk
Yemnuonat Poccun. BMX.
(6+)

09.35 Jlérkas amnetuka. Ky6ok
Ypan Jloructuku BopoHoso.
10 km. (6+)

10.30 Jlérkaa atneTuka. Yem-
nuoHart Poccun. ber Ha 1 mu-
. (6+)

11.00 Hosoctu. (0+)

11.05 Bunbapa. Betboom Ky-
60K uemnuoHoB. PuHan.
(6+)

13.20 Hosoctu. (0+)

13.25 Asrocnopr. G-Drive Poc-
CHilcKaA cepus KONbLeBbIX
roHoK. Shortcut. Kasatb
puHr. (6+)

14.25 Agrocnopr. G-Drive Poc-
CNIACKaA cepua KONbLEBbIX
roHok. Cnoptnpototun CN.
KazaHb pur. (6+)

15.25 Jluya Crpakbl. (124)

15.45 «(tpaHa cnopTuBHas».
(124)

QG.OO Cneupenoprax. (12+)

06.00 [lapc. Yemnuonat Poc- :

< 16.20 Hosoctu. (0+)

: 16.25 Benocnopr. Anbda-bank

YemnuoHart Poccun. BMX.

P64

18.15 «Cuna Bogpi». (12+)

18.30 HenpupymaHHble ucto-

c . (124)

: 19.00 Hosoctu. (0+)

¢ 19.05 Mpbixki B Bogy. Yem-

¢ MWOHAT MMPa 1O BOAHBIM

¢ BMAAM cnopta. (MewwaHHble

* KomaHgbl. (64)

: 21.15 MnaaHue. Yemnuoxar

© Mupano BOAHbIM BUAAM

: cnopra. (6+)

23.25 «Cuna Bogpi». (12+)

23.50 CnewumanbHblii penop-
Tax. (124)

: 00.10 Jlérkaa atnetuka. Ky6ok

: Ypan/Jloructukn BopoHoBo.

S 10Km. Tpancnauma uz Mo-

© ckBbl. Xogbba. (6+)

¢ 01.00 JIérkan atnetuka. Yem-

.

cecscsese

no. (6+)

¢ 01.30 Agrocnopr. G-Drive Poc-
CUIICKaA Cepua KONbLEBbIX
TOHOK. Shortcut. KazaHb
puHr. (6+)

: 03.30 HacTonbHblii TEHHIUC.
(6+)

.

cecscsne

My3-TB

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 Mys33Hepro. (16+)
08.10 Teen vapr. (16+)
08.40 Pro-HoBocTu. (16+)
09.00 Top uapr EBponbl natoc.
(16+)
10.00 Mneiinuct Jleto. (16+)
11.00 Ton-30.
Pycckuii nneiinuct Hepe-
. (16+)
13.00 Jluxue xutbl. (16+)
14.00 Mneiinuct Jleto. (16+)
15.00 Pro-HoBocTu. (16+)
Q’:.ZO B frecatky! (16-+)

blKA

+ 16.00 XuTbl no-pycckm. (16+)
< 17.00 fiupexc.My3bika yapr.

¢ (164)

¢ 18.00 Pro-HoBocTu. (16+)

: 18.20 «10 cambix!» (16+)

+ 18.55 Mneitnuct Jleto. (16+)

< 19.45 Kro cnepytoumia?

o (164)

:20.40 «Hy, rie e Bbl, IeBYOH-
< kn? Cynbbbl répn3-63Ha08».
¢ (164)

¢ 21.40 Pro-HoBocTy. (16+)

NN

2 22.00 Ton-30. Pycckuit nneii-
S nnct Hepenu. (16+)
< 00.00 Naiikep. (16+)

: 03.00 KapaokuHr. (16+) J

nuoHat Poccun. ber Ha 1 mu-

: KAPYCENb

CPEAA, 30 UlOAT ()

CMAC +20.30 «Conb 3emnm Pycckoii».
(04)

QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.05, 16.00 Bpemsa manbiweii.  : 05.00 «Mynstunenku. Woy». (0+)
(0+) < 05.05 «bap6ockunbi». (0+)
06.55, 18.50, 04.00 «Jlynuk». (0+) ¢ 05.30 «[lpukntoueHna Am Hama». (0+)
07.40 «Manblwwapuku uyT B AeTCKuNil £ 06.00 «Lbin-ubin». (0+)
. (0+) : 06.05 <Ymu Xpym». (0+)
08.00, 14.15, 19.50 «Mawa v Men- : 07.00 «Tpu Kotan. (0+)

< 05.00 Pannue nTawkm. (0+)

: 07.35 «Mawa n Meggesp». (04)
: 09.05 «PoGokap Mo u ero apy3bs». (0

Hukwy. (0+)

¢ 07.00 «C o6pbim yTpom, Manbiwml (0+)

+)

: 09.20 «Cynep Kpbinba. MupoBbie 3awuT-

05.00 [leb Marpuapxa. (0+)
05.10 «MynbTdunbmbl Ha
«Cnace». (0+)

(0+)
11.00 «Kpect Hag Poccueit».

06.00, 08.30 YTpo Ha «Cnace».

$ 21.40 Becoro. (18+)

¢ 22.25 «llone 6uTBbI». (16+)

< 22.55 Beuep Ha «Cnace». (0+)

¢ 23.55 [leHb Matpuapxa. (0+)

< 00.05 Mpamas nuuus. OTBeT
BALLEHHNKA. (12+)

Begb». (0+) :09.30 «Mynotunenku. Woy». (0+) : 09.35 «bap6ockmHbi». (0+) (0+) : 01.00 Uygotsopewy. (0+)
08.45, 23.35 «byba. (6+) + 09.35 «bapbockuhbi». (0+) : bapOockuHbl - Becenas cobauba cembs, 12.25 Jlenv Matpuapxa. (0+) = 3107 dunbM noceALLeH o-
09.30, 22.10 «Oukcukm. HoBeHbkue». : 10.05 «Cynep KpbinbA. YauBuTenbHble M- & XuByLLIAd B COBpeMeHHOM Mupe. ana 12.35 Mpamas nuina. 0TBeT & HOMY U3 CaMbX NoYMTae-

(0+) < Tomup. (0+) :  (eMeiiCTBa He paccTaeTca C HoyToyKoMm, (BALLEHHNKA. (12+) : MbixB Poccum cBATLIX - npe-
10.30 «/XI-1M BOHA: CYNEPTOHLLNK». ¢ 11.00 «Ym n Xpym». (0+) ¢ Mawma- CMeyToil O ClieHe, a IeTH - OHMt 13.35,14.00, 14.30 : nogo6Homy Cepadumy Ca-

(6+) : 11.50 «bopo bopopo. bOkBapb». (0+) t TaKue xe, Kak i 10Hble 3pUTenK, - y Kax- MoHacTbipckas kyxHa. (04) :  poBckomy.

10.45, 21.10, 02.00 «bapbockmkbi». (0+) : 12.40 «Tpu Kota». (0+) : JOr0 CBOIl HENOBTOPUMDbIii XapaKTep. 14.55 «BOTATbIPb» MAETB 2 01.50 «Conb 3emnm Pycckoit».

11.35 «Kot bacuk». (0+)

: 15.30 «flpuknioverna Am Hamax. (0+) ~ : 11.15 «[Junoctepo. (6+)
13.00, 17.50 «Munu-Muwwkm». (0+)

¢ 16.25 «Komanpa Onopbl. Jkonatpynb». ¢ 1130 <KU-IKIU BOHA: CYNEPTOHLLM

14.00 «bymaxkuy. (0+) S04 c (64

15.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+) + 17.00 «Cynep Kpoinbs. YaueuTenvhbie nu- + 11.45 «Komarzga Onopbi». (0+)

17.00 «Koweuku-cobauku». (0+) : Tomupbi». (0+) : 13.30 «Kapbom. (6+)

20.30 «Yuk-Yupukuro». (0+) : 18.00 «Mynotunenku. Woy». (0+) :

23.05 «Huk-u306petatensby. (0+) < 18.05 «llapeshbi». (0+) :

00.30 «Mu-Mu-Muwwiku». (0+) : 19.00 «Kny6 «Bonpocuku. (0+) :

01.25 «Kotukn, Bnepeal» (0+) < 19.05 «Tpu kota». (0+) :

03.00 «Mawa 1 Meaeab». «MaLunHbl : 22.00 «Mpuknioyerna Am Hama. (0+) :
cKasku». (0+) ¢ 23.40 «Huyero cebe umal» (0+) ¢ Apy3bamu Yewa.

05.00 «Qukcukm»., (0+) : 00.10 «Cmewapuku. Mun-kogy. (6+) : 14.00 «MHpuHuTH Hago». (6+)

esecececececccececscecase i 14.30 «npO(TOKBaI.IJVIHO». (0+)

DETCKUIA MUP Q WIEDENGHTER ¢ 16.00 <Hac «CotosmynbTdunbmar. (6-+)

06.00, 12.00, 18.00 «[TeTpoHuKe». (6+)
06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLImak».

6uk Pybuka. Cobpas ero, OH Npu3biBa
Kap6oToB - roBopsALLuX MaLLUH, cno-
CoBHbIX NpeBpaLLaTbCs B po6oToB. IT

.

sesesecesesesesesesesesescsecene

: 06.05 «Tpu Kota». (0+)

: 07.00 «bopo bopogo». (0+) : 17.05 «Opanxesas koposay. (0+)
(0+) + 11.00 Tpu koTa». (0+) * 18.45 JIEHNCKIHbI PACCKA3bI». (6+)
07.25,13.25, 19.25 «[lakmaH». (6+) : 13.00 «[lpocTokBatmHo». (0+) $ 19,10 «Koweuku-cobaukun. (0+)
07.50, 19.50 «t0guk ¢ naersi 0>. (12+) -+ 16,25 «Tpw kora». (0+) Mo yTpam LLKObHbIii aBTOBYC 0Gbe3-
07.I?AilklsézﬁiJTz.::M<;|?apJSTEg>M(T’;SLH)M : 18.00 «HaiiT onATb 0nasgbiBaet. (6+) aeT AOMMKH, coBupaeT ManbiLueii u
y : H ra B LUKOAY - 370 MPUK, Hue! ¢
08.25, 14.25, 20.25 cKpaii beGnc Mok © ﬁg':(‘;:ﬁieﬁ e, oAy apyeii

Tupo. (0+) S Hoitra u Manukw, ¢ Kot i
: , CKOTOPbIMU KaXblil -
08.45, 15.25, 20.45 «To60T ATnoH». (6+) [IeHb NIDOMCXOZMT UT0-TO daHTacTYe- &

gggg’ }223’(531“2&:;”%?(éﬁj) © (Koe, 3axBaTbiBaloLLiee 1 Becenoe. Kax-
10.10, 16.55, 04.55 clmsk. Bonwebhas = A0V ACHDUXXAYTNO NyTHus Aoma 2

(0+)

cesee

U3yunTb MUp. OHI YCTpauBaloT Becén

K».

Manbuuk YeH HaxopuT HEOObIUHbIN Ky-

eT

"

TPaHchopMepbI CTaHOBATCA NYYLLAMM

2 17.00 «Kpaii bebuc. Boniwe6Hble cnésku».

OTBO3UT B LLIKOMY, FA€ VX Y2Ke XKAET yuu-
Tenb. [Ipy3bA yuatca BaHbIM Npasy-
N1aM XW3HH, a NoCTIe YPOKOB BCTPeyakoT-
¢ (4, 4T06bl NOUrpaTh 1 CAMOCTOATENbHO

ble

3a6aBbl, COPEBHOBAHUA, NPa3aHUKN 1

naska Ecetum, (0+) : HeBEPOATHble COPMPU3bI M MCMLITAHUA, & noxoabl.
10.20, 17.05, 22..20«KomaH).'|a Ono- . BMNOTb A0 CNaceHA Mupa. ... : 21.00 «CnokoitHoit Houw, Manbituml» (0+)
pbi». (6+) :20.00 «Mpuknioyenua Netu v Bonkan. © 21,20 «Ymu Xpym». (0+)

(6+)

: ¢ 22.30 «/lukute ckpuyepbil (6+)
¢ 22,05 «Cmewapuku: MunKog. (04)

10.45,17.30, 22.45 <kap6om. (6+)
: 22.55 «Oukcuku. flaii natbb (0+)

11.15, 14.45, 23.15 Jleren bl Cnap-

Ka». (6+) + 23.35 «llpocTokBatumnHo». (0+) : 00.30 «Epanawp. (6+)
13.50, 01.50 «Kunan Kuac. » (0+) + 01.00 «Mpuknioyenua Metu u Bonka». 2 02.00 «Jlekcu Mny. Kocmuyeckue Takeu-
21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) c(124) ¢ cTb. (64)

: 0245 «[TpoctokBaLumHo». (0+) :03.30 «bogo bopogo». (0+)

y

MAPTO». (6+ B
16.35 «OPTPET C JOMKAEM».
(0+)
18.30 Beuep Ha «Cnace». (0+)
19.30 lpamas nunua. 0Teet
BALEHHMKA. (124)

«

HEBO3MOXHO».

N

E ()

: 02.55 «Bacvnmit XuTpogo.
: Markas cuna Poccuiickoii
< umnepun». (0+)

: 03.40 «[lone 6utBbI». (16+)

: 04.10 Beuep Ha «Cnace». (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

30 utons
Ceamuua 8-s no MatugecatHuue.
fnac 6. Bmy. MapuHsl (Maprapursi).

Mpn. Npunapxa Co-
noseykoro. Mpn. Jle-
oHupa YcTbHeaym-
cKoro. [lepeHeceHune
molen npn. Jlazaps
lanucunckoro. Ces-
TOFOPCKOMN MKOHbI Bo-
xunen Matepu.

[MOCTHbIN AeHb.

Becbma MHOTUe U3 Nofie XOTAT
cnopobutbca Llapcteus 6e3 Tpyaos,
6e3 nogBuros, 6€3 NPoNUTUA NOTa; HO 3TO

[Tpn. Makapuii Benukwit

CobpaHbi | Topon-re- LiBetuk 3Be3sa
AnekcaHa-| poi, rae _ onepetTbl
v pom Ada- | Mamaes > peau Ko- > TaTbsiHa v
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Paccen uz | OuepenHoii Mpunatb v
dubma | nostop "XapakTep'| BCE ...
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> Mopeit” | chemkax HOCTW
Pexa, Bna- P (meTeH-
/ a3BIXK- 1
Jawas B : 06pasytot Hblil BOP-
TVPRITIO POGCHH | =
03epo ropojka POCCHHUCKOro Typusma Kyuy
\ v 30.07-01.08 | BbIBOPT - KOMAPOBO - MTAPK «<MOHPEMO» 24.08 | YCADbBA «CEPEIHUKOBO» bepu ero
01-03.08 | KA3AHb - ENABYTA M. IEPMOHTOBA u Genbe
> 02.08 | MY3EW YCAQbBDI «BENAS IAYA» - 29-31.08 | BbIBOPT - KOMAPOBO - MTAPK «MOHPEMO>» ERS
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npo3ByLLie 03.08 | MY3EI-YCAZIbBA (OCTAOBEBO» - IVEPOBULLI | "/ APOCNIABIIb - PHIBUHCK - YCAZIbBA CrycTbim Hekpa- erme.
XaBPOHbU | P 08-10.08 | BATKA - PABOBO - C/IOBOACKON ] " | «<KAPABUXA» Bopcom G K wecu
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HTB

POCCUAK
Kynbrypa

CTC

05.00 TenekaHan 14.30 «TAVHbI CTIEACTBUAY. 06.00 «<HactpoeHme» 14.00 «<3UMOPO/I0Kb. (16+) 13.35 «COJIAPUC» 17.55 «ANIA, Y HAC OTMEHA!»
«[lo6poe yTpo» J (16+) J J J (16+) J
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccun 06.00 «HactpoeHune» (IXY! «MOPCKUE AbABO- 06.30, 16.30 «dHumknonegna - 06.00 «Mawa n Measeab».
yTpO» 09.00 Bectu 08.10 «Cmex, Apoxb 1 BU- Jibl: PYBEXW POAU- 3arajjok» (0+)
09.00 HoBoctu (c cy6TUTpa- 09.30 MecTHoe Bpems neo. (16+) Hbl», (16+) 07.05 JlereHpabl MMPOBOToO 06.55 «MaLKunHbI cTpaLumn-
Mu) 09.55 O camoMm rnaBHoOM. «MACTEP OXOTbl HA : 06.30 «YTpo.Camoe nyyiwee». KIHO K, (0+)
09.20 «MogHblit npurosop>. (12+) EAWHOPOTA», (12+) (16+4) [Opuii benos. 07.00 «[letekTi OUHHMK».
(04) 11.00 Bec 10.35 «Ha3ap B CCCP». (16+) - 08.00 «CeropHsi» (YEE, 00.05 «<MPO®ECCUA - (04)
10.10 <Kutb 3p0poBol» (16+) : 11.30 BecTn. MecTHoe Bpema : 11.30 CobbiTust (IFE «MOPCKUE AibABO- CNEAOBATENb» «MANWUHBI AOYKU:
11.00 VHpOpMaLMOHHBIil 12.00 «60 MUHYT». (12+) (KL, 02.55 <4 3HAIO TBOU Jibl: PYBEXW POAU- OpraH113aTop NpecTymnHol HOBBIE. (12+)
KaHan. (16+) 14.00 Becry CEKPETbI: PUMCKUIA HbI». (16+) oxemi Jloikik Haxopnt 2 EYT) «QTKPOWTE, NONM-
12.00 Hosoctw (c cy6tutpa- - [[EX) «TAUHbI CNEA- NANAYY. (124) 10.00 «CeropHs» cnocob 36asuTbca o1 LA, (16+)
Mw) CTBUSY, (16+) 13.45 Mo’ repoii. (12+ [EE «MOPCKUE AbABO- CBOGTOApYra MaBHOTO  + TPy (KQT Y MECH, (12+)
. 3.45 P (124) Nbl: PYBEXU POOU- NOMOLLYHIKa - KpynaHuHa. .
12.15 NHdopMaLmOHHbIiA B kBaptupe nporpam- 14.30 CobbiTna ‘ A 08.50 «McTopus Beweil (EH «3AKONOBAHHbIN
kaHan. (16+) micra ﬂe”"'c%”'f'xa”éf‘a 14.50 lopop HoBoCTeil ?I?;Z;W(AE&OM ropoge Ce- ' ,U.Bepbg et MAAL, (12+)
i COBEpLLIEHO YOUIICTBO.
15.00 Hogocru (¢ Cy6T|/lTpa |'|0|.|aFl),|any p'gno KaxeTca m «TEMHAH CTOPOHA BepHom bope 3aBepLieHo 09.15 ,U,VlaﬂOI'VI 0 XNBOTHbIX EL”A’ 20.24 r. OanTesn.
M) . . CBETA-3». (124) ponax: JwtoH I,
5 6aHaNbHOI BbITOBYXOI. CTPOMTENBCTBO NEPBOTO 10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Kooy Ounnvnc. Boaitcon
15.15 «[laBait noxeHumcs!» Onrako Nxaués ysepser, : 1700 «AKTepcKue Apambl. B MUPe NPeANpUATYA C HoBocTu KynbTypbl PogMHcOH oP
(16+) 4TO He 3HaKOM C yOUTbIM. BoH u3 nckyccreal» 3aMKHYTbIM AlEPHO-TO- 10.15, 20.15 HensBecTHble OpHaX bl Hio603HATE b
16.05 «MY)KCKOE / *eHckoe». 16.30 Bectn (16+) MAIMBHBIM LAKNIOM. MapLpyTbl Poccun Hble 6paTbs [ek n YeH
(164) . 17.00 Mpamoii 3¢up. (16+) 17.50 Co6bitus [ «Ceroqu» XS «MANbILW U KAPI- BMecTe CO CBOeli CecTpoll
17.00 VH¢opmaumoHHbiin 18.00 <60 MuHyT. (12+) MXE «<MAMEHbKUH Cbl-  : 13.25 «!ipessbivaiiioe npo- COH, KOTOPbIIA Onuemeit pelwaior nc-
KaHan. (16+) 20.00 Bectu HOK», (12+) nclecTsues YXUBET HA KPbILLE» CNefl0BaTb 3aXNaMIEHHbIN
18.00 BeuepHue HoBOCTY (C 21.10 Bectu. Poccus, 2019. etekue. (XX «<3MMOPOAOK». (16-+) 12.45 «Pycckmii nnakam yeppak B JoMe CBOEA
cybrutpamn) MecTHoe Bpems B ponsx: . UnbHbix, 16.00 «Ceropns» 13.05 Mos nio60Bb - Poccus! 6abyLkm.

X «ULLEUKA», (12+)
KpecTHuk MKnpkosa, Tomb-
KO YTO BEPHYBLLMIICA 13

PIEL] «CMACCKASAY. (16+)
B cna-canoHe coBepLieHo
Lep3koe yonicTo: B

M. Knimosa.
22.00 CobbiTns
22.35 «XBatut cnyxosh (16+)

16.45 «[QHK». (16+)
19.00 «CeropHs»
sIXT «<MEHTOBCKUE

[EER «CoOnAPUC»
Ha kocmmnyeckon CcTaHLun
3eMAAH, NpefHa3Ha-

«AbINABI», (16+)
«FAJIA,, Y HAC OTME-
HA (16+)

apMuK, coBMpaeTCA 3aitTin npucyTcTemm caugeteneit ¢ 23.05 «JlereHaibl CTpabl. BOWHDbI». (16+) YEHHOIA 1nA M3yueHNA X «TAADYH». (16+)
K Hemy B roCTu BMecTe ¢ nepepesany ropsio lanuHe MepexuTb 90-e». (16+) Ha opHoli u3 nuTepckix Pa3yMHOI1 MaHeTbl OKeaHa Kurait, 2022 r. [ipama.
N0BUMO f1eBYWIKO, KO- EnaruHol - xeHe MecTHoro & 00,00 CoBbiTus. 25-ii yac ynuy NpONCXOANT aBapia «ConApicar, HaunHaloT B ponsax: Cyw Li3biugo, Mlio

TOpas ero foxpaanacb. Ho
1o flopore, Heflaneko ot

noma Kipkosa, MONI0[oro
yenoseka yousator. Cpefb

uiMHOBHWKa. CnepcTaue Bbl-
AICHAET, YTO NPECTYNEHNE
6bINI0 TLLATENBHO CMNAHM-
poBaHo. YouiiLia NpoHIK B

00.35 «MeTpoBKa, 38». (16+)
00.55 «HacToswuit feTekTuB.
Kny6 kunnepos». (16+)

C yYacTvem MaLLVHbI
[NC. Bogutenb mawwmHbl
BefeT ces CTPaHHO - bbeT
OZIHOTO 13 YYaCTHUKOB

Hble ABNeRA: NOABAAIOTCA
MaTepuanin30BaHHble BOC-
MOMUHaHMA (By6nnKatbI)

lyaHby3H, H1 Meiilln.
[lecatb neT Ha3ag, Koraa
KanuTaH cracateibHom
rpynnbl YxaH VidaHb 6bin

6ena gHA. CANlOH 1107 BUZIOM KYPbepa, 01.35 «CnepctBue Bepér KIb. aBapuu v BwecTe co nioneil. py
19.40 «bonbuwas urpa» HO BHeLIJIflOCTf ero 'I¥(51K0pM PokoBas TeneoHHas Bg)pb'M mann6e KTOpOM 16.00 <PomaH B KamHe» ch;x;:tgu:i;; gg)thca
¢ Imutpuem Caiimcom. HIKTO OMKCATb He CMOT. KHura». (16+) ;eizzegéagzmlﬂggjp@i\:akm 17.15,01.10 My3bika Bo TaliyH. Torpa MdaHb cnac
(16+) m «AHHA MEAMVM»° 02.15 «PyCCKMe TaliHbl. B BbIACHAIOT, YTO MaLLHA asopuax MHOMECTBO KU3HEN.
21.00 «Bpems» (16+)_ NOCTeNN CO WNNOHOMY, [INIC - 6yTadopckas. 18.40 Academia IEE «OYKYCUMAD, (16+)
PPXT] «AHTEN MECTW». (16+) : (TR «TANHbI CNER- (16+) 23.35 «CeropHsa» 19.45 «bnbneiickuii CloXeT» (IXE «NPEAYYBCTBUE
PEXT) «<MOMYAHMED. (16+) CTBMAN. (16+) 04.25 «Ha3zag B CCCP». «MEHTOBCKUE 20.55 «CnokoiHomM Houw, BYPU». (16+)
00.00 «bonblasn urpar. (16+) < 03.00 Bectn (164) BOWHbI». (16+) Manbitwml» (Y] «CEHTABPD B LIWPA-
01.15 NOOKACT.JIAB. (16+) (EEI] «TAWHbI CNER- 05.05 «Moit repoii». (12+) 00.20 «HemssecTtHas Poccusi». : PRI «31 OTAEN» 3E». (18+)
03.00 HosocTu CTBUAD. (16+) 05.40 «Cmex, [pOXb 1 BU- (124) ¢ 0240 «lepBble B Mupe» (EEL] «CEMEWKAD. (16+)

03.05 NMOJKACTJIAB. (16+)

I ETTT

05.00 M3Bectmsa. (16+)

«LATMOBAJIOB». (16+)

7 sseans

AT 3BE30A
(KT «KPOT», (16+)

peo. (16+)

TP I

06.00 «Ha npnéme y rnaBHoro

(PXT] «TUXASA OXOTAD». (16+)

MOCKBA24 FV15Yd (-] &)

06.00 «<YTpeHHee BellaHme»,

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

05.00 «HosocTin MO». (16+)

04.55 «Tpu koTa». (0+)
NOBEPUE

06.05, 11.50, 18.00, 00.25 «Ho-

(EFT «HALU CMELHA3-3». 07.00 «CerogHs yTpom». (12+) Bpava. (12+) (164) 06.00, 10.30, 13.30 «Jleto B lNog- BOCTH AHA». (16+)
(164) 09.00, 13.00, 17.00, 19.00 06.50 E<102t|e)smnno. BeposTHo». : 11,00, 12.00, 13.00, 14.00, - 1%056(0131b8%. (112232) 13.00 06.30 «Ta|7||-(|=:|6 H:;\Lueﬁ 3CcTpa-
Hosoctu gHa. (16+ + .00, 10.00,11.00,1.2.09, 1.09, Abb. 16+
&%’ Z';';eﬂgf.léhﬁ ‘)\3_3»_ 09.15, 21.00 «oTﬂpb.T(.,..;, ) 07.30, 20.15 <Kanegapb». (6+) }g:gg: }g:gg: ;(7):88: 14.00, 15.00,16.00,17.00, : 07.00 «Moit paiiot. (12+)
apup». (16+) 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 21.00,22.00. 22.40 18.00,21.00 «Hosoctn : 07.50 «PackpbiBas Taitbl
(16+) [EKT <HOBBIE PUKIOYE- 10,50, 12.00, 13.00, 15.00, 53,00, 00.00. 0100, 360». (16+) 3883, (16+)
AeiicTaue cocpepoToero HUS HEYAOBUMBbIX>. 18.00, 20.00 HosocTu PSSty 09.05, 12,15 «Egal» (12+) 1 20,00 «TACC YMOJIHO-
BOKDYI rpynnbl CneyHa- (124) 08.05, 08.35 MécTpblit MUP 02.00, 03.00, 04.00, 11.10 «OxnobbicTuH B Mog- MOYEH 3AABUTD...»
30BLiee, KOTOpLIE NepBLiMM + B 0, 18.50 «CrewyanbHbli 09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 05.00 <HosocTu. (16+) MOCKOBbe. (12+) (16+)
MY3XaloT Ha CPOUHbIe Y penopTaxo. (164) 13.10, 18.20 OTPaxenme : 11.50, 20.45 <310 Mockea. UK- : 13,15 Kpyrocsetkanofog-  : [T «4EPHAATOPA. (16+)
suisost, refsts20cob0 ¢ gy KORCRONC et nE m «CEMEMHOE JENO». (124) pacrpykTypa». (124) MOCKOBbIOD. (124) 11.55 Packpbigas TaiiHbi
OMacHbIMI NPECTYMHIKa- iyl «MYTEWECTBUEB 12.20, 15.20 «ATmMocHepan. 14.10,21.05 «TaiiHbl KuHO». (16+) 3B€34. (16+)

Mun

CBOBOAbI». (16+)
15.00 BoeHHble HOBOCTM.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

APYFOV FOPOJ. (12+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(124)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

15.15, 21.55 «CCCP. 3HaK Kaue-

{FXE «HEMOAAAIOWMECSA»,

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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13.00 M3Bectus. (16+) (164) 16.45 «Heckyutoe geno». (12+) : 12,30, 17.30 «Joktop 24». (12+) ctean. (124) (16+)
[EXEL] «CNEDY. (16+) 17.00 «leckHs ocTaétcs ¢ yeno- 20, 18.20 «B i 16.10, 23.05 «3akpbiTbiii apxus». : (X5 «AEBYLIKA BE3 AfPE-
19.55 «[o ropaunm cnefam» 13.20, 18.20 «Bonpoc cnop
17.00 UsBecua. (16+) ™ (164) ' BeKOM, (12+) Hblit». (124) (124) CA», (16+)
(D) «CEf>. 16+) 20,10 Kopocrynan (124) |15 2350 MpaBKAACCHKI. | 14,35, 21,35 cCnewamohi ;16401745 1815 foponc 3 154D s mocroscr. (124
22,20 22.45 «(Mexpy Tem. (12+) YT, 04.20 «MPECTYNE- penoprax. (12+) 17.05 «Bmxgopmu'a%o» CTANINHAY. (16+)
MATEPKA-7.(6+)  : PENE «BXOJ| B NABU- HUE>. (16+) 16.30 «Tepabion. (12+) 19.00,22.35 BcnomuuTs Bcén.  + PRI OKEHCKAR IOTMKA»,
00.00 U3sectma. Utorosbiit PUHT». (124) PR «MUKOBAA AAMAY, 20.50 «310 MockBa». (12+) (16+) (164)
BbINyCK. (16+) (IEH «BE3 0COBOro PU- (124) ) 21.20, 23.45, 05.20 «MockoB- 3 1930 «InaBHble cobbiTusy. (16+) + FYIE «MOE3J MAET HA
([EL) «CBOM-5». (16+) CKA». (124) (TEL) «KMHO: KOPOTKUIA cKuii matpynb». (16+)  : 2030 «Tloauuwa B ropoge. BOCTOK». (16+)
(PXE «BENUKONEMHAA 03.10 «LLleneBpbl BOEHHbIX METP». (18+) : 00.10 «MocnekTopuit». (12+) (16+) (IXE «HWUKTO HE 3SAMEHUT
k MATEPKA-7». (16+) my3eeB». (124) : 0055 OTPaxenue. Wrorn.(124) ¢ 01.15 «Cneunpoek». (12+) ¢ 20.45 «Pa36op nonetos». (16+) TEBA». (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He peKomenzyeTcs ZeTam 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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[ sowun)

15.00 «HensBecTHas ucropusa».
(16+)

11.00 «CALLATAHf». (16+)

09.30 laganka. (16+)

11.00 Pewana. (16+)

22.30 Bce Ha Maty

)

12.50 «3Haxapka. (16+)

05.00 18.0001.20 04.25
«Camble WoKmpytowme
runotesbi». (16+)

06.00 «C 6ogpbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
«HoBocTuy. (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHblil
cneynpoekT. (16+)

10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
mo¢eem baxxeHOBbIM».
(16+)

12.00 16.00 19.00 Wudopma-
LOHHas nporpamMma
112.(16+)

13.00 «Kynu-npogai». (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «HeusBecTHas ucro-
pus». (16+)

17.00 02.05 «TaliHbl YanmaH».
(16+)

"IXT] «BEJIbKAHTOM, (16+)

22.00 «MomeHT B uctopum».
(16+)

EEL] QKAXIA 30/10TA»,

(16+)
N +

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «YTpo THT». (16+)

08.00, 04.45 «OpgHaxabl B
Poccumy. (16+)

KT «CALIATAHSA». (16+)

{EXT] «BYKUHDI». (16+)
[lawa caenana marasuH
06yBM ycnewwHbIM 1 npu-
ObINbHbIM, HO [eHy 3T0
TOJbKO BbIBOAWT U3 Ce0A.
308 MyyaeT Pomy cBonmu

OepemeHHbIMI XOTeNKaMU,

He 3alyMblIBaACb, Kyfja ero
MOXET 3TO NPUBECTH.
«MPA3OHUKW». (16+)

B cemeinctae MbikoBbIX
pasnap.

(164)

Poccus, 2021 r. Komegus.
B ponax: AHTOH JlaneHko,
Arnas Tapacosa, Butanuii
Xaes.

OmMHOKNIN OXPaHHIK 13
BepxHekamcka Cawwa uys-
CTBYET, YTO I3Hb NPOLLNA
MUMO - H/ CEMbU, HI1 MeuT,
HU HaiEX b,

00,45} «AETEKTUB A1:
YETbIPE HEBECHbIX
LLAPA». (16+)

(PEH «LMNWOH, KOTOPbII
MEHA KUHY». (16+)

«TOMOJINHBIN NYX»,

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)
08.30 «Jlepm bar n Cynep-
Kot». (6+)
09.00 Jlio60BHaA marus. (16+)
09.30 lapanka. (16+)
15.30 «Cnenas». (16+)
AHgpeit MeyTaeT 0 fieTAX,
HO €ro XeHa KaTeropu-
YecKi He XoueT pebeHka.
AHppeit He 3Han, Kak
nepeybenuTb NtobUMyo,
11 Noexan K ACHoBMAALLEN
HuHe 3a coBeTom.
«[NYXAPD», (16+)
K Tnyxapéy 3a nomoLLbto
00pALLAETCS KeHILMHA,
KoTOpas MPOCKT OTCENUTH
Kyza-Hubyzb ee cocepa,
MHOFO NeT Ha3ag ybuBLLero
ee myxa. KeHLumHa obe-
CcnokoeHa cypbboil coero
cTapLuero cbiHa MeTpa,
KOTOPbIIA, y3HaB O BO3Bpa-
WeHn1 MaTBest 13 TOpbMbl,
3alyman OTOMCTUTb eMy.
EXT «OQHAXAbI
B JIA-POE». (18+)
(JEL} «BEPEFOBAA
OXPAHA», (16+)

18.00

. 05.45 «Mynbtunbmbl». (0+)
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«COJIAATDbI-13», (16+)
08.20 YnértHoe Bupeo. (16+)
11.00 Pewana. (16+)

13.00 Haitgu no ID. (16+)

15.00 Pewana. (16+)

18.00 NMputsopwmkn. (16+)
«[puTBOPLLMKM» - HOBOE
peannTu-paccnefoBaHme
Bnapa YuxoBa o nogsax,
KoTOpble BblatoT ce6s
3a TeX, KeM He ABNAITCA
Ha camom fene. «Kak
[L0Ka3aTb, YTO POACTBEH-
HWKI XOTAT NLWKTb Tebs
aoma?y, «4to genartb,
eC/1 B CceMbe Nponagatot
LieHHble BEW 1 AeHbIU?,
«Kak noctynnTb, ecnu
NoA03PEBaELLb CBONX
07IM3KNX B MOLLIEHHIYE-
cTBe?». Begywwit npo-
€KTa MOMOXET peasibHbIM
noAAM pacnyTatb Kny6ok
B3aUMHbIX 0OBUHEHNIA,
HEHaBWCTW 1 MTO03PEHNIA.

21.00 OxoTHuKM. (16+)

23.00 OnacHble cB3N.

(184)

02.45, 04.00
«+100500». (16+)

(N «CONAATDI-13», (16+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00, 14.20, 04.55 MNnaBaHue.
YemnunoHat mupa no
BOZAHbIM BAM CnopTa.
Np.1p.

06.40, 09.35, 12.35 «Cuna
BogbI». (12+4)

07.00, 09.10, 12.30, 16.15,
03.25 HoBoctn

07.05, 16.20, 22.30 Bce Ha
Martu! Mp.1p.

09.15, 12.10 CneunanbHblii
penoptax. (12+)

10.05, 12.55 lMpbbxKu B BOAY.
YemnunoHat Mupa no
BOZHbIM BMAAM CMopTa.
Mp.1p.

17.55 MnaxHblii pyt60N.
MockoBckuit mexpyHa-
pogHblit Ky6ok. Mp.Tp.

19.15 Qyt60n. «Py6MHN -
«OpeH6ypr». Fonbet
Ky6ok Poccun. Mp.Tp.

21.30 Oyt60n. FONBET Ky6ok
Poccun. 0630p. (6+)

00.00 AsTtocriopr. (6+)

00.30 «@opmyna-1.acHyT
OrHm». (12+)

: 01.00 «Yto3a cnopt?» (12+)
. 01.30 Benocropr. (12+)

06.30 Mo genam HecoBep-
LEeHHONETHUX. (16+)

07.25 [a.aii pa3Begémcal
(16+)

08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(164)

10.40 «lloHATb. MpocTuTb»,
(16+4)

11.45 «Mopua». (16+)

12.50 «3Haxapka». (164)

13.25 «BepHy no6umoro.
(16+)

14.00 «fonoca ywepwnx
ayw». (16+)

{IXH «CNOBHO HE 6bIN10
PA3NIYKW. (16+)

{FXT} «Tbl B MOEM
CEPLLIE». (16+)

¥ «OH MHE
WU3MEHSAET». (16+)

01.25 «lonAaTb. MpocTnTb».
(16+)

02.20 «Mopua». (16+)

03.10 «3Haxapka». (16+)

03.35 «BepHy nobumoro».
(16+)

04.05 «lonoca ywepwux
ayw». (16+)

. 04.30 «6 KappoB». (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Haingyn 10 otnuuwmi

Korpa 3anacbl
paayloT rnas

Koraa KnapoBas nonHa 3ana-
COB, Nt06as X035K0WWKa cYyacT-

nnBa. Bnpoqu, He TOJIbKO

OHa...

‘19g319.L doweed
‘egedud 94h0Q 8 oW ‘egedud 19gud. S1I9HIMAD
‘Axdaga HUmMaAM ‘eusum ‘egedAd ‘vshogalr
23901 ‘uwendA10 > nhog msuaLy ‘wotfsd Awou
BH O30LQK ‘e83Lrd MWeNOLIQE D BYh0Q 1913810

MHorve nayueHTbl
60aTCA NneunTb 3y6bl,

a y» Tem 6onee nx
ob6raumBartb. Ho coBpe-
MeHHble TeXHONorn
No3BoNAIOT He Npu6e-
ratb K 06TouKe 3y60B.
Yro B TaKnx ayyanax

AnekcaHppoBuu.

npepnaratot B «<Bepacrome»? OrBe-
YyaeT rnaBHbIi1 Bpay KNnHuKM «Bepa-
CTOM», JOKTOP CTOMAaTo/Ior1v BbicLuen
Kateropuu, optonep BEJIMKOB Ceprein

aKTyanbHO 1A NaLMEHTOB, CTPaAAIoLWMX NAPOJOHTATOM.
- A KaK MO>KHO NOMOYb 3TUM NauuneHTam?

- Hawa knuHnka npeanaraeT pasHoobpasHble ycnyru. Bo-nepsbix, NapofjoHTanbHble
KapMaHbl, KOTOpble MyyaloT HaLLMX NaLMeHTOB NonafaHnem MU 1 HEMPUATHBIM 3a-
naxom, IeYnM UTanbAHCKUM Nnasepom 6e3 6onm B oaHO nocelleHre. Takxe NpoBoanM
nHHoBaumoHHyto npoueaypy MTASMONNOTUHTA ana ykpenneHna KOCTW W AeCHbI.
Ceiuac Ha 311 npoueaypbl uget AKLINA — CKUOKA 50%".
Bo-BTOpbIX, NOABWXKHbIE 3y6bl LUMHUPYEM CTEKNIOBONIOKOHHBIMI HUTAMY, UYTO MO3BOSAET 8 (499) 737 30 76
NPOMYIUTB XI3Hb fiaxe 6e3HafeHbIM 3y6am. B-TpeTbiix, ienaem BUHNPbI, He Tpebyiolume

HOBbIE 3Y6bl 3A 10 OHEN

- CneymanncTbl Halleln KNVHUKY BOCCTaHABAMBAIOT yTpayeHHble 3y6bl Npy NoMoLum
MArKNX NPOTe30B, He TpebytoLmx 06TouKK, Bcero 3a 10 AHelt. Takxe npeanaraetca yc-
nyra BaHTOBOrO NPOTE3MPOBAHNA, KOTAa OTCYTCTBYIOLLME 3yObl KpenATcA K COCeAHNM
Mo LWBeNLapCcKoN TeXHONOTMK. ITO NPOBOANTCA 6e3 AenynbNMpPoBaHMA 1 Npenapmsa-
HUA 3y60B. [InA B3bICKaTeNbHbIX NaLMEHTOB Mbl Npeanaraem 6eckapkacHyo Kepamuky,
KoTopas Mo CBOeil SCTETUKI He OTIIMYAETCA OT CBOMX 3y60B 1 GUOCOBMECTIMA CO CIN-
31CTOIA. A TakXe UMNNaHTaumio 6e3 paspesa ¢ NoMoLLbio Nasepa 3a 1 yac. 3To oueHb

% B

CTOMATONOIHYECKAR
KNUHHKA
Ten.: 8 (499) 737-30-77, 8 (985) 226-00-15,
www.verastom.ru

*0 I'IOI.'[pOGHOCmX AKL{M 11 CPOKAX ee MPOBe/IeHIA Bbl MOXETe Y3HATb M0 Halnm TEHE(I)OH&M Winy HaC Ha cauTe.

MMEIOTCA MPOTUBONOKA3AHWA. MPOKOHCYJIbTUPYUTECH CO CI'IELlI/IAJ'II/ICTS

06TOUKM, KOTOPbIe 3aKpbIBatoT BCe fle¢peKTbl, B TOM YMCIIE 1 OrONeHHble LWeKK, 11 YCTpaHSAIoT
UyBCTBUTENbHOCTb 3y60B. B-UeTBepTbIX, ANA MALMEHTOB, Y KOTOPbIX YXKe €CTb OTCYTCTBYlOLLME
3y6bl, IPOBOAMM YCTaHOBKY VMMIaHTaTOB abcontoTHO 6e36one3HeHHo 3a 1 yac. Mpruem napa-
[OHTUT — He NPOTVBOMNOKa3aHWe, Befib HaLUK MaLyeHTbl MPOXOAAT CieLManbHbIi Kypc leveHns
y Bpaya NapofIOHTONOra Ha LUBeLapcKux anmnapatax. A AnA camblx TpeboBaTeNbHbIX NaLyieH-
TOB Mbl Npeniaraem Lafsiliee 1CpaBeHne NpuKyca snaliHepamu, fiedeHure nog MUKPOCKO-
oM, a TaKKe NIoM6bl OyAyLLEero U3 cBepx NPoUHom kepamuku! Kpome 31oro, B KNnHIKe «Bepa-
CTOM» NPOBOAUTCA PaHHAA ANArHOCTIKa paka NONOCTM pTa Ha cneLanbHOM annapare.

Mpurnatwaem Bcex NpoiiT 6ecnnaTHy0 KOHCYNbTaLMIO C JeHTaNbHO Kamepoii!

YCUNEHHbIE MEPbl CAHUTAPHOW BE3OMACHOCTI!
MEHCUWOHEPAM CKMNAKA!
EPACTOM  cT. M. <KOHbKOBOX,
yn. OctpoBUTAHOBA, A. 9

JIny, J10-77-01-004192

0712009.2011r.

M
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KWUHO N CEPUAJIDI noan, CoObbITUA, NCTOPUA

: 17.30 «KAKHA3J10 CUBUPb».
(16+)

19.10 «MOV BYEPALLHNI
NIEHb». (16+)

21.00 «4YXAA XI3Hb». (16+)

(18+)

¢ 12.25 «[OPbKO!-2». (16+)

: 14.15 «LUEO ALAM IKOHC».
(18+)

16.10 «HOBOrOAHWI 0N I1H-

(16+) : 08.00 «J1OBUTb MNO-
12.50 «YYUTESIb TOIA». (16+)
14.35 «MOLLEHHUKI». (16+)

16.05 «CTYYAVHbIA MYX».

PYCCKN-2». (16+)
09.50 «KAPMEH». (16+)
11.55,12.50, 13.45

(16+) «MEHTOBCKIE BOWHbI-9».
17.25 «[10CNEQHAA TOHKA».

ececcesececccssesccscscscsscscsesccscsesesscscsscssscscssssoscssos
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.
.
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B
.
H

2 d 22.30 [I0THOE [IbIXAHVE. KO3WB». (12-+) (16+)
(16+) 17.50 <KOPELIA». (18+) 14.40 CKALLEH BECCMEPT-

XL N a0M . 0025 ICTOPUA OJHOTOHA- ~ : 19.30 3ANATHIYAD Hblf. (6-)

) ‘ 3HAYEHWS>. (12+4) (124) : 15.55,17.00, 17.55 EPMAK.
20.30 «CEHCAUMS». (16+) * 02.10 «[IPEJAHHbI. + 21.15 «JI0CTYYATbCA 10 HE- (12+4)
22,00 OKEHIX HATIPOKAT». (16+) BEC-25. (18+) £ 19.00,19.55 MACTEP U MAP-

(16+) 03.45 GGOMEBOIMOPOD. 23,25 ACTEPHKC TAPHTA> (16-+)
23.15 UEOTOATIPHKPBIT- (16+) W OBENVIKC B EPUTAHMI,  © 2055 <TPUO». (16+)

EM. (16+) £ 05.05 PATLEHTP. (16-+) (124) 22.5 KOHTPABAHAY. (16-+)

secesecesecsesesecesscsesesecscsesesesscscssesesscseseses

PYCCKUMN

07.05 «BO3BPALLIEHVE K CEBE». : 06.55 «TPY MYLUKETEPA:

T R R R P R Y F PR PR P PR PP PP PP PP PR

‘@ red lER]:

: 06.00 yTewectsue no 3anag- : 06.35 «[10PT». (16+)

:
:
2
.
.
:
H
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
;
.
.
:
+ 07.45, 04.20 «llapesHa-ns-
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
.
.
:
H
:
:
:
:
:
:

(16+) JVAPTAHbAH». (18+) Hoi Asctpanuu. (16+)
10.35 GAMAXTIABAH[bl.  : 09.00 «TPU MYLIKETEPA: MIA-  : 06.20, 06.45 [lom TBOEi Mey- rywKa. (6+)
(16+) NEQN>. (18+) Tl. MoxaHHecBypr. (16+) 08.25 «[leBouka B uypke». (6+)
14.05 «[IPUBET OT AUCTA». 10.55 «NACTUK. (18+) 07.10 «3A MEYTO». (16+) 08.45, 22.25 «[O[IEH K HE-
(16+) 12.40 A3 NIAPIRKA CJIIOBO- < 08,45, 09.10 FacTpomapker. CTPOEBOM». (16+)

Bbi0». (18+)
: 14.15 «<HOKAYT». (18+)
¢ 15.45 «OHUM MEHBLLE».

10.05, 23.45 «[IEP30(Tb».
(16+)
¢ 11.50 «Bblcokas ropka». (0+)

17.35 «X04Y 3AMYX». (16+)
19.15 «KAXJOMY CBOE».

(16+)
09.30 «CEKPETHBIE PELIENTBI

(16+) M3PV BEPT». (16+) 121
Ounbm 0 Xu3HN TaTbaHbI, 11.00 «OCOBEHHBIE». (16+)  : 0 <<‘1(y6ne)cubm KONoKOb-
KoTOpas XMBET Bo Opan- : 12.55 «IEB». (16+) duko. (o

(18+)

Boopyx&HHas npectynHas
TPYNNMpOBKa COBEPLLAET Ha-
nafieHye Ha MHKaccatopos, B

2 12.25 «lycu-nebeam». (0+)
¢ 12.45 «CEMEMHbIE OBCTOA-
TENbCTBA». (16+)
14.15 «Mbl, IBOE MYMUUH>».

14.55, 20.00, 20.50, 00.35,
01.20 «YBUICTBA HA MAP-
TAC-BUHBAPAE». (16+)

16.30, 21.35, 22.20, 02.05,

L. OHa Monoga, Kpacusa
11 6oraTa, HO 32 3TUM daca-
JZI0M CKPbIBAKOTCA HeCUacTbe
1 6onb. Myx 1aBHo oxnapen

KHell,a PaSBCTICE HEMO3: & remo norutaign 02.40 30PP0». (16+) 15.256 t%y-rA». (16+)
afiBOKaTbI 400bIOTCA, 4T00b! & 20.05 «[NAH MOBEMA. (16+) + 18.00,19.00 lpoepka Ha 17.55 «3T0T HEFOAAN C10-
€TV 0CTANACH C HUM.. $22.00 «OTCTYMHUEM». (18+) npouHocrb. (16+) * POB.(16+)

21.00 «HETOTO NONA ATONA». : 00.35 «3ALIMTA OT IYPAKA».  : 23.00 «BESYMHBIVIEBUY- & 19.05,01.20 «BEPHOCTb». (16+)
(16+) (184) HUK». (18+) *20.35, 02.40 <YACbI OCTAHO-

03.15 «MOW NyYLUWA MIOBOB- <
HUK». (16+)
¢ 05.00 [ypy capa. (16+)

ecesesececscscsescsscscscsene

00.40 «4YXMEJETU». (16+)  : 02.05 «YEPHOE 30/10TO».
02.15 «HECMELLHAA TI0- (16+)
B50Bb». (16+) s 04 15 «AMENW». (16+4)

secesecesecsesesecessesesesecscsesesesscscssesssscseseses

OEHUKC
cyssOTA! :
05.00, 04.55 «MawauMea- ¢ 08.00,09.00, 16.00, + 06.00 [laéwb monoaéxb!

BefIb», «<Matua v Meggenb. 17.00, 00.00, 01.00 «BCEl- :  (16+)
Matumhbi Mecenku, «Mawm- < 1A TOBOPU «BCETA»-3». 07.00 «LlapesHbi». (0+)

BUNUCb B MONNHOYb». (16+)
05.15 «bBYHIYTONOBHOMO
PO3bICKA». (16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

o (184)
; 17.45 «0XOTA HA BOPOB».

T R R P Y

CTCLOVE R TB21

: 07.00 «YVBUTENbHAA MUC-
CUCMIN». (16+)
: 08.50 «KNYb JHOBUTENEN

Hbl CKa3Ky, MalukiHbl CTpa- £ (16-+) 09.00 «lTpoctokBawuHo». (0+) = KHUT U TIPOTOB U3 KAP-
wwnkiy, <Mawa v Measeas: : 10,00, 11.00, 18.00, 11.00 TAMMHbI JOYKM». TOOE/bHbIX 0YUCTKOB.
MMapk uynec, «<Matuia u Men- 19.00, 02.00, 03.00 (16+) (16+)

Benb. OyTOnbHLIA BBIMYCKY, & (OIHATEHb HA JBOUX>.  © 14.35 KABETCTBO». (16+)  © 10.55 MATEHBKME CEKPE-
«Mawa v Mensenb. Ckaxute & (165 S MapysHaer o TaitHoii nioGen :  Tbl GONIbLIO KOMMAHUI.

«0iit» Mynbtunbmbl. (0+)
17.10, 18.00, 19.00, 20.00
«KJTOH». (16+)

: 12.00, 20.00 «KOHTPAKT HA
CYACTbE». (16+) :
13.00, 21.00, 05.00 «CMYTHU- ¢

(16+)
¢ 13.05 «BJIACTb». (18+)
: 15.15 «TEPLIOMMHA». (16+)
: 17.05 «OCHOBATE/Ib». (16+)
19.00 «[IEBYLLKA, NOJAIOLIAA
HALIEX [Ibl». (18+)
20.50 «LLMIOH, KOTOPOTO HE
bblN0». (16+)

Makcuma. Monuta nopaet
3anBnerie 06 yBoNbHEHI.
Ha Kantemuposa npuxogut
«bymara». Bce myyenus cto- :
AT 0/HOI1 ManeHbKoI Xopo-
el HOBOCTH, CYBOPOBeL}
fAo6uBaeTca cgoero. Map o1-
MeHseT fiena pajin 3aBeTHol
pblbanku. TpeTui B3BOA £AET
. Butep Ha aKkckypcmto!

: 17.30 «KYXHf». (124)

23.30, 00.00 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.30 Cy660Ta News-2025.
(16+)

00.40 «BCETJIA TOBOPY «BCEI-
[IA»-3». (16+)

01.40 «BEJMKONEMHDIV BEK.
MMMNEPUA KECEM». (16+)

1941 roa. Hauano BoiiHbl.
Komuccap [laHunos Habupa-
eT MeANLNHCKINA NepcoHan B
CaHUTapHblIi noe3p.

: 14.00, 22.00, 06.00 «BEPb
MHE». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «CEBEP-

: 00.40 «AOEPATIO-
TONUBYACKHN». (18+)

.
:
.
:
:
.
.
:
:
Ki». (16+) H
.
.
.
.
:
:
:
:
i

21.00 Boruhsa cbicka. (16+) :

: 22,50 «CEPEHA». (16+)

02.30, 03.20 «[IOKTOP XA- HOE CUAHWE-3. LLIOPOX + 23.05 «HEPONCH KPACK- ¢ 02.15 «bNECK». (16+)

00». (16+) KPbI/IbEB». (16+) BOW». (16+) ¢ 03.55 «KOJ AMOKATIUTICUCA>.
04.00 «MATEXHDIA 2YX». : 04.00 «OTBEPXKEHHAA». 00.55 «KAJETCTBO». (16+) (16+)
\ (16+) (16+) 02.20 «MAPTOLLA». (16+) 05.35 «HA BCEX NMAPAX!» (12”

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT pefjaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanuei AQ «CEPBIAC-TB».

00.00, 00.55 «MATEX». (18+)

01.55 «Bokpyr cBeta Ha «Hese» n «Hapex- -
ze». Monyuunocs!» (12+)

02.30, 18.30, 22.05 06bIKHOBEHHaA UCTO-
pua. (6+)

03.25, 07.15, 14.40 «(kB03b BpemeHa».
(124)

04.00 «Pycb u3HavanbHas». (12+)

04.30 «HenosTopumoe obasH1e Manbix
my3ees». (12+)

05.30 «lckyccTBo nobepbi». (12+)

06.30 TaiiHoe CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

06.45 «[1étp PoiukoB. MNewepa ansa Konym-
0a». (12+)

08.00 Métp | Benukuit. (12+)

09.10, 12.50, 16.50, 20.55 Pycckoe Ha-
cneame. H0xHble py6exu. (12+)

09.35 «Hukonait Hekpacos. TaiiHa napaa-
Horo noptpetar. (12+)

10.10 «Bropas muposas. Benukas Oteye-
cTBeHHas». (16+)

11.10, 15.10, 19.10 «OcBob60XaeHMe EB-
ponbi». (12+4)

12.00 «Pumckue nHxeHepbi». (124)

13.15 «Pycckuii rpad bonrapo». (12+)

14.05, 17.55 «Xun-6bin lom». (12-+)

16.00 «BoiiHa npectonos: MoanuHHas
uctopus Esponbi». (16+)

17.10, 21.15 Uctopuorpag. (12+)

18.40 «CbiHbl Poccum». (12+)

20.00 ctopuapa. (124)

22.15 «OcoeHue Kpbima:». (12+)

23.05 «Benukue outebl Poccumn». (12+)

secsesesesecscscsesesssscscscsesessnne

Youpdy

06.00 Kyxna Hapogos CCCP. (124)

06.15, 03.25 Mpasuna dpepmepa. (12+)

06.40 PemoHT 6e3 npaswn. (12+)

07.05 VpgeanbHblii cag. (12+)

07.30, 04.45LiBeTuk-cemuupeTuk. (12+)

07.55, 05.10 Kpbimckue gaun. (16+)

08.25, 05.35 Munoctu npocum. (12+)

08.55 Quroanteka. (12+)

09.25, 09.40 [lomaLunss kocmeTuka! (12+)

09.55 Oropog ot-KyTtop. (12+)

10.25 LgetHuku. (12+)

11.00 «fopaoctb Poccumy. (6+)

11.25, 14.30, 22.00 Arpotypu3m. (12+)

12.00 Cap cBoumu pykamu. (12+)

12.30, 12.45 Cekpetbl TpaBoBesa. (12+)

13.00 JlaHawadTHble IKCNePUMEHTbI.
(12+)

13.30, 21.00, 21.10 [lauHasa kyxH. (12+)

14.00, 04.20 Cenbckuii Typusm. (12+)

15.05, 18.00, 22.30, 01.20 [launble pago- :
T ¢ MapuHoit PoikanuHoii. (12+)

16.00, 23.25 (apoblit fokTop. (12+)

16.30, 23.40 [launble papoctu. (12+)

17.00, 17.10, 20.00, 20.10, 00.05,
00.20, 02.35, 02.50 [lomaLuHue 3aro-
ToBKM. (124)

17.30, 00.30 Vickatenu npukayeHui.
(12+)

19.00, 01.45 Oropog kpyrnblii rog. (12+)

19.30, 02.10 06HoBY cBoV cap. (12+)

20.30, 03.00 Mos kpenocTb. (12+)

21.30 Crpoiinnowaaka. (12+)

@.55, 03.55 Cag B pagoctb. (12+)

Mocounbm. | : VIJUTV1000 | : : :
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06.00 Mynbtdunbmbl. (0+, 6+) = 05.55 «[bABOMI U I3HWIN : 05.30 «LlapeBHbi». (6+) ¢ 06.20 «YpduH [xxioc Bo3Bpa- 05.00 «|LKONA BbIXMBAHMA  : 05.25 «llytb K noGepe». (16+) : 05.00, 04.10 Cekpetbi Hakyx- : 05.15 «Mos cBekpoBb -
07.30 «bE3 CTPAXAUYNPEKA». & Y3BCTEP». (16+) : 06.15 «llpocTokBawmHo. (6+) ¢ waetcay. (6+) OT OAUHOKOV KEHLUMHbI». & 06.20 «HEBECHbIV TXOXO[». ¢ e (16+4) ¢ MoHcTpy. (16+)

(16+) : 07.40 «TPACCA 60». (16+) 2 07.05 «Tpu koTa». (6+) : 07.40 «Tpu kota. (6+) (12+) o(124) : 05.30,00.50, 04.40 Mathuua  : 06.00 «(BapeGHbIii pasmep».
09.00 «XO[ KOHEM». (16+)  : 09.35,10.25 <4UCTO AHTMA- & 07.45 «(mewapuim. (6+) < 08.30 «[JANIbHOBOVLLNKM». 06.00 HosocTy : 07.35 «CECTPEHKAm. (12+) ¢ News. (16+) ¢ (164)

10.30 «(MAWNANEB». (16+) ¢ CKUEYBUICTBA». (16+)  * 08.40 «BATIKAHCKUI PYBEM». @ (16+) 06.15,10.10,18.40 «[lena  : 09.10 «OCEHDbIO 41-TOw». : 05.50,06.40 30uTe weda.  : 09.00 «Mos caab6a nyuLel
11.55 HENOQLAIOWHMECH. 2 11.25 «YETOXOTAT KEHWM- = (16+) ¢ 10.20 <Y/IULIbI PA3BUTBIX OO- cyneGHble. flebruBepHn- 3 (16+) o (164) o (164)

(16+) : Hbl. (16+) $ 1115 TYPUCTy. (16+) : HAPEW». (16+) ) Tel» (16+) : 11.00 «CMEPTb LUNMOHAM. : 08.00, 09.20 YeTbipe aauu. + Kaxayto Henento uetbipe
13.20 «BbICOTA». (16+) 1 13.40,14.35 <KMOH». (184) - 13.10 <HEBO. (16+) ¢ 13.30 «MEHTOBCKIE BOWHbI». 07.55 «[lena cyne6uble. buta = CKPbITbI/ BPAD. (16+) : (16+) © [IeBYLUKY X0AAT Ha (Bafib-
15.00 IEBYUKABESAIPE- 15730’ (3HAKOMCTBO POLTE- © 15.35 «CBOA BOMHA. lwopmB : _ (16+) 32 bymyuiee>. (16+) 14,50 CMEPT WIAOHAN,  : 11.00 Adciuitwed. (16+) - Gut Apyrapyra nolersair

CA». (16+) : .ﬂEI7I» (16+) : .I'IYCTbIHE» (16 +)' ¢ 19.00 «(BATbI». (16+) 09.05 «[lena cynebHble. Hogble : : YIAPHAA BOMHAS. (16+)  © CrynenHToB Akagemum xaet : CoBbITUE COnepHHL 10 YeTbi-
16.40 <KAPHABATTbHAA : ' : o 4 & Cepuan, KoTopblil paccKasbl- uctopun». (16+) $18.30 «CMEPTb LUMVIOHAM, ~ §  HACTOAUIAA KynuKapHaa roH- 3 PéM NapameTpam: 0Gpas He-

HOUby. (16+ : 17.10 «YKPALIA MOIO KEHY. : 17.15 «HA LEPUBACOBCKOV * BaeT 0 B3aMMOOTHOLICHNAX 10.00 Hogoctn * IMCHS HOPAY, (16+) k. (HanapHukom M3 mpoTi- ¢ BECTbI, MeHIo, pasBrieyeHyia
18.00 TAVHbI CEACTBIA-5», & (16%) i XOPOWAATIOTOMA WIMHA = o0 ot ropomckm - 11.05 «Jlena cynebuble. BB & 044 o Benopycaua, He- - BOMOMOXHOM KOMaHbiOHN & J1A rocTeli, ues ceaibGbl

: 19.00 «MOLIEHHWKW». (16+) = BPAWTOH-BY ONATH UAYT = : 5 3a byaywee». (16+) : A, DENOPYCCHA. & 2 6 T rOTOBMTS Ha fiBMTaTe- & W e€ BonAoweHte. Ha ns-

(16+) : :  TennurenTos KoBanéBbix u YRy 1 Meukve pvBepcanTbl, geii- ¢ OVRY A : é
19.40 <BE30TLOBILHA + 20.45 «0YEHb OMACHAA o DO (16+) D cenbekin KuTenelt Bygbko 12.00, 15.05 «/lena cynebHble. CTBYIoUIME B COBETCK(,)M oo - Te aBTOMOOMNA. < Tblil feHb NOACUUTBIBAOTCA

(16+) ' o LUTYYKA». (18+) £ 19.00 «HEMOBEAUMbIM. $ 21,00 <HE JIEYY MEHSD, (16+) Hoble uctopumy. (16+) ; " )c’osuépmawT HanaaeHve ; 13.40,16.20 Hosble YeTbipe ¢ OLHKY U NOABOAATCA UTO-
2120 VKUK (16+) & 22:20,23.10 SUCTOAHTIIE- & (16+) £ 2245 MUVTUAPLp. (16-+) 13.00 Hosoctu E ey mpeacammens | ) a0k (164) ;1. O6nagarenshinua camoi
23.05 BACATHA MBACUIM-  ©  CKMEYBUWCTBA». (16+)  : 21.05 «KPACHBIATIPU3PAK». 00,35 «5APMEH. (16-) 13.15 «Muposoe comawenmer. & L e kac. & 19:00 (Bagbba Benenyto. (16+) = nydweii cBaab6bl nonyyaet

.CA» e £ 00.10 CIETOXOTATXEHI- & (16+) : 02:00 <TONbKO HE OHIt» (16+) : HOIZR I U 0K apr : 20.50 XeHncb Ha MHe HemeA-  : TIaBHbIid MPW3 - Me/IoBbIid
00.50 <PYCCKOENONE>. (16+) ©  Hbb. (164) $ 22,55 <KOZL AMOKATUNCUCA. *  (164) ’ 14.10 «/lena cynebubie. butea  : p . § TMedo.(164) i MECAL CCynpyrom B 3Kk30TH-
02,15 (CPOKJABHOCTH>. 0210 GHAKOMCTBOPOIMTE. & (16+) : 03.35 10508 Jt MOHCTPbI». 3a byaywee». (16+) © aconepeimt o gpon. | OUABEL MapKemagicop 3 Heckok rpae

(16+) . JIEM. (16+) : 0045 «APOCNIAB.THICAYY JIET = (164) 12(1)2'}110; %C;ﬁﬂena cyaeSHbe. Ta, KOMaHAVP rpynnbl He- 3;2?8;"; g?:oﬁ:;zcx"?o "'?106:{AMHAH Hif3Hb>.
03.40 KPENKUI OPELLEK>,  © 0335 «TOTOMYYTOATAKXO- HABADD. (16+) 04.50 TAVIHA TEMHO/! KOM- f670k0 pasnopa. (16+) & MeUKii nOnKoBHMK HoiGep & poym naprem Anekceem.  © 12.40 <Mos caekposs -
A B 0228 BIRD, (16) A2 || 18.00Hosoc § TPAYETAOKMEHTHIBECy M  Oja e xouer Gonbiue kaarb ©  MoHCTp». (16+)

. 19.35 «MunnnoH 3a 5 MUHYT». : nonajiaer B njieH t 1camacaenaet emy npefi- : 16.35 «Yapo w3 apa». (12+)
WIIO3MOH+ 9 )2 A kutokomenua )-8 POLHOE KiHO ) i R £ 2100 low-2. HoBas i3Hb.
: . . : - 122 . : o (164)
00.10 «JEBYLLUKA-HEBUDUM- : 06.55 «PALOBOMYIIPUHy.  : 01.30 «MOBED. (18+) 2 00.35 «OCOBEHHOCTH 20.55 dirpag ko>, (16+) « :22.00 Wkona. (16+) &

KA». (18-+) (16+)  03.35 I0COMUHy. (18+) HALIMOHATIBHOVI PbIBAT- 22.25 dipag o, (16+) SAHCKOTOTE (124) _ £ 01.20,02.00,02.40 Yepnii  ; 00.05 CEMb. (16+)

05.05 A HUKOTIAHEBYY  : 08.25 <HEBO». (16+) £ 05.25 TbIYMEELWB YPAHWTD & Kib. (164) B10Q0NKOHEWD (16+) - ; 0130 (BIATOCTOBMTEMEH: 2 cowcor. (16+) £ 0135 dlamern. (164)

TBOEI>. (16+) 10.50 <5ONEBOVE MIOPOD>. CEKPETBI? (16+) 02.25, 03.25, 04.20, o p(?;'JMr)E P 320 *li},ﬂé;? (16+) O (21062)‘) onepeess, - 03 ;’ﬁ;é“fp"” w6y
06.35 «[IEBATH APA0B-2>. (16+) 07.10 «COBCEM OLLIATIENM. 05.20 «J0CbE AETEKTHBA N : : J
B 12.20 PAILEHTP. (16+) (16+) LIY5POBCKOTO».

(16+4) 14.05 «KPbIMCKIA MOCT». : 09.00 «BACABM». (18+) : (16+) n 03HABAT En b H bl E KAHA" bl

i (16+4) 10.45 «[TPABABYLLKA JIETKO- 06.20 «/0BUTb NMO-PYCCKM».
09.20 «XBATAW 1A BETW». (16+) ) .
10.55 «COMIIAT KENH». 16.00 «bATf». (16+) [0 MOBEAEHNA. HAYANO». (16+) ‘é‘/ 365 AHE“ TB E VIJU HISTORY UCTOPUSA

§ 06.10 «(Bo6ogHas Ky6ar. (16+)
< 07.00 Maptun Jliotep Kuur u OBP. (16+)
: :07.50 «[TyreBogutens Mytudapar. (16+)
¢ 08.45 «100 uypec cgetar. (16+)
: 09.45 «3aragkm [lpestero Eruntan. (16-+)
¢ 11.30 «3aragku nnaxetbl 3emna». (16+)
13.00 «Kaptb! youiicTs. (16+)
Beaywuit, Hukonac [13id, uccnepyet no-
Yepk CamblX U3BECTHBIX YOUiiLl, a Takxe
PaCcKa3biBaeT 0 TeX, KTO NbITanca npu-
BIIeYb WX K OTBETCTBEHHOCTH.
14.40 «HacToAwan BoiiHa NpecTonoB».
(16+)
15.30 «Pycbi». (12+)
16.25 «[lyteogutens MNytudapa. (16+)
17.20 «100 uygec cseta». (16+)
: 18.20 «3araaku [ipeHero Eruntar. (16+)
20.00 «Kaptbl ybuiicte». (16+)
21.35 «(BobogHas Kyba». (16+)
OcHoBaH Ha 6uorpadun AHu CunBbl
MMailww, eMHCTBEHHOI 0Yepn NocnefHe-
ro MpeKTopa TaitHoi nonuyun Canasa-
pa. licTopua pacckasbiBaet o Ky6UHCKoit
PEBOMIOLYY, MONUTAYECKOI HeCTabub-
HocTu, Kybe 1950-X rofoB, AUKTaType 1
NapTU3aHCKOIA BOIAHE.
23.25 «3aragku nnaxetbl 3emna». (16+)
: 00.55 «3arapku [lpesHero Eruntan. (16+)
:02.30 «Kaptb! youiicTs. (16+)
: 04.00 Maptus Jliotep Kuur u OBP. (16+)
: 0445 «(BobogHas Kyba». (16+)

eecsesesesesssscsesesesesscscsesesecne

OXOTA U PbIBAJIKA

2 06.00 Kogekc oxotHuka. (16+)
< 06.15, 02.40 bAratblii ynos. (16+)
¢ 07.2 Takaq u3Hb - oxota. (16+)
E 07.45, 04.40 Ytutble nctopum. (16+)
< 08.15, 05.10 byzet knégo. (16+)
: : 08.45, 00.50 Poibanka 6e3 rpanuy. (12+)
: 09.15,13.25, 17.20, 21.40, 01.15, 02.10 :
E Ha 3apybexHbix Bogoemax. (16+)
< 09.45,10.20 3y6actan pbibanka. (16+)
¢ 10.55 LWapbl HmxHeneyopbA. (16+)
Z 11.25 Erepckuii kopaoH. (16+)
< 12.00 Cro Bonpocos npo pb|6anKy (16+)
: 12.25 Oxota Ha KabaHa C naitkamu v apba- <
: netom c Erenuiem LWenanunbim. (16+)
+ 12.55, 21.10 Poibanka 8 benapycu. (16+)
< 14.00, 14.25 Jloucs, pbika. (16+)
¢ 15.00, 22.30, 03.50 JKkcnepuumn Angpea
(rapkoga. (16+)
: 15.25 Ha oxotHuubeii Tpone. (16+)
: 15.55 KanpusHas dopenb. (16+)
* 16.25 Oxota Ciykom. (16+)
: 17.00, 21.05, 03.10 0 rnasHom. (16+)
: : 17.05 OxotHuube opyxwue. (16+)
: 17.50 Poi6onoBHbie nytewectsus. (16+)
: 18.20 Kapnouwepbl. (16+)
5 18.55 [lasaii 3apy6umcal (12+)
¢ 19.20 Ot nepBoro nuua. (124)
: 19.55,20.10, 00.00 C nonem! (16+)
¢ 20.25 Jlona mukixi Ha Kamuatke. (16+)
¢ 22.15 [Ige Ha opHoro. (16+)
+ 23.00, 23.30 Oxora Ha xuwHmKa. (16+)
< 00.25 Takca: uctopua nopogibl ¢ Anekceem

: bapuHosbim. (124)

cececccccscscscscscscscscscsescsescscscssscsssscssscsssssons
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06.00 «Mup HakaHyHe katactpodbl. XX
o ek (164)

: 06.45, 17.35 «Baza. Kopabnb-npuspak. la-
* 7IeOH, CNacEHHbIii U3 HeBbITuA». (12+)
E 7.45 «Mapuxckue TaitHbi». (16+)

+ 08.40 «llepnok Xonmc 1 4okTOp BatcoH.
: PoxaeHue nerenpibi». (12-+)

¢ 09.30 «OTéH: ocTaTk Puma». (124)

: 10.25 «Becénble pebatar. (12+)
111,20 «[Tewepa Cusunnbi». (12+)

$ 1215 <« npuwén aatb Bam BoMio». (12+)
§ 13.25 «Mcenenys Hunw. (12+4)

: 15.20 «Kaanepbl opaera (nasbi». (12+)
¢ 16.10 «Pycckoe Bpems. becepibl 06 uctopum
¢ cHukonaem bopucosbim». (12+)

: 16.40 «Mup HakaHyHe Katactpodbl. XX
¢ ek (16+4)

: 18.35 «llBaH 3ybkos». (12+)

:19.20 «bonbLUO ervneTckuii My3eit: Ha-
¢ nepve hapaoHosy. (12+)

$20.20 «puTa Mbexa. Pycckuil akLEeHT».
L)

: 21.10 «TanHcTBeHHble ropogay. (12+4)

¢ 22.00 «B nowckax ceutkoB MépTeoro mo-
o opan(124)

: 23.00 «Anmupan Ky3Hewios». (12+)

§ 23.50 «CnepcTue no eny nopyunka Jlep-
© MOHTOBa». (12+4)

: 00.45 «HactoAwaa uctropusa Opmccen>.

; (16+)

©02.30 «bapmuHrpapy. (124)

sessesesesecscscsesssscscscsessssnse e

D T

; 00.00, 13.00 OutHec-6uKkuHK02.0. (12+)

< 00.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)

$ 02.00,15.00, 21.00 Munarec W3HYTpY.

E (6+)

+ 03.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[Ibium v Xy-

© peit» cMapuwoii Kopnaw. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Luryx. (12+)

: 04.00, 07.00 Yogaytpo. (12+)

: 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apag» ¢ lumoii

bparuHbim. (12+)

: 04.45, 07.45 «3asTpakiu»  Ya3080il. (6-+)

< 05.00, 10.00 flora. (12+)

: 05.30, 10.30 kcnpecc-gutHec. (12+)

£ 06.00 MpocHnch co Cracom. (12+)

f 06.30, 09.30 3g0poBas cnuHa02.0. (12+)

+ 08.00, 20.30 AxTuctpecc iora. (12+)

< 08.45,17.30, 22.00 AHTMueNNIONMTHAA

© rumHacTvka ¢ Enexoit Kapkyknu. (12+)

+ 09.00 «CkynbnTypHoe nuo». (12+)

¢ 10.45, 17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKUMOHANbHBIA TPEHNUHT C

cesees

3MeMeHTaMu Kanodiipbl. (12+)
: 11.45 OutHec ¢ pesntkamu. (12+)
* 12.00, 19.30 CunoBoii cTpetuunr. (12+)
+ 12.30 Taii-60. (12+)
5 14.00 YmHbIi duthec. (12+)
: 14.30,19.00 HIIT. (12+)
: 16.00 Kpoccdur02.0. (12+)
+ 16.30, 22.30 Llinarar. (12+)
¢ 17.00 Yxuubl ¢ Enenoii Ya3oBoii. (6+)
* 17.15 Mucrep [lpaits. (12+)
+ 18.00, 23.00 Ypoku uyBCcTBEHHOCTH. (16+)
© 18.30, 23.30 3kcnpecc-itora. (12+) /




N2 30 (703),
28 niona — 3 aBrycta 2025 .

YETBEPT, 31 MIONA  (30)

MATY! CTPAHA

06.00 [laptc. YemnuoHat Poc-
VN CPeAN NPODECCHOoHanoB.
My>unHbl. (6+)

07.50 «CoseTckuii hyT60N».
(12+4)

08.15 Teorpadua cnopra.
(12+)

08.45 «(TpaHa cnopTUBHas».
(12+)

09.00 (meLuaHHble eanHO60p-
cTBa. (16+)

09.50 HebecHas rpauna. (6+)

10.10 Agtocnopr. [lpuér.. RDS
GP. (6+)

11.00 Hosoctu. (0+)

12.55 Juya Crpakbl. (124)
13.15 Hosoctu. (0+)
13.20 Agrocnopr. G-Drive Poc-

14.20 «(tpaHa CnopTUBHaA».
(12+4)
@.35 Cneupenoptax. (124)

: 14.55 Nasxnblii pyT601. Mo-
: CKOBCKMIl MeXlyHapOAHblil
: Kybok. lpAmas TpaHcnauma
: 16.20 Hosoctu. (0+)

+ 16.25 Mnaxnblii dyt6on. Mo-
© CKOBCKMIl MeXzyHapoaHblil
¢ Ky6ok. MpAmasd TpaHcALNA
< 17.55 Mnsxnblii yt6on. Mo-
¢ CKOBCKMIl MeXAyHapoaHblil
¢ Ky6ok. Mpamas TpaHcALma
£ 19.20 Hosoctu. (0+)

¢ 19.25 MnaxHblit pyT6on. Mo-
© CKOBCKWIl MeXAyHapOAHbIiA
¢ Kybok. Mpamas TpaHcnauma
: 21.00 Cneupenopra. (12+)
+ 21.15 Mnaakue. Yemnnoxar
 MVUpano BOAHbIM BUAam

Bbiwka. (6+)
00.35 «Cuna Bogbi». (12+)

00.50 HebecHas rpauna. (6+)
0

He Hajjo CropuTb C TpeHe-
pom...» (124)
02.30 MnaxHblit hyT60N. (ﬁw

3blKA

MY3-TB

05.00 My3'uTus. (16+)

06.00 Mys33Hepro. (16+)

08.40 Pro-HosocTy. (16+)

09.00 [laubiii nneinunct Pa-
1o llava. (16+)

10.00 #AHAMY3TB. (16+)

11.00 Mneiinuct Nleto. (16+)

12.00 XuTbl no-pyccki.
(16+)

13.00 Xpaure otBeTa. (16+)

14.00 Mneiinucr feto.
(16+)

15.00 Pro-HoBocTu. (16+)

Q’:.ZO B pecatky! (16+)

< 16.00 Love Radio uar. (16+)
+ 17.00 Koponu uaptos. (16+)
+ 18.00 Pro-+osoctu. (16+)
< 18.20 Xut-cTopm3. (16+)
18.55 Mneitnuct Neto.

(16+)

19.45 Kro cnenytowmii? (16+)
20.40 «gmv no Kpato. 45 net
6e3 Bbicoukoron. (16-+)

21.40 Pro-HoBocTu. (16+)

22.00 [lporHo3 no rogy. (16+)

23.00 Jluxue xutbl. (16+)

00.00 «10 Sexy». (18+)

01.00 Naiikep. (16+)

03.00 3onotas auxopaka.
(16+)

sesesesesscsesssscscsscscscsnnsns

J

MYJbT

06.00, 12.05, 16.00 Bpema manbiLueii.
(0+)

06.55, 18.50, 04.00 «JlyHTuk». (0+)

07.35 «ManblLapukun gy B AETCKit
. (0+)

08.00, 14.15, 19.50 «Mawa v Men-
Beab». (0+)

08.45, 23.35 «byba». (6+)

09.30, 22.10 «Oukcuku. HoBeHbKue».
(0+)

10.30 «[KW-1M 6OHA: CYNEPTOH-
LLKK». (6+)

10.45, 21.10, 02.00 «bap6ockuHbl». (0+)

11.35 «Kot bacuk». (0+)

13.00, 00.30 «Munu-Mutwkm». (0+)

20.30 «Yuk-Yupukuro». (0+)
23.05 «Huk-u306peTatenb». (0+)
01.25 «Kotuku, Bnepea» (0+)

05.00 «Mynbtunenku. LWoy». (0+)
05.05 «bapbockunbl». (0+)

05.30 «[pukniouerna Am Hamar. (0+)
06.00 «LIbin-upin». (0+)

: 06.05 «<Ymun Xpym». (0+)

2 07.00 «Tpu kota». (0+)

2 09.30 «Mynotunenku. Woy». (0+)
09.35 «bapbockuHbi». (0+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

ToMUbI. (0+)
11.00 «Ym 1 Xpym». (0+)
11.50 «bogo bopogo. bOkBapb». (0+)
12.40 «Tpu KoTa». (0+)
15.30 «[lpukntoyeHna Am Hamay. (0+)
16.25 «Komatza Onopbl. Jkonarpynb».

eesecscssecscssscscscscscscscscscses

18.05 «lapeBHbi». (0+)
: 19.00 «Kny6 «Bonpocukm». (0+)
¢ 19.05 «Tpu Kora». (0+)

10.05 «Cynep KpbinbA. YausuTenbHble nu-

petckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00 «[leTpoHuKe». (6+)

06.40, 12.40, 18.40 «KoTéHok LLImak».
(0+)

07.25, 13.25, 19.25 «lakman». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK ¢ nnaxetbl 10». (12+)

07.55, 13.55, 19.55 «Kopru no umenu
MoKo. 3aWuUTHIKI MNaHeTbI». (6+)

08.25, 14.25, 20.25 «Kpaii bebuc Mapxuk
Tupo». (0+)

08.45, 15.25, 20.45 «To60T AToH». (6+)

09.20, 16.05, 21.20 «ErunTyo». (6+)

09.55, 16.40 «BonuoHok Cua». (6+)

10.10, 16.55, 04.55 «llimak. Bonwe6Has
naBka Ecenun». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «Komanzaa Ono-
pbi». (6+)

10.45, 17.30, 22.45 «Kap6or». (6+)

11.15, 14.45, 23.15 Jleren bl Cnap-
Ka». (6+)

13.50, 01.50 «Kunau Knac. » (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

: 06.10 «Tpu Kota». (0+)

+ 07.00 «bopo bopogo». (0+)
11.00 «Tpu kota. (0+)
13.00 «[TpoctokBawmHo». (0+)

Kasanocb, Hukakue Gypu BHeLLHero M-

pa He cMoryT noKonedarb NpUBbIYHbIi

1 pa3MepeHHbIii X0A ePEBEHCKOI M3~

: Hu[lpocTokBawwmHo. Bpems kak byaro
¢ 3acTbino.

: 16.30 «Tpu Kotan. (0+)

* 18.00 «HaiiT onaTb onasabiBaeT. (6+)
: [lopora B WwKony - 370 NpUK/toYeHue!

Mo KpaitHeit mepe, AnA NyyLunx apy3ei

Haiita u Manukn.

20.05 «[pukniouenna Metin n Bonkar.
(6+)

22.00 «Cmewapuky: MuKogy. (0+)

23.25 «[lpocToKBaLLMHO». (0+)

01.00 «[puknioyeHua lMetn n Bonkar.
(124)

02.45 «MpocTokBaLLnHo». (0+)

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s000sscsssssssnsss
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KAPYCEJ1b

05.00 PanHue nTatwkm. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Manbitumb» (0+)

07.35 «Mawa u Meageab». (0+)

09.05 «Po6okap Monw u ero Apy3ba». (0+)

09.20 «Cynep Kpbinba. MupoBbie 3atuut-
HUKW», (0+)

09.35 «bapbockutbi». (0+)

11.15 «futoctepy. (6+)

11.30 «[PKU-1KM BOHJ: CYNEPTOHLLMK».
(6+)

11.45 «Komanpa Onopbi». (0+)

13.30 «Kap6or». (6+)
Manbunk YeH HaxouUT HeOObIUHbII
Ky6uk Py6uka. Cobpas ero, OH npu3bl-
BaeT KapOoToB - rOBOPALLMX MALLH,

MPOTUBOCTOAT 3N10A€AM 1 NpefioTBpa-
wwatoT KatacTpodbl. Ho BaxkHo cobnto-
[LaTb YCNoBMe - He pa3bupatb Kyouk,

17.00 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».
(0+)

17.05 «lapeBHbi». (0+)

18.45 «[IEHUCKUHBI PACCKA3bI». (6+)

19.10 «Koweuku-cobauku». (0+)
Mo yTpam wKonbHblit aBTO6YC 06BE3-
aeT JOMUKM, COBMpaeT ManbiLueil u
OTBO3UT B LLKOATY, [/3€ UX YIKe KAET yun-
TeNb. [lpy3bA yuatca BaHbIM NpaBu-
IaM XU3HM, @ NOCTIe YPOKOB BCTPeyaloT-
(s, 4T06bI MOUTPAT M CAMOCTOATENbBHO
13y4nTb Mup. OHu yCTpanBatoT Becénble
3a6aBbl, COpeBHOBAHMUA, NPA3AHNKN 1
noxozpl. Ho ManbiLum He TonbKo urpatot
11 030PHUYAKOT - eLLie OHIN TOMOTAIoT Po-
LUTENAM B UX CeMeiiHOM Jene.

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitnt» (0+)

21.20 <Ymu Xpym». (0+)

22.30 «[lukue ckpuuepbl!» (6+)

22.55 «Qukcuku. faii natbl» (0+)

00.30 «Epanawu». (6+)

02.00 «Jlekc u Mny. Kocmuyeckue Takeu-
CTbl». (6+)

J

CNAC

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)

05.10 «MynbTdunbmbl Ha
«Cnace». (0+)

06.00, 08.30 Y7po Ha «Cnace».
(0+)

11.00 «Xepcoec. PoauHa Ha-
wweit PoauHbi». (12+)

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.15 Mpamad nunua. OTeT
BALLEHHMKA. (12+4)

13.15,13.45,14.15
MoHacTbipckas kyxua. (0+)

14.45 «[OPTPET C JOXKJEM».
(0+)

16.40 «bANNAZA O CONJATE».

«

OT BCAKUX HYXA».

-

€T NOZBMT - Nop6MBaeT ABa
HeMeLIKIX TaHKa.

18.30 Beuep Ha «Cnace». (0+)

19.30 lpamasa nunus. OTBeT
BALLIEHHMKA. (12+)

20.30 «[leHb Anrena». (0+)

21.20 becoroH. (18+)

22.25 «[lone 6utBbI». (16+)

22.55 Beuep Ha «Cnace». (0+)

23.55 [lens Matpuapxa. (0+)

00.05 Mpamas nuHua. OtBeT
BALIEHHMKA. (12+)

01.00 «[leHb Anrena». (0+)

01.40 «Benukoe uyno Cepadu-
ma Caposckoro». (0+)

02.25 «BockpeceHckuii cobop.
Hosas rnasa». (0+)

.
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11.05 Per6u. «/lokomoTUB- cnopra.. (6+) 14.00 «bymaxku». (0+) (0+) Cnoco6HbIX MpeBpaLLaTbea B poboToB. (04) 03.00 «(Beuy He CTaBAT nog
Nensa» - «Kpachbiit fAp» 23.25 Mpbixkm B Bogy. Yem- 15.00 «CKa30uHbiii natpynby». (0+) 17.00 «Cynep Kpbinbs. YansutenbHbie nu- 371 TPaHCYOPMEPbI CTAHOBATCA NiyuLLIN- Benunkan OTeyecTBeHHas cnygom». (0+)
(KpacHoapcx). Pari Ky6ok NVOHAT MUPa NO BOAHLIM 17.00 «Koweuku-cobauku». (0+) TomUbI». (04) MU Apy3bAMN YeHa: BMeCTe OHM fiena- BoliHa. Monopoii conpat 03.40 «[one 6uTBbI. (164)
Pocam. 1/2 gunana. (12-+) BUAAM CrIopTa. KeHjHbl. 17.50 <Mu-Mu-Muwku». (0+) 18.00 «Mynbtunenku. Woy». (0+) 10T nofe3Hble Aena, NOMoratoT MoAsm, Anéwa (ksopuos coepwa- = 04.10 Beuep Ha «Cnace». (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

cmﬁckaz cepus ;O"blég%)'x 1.05 Asrocnopr. G-Drive Poc- 03.00 «Mavua vt Meageab». <Mawmnsl < 22,00 «[lpukniouenus Am Hamav. (0+) uT06bI POBOTBI He HCue3nu. 31 uiona

TOHOK. Ra3aHb FUHT. 6+ CUVCKaR CepUA KONbUEBbIX cKaskm. (0+) : 23.40 «Huyero cebe umal» (0+) 14.00 «Mudunuti Hago». (6+) )

13.45 «Ouspyku. bypywee 3a roHok. Kasanb Pukr. (6+) 05.00 «Oukcukm. (0+) 100,10 «Cmewapukn. Mu-kopp. (6+) 14.30 «[lpocToKBawmHo». (0+) Ceamuua 8-1 no Natuaecathuue.
HacToAWMM. (6+) 01.35 «Bnaaumup CanbHuKoB: eresesessacetestiittitttttiittistittatiietaenaenneanenaneaennanesen t 1600 Yac«CoMYNLTOUALMA. (6+) Inac 6. My. Emunuana.

Muy. NakuHdba Ama-
cTpuackoro. Mpn.
[TamBbl NYCTbIHHMKA.
Mpn. NoaHHa MHoro-
cTpagansHoro, [le-
yepckoro. lpn. MNam-
Bbl, 3aTBOpPHUMKa [e-
4epcKoro.

MocTa Her.

He fomKHO 1 Mo BoCKpeceHuu
0XMAATh Yero-1M60o CBONCTBEHHOTO
3TOMY BEKY, HO HY)XHO 3HaTb, 4T0 B ByAY-

L EeM BEKE XM3Hb aHrenbcKas u ceoboaHas

(B. Bacunuii Benukuit
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(32 MATHUUA, 1 ABF

TEJIEK

mu)
15.15 «[laBain noxxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / KeHckoe», :

(16+)

17.00 VH$opmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6Tutpamu)

«ULLEVKA», (124)

B cBO&M nMYHOM aBTO-
Mobune paccTpensit
rauwHuK. OH 6bin He Npu
NCNOJTHEHWW, B LLITAaTCKOM,
W MOTUBbI NPECTYNNeHNA
He COBCEM ACHbI, XOTA BCE
BbIMAANT KaK 3aKa3Hoe
ybuiictgo.

19.45 «[lone uypec».
CneumanbHbii
BbIMycK K 80-neTuio
NleoHnpa AIky6oBMYa.
(16+)

21.00 «Bpems»

21.45 «M10? [pe? Korga?»
(16+)

PYX «IWEPNOK U fOYb>,
(16+)

00.40 NMOAKACT.NIAB. (16+)

S| shcnnf

05.00 M3Bectus. (16+)

(EFH «HALU CMELHA3-3».
(16+)

08.30 Bawe 3g0posbe! (12+)

09.00 M3Bectus. (16+)

(EE]] «HALU CMELHA3-3».
(16+)

13.00 M3Bectus. (16+)

[EXT] «CNEDY. (164)

17.00 U3Bectua. (16+)

(EED) «CNER». (16+)
Poccunckuin kpumn-
HanbHbI Tenecepuan,
paccKasblBaloLLuii 0 Co-

TPYOHMKAX BbIMbILLIEHHON N
¢ 19.40 «3aragku Beka». (12+)
: 20.30 «BoitHa MupoB». (16+)
¢ 21.20 «Cneupenoptax». (16+)
: 22.00 «3ppascTByiiTe, TOBa-

cneucnyx6s! - Depepans-
HOW1 3KCMepTHON CNYXO6bl,
co3aHHol1 B Mockae.

23.10 CeTcKas XpOHUKa.
(164)

00.10 OHu noTpAcAn mup.
(16+) )

(I®E «YCNIOBHbIN MEHT-

Lja - pectopatopa letpa
Imutpuesa. Kopabnés,
K CBOEMY y3kacy, y3HaéT
B yOUTOM fjaBHero npu-
ATeNs, KOTOPbIV paHbLue

pabotan B opraHax. Mapus :

CepreeBHa BeAET nonck
nponasLuero lepesanosa
11 C TPYAOM HaXOAWT ero B
3aropOfHOM OTAENEHNM
nonuuum. Kopabnés y3Ha-

€T 0 CTPaHHOM UHLMAEHTE,

MpoM30LLEALIEM B PECTO-

paHe [IMMTpuesa 3a mecal| -

[0 ero rubenu.

¢ 16.30 Bectu

: 17.00 Npamoii 3¢up. (16+)
. 18.00 «60 munyT». (12+4)

¢ 20.00 Bectu

: 21.10 Becru.

MectHoe Bpems

21.30 «Hy-Ka, Bce BmecTe!

HapoaHbIin KacTUHI.
(124)

woy «Hy-ka, Bce BmecTe!
HapogHbIl KacTuH»!

: FENT) «MELOBAS JIIO-

BOBb. (16+)

: (KT «TMXMI OMYT>, (16+)

3BE3JA B

; @XH «CTO AHEN CBOBO-

S 3BE30A

Rbl, (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00

HoBoctn gHa. (16+)

! XTI «KNIOYY OT HEBA».

(124)

: B 13.25 <KOPOHA POC-

CUVCKOU UIMNEPUIY, : 08.05,08.35 Néctpbin mup

< 09.05,09.35, 10.05, 12.05,
: 13.10, 18.20 OTPaxeHune :
- 11.00 «Yenosek u

W1 CHOBA HEVIIO-
BUMBbIE», (12+)

: [[®8 15.05 «NATEPO C

HEBA». (12+)

15.00 BoeHHble HoBOCTU. (16+) :
: I3 17.15 «OEUEPBEPK».

(124)

puvwul» (16+)

© 23.30 Mysbika+ (124)
: (I «KAMUTAHHEMO». (124)
¢ 04.25 «llleneBpbl BOEHHbIX

my3eeB». (12+)

17.00 «AKTépCKmne fpambl.

KakoB nogneu!» (16+)

* 17.50 CobbiTust
: [FETY <UTrPYLLKA», (124)

Poccus, 2020 r. letekTus.
B ponsx: Mapua Malukosa,
NBaH CrebyHos.

Anwnca CaBenbeBa -
ncuxoTepanesT, yen
YHUKanNbHbI MeToq
OCHOBaH Ha ncuxofpame.
PaccTaBnas nrpywkm

C AETbMW, Tak 1 B3POCbl-
Mu - Annca nomMoraeT um
CAenaTb HeCTaHfapTHble
BbIBObI 1 HAWTL MyTb K
13neyeHui.

X «3A MPEAENAMM3A-

KOHA, (16+)

: 21.55 «XopoLuue necHm».

(12+)

: 7T «HE XOYY XKEHUTb-

cam (16+)

Bropoii ce30H BOKanbHOro : 01.15 «fletpoeka, 38».

(16+)

: (KL «OBbABNEH MEPT-

BbIM». (12+)

: KT «YYEHMLIA YAPO-

AEA», (12+)

JibiceHKo». (12+)

¢ 06.50 «Mos ncropus». (16+)

: 07.30,20.15 «<KaneHpapb». (6+) :
08,00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
: 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, :

18.00, 20.00 HoBocTn

(12+)

: 11.25 «llountaemt» (12+)
. 11.45 «HeckyyHoe geno». (12+) :
: {FXE «NUKOBAA AAMA»,

(124)

CEMb». (12+)

01.40 «MOIOLME NOA AO-

KOEM», (12+)

: [ERT «3EPKANO. (12+)

VARG 3 1220,15.20 cAtmochepa. (124) :

: 12.30,17.30 «JokTop 24». (12+)
: 13.20, 18.20 «Bonpoc cnop-

 beperoBoii oxpaHoit
rpynna cnewuanbHoro
Ha3HauyeHus npecnegyet
KOHTpabaHANCTOB.

: 13.00 «CerogHs»
¢ 13.25 «Ype3ssblyaliHoe npo-

ncwecrteue»

: XX «3MMOPOAOK». (16+)
: 16.00 «CeropHs»

: 16.45 «[HK». (16+)

: 17.55 <Kau meHs». (124)

BMeCTe C KNMeHTamu - Kak -
: XY} «<MEHTOBCKUE

19.00 «CerogHs»

BOWHDI», (16+)

PomaHa LLnnosa Ha3Haua-
10T HayanbHukom NYMB[
CaHkr-TeTepbypra. Mo
npocb6e Opexosa LLnnos
LOJIKEH B3ATb K ce6e B 0T-

fien fouky reHepana Poum-
Ha, KOTOPbIN YXKe Ha3HaueH ¢

Ha [LOMKHOCTb PYKOBOAN-
Tena ropogckoro YB3,
HO BO BPEMS 1X BCTpeun
PolwiHa 3anepxuBatoT
COTPYAHMKI COBCTBEHHOIA
6e30macHoCTH.

¢ 00.00 «HeusBectHas Poccusi».

(124)

: 'IEDL «TUXAA OXOTA». (16+)

TP T

: 06.00, 16.45 <Ha npuéme y rnas-
: Horo Bpaya ¢ MapbaHoii -
: 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,

mockBa24 [TEISTTPN

: 06.00 «YTpeHHee BelyaHue.

(16+)

15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 20.00,
21.00, 22.00, 22.40,
23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00,

Topw». (12+)

HbIN», (12+)

* 14.35,21.35, 05.35 «Cneu-

17.00 «Mrpa B Knaccukmy». (12+)
: MIEE «CATUCOAKLMAD, (16+) :

. Wl «AUNAHD. (16+)
: \(A[Y «AEBATb CEMb

pen». (12+)

16.20, 20.45 «3T0 MockBsa. UH- : 18.15,02.05 <370 KuTaiih (16+)

dpactpykrypan. (12+)

16.30 «MHTepBbIO». (12+)
: 21.20, 23.45, 05.20 «<MockoB-

CKuit natpynby. (16+)

00.10 «Mocnektopuin». (12+)
: 01.15 «Cneunpoekr». (12+)

£ 1315

£ 1330
£ 14.10
£ 15.15

09.15 [lnanoru o *WBOTHbIX
¢ 10.00, 12.30, 17.00, 19.30

HoBocTu KynbTypbl

10.15 «OctpoBa»
: 10.55 «BoBKa B TpuaeBATOM

Lapcrae». «<Yunonnu-
HO»

12,00, 17.15 «Poman

B KamMHe»

- 1245 «Pycckui nnakam
: 13.05 Mos nio60oBb - Poccus!
: EEB «310TAEN»

* 16.15,01.05 «3eMnAHNYHasA

nonsHa CBATocnaBa
Puxrtepa»

17.45 WllepeBpbl CTaporo KUHoO
- 1945 /vHna xusim -
: T «HA MYPOMCKOW

DOPOXKE...»

O no6BM 11 TPArmyeckon
cynbbe ABYX Niogeit,
KOTOpble BCTPETINNCH 1
00BEHYaNNCb B HINMaH-
ckoit MockBe.

22.05 bonbwoit 6anet-2024
: 01.45 «Mckarenmn»
: 0230 «lpekpacHas naryw-

Ka», «TapakaH»

03.00 MMepepbiB B BewaHM

NOAMOCKOBbBE [§

: 05.00 «Hosoct MO>. (16+)
2 06.00, 10.30 «Jleto B MogmocKo- -
: - 06.30
* 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, *

14,00, 15.00, 16.00, 18.00, :
: 07.50

Bbe». (12+)

21.00 «<HoBocTM 360».
(16+)

«Oxno6bictuH B Mopg-
MOCKOBbe. (12+)
«Kpyrocsetka no log-
MOCKOBbIO», (12+)

«3a MKALpom». (12+)
«TalHbl KUHO», (16+)
«CCCP. 3HaK KayecTBay.
(124)

16.10, 22.55 «3aKpbITblil apXMB».

(124)

19.45 «Tlone uygec». ¢ | 14.30 «TAVHbI CIEACTBUS». 21.55 «Xopowme necHn». 17.55 <Kpamn meHsa». (12+) * | 09.15 [lnanoru o XMBOTHbIX 12.15 Loy «Ypanbckue nenbme-
CnewuanbHbii Bbinyck. (164) ) - (164) I (124) I I E Hi. (16+) -
05.00 TenekaHan «[lo6poe : 05.00 Yrpo Poccun : 06.00 «Hactpoenne» : (Y] «MOPCKUE AbABO- : 06.30 «JHUMKNONEANA 3a- . 06.00 «<Mawa u Meggepgb».
yTpO» : 09.00 Bectn : [TXE «COPOK PO30BbIX Nbl: PYBEXW POOU- : rafok» : (04)
09.00 Hosoctu (ccy6tutpa- : 09.30 MecTHoe Bpems : KYCTOB», (12+) HblI». (16+) - 07.05 JlereHabl MUpOBOro ¢ 06.55 «MawwKuHbI cTpawmn-
Mu) : 09.55 O camom rnaBHoM. ¢ 11.30 CobbiTus : 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : KNHO : ki, (0+)
09.20 «MogHblii npurosop».  : (124) : () «COPOKPO30BbIX (16+) : HoHHa Mopgtokosa. - 07.00 «JletekTiB OUHHMK».
(04) : 11.00 Bectn : KYCTOB». (12+) : 08.00 «CerogHsi» : (7KL, 00.10 <MPOGECCUA - : (0+)
10.10 <Kutb 350poBol» * 1130 Bectu. : [PEY) «CEPOLEHE OBMA- : [TFE «MOPCKUE AbABO- : CNEAOBATE/b» : [TX «NAMUHbBI
(16+) : MecTtHoe Bpema : HET, CEPJLIE HE NPE- : Jibl: PYBEXW POAU- AHTOHOB floragblBaetcs, BOYKU: HOBDIE».
11.00 UHdopmaLmoHHbIN ¢ 12.00 «60 MuHYT». (12+) : OACT». (124) Hbl». (16+) 4TO BO MaBE MPECTYMHU- (124)
KaHan. (16+) . 14.00 Bectu : 14.30 Co6biTna . 10.00 «CerogHs» KOB CTOAN He KTo uHol, kaK - TS «BO3BPALUEHUE
12.00 Hosoctu (c cy6tutpa- - [IEX] «TAWHbI CNEA- * 14.55 Topog HoBOCTeil : TEH «MOPCKUE [1bAABO- Tlbiknt, Ho noaTsepanT> BbICOKOTO
Mu) : CTBUA. (16+) : XY «CEPALE HE OBMA- : Nbl: PYBEXMW POAN- : E“gg;’r;‘”?’am:‘? TOMbKO 2 BNIOHWHA»,
12.15 WHOPMALMOHHBIN B necomapke B GaraxHuke HET, CEPALLE HE NPE- : Hbl». (16+) : . «ﬂonoupl-{a e Wnepa- - (04)
KaHan. (16+) 6pOLUEHHO MaLLWHbI BACT». (124) . Bo Bpems nposepeHuA s A pa OpaHuusa, 1974 r. Komepua.
15.00 HoBocTv (c cy6TuTpa- HaligeH Tpyn eé Bnagenb- COBMECTHOI onepaLm Topa» B ponsx: lMbep Puwap, ¥aH

Kapme, XaH Powdop.
Cnewcnyx6bl He moryT
octasuTb lNeppeHa B nokoe
- HOBbII1 MUHICTP HalLén
€ro j0Cbe, 3aBefiEHHOe
bepHapom MunaHom, n
MpuKa3blBaeT NONKOBHUKY
Tyny3y npeacTasnTb emy
«cynepareHTa.

12 15 Loy «Ypanbckue nenb-
MeHw». (16+)
LWoy «Ypanbckue nenbme-
HW - OMOPUCTIYECKOe
TeneLoy, Co3faBaemoe
OBHOVIMEHHbIM TBOP-
YeCKIM KONNEKTBOM.
BbixoauT ¢ 18 oKTA6pSA
2009 roga Ha TenekaHane
CTC, rne umeeT BbiCOKMe
PeNTUHII TeNecMOTPeHNA
Ha NPOTAXEHUM JONNX
ner. Loy Bkntoyaet B cebs:
3CTPafHble MAHUATIOPbI
Ha ObITOBbIE 11 COLManb-
Hble TeMbl, My3blKasbHble
HOMepa, NapoANK Ha
W3BECTHbBIX IMYHOCTEN 1
Tenenepenayn, MHTepaKk-
TVBbI C TOCTAMM B 3ane 1
MMMNPOBHM3ALMN.

: 04.20 «Tpu Kota». (04)

MOCKB
IOBEP

: 06.05,12.10, 18.00,00.00 <Hoso-

i aHa». (16+)
«3B&3bl COBETCKOrO
3KpaHan. (16+)
«Mo paitoH». (12+)
«PackpbiBas TaiHbl
3863, (16+)

07.00

 00.05,12.15 Brumatite, enab(124) © LI 20.00 <TACCYIOJIHO-

05.00 <HosocTw». (16+) 11.10

© 11,50, 20.50 <370 MocKea.

MOMEH 3AfIBUTb...»
(164)

: [P «YBUTb «ILAKAJIA»,

(164)

2 11.25 «KuHopeksusuT. (12+)
: [PRE <MOE3[ WAET HA BOC-

TOK», (16+)

: [ <KEHCKAS NOTVKA»,

(164)

: XX 18.05 «<BNACUK: TEHD

CTANIUHAY. (16+)

: IR «XPOHUKA HOYM».

* 18.40,21.55 «BCOMHUTb BCEN. (16+)

(16+) . WELE «OAUHOKASA XEHLUU-
: 1930 «[nasHble cobbITUAY. (16+) * HA XKENAET NMO3HA-

: 2030 «onmywssropoge». (16+) : KOMUTbCA». (16+)

: 2045 «Pas6op nonerosy. (16+) : [[BI] «TPAHCCUBUPCKUI

¢ 21.05 Wntepsblo 360. (16+) 9KCIMPECC». (16+)

\_ 67, (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHIYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 30 (703),
28 uionga — 3 aBrycta 2025 r.
B -

NATHULIA, 1 ABFYCTA (33)
we! IR [ o

THT TB-3

13.00 «TaiiHbl YanmaH». 08.00 «<OgHaxapl B Poccum. 09.00 HoBbiin fieHb. (16+) 08.20 YnétHoe Bugeo. (16+) 16.15 HoBocTu 10.40 «MoHATb. MpocTuTb?.
(16+) J (16+) J J J J (16+) J
05.00 18.00 «Camble wokmpy- - 06.00 «YTpo THT». (16+) 06.00 «Mynbrgunbmbi». (0+) «COJIAATDBI-13», (16+)  06.00, 13.55 MnaBaHue. 06.30 Mo penam Hecoep-
towme runotesbl». (16+) : 08.00 «OgHaxabl B Poccumy. 08.30 «/lean bar u Cynep- 08.20 YnétHoe Bugeo. (16+) YemnuoHat Mupa no LEeHHONETHUX. (16+)
06.00 «C 60ppbim yTpOM!» (16+) Kot». (6+) 11.00 Pewana. (16+) BOAHbIM BUfam cnopta. - 07.25 [laBai pa3segémcsa!
(164) [EKT] «CALIATAHA». 09.00 HoBbii feHb. (16+) 14.00 OxoTHuKN. (16+) Mp.p. (164)
08.30 12.3016.3019.30 (164) 09.30 «Mopua». (16+) Benyuime npoekta «Oxot-  : 07.30, 08.30, 12.00, 16.15, 08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
«HoBocTw». (16+) 20.00 «Komepnu Knab. faitg- 15.15 «Cnenas». (16+) HUKI» NOA NPeABOAN- 03.25 HosocTu (16+)
09.00 «[loKymeHTanbHbliA xecm. (164) (XL «CKAWUNANH», (16+) TenbcTBom Bnaga Ynxosa  : 07,35, 21,00, 00.55 Bee Ha 10.40 «MoHATb. MpocTuTbY.
cnewnpoekT. (16+) 370 He NPOCTO WOy - 3T0 [IXeppag 1 dneitH npu- BbIXOAAT Ha 60pb0Y Maru! Mp.p. (16+)
10.00 «3acekpeyeHHble cnu- KyNbTYPHbIl Mapkep. nerenv 8 Jloc-Arxenec MoweHHKkamy. ViX3aAaka 3 gg 35 HeGecwan rpauus». 11.45 «Mopua». (16+)
cKny, (16+) Cmernble WyTKK, TOUHblE Ha leHb POX[EHMA CBOEro :en ngoﬁaii@:y;bcﬂs:brm (64) 12,50 3Haxapka», (16+)
11.00 «Kak ycrpoeH mup ¢ Tu- ::n;':”;:g’;HBoachg;;g:f ﬁgg;giﬂ%mpj :V? My; %%/IT Vix Ee};b - OCTaHEme w - 08.55,12.05 Mpbikkn B Bogy. : 13.25 «BepHy ntobumoron.
Modeem baxeHoBbIM. rolLaapl. He BaxHo, KTo APKWIA CBET. BbirnAHyB B NPefoTBPaTITL MOLLEHH!- Hemnuonat mupa no (16+)
(16+) Thl — apTyCT, 6rIorep W OKHO, OfIIH 13 fipy3eil yecTBo. OHI YT N0 Cnepy BOAHbIM Bugam cnopta. - 14.00 «fonoca ywepwnx
12.00 16.00 HpopmavLyoH- HOMUTUK — eCAV Thi CTan Teppw, Peit, nonagaeT 8 nyy MPECTYMHIKOB Yepes Mp.p. Ayw», (16+)

nojospuTeNbHble 00bsiB-

{LEE «NPUHL, U HULLASA»,
NeHus), peknamy 1 Gopymbl

(164)

Haa nporpamma 112.
(164)

10.55 ®yt60n. FONBET Ky6ok
Poccun. 0630p. (6+)

repoem Comedy Club, Teba
TOYHO 3aMeTUNN.

CBETa, 1 HEM3BECTHAsA CUNa
YHOCWT Pest BBEpX.

13.00 «Taiiubi Yanmaky, (16+) : 23.00 «TanycTaH +». (16+) HXE «CKANAWMH-2». (16+) c noctpanaswuma. Ok = 16,20, 04,00 CmewiaHHble (EXT «MEPEBOPOT». (16+)
17.00 «[naBHble TailHbl CKeTy-LIoy OHOro 13 Retextuie Mapk Kopim z;‘gs’;“::ém ':gfceﬂ”é epuHobopcTea. One FC. : PEXT! «OH MHE
e ommmn | smwoeoe [ weweees Dy FNEARED. )
19.00 UHdopmaLmoHHas F;K/t::ﬁac?m";’ M';';‘(::’;; or npeHb pocKoT 4106 paccekpertoux  + 1940 Tnsuxwbiii pyt6on. 01.00 «[TosTb. MpocTuTbY.
nporpamma 112. (16+) IOMOTaIOT NpMNAWEHHble HaLLIECTBIE YXacaloLLWX CXeMbl, 3CHATb adepbi U MockoBckuit mexpyHa- (164)

XT] «MOW LAWOH», (16+)

K «ONEPALMSA
«OEHUKC». (16+)

FEED «KPOBbIO M OTOM:

poAHblii Ky6ok. Mp.Tp.
22.20 CmeLuaHHble efuHo-

6opctea. UFC. (16+)
23.50 Asrocnopr. lpudt. RDS

01.50 «[opua». (16+)

02.40 «3Haxapka». (16+)

03.05 «BepHy nio6umoro».
(164)

nepeaaTb NPecTynHMKOB B
YK noaMLMN.

18.00 Pewana. (16+)

21.00 OxoTHuMKW. (16+)

3Be3Mbl 3CTpabl v Tene-
BUEHIS, UrPas B CKETYAX
cammx cebs, nMbo npume-
psst HeoObluHble 06pa3bl.

CyLLeCTB, KOTOPble MOXWLLa-
10T NoAel, NOCMOTPEBLLNX
Ha APKI 3arafloyHblil CBET.

FEXT) «AMOKAMUMCUCY,

AHABOJTUKW». (18+) 01.55 «MeHckuin cteHgan». (16+) 23.00 OnacHble cs3n. (18+) OPEN. (6+) 03.35 «lonoca ywepgwux
(FH «AWUBBYK». (18+) (16+4) (INE «BEPEFOBAf : 02.45,04.00 2 0150 Tonbd. (6+) pyw, (16+)
03.15 «Cambie wokupytowme : 03.35 «OgHaxpabl B Poccum». OXPAHAV, (16+) : «+100500. (16+) : 03.30 «®opmyna-1. facHyT 04.00 TecT Ha OTLOBCTBO.
runotesbi». (16+) (16+) . 05.15 «MynbTdunbmbi»., (0+) - [TFT] «CONAATBI-13», (16+) - orHw. (12+) (16+)

N\

COBETbI OT 3BE3[JOYETA HAJEX bl COTHEYHOW C 28 UIONIA NO 3 ABIYCTA

OBEH (21.03 - 20.04)

Ha pabote OBHam npuaeTcs ae-

MOHCTPMPOBAThL Tpyroniobue,
TBEPAOCTb 1 YMEHWE NAANTD C OKPY-
Xarowmumu nogbmu. Ecnv Bam ypactea
cobpaTb KOMaHAy AnA peleHns 3afay,
pe3ynbTaT MOXET NPEB30MTM BCE OXILA-
HUA. He ncknioyeHo, uto npugetcs obpa-
TWUTbCA 3a NOALEPKKO K KOJeram.

NEB (23.07 - 22.08)

B »n3HK JIbBOB HauMHaeTcA

CNOXHbIi 3Tan. Ha nyTtwn no-
CTOAHHO ByAyT BO3HMKATb CIIOXKHbIE Npe-
NATCTBYWSA, HO Bbl X MPEOLONEETE, XOTb
370 1 6yAeT HeMpoCTo. BaxKHO coxpaHATb
cnokoncTaue. Octeperaitecs nposene-
HUI arpeccui Bo 13bexaHne HeHyKHbIX
KOHOMKTOB C OKPYKatoLLMMU.

CTPENEL, (23.11-21.12)

XopoLunin HaCTPON NOMOXeT

CrpenbLam B genax. 3annaHu-

pyiiTe BCe BaXHOe Ha NepByto No-
NIOBVHY Hepienw. Bo BTopoii nonoBuHe Bo3-
MOXHbl NPenATCTBUA. MHOTe BOnpoch!
peKoMeHAYeTCs pellaTb 6e3 IMOLMOHab-
HOTO HaNPSAXXEeHNA, K XKenaeMomy npuse-
BYT pa3mMepeHHble [eiCTBYA U TaKTHKa.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Bce ocHoBHble naeun n Mbicnn

npuayT K Bogoneam B fopore.
Hepnens 6naroBonuT K nyTeLLecTBUAM.
OTnpaBnanTech B N0e34Ky 3a ropog, Tam
BaC MOTYT OXWAATb HTEPeCHbIe 3HaKOM-
CTBa JIMYHOTO XapaKTepa. brivxe K BbIxoa-
HbIM O Ccebe HaMOMHSAT CTapble Apy3bs,
HaiguTe Bpemsa AN BCTPEYM C HAMMU.

TEJEL|, (21.04 - 21.05)

Hepena npuHecert Tenbuam cyerty,

MHOTO [IBUXKEHWA, Pa3roBOPOB, Mo
Gonblueil yacTn 6eccmbicneHHbIX. byabte
aKKypaTHbI Npy NOANMNCaHNN AeNOBbIX
Oymar, ManeHbKasa olmbka MOXeT npu-
BECTM K 6onbLumm notepam. Moctapaii-
TecCb He 0CTaBaTbCA JOMa, BbIXOf{Hble
nyylle NPOBECTU B LYMHOI KOMMaHWM.

JEBA (23.08 - 23.09)

[leB XpeT yepesa MHTEPECHbIX

cobbITniA, KoTopas noTpebyet
yCWANA BONM 11 yMeHUA No6opoTb CBOM
Komnnekcol. MHoroe npmeeget K eanHon
Lienw, Ho Lienoyka cobbITUI CTaHeT AcHa
TOMbKO Uepe3 HekoTopoe Bpems. Mpumu-
Te BCe KaK JO/KHOE 1 C SHTY31a3MOM UC-
nonb3yiTe fobble AaHHbIe BO3MOXHOCTW.

B/IN3HELIbI (22.05 - 21.06)

Bonbuyto ponb Ansa bnnsHewos

6yayT nrpatb smouuu. OT TOTO,
KaK Bbl CaMy HapucyeTe cebe KapTuHY
mupa, bynyT 3aBrCeTb NPOMCXOAALe
COOBITUA. B XKM3HW MOXeET NOABUTLCA Ye-
NOBEK, KOTOPbI KOrfa-To 6bin 4opor 1
1men BNUAHMe Ha Bac. Ho He ToponuTech
BO3BpaLLaTh blble YyBCTBaA.

BECbI (24.09 - 23.10)

YmeHvie nprBnekaTb BHUMaHue

nomoxeT Becam fjocTnyb pe-

3ynbTaToB. BaxHbl AUnnomatus
1 BHeLHUI BUA. MHorue bynyT cyanTb
VIMEHHO 1O ofiex[e, No3TOMy nocTapai-
Tecb BbIrAAeTb 6e3ynpeyHo. Mpu 3Tom
BEPOATHbI He[LOPa3yMeHNA N KOHPNK-
Tbl C KONNEramu.

PEIIEHUE JIEJIJUKATHO¥ ITPOBJIEMBI HEZIEPXKAHUA

Pexsama

OGpaTuThCs 32 KOHCYIbTaIHeR

C Bo3pacToM, Korja ocjiabeBalOT 3all[UTHBIE CBOMCTBA OpraHU3Ma
M Hapyumaercs TOPMOHAJIBHBINH 0anaHc, pereHepamus TKaHeH
B 00J1aCTH OPraHOB MAaJIOTO Ta3a KEHIIWH U MYKYUH 3aMe/IAeTCs
M MOT'YT BOBHUKHYTb IIP06/IeMbI B MOYeBBIIeIUTEIbHOI cucTeMe.
HepepxxaHue MOYHM, IUCTUT, yPETPHUT, IPOCTATUT — C STHM CTal-
KMBaeTca Kaxplil TpeTuit nmocie 50 set! HenmpousBoibHOe MOATEKAHKWE MOYM
Y HeyMeHUe cZlepKaTh II03BIB B TyaJleT CYIeCTBEHHO CHUKAeT aKTUBHOCTD U Ka-
4ecTBO XXU3HH. C 3THM MOKHO U HYXHO 60p0oThesi! U 4eM paHble BB 0becieqnTe
CBOEeMY OpraHU3My [OAepKKY B BU/ie Ka4eCTBEHHOTO Iipenapara, KOTOPbIH I10-

MOXKeT BOCCTAHOBUTD yTPad€HHBIE C BO3pACTOM (l)yHKI.H/IPI, TEM nque!

MALLEUS (Manneyc) — Kkamcyla Ha OCHOBe BBITSXKEK M3 PaCTeHUM.
[IpenapaT mpekpacHO ycBauBaeTCs OPraHM3MOM U IIOMOTaeT CHUMAaTh BOCIa-
JeHue ¥ 60/NeBOM CHHZAPOM, CIOCOOCTBYET HOPMAlU3aLUK TOPMOHAIBHOTO
GanmaHca. B pesyibTare CIM3UCTas MOYEBOIO Iy3bIPA U YPETPHI BOCCTAHABIIH-
BAIOTCA, YIy4YlIaeTcs Iepesjadya HEPBHBIX CUTHAJIOB, PEryNTHPYIOIUX paboTy
MOYEBbIIETUTENTbHOHN CUCTEMBI, U, KaK CJle/ICTBIE, BO3BPAIAeTCs KOHTPOJIb HaZl

MOYEHUCIIyCKaHUuEM U KOM(l)OpT IIpY MTOCEIIIEHN U TyaJeTa.

BepHume 300po6be, akKmMueHOCMb U yéepeHHOCMmb 6 cebe!

MOXHO 10 TeredoHaM

8 (800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

PAK (22.06 - 22.07)

Y PakoB 611aronpusATHbIN ne-

proa ANA NCKYCCTBA, Pa3BUTHA 1
BAOXHOBEHMS. 3B€3bl PEKOMEHAYIOT
MoceTUTb TEaTp, My3eli, BCE, YTO CBA3AHO
C CKYCCTBOM. [onpo6yiiTe 3aHATbCA
TBOPYECTBOM. BoCCTaHOBUTD Cisibl no-
mMoryT 6n13Kkue. A BOT 60nbLLOI KOMMa-
HWW NyylLe NOCTapaTbCA u3beratb.

CKOPIMUOH (24.10 - 22.11)

Hepensa CkopnoHos 6ygeT non-

Ha cobbiTnid. CyeTa BOKpYr Bac

OyLeT TONbKO NOJCTErMBaTH 1 3a-
CTaBNATb ABMraTbCA ObICTpee. Y MHOrMX
OTKPOIOTCA HOBbIE TaNaHTbl 1 yBreye-
HUs, O KOTOPbIX OHY HE NOL03PEBAN.
Cmeno beputech 3a 3KCMEPUMEHTbI, Ha
KOTOpble He PeLlaniicb paHbLue.

KO3EPOr (22.12 - 20.01)

Ko3eporam Hy»HO N03BonNTb

cebe oTOXHYTb. O6paTNTE BHU-

MaHUe Ha PeXWM JHS, OpraHn3yii-
Te cebe crokoitHble Beyepa. Crapaiitech
136eraThb WyMHbIX MEPOMPUATUI UK
CIMLWIKOM BbICTPOrO pUTMa XM3HMU. lo-
pa3go 6onbluee y[oBONbCTBYE W MONb3Y
Bbl CMOXKETE MONYYNTb B OfMHOYECTBE.

PblBbl (19.02 - 20.03)

Y PbI6 OTAMYHBIN Nepuog AnA Ho-

BbIX CBEpLUEHNiA. Bam bygeT yna-

BaTbCsA abCONMIOTHO BCe. XopoLunii
HaCTPOW MOMOXET 3aBEPLUNTb CIOXKHbIE
Aena. A NOCTOPOHHWIA YenoBeK npea-
NOXWT UAELD, KOTOPasA AONroe Bpemsa He
OTNYCTWT Bac. MynTe B Helh Nonb3y v nc-
nonb3yiTe Kak NOACKa3sKy Ha byayLiee.
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06.20 «JleBiwa». (16+)

07.00 «30/10T0». (16+)

08.50 «XO/JEHWE N0 MY-
KAM». (16+)

14.45 «AOOHf». (16+)

16.20 «<AMHUCTUA». (16+)

17.45 «CYETA CYET». (16+)

19.20 «CMOPTNOTO-82». (16+)
Ha opwH u3 6unetoB «Cnopr-
N0TO» BbINAAAET KpyMHblii
BbINrpbIL. OfiHaKo bunet
0Ka3bIBAeTCA NOTEPAHHBIM.
Ha ero nowcku 6pocaetca
TOAINa XenatoLLux 3anony-
UNTh KyLL.

21.00 «MEPEXBAT». (12+)

22.35 «AKLNA». (16+)

00.15 «M0 MPO3BKLLY
«3BEPb». (18+)

01.40 «9POTA». (18+)

03.50 «XAPKOE JIETO B KABY-
NE». (16+)

05.10 «KAPATE/Ib». (18+)

00.30 «BTOCTAXY MUC».
(18+)

01.55 «/IPYTOV MUP». (18+)

06.40 «TOPLOCTb M NPED-
YBEXIEHVE U 30MBU».
(16+)

08.20 «MOLLEHHUKW». (16+)

09.50 «CNYYARHbIA MYXo.
(16+)

11.05 «CEHCALWf». (16+)

12.40 KEHUX HATIPOKAT».
(16+)

13.55 «fl HUKOTJIA HE BYlY
TBOEM». (16+)

15.25 «[IEBATb APLI0B-2».

16

(16+) .
16.50 «CONMAT KEVH».
(16+)
18.45 «YYUTENb TOMA». (16+)
20.30 «OBELLIAHME. (16+)

(16+)
23.55 «CECTPA MEHUXA».

06.50 «[10M HA KPAIO JTECA».
(16+)

10.20 «[AMA HAMPOKAT».
(16+)

14.00 «BTOPXKEHUE. (16+)

15.50 «MAMA BbIXOANT 3A-
MY¥». (16+)

(16+)
TaTbAHa - BUONOHUENNCTKA,
UrpaeT B M3BECTHOM OpKe-
CTpe v KuBeT C 0TLOM. Ce-
TOZIHA OHa MPUHANa peLue-
Hile paccTatbea Muxaunom,
KOTOPbIM BCTpeyanach no-
CNIeHue NATb NIeT.

00.30 «KOTUKW». (16+)

00.55 «BEPA BOJIbLLE HE BE-
PUT». (16+)

02.25 «BEPA BOJIbLLE HE BE-
PUT B POMAHTUKY». (16+)

03.55 «BEPA BO/IbLLE HE BE-
PUT B NPUMETbI». (16+)

~

05.00, 04.55 «Mauwa v Men-
Befib», «<Matua n Megenb.

Hbl CKa3KI», «MaLLKuHbI CTpa-
wnnkin», «Matua u Meageap:
Mapk uynec», «<Malwa n Mep-
Befib. DyTOOMbHbIA BbIMYCK»,

«Qiit» Mynbtdunbmbl. (0+)
16.20 «Mawa v Mengeap. 12
mecaues». (0+)
17.10 «KJOH». (16+)
21.00 (Bagbba no-pyccku! €
amepukaLuKoii Hu. (16+)
22.20 eHucb Ha MHe Hemep-
nexHo. (16+)
23.40 «MAXABXAPATA». (16+)
00.35 Cy660Ta News-2025.
(16+)

[IA»-4». (16+) .
01.50 «BENUKONEMHDIN BEK.

MMMNEPUA KECEM». (16+)
@.40 «[IOKTOP XAOC». (16+)

MoCOWIbM.
30/10TAA KOJUTEKLIMA I

unnio3uoH+E

¢ 06.35 «3AKYJIMCAMU». (16+)
: 07.45 HWUYEM». (16+)

< 09.15 «MAPYCf». (16+)

2 10.45 <KPbIMCKIM MOCT».

22.30 «b50PO YENOBEYECTBAY. »
: 03.20 «KPbIMCKMI MOCT>.

PYCCKI [
POMAH [

: 06.10 «I0POTOVI JPKOH».

Matuutb Mecenku, «Maum- 2

00.50 «BCETIATOBOPH BCET-

NATHULIA, 1 ABTYCTA

VIJUTV1000 |E

£ 06.30 TAMBHT. (16+)
 08.05 YKPAI MOI0 XEHY.

(16+4)

CKME YBUICTBA. (16+)

£ 11.45 MOWEHHMKM».

(16+)

: 13.30, 14.25 <K/OH». (16+)
: 15.25 «OYEHb OMACHAA

LUTYYKA». (18+)

£ 17.05 TAVIHA MYHAKPA».

(124)

* 19.00 «MOAA YXKACHAA HAHA.

(124)

£ 20.50 «MOA YKACHAS HA-

HA-2». (12+)

§ 22,50 ,23.55

«YICTO AHITIMACKNE YBUIA-
(TBA». (16+)

£ 00.40 YVIKEH]] C BATEM,

(16+4)

*02.05 «TAMBUT». (16+)

«[PKEAH JMP». (16+)

PYCCKUN
W1TI03VOH

(16+)

£ 12.35 BATH. (16+)
£ 14.00 <KAKHA310 CHB/Pb».

(16+)

* 15.40 MOV BYEPALLHHA

NIEHb». (16+)

£ 17.30 UYKAR KM3Hb». (16+)
£ 19.00 [10HOE [IbIXAHVIE.

(16+)

£ 21.00 L0 OABEPKE>.

(16+)

£ 22.35 «(0 IHA BEPLWMHb.

(16+)

: 0030 <SOTEBO/ I0POD.

(16+)
01.50 «PAVLIEHTP>. (16+)

(16+)

£ 0455 BT, (16+)

CINEMA

(16+)

£ 07.55 «MECT OT KYTIOP.

(184)

 09.50 <YEFO YOTAT XEHLLY-

Hbl». (18+)
KA». (18+)

(16+)

£ 15.30 «BACABI». (18+)
£ 17.00 JIETEHIIAPHOE OTPA-

B/EHME>. (18+)

: 18.40 «KPACOTKA HA B3BOLE».

(18+4)

20.05 «MAJIbILLIKA HA [IPAVI-

BE». (18+)

22.00 «BE3XKANIOCTHbI».

(184)

£ 00.05 KAHHA [I/APK>.

(18+4)

: 02.40 JIEB». (16+)
: 04.35 [APKEP». (16+)

OEHUKC [
nacC KiHo K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«BCET[IA TOBOPY «BCET-
NIA»-3». (16+)

: 10.00,11.00, 18.00, 19.00

«OJIHA TEHb HA 1BOX».
(16+4)

 12.00,20.00,
«Matwua v Meggeab. Ckaxute :

04.00 «OTBEPXKEHHAf».
(16+)

 13.00, 21.00, 05.00 «CTYTHH- :

Ki». (16+)
1941 rop. Hauano BoitHbl.

: 14.00, 22.00, 06.00 BEPb

MHE». (16+)

15.00, 23.00 «CEBEPHOE CUfl-

HWE-3. LOPOX KPbINbEB».
(16+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«MOA JOBUMAA MULLIEHD».

(16+4)

 07.00 «CEBEPHOE

CUAHWE-4. CNEAbI CMEP-
Th». (16+)

£ 06.15 «[OEXABLUARD.
 08.20 KOPCUKAHELD. (16-+)
¢ 10.10 «[1OBEM>. (18+)

£ 12.15 <KAKA CTAT PYCCKIM».
: 14,05 «[1POCTO /IPY3bfh».

£ 15.50 A NATbIYAD

2 17.40 KPYYE HEKYIA». (16+)
©19.30 «TONOMMHbIA MyX».

: 22.50 «ACTEPVKC 1 OBENVKC:

06.20, 06.45 [lom TBOEI Mey-

¢ 10.10 Oxora weda. (16+)

: 11.55 «3A MEYTOM». (16+)
* 13.30 «BEYHbII1 JEHb CBATOTO *
: : 11.15, 00.15 «[10PT». (16+)
: 15.00, 15.50 «YBUACTBAHA  : 12.35 «[leBouka B UpKe.
: 16.35,17.20 <30PP0». (16+)
: 18.00, 19.00 MpoBepKa Ha

£ 20.00, 03.45 [IMAHA: ICTO-

£ 00.05 <ABTYCD. (16-+)
 02.00 JTI0B0Bb HA TPOM>.

¢ 06.00 [laéuwib Monoaéxb!

: 07.00 «ljapesHbi». (0+)

< 09.00 «[lpocTokBaLWMHO». (0+)
11,00 «MATUHbI I04KM».

: (164)
. 14.35 «KALETCTBO». (16+)

£ 1730 <KYXHS. (124)
£ 2255 <HE POMVICh KPACH-

f

pycckoE I
¢ 05.30 «LlapeBHbi». (6+)
: 06.00 «[pocTokBawumHo». (6+) :
. 06.40 «Tpu KoTax. (6+)
: 09.55,10.45 <YNCTO AHIMI-

07.10 «Cmewapuku». (6+)

2 07.55 «fanzen, [petenb u

ArentcTBo Marum». (6+)

£ 09.40 <HA JEPUBACOBCKOI

XOPOLUAA NOTOAA, AN HA
BPAWTOH-BMY ONATL MAYT
LOX[U». (16+)

£ 11.15 HEMOBEAUMbITE>.

(16+)

: 13.20 «KOJ AMOKATIUTICUCA»,

(16+)

15.15 «KPACHDI/ PU3PAK».

(16+)

: 17.05 «OfIHA>. (16+)
* 19.00 «HA COTHLIE, BAOMb PS- :

0B KYKYPY3bl». (6+)

:20.40 SKUNAX». (16+)

1 23.05 «[PAMOV 30UP». (16+)
: 00.25 «TBAPb». (16+)

: 01.50 «6PATCTBO. (16+)

) A\ N
Y L LA

MPUHL. (16+)

£ 02.50 «(HEJLEATIbHbIT MYX:-

YAHA». (18+)

: 04.25 «OBPATHAA (BA13b».

(16+)

(16+)

(16+)
(16+)

(124)

(16+)

£ 21.00 «COBCEM OLLATIENW.,

(16+)

MOAHEBECHAR. (16+)

Hoii ABctpanum. (16+)

Tbl. Moxaunecbypr. (16+)

¢ 07.10 «OCOBEHHbIE». (16+)
* 09.05, 09.25, 09.50 Factpo-

£ 12,00 «B3PbIBHAA BNOHINH- -
17.30 Y[IAP 30/JMAKA». (16+) : :

21.00 «)KEH”.[MHAB3EPKA“E» E 13.55 «ﬂMAKA(M».

mapker. (16+)

BANEHTUHA». (16+)

MAPTAC-BUHBAPLE>. (16+) :

NpOYHOCTH. (16+)

PUA NKOBBU». (16+)

: 21.55 «/1t0BOBb U CTPACTb.

TANNDA». (16+)

(16+)

KanTemupoB nuet AnA wek-
Ka «xopoLuve pyku». Maka-
POB ¥ CyBOPOBLbI, BbINON-
HAA 33yMaHHYI0 MeCTb,
pacKnenBaloT NpUKoNbHbIE
06bABneHna. KaHtemupo
BbIUNCIAET NOAYEPK aBTOpa
0[IHOTO 0B BABNEHNS 1 He Ny-
ckaeT (MHULbIHA B YBONbHE- ©
Hue.

BOM». (16+)

: 00.45 «KAJIETCTBO». (16+)
: 02.15 «MAPTOLLIA>. (16+)
: 03.45 [laéwb monopéxb!

(16+)

¢ 05.25 YMHUK». (16+)

¢ 06.10 «Kna3b Bnagummpy.

(12+4)

: 07.30 «Tpukoran. (6+)
: 08.30 «[IATIbHOBONLLINKM».

(16+)

10.20 «YNNLIbI PASBUTBLIX ©O-

HAPEM». (16+)

* 13.30 <MEHTOBCKME BOVHbl».

(16+)

¢ 19.00 «CBATbI». (16+)
: 21.00 «[IEBATb APLOB-2».

BbiBLwNii kunnep Ixummn
«TionbnaH» 3aBA3an ¢ npe-
CTYNHbIM MPOLLABIM U Mef-
NeHHO NpeBpaLLAeTCa B f0-
MOX034iiKy. (16+)

* 22,50 «MOLLEHHMNKM».

(16+)

< 00.40 «JAPTO BIHY-2: 3ATO-

BOP B BUPME». (16+)

£ 02.35 (IYXLESS-2>. (16+)
£ 04.15 «MHE HE BObHO».

P )2 & knHokomeus [

* 01.30 «(HE)XJAHHDI

b 3V \ N
Y L L4

[-4f-M PORHOEKNHO

£ 00.35 IbBYPA:

NOBENUTENBHNALIA TbMbl».
(16+)

: 02.35,03.30, 04.25,

05.30, 06.30 «[10CbE JIE-
TEKTWBA L1YBPOBCKOI0».
(16+)

07.30 «[YBEPHATOP.

JIOBUTb M0-PYCCKK-3.
(16+)

£ 09.25 30PPO». (16+)
 11.40,12.35,13.30

«MEHTOBCKME BOIHbI-9».
(16+)

£ 14.25 €M MOXELL, MPO-

(Th». (12+)

: 16.00, 17.00, 18.00 <EPMAK».

(12+)

: 19.00, 20.00 MACTEP 1 MAP-

TAPUTA». (16+)

: 20,55 «lUANTbHAS BABA».

(16+)

§ 22.35 QKMYPKW». (164)

‘o red =)

¢ 06.00 MyTewwectaue no 3anaa-

: 06.40, 17.40 «<Mbl, IBOE MY-

YUH». (16+)

08.00, 08.10, 08.20, 04.05,

04.15, 04.25 «baba fra
npotue». (16+)

: 08.30, 04.30 «beru, pyue-

ek». (0+)

: 08.50 «BonwetHoe neKap-

TBOM. (16+)
09.00, 22.05 «['Y-TA». (16+)

(6+)

: 12.55, 04.50 «BEPHOCTb».

(16+)

14.25 «4ACbI OCTAHOBUINCH

B MOSHOYb». (16+)

* 16.10 «CEMEVHBIE 0BCTOS-

TENbCTBA». (16+)

£ 19.00,01.25 <KY/ITTIOXO B

TEATP». (16+)

: 2040, 02.50 <[IEPEBb HA AC-

OAJIbTE». (16+)

£ 07.00 IKCTPAKT>. (18+)
 08.25 XOPOLLIVI MATBYMK>.

(16+)

* 10.05 KEHWX HATIPOKAT>.

(16+)

11.25 «OYEHb NIOXUE MA-

MOYKM». (18+)

 13.05 «QYEHb TIOXUE MA-

MOYKN-2». (18+)

© 14.45 JIEOHy. (16+)
£ 16,55 «1-+1: [ONMUBYICKAR

NCTOPUA». (16+)

:19.00 «13». (18+)
*20.40 [OKOPUTENNA BOMHy.

(18+)

: 22,40 «BIACTb». (18+)
: 00.50 «OrPAB/IEHHE M0-

JKEHTENbMEHCKM». (16+)

¢ 02.15 «B3PbIBHAA UTPA».

(184)

© 03.45 (HEBUUMbIYBMit-

05.00 «LLUKOMA BbIXMBAHIA
OT OAVHOKOW XEHLLWHBI.
(12+)

06.00 HoBocTu

06.15 «Hawe kuHo. Uctopua
6onbLuoii no6Bu». (16+)

10.00 HoBocTu

10.40 «AKCETIEPATKA». (16+)

HoBble nctopuny». (16+)
13.00 HoBocTu

(16+)
16.00 HoocTu

flonoko pasgopa». (16+)
18.00 HoBocTu

rin BepHuteD (16+)

N>, (16+)
21.30 «Tbl - MHE, Al - TEBE».

(16+) .
23.15 «CTAPUKI-PA3BOVIHY-
Ki». (16+)

JECAT TPETBEFQ...» (18+)
02.45 «TAUHCTBEHHbIN

2 05.20 «[lyTb K noege». (16+)
. 06.20 «HEBECHAA KOMAH-

06.55 «JIEHUHIPALELD. (16+) :
10.10 «JIEHUHTPALELL. (16+)
12.30, 15.05 «[lena cyne6Hble.

13.15 «MupoBoe cornaluetue». :

14.10 «[lena cynebHble». (16+) :

18.40 «[lena cyne6Hble. [leHb-
19.35 «bEPENCb ABTOMOBH-

nosepA

A». (124)

£ 07.40 «PYBEXo. (16+)
09.20 «JIETYUK». (16+) Co- :
. [lekabpb 1941 ropa. Jletunk :

Hukonaii Komnes ycneluto
BbINOMHAET NPYUKA3 U YHNY-

TOXAeT HEMELIKYI0 TaHKOBYI0

KOMOHHY, BWXYLLYIOCA K
Mockge. Ho camonet Kom-
neBa NoA6UT BpaXecKuMu
NCTPEOUTENAMM, U NETUNK

UYZIOM CaXaeT cBoi Mn-2Ha *

TTYXYI0 NIECHYI0 NONAHY.

16.15, 18.15 «/lena cynebnble. : 11.00 «TOPOL. (16+)

: 18.30 «TYP3Y0». (16+)

B utoHe 1965 rofia Hauanb-

HUK MunuLmmn Poguon Crou- +

Kuii 32 TpU ropa paboTbl
npeBpatun lyp3yd 8 camoe
CnoKoitHoe mecto H0xHoro
6epera Kpbima..

£ 01.35 «BOJUTEND /1A BEPbI». :

(16+)

HW». (16+)

¢ 05.00 «TPV1HA 10 BECHbI».

(16+)

TEJIEK

KWHO U CEPUAJIbI noaun, CObbITUA, UCTOPUA

: 05.00, 04.00 CekpeTbl Ha kyx-
¢ He.(16+)

: 05.10, 02.10, 04.40 MNaTHuua
< News. (16+)

+ 05.30, 06.10 3oBuTe weda.
(16+)

¢ 07.10 Kowgwrep. fletn. (16+)
. 08.20 YmHee Bcex. (12+)
Nobegutenu u cynepduxa-
NMCTBI MPeZbIAYLLMX Ce30-
HOB BHOBb M0YYacTBYIOT B
© MpOTUBOCTOAHMY.

- 09.40,11.20, 13.00, 14.50,
16.30 [lomox03AiiK1 npo-
!B Wwedos: butsa 3a BKyC.
(16+)

B 31011 KynuHapHoii butse B

cocTaB komaxabl Onbry Kap- :
TYHKOBO! BOIiYT U3BECTHblE *
ZOMOXO03AIKIA, a Ha CTOpOHe

KoHctanTuHa WBnesa bypyt

3BE3/JHble Wedbl. YUacTHUKN

NpUroToBAT paBKoNu, Npo-

11 NOIKCNEPUMEHTUPYIOT C
peLienTom rony6Li0B.

© ¢os. (16+)
: 00.00 «ACTEPUKC M OBENKC:

: 0230 YepHblit cnncok. (16+)

nAaTHUUA B

< 05.15 «Mosi cBeKpoBb -
06.00 «Peient no 06meHy».
06.25 «(Bage6Hblil pasmep».
< 08.25 «30BY MeHA MaMoii».

©oo(164)
2 11.05 «TAVHAA XW3Hb».

: 12.45 «MoA cBeKpoBb -
ABAT KYNMHAPHYK0 CMEKANKY
: 17.00 «Mogenb XL». (16+)

: 21.00 «[lom-2. HoBas Xu3Hb».
: 18.10, 20.20, 22.10 butsa we- :

01.05 <XONOJHOE NIETO NATb- : 02.25 «BPEMA COBUPATH KAM- : £ 00.05 «CEMbfb. (16+)
: 01.55 «l/3meHbi». (16+)

MUCCHA KITEONATPA. (16+)

MOHCTp». (16+4)
(16+)

(16+)

(16+)

lcTopua cumsona ascTpuii-
CKOTO CONPOTUBNEHNS,
OpaHua ErepurerTepa, ot-
Ka3aBLLIET0CA CPaXaTbeA 3a
HaLwcToB Bo Bropoii Mupo-
BoiA BoiiHe. Koraa OpaHuy
CTaNKVBAETCA C YTPo30il Kas-
HII 32 U3MeHY, HeCMOTPA Ha
MHOFOUNCEHHbIE BO3MOX-
HOCTI ee U36exaTb, OH Npo-
JOMKAeT 0TCTanBaTh CBOU
yoexpeHuna.

MOHCTP. (16+)

(16+)

03.35 «MoA cBeKpoBb -
MOHCTp». (16+)

LA». (16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT pefjaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanuei AQ «CEPBIAC-TB».

KO(TPOB». (16+)

J

00.00 «Pycb u3HauanbHas». (12+)

00.30 «HenoBTopumoe obasH1e Manblx
my3ees». (12+)

02.45 «[étp Poiukos. MNewwepa ana Konym-
0a». (12+)

03.15, 10.40 «CkB03b BpemeHa». (12+)

04.00 MNétp | Benukuit. (12+)

05.10, 08.50, 12.50, 16.55, 20.40 Pyc-
ckoe Hacnepue. l0xHble pybexu. (12+)

05.30 «Hukonaii Hekpacos. TaiiHa napag-
Horo noptpetan. (12+)

06.10 «Bropas mupoBas. Benkas OTeue-
cTBeHHan». (16+)

07.10, 11.10, 15.10 «OcBo60X AeHue EB-
ponbi», (12+)

08.00 «Pumckue uHxeHepbi». (12+)

09.15 «Pycckuii rpad bonrapos». (12+)

10.05, 13.55 «Kun-6bin lom». (12+)

12.00 «Boiina npectonos: MoanuHHas
uctopus Esponbi». (16+)

13.10, 17.15, 21.00 Wctopuorpad. (12+)

14.30, 18.05 06bIKHOBEHHaA UCTOPKA.
(6+)

14.40 «CbiHbl Poccum». (12+)

16.00 Uctopuaga. (12+)

18.15 «OcBoeHme Kpbima:». (12+)

19.05, 23.05 «Benukue 6utebI Poccum».
(124)

20.00 370 ux BbIOOp. (16+)

21.50 Poccua HayuHas. Benukue umeHa.
(124)

22.15 «Bo3Bpaty nognexut. lonruii nyTb
JoMoit». (12+)

06.00, 03.00 Outoanteka. (12+)

06.25, 06.40, 03.25, 03.40 [lomawuHas
KocmeTukal (12+)

06.50, 03.50 Oropog oT-kyTiop. (12+)

07.15, 04.20 LiseTHuku. (12+)

07.40, 04.45 «foppoctb Poccuny. (6+)

08.10, 05.10 YacTHblii cekTop. (12+)

08.40 Cag cBonmm pykamu. (12+)

09.10, 09.25 CekpeTbl TpaBosesa. (12+)

09.40 JlaHAWadTHble IKCNEPUMEHTbI.
(12+)

10.15, 10.25 [lauxas Kyxua. (12+)

10.40 Crpoiinnowazka. (12+)

11.15 Arpotypusm. (12+)

111 ¢ MapuHoii PoikanuHoi. (12+)
12.45, 12.55 (aposblii fokTop. (12+)
13.15 Jlaunble pagoctu. (12+)
13.45,13.55, 16.45, 17.00, 23.35, 23.45

[Jlomatunue 3arotoBku. (12+)

14.15, 21.05 lckatenu npuknioyeHuii.

(124)

15.40, 22.35 Oropop Kpyrblii rog. (12+)
16.15, 23.05 06HoBM cBOiA can. (12+)
17.15 TotoBuM Ha npupoge. (12+)
17.30, 00.00 Mos KpenocTb. (12+)
18.00, 00.25 lpasuna pepmepa. (12+)
18.30 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

19.05 peanbHbiit can. (12+)

19.35, 01.45 Lipetuk-cemmueTuk. (12+)
20.05, 02.10 Kpbimckue gaun. (12+)
20.35, 02.35 Munoctu npocum. (12+)
21.35,00.50 Cap B pagocb. (12+)
Q.ZO Cenbckuit Typusm. (12+)

VIJU HISTORY B

. 06.20 «(BobonHas Kyba». (16+)

: 07.05 Moseputb B Ckasky. (12+)

: 07.40 «flyteBopmTens lytudapar. (16+)

: 08.40 «100 uypec caeTa». (16+)

< 09.40 «3aragkv [pesHero Eruntar. (12+)
* 11.20 «3aranku nnaxetbi 3emns. (16+)

¢ 12.50 «Kaptbl y6uiicte». (16+)

: 14.30 «Pycbi. (12+)

B ka0l cepuu Ha 3Ty Temy paccyx-
k0T U3BECTHbIE POCCUTCKIE YUEHbIe

- UCTOPUKM, QpXeonoru, MMHTBUCTbI 1
reHeTUKu. OHY JaloT OTBETbI Ha BOMpPO-
Cbl, KOTOPbIE BOMHYIOT MHOTUX: NOYeMy
CTpaHy Ha3blBatoT Poccueld, a nioa -
PYCCKMMM, KTO TaKue «pyCbi» U Kak BO3-
HUKNO OfHO 113 KpyMHENLLMX roCyAapCTB
B Mupe.

: 16.15 dllyresoauTens MyTudapan. (16+)
: 17.15 «100 uypec ceetan. (16+)

: 18.15 «3aranku [ipeHero Erunta». (12+)
¢ 20.00 «Kaptbl y6uitcte». (16+)

: 21.40 «ctopus 6e3 npukpac». (16+)

Mepenava «Mctopusa 6e3 npukpac» nc-
CnefiyeT 3HameHuTble Mudbl XX Beka,
B03BPALLAACh K KJH0YEBbIM UCTOPHYE-

CKVUM MOMEHTaM ¥ pefinaras 3putenam -
¢ 23.05 «Pycckoe Bpemsay. (12+)

. 23.35 «bapmunrpagy. (12+)

: 00.20 «Tlocne/HMit POMAHTYIK KOHTPpa3-

60nee pasymHyio 1 B3BELIEHHYH0 MHTEp-
NPETALMI0 STUX COBBITUIA.

. 23.35 «3araku nnaHeTbl 3emna». (16+)
< 01.10 «3arapku [lpenero Eruntar. (12+)
. 02.40 «Kaptbl youiicte». (16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

< 00.00, 13.00 OurHec-6ukuH02.0. (12+)
: 00.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)
: 02.00, 15.00, 21.00 unatec u3HyTpPU.

netom ¢ EBrenuem Lenanuubim. (16+)

: 08.50, 17.00 Pyi6anka B benapycu. (16+)
: 09.20, 13.15,17.30, 21.35, 01.40, 05.35

Ha 3apy6exHbix Bogoemax. (16+)

* 09.50, 10.20 NloBich, pbibKa. (16+)
: 10.50, 18.25, 23.25 Jkcneauuum Auapen

(rapkoga. (16+)

11.20 Ha oxoTHuubeli pone. (16+)
11.40, 14.45,15.15, 22.05 Jlauhble pago- };i; '31"%33;:&',’1;’;3;182)

< 13.00 OxotHuybe opyme. Bonpocbl 3Kc-

nepry. (16+)

< 13.45 PoifonoHble nyTewectsus. (16+)
: 14.15 Kapndwwepbi. (16+)

: 14.45 [lasait 3apybumcal (12+)

: 15.15 Ot nepsoro muua. (12+)

- 15.50, 20.00, 20.15 Cnonem! (16+)

¢ 16.20 JloBns Mukmxu Ha Kamuatke. (16+)
* 18.00, 23.15, 04.10 0 rnastom. (16+)

: 18.05, 02.05 [1ge Ha ogHoro. (16+)

* 19.00, 19.30 Oxora Ha xuwHuKa. (16+)

< 20.25 Tlymu-goporn. (16+)

< 21.00, 01.15 Pbi6anka 63 rpanuu, (12+)
¢ 22.00, 22.40 bArarbiii ynos. (16+)

. 23.55 Takas xu3Hb - oxota ¢ Cepreem be-

LweHLeBbIM. (16+)

¢ 00.20 YTuHble uctopuu. (16+)
. 00.45 byner knégo. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

NCTOPUA

. 06.00 «etpa. lopoa-nerexpa. (124)

2 06.50 «[lewepa Cusuanbi». (12+)

¢ 07.50 «f npuwén gatb Bam Bosito. (12+)

: 08.55 «Cokposuiiia Mekcuku». (12+)

- 10.50 «KaBanepbl opaeHa (nasbi». (12+)

* 11.40 «Pycckoe Bpems. becefibl 06 uctopun

¢ Hukonaem bopucosbim». (124)

: 12,10 «Mup HakaHyHe Katactpodbl. XX

Bek». (16+)

13.00, 22.05 «Baza. Kopabnb-npuspax.

[aneoH, cnacéHHbIi U3 HebbITMA. HoBble
COKpoBULL@». (124)

: 13.55 «lIBan 3y6KoB». (12+)
< 14.50 <bonbLuoii erunetckiit my3eit: Ha-

cneane papaoHos. (12+)

- 15.45 «3puTa Mbexa. Pycckuii akueHT».

(12+4)

: 16.35 «TauHCTBeHHbie ropopa». (12+)
< 17.25 «Anmupan Ky3Heuos. OniotoBogel

Mo6eabi». (12+)

: 18.15 «B nowckax cButkoB MépTBOro Mo-

par. (124)

¢ 19.15 «(nepcTvie no aeny nopyunka Jlep-

MOHTOBa». (12+)

: 20.05 «HacToswan uctopua Opuccen».

(16+)

Begkuy. (16+)

2 01.10 «TaiiHbi 3aMKa Llam6op». (12+)

Yol

: 06.00, 02.20 3y6actan pbibanka. (16+)

: 07.00, 03.20 Lllapb! HuxHeneyopbs. (16+)
¢ 07.25, 03.45 Erepckuii KopaoH. (16+)

< 07.50 Cto BOMPOCOB NPo pbibanky. (16+)

- 08.20 Oxora Ha kabaHa ¢ naiikamu 1 apba-

(6+)

: 03.30, 08.30, 11.30, 22.15 «/Jbitun 1 xy-

Leii» ¢ MapuHoii KopnaH. (12+)

: 03.45,05.45,18.45, 23.45 Llnryn. (12+)
: 04.00, 07.00 YogaYTpo. (12+)
:04.30, 07.30 «YTpenHuii 3apaa» ¢ lumoit

bparuHbim. (12+)

: 04.45, 07.45 3agTpakn» ¢ Ya3oBoil. (6+)
- 05.00,10.00 Jlora. (124)

¢ 05.30, 10.30 Skcnpecc-puthec. (12+)

* 06.00 Mpocucy co Cracom. (12+)

¢ 06.30, 09.30 3n0poBas cuHa02.0. (12+)
: 08.00, 20.30 AxTuctpecc ifora. (12+)

: 08.45, 17.30, 22.00 AHTULNNIOANTHAA

TUMHacTuKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)

09.00 «CkynbnTypHoe nLo». (12+)
: 10.45, 17.45 Core-Tpenuposka. (12+4)
: 11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHIIi TPEHIHT C

3nIeMeHTamy Kanoaiipbl. (12+)

< 11.45 Outhec ¢ pesntkamu. (12+)

: 12.00, 19.30 Cunooii cTpeTunHr. (12+)
* 12.30 Tait-60. (12+)

* 14.00 YmHbiit uthec. (12+)

¢ 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 16.00 Kpoccgut02.0. (12+)

¢ 16.30, 22.30 Llinarar. (124)

¢ 17.00 Yxuubl ¢ Enenoii Ya3oBoii. (6+)

: 17.15 Muctep [ipaiis. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku uyBCTBEHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 kcnpecc-itora. (12+)

J
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CNoPT
ek

06.00 MnaxHblii pyt6on. Mo-
CKOBCKUIA MeX/yHapOAHbIi

08.45 «(TpaHa cnopTUBHas».
(124)
09.05 «Ou3pyku. byaywiee 3a

CHiACKaA cepua KONbLEBbIX
TOHOK. KasaHb PuHr. (6+)

11.00 Hosoctu. (0+)

11.05 Perbu. «Crpena-Ak
bapc» (KazaHb) - «EHuceii-
CTM» (Kpactospck). Pari Ky-
60k Poccun. (12+)

12.55 «(rpaHa cnopTuBHas».
(124)

13.15 Hosoctu. (0+)

13.20 HebecHas rpauus. «.
(6+)

13.35 Astocnopr. [lpudr. RDS
OPEN. (6+)

14.25 (TpaHa (MOTpUT CNOpT.

K (124)

- 16.20 Hosoctw. (0+)

17.55 Mnaxblit dyt60n. Mo-

¢ 21.00 (rpaHa CMOTPUT CMOPT.

< 21.30 MnasaHue. YemnuoHat
: 23.35 Mpbixkn B Bogy. Yem-

< 01.05 leorpadua cnopra.
01.35 «fAkywuH. MepBbli cpe-

*02.30 MnaxHblit pyt6on. Mo-

. 03.35 [nsxHblit pyToON. (6-y

14.55 NMnaxHblii yT60n. Mo-
CKOBCKMIl MeXlyHapOAHblil
Ky6ok. lpaAmasn TpaHcnALMA

CKOBCKMIl MeXlyHapoaHblil
Ky6oK. lpaAmasn TpaHcnALMA

(12+)

MWpa Mo BOAHbLIM BUAAM
cnopra. (6+)

MAOHAT MInPa N0 BOAHbBIM
BMAaM cnopta. (6+)

(12+4)
An nepsbix». (124)

CKOBCKWIl MeXlyHapoAHblil
Ky6ok. (6+)

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 My33Hepro. (16+)
08.10 Teen yapr. (16+)
08.40 Pro-HoBocTu. (16+)
09.00 Love Radio yar. (16+)
10.00 3B&34bl C NPUBETOM.

11.30 be3 kyTiop. (16+)
12.00 Ton15 Like FM. (16+)
13.00 XuTbl no-pycckn.
(16+)
@.oo Mneitnuct Neto. (164)

blKA
o]

: 15.20 B pecarky! (16+)
¢ 16.00 Camblil nyyLIMii AeHb.

15.00 Pro-HoBocti. (16+)

(16+)

: 17.00 Hooe Pavo vapr.

(16+)

18.00 Pro-Hogoctu. (16+)
: 18.20 Astopaauo. Knaccuka.

:22.20 TaHunon. (16+)
: 23.00 Dance uapr. (16+)
¢ 00.00 Taxunon. (16+)
: 02.00 Jaiikep. (16+)

2 03.00 Kapaokutr. (16+) )

ULUA, 1 ABTYCTA (35

AETCKUE KAHAJbI NPABOCJIABHbIN KAHAN

06.00, 12.05, 16.00 Bpema manbiLueii.

(0+)

08.00, 14.15, 19.50 «Mawa v Men-
Beab». (0+)
08.50, 23.35 «by6a». (6+)

(0+)

11.35 «Kot bacuk». (0+)

13.00, 17.50 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

14.00 «bymaxku». (04)

15.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

17.00 «Kowweuku-cobauku». (0+)

20.30 «Yuk-Yupukuno». (0+)

23.05 «Huk-u306peTatenb». (0+)

00.30 «Munu-Muwku». (0+)

01.25 «Kotuku, Bnepeal» (0+)

03.00 «Mawa u Meapeb». «MalLuHbl
ckaskm. (0+)

‘B MvnbmnAHnuﬂ

06.00, 12.00, 18.00 «[leTpoHuKe». (6+)
06.40, 12.40, 18.40 «KoTéHok LLmak».

(0+)

07.25, 13.25, 19.25 «[lakmaH». (6+)
07.50, 19.50 «l0BuK ¢ nnaxetbl 10». (12+)
07.55, 13.55, 19.55 «Kopru no umenu
MoKo. 3aWuUTHIKI NNaHeTbI». (6+) :
08.25, 14.25, 20.25 «Kpaii be6uc Magxuk
Tupo». (0+) .
08.45, 15.25, 20.45 «To60T ATnoH». (6+)
09.20, 16.05, 21.20 «Eruntyc». (6+)
09.55, 16.40 «BonuoHok Cna». (6+)
10.10, 16.55, 04.55 «llimak. Bonwe6Has
naska Ecenun». (0+)

11.15, 14.45, 23.15 Jleren bl Cnap-
Ka». (6+)
13.50 «Kunam Knac. » (0+)
21.55 «babywKuHbl ckaskm». (12+)
@.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

mynbT E

2 05.00 «Mynbtunenku. LWoy». (0+)
¢ 05.05 «bapbockuHbl». (0+)

* 07.00 «Tpu koTan. (0+)
¢ 09.30 «Mynbtunenku. Woy». (0+)
¢ 09.35 «bapbockuHbl». (0+)

: 15.30 «flpukniouenna Am Hama». (0+)
(0+)

ToMUbI. (0+)
< 18.00 «Mynbtunenku. LWoy». (0+)
. 18.05 «LlapeBHbi». (0+)
: 19.00 «Kny6 «Bonpocuku. (04)
¢ 19.05 «Tpu kota». (0+)
: 22.00 «flpukniovenna Am Hama». (0+)
. 23.40 «Huuero cebe umal» (0+)
: 00.10 «Cmewapuku. Mux-Kogy. (6+)

¢ 06.05 «Tpu kota». (0+)
: 07.00 «bopo bopopo». (0+)
¢ 11.00 «Tpu kota. (0+)
: 13.00 «lpocTokBawwmHo». (0+)
- 16.35 «Tpu Koa». (0+)
B ManeHbKom yIoTHOM JJOMUKe KMBET

TEHKa.

+ 18.00 «HaiiT onATb onasbiBaet. (6+)
< 20.05 «[Tpukniouens Metn n Bonkar.
(124)

. 23.00 «Papyra». (0+)

¢ 01.00 «[lpukntoyenus Metn u Bonka».
(2

¢ 01.35 Hyy-Mayun. (0+)

: 02.40 «[lpoctokBaLmHo». (0+)

: 04.55 <Tpu kotan. (0+)

: 16.25 «Komazaa Onopbl. Jkonatpynb».

17.00 «Cynep Kpbinbs. YanBuTeNbHble -

KoLLlaybA ceMb# - MaMa, narna 1 Tpi Ko-

¢ 21.55 «TaiiHbl MefioBOi AonmHbI». (0+)

KAPYCEJIb

< 05.00 Panuue nTawku. (0+)
¢ 07.00 «C fobpbim yTpom, Manbiwn!» (0+)

10.40 «Cmewapuku. HoBble np!

Hua». (0+)

(meLLapuKu NPOAOMKaIOT BECeNNTHCA,

uum. Hanpumep, okypa 6epétca anek-
TPUYECTBO, KaK HayuNTbCA KaTaTbCA Ha
NbIKaX, UTO Takoe MOAa, KaK ieNaoTca

$OKyCbI M MHOTOe Apyroe.
1 13.30 «Kapbor». (6+)
: 14.00 ity Hapoo. (6+)

14 30 «YetBepo B Ky6e». (0+)

Ha 3emne Kybuku BctpeTun
Apyra - ieBouky Jlepy, koto

e pelunna nomoyb NHONAHETAHAM.

babyuuka Jlepbl BCio XU3Hb

€A NCCNE/I0BAHMAMM KOCMOCA 1 MLLET
NHOMNAHETHYI0 XN3Hb, HO JaXe He
Mo03peBaeT, 4To OykBanbHo nog eé
Hocom Jlepa 1 e€ HoBble HHONNaHeT-
Hble Apy3bA ULLYT BOIMOXHOCTb Ne-
penatb curHan 6eacTBuA Ha kybuue-

CKYI0 MNaHeTy.

16.00 «Yac «Coto3mynsTdunbmay. (6+)
: 17.00 «Tpu Kotan. (0+)

YBnekatenbHble UCTopun 3

ManeHbKIX I0603HaTENbHbIX KOTAT:
Kopxuka, Komnota u ux mnagLueii ce-

cTpeHKu Kapamenbku.

: 19.55 «Tpu KoTa it Mope NPUKAIOEHuUii»,

(0+)

21.00 «CnokoiiHoii Hou, Manbiwm!» (0+)
2 21.20 «[lyrawku». (0+)

(6+)

< 00.00 «Epanaw. (6+)

. 00.35 «bobp pobp». (0+)

< 02.05 «Tpu Korax. (0+)

: 03.30 «bogo bopogo». (0+)

Ky6oK. (6+) 2 16.25 Nnaxwbiii Gyt6on. Mo- 06.55, 18.50, 04.00 «JlyHTutk». (0+) * 05.30 llpukniouenns Am Hama». (0+)  : 07.35 «Mu-mu-muttuku». (0+) ConHbiLLKo». (0+) KI0uMB 13 Heé bora. bes
08.15 HenpugymanHble ucto- CKOBCKMNIA MEXAYHapOAHbIit 07.40 «MaiblLuapykv UayT B AETCKMi ¢ 06.00 «Llbin-upin». (0+) ¢ 10.25 «llapara. Kuna-6bina uapesHar. 06.00 «XepcoHec. Touka 0Tc4é- = Hero — 3To MPOCTO XPOHIKa
pum. (12+) Ky6ok. MpAmas TpaHcnALna . (0+) ¢ 06.05 «Ymu Xpym. (0+) Co(04) Tan. (0+) ¢ BeccBA3HbIX COOLITUI 1 He-

NKNoye-

HacToAWyMY. (6+) : 19.20 Hosoctw. (0+) 09.30,22.10, 05.00 «Oukcuku. Hoerb-  : 10.05 «Cynep Kpbinbsl. YauBUTeNbHbIe A~ MyTeLIeCTBOBATb 1 I03HABATb MUAP, M0~ (04) — npogomkeHuem bubnuu,
09.40 «Bnagumup Canbukos: : 19.25 Hebecwas rpauns. (6+) Kue». (0+) < ToMmubi. (0+) : CTOMHHO Nonazas B pazHoo6pasHble He- 10.00 boxecTBeHHas nuTyp- LienoyKoli CBepLUEHMUIA, Bbl-

He Hajlo cnopuTb cTpere- = 19.40 MaaxHblit yT6on. Mo- 10.30 «[XW-1XKN 6OHA: CYNEPTOH- : 11.00 <Ymu Xpym». (0+) nenble 1 CMeLLHble cuTyauun. B kaxgom rus. (0+) CTpOeHHbIX B Ero npombica.

pom...» (12+)  CKOBCKMIl MEXAYHaPOAHbIi LMK, (6+) : 11.50 «bogo bopogo. bOkBapb». (0+) 3MN30/e OHM OTKPbIBAKT ANA cebs Mup 12.30 «[lenb Anrena». (0+) zz 45 «Pycckmii KoByer ¢ fiHom
10.35 Agrocnopr. G-DrivePoc- = ky6ok. llpAmas TpancnAuva 10.45,21.10, 02.00 <Bap6ockmHbi». *12.40 <Tpu kota». (0+) 1 y3HaloT MHOTO MONE3HOI MH(OpMa- 13.20, 03.50, 14.15 Takciopom. (12+)

1 HOBOTO
past cpasy

3aHUMaeT-

KU3HK Tpex

(16+) [lyati-2025. (16+) 10.20,17.05,17.15, 22.20, 22.30 : 23.05 «/luH03aBpOBOY. (0+) * 22.35 «Mertan Kapz bor. (6+) o
11.00 Jlura caexux knunos.  : 21.00 Hapoproe Avcko. '05.05, 05.15 <Komanaa Onopbiv. (6+) : 23-10 «Aimka c Bogoii». (0+)  23.00 «JlioK - NyTelLleCTBHHUK B0 Bpeme- MlocTHbI AcHe.
(16+) (16+) 10.45,17.30, 22.45 «Kap6or». (6+) * 23.15 «TlpocTokBaWMHO». (0+) Hut. HbIOTOH 1 UOCODCKMIA KameHby. B HeHacbITHOM co3epuaHuy Bora

J

m * 19.30 Jleto locnoge. (6+)

¢ 21.05 «Cneppl umnepun».
05.00 [leb Marpuapxa. (0+)

(12+)
05.10 «Bnagumup Kpactoe WcTopuio He MoHATH, UC-

06.50 «MynbTdunbMbl Ha
«Cnace». (0+) :
08.00, 09.00 Yrpo Ha «Cnace». *

MOHATHbIX 3aKOHOMEPHO-
cteit. C Hum — nctopus cTa-
HOBUTCA TEM, UTO OHa eCTb

MoHactbipckas kyxus. (0+) ¢ 23.35,00.05, 00.35, 01.05
14.40 «bANNIAJA O CONAATE». «[one 6UTBbIx. (16+)

(0+) . 01.35, 02.15, 03.00,
16.30 «KOMAHIP CYACTI- = 03.40, 04.20 «Bu3anTuia.

BOW «LLIYKW». (12+) ¢ XusHb nocne cvepTy.
18.30 Beuep Ha «Cnace». (0+) :  (0+)

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

1aBrycra
Ceamuua 8-s no MatugecatHuue.
[nac 6. 06peTeHune mouwei npn.
Cepacduma, CapoBcKOro 4ygoTesopua.

Mpn. MakpuHbl, cecTpbl
cBT. Bacunusa Benukoro.
Mpn. Ans. Co6op Kyp-
CKMX CBATbIX. BATB. KH.
PomaHa (Onerosuya)
Psa3aHckoro. lMpn. Maun-
cua Meyvepckoro. MNpas.
CredaHa Bbicokoro, ge-
cnota CepbcKoro u ma-
Tepu ero Munuubl. CBTT.
Aumutpus, mutp. Po-
CTOBCKOro, Mutpodana
n TuxoHa, en. BopoHexckux.

<< 1 B HENpecTaHHOM ropeHun nto6o-
Bbl0 K HeMy 3aK/itoyaeTcs Bbicluee 1 cylie-

CTBEHHOE Haclax/aeHne HeboXuTenen».
K CBr. UrHatuit bpAHyaHnHOB J

HALIA BOJIbLUAA

[ ] .
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CYBEBOTA, 2 ABI'YCTA

TEJIEK

@[ o

POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

\

CTC

16.55 «KT0 Xxouyet cTatb
MUNAMOHepom?» (12+)

)

09.00 «Oopmyna eabli».
(124)

)

10.55 «MpocTo & BKyCHO».
(6+)

)

09.20 «<Egum goma». (0+)

)

16.05 «12 CTYJIbEB»

)

07.55 MpoCTO KyxHA.
(124)

)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
y1po. Cy660Ta»

09.45 «CnoBo nactbips».
(04)

10.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
mun)

10.15 «Tepon. lecaHT Ha nu-
HuM orHsa». Cneumanb-
HbI penopTax. (16+)

11.05 «/Arpaem cBapbby!
(12+)

12.00 HoBocu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 Moexanu! (12+)

13.10 «Hawe Bcé». (12+)

XTI} «YBOMHAA CUNA»,
(16+)
Monogoit yenosek [Imu-
Tpuit O3HO6MH Nonagaet
B CNeynanbHO NOACTPOEH-
Hoe [TM. baHauTbl fatoT
€My HEMHOTO BpeMeHH,
yT0GbI HalTY AeHbIN. He
€o6paB HYXHOM CyMMbl,
[luma obpalaetcs 3a
NOMOLLbIO B palOHHOE
oTAeneHne mmnnyun, Ho
nonyyaet OTKas.

16.55 «Kto xouet cTatb Mun-
nnoHepom?» (12+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cyb6TuTpamu)

18.20 06uneiHbIN
KOHLepT K 90-netuio
€O [1HA poXKaeHuA
Komno3suTopa EBreHus
KpbinatoBa «[Mpekpac-
Hoe panékon. (0+)

20.05 «Mwuxann 3agopHOB:
BCS XKU3HDb. (16+)

21.00 «Bpema»

21.35 «CerogHs Beyepom».
(16+)

23.50 NMOAKACT.NIAB. (16+)

(1 ETTT

[EXT] «YCNOBHbIA MEHT-
6. (16+)
lpogomxeHue o nonbiTke
MOTOMCTBEHHOTO NOANLEN-
CKOr0 BOCCTAHOBUTb CBOIO
penyTaLuio Nocne 3akio-
yeHws. B ogHo 1 10 Xe Bpe-
M B MeTepbypr npuesxa-
10T ObIBLLNI ONepPaTUBHIK,
KOTOpbIi 0TObIBAN CPOK
B KOMIOHWY 3a NPeBbI-
LUEHIe NOMIHOMOYNIA, 1
Kanuta noanuum. Poixos
yCTpanBaeTca Ha paboty B
«Knnkomcepsuncy, YTobbl
3apabatbiBaTb CPEfCTBa 1
Gonblue He ObITb CBA3aH-
HbIM € nonuuKen. ApuHa
CTaHOBWTCA YYaCTKOBbIM B
TOM e palioHe, Fje paHee
pabotan PbixoB.

XY «OUNH-2». (16+)

00.40 CeTcKas XpOHUKa.
(16+)

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

08.00 MectHoe Bpems. Cy6-
6ora

08.35 «[lo cekpety Bcemy
CBETY»

09.00 «Dopmyna eppi». (124)

09.25 «lATepo Ha oagHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «Hawu. BoeHkopbi».
CneumanbHblil BbIMyck
Ko [lHio Bo3gywuHo-
[JecaHTHbIX BOIcK PO,
(124)

12.00 «[loktop MaAcHuKOB».
(124)

13.00 bonbLwme nepemeHbl

14.00 Bectn

14.30 Bectu. MectHoe Bpems

14.50 «fOmop! lOmop!
IOmop!!» (16+)

17.00 Bectn

17.50 «MpuBert, AHapeiil»
(124)

20.00 Bectn

20.50 Bectn. MecTHoe BpemA

"YEY] «BCEM BETPAM HA-
37107, (16+)
Poccuns, 2023 1. Meno-
Apama. B ponax: Anéna
[TlonroneHko, Hactacbs
Cambypckas.
Anuce CéMHapuatb neT, ny
Heé 0becneyeHHas XI3Hb:
6oratblil oTeL, - br3HeCMeH
BukTop Jlanukos, kpacu-
BbIV JOM 11 MHOTO ieHer Ha
KapMaHHble pacxogpl. Bot
TONbKO OTHOLUEHIAA C Maye-
xoi EneHot1 n eé fouepbio
0T NepBoro bpaka Jugoi
HUKaK He CKnaabiBatloTCA.

«FPAXXAAHCKAA
MEHA», (12+)

H st

XL «MATEPO CHEBA». (12+)

09.00, 13.00, 19.00 HoBocT
IHA. (16+)

09.15 «Bropoe mHeHue». (12+)

09.45 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
(12+)

10.35 «He dakt!» (12+)

11,05 «JlereHpbi My3biKki». (12+)

11.35 «Jlerenabl KuHo. (12+)

12.30 «Jllo60Bb Ha NMHUK
orHa». (16+)

13.20 «HapopHbiii BMK». (12+)

{EXH «OENEPBEPK». (124)

15.40 «B[IB: He6o0 3a Hac».
(16+)

XL} «B 30HE 0COBOro
BHUMAHUA», (12+)

19.25 «OTBETHbIU
XOA». (12+)

MXE «MPERCEQATENbY,
(124)

(T®X] «<MHCMEKTOP Yro-
JIOBHOIO PO3bl-
CKA». (124)
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06.05 «paBocnaBHas sHLUK-
Knonegus. (6+)

(TR «UrPYLUKA», (12+)

(EXE «3A NPEAENAMU 3A-
KOHA. (16+)

10.05 Mudbli 0 ege. (16+)

10.55 «[MpocTo & BKyCHOY.
(6+)

11.30 CobbiTus

11.45 «CmewwmnTe meHsA ceme-
po». (16+)

(EXE «HE XO4Y XXEHUTb-
CA (16+)

14.30 CobbiTua 3

{LXE «CXUrAd 3A COBOM
MOCTbI», (12+)

(X5 «KPACOTA TPEBYET
KEPTB», (16+)

22.00 CobbiTiA

22.15 «Pycckue TaiiHbl. 3a-
rapka *KupuHoBcKoro».
(16+)

23.00 «90-e. NpepckasaHua
ana Kpemna n Hapopa».
(16+)

23.45 «CnepctBue Bepert KIb.
B3pbiBHasA BonHa».
(16+)

00.30 «CMEPLL. Onepauus
«TymaH. (16+)

01.10 «[oporue ToBapuwm.
MoanonbHbie ceKTbI».
(16+)

01.50 «AKTEpCKIe Apambl.
Puck - GnaropogHoe
peno». (16+)

02.30 «AKTEpCKIE Apambl.
3necb Bam He acTpagal»
(16+)

03.10 «AKTEpCKIe fpambl.
Cekc-cumonbi». (16+)

03.50 «AKTepcKue fpambl.
BoH u3 nckyccraal»
(16+)

TP D)

06.00 «(50;1bI.IJAﬂ XU3Hb»,
2+
09.00, 15.50 «KaneHpapb». (6+)
09.30 Méctpoiit mup. (12+4)
TEX, 01.30 <MHCMEKTOP-
PA3UHA». (16+)
12.10, 15.00, 17.00, 19.00
HoBoctn
{PXE «CYETA CYET>. (12+)
13.40 «Pycckuii keHTaBp». (12+)
14.05, 05.05 «bonbluas cTpaHa:
OTKpbITUe». (12+)
Cneupenoprax. (12+)
«[ecHs ocTaércsa ¢ yeno-
Bekom». (12+)
«OTunin gom». (12+)
«OyeBugHo. BeposaTHo».
(124)
«B 30HE 0COBOro
BHUMAHMUA». (12+)
«QueHb NInyHoe», (12+)
«BcnomHuTb BCév, (16+)
«CEHCALINSA». (16+)
«MMOAMOCKOBHbIE
BEYEPA», (16+)
23,25 «KU3HDb A3BUAA
FENNA». (18+)

15.05
15.20

15.35
16.15

17.10

19.15
19.55

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(IEH «AENbTA: NPOJON-
MEHUEX. (16+)

07.25 «Mobegutenu». (16+)

08.00 «CeropHs»

08.20 «Moegem, noeguml»
(164)

09.20 «Egum goma. (0+)

10.00 «CerogHs»

10.20 «lnaBHas gopora.
(16+)

11.00 «Knsas ega»
¢ Cepreem Mano3émo-
BbIM. (12+)

12.00 «KBapTupHbIii BONPOC».
(0+)

13.00 «ABTOpUTETDI. (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CerogHa»

16.20 Url. PaccnepoBanume.
(164)

17.00 «CnepcTtBue BeNn...»
(16+)

19.00 «CeropHs»

{FXT] «<MEHTOBCKUE
BOWHbI», (16+)
B cobcTBeHHOI KBapTMpE
youT genyTat Jlatbiwes.
CmepTb 13BECTHOTO yupe-
AWUTeNnA naTprnoTnyeckoro
MOnofexHoro 06LI.le€TBa
<<,U,eTVI repoeB» Bbi3blBaeT
OrPOMHbII PE30HAHC B
ropoge. Konnera no nonu-
TyecKor napTin Kanyrux
HaYMHaAET MaCCOBYIO Kam-
NaHWIo NO AncKpeanTaymn
pa60TbI NnpaBoOXpaHu-
TenbHbIX opraHos B CMU,
MpK3blBas «MaTpPUOTOB» K
aAKTUBHbIM AGIZCTBI/IFIM.

23.35 Ancy. KoHuepT ¢ cum-
¢$oHMYecKnm opke-
cTpom. (12+)

(IEY] «TUXAA OXOTAY, (16+)

MOCKBA24 FVToYd (-1 &

06.00, 07.00, 07.40, 08.00,
08.40, 09.00, 09.40,
10.00, 10.15, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 18.15, 19.00,
20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00,
05.00 <HoBocTu». (16+)

06.10,12.10, 16.10, 22.10 «Cneu-
npoexT. Haykav. (12+)

10.25, 18.25 «MockBa cerog-
HA». (16+)

11.35, 23.35 «Cneupen». (12+)

13.35, 00.35, 04.35 «Cutu.
Ennmy, (12+)

14.35 «lLloy npoBepka. (12+)

15.15 «XpOHUKU MOCKOBCKO-
ro metpo. 90 net». (12+)

15.35, 17.35, 19.35, 20.35 «20
MUHYT». (12+4)

21.25 «OTkpoiite, laBug».
(124)
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06.30 «Bbnbneinckuii Cloxer»

07.05 «Cka3ka o uape Canta-
He». «MoligogbIp»

08.20 «OctpoBa»

09.00 «KnaccHasa temal»

(XL} «HACTSA»

10.55 bonbuwoii 6anet-2024

13.00, 01.40 «KaK BbKMTD B
AVKOI Npnpoge»

{EEE «TAWArA»

14.45 «<Hesugmmble npuenb-
ub»

15.25 «12 ctynbes». [lepxute
rpoccmenncrepaly
Moppo6HocTAMN 0 paboTe
Hafl NBUMOI HecKonb-
KNMIW MOKONeHnAMN
3puTeneil komeauu langas
[eNNTCA BOBA pexunccépa
HuHa [pebelukoBa, ncnon-
HUTENb PO HXeHepa
LlykuHa Wropb Acynosuy,
NCNOJTHUTENBbHULA PO
Snnoukn-niogoenkn Ha-
Tanbs Bopobbépa-Xpxiy,
Komnosutop AnekcaHap
3auenuH.

IXE «12 CTY/IbEB»

18.40 «Yucran Mobepa 1941-
1945»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

{FYE «HENOAAAIOLIME-
Cca»

21.05 «B3pocnas foub
MOJOA0rO0 YeNnoBeKa.
K 90-netuto co gHa
poxpaeHus Bukropa
CnaBkuHa

22.45 Kny6 «LLlabonoska, 37»

*X¥T «JIIO6OBHASA
CTPACTb»

02.35 «Kak opuH MyXuK AByX
reHepanoB nNpoKop-
mun»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

06.00, 13.00 «Moroaa Ha no6oi
BKyC». (16+)

07.00, 15.00, 03.40 «Topop ¢
uctopuen». (12+)

08.00 «byaHu». (16+)

09.00 «Moropa 360». (6+)

09.10 «YTpo B xanate». (12+)

12.00, 20.00 «<HoBocTI 360,
(16+)

12.30 «Jleto B lMogmMoCKOBbEY.
(124)

13.30, 21.30 «3a MKApom».
(124)

14.00 «loropa ananoxoga. (12+)

15.35 «310 Kutaith (16+)

17.00 «BcrnomHUTb BCé. (16+)

18.00 «[MaBHble cobbITMA, (16+)

19.00 «MpoBepka 6oem». (16+)

19.30 «Pa3b6op nonetos». (16+)

19.45 «4M360».(16+)

20.20 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
(124)

21.00 «Yto npoucxogut?» (16+)

22.00 «TaliHbl KUHO». (16+)

00.25 «[}eHTnbMeHbI Npeano-
yutatom. (16+)

06.00 «Cka3aHus 3eMHOMO-
pbs». (16+)

07.55 MpoCTO KyxHa. (12+)

09.00 NMpembepa. MpoCTO
KyxHa. (12+4)

10.00 «BuKmnHr Buk». (6+)

11.40 «JlyHHble NpuKtoYe-
Hua», (6+)

13.20 «<Manbumk-genbuH».
(6+)

15.05 «bonbluoe

MaJieHbKoe NpuKnye-

Huey, (6+)

B ueHTpanbHOM Napke

Hbto-lopka pabotaet

KYKOMbHbIV TeaTp.

«CMNACTU NAHAY».

(124)

«BUTBbl MOH-

CTPOB». (16+)

Kurait, 2021 r. QaHTacTnye-

CKuit 6oeBuK. B ponsix: Jn

HuHr, AnnHa YxaH, laHb

JInHbM,

CneumanbHyto rpynny

BOEHHbIX HAMPaBASIOT B

LaXTy C MUCCHEN HalTK

MpOMaBLIMX FOPHAKOB.

CnycTvBLUMCD, OHM 06Ha-

PYXXIBAIOT, YTO pagmaLm-

OHHbIl GOH TaM 3aLLKanu-

BaeT, WaxTEPbI norubnu, a

NpubOPbI NOKA3bIBAIOT, UTO

PAANAKTVBHbIE SNEMEHTI

B KAMHAX He COBMafjaloT ¢

3eMHbIMM,

"IKF «ACCACUH: BUTBA
MWPOB». (16+)

"EEY] «<YAPOJAEW W BEJIAA
3MEA». (16+)

(TER «HEXAAHHbIN
MPUHL. (18+) ;

(EXT] «<METOA JABPOBOI»,
(164)

04.35 «Tpu koTa». (0+)

NOBEPUE

06.15, 08.25, 13.00, 23.40 «Ho-
BOCTU iHA». (16+)

06.25 JHumknoneams. (16+)

0730 «Topop 6e3 okpanH». (12+)

07.55 3B&3abl COBETCKOIO
JKpaHa. (16+)

(I¥H «BOJILUEGHAS IAMMA
ANALAWHA. (16+)

(P «HUKTO HE 3AMEHUT
TEBA». (16+)

{EE «XPOHUKA HOUW», (16+)

12.30 «Kade «3noxa». (12+)

[EXT) «MOKYLIEHUE HA
Fr03NPO», (16+)

X «0AUHOKASA XEHLLU-
HA XXEJIAET NMO3HA-
KOMUTbCA». (16+)

{IXE «NPUHLECCA LIUP-
KA», (16+)

E «BAUTE XKAJIOBHYIO
KHUrY». (16+)

YPRT] «AETU AOH KUXOTA».
(16+)

PEE]] «YEPHDIN KBALPAT»,
(16+)

16.55,
19.15)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

\m «@UNNH-2». (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 1€ (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



CYBBOTA, 2 ABIYCTA (3))

N

4 : : : : : x)
] - B
09.00 «<MuHTpaHc». 23.00 «Stand up». (18+) 08.00 Bkycto ¢ AHducoii Yexo- 06.00 «CONMATbI-13». (16+) 06.00 CmeLuaHHble egnHo6Op- 06.30 Matb yxmnHOB. (16+)
(16+) - : ) o | BoiL(164) ) : o) o | cmBa. ) : )
05.00 «Cambie WwWoKuMpyiowme 07.00 «OpgHaxpab! B Poccum». 06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+) (X[ «CONPATDI-13», (16+) 06.00 CmewaHHble egn- 06.30 Matb yxuHOB. (16+)
runotesbi». (16+) : (164) : 08.00 BkycHo c AHducon : 09.30, 10.00 YTunusatop. : Ho6opcTBa. One FC. £806.45! «APEHA ANf
06.00 «C 6ogpbimyTpoml» = 11.45 «buTea sKcTpaceHcoB». : Yexoeoil. (16+) : (164) : Mp.1p. : YBUUCTBA. (16+)
(16+4) : (16+4) : 08.30 Jlegnbar uCynep-  : MpoeKT yHuKanbHbii e 07.00, 09.05, 12.00,16.15 : Ha GbiBLLIyIo TAOMOBKY,
08.30 «HosocTu». (16+) : [NaBHOE MUCTUYECKOE Kot (6+) : CBOEM POfie  He vmeeT = HosocTu : a HbIHE 10HY10 BO3AYLLHYI0
09.00 «MunTpao». (164) woy cTpan, nogapuaee. 3 FERT) «fIEC MO MPUKPbI- GHanoros no BCewy MADY. % 07,05, 12,05,16.20,19.00,  * rUMHACTKY [o7uHy CBa-
10.00 Camaﬂ fnonesHas npo- & MUPY He 0ZHO NoKoneHne : TUEM» (6+) : B ocHoBe nexuT cmeLueHne : 22.30 Bce Ha Maty! : NINBaeTCA HeoXnaaHHoe
’ P : 3BECTHDBIX SKCTPACEHCOB. ¢ : : KaHPOB: BIUKTOPWHbI, : ’ ) : 60raTCTBO - TANHCTBEHHBIN
rpamma. (16+) : : (iEE <HEBEPOAITHbIE : e Mp.Tp. : "
. : YYacTHUKN NPOXOAAT UG- = : 3KWeHa 1 peanuTi. YyacT- ¢ : MOKMOHHVIK e TanaHTa
11.00 13.00 <BoeHHaa TaiiHa» MIbITaHIR, MCMONb3yA CBOM & MPUKNIOMEHUA TAM- HVIKaWY LOY CTaHOBATCA  © 09.10 «KomaHaa MATY». (0+) [APVIT eiA OfIH 13 CBOUX
¢ Wiropem lMpokoneHkKo. : CMOCOBHOCTH, 1 iOKa3blBa- & M». (124) : pearbHble BNazesbLibl < 09.35,12.40, 14.10 Mpbixkn B : 3aropoHbIX AOMoB. Moga-
(16+) for, uto caepxbectecrser- - LEME AEPEBEHCKUE CTapbix agTomMoGuneit. Um 3 Boay. YemnuoHat mupa : POK He NPUHOCUT CYaCTbA
12.30 «HoBocTu. (16+) : HOE CylLeCTBYeT. : NPOTUB NMPULLENb- - HeobX0AMMO NpaBIbHO ¢ 10 BOAHbIM BUAAM : - TonvHa TepseT MyuLLyio
15.00 «COBBE3». (16+) ¢ 19.00 «Mactep urpbi». : LIEB». (16+) : OTBETUTb Ha BONPOCb : cnopra. Mp.Tp. : noapyry.
16.00 UHdopmaLmoHHas : (16+) : 32&%3”” e; gzgepo : ﬁﬁgwgrco); ;;@afgzau:; THbe- : 1140 «Cwna Bogpi». (12+) : 10.40 I:Jm\}:lmll’ . (64
H Y . . . I »,
nporpamma 112. (16+) : 21.00 «Gonbuwoit xum. : 6epemem¥ocrm. Baobasok - DT WX Ha EMOHT & 16.55 Qyt6on. «Ypan» (Eka : «PACCI%A)KI/I MHE
16.30 «HoBocTu. (16+) : (16+) : €O MO UNAHHOl : WM OCTABUTS ACHbIM Ce6E, & Tepubypr) - PoguHa» © EX ,
17.00 «JoKymeHTanbHbilii  : 23.00 «Stand up». (18+) : 310N HeokitAarHo : 6 : (Mockga). Jlura Mapm. - KAK NIOBUTD». (16+)
crewnpoeK. (16+) £ 00,00 «Cerkar. (164) : HOBOCTM MapouKa MOHK-  + 1030 ga aBVIBLIJ{!]Cg O)T aBTo. : Moo ! TXD «OH MHE
. . V0. . : + 10.30 Pewana. (16+ : Tp. :
1800 Gacerpevennsiecnn | 0050 Standup.(18) o NP ¢ yony L : 2015 Oyroon. cKpacwogaps :  MSMEHAED. (1)
CKIN», (16+) . CHosa nydiine Komnku . CI'IJ'IOTI/IBLLIMCb, OHM MbITA- ¢ (’]6+) . - ((nlllHaMO)) (MOCKBa). . 45 « KafipoB». ( +)
19.00 «fdo6poBadupe». (16+) : CTpaHbl BbIXOAAT Ha 10TCA CNACTI BECh MUP. : 17.30 Bnag pewaer. (16+) MWP Poccuiickas Mpe- (EE]] «f TEGA HALLNA,
19.30 «HoBoctuy. (16+) : C”e':a" ‘”‘:}F"' r?ﬂng”Tb : B «CKAUNAWH». (16+) 3 19.30,23.00 : mbep-Jlura. Mp.Tp. : (16+) )
FIXTY «rPO30BbIE : :§§3y§’b,c ;?T%b,eﬁyw $ AT «CKAWNAWNH-2», (16+) «+100500. (18+) : 23.40 MnsxkHbiii GyT6ON. : Ea”"‘“a'om'/‘“ He&HaTOHOF
BOPOTA. (i6+) : , " ¢ [FEE «NOBYWKA : 23.30 «KeHckuit 1005000, - MOCKOBCKYiA MeXayHa- f1eHa nomoraer Mixauny,
TXE <PEWIEHUE : MCKDEHHVe MoHonOT, & BPEMEHUY. (16+) : (164) : pORHbIA Ky6OK, (64) - MOTePSABLIEMY KeHY, BbIXO-
: HEOXUAAHHbIE TeMbl - & . : : ‘ : Gerka. Il
O JINKBUAALIUWN», S 3[1eCb HUKTO He OCTaétea ¢ m «HEMTOM, (16+) + 00.00 «+100500». (184) . 01.00 CmewaHHble eauHo- . %Lbozgrgrc‘)ﬁa F?en[:f':g)a)ﬁl_(a
(16+) : PaBHOMYWHbIM, : PERE «XMUMEPA». (18+) : 03.50 YnérHoe Bugeo. Ton-35. : 6opctea. A. Anbbasn  : TaeT B HEUTO GOMbLLEE, I
03.00 «Camble wokmpytowme : 03.10 «OgHaxapl 8 Poccun». : (Y]] «BEPEFOBAA : (164) : -T. Tanpa. UFC. Mpamas : EneHa cornaluaeTcs Bbiiti
runotesbi». (16+) : (16+) : OXPAHA». (16+) . [I®Y] «CONPATDBI-13». (16+) - TpaHcnauma n3 CLIA @ 32 HEro 3amyX.

J

YKCOBO KPOCCBOPA

Haw 20ner | CTOMATOJIOTUSA

www.dento-lux.ru ((AEHTO'" HOKC»

B uncnosom
Kpoccsopae o~
e Gyxmn @ BECb CNNEKTP YCNYI
3aMeHeHbl —
Ha umncna. \ ‘ JleyeHue 3y60B Noj, MMKPOCKOMNOM
gA"HaKOBNM JNlasepHasi ctoMaTtosnorus * JledeHue 3y60B BO CHe
YKBam co-
OTBETCTBYIOT HAETCKASA CTOMATOJIOIUA
ofMHaKoBble
uncna, pas-
:';::::2’" / LEHDbI ANA NPEADBABUTENA KYINMOHA:
0pHo cnoBo MPEABABUTENIO - KoHcynbTaums, cocTaBnesue
a‘:,‘:;,'.m"o C KMHKA ' KOMNNEKCHOTO NNAHA NNEYEHMS.cov..roreoreeee 6ecnnaTHo
20% : * KomnbioTepHas Tomorpagus 3y6oe 3D .....2500 900 p.
n = .
T:nruo;pnﬁ%'c', Ha nevenue 1200 i« YctaHoBKa umnnaHta OSSTEM nop «knioy».... 16 000 p.
TypHenc. Tuc : i
T e u ;"6:;"""3"“ | - MaHOpaMHblii peHTreH 470 p.
pbl. 3eneHb.
KokkypeHT. e x“pypmg . o LinpkoHueBas KOPOHKA (KHP)....o.ceeeeeeeeeeeeeerenereeeee 9900 p
W UMNNaHTaL U0 1
KEOXTaK - e 17 : « MpodeccuonanbHoe oT6enuBatme
KoCTb. Puau- CroBBETCKNO | 3Y60B (ZOOM 4; FIash) ..oweoeeeeserer 45000 29 900 p.
Ktonb. [0601. (meTn po 16 net)
KacaTka. “AKLMA 00 31.08.2025. Moppo6HOCTH 06 OpraHu3aTope akuuu,
“0 BepTUKa- nll()a"‘-lzzl'IFBongM 0 npaBunax ee nposeaeHusa, CKnakax, cpokax, Mecte u nopagke
nu: PybaHok. HU3KKe LeHbI! UX NMONYYEHNUSs YTOYHANTE NO TeneoHy y aAMUHUCTPATOPOB KIUHUK.
éﬁ?ﬁﬂhet L O L N L L L O L L L Ty PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX!
banHep. Cur. npuxopuTe CKUAKU AeiCcTBYIOT o
3enbu. Mpaso. u y6eauTecs! npu onsiaTe HanUYHbIMM!
?I:aﬁiﬂb- A % |15 |16 [17 [18 |19 |20 |21 |22 |23 |22 |25 |26 | M. «<MepBepKoBo», yn. Tuxomuposa, a. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85
P Ané P M. «MepBeaKoBo», CTyfEHbIN Np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27
{)V°3- ""Kpa- I' M. «<BAHX», fipocnasckoe wi., A. 6, Kopn. 1, (495) 656-13-13, (499) 183-19-19
Capka. RBak- I' M. IpocnekT Mupa», OnuMnuiicKmia npocnexT, 4. 22, (495) 181-01-01 (3TA-CTOM) !
wa. fnuk. 1000 lerto-loxe» N, Ne N10-77-01-017255; Ne N10-77-01-005014, 000 «3TA, M, N2 104T-01137-77/00362997 15 exa6pa 2020 roga Pexnama |
1 |
+ INEROTCA TPOTYROTIORASAHNA. MPOKOHCYMBTUPYITECD Y CTIELIAATMCTA »
- e o o o
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3

eoe

0JIOTAA KOJUIEKLINA I3

VIJUTV1000

eoe
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MATHULIA

06.30 «LIENYIOTCA 30PU». 05.30 «MOfA YXKACHAA HAHA». + 05.30 «[lpocTokBawmHo». (6+) : 05.55 «Tpu Kotay. (6+) 05.00 «OCTPOB COKPOBULL». 06.40 «BbIKPYTACbI». (16+) 05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+) : 05.15 «Mos cBekpoBb -
(16+) ) (124) + 06.35 «LlapeHbi». (6+) 06.35 «Kowb 0nuii n 6onblume (16+) 08.25 «HAMAPHUK». (16+) 05.50, 03.30, 04.40 MatHuua MOHCTp». (16+)

07.50 «3ENTEHBIV OYPIOH». 07.05 «MOfl YXXACHAA HA- : 07.45 «Cvewapukw». (6+) CKauKw. (6+) 05.40 «Hawe kuo. Uctopua 10.00 «MAMOP». (16+) News. (16+) 07.00 «(Bage6Hblii pasmep».
(16+) HA-2». (12+) + 09.00 «Tpu Kotan. (6+) 08.05 «Anéwa Monosuy u Tyra- Gonbuwoii nio6Bu». (16-+) Y Uropa topuanueckoe 06-  : 06.10 «Konek-TopOyHok». (16+)

10.20 «B 30HE 0COBOr0 BHU-
MAHUA». (16+)

12.05 «OTBETHbIV X00». (16+)

13.35 «[TPUK/TIOYEHNUA SNEK-
TPOHUKA». (12+)

17.25 «HEBEPOATHbIE MPY-
KMHOYEHWA UTANbAHLIEB B
POCCUM». (16+)
KomenuitHblit dunbm 1974
rofia pexuccépoB nbaapa
Pazanosa u Opatko Mpo-

eeesececscscsecscscscsecscscscsccscscscsscscscsccses

09.05 «TAHA MYHAKPA».
(12+)

11.00, 11.55, 12.50, 13.50
«YUCTO AHIMUACKIE YBIR-
(TBA». (16+)

14.45 «MAPTAPUTA - KOPONE-
BA CEBEPA». (16+)

17.00 «3CTEH B KOPONEBCTBE
TPOMIEN>. (6+)

19.00 «3CMEH B MONCKAX 30-
110TOr0 3AMKA». (6+)

10.00, 10.50, 11.40, 12.30

(16+)

16.00 «9 POTA». (16+)
18.30 «JIEB ALLIVH. BPATAPD
MOEW MEYTDI». (6+)

20.35 «TPEHEP». (16+)

na t0pwit CronewwHUKoB He

eeesecccscscscsscscscsccscscsssscssses

«METO/1 YBOPLLMLIbI». (16+)
13.20 «bANTKAHCKII PYBEX.

3Be3pa poccuiickoro dyT6o-

3abuBaeT neHansTu B peLia-

S puH3meit». (12+)

< 09.30 «Tpu 6oratbipa u lyn

¢ 3eman. (6+)

: 11.05 «BECHA HA 3APEYHON
S YMALE». (16+)

: 13.00 «KOPOJIEBA BEH30KO-
¢ TIOHKM». (12+)

: Komeaua o aesywike Jliog-
¢ mune Jlo6pbliiBeuep, Koto-
¢ pas MeyTaeT TaHueBarb B

©  banete Ha by, HO He npo-

06.05 «Mrpa B KiHo». (12+)

06.35 PoxpénHble B CCCP.
(16+) .

07.00 «XOZ KOHEM». (16+)

08.40 «Mrpa B KiHo». (12+)

09.15 «Mrpa B KiHo». (16+)

10.00 Hogoctu

MAHUA». (16+)
13.00 HoBoctu

10.10 «B 30HE 0COBOT0 BHU-
12.15 «OTBETHbIV X0, (16+)
13.15 «OTBETHbIV XO». (16+)

pa30BaHue, HO H AHA
He npopabotan no cne-
LManbHOCTH, MPeANoYm-
TaA 6eckoHeuHble KyTexu.
B 0ZMH 113 HOYHBIX 3arynoB
OH BCTYNaeTcA 3a npuATe-
118, BNE3aeT B ApaKy ¢ no-
NINLLEACKUMI 1 BbIOUBAET
TabenbHoe opyxue y odpu-
Lepa.

(12+)

07.30 Toctb y nopora. (16+)
Mutenu Kazanu nopenar-
€A CBOMMIA KyIMHAPHbIMIN
NPeANoUTEHNAMN U Nto6u-
MbIMM peLientami. XpaHu-
TeNbHULA TaTapeKix Tpa-
LA IBENMHA OpraHu3yeT
HaLVOHaNbHbIN YXKuH. Y Yyn-
NaH byaeT CoIPHbIiA YXMH.

09.20, 11.10, 13.00, 14.40

Mouemy B ceMbAX BO3HU-
kato pasHornacua? OTkyaa
MOABNAETCA MNWHWIA BeC?

11 Kak BepHYTb yTpaueHHble
uyscTBa? B Kaxoii cepun
NpoeKTa — UCTopusA cemeii-
HOIA Mapbl, KOTOpas peLuaet
MOXYAETb, UT0BbI COXpaHNTL
CBOIi BpaK. IT0 peanbHble
CynbObI, UCKpeHHIe IMoLyH
11 HACTOALLME XKI3HEHHbIE

cnepu. 20.55 «bPEMEHCKUE MY3bl- foLLiem 0T6OPOUHOM MaTye XORUT 10 KOHKYPCY. 1415 <Tbl - MHE. 8- TEBE» pA Bcex aTpubyToB CNaaKoit Yetbipe gaum. (16+) UCnbITaHNA.
19.15 «bPUNNIMAHTOBAA PY- KAHTbI». (12+ Ha YeMNMOHAT Mupa. : y g : , uT06 M i 00- 10.15 4 L (12
Ko, (16-) 23,08 oTP¥ ChELKA IIA30- - 23.05 (KA TS (164) 1430 «(l\{lé\({EP W MAPTAPH- L I 1A 0T 0D, 0TI ﬂ:;',',,“ﬁ;,,,;;ﬁ%f phof 11013 «janousa é?.»“(éJ)
21.00 «MOCKBA CJIE3AM HE NYLKK». (12+) + 00.55 «HEBO». (16+) > (164) )y nAet paboTaTb B OTAENEHNE B nepesne ILlykonoso (Bet- Lienb npoekTa - nokasatb
BEPUT». (16+) : 00.40 «[EME: POXOEHUENE- 3 03.05 «9 CEKYH[». (124) : 00.10 <BUTEN». (16+) 1 8.2?)»H(c]§;;)m nonnuwu. Ero, maxopa, Tam NaHa MOKaXeT CBOI0 fiauy, HENpOCTOii NyTb KX 00t

23.45 «bOrAY, BEAHAK». (18+)

TEHIbI». (16+)

06.10 «KATMUTAH TONTNBYL».

¢ 04.30 «LlapeHa-naryuika».

¢ 00.50 «KPACABYMK-2». (18+)

02.15 «KOHEL| CE30HA».

18.15 «CTAPUKIA-PA3BOIHY-

He xayT. Ero npe3supator.

KOTOpY!0 0Ha Ha3bIBaET paii-

YUaCTHULIbI, NONHbIN B3pOC-

04.50 «KV3Hb U YAUBUTEND- : 02.20 «IAXMATUCT». (16+) = (6+) (16+) KW, (16+) MoHauany 370 B3aUMHo, CKUM yronikom. Ennsaseta NbIX Npobnem: 0cyXxeHme
HbIE MPUKMIOYEHNA PO- = 04.00 «KM3Hb KOPOIf». ¢ 05.10 «[len Mopo3 u nieto». 03.45 «3ABTPAKY MMATTbI». 20.05 '«J'IETEH}]bI 0 KPYTE. HO IMeHHo Tam Uropb Co- NPOBEAET FKCKYPCHIO N0 (BO- eMbY 1 py3eil, KOHGAMKTbI
BUH3OHAKPY30». (16+) ¢ (16+) t(64) (16+) (16+ KONOBCKUIi HAYHeT CTaHo- eii B Cepriesom Mocage. COTUOM PeGEHKa, GHaHCo-

“‘ e e 00.00 <XONOTHOE MIETO BUTHCA MyXUUHOT 1 B03b- © 16.20,17.10, 18.10, 19.10, Bble TPYIHOCTH.

WINIO3MOH+ WINIO3UOH : Yl KWHOKOMEUA K any POAHOE KUHO MATHAECAT TPETBENO...» METCA 3a [MaBHoe [eno - 20.10, 21.10, 22.00 Yep- 21.00 «[lom-2. HoBas Xu3Hb».

01.15 <HA TPESHE BOMTHbly. : 00.40 <JIOBYLLKA (184) paccnepoBaHue youiictea Hblit cnncok. Ha kyxHe. (16+) (16+)

(16+)

(16+4)

06.30 «YYUTENb FOA1A». (16+) 07.50 «TMA U TONM». (16+)

08.15 «f HUKOTJA HE BYQY
TBOEM». (16+)

09.45 «JIEBATH APNOB-2».
(16+)

11.10 «OBELIAHUE. (16+)

13.10 «btOPO YE/IOBEYECTBA».
(16+)

14.40 «1OCNEQHAA TOHKA».
(16+)

16.05 «[OPLOCTb U MPEL-
YBEMIEHWE V1 30MBU».
(16+)

17.45 «CEHCALINA». (16+)

19.15 «KEHUX HAMPOKAT».
(16+)

20.30 «[IPYFO/ MYXYNHA».
(16+)

21.50 «[IEBYLLIKA C EMYYX-
HOW CEPEXKOM». (16+)

23.25 «MOLLEHHWUKM». (16-+)

PR R R R R Y P P PR PR PP PP

POMAH

06.50 «BEPA bONbLLE HE BE-
PUT B COBMNALJEHMA». (16+)

10.10 «PAUCKIN YTONOK».
(16+)

17.40 «PYCAJTKA». (16+)

21.00 «[IOMUKY PEK». (16+)
Monogas xynoxHuua AHHa
UBET B YIOTHOM JOMUKE Ha
6Gepery peki co cBoeii Mate-
pbio. OHa 3apabaTbiBaeT Ha
KI3Hb NpoAaXelt KapTuH,
obecneunBas CKpOMHoe Cy-
LL|eCTBOBaHYE CBOEIi CEMbe.
Cynb6a cBopmT ee? c ycneLw-
HbIM 613HecMeHom Duno-
HOBbIM, KOTOPbIi 6e3yMHO
BNI0ONAETCA B Hee? U ienaet
AHHe npefnoxeHue, KoTo-
poe OHa NpUHNMAET.

00.20 «ALMK NAHAOPDI».
(16+)

03.25 «[IOBEAMTENb». (16+)

05.00 «/1H060Bb KAK CTUXWN-
HOE BECTBUE. (16+)

(cvssom f

05.00, 04.55 «Mauwa v Men-
Beab», «<Mawwa u Meagesp.
Matuntbi MeceHkuy, «Mawm-
Hbl CKa3KI», <MaLLKUHbI CTpa-
wunkiy, <Mawa n Meagegp:
Mapk uynec», «<Mavwa n Mep-
Befib. DyTOONbHbIiA BbINYCK»,
«Malwa n Mepegp. Ckaxure
«Qiil» Mynbtdunbmbl. (0+)

09.35, 12.55 «Mawwa 1 Mea-
Beb: AHUMaLLKu»., (0+)

12.20 «Mawa u Mezgesb:
Mapk uygec». (0+)

16.30 «CBuHKa Menna». (0+)

18.25 «OpaHxeBad KopoBa».
(0+)

20.00 (Bagbba no-pyccku! C
amepuKaLLkoi Jauu. (16+)

21.00 boruHa cBupaHuit. (16+)

22.20 boruHa cbicka. (16+)

23.40 «MAXABXAPATA». (16+)

00.30 «BCETIA TOBOPY «BCET-
NA»-4». (16+) .

01.30 «BENUKONEMHIN BEK.

\ VMNEPUA KECEM». (16+)

.
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09.15 «[IKOKEP». (16+)

10.25 «KAK HA370 CUBWPb».
(16+)

12.05 «MOV BYEPALLHNI
NIEHb». (16+)

13.55 «4YXAA XU3Hb». (16+)

15.20 «[10JTHOE [1bIXAHE».
(16+)

17.25 «ANLO OABEPYE».
(16+)

19.00 «CO 1HA BEPLUMHbI».

(16+)
1.00 «MATb HEBECT». (16+)
0.40 «KPBIMCKINA MOCT».
(16+)

02.15 «bATA». (16+)

03.30 «KAK HA3J10 CUBUPb».
(16+)

05.00 «MOV BYEPALLHIIA
NIEHb». (16+)

oSN

CINEMA

06.25 «KPACHAA XAPA». (18+)

08.10 «TAKCU». (16+)
[Jlanmanb Mopanec pacceka-
€T o ynuuam Mapcens Ha
MoLuHoMm «[Texo». Ero gep3-
Kas MaHepa e3fibl nyraet
MaCcaxunpoB, Apyrix BOAK-
Teneit v NPOXoXMX.

09.45 «TAKCU-2». (16+)

11.10 «TAK(U-3». (16+)

12.40 «TAKCW-4». (16+)

14.10 «[I0CTATb HOXW». (16+)

16.25 «[IBA TUMA JOAEN».
(18+)

18.05 «3EIEHAA KHUTA».
(184)

20.20 «/IAMBOPIUHU: YENO-
BEK-NEFEH[A». (18+)

22.00 «OCHOBHOW WH-
CTUHKT». (18+)

00.10 «OTCTYMHUKM». (18+)

02.35 «CBEXABLUAA HEBE-
(TA». (16+)

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«MOA IOBUMAA MUALLEHbB».
(16+)

12.00, 20.00,
04.00 «OTBEPXKEHHAR.
(16+)

13.00, 21.00, 05.00 «CMYTHY-
Ki». (16+)
1941 roz1. Hayano BoiiHbl.
Komuccap [laHunos Habupa-
€T MeMLIHCKNIA NepcoHan B
CaHUTapHbIIi Noe3a.

14.00, 22.00, 06.00 «BEPb
MHE». (16+)

15.00, 23.00,
07.00 «CEBEPHOE ClAfl-
HWUE-4. CNEQBI CMEPTU».
(16+)

00.00, 01.00, 02.00,
03.00 «CY/IbbA
HANECTHUYHOM KNETKE.
(16+4)

+ 03.40 «[10CTYYATbCA 10 HE-
BEC-2». (18+)

05.45 «[OPbKO!» (16+)

07.40 «[OPbKO!-2». (16+)

0

BENEHUA». (18+)
11.05 «bABYLLIKA NETKOI0
MOBEJEHNA-2.

(18+)

BEZIEHV». (18+)

14.25 «KOPELLIA». (18+)

16.05 «ILEQ AIAM KOHC».
(18+4)

17.50 «HOBOrOAHWI ON WH-
KNtO31B». (12+)

19.30 «MOBEM. (18+)

21.30 «OBPATHAA (BA3b».
(16+)

23.20 «KOPCUKAHELL».
(16+)

tececcccesesececsescsscscscsscscsesecscscsssscscsesessesenn

06.00 «3A MEYTO». (16+)
07.35, 03.25 «[EPBbIN JIEHb
MOEW XIU3HW». (16+)
09.30, 09.55, 10.15 lactpo-

Mapker. (16+)
10.40,11.00, 11.25, 11.45,

PU BEPT». (16+)

13.30, 14.20, 15.10,
15.55,16.45, 17.35,
18.25, 19.10 «YBUIACTBA
HA MAPTAC-BUHBAPLIE».
(16+)

20.00 «MAIPbl CYAbbbl».
(16+)

eeesececscsesccscscsececscsesscscscsssssscscssssescssos

(16+)

: 23.35 «K3PPU B BO/bLLIOM I0-

POJE». (16+)
01.15 «J110BOBb U CTPACTb.
NANNDA>. (164)

ceesesese

: 05.20, 05.40 [ypy cana. (16+)

Secececesecsecesecesecsesesecessesecesecsssesesesetecsesesesesscsesesesesses0sesess0s0s

< 06.00 «6 kaapos. (16+)

: 07.00 «lLlapesHbi». (0+)

£ 09.00 «[TpocToKBaLUMHOY.
(0+)

11.05 «BOCbMUAECATDIE».
(16+)
TNeto 1987 ropa — 370 nopa

kak Jliok CkailBokep, cunb-

Pokku banb6oa. Yto6bl 3a-
paboTaTb Ha HOBYH XU3Hb,
BaHs roToB cornacutbes Ha
npeanoxetue (Taca.
21.55 Cepaua 3a nio60oBb.
(16+)
1.25 «PAHETKW». (16+)
4,30 «6 kanpos. (16+)

L S R R

oo

9.30 «bABYLLKA IETKOrO No-

MPECTAPENbIE MCTUTEN .

12.40 «[IEAYWKA NETKOTO M0-

o red EEX]:

12.05, 12.30, 12.50, 13.10
«CEKPETHbIE PELIEMTbI M3-

21.40 «KANUTAH OAHTACTUK».

nepeme. lMocne bercraa Vk-
i u3 CCCP Bans Toxe pewumn
KUTb N0-HOBOMY, CTaTb N0~
XOXIM Ha repoeB 60eBYKOB
Tex BpemeH. becctpaluHbim,

HbIM, KaK [koH MaTpukc u3
«KomMmaHz0», BoneBbIM, Kak

Hbl». (16+)
02.20 «KOHTPABAH[A». (16+)
03.55 «KYPBEP HA BOCTOK».
(16+)
05.30 «TPUO». (16+)
07.20, 08.20, 09.20 «<EPMAK».
(12+4)
< 10.20 «KANAYU». (16+)
11.55 «3/IbBUPA: OBE/N-
TENbHULIA TbMbl». (16+)
13.45 KMYPKW». (16+)
15.50 «BOPOLLUMOBCKIN
CTPENOK». (18+)
17.40 «KALIEIA BECCMEPT-
Hblil». (6+)
19.00 «[TPOEKT «ANIbOA».
(16+)
20.45 «30PPO». (16+)
23.00 «PALIOCTH
A MEYANA MATIEHBKOTO
JIOPIA». (6+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.15, 17.15 «YACbI OCTAHO-
BUINCb B NOMTHOYb». (16+)

07.50, 04.05 «[les Mopo3 u Ce-
pblit BONK». (6+)

08.10 «MeTeop Ha purre. (16+)

: 08.30 «/luca n Bonk». (16+)

: 08.40 «BonwebHoe nekap-

¢ ason (16+)

: 08.50, 22.05 «CEMEVHbIE 0B-

+ CTOATENbCTBA. (16+4)

+ 10.20, 23.40 «Mbl, IBOE MYX-

: UYWH». (16+)

: 11.50 «baba fIra npotus». (16+)

i
JU1A OZIMHOKOT0 MYX4K-

12.20 «beru, pyyeek». (0+)
12.40, 05.15 «KYNbTTIOX0[ B
TEATP». (16+)
14.20 «[IEPEBbA HA ACOAITb-
TE». (16+)
15.45 «BEPHOCTb». (16+)
: 19.05, 01.00 «MOPE HALLE/
HALLEXD1bl». (16+)
20.35, 02.20 «MOBECTb 0 YE-
KUCTE». (16+)
03.45 «B necHoit yawe». (0+)

secesecscscsesesscscscsesesns

TB21

07.00 «KAPIM OTMOPOXEH-
Hbll». (16+)

08.40 «/JAMBOPIUHM: YENO-
BEK-NEFEHAA». (16+)

10.20 «B MONCKAX CHACTbA».
(16+)

12.00 «J1t0BOBb CO B3/10-
MOM». (18+)

13.15 «[IPUKMIOYEHNA NAL-

¢ JINHITOHA». (12+)
14.50 «[TPUKMIOYEHNA NAL-

.
.
.
H

16.35 «TPACCA 60». (18+)

18.35 «HATPEBHE BOMHbI».
(16+)

20.40 «CAMOBOJTKA». (18+)

22.25 «OTPABJIEHME HA
BEVIKEP-CTPUT. (18+)

00.20 «CTONKHOBEHWE.
(18+) .

02.05 «OMACHBIW NONYTHUK».
(18+)

03.35 «POMYE, YEM BOMBDbI».

(16+) /

¢ MHITOHA-2». (12+)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT pefjaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanuei AQ «CEPBIAC-TB».

01.50 «Hawwe kuHo. Uctopua
60bLLON N00BU». (16+)
03.05 «BECHA». (16+)
@.50 «(BAJIbBA». (16+)

marep
00.00 «|
02.00 «B
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3.45 «/IBA OEJIOPA». (12+)

W 3.00 Llkona. (16+)
KIUNAX». (16+)
bICOTA 89». (16+)

(16+)

2
01.30 «LLONOTONNKM». (18+)
03.50 MpobHblit nepeesn.

00.05 «Heotnoxka». (16+)

01.05 «/3meHbi». (16+)

03.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)

e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s
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00.00 Métp | Benukuii. (12+)

01.15, 04.50, 08.50, 12.55, 16.40 Pyc-
cKoe Hacnezne. H0xHble pybexi. (12+)

01.30 «Hukonait Hekpacos. TaiiHa napaa-
Horo noptpeta. (12+)

02.10 «Bropas mupoBas. Benukas OTeue-
(TBeHHaa». (16+)

03.10, 07.10, 11.10 «OcBo60XAeHue EB-
ponbi», (12+4)

04.00 «Pumckve nHx<eHepbi». (12+)

05.15 «Pycckuii rpad bonrapos». (124)

06.05, 10.00 «Xun-6bin lom». (12+)

06.40 «(KBO3b BpemeHa». (12+)

08.00 «BoitHa npectonos: MopnuHHaa
uctopus Esponbi». (16+)

09.10, 13.15, 17.00 Uctopuorpag. (12+)

10.30, 14.05 06bIKHOBEHHaA UCTOPKA.
(6+)

10.40 «CbiHbl Poccum». (12+)

12.00 Victopuapa. (12+)

14.15 «OcBoenme Kpbima:». (12+)

15.05, 19.05, 23.05 «Benukue 6utebl Poc-
. (12+)

16.00 310 nx BbIGOP. (16+)

17.50 Poccua HayuHas. Benukue umena.
(124)

18.10 «Bo3gparty nognexwrt. lonrvit nyTb
JoMoit». (12+4)

20.00 «CTEMAH PA3WH». (12+)

22.10 «Kntou Ha wiwnne focyaapesoii 6aLu-
Hw. (124)

Yourdy

06.00, 08.35, 22.45, 01.25 [lauHble papo-
11 ¢ MapuHoli PbikanuHoit. (12+)

06.50, 17.15 Cagosblii gokTop. (12+)

07.15, 00.05 [lautble pagocty. (12+)

07.40, 01.00 WckaTenn npuKntYeHHil.
(124)

08.10, 09.40, 18.50, 20.20, 04.20, 04.30
[Nlomalunue 3arotoBku. (12+)

10.05, 02.40 Oropog Kpyrnblii rog. (12+)

10.35, 03.30 06HoBM cBOif can. (12+)

11.10, 21.50LBeTuk-cemuueTuk. (12+)

11.35, 03.55 Mos KpenocTb. (12+)

12.10 Tpasuna depmepa. (12+)

12.40, 23.15 [lomalunsa kocmeTuka! (12+)

13.10 PemonT 6e3 npasun. (12+)

13.40 peanbHbiit can. (12+)

14.15, 14.25, 00.35, 00.45 CekpeTb! Tpa-
BoBeja. (12+)

14.40 Kpbimckue paum. (12+)

15.15 Munoctv npocum. (12+)

15.45,16.00, 01.50, 02.00 [lauyHas kyx-
HA. (12+)

16.15 Ouroanteka. (12+)

16.45 Oropog oT-KyTiop. (12+)

17.45 LeTHuku. (12+)

18.20 «foppoctb Poccumy. (6+)

19.20 YacTHbiii cekTop. (12+)

19.50 Cap cBoumu pykamu. (12+)

20.50 JlanawadTHble IKCNepUMeHTbl.
(12+)

21.15 Grpoiinnowasaka. (124)

22.15 Arpotypusm. (12+)

@.45 (an B papoctb. (12+)

seesesesesscscsesesssscscsesssscsesesesne

VIJU HISTORY

06.15 «3aragku nnavetbl 3emnsy». (16+)
: 09.20 «Kaprbl y6uiicTe». (16+)
12.45 «3arapku [pesHero Eruntan. (12+)
17.00 Kpatkas uctopua dytbona Bmecte
Andu AnneHom. (12+)
Bepywuuii, u3BectHblit akTép Andu An-
JIeH, PaccKa3blBaET 0 CEKPETaX 3TOro

secesese

nonynapHoro Buaa cnopta. OH BCTpeva- ¢

¢ €TCA 0 3HAMEHWUTbIMY UTPOKAaMI U Criop-
¢ TUBHbIMY KOMMEHTATOPaMy, NoceLaeT
: CTaaoHbl 1 GyT6ONbHbIE MaTUM, UTOGbI
¢ M0BeAaTb 0 TOM, YTO CKPBITO OT NOCTO-

: POHHMX a3,

< 18.40 «Mctopua aBuauuny. (16+)

¢ Tepenaya «McTopua aBuaLm» paccka-

¢ 3bIBAET 0 CMeIbIX U PELLMTENbHBIX MyX-
 UUHAX M KEHLMHAX, KOTOPbIE U3MeHN
© 00K aBuaLum, npeosoneBas CNoXHeit-
 LUMe BbI30BbI I [1e1a HEBEPOATHbIE OT-
© KpblTuA. B cepuane ngét nosecrsoanme
S 0TnepBbIX POOKMX NOMbITOK NOAHATLCA
 BBO3/YX 40 MOXNHONO JOCTUKEHMS

¢ -noKopeHua 3ByKoBoro bapbepa. Ha
 TIPOTAXEHVN CEMUTIECATA NIET NOHepb
© aBUALMM He TONIbKO OCYLLECTBUNN Mey-
bl 0 NOAETaX, HO 1t BHEC/ HEOLIeHNMbliA
¢ BKNaj B pa3BUTVe TEXHONOTHA, KOTOpble
I U3MeHunu Mup.

¢ 22.35 «(BoGopHan Kyban. (16+)

: 01.50 «McTopus 6e3 npukpac». (16+)
:02.45 «Kaprbl ybuiicTs». (16+)

cesecsccesesesscscscsesscscsesesenne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 06.15, 07.20, 07.35, 09.25, 09.40,
12.10, 12.25, 13.40, 14.00, 15.15,
23.35,23.50, 01.05, 01.15, 02.25,
02.40 lMonynapHas oxota. (16+)

: 06.30, 06.55, 10.00, 10.30, 15.30,

: 16.05,00.10, 00.35, 02.55, 03.20
. Oxorasbenapycu. (16+)

: 07.45,08.20,11.00, 11.30, 14.15,
© 14.45,22.35,23.05, 01.30 Becennsn
:  polbanka. (16+)

: 08.15,12.00, 16.00, 19.55, 00.05, 04.10
< OrnasHom. (16+)

< 08.50, 01.55 lonnaBouHblil npaKkTUKYM.
do(124)

+ PacckasblBaeT 0 HI0AHCAX NOMIABOYHOIA
¢ pbibanku, KoTopble HEPEAKO CTaBAT B Ty-
© MUK HAYMHAIoLKX PbI6ONOBOB.

+ 12.40, 13.10 Oxora B Yamypun. (16+)

: 16.35,17.05, 18.05, 18.30, 19.25,

¢ 20.00,21.05, 21.35, 22.05 JloBMCb,

¢ pbibka. (16+)

: 17.35,17.45,18.50, 19.10, 20.30, 20.45
+ Kyxna cCepxem Mapkosuuem. (12+)

: TlocsALLeHa KyNMHaPHbIM peLienTam 1

¢ mactep-Knaccam ot wed-nosapa Cepxa
¢ MapkoBuya.B aupe oH roToBuT n3bl-

¢ CKaHHYI0 1 3/0POBYHO MILLY, @ TaKxKe
1T ypoKM UTanbAHCKOI KyXHY NPSIMO B
¢ (BOEM pecTopaHe

< 03.45, 04.15 benapycb: B nonckax xopoLue-
¢ roknesa. (16+)

+ 04.40, 04.55 OxoTbl 1 0XOTHUKY. (16+)

0
05.10, 05.35 Ouwepmanus. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

6.00 «Tamnnuepbi». (12+)
6.50 «ATomHas Apama Bnagumupa bap-
KOBCKOro». (12+)

07.40 «Mcnanckuii rpunn. Benukuii youii-
ua». (12+)

08.40 «Mnba CrapuHos. JInunblii Bpar mT-
nepa». (124)

¢ 09.30 «TauHcTBeHHbIe ropoga». (12+)

=4

eecsesescscscsesesesesne

: 10.20 «Cmeptb MonTe-Kpucton. (16+)

11.15, 21.45 «Cen-Mano. Kpenoctb y Mo-
par. (124)

12.15 «HeokoHueHHas BoiiHa AHatonms
ManaHoBa». (12+)

13.05, 23.35 «Hactoawas ucropua Oguc-
cen». (16+)

15.05 «He cnopb ¢ borom. AHatonuii Poma-
WnkH». (16+)

15.55 «Pycckoe Bpema». (12+)

: 16.25 «Tamnnuepbi». (12+)

17.20 «AtomHas apama Bnagumupa bap-
KOBCKOro». (12+)

18.10 «McnaHckuii rpunn. Benukuit youii-
uan. (12+)

19.10 «/nba CrapuHoB. Jnukbiii Bpar [ut-
nepa. (124)

20.05 «TauHcTBeHHble ropogar. (12+)

20.55 «Cmeptb MowTe-Kpucro. Buktop
Asunos». (16+)

22.45 «HeokoHueHHas BoliHa AHaToNnA
ManaHoBa». (12+)

01.35 «He cnopb ¢ borom. Axatonuii Poma-
WwuH». (16+)

seseesesesecscscsesssscscsesessssnsese

@ T

00.00, 13.00 OutHec-6uknHn02.0. (12+)

00.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)

02.00, 15.00, 21.00 Munatec usHyTpu.

(6+)

¢ 03.30,08.30, 11.30, 22.15 «[Ibiwin u xy-
ZAeit» ¢ MapuHoit KopnaH. (12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Luryx. (124)

04.00, 07.00 YogaYyrpo. (12+)

04.30, 07.30 «YtpeHHuil 3apag» ¢ lumoit
bparuHbim. (12+)

04.45, 07.45 «3aBTpaku» ¢ Yasosoil. (6+)

05.00, 10.00 Vfora. (12+)

05.30, 10.30 Kcnpecc-ouTHec. (12+)

06.00 MpocHuco co (racom. (124)

0

0

0

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

6.30, 09.30 3g0poBas cnuHa02.0. (12+)
8.00, 20.30 AHTUCTpecc ifora. (12+)
8.45, 17.30, 22.00 AHTULENNIOANTHAA
rUMHacTuKa ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHoe nnuo». (12+)
¢ 10.45, 17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
: 11.00, 20.00 OYHKLMOHANbHBIA TPEHUHT C
¢ dnemeHTamu Kanodiipbl. (12+)
. 11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
:12.00, 19.30 Cunogoit cTpetumHr. (12+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

12.30 Taii-60. (12+)
14.00 YmHbIi dutHec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (12+)
16.00 Kpoccut02.0. (12+)
+ 16.30, 22.30 Llinarar. (12+)
: 17.00 Yxxunbi ¢ Enetoii Ya3oBoii. (6+)
+ 17.15 Mucrep [lpaits. (12+)
< 18.00, 23.00 Ypokw uyBcTBeHHOCTU. (16+)
© 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+) /




Ne 30 (703),

CYBBOTA, 2 ABI'YCTA

28 uionga — 3 aBrycta 2025 r.

W TaK BCA Hallla XW3Hb (Ta-
HOBUTCA XU3HbI0 B NONCKAX

mmy [TV R L NITY ¢ 14.55 Mnmxnbiii dyr6on. Mo-
: ¢ CKOBCKMIl MeXzyHapoaHblil

06.00 MnaxHblii pyt6on. Mo- Ky6ok. MpAmas TpaHcnALna 06.00 «Cka3ouHblit natpynb». (0+) 05.00 «Tuma 1 Toma». (0+) 05.00 PanHue nTatwkm. (0+) 05.00 [leb Marpuapxa. (0+) bora.
CKOBCKMIA MeXyHapoaHblii = 16.20 HosocTu. (0+) 11.00 «YmKa». (0+) 05.30 «Tpu Kota». (0+) 07.00 «C po6pbim yTpom, Manbiwumb» (0+) 05.10 «HebecHblit cnetHas». 15.10 Mpodeccop Ocunos.
Ky6okK. (6+) 16.25 MnsxHblii gyT601. Mo- [lpyr Ymkm, manbunk Taiiks, bipocu & 09.00 «[leTckmit cap AnA 38epaT». (6-+) 07.35 «lepoitunkm». (0+) (0+) (0+)

08.15 «(TpaHa cnopTuBHas». CKOBCKUIE MEX1yHapOAHbliA CTaNn HacToALMM LwamaHom. Cuas B 09.20 «Tpu Kotan. (0+) 09.35 «Mactep Bus u Motop». (0+) 06.00 «[oNKOBOI CBAWEHHNK, © 15.45,17.25 «TAMA».
(12+) Ky6oK. lpaAmasn TpaHcnALMA CBOEVi APaHre, OH PaccKasbiBaeT fe- YBnekarerbHble UCTOPUN U3 XUSHU TPEX : 11,55 «by6an. (6+) rBapaum Kanennay. (0+) (124)

ManeHbKIX 10603HaTENbHbIX KOTAT:
Kopxwka, Komnota u ux mnaguueit ce-
CTpeHKm Kapamenbki.

10.20 «bapbockiHbl Ha faue». (6+)

08.30 Astocnopr. G-Drive Poc-
CHilCKan cepus KONbLeBbIX
TOHOK. KazaHb PuHr. (6+)

08.55 (rpaHa cMoTpuT CMopT.

19.20 Hosoctu. (0+)

19.25 MnaxHblii dyT60n. Mo-
CKOBCKMIl MeXyHapoaHblil
Ky6ok. MpAmas TpaHcnauna

TAM yBJIeKaTeNbHble 1 HTepecHble
CTOPUM 0 TOM BPEMeHH, KOrAa cam
Obln ManeHbKIM, ApYXun ¢ benbim
Me/IBeXXOHKOM 11 ApyriMI KUBOTHbI-

14.00 «Epanaw. (6+)

14.45 «0Tenb y oBeyek». (0+)
(eMbs 0BeueK OTKpbIBAET yOTHbI 0T-
eNb B CBOEM 0COOHSAKe. B Kax ol ce-

06.50 «/leHb Axrena». (0+)
07.40 «MynbTdunbMbl Ha
«Cnace». (0+)

19.00 «KOMAHIVP CHACTIIN-
BOU «LLYKM». (12+)

21.00 Mpocrble uygeca. (12+)

22.00 «Pycckuit Mup». (12+)

23.05 becoroH. (18+)

0

NOHAT MK1pa No BOAHbIM

11.05 «(rpaHa cnopTuBHasy.
BMAAM CNopTa. AKeHLMHbI

o2 T 3w (6
11.25 «Bek Hatuero cnopra. pamniuH 3 . (6+)
(124) 00.40 Pertu. «/lokomo-

TiB-MeH3a» - «BBA-
MoamockoBbe» (MoHUHO)
Pari YemnuoHart Poccun.

11.55 «fikywwH. MepBblii cpe-
2 nepBbix». (12+)
12.50 CrpaHa cmoTpuT CNOpT.

Leccbl. Y Kaxzoro U3 HuX ectb 0Cobblit
Apyr-nutomeL, - haHTacTyeckuii Apa-
KOHUUK. ITI BOMLLEOHble co3aaHNA
BCEr/1a roToBbl NOMOYb CBOUM X03Ae-
BaM, a TaKxKe J0CTaBUTb UX B MECTO Ha-
3HaueHuA NOCPEACTBOM NONETa, NOABO-
[LHOTO NyTeLUeCTBYUA WK €31bl BEPXOM.

HO — OH NPOCUT PYKM, TO eCTb KombiTa?
KOPONEBCKOI K0ObIbI N0 MMeHIN 3Be3-
fa Boctoka y cyntana Pawupa. Ho csa-
TaTb KoOblny KOponeBcKiX KpoBeil Mo-
KET TONbKO 0co6a Liapckux Kpoeit.?
tOnuit 06paLuaetca k kHasto Kuesckomy
32 NOMOLLbIo, HO MonyyaeT oTKa3. Ho

nneMAHHUK bepTi Bcemm cunamm nbl-
TalTCA CAeNaThb OTAbIX roCTell He3a-
6OblBaeMbIM.

17.15 «Katau 3¢. Kyna-yropHo-agepb».

(0+)

19.45 «(mewapukn. Jlerenaa o 30n0tom

LpaKoHe». (6+)

14.40 B nouckax bora. (12+)
Y kaxzoro cBoii nyTb K bo-
ry. VI HUn 0[MH TaKoi nyTb He
NOX0X Ha Apyroi. Mbl Ha-

09.00 MpocTble uypeca. (12+) =
Xopum bora, cHoBa Tepsiem

(124) 20.45 «Cio 11.35 «/rpaem BmecTe». (0+)

r pnasc. (12+) MIn ApKTUKN. puv benna u ee 6pat beHa 3HakomATcA 10.00, 10.35 Munurpum. (6+)
09-33Eﬁszg$0p1.£lpw¢t RDS 3 21.15 Mnasanwe. Yemnvtorar 12.00, 15.00 «Mawwa u Meagegb». (0+) };gg Zﬁgﬂg %"n’fm“;’a@ynfﬁﬁéliﬂﬁﬁm (:J+) C HOBbINI NIOCETUTENAM FOCTHHML 1 11,05 Casmoiu Poccun, (6+) © 00,10 cKpecr iag Poccueii.
10.15 He6ecHan rpaups. (6+) MiHpa 110 BOAHBIM BItAM 17.45 «(emb koponescTe». (0+) 6+) : noMoraloT popuTenam ¢ senamu. Bee 12.10 Jleto focnogue. (6+) (0+4)
1030 «Cuna Boﬂbﬂ’»% ) cnopra. (6+) B Cemm KoponeBcTBax npaBAT MarneHb- [loXaanicy: roBopawii Ko K0 uneHbl ceMbi - Mama, nana, 6abyuika 13.45,14.10 MoHactbipckaa @ 01.25, 02.00 Muaurpum.
11.00 Hosoctn, (0+) 23.20 [pbixky B BoAy. Yem- Kile BOILIEOHNKY - NPUHLbI M NPUH- Bnio6uncal Ul Ha sToT a3 BCe Cepbes- C lenyLUKoid, 6pat v cectpa, a Takxe KyxHs.. (0+) (6+)

2.25 B nouckax bora. (12+)

2.50 lpodeccop OcvnoB.
(0+)

03.15 «Pycckuii mup». (12+)

04.10 Mpoctble uyneca. (12+)

oo

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

(12+) (12+) Bce Bonwwe6HuKI BNagetoT Tpema yHu- Halll eHVX He HaMepeH 0TKa3blBaTh- 21.00 «CnoKoiiHoi Houm, ManbiLn!»

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

13.20 HoocTu. (0+) 02.30 MnsxHbiit Gy60n. Mo- KanbHbIMM COCOBHOCTAM. €A 0T Tl06BM. (0+) 2 aBrycra

13.25 Juua Crpanbl. (12+) CKOBCKMI MEXTYHaPOAHbIN 21.00, 00.00, 03.00 «Bap6ockuHbi». 16.10 «Tpu kota». (0+) 21.20 «Myca, Yyk u Cranucnas». (6+) )

13.40 TeorpaduA cnopra. Ky6ox. (6+) 0+)  00.00 «Cwewapuian. (0+) 22.35 «Meran Kapp Bom. (6-+) Ceamuua 8-7 no Natupecathuye.
(12+) 04.40 «(TpaHa cnopTUBHas. ettt bttt UG- 9BHO CYLIECTBOBANA YHH- fnac 6. Npopoka Unuu.

14.10 «Copnnc». (12+) (12+) petckui mup [l & | TS TGN ©  KanbHas nnasera, Ha Koropoil obuTana Mpn. ABpamua Fanny-

14.35 «(tpaHa cnopTuBHas».

\ (124)

B LR R R R R LY R PR P P PR PP PRy

05.00 Jluya Crpakbl. (124)
05

paca pasyMHbIX MaLumH. OfHaXabl 3Ta
.15 HebecHaa rpauua. (6+)/

NNaHeTa BHE3anHo B30pBanach, i eé
MUTENU BbIHYXAEHbI 6binu nepecenntb-

CKOro, Yyxnomcko-

06.00, 14.00, 22.00 «Komanpa Ono- .
ro. ObpeTteHune moluein

pbi». (6+)

06.05 «Tpu Kotan. (0+)
11.00 «[TpocTokBaLmHo». (0+)

< 15.00 Mneitnucr | Mop watw-
NbIYOK. (16+)
05.00 3onotas nuxopagka. 15.30 Xur-cTopu3. (16+)
(16+) 16.00 «Opuku. CnekTaknb
06.30 Pro-HoBocTy. (16+) OKoHueH?» (16-+)
06.50 Nneiinuct Neto. (16+) 1700 Nnediuct | Mog wat-
07.40 3Bé37bl 0 388372X. Tbiok. (16+)
(16+)
08.40 Pro-HoBocTu. (16+)
09.00 38&37b1 Ha yTpo. (16+)

Bo3gpalueue. Jlyuwme m
MeHTbl. (16+)

3blKA

18.20 Mpemua MY3-TB-2024

0-

0.55 HapopHoe ancko. (16+)

[lleBouka Onopa u eé apy3ba - Yyno-
PacTenws - npeoTBpaLLAKT 3KoNOrMYe-
CKue OefCTBIS, NEPEXUBAIOT 3aXBaTbI-
BatoLLIME NPUKNIOUEHNSA U KXl AEHb
Y3HaloT uTo-HUGYAb HOBOE 06 OKpyXKato-
Lem mupe. HekoTopble TeMbl, KoTopble
3aTparuBaloTCA B cepuane: Yem onacex
TNACTUKOBBIiA MAKET, BbIOPOLLEHHbII B
MOpE, Kak NPaBWIbHO PaaensaTb Mycop
11 yTUNM31POBATb GaTapeiiku, MOXHO i
TIPUBO3MTb FK30TUYECKIX KUBOTHBIX B
uyxyto Ana Hux cpeny. Llenb cepuana -
TPUBUTb MarneHbKUM 3pUTenam no6osb
K MIpUpOze 1 ZOCTYMHO 06BACHUTD, Kak

Kasanocb, Hukakue 6ypu BHeLLHero M-
pa He cMOryT noKonebarb NPUBbIYHbIN 1
pa3mepeHHbIii X0 lepeBEHCKOI XKU3HU
lpocToKBaLLNHO.

15.00 «Tlpukniouenua Metu n Bonkar.

(124)

22.00 «TaiiHbl Mef0BOI JONUHbI». (0+)

B npubpexHom roposke Mepsoas fo-
JIMHA XUBYT Pa3Hble XVBOTHbIE: eXuXa
Mapu, 6enka liocu, MeagexoHok Oun u
ZApyrue. OHW XOpOLLO 3HAKOMbI MeX Ay
06011 v BCerga nomoratot Apyr apyry.
Ho nHoraa B ropogie NpoMCXoAAT CTpaH-

000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssssssssscsssoss

€A Ha 3emTio. YTo6bl He NpuBAeKaTb K
cebe BHUMaHu4, Ha 3emne Kapg botbl
BCera MackupoBanncb nop 06bluHble

TPaHCNopTHbIE CPeACTBa.

23.00 «Bo3BpalLeHve bnyaHoro nonyrasy.

(0+)

23.30 «[leta n KpacHas LLlanoukay. (0+)
23.55 «Mbi ¢ Llepnokom Xonmcom». (0-+)
+ 00.00 «[éc B canorax». (0+)

¢ 00.25 «Yyueno-Mayueno. (0+)

00.35 «bo6p pobp». (0+)
02.05 «Tpu Kora». (0+)

npmy. ApaHacus bpect-
ckoro. Cuymy. KoH-
CTaHTWHa npeceuTepa.
Cwmyuy. Anekcangpa, le-
oprus, Kupunna, NoaH-
Ha, Ceprua n ®eogopa
npecBuUTEepoOB, NPMYY.
TuxoHa, feoprua n muy.

EBcbumus n Metpa. Cwmy. Anekcma npecsu-
Tepa. Mpmy. deogopa. Yyxnomckon, unu a-
nnyckoi, Abanakckoit («3HameHune») n Op-
WaHCKOM MKOH boxunen Matepu.

YBnekatenbHble NCTOPUN N3 XKNU3HK

MocTa HerT.

eececccccscsesesescsscscscscscscscscscssccsscscscsesnne

12.00 Pro-HoBocTu. (16+)
12.30 Ton-30. HapogHblit xuT.

11.40, 19.40, 03.40 <Ym v Xpym». (0+)
12.55, 20.55, 04.55 «KotéHok Lmak».

23.00 «Tpu Kotan. (0+)
: 01.00 «Yyy-Mayu». (0+)

LU0/ CeMbe WU3Hb HUKOTA He CTOUT
Ha mecTe.

.00 Kapaoke xu. (16+)

e boxecTBEHHbIX».
.00 3onotas nuxopagKa.

. 2
10.00 Y-llautibiid uapr. (16+) 3 9230 Dance wapr. (16+) 0 Heil 3360TUTbCA. Hble co0bITUA, 13-3 KOTOPbIX Mex Ay TPpex MarneHbKux No603HaTeNbHbIX KO-
11.00 Top uapr Esporibi nal0C. 2 23,30 Tanumon. (16+) 08.35, 16.35, 00.35 «To6or. lepon [1aii- 7AT: Kopxuka, Komnota u ux Mnagwer << Llapcteo He6ecHoe o6elyaHo Ham.
(16+) 01.00 Hawe. (16+) no». (6+) 1 KOHQMUKTHI. cectpenku Kapamenbku. B ux Gonb- [ocTurHem ero genaHnem 3anose-
02
03

sesesecesscscsessccesecscsesssscsesessnne

KUTENAMUN BO3HNKAET HeJ0NOHUMaHne s

Mlpn. ®eogop Cryaut

Bocxop: 44.27 m. 3axop: 20 v. 44 m.
Donrota ans: 16 . 17 MuH.

Pactywas JlyHa O

B 3HaKe BecoB
Bocxop: 4 .29 m. 3axop: 20 u.42 m.
[Nlonrota gHs: 16 4. 13 MUH.

PacTywas llya O

B 3HaKe Becos
Bocxop: 4 .31 m. 3axop: 20 4. 40 m.
Nonrota gHa: 16 4. 09 MuH.

PacTywas llyna O

B 3Hake CKopnuoHa
4 Bocxog:4y.33m.3ax0g: 204,38 m.
aBry(ra Jlonrota gHs: 16 . 05 MuH.

Q

y I Bocxog: 4 .35 M. 3ax0g;: 20 4. 36 m.
asrycra Donrota gHs: 16 4. 01 MuH.

)

3 Bocxom:4y.36m. 3axop: 204,34 m,
aBrycra [llonrota gHs: 15 . 58 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe CkopnuoHa

Pactywas Jlyna
B 3Hake CkopnnoHa

BrepBble NprBe3eHb
Kny6HW KapTodens.

B 1914 rogy Havanacb
lMepBas MMpoBas BOMHa.
B 1958 ropy B Mockse
OTKPbIT NAaMATHYK NO3TY
Bnagumupy Maskos-
CKOMY.

29 uonAa

B 1963 rogy cocroanca
nepBbIli NONeT camoneTa
Ty-134.

30 UonA

B 1768 rogy Hauanocb
nepBoe KpyrocseTHoe
nyTelwecTBre KanmTaHa
Dxenmca Kyka.

B 1984 rogy Ha amepu-
KaHCKOM TeneBuaeHun
Hayancacs nokas
cepwana «CaHTa-bapba-
pa».

31 1nona

B 1656 rogy otnpasunacb
nepBas pycckas sKkcneaun-
uma K o3epy bankan.

CTagunoH umenn B.N. Jle-
HUWHa (HbIHe JyXKHUKN).
1ABIYCTA

B 1964 rogy Bnepsbie
BbILLMA B 3$Up rocy-
[apCTBEHHasA pajuose-
LaTenbHaa KOMMaHUa
«Mask».

2 ABrYCTA

B 1917 ropy xeHwmHam B
Poccun 6binn npegocTas-
NeHbl n3bupaTesbHble
npasa.

B 2007 rogy Bnepsble B
Mupe 6bl10 JOCTUTHYTO
nHo CesepHoro JlegoBu-
TOro okeaHa Ha CeBepHOM
nosnioce, rae 6bin pa3me-
LweH Poccuincknin dnar n
Kancyna ¢ nocnaHmem 6y-
AYLIMM NOKONEHNAM.
3ABrYCTA

B 1959 ropy oTKpbinca
nepBbIi MOCKOBCKMN
MexayHapoAHbIN KNHO-
decTuBan..

29 NKONA. AneBTuHa, Banentuta, Masen, Oeopop.
30 NKONA. Nleonnp, Maprapurta, Mapuna.

31 UONA. Emunuan, Hoaun.

1ABIYCTA. Poman, CredaH.

2 ABTYCTA. Anekcanpp, Anekcuii, Feopruit, Unua, Kn-
punn, KoHcranTuw, Ceprui.

3 ABTYCTA. BukTop, Nép.

MPA3AHUKN

HE 3ABYAb OTMETUTb

28 UHONA = [lenb Kpewenusa Pycn

B BceMupHbIii fieHb 0XpaHbl Npupoabl

29 UHONA m MexpyHapoAHblil feHb TUrpa

30 UIONA m MexpyHapoaHblil AeHb APy HObI

B BcemupHblii AeHb 60pbObl ¢ ToproBeii niogbmMu

31 UIONA m MexayHapopHblil feHb cnacaTens Ha Bope
B [leHb Heo6bIYHbIX My3bIKaNbHbIX UHCTPYMEHTOB
1ABIYCTA M [leHb namATH POCCUIACKMX BOUHOB,
noru6wux B llepBoit MUPOBOIl BOilHe

B [leb Toina Boopyxenubix Cun Poccun

W Bcepoccuiickuil feHb nHKaccatopa

M [leHb pa6oTHMKa TeXHUYECKOI NopAepxKN B Poccun
2 ABI'YCTA W [lenb Bo3aywHo-pecanTHbIX Boiick Poccun
3 ABIYCTA W [lenb apby3a M [leHb enesHoaopoKHuKa

AHem Knpumka n Yautbl.

B 3TOT AeHb no Hanpas-
NeHunto BeTpa onpepe-
NANV norogy Ha Gnvaii-
LUKe [IHW: I0XKHbI BeTep
CYNUN AICHYI0, CONTHEYHYI0
noropy, BOCTOYHbI —
nacMypHyIo 1 JOXAAN-
BYI0.

Ecnn 29 niona, B GuHorees
AeHb, 60TBa y MOPKOBM MO-
HUKNa, TO 0XMAaNMN CKopo-
ro foXAA.

B peHb MapuHbl ¢ Jlazapem,
30 niona, Habnoganu

3a norogoii. Cumtanoco,
4TO OCeHb OyAeT TaKol,
Kak ABa MocnefHnX aHaA
VONA 11 NepBbIi AeHb aB-
rycra.

Ha OmenbsHoOB AeHb,

31 uonsa, npucmaTpuBa-
nmnch K 6epesam: ecnu nn-
CTbA HaYanu XenTeTb C
BEPXYLUKY flepeBsa, TO
oceHb 6yaeT paHHel.

\ (16+) (16+) / \ (0+) : 02.45 «IlpocToKBawwmHo. (0+) 03.30 «bogo bopogo». (0+) / \
COJHLIE (BOCXO//3AXO0A)
®A3bI NYHbl HAPOAHDbIE MPUMETDI
pX: 38 Bocxop:4y.25m.3axop: 204.46 M. I
nions llonrota gHs: 16 4. 21 MuH. 3T10T ‘U‘EHb BucToPUu UMEHUHHUKU M" bﬂ HPOPOK HBa '-Iaca YBOHOK
Pactywan Jlyna O 28 nionia B 1956 ropy 8 Mockse HE 3A6YAb NO3[1PABUTD 28 110514 N0 HAPOLHOMY Vima ceaTon MakpuHbl HO-
B 3HaKe [leBbl B 1586 ropy B EBpony OTKpbINCA LieHTpanbHbIi 28 UHON1A. Bacunwii, Bnagnmup. KaneHgapio cunTanocb ra UCKaanu, HasblBas

MoKpmnHOI, NOCKONbKY MO
TOMY, HaCKOMbKO ee fieHb,

1 aBrycra, «<MOKpbiii» (fo-
XXANMBbIN), Cyaunu 06 oceH-
Heln norope.

[Mpo 2 aBrycra, AeHb Vnbu
Mpopoka, rosopunu: «Métp
1 Masen yac y6aswun, a Mnbs
[Tpopok aBa yBoNOK», no-
CKOMbKY fiHN Aenanncb
3aMeTHO Kopovye. [loxab
Ha Vnblo npeggeLyan xopo-
LN ypOXail 3ePHOBbIX B
cnegytowem rogy.

B neHb OHydpua Monuanb-
HUWKa, 3 aBrycTa, nonara-
nocb BCto paboTy Bbinon-
HATb Monya. Ecnm Houb Ha
MonuanbHuUKa xonoaHas

1 CBeXaA, TO 3UMY CTOUT
XAaTb MOPO3HYIO 1 paH-
HIOI0.

«fl He 3Hal0. OHO camo
Kynunocb!» © XeH-
WMHa

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

3amecTutenn reHepasibHoro

N2 30 (703). Bpema nopnucanua B neyats no rpauky: 01.00 vac. 22.07.2025r.,
(akTuyeckoe: 01.00 yac. 22.07.2025 r. [lata usrotoBnenus: 22.07.2025 .

CpoK roAHOCTU He orpanuyeH. [lata Bbixopa B cBeT 23.07.2025 r. Tupax 690 200.
OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop [lonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 1719.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.
bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.

AupeKTopa no pekname un PR
JAHIBIKAHA AT

Bepywuii meHegKep no pabore
C peKnaMHbIMU areHTCTBaMm

PacTywas llyna O

B 3Hake CTpenbla
lasera «TEJIEK npecca.py».

YupepuTenb, pepakuua u uspatenb:
000 «M3parenbckan rpynna «KAPLOC»

feuepanbisiii aupexTop 3amecTuTenb reme BAXMYTOBA 0.8 Bbixo 6 00
panbHOro AMpeKTopa .B. AAUT BO BCEX 0 nacmxvu R ‘
(I;aseTa 3aperV1CTpMpréjHa Easmnos A 7018 no Anctpu6yumm 3ABLANIOBA 0.A. Tenedon: +7 (495) 937-95-77, 506. 273 06wwmii Tupax 805 460. CaiiT rasetbl telek.kardos.medla“
EAEparbHOY CNyAKO0M Apec pefiaKui: , FOCand, Te -495-937-95-77, no6. 22 B i i . ExxeHenenbHas cemeliHas raseta ana uutateneii 12+. 06bém 5 n.n.
Mo Haa30py B chepe CBA3N . Mocksa, yn. Monkosas, 4. 3, cTp. 4., en. 8-495-937-95-77, n06. 220, eaywun ausanHep: B P
g e-mail: distrib@kardos.ru HEMBIKWH H.H. 03HWYHasA LieHa (B0OOAHaA.

e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 yka3aHus nCTouHnKa 3anpelleHo. Peakuna He Hecét
OTBETCTBEHHOCTI 33 ;0CTOBEPHOCTD COf\ePXKAHINA PEKNAaMHbIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit AQ «CEPBIC-TB».

OTaen nognucku:
Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

Tene¢oH AenapTameHTa peKnambl:
+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru




BOCKPECEHBE, 3 ABT'YCTA TEJNIEK

@[

POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

~

CTC

11.05 «loBapa Ha Konecax».
(124)

12.00 «[lokTop MAcHMKOB».

(124) J

01.05 «[leTpoBka, 38».

(164) J

12.00 «[dauHbiii oTBET». (0+)

)

19.30 HoBocTu KynbTypbl

06.00 <Mawa u Meggegb». (0+)

06.00 Hosoctn

06.10 NMOAKACT.JIAB. (16+)

06.40 Wrpaii, rapmoHb nobu-
mas! (12+)

07.25 «3gopoBbe». (16+)

08.30 «3onoTas Konnekuua
Coto3mynbTdunbma.
(04)

09.10 «HenyTeBble 3ameTKu»
¢ Imutpunem Kpbino-
BbiM. (12+)

09.30 «Meutannuon». Ha-
LuoHanbHas Jlotepes.
(12+)

10.00 HoocTu (c cy6TuTpa-
M)

10.15 «KusHb gpyrux». (124)

11.05 «loBapa Ha Konecax».
(12+)

12.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
M)

12.15 «MoneYnynatopbl. «OT
3BOHKa [0 3BOHKa».
(16+)

13.25 «Bupenn Bngeo?» (0+)

(¥ «BEPErUCb ABTOMO-

BUNA». (0+)
CCCP, 1966. Komeaus.
B ponax: ViHHOKeHTMI
CmokTyHOBCKMIA, Oner
Eppemos.

16.40 «80 neT - noner Hop-
ManbHbln». Ko aHio
poxpaennsa JleoHnpa
flky6oBuya. (12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

19.00 Mpembepa.

«[epenoti 3Be3gy».
(124)

21.00 «Bpema»

PEXT) «TPUTTEP». (16+)

00.00 NOAKACT.NIAB. (16+)

(1 ETTT

m «@UNNH-2», (16+)

B «M3rou». (16+)

m «U3roM: HEYUCTb».
(16+)

(X «U3roif: HEYUCTb».
(16+)
[eopruit n OKkcaHa XayT
pebéHKa, feByLLKa CTapa-
€TCA COXPAHUTb CEMEMHDIN
613Hec OnapeHtoKoB.
BHe3anHoe nosBnexune
Madun pyLIuT X MeyTbl 0
CNOKOHOM X13HN. KapuHa
fAlrainnosa 3aH1MaeTca
KOHTPabaHZoi opyxus 1
nnaHupyeT Npubpath K py-
Kam 6V|3Hvec OnapeHoKoB.

(¥ «U3rou-3: OTLibI».
(16+)

(FXH «U3roi-3: KAPXYY»,
(16+)

22,35} «BI/ITﬂ3I/I-2».§16+)

02,30 «MNOCNEQHUN

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

«HOYHON TOCTb».
(12+)

08.00 MectHoe Bpems. Boc-
KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce goman ¢
Tumypom KnsakoBbim

09.25 «YTpeHHsAA nouTta»
Hukonaem backoBbiM

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «Hawu. BoeHkopbi».
(124)
B ux penopraxax - dpoH-
TOBaA XWN3Hb, Cyﬂbﬁbl n
CO6bITVIFI, KOTOpbIe Henpe-
MEHHO BOVIAYT B UCTOPUIO.
Kaxgplit BbINycK npo-
rpammbl - 3T0 HOBbIN f10-
KyMeHTanbHbIA Guibm ot
NepPBOro NnLa, 3T0 TOYHbIE
VIHTOHALIW, aBTOPCKNI
B3rnAf, YeCTHbIE Kagpbl.

12.00 «[okTop MAacHUKOB».
(124)

13.00 «Cygpbba
yenoseka»
¢ bopucom KopuesHu-
KoBbIM. (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHoe Bpema

15.00 «Mapag tomopan. (16+)

17.00 Bectn

17.50 «[MecHu ot Bcen gywm».
(124)
B roctax y AHgpes Mana-
XOBa 33 0AHUM 6ONbLIMM
CTONOM CO6MpaloTCA ero
HOBblE repout.

20.00 Bectu

PXE «4EMMNUOH MUPA»,
(6+)

(JFY] «KAHOATAP», (16+)

03.10 «Mober n3 Kanparapa».

(16+)

- st

(I#1] «B30HE 0COBOr0
BHUMAHUA». (12+)

«OTBETHbIU XOA». (12+)

09.55 «BoeHHas npnemka.
(124)

10.40 «JlereHabl apmum»
Mapwanom. (12+)

12.25 «BoiiHa MupoB». (16+)

13.20 «Kog poctynan. (12+)

14.10 «Ynuka U3 npownoro».
(16+)

15.05 «CKpbiTble yrposbi». (16+)

15.55 «CekpeTHble MaTepua-
nbi», (16+)

16.50 «3aragku Beka». (12+)

17.40 «Cneupenoptax. (16+)

18.15 «JlereHpabl COBETCKOrO
cbickan. (16+)

¥¥I] «YEPHbIA OKEAH»,
(16+)

«CULIMNUAHCKAA
SALLKUTA», (12+)

(T «KNIOYM OT HEBA».
(12+)
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(TR «MOA 3EMAA». (12+)

(FEL «YYEHWULIA YAPO-
JEA», (124)

11.30 CobbiTusa

11.45 «Hawa cmewHas
KU3Hby. (16+)

(PEH «YKPOTUTEJNbHULIA
TUTPOB». (0+)

14.30 CobbiTus

14.45 «[loporue ToBapuwm.
3Be3a04é™. (16+)

15.30 «OxoTa Ha MaHbsIKa.
[leno o npoknATbIX
mocTax». (16+)

16.20 «90-e. Bbinutb 1 3a-
KycuTb», (16+)

(EAT] «KAPTA MAMATU»,
(124)
Poccus, 2021 r. [letekTus.
B ponax: Aca lomckas,
/IBaH MBaKuH.
Jn3a XMBET C MaMoit B
HebOMbLIOM FOpOfKe
Baaneke ot MockBbl 11
paboTaer B WKone yuu-
Tenem pyccKoro A3bika n
nnTepatypbl. Heckonbko
NeT Ha3af AeBylLKa nonana
B aBTOMOOMNbHYIO aBaputo
nnotepAana namATb.

KR «TOT, KTO PAAOM».
(124)

00.00 CobbiTus

('XE «TOT, KTO PAAOM».
(124)

01.05 «MeTpoBKa, 38». (16+)

(JEE «MAMEHbKWH Cbl-
HOK». (12+)

04.15 «Cnmncok bpexHesa.
(16+)

04.55 «JlereHabl 3cTpagpl.
Nepexutb 90-e». (16+)

05.35 «Cmex, Apoxb 1 BU-
neon. (16+)

TP I

00.50 «<3EMAA APO-
MU, (16+)

08.45 «OT npas K BO3MOXHO-
cram». (124)

09.00, 16.00 «KaneHpapb». (6+)

09.30 Méctpoiit mup. (12+4)

10.30 «Ha npuémey rnaBHoro
Bpavar. (12+)

11.25, 12.05 KnHo Ha Bce Bpeme-
Ha. (124)

12.00, 15.00, 17.00, 19.00
HoBoctn

{EXE 03.30 <KMHO: KOPOT-
KWUIA METP». (124)

13.50 «KoHcTpyKTOpbI GyAyLLe-

ro». (12+)

«bonbuwas cTpaHa: ot-

KpbiTne. (12+)

«Mos nctopus». (16+)

«CBeT 1 TeHW. (16+)

«BO3BPALLEHUE «CBf-

TOrO NIYKW». (12+)

18.45 «MouuTaem (12+)

{EXE 20.45 «<GENbIN BUM
YEPHOE YXO». (124)

PRI «3EPKANOM. (124)

23.55 «JléHeukan. (12+)

14.05

15.05
1630
17.10

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(I¥T «AENbTA: NPOJON-
MEHUEX. (16+)

07.20 «Mrpbl pasymos». (0+)

08.00 «CeropHs»

08.20 «Y Hac BblUrpbiBaloTH
(124)

10.00 «CeropaHs»

10.20 «[lepBas nepepava.
(16+)

11.00 «Yygo TexHukum». (12+)

12.00 «[JauHbinn oTBeT». (0+)

13.00 «HawMotpe6Hag3op».
(16+4)

14.00 «OgHaxabl...» (16+)

15.00 «CBos urpa. (0+)

16.00 «CeropHs»

16.20 0. PaccnepgoBaHme.
(16+4)

17.00 «CnepcTBue BeNN...»
(16+)

19.00 «CeropHs»

19.40 «OcHOBaHO Ha peanb-
HbIX cOObITUAX>. (16+)

23.25 «TpaHccnb. Bennkuii

penbcoBblil MyTb».

(16+4)

Ha HTB - npembepa fo-

KyMeHTaIbHOro ¢MﬂbMa

«TpaHccub. Benuknii penb-

COBBIN MyTby, aHANU3NPY-

foLuit 06beaNHALLYI0

ponb TpaHccMbrpcKoi

marucTpani.

«YEJIOBEK HUOTKY-

OA», (18+)

Poccus, 2010 r. letekTus.

B ponsx: Bnagnumup

EnndaHues, Anekcanap

bopucos.

Kanutan mununumm Ceprei

KyTenos, pabotatowyuii B

OTAene BHeJpeHna, nona-

[1A€eT B CTIOXKHYI0 CUTYaLyIo.

(PEL] «TUXAA OXOTAD», (16+)

MOCKBA24 FVT1oYd (-1 &

06.00, 07.00, 07.45, 08.00,
08.40, 09.00, 09.40,
10.00, 11.00, 12.00,
13.00, 14.00, 15.00,
15.15, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 20.00,
21.00, 21.15, 22.00,
23.00, 00.00,01.00
«HoBocTu». (16+)

06.10,12.10, 16.10, 22.10,
03.10 «CneunpoekT. Ha-
yKan. (12+4)

10.35 «20 munyT». (12+4)

11.35, 23.35 «Cneupen». (12+)

13.30, 02.30 «CnenaHo B Mo-
cKBe». (124)

14.35 «Kyku-BHyku». (124)

15.25, 21.25 «MockBa cerog-
Ha». (16+)

17.35 «Cutu. Egum. (12+)

18.30, 01.30 «OTKpoiTe, [la-
Bug». (12+)

19.35, 20.35, 00.35 «LLloy npo-
BepKan. (12+)

©e00cc000c000000000000000000000000
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06.30 «bubneinckui croxer»

07.05 «KotJleononbp»

08.40 «KnaccHas Temal»

(EXT] «<HA MYPOMCKOM
D OPOMKE...»

10.35 «lepoil COBETCKOrO Ha-
poga. Masen KagoyHu-
KOB»

(I8 «noABUr PA3BEAYU-
KA»

12.45 «[lopBur passeguunka.
BoitHa ognHOUKM»
Ounbm boprca bapHeta
«[oasur passegunka»
BblLLEA Ha 3KpaHbl 19
ceHTAbpA 1947 rofa, a yxe
1 OKTAOPSA ra3eTbl CO0OWM-
JIX, 4TO €ro nocMoTpenn
B MocKBe CBbiLLE OAHOrO
MWUNNNOHa 3putenen.

13.30 «YenoBeuecknii dak-
TOp»

14.00 «Urpa B 6ucep» ¢ Uro-
pem BonrmHbim

14.40 «AneHbKuii LIBETOYEK»

15.20 XX Bek
«ConHeuHblit KnoyH». K
95-neTuio Co AHA poxae-
Hua Onera [Monoga.

16.00 «JlereHpapHble ronoca»

XH «NlOBOBHAA
CTPACTb»

18.40 «Yucras Mobena 1941-
1945»

19.30 HoBocTu KynbTypbI

{FXH «HACTA»

21.15 CnekTaknb «Ba-6aHK»

PEXT)] «12 CTY/IbEB»

01.35 «Mckatenn»

02.20 «[pexge mMbl 6bin
nTMyammy, «3aragka
CduHkcar. «Benuko-
nenHbii fowan

03.00 MMepepbiB B BELaHNN

NOAMOCKOBbE

06.00, 13.00 «Moroaa Ha no6oi
BKYO». (16+)

07.30 «loctenpummctso ¢ Ene-
Hoi MaHbeHaH». (12+)

08.10 «Pekonucb Mogmocko-
Bbs». (12+)

09.40 «BkycHO 360». (12+)

10.30 «BHumaHue, egal» (12+)

11.00 «CpenaHo B Poccum». (12+)

12.00, 20.00 «<HoBocTI1 360,
(164)

1230 «Jleton. (12+)

13.30 «Yto nponcxoput?» (16+)

14.00 «[Moropa». (12+)

15.00, 03.00 «Topoga ¢ uctopu-
e, (12+)

15.35 «310 Kutan'» (16+)

17.00, 21.00 «BcnoMHUTb BCE».
(164)

18.00 «[MaBHoe 3aHepento». (16+)

19.00 «MHTepBbio 360». (16+)

19.45 «[onuuua B ropoge».
(16+)

20.30 «Kkatactpodenr. (16+)

¢ 21.30 «3aKpbiTblit apxuB». (12+)

23.50 «KpumuHanbHbIi 06e-
per». (18+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «Mawa n Megsepb».
(0+)

06.10 Bnepsble Ha CTC. «<Mu-
paii u3 6yaywero. (6+)

07.45 «Pbl6ka MoHbO Ha
yTécen. (16+4)

09.50 «MpuHuecca MoHoHO-
Ke», (16+)

12.40 «[Mopko Poccon. (16+)
Mapko MaroT, BUPTYO3HbIi
nunoT u repoit [Mepsoit
MWPOBOI1 BOIIHbI, NOTEPAN
BEPY B UENOBEYECTBO.
370 CTano NpoKAATUEM,
KOTOpOe NpeBpaTuino ero
B YeNoBeKO06PasHyio
CBUHbIO.

(LS «HOBAA UrPYLUKA»,
(124)

TS «NPUKIIOYEHNA
ANAJLUHAN, (16+)

{FH1 «APTYP, Tbl KO-
POJIb». (12+)

CLLA, 2024 r. MpukmioueH-
Yeckas gpama. B ponsx:
Mapx Yon6epr, Cumy Jlio,
Hatanu SMmaHy3nb.
KanutaH komaHgbl no
3KCTPEManbHbIM FOHKaM
Maiikn NaiAt cobpan
MepBOKACCHYI0 KOMaHAY
11 6bI71 MOMIOH PELLNMOCTM
BbIrpatb 700-K1nomeTpo-
BbI 3aber no AKyHIAM,
Bo Bpemsa npoxoxpeHns
CNOXHeNLLei TPacchl KO-
MaHge Malikna nonanacb
Ha NnyTV paHeHasA cobaka.

KT «KJbIK», (16+)

'EXT) «KAMEHLLUK», (18+)

(JKTY «BbIXWUTb B KAJA-
XAPW», (18+)

02.35 «KOPOME, NJIAH
TAKOW». (16+)

04.05 «Tpwm Kotan. (0+)

NOBEPUE
06.15, 08.10, 13.00, 21.20 «Ho-
BOCTU iHA». (16+)
06.25 JHumknonegms. (16+)
07.00, 02.10 «fopop 6e3 okpa-

nH». (12+)
07.25 «TaitHbl KuHO». (16+)

WL «30JTYLUKA». (16+)
09.45

«BANTE XKANNOGHYI0
KHUTY». (16+)

(EKE «AETN AOH KUXOTA».

(16+)

12.30 «KuHokynbt». (12+)
{EXI «TPAHCCUBUPCKUN
3KCMPECC. (16+)
{T¥T) «<HANTU N OBE3BPE-
OUTb». (16+)

E «MEPEXBAT». (16+)
«YEPHbIN KBAJLPAT».
(16+)

(EXE «3APABCTBYWTE, A
BALUA TETA! (16+)

'YED) «MOKYLIEHUE HA
ro3nPo», (16+)

01.15 «PacKpbliBas TallHbl

383, (16+)

\_ MEHT?». (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 et

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



Ne 30 (703),

28 uionga — 3 aBrycta 2025 r.

BOCKPECEHbE, 3 ABI'YCTA

[ D

THT

TB-3

et

MATY TB

[ sowuni

06.00 «C 60apbiM yTpOM!»
(16+4)

11.20 «buTBa 3KCTPaCeHCOB».
(16+)

11.00 «CYMEPVBAHOBbI». (16+)

)

06.00 «CONJIATbI-13. (16+)

17.00 Oyt60n.

19.00 «<PACCKAMW MHE, KAK
JIIOBUTb». (16+)

)

05.00 «Cambie WwoKMpyoLwme
runotesbi». (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

08.30 «HoBocTm». (16+)

09.00 «Camasn HapogHas npo-
rpammay. (16+)

09.30 «3Haete N Bbl, 4TO?»
(16+4)

10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+)

11.30 «JlereHabl n Mudbi».
(16+)

12.30 «HoBoctw». (16+)

13.00 «HeusBectHas ucro-
pus». (16+)

14.00 «Kynu-npopait».
(16+4)

15.00 «Be3ymHble dakTbI».
(16+)

16.00 WHdopmaumoHHas
nporpamma 112. (16+)

16.30 «HosocTu». (16+)

XY «CNELHA3». (16+)

XY «CNELHA3-2», (16+)

23.00 «Hosoctu». (16+)

PEFY «CMELHA3-2», (16+)

00.30 «Camble LOKUpYoLME

\_ runotesbi». (16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.00 «OpgHaxpapb! B Poccumy.,
(16+)
11.20 «buTtBa 3KCTPaCeHCOB.
(164)
18.30 «bonbLoii Kyw. baHr-
KOK», (16+)
Hosoe peanut THT, rie B
X0 UAYT YMeHIe pucKo-
BaTb, bned u cTpaterum.
Kaxpaaa 38€3HadA napa
nonyyaeT No YemopaaHy,
HO TONbKO B OZHOM 113 HIAX
cnpATaHbl 10 MUANMOHOB,
[eCATb AipYriX NycThl, a
OVH TauT YEPHYIO METKY -
Ounet Ha BblfeT.
«MoroHsy. (16+)
«lLloy Bonuy. (16+)
[naBHOe BeyepHee WOy
CTpaHbl. B roctin k Magny
Bone npuxopAT nesubl,
aKTEpbI, CMOPTCMEHBI,
KOMUKM, aCTPOsIOrK,
3KCTpaceHChl 1 apyrue
VHTEPECHbIE TIoAN,
KOTOpbl€ C YL0BONbCTBUEM
pacckasbiBaioT o cebe.
23.30 «Mactep urpbi». (16+)
01.30 «*KeHcKuii cteHgan».
(164)
04.00 «OgHax bl B Poccumy.
(16+)

21.00
22.30

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

07.30 BkycHo ¢ AHducoii
YexoBoii. (16+)

08.00 Hosblit feHb. (16+)

08.45 «Jlepm bar n Cynep-
Kot». (6+)

(XY} «CYNEPUBAHOBbI»,
(16+)

KXY «OBPATUMASA

PEAJIbHOCTb».

(16+)

OnepaTuBHUK BUPTYab-

HOW NOAULNN BHEpAETCA

B KOMMaHuio «<HoBas

K13Hb», KOTOpas no-

CTaBASIET MO/b30BATENAM

pa3BreyeHus.

«[BA BUNTETA

HA MAPC», (16+)

AneKc MeuTaet 0 KocMu-

YeCKux nyTewecTsnax n

ncenenoBaHmax AaﬂéKI/IX

nnaHer. V1 BOT HakoHeL

cyapba emy bnarosonut

- OH CTaHOBMTCA YYaCTHW-

KOM 3KCNepuMeHTanbHoM

nporpammbl nepeceneHna

Ha Mapc.

(YKE «BEPErOBAf
OXPAHA», (16+)

. 05.15 «Mynbtunbmbl», (0+)
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«CONPATbI-13», (16+)

09.30, 10.00 Ytunusatop.
(16+)

10.30 Pewana. (16+)

15.30 MpuTBOpLWMKNA. (16+)

17.30 Bnap pewwaer. (16+)
«Bnap pewaet» - HoBoe
peannTi-paccnenoBaHme,
B KOTOPOM Camblil U3-
BECTHbIiA «pellana» CTpaHbl
Bnap YmxoB BmecTe ¢
KOMaH[0M eVHOMBbILLEH-
HWKOB - MPOHILIATENbHbIM
«TexHo» flHoM, beccTpalu-
HbiM «KopeiiLiem, obas-
TeNbHON aCCUCTEHTKOM 1
HeBUAMMbIM «Kogepom»
- NOAHMMAET paccneaosa-
HWA Ha HOBbIN YPOBEHD. Te-
nepb 3pUTENM yBIAAT, KaK
«CbILLMKM» LENNATCA 33
YAVKN 1 cobnpatoT nassn
B MOHATHYIO MOLLEHHYe-
CKYI0 CXemy.

19.30, 22.00, 23.00 «+100500».
(18+)

23.30 «XeHckuin 100500».
(16+)

00.00 «+100500». (18+)

02.50 bonbLwoit Kaww. (16+)

(XY «CONAATDI-13», (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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.
.
.
.

.
.

J

06.00 CmeLuaHHble efuHo-
6opctea. UFC. Mp.Tp.

07.00, 09.05, 12.00, 16.15,
03.00 HoBoctm

07.05, 16.20, 23.30 Bce Ha
Martu! Np.1p.

09.10 «Bek Hawero cnopra».
(124)

09.55 Per6u. «<Exncein-CTM»
(KpacHospck) - «[uHa-
mo» (Mocksa). Pari YP.
Mp.1p.

12.05, 13.55 lMpbbxKu B BOAY.
YemnunoHat Mupa no
BOAHbIM BUfAM CnoprTa.
Mp.1p.

17.00 ®yt60n. «3€HUT»
(CaHkT-TMeTepbypr)

- ICKA. MUP Poccuin-
ckaA [Mpembep-Jlvra.
Mp.1p.

20.00 «Mocne dpyt6onar ¢
YepaaHueBbim

21.30 CmewwaHHble eguHo-
6opcrea. UFC. (16+)

01.00 NnaxHblit pyt6on. (6+)

02.30 Astocnopr. (6+)

03.05 Per6u. (12+)

05.00 Astocnopr. (6+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(FEL «A TEBA HALLIA»,
(16+) .
UXE «BEBUYUN NIEC»,
(16+)
Anna peluaeT nopsatb
OTHOLLEHIA C eHaTbIM
Nto60BHUKOM, MPOKYPOPOM
AkimoBbIM. OHa yrpobuna
Ha Hero HecKonbKo net
XI3HN 1 6onbLue He BepuT
emy. OH ymonseT o BCTpe-
ye, No TeneoHy rosopuT
0 KaKOW-TO OMacHOCTH,
KOTOpas e/l rpo3uT.
«KOPOJIEBA
TAHLIA», (16+)
CemHaguatuneTHasa Matwa
rpesuT TaHLaMm - MeyTaeT
yexaTb U3 AepeBHu, no-
CTYNNTb B MHCTUTYT,
BbICTYNaTb Ha 6onbLLO
CLieHe 1 ofiepxaTb nobeay
Ha NPeCTVKHOM KOHKYpCe.
Ho nocne cmepTt Mambl
ee OneKyHaMm1 CTaHOBATCA
TetA Jlloba 1 ee Myx, y Ko-
TOPbIX Ha Hee CBOY NAaHbl.
(X «PACCKAXW MHE,
KAK NIOBUTD». (16+)
(EFL «Mbl 3XO0 APYT
BPYTA», (16+)

J

[lapTua B LLaxmarbl

YBaxkaemble yutatenu,
Mbl NpeAJiaraem Bawemy
BHUMaHWIO leTEKTUB-
3aragKy. BHuumarenbHo
npoyunTaBs ero, Bbl CMOXe-
Te camu HalTu pelueHue.
[lina atoro Bam npepcrout
BKJ/IIOYUTb CBOIO CMEKaJl-

KY Ha NOJHyl0.
M NleXXypun BTOPOMN

pas3 3a Hepento —
3abonen ero Konnera, BOT 1
NMPUXOAUNOCH 3@ HEFO OTAY-
BaTbCA. YTewano To1bKO TO,
4TO Ha4yaNbHWUK MOCYnUN 3a
BHEOYEpeAHOE [EeXYpCTBO
OTryn, KOTOPbLIN HUKOTAA He
OblBaeT NNIIHUM, a Tem 60-
nee netom. lletpoBuy yxe
npefBKyLan, Kak noefeT Ha
[ayy Ha LenbiX TPU AHA, KaK
ycrneeTt 1 3a rpubamm cxo-
ONTb, U Ha pbibanky. M kak
LOBOMbHA OyaeT eHa, Ko-
TOpas MOXeT OTNPOCUTLCA
c paboTbl B 1060 MOMEHT
M C pafoCTbio COCTABUT eMY
KoMMaHuio.

Ha yausnenvie, pexyp-
CTBO ObINIO JOBOJILHO CMO-
KOMHbIM L0 CamMOro Beyepa.
VI TonbKo KOrga Konneru yxe
NOTAHYANCH HA BbIXOA, NPO-
LanChb Mo I0pore C TEMU, KTO
0CTaBanca Ha HoYb, NpuLLen
BbI30B Ha orpabneHue.

— Tbl CMOTPU, KAKNE HeX-
Hble rpabutenu nownu, —
cKa3an lleTpoBunY, ycaxu-

anop lMetpoBuy

BasiCb B CNyXebOHYO mawwu-
Hy. — Mo }ape He «paboTa-
I0T», XAYT BeyepHen npo-
xnapbl.

— MoXHO nogymartb, Tbl
Obl Ha UX mecTe «paboTan»
B TaKoe NeKNo, — CbA3BUN
O[\MH U3 ONepoB.

Ha UX MecTe He Mory
ﬂ OKa3aTbCsA no onpe-
peneHunio, — napw-
posan lMeTposuy. — A noto-
My NpoBepuTb TBOE npef-
MONOXeHne Mbl HUKAK He
CMOEM, Y U3BUHU.
WyTka yaanacs, u BCe 3a-
cmesannch. TyT Kak pas no-
powen  BOAU-
TeNb, v Gpura-
Aa Bblexana
Ha  mecTo
npecTynne-
HUA.

OrpabneH 6bi1 HebONb-
WOW aHTUKBapHbIA Mmara-
3UH. [lBepun ero BbIxoaAnau
B KpacvBbli 3eNeHbl Napk,
TENNbIM IeTHUM BeYepom
3aMO/IHEHHbIA TYAAOWWUMM
napoykamu, pe3BsLieics
LETBOPON U ApYrMMU OTAbI-
Xawwumu rpaxaaHamu. Ha
O[IHOM W3 NAOWaAoK Obinu
pacctaeneHbl Hebonbline
pa3HOLUBETHbIE CTONUKUA U
NNacTUKOBbIE CTYNbs — NPO-
XOAMN WAXMaTHbIN TYPHUP.

aK BbIACHUNOCbL Ha

K mecte, rpabutenu

B3A/U TONbKO pef-

Kue CTapUHHbIE MOHETbI, HU

Ha 4TO ApYroe gaxe He no-

cmoTpenu.

— OHW sABHO 3Hanu, 3a

YemM UMEHHO Wun, — CKa-

3an  Oropyex-

HbIM Npojasel.

370 0YeHb

aoporue mo-

HeTbl, Ha-

cToAwasn

AaHTWU-

KBap-

HaA apa-

roLeH-

HOCTb.

Bpag nu

Bbl UX Hal-

nete, X03f-

nH Oyaet 6es-
yTeleH.

— Hy, 370 mbl ewe nocmo-
Tpum, — oTBeTUN MeTpoBMyY.
— A Kyfa Hanpasuanck rpa-
6uTeNu, Koraa BbilN U3 Ba-
Wwero mara3suHa?

— [la B mapK v oTnpasu-
NCb, — CKasan npojaased.
—TyT 60nblie HeKyaa. A Tam
CTONIbKO HapOoAy CeropHs,
4TO 3aTepATbCA Nerye ner-
Koro.

[Jlenatb Heyero — B3AMU
y npojaBua MaKCUMalbHO
nogpobHoe onucaHue rpa-
6uTenen u oTNPaBUAUCH
BCeW rpynnon B napk. leno
OC/IOXHANOCH TEM, YTO rpa-
6utenu GbinM B Mackax, a
ofexaa ux bbina ctaHgapT-
Hoii: chyTBONKA, [AMUHCHI,
KPOCCOBKM — TaK ogeT OyK-
Ba/ibHO KaAbl1 BTOPOW.

—[la uTto oHU, fypakKu, 4To
AN? — cKasan ¢ COMHeHUEM
oAMH 13 onepoB. — Hasep-
HAKA yXe U cnep Ux npo-

CThIN.
M otBetun [letpo-

BUY. — A MOXET, "
HeT. fl npegnoynTato npose-
pATb BCE BEPCUU U UCNOSb-
30BaTh BCE BO3MOMNHOCTMU.
Ecnn ectb xoTb camas ma-
NeHbKaa BEpOATHOCTb, YTO
rpabutenu eue B napke, nx
HaLo NOUCKaTb, MOTOMY 4YTO
Takas BepOATHOCTb eCTb.

OXeT, NpocCTblN, —

3TW Harneubl Hananm Ha ma-
rasuH 6enbim fHem, 1 s co-
BCEM He YAUBIOCb, ecnu
OHU ceivac rae-to nobnu-
30CTU N0 NapKy NporyinBea-
l0TCA U 3@ Hamu Habnwoaa-
0T, NocMenBasacb. VIMeHHO
noTomy, 4to GesballeHHble
Harneubl. I KoHeuyHo, pac-
CYX/1al0T OHW TOYHO TaK Xe,
KaK 1 Tbl: HABEPHAKA Ulen-
KW CYNTAIOT, YTO Mbl YXKe Aa-
NEKO, @ Mbl Y HUX MOJ HO-
COM, YMHUKM TaKue.

— BblyBepeHbI? — cnpocun
03a/la4yeHHbIV onep.

eT, KOHe4yHo, — OT-
H Betun MeTpoBuy. —

flKe He mory 3HaTb,
4TO Y 3TUX OTMOPO3KOB B r0-
nosge. Ho oTmeTartb BepoAT-
HOCTb TaKOro pa3BuTUA CO-
6bITUi Henb3s. MoToMy 4YTO
BUAAN 1 32 rofbl CNYKObI U
He TaKoe.

Onepa pa3bpenucb no
napKoBbiM anneam, lMetpo-
BMY MOLIEN MO LeHTpanb-
Hoii. OH obpallan BHUMa-
HMe Ha BCex BCTPEeYHbIX
MYXYMH, AAXe Ha Tex, KO-
TOpble WAW C AeBYyWKaMu.
OAHaKO HWMKOro noxoxe-
ro Ha rpabuTenen Tak u He

BCTPeTUN. 3aKOHYMNACh €r0
«MPOryNKa» Ha nioljajKe,
rae npoxoAun WaxMaTHbIN

TYpHUP.
n cA BAOMb pAfa CTO-

NNKOB, 3arnsabiBas
B AMLA CUMAAWMX 3@ HUMMK
MYXUYUH, NPUMEPHO MNONO-
BMHA M3 KOTOPbIX, KaK Ha-
3n0, 6bina B dyTbonkax,
LKMHCAX W KPOCCOBKaX.
Maiiop yxe xoTen 6bio
pa3BepHYTbCA W YIATU, KaK
BAPYT 0CO3HAN, 4TO KOe-4To
Ha WaxMaTHOW A0CKe, MU-
MO KOTOPOW OH TO/MbKO 4TO
npowen, 3acnyxunsBaer ero
CaMOoro NpUCTanbHOro BHU-
maHusa. Yactb duryp 6bina
yXe «CbefleHa», Ha AOCKe
pacnonaranucb aBa ¢epss,
TPU Nafbu, NEWKU U OAMH
C/IOH.

[letpoBnY BepHynca K
3TOMy CTONUKY, ybeauncs,
yTO He owmnbes, U 3asaBUN
CUAALLMM 33 HUM ABYM MO-
NOAbIM MyXXUYMHAM, NOAHECH
K MX Ivuam cnyxmebHoe yao-
CTOBEpeHue:

— JTa napTUA OKOHYEeHa,
rpaxpaaHe. Bbl 3agepiaHbl.

Buktopua AHOPEEBA

eTpoBMY npolen-

Kax [Memposuy y3Han, ymo neped HUM epabumenu?

OTBET YMTaNTE B CEAYIOLEM HOMEPE.

Omaem Ha 3a2adky 8 N 29: onepwucb Ha kanom, llemposuy 06pamust 8Hu-
MaHue, ymo mom ewje mensieili - 3Ha4UM, 08U2AMESTb NOO HUM ewye CoBcem
HedagHo paboman. A 3mo 3Ha4um, Yymo CUOOPKUH JKem: OH He MOJTbKO e30usT

Ha MawuHe, Ho U coscem HedagHo.

Puc. UpuHbl CBeTnosomn
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06.20 «Pycanouka». (16+)

06.45 «[10/1YCTAHOK». (16+)

08.00 «YE/OBEK HUOTKYOA».
(16+)

09.30 «YUMONMNNHO». (16+)

11.00 «30/YLLIKA». (16+)

12.30 «[IETI I0H-KNXOTA».

(12+)

13.55 «BEPHbIE JIPY3bfl».
(16+)

15.45 «YENIOBEK HA NOJTY-
CTAHKE». (16+)

16.55 «BOK3A/ 1A 1BOUX».
(16+)

19.25 «JI1OBOBb 1 TONYBM».
(16+)

21.20 «MBAH BACU/IbEBIY
MEHAET NPOOECCULO».
(16+)

23.00 «JTEPMOHTOB». (16+)

00.50 «OCTAHOBW/ICA MOE3[».
(16+)

02.20 «TPUJLIATb YETBEPTbIN
CKOPBIM». (16+)
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05.40 «3CMEH B KOPOJIEBCTBE
TPOMNEM. (6+)

07.20 «3CMEH B MOWUCKAX 30-
I0TOT0 3AMKA». (6+)

09.10 «TPW OPELLKA 2N 30-
NYLKK»., (12+)

10.45,11.45,12.45,13.40
«YIUCTO AHIMMACKNE YBUI-
CTBA». (16+)

14.40 «BPEMEHCKME MY3bl-
KAHTbI». (124)

16.45 «[PUHLIECCA U PYHA
BPEMEHM». (12+)

19.00 «btOPO MATUYECKIX
YCYI». (124)

21.05 «KPACABWLIA N Y4y10BN-
WE». (12+)

23.15 «BENOCHEXKA: MECTb

THOMOB». (12+)
1.00 «TPACCA 60». (16+)
2.40 «[IbABOJT W [DHIIN
Y3BCTEP». (16+)
04.20 «BCEMOTY!» (16+)

oo
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05.30 «Tpu Kotan. (6+)

06.20 «CmeLwapuku. (6+)

07.25 «[pocTOKBALLNHO. (6+)

08.35 «LlapesHbl». (6+)

10.00, 10.50, 11.40, 12.25
«METOZ YBOPLUMLIbI». (16+)

13.20 OKUMAX». (16+)

15.50 «MANIbANBbIMOA0-
KAYT». (16+)

17.25 «AIAM W EBA». (18+)

19.10 «ENKN-UTONKI». (6+)
NanawadTHbIN Au3aitHep
Kata 31 nekabpa pa3gos-
T HOBOTOZHME ENKI 3aKa3-
unkam. OHa xoueT 3a6biTb 0
npasHuKe.

21.05 «BEPEMEHHbIi». (18+)

22.40 <HEMOBEUMbIil».
(16+)

00.45 «KPACHbIA MPU3PAK».
(16+)

02.15 «KOZ AMOKANUMCUCA».
(16+)

R R R R PR PR PR PP PR PP PP PP PPN

WINIO3UOH+

00.55 «JIOBYLLKA PA3YMA».
(184)
06.05 «KEHUX HAMPOKAT».

(16+)

07.20 «MOC/TELHAA TOHKA».
(16+)

08.45 «[OPLOCTb V1 NMPED-
YBEXTIEHWE U 30MBU».

(16+)

10.25 «JIPYTON MYXUUHA».
(16+)

11.50 «[IEBYLIKA CIEMYYX-
HOW CEPEXXKOW». (16+)

13.20 «CONJIAT IPKENH».
(16+)

15.15 «YYUTENb TOLA». (16+)

17.00 «OBELIAHUE». (16+)

19.00 «btOPO YE/IOBEYECTBAN.
(16+)

20.30 «KPACABWMLIA ¥ MUNIN-
OHEP». (16+)

22.00 «YLIENEBLUAA». (16+)

23.25 «f HUKOTIA HE bYQy
TBOEM». (16+)

.
.
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WINO3UOH

06.35 «MOHAEXANM». (16+)

07.55 «BPATAPb TATIAKTUKM>.
(6+)

10.05 «4YXAA XU3Hb». (16+)

11.35 «[10JTHOE [1bIXAHE».
(164)

13.35 «ALIO OABEPYE».
(16+)

15.15 «C0 1HA BEPLUWHbI».
(16+)

17.15 «NATb HEBECT». (16+)

21.00 «CBOA BOMHA: LUITOPM B
MYCTbIHE». (16+)

22.45 «[103bIBHO «BAPOH».
(16+)

00.50 «KAK HA310 CUBUPb».
(16+4)

02.15 «MOV BYEPALLHII
JIEHb>. (16+)

03.55 «4YXAA XI3Hb».
(164)

05.10 «[OJTHOE [1bIXAHUE».
(16+)
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01.05 «ACTEPUKC HA ONIM-
MUACKAX UTPAX». (16+)
04.00 «ACTEPUKC 1 OBENNKC B
BPUTAHUM». (12+)

06.00 «ACTEPVKC W1 OBENNKC:
MOAHEBECHAS. (16-+)

08.00 «[I0CTYYATbCA 10 HE-
BEC-2». (18+)

10.05 «KPYYE HEKY[IA». (16+)

12.00 «[OPbKO!» (16+)

13.55 «[OPbKO!-2». (16+)

15.45 «[OEXABLUAf>. (16+)
OCHOBaH Ha KHWre BenonyTe-
LeCTBEHHNLbI AHHbI C(Monu-
HOI «A yero Joma CUAeTb .

17.45 3ANANBIYAD (12+)

19.30 «KAK f CTAII PYCCKMM».
(16+)

21.10 «TOMOMUHDINA MYX».
(16+)

22.50 «(HE)VAEATbHBIV MY -
YNHA». (18+)
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POMAH

08.10 «KPOBb C MONTOKOM».
(16+)

10.00 «HOYb 3AKPbITBIX [1BE-
PE». (16+)

11.45 «KANNA CBETA». (16+)

15.00 «/1t0B0Bb, KOTOPOW HE
bblN0». (16+)

16.45 «MOCKOBCKII PO-
MAHG. (16+)

18.30 «MOIA BETIbIA M MyLLIK-
(Tbll». (16+)

20.20 «OT MPA3JHUKA K
TPA3JHUKY». (16+)
JIéna meutaet o kpacuBoii
11 6oraroii xu3Hu. Mepeg ee
rNa3amu NOCTOAHHbIA Npu-
mep ee nogpyrv LLywm.

22.00 «CAMAPA-TOPOZI0K».
(16+)

01.10 «..B CTWNE JAZZ». (16+)

02.45 «CEPALIE XEHLLUWMHbI».
(16+)

04.25 «MPUBET OT AUCTA».
(16+)

eeesecesecsesesscsesesscsesessssesesscsesecsssesesessesesesstsesee
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CINEMA

06.10 «BILI0K: OXOTHUK HA
[TPU3PAKOB». (18+)
08.10 «[JOCMEX! BOTAx. (16+)
09.45 «[JOCMEX} BOTA-2: OMNE-
PALINA KOHAOP». (16+)
11.40 «10CMEXW BOTA-3: MUC-
MA301NAK». (16+)

13.45 «MMMEPUA BONKOB».
(184)

15.55 «YENIOBEK U3 PUMA».
(18+4)

18.00 «BATPOBbIE PEKI».
(18+)

19.50 «NATbIV INEMEHT.
(184)

22.00 «KPACABYMK IMOHHI».
(18+)

23.35 «MATIbILLKA HA [IPAVA-
BE». (18+)

01.30 «ATYAP». (16+)

03.05 «HA TPEBHE BOHbI».
(16+)

05.00 «[TOMIEN». (16+)

Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s
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06.00 «BEYHbIA IEHb CBATOrO
BANEHTUHA». (16+)

07.20 «JIEB». (16+)

09.20, 09.45, 10.05, 10.30 [a-
cTpomapker. (16+)

10.50, 11.10, 11.30, 11.55
«CEKPETHbIE PELLEMTbI M3-
PU BEPD>. (164)

12.15,12.40, 13.05, 13.30
Oxora weda. (16+)

13.55, 14.50 <310 NNAPUX!»
(16+)

15.50, 16.30, 17.10, 17.50,
18.35,19.20 «30PP0».
(16+)

20.00 «CAMbIV XECTOKII
[0». (16+)

22.05 «HAQEX]A». (16+)

00.10 «MANbMbI B CHETY».

(18+)

2.45 «ABIYCT». (16+)

4.40, 05.00, 05.20, 05.40 [y-

py caga. (16+)

0
0
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05.00, 04.55 «Mauwa v Men-
Beab», «Matwa u Measeab.
Matunnbi MeceHkuy, «Matwm-
Hbl CKa3Ki», <MaLLKuHbI cTpa-
wwnnku», <Matua n Mengenb:
MapK uypec», «Mawa n Meg-
Befib. DyTO0NbHbIiA BbINYCK»,
«Mauwa n Meagenab. Ckaxute
«0iil» Mynbtdunbmbl. (0+)

16.20 «Mawa v Mengeab: Bu-
Zeoponuku. Buinycki o 3p0-
poBbe». (0+)

16.30 «KoteHok Lmsk». (0+)

18.25 «byba». (0+)

21.00 boruns cbicka. (16+)

22.20 boruHa wonuura. (16+)

23.20 «MAXABXAPATA». (16+)

00.10 «BCETJIA TOBOPY «BCET-
[IA»-4». (16+)

01.10 «BE/MKONEMHbIN BEK.
VMNEPUA KECEM». (16+)
02.100 «[I0KTOP XAQC». (16+)

03.30 «MATEXHbBIN [1YX».

\ (16+)

.o
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MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«CY/Ib5A HA IECTHWYHOM
KNETKE». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «OTBEP-
KEHHAf». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «CMYTHU-
Ki». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «BEPb
MHE». (16+)

15.00, 23.00 «CEBEPHOE Cl-
AHVE-4. CIEABI CMEPTU».
(16+)

Ha ynanéHHom ocTpoBe Ha-
YWHAKT NPOUCXOANTb CTPaH-
Hble COObITUA: HECKONbKO
XuTenei 3aboneatot

00.00, 01.00 «BCErJIA TOBOPU
«BCErJIA»-3». (16+)

02.00, 03.00 «O[1HA TEHb HA
[IBOUX». (16-+)

07.00 «CEBEPHOE CUAHWE-5.
0 YEM MOJTHAT PYCANKI».
(16+)

.
.
.

.
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: 06.00 «6 kaapos. (16+)

07.00 «LlapesHbi». (0+)

09.00 «[pocTokBaLLNHO. (0+)

11.00 «KYXHA. BOMHA 3A 0T-
EMb». (16+)
Bapa nomoraet Harvesy
NPATaTbCA B OTeNe U CKpbl-
BAET 370 0T0 BCeX. bapuHoB,
y3Ha, uTo Harves «nponan
6e3 BeCTI», UCNbITbIBAET
UYBCTBO BIHbI 32 TO, YTO He
nomor apyry. [nasa kypopta
CTaBWT nepe wedom yc-
NOBME: CAENKA NO Npopaxe
OTeNA COCTOUTCS TONbKO B
TOM Cyyae, ecv bapuHos
0CTaBUT Nocne ceba npeem-
HUKa — noBapa o 3Be370il
Muwnen.

22.00 Cepzua 3a nio60oBb.

(16+)
1.30 «PAHETKM». (16+)

0
04.35 «6 kappos». (16+)
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05.30 «Kpenoctb. LLutom n
Meyom». (6+)

06.45 «Tpu Goratbips 1 Ha-
cnefiHuua npectona. (6+)

08.10 «Kanukynbi B lTpocTok-
BaLUMHO». «Bo3BpaLLeHme
6nyzHoro nonyras». (6+)

09.00 «CTPE/IbLIOB. (16+)

11.00 «ONHHALLIATb MONT-
YATIBBIX MYXYUH. (16+)

13.20 «JIEB AALLIH. BPATAPb
MOE/ MEYTbI». (16+)
B 1949 ropy 3HameHuTbIN
BpaTapb MOCKOBCKOr0 «/lu-
Hamo» Anekceit Xomny no-
KIAaeT KOMaHAY, U Ha ero
MeCTo npuxoauT JleB fumH.

15.30 «B CO3BE3/1MM CTPE/b-
LIA». (16+)

00.00 «MICTEP HOKAYT».
(16+)

02.00 «HEOYTBOM». (16+)

03.25 «3ATMEHUE». (16+)
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00.45 «[LIANIbHAA BABA».
(16+)

02.20 «/OBUTb NMO-PYCCKM».
(16+)

03.55 «/I0BUTb NO-
PYCCKI-2». (16+)

05.35 «[YBEPHATOP. JIIOBUTD
M0-PYCCKU-3». (16+)

07.30, 08.30 «<EPMAK». (12+)

09.25 «OCOBEHHOCTW HALK-
OHATBHOI OXOTbl». (16+)
Komeaua o monogom Gun-
CKOM CTyAeHTe PaiiBo, KoTo-
pbiii npue3xaer B Poccuto,
4T06bI M3yunTb 0COGEHHOCTH
HaLMOHANbHOI KyNbTYpbl.

11.20 «OCOBEHHOCTU HALIMO-
HANbHO PbIBANTKI». (16+)

13.10, 14.05, 15.05, 16.05,
17.00, 18.00, 19.00,
19.55, 21.00, 22.00 «MA-
CTEP W MAPTAPUTA». (16+)

22.55 «KAPMEH». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.45, 17.40 «[IEPEBbA HA AC-
OAJIBTE». (16+)

08.00 «bpemeHcKie My3blKaH-
Tbi». (16+)

08.45 «Myxa-Llokoryxa».
(16+)

08.55 «Anble napyca. (16+)

09.05, 22.20 «BEPHOCTb».
(16+)

10.35, 23.55 «4ACbl OCTAHO-
BUNUCb B NONHOYb. (16+)

12.25 «MeTeop Ha puHre».
(16+)

12.50 «Jluca uBonk». (16+)

13.00, 05.10 «MOPE HALLEA
HALEXbl». (16+)

14.30 «[0BECTb 0 YEKWCTE».

(16+)

16.00 «KY/IbTTIOXO[ B TEATP.
(16+)

19.05 «PAQ MOHTE-KPUCTO.
(16+)

01.30, 02.35, 04.05 «Y3HIK
3AMKA U®». (16+)

sesecscscsescsscscscsecsssce
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07.00 «B [OrOHE 3A BETPOM».
(124)

08.40 «B OXXUOAHUN AN,
(16+)

10.40 <KAPA». (18+)

12.20 «KPACKBbIA MATIBYMK>.
(18+)

14.10 «KPACOTKA HA BCt0 10-
NIOBY». (18+)

16.00 «B METPE ZIPYT OT IPY-
[A». (18+)

18.00 «3ABUCHYTb B MANIM-
(MPUHIC>. (184)

19.25 «BUKIN KPUCTUHA BAP-
CENOHA». (18+)

21.05 «TAKCU». (16+)

22.35 «TAKCK-2». (16+)

00.05 «TAKCU-3». (16+)

01.25 «TAKCK-4». (16+)

02.50 «TAKCK-5». (16+)

04.25 <HOYHOV MOPTHE».
(16+)

05.50 «/JOPOTA K IOMY>». (6@

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT pefjaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanuei AQ «CEPBIAC-TB».

05.00 «CBAJIbBA». (16+)

05.50 «/rpa B kuo». (12+)

06.55 «OTCTABHOM KO3bl bA-
PABAHLLIMK». (16+)

08.20 «[luktop penaet». (16+)

09.30 «Qazenpallaiidy». (6+)

10.00 HoBoctu

10.10 «CMEPTb LUMUOHAM!»
(16+)
JlomaH0BaHMe Nof03peBa-
€T, 4T0 Ha 0CBODOOXAEHHOI
TeppuTopun paboTaer Bpar,
KOTOPbIil JOMKEH 0CTATb
JLOKYMEHTbI, KOMNpOMeTH-
pytoLLMe COBETCKOE NpaBu-
TeNbCTBO (peyb MAET 0 Tail-
HbIX NeperoBopax ¢ Hemua-
mu). Mpeanonaraetca, uto
JLOKYMEHTbI XpaHATCA rae-
T0 B N0A3eMebe ObiBLUeit
cTaBKu [UTnepa.

13.00 HoBoctu

13.15 «CMEPTb LUMUOHAM!»
(16+)

18.50 «CMEPTD LUIMAOHAM:
CKPBITbIV BPAT». (16+)

23.15 «ANTA-45». (16+)

02.35 «Hawe KuHo.
Wctopua 6onbLuoit nto6-

R R R R PR P P P R T T Y

05.10 «OTPAZl 0COBOI0 HA-
3HAYEHUA>. (16+)

06.25 «HECOKPYLLVMbIli».
(16+)

07.50 «BUKWHI>. (16+)

10.00 «30/10TAA OPL1A».
(16+)
Konew XIIl Bexa. [lpesHas
Pycb nog urom MoHrono-Ta-
Tap. Benukuii kuA3b fpocnas
MeyTaeT 06benHNTD pa3-
PO3HEHHbIE PYCCKMe KHXe-
(TBA M CKIHYTb HEHABUCT-
Hble MyTbl, HO ero Bparamm
Ha 3TOM MyTI CTAHOBATCA
POAHOIA 6paT — OnanbHblil
KHA3b bopuc, u cTapLunii
CbIH Bnagumup. B cronuuy
Pycu npubbiBaeT nocnaHHuK
3onotoit Opabl — TeHrpu-
Temup, KpacaseL, 1 LieHUTeNb
KeHCKol KpacoTbl. OH pon-
eH yrHatb B Opay Tbicaun
PYCCKVX BOWHOB, HO FOTOB
J0BONbCTBOBATHLCA UL Ya-
CTblo, eCn Benukuii KHA3b
OTAACT emy KHATMHI0 YcTu-
Hbl0, eHy bopuca.

sesesssssscscsene
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05.00, 03.50 CekpeTbl Ha Kyx-
He. (16+)

05.40, 02.40, 04.40 MMatHuua
News. (16+)

«3onyLuKa 1 3aKonpo-
BaHHbII NpUHLY. (6+)

07.20 Pycco-3kcnpecco. (16+)
Tumyp Poppures n Peruna
TozopeHko pobepytca 1o
Actpaxatu. Y Tumypa bynet
HeorpaHuueHHblil OlofpkeT,
11 OH NOKAXET OKPECTHOCTH
Actpaxanu. Begywmii cbes-
LT Ha 0CeTpoBYH depmy,
00yunTCA KUTUTOBKE U MO~
6bIBaeT B KyNbTYpHO-UCTO-
puyeckom komnnekce «Ca-
paii-baty».

08.20 lactporyp. (16+)
B 310M BbINycKe Anekcanap
Mywko otnpasutca B baw-
Kuputo. Begywuit nporpam-
Mbl «[acTPOTYp» y3HaeT 06
0c06eHHOCTAX MPUroTOBe-
HUA TPAAMLMOHHBIX 6NI0Z.

09.20, 11.10, 13.30, 15.40,
18.00, 20.10, 22.00,
23.10,00.00, 01.50 MorHa-
! (16+)

(=3
o
Py
(-]

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

05.10 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+4)

06.55 «Pevient no 06meHy>».
(16+)

B kazpe BcTpevatotca npo-
(eccnoHanbHbIi wed 1 Ta-
NaHTAMBbIN bnorep, y Ko-
TOPOFO HET CMeLMaNbHOro
00pa30BaHus, HO ecTb No-
YUTaTeNM €0 KyNMHapHBIX
NocobHOCTeIA B CETU.

09.35 «butsa 3a Teno». (16+)
YyacTHuKn woy 6binm oTo-
6OpaHbl Ha KacTUHIe 1 NPOLL-
nn cTporuii ot6op. Kax-
Zblif yUCTHUK UMEET LieNb
- cbpocutb 01 50 Ao 100
Kunorpammos Beca. B pam-
Kax poeKTa UM nomora-
10T M36aBUTbCA OT BPEAHbIX
MPUBbIYEK, MOMEHATb CBOIA
06pa3 u3Hu 1 Bblbupatb
NpaBUbHOE NUTaHMe, a TaK-
e MPOBOAAT KOMNAEKCHoe
NIeYeHue U TPEHMPOBKIA.

14.40 «Mama B 16». (16+)

21.00 «[lom-2. HoBas Xu3Hb».
(16+)

00.05 «Heotnoxka». (16+)

BU». (16+) 01.00 «YYEHOCTV TI0AbI». 10.00 benas amasouka. (16+) < 01.05 «/3meHbi». (16+)
03.25 «BOJITA-BONIA». (16+) 03.10 [Mpo6HbIii nepeess. 03.40 «Mos cBeKpoBb -
\ (16+) 03.40 «CBULETENN». (16+) (16+) MOHCTp». (16+)

J
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00.00 «Pumckue nhxeHepbi». (124)

00.50, 04.50, 08.55, 12.40 Pycckoe Ha-
cneane. 0xHble pybexi. (12+)

01.15 «Pycckmit rpad bonrapos. (12+)

02.05, 05.55, 21.20 «XXun-6bin lom».
(12+)

02.40 «CkBo3b BpemeHa». (12+)

03.10, 07.10 «OcBo6oxeH1e EBponbi».
(12+)

04.00 «BoitHa npectonos: MopnuHHas
uctopus Esponbi». (16+)

05.10, 09.15, 13.00 Uctopuorpag. (12+)

06.30, 10.05 06bIKHOBEHHasA UCTOPUA.
(6+)

06.40 «CbiHbl Poccum». (12+)

08.00 ctopuaga. (124)

10.15 «OcBoeHue Kpbima:». (12+)

11.05, 15.05, 19.05, 23.05 «Benukue 6ut-
Bbl Poccum». (12+)

12.00 370 ux Bbl6OP. (16+)

13.50 Poccua HayuHas. Benukue umeHa.
(12+)

14.10 «Bo3gparty nognexwr. lonrvii nyTb
Jomoi». (12+4)

16.00 «CTEMAH PA3WH». (12+)

18.10 «Kntou Ha wiwmne focynapesoii 6aLu-
Huw. (124)

20.00 «Pycb u3HayanbHas». (124)

20.30 «Kapum Xakiumos: CoeTckui naiua».
(12+)

21.50 TaiiHoe cTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

22.05 «HoBoropHAA cka3Ka AnA B3poc-
Nbix». (16+)

secsesesesesssscsesesssscscsssesssecne
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06.00, 22.45 lpeanbHblit can. (12+)

06.25, 23.40 Kpbimckue gauu. (12+)

06.50, 17.15 LiseTuk-cemuupeTuk. (12+)

07.15 Cenbckue npodeccum. (12+)

07.40, 01.05 Outoanteka. (12+)

08.10, 08.25, 18.45, 19.00, 04.30, 04.45
[Jlomatunas kocmetukal (124)

08.40, 01.30 Oropog ot-KyTiop. (124)

09.10, 02.25 LBeTHukm. (12+)

09.45, 20.15 CekpeTbl TpaBoBesa. (12+)

10.10, 02.50 «Toppoctb Poccum». (6+)

10.40, 03.40 YacTHblii cekTop. (124)

11.15, 21.45, 22.00 [lauHan kyxHs. (12+)

11.45, 04.05 Cap cBoumy pykamu. (12+)

12.15, 04.55 JlaHpwwadTHble SKcnepumeH-
. (12+4)

12.45,13.00, 23.15, 23.30, 05.50 Cago-
Bblit foKTOp. (12+)

13.15, 05.20 Crpoiinnowagka. (12+)

13.45 Arpotypusm. (12+)

14.20,14.30, 15.45, 16.00, 00.35, 00.50,
01.55, 02.10 [lomaLuHue 3aroToB-
Ku. (12+)

14.45,15.15, 17.45, 18.15 [lauHble pago-
11 ¢ MapuHoli PbikanuHoit. (12+)

16.15 [launble pagocti. (12+)

16.45 Vckatenu npukniouenuit. (12+)

19.15 Oropog Kpyrnblii rog. (12+)

19.45 06HoBM cBoiA cag. (12+)

20.45 Moa kpenoctb. (12+)

21.15 pasuna dpepmepa. (12+)

22.15 PemoHT 6e3 npaswn. (12+)

@.10 Munocti npocum. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

06.20 «3aragku nnavetbl 3emnsy». (16+)

: 09.20 «Kaptbl y6uiicTe». (16+)

: 12.45 «3arapku [peHero Eruntan. (12+)

17.00 Momnen: ucroku. (12+)
Ounbm norpysaet 3puTeneii B JopUM-
CKWil nepuog ropopa. PacckasbiBaet o
Hapopax, KynbTypax 11 cobbITuax, KoTo-
pble 3an0Xunin 0CHOBY AN byayLiero
npougetanua Momneil.

18.00 «Ocana ManbTbi: BouHbl [ocnopar.
(16+)
(epwan pacckasblBaeT 0 KOHPMMKTE
MeXAY ABYMA KPYNHbIMU FOCYAapCTBa-
My B Cpev3emMHOMOpbe 3a camylo yLy
Esponbl B cepepune XVI Beka.

20.00 «HactoALLaA BO/iHA NPecTonos».
(16+)
«HacrosLasn BoitHa NpecTonos» - AOKy-
MeHTanbHblii cepuan o 6opboe cunbHeii-
LUMX AMHacTHil EBpoNbI 3a rocnogcTBo Ha
KOHTUHeHTe B 6ypHom (peiHeBeKoBbe.
B HéM paccka3blBaeTcs, Kak cTpemneHie
K MOTYLLeCTBY 1 uenoBeyeckie CTpacu
MOBMUANM Ha X0/ MUPOBOI NCTOPUN 1
3aN0XUI NOAUTUYECKNE U COLMANBHbIE
0CHOBbI COBPEMEeHHOI EBponbI 1 BCero
3anapHoro mupa.

21.45 «(BoboaHas Kyba». (16+)

2 01.15 «Mctopus 6e3 npukpac». (16+)

: 02.10 «Kaprbl youiicTe». (16+)

. 02.55 «100 uynec ceetan. (16+)

sesecsccesesesscscsesscssscsesesssscses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00,10.10, 14.00, 17.45, 21.55 0 rnas-
HoM. (16+)

06.05, 06.25, 07.15, 07.40, 08.40,
09.15, 09.40, 22.20, 22.45, 23.45,
00.05, 00.55, 01.25, 02.15, 02.45,
03.10 Jloucb, pblbKa. (16+)

06.45, 07.00, 08.05, 08.25, 17.15,

17.30, 18.50, 19.10, 20.25, 20.40,
22.05, 23.15, 23.30, 00.25, 00.40,
01.45, 02.00 Kyxa c Cepxem Mapko-
Buuem. (12+)
MocBALLeHa KyNMHAPHBIM peLienTam 1
macTep-knaccam ot Wwed-nosapa Cepxa
MapkoBuua.

10.20, 10.50, 13.30, 03.35, 04.00 BeceH-

¢ HAapoibanka. (16+)

cesesese
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11.25, 11.40, 12.55, 13.10, 14.40,
14.55, 04.25, 04.40, 05.45 Monynsp-
Has oxota. (16+)
Bepywuit, Cepreii tbipbyn, pacckasbl-
BAET 0 CHAPAXKEHUN ANA Pa3HbIX BIAOB
0XOTbl 1 JAET Noe3Hble COBETbI U peKo-
MeHJaLuu. 3pUTent yuacTByioT B yBre-
KaTeNbHbIX 0X0TaX Ha 3alilia, pa3aHa, yT-
Ky, BanbALLHenNa v Apyrix 38epeii v iy
B Pa3/NYHbIX PErvOHaX CTpaHbl

11.55,12.25, 15.15, 15.45 Oxora B bena-
pycu. (16+)

14.05 MonnaBoyHblil NpaKTUKyM.

(124)

16.15,17.50, 19.25, 20.55 [lgoe npotus
pbi6bl. (16+)

04.55, 05.20 Oxora B YamypTuu. (16+)

ncToruna

6.00 «TauHCTBeHHbIe ropogar. (12+)
6.45, 17.20 «(mepTb MonTe-Kpucto. Buk-
Top ABUNOBY. (164)

07.40, 18.15 «Cex-Mano. Kpenoctb y mo-
par. (124)

08.40 «HeokoHueHHaA BoitHa AHaTonuA
ManaHoBa». (12+)

09.30 «Hacroawas uctopua Opmccem».
(16+)

11.30 «He cnopb ¢ borom. Avatonuii Poma-
wik». (16+)

12.20 «Pycckoe Bpems». (12+)

+ 12,50 «Tamnnvepbi». (12+)

13.45 «AtomHas apama Bnagumupa bap-
KOBCKOro». (12+)

14.40 «/cnackuii rpunny. (124)

15.40 «/inba CrapuHoB. Jnukbiii Bpar [ut-
nepa». (124)

16.30 «TauHcTBeHHble ropoga». (12+)

19.15 «HeokoHueHHas BoiiHa AHatonua
ManaHoBa». (12+)

20.05 «Hactoawaa ucropus Opmccen>.
(16+)

22.10 «He cniopb ¢ borom. Axatonmii Poma-
WwuH». (16+)

22.55 «Pycckoe Bpema. becenbl 06 uctopun
¢ Hukonaem bopuncoBbim». (12+)

23.25 «Tamnnuepbi». (124)

00.20 «AtomHaA spama bapkoBckoro».
(12+4)

01.10 «Mcnanckuii rpunn». (124)

sessesecesecscscsesssscscsesesssscse e
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00.00, 20.00 Tauyii Twerk. (16+)

01.00, 17.00, 22.00 «/ora Reflex» ¢ Mpu-
Hoii HenbcoH. (12+)

02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTPETYMH-
ra. (124)

03.00 310poBble 1 3HaMeHWTbIe: Pycckas

BepcuA. (124)

4.00, 07.00, 10.00 boau-6aner. (12+)

4,30, 07.30, 10.30 A3po6uka B cTune

perpo. (12+)

5.00, 08.00, 11.00 Butamun-wuoy. (12+)

6.00, 09.00, 12.00 «CKynbnTypHOe NNL0»

¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 lunatec Intensive.
(124)

13.00 OutHec u moTrBauuA ¢ Cepreem
Tnywko. (12+)

13.30 Tabara-naiit. (12+)

¢ 14.00 OutHec-mama. (12+)

14.30 «[lenait Teno» ¢ PycnaHom baiipamo-
BbIM. (12+)

15.00, 21.00 lunatec u3HyTpu. (6+)
Megutupyete, Meytas o TpaHcpopma-
LW BALLIETO TeNa U MOSIBNEHMN HaKayeH-
Horo npecca? «[lunarec u3HyTpu» - 370
BaLL LWAHC 06pecTy BonLuebHyto rnb-
KOCTb 1 3apaboTaTb BOX/eNeHHble «Ky-
6OMKW», He CroHss ¢ cebs ceMb NOTOB 1
COXpaHAA AyLUEBHOE PaBHOBECHE.

16.00 JlatuHckuit kBapran. (12+)

¢ 19.00 ApomatHblil mup. (6+)

19.30 Popsugar. KnaccHas TpeHupoBKa.
(12+4)

0
0
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Ne 30 (703),

BOCKPECEHBE, 3 ABI'YCTA

28 uionga — 3 aBrycta 2025 r.

CMOPT

MATY! CTPAHA

06.00 MnsxHblii pyt6on. Mo-
CKOBCKMIl MeXayHapOAHbIil
Ky6ok. (6+)

07.05 MnsxHblit pytoon. Mo-
CKOBCKMIA MeXyHapoaHblii
Ky6oK. (6+)

08.15 Pertu. Poccum. «Crpena-
Ak bapc» (KasaHb) - «Me-
Tannypr» (HoBoKy3HeLK).
Pari YemnuoHart Poccun.
(124)

10.05 «(rpaHa criopTuBHasy.
(124)

10.25 NMnsxHblii pyT60n. Mo-
CKOBCKMIA MeXyHapoaHbli
Ky6ok. Npamas TpaHcnAumMa

11.55 NMnsxublii pyT60n. Mo-
CKOBCKMIl MeXayHapoAHbIil
Ky6ok. Maty 3a 5-e mecto.
Mpsmasn TpaHcALuA

13.20 Hosoctu. (0+)

13.25 MnsxHblii pyT60n. Mo-
CKOBCKMIA MeXyHapoaHblii
Ky6oK. Matu 3a 3-e mecto.
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16.55 Per6u. «Cnasa» (Mo-
(KBa) - «KpacHblii fip»
(Kpacxospcx). Pari Yemnuo-
Hart Poccun. pamas TpaHc-
RN

18.55 Hosoctu. (0+)

19.00 Mpbixkn B Bogy. Yem-
NMOHAT MUPA N0 BOAHbIM
BUZAM criopTa. MyunHbl.
Bbiwka. (6+)

20.30 CnopTiBHaA Hepena.
[roru. (12+)

21.00 «(TpaHa CnopTUBHAsAY.
(12+)

21.15 TnasaHue. YemnuoHat
MVpa N0 BOAHbIM BUAaM
cnopra. (6+)

23.20 Per6u. «Exnceir-CTM»
(KpacHoapck) - «[luHamon»
(Mockaa). Pari YemnuoHat
Poccun. (12+)

01.10 CnopTuBHaA Hepens.
rorn. (12+)

01.40 «CrpaHa cnopTuBHaA».
(12+)

01.55 «Ou3pyku. bypywee 3a

lpAmasn TpaHcnAuna HacToAwmm. (6+)

14.55 NMnaxublil pyt60n. Mo- ¢ 02.30 MnaxHblit dytoon. Mo-
CKOBCKMIl MeXayHapoa- CKOBCKWIl MeXlyHapoAHblil
Hblit Ky6oK. Ounan. lpamas Ky6oK. (6+)

\ TpaHaALMA 03.35 MnaxHblit hyT60n. (6-|y

3blKA

MY3-TB

05.00 KapaokuHr. (16+)
07.00 Pro-HoBocTu. Jlyuwee.
(16+)
07.30 Y-lauHbiii yapr. (16+4)
08.30 Teen vapr. (16+)
08.55 Mneitnuct Nero. (16+)
09.30 My3-TB uapr. (16+)
10.30 be3 kyTiop. (16+)
11.00 tOmop FM uapr.
(16+)
12.00 My3PackpyTka.16+)
12.30 Xur-ctopu3. (16+)
13.00 [lauHblii nneiinuct Pa-

\ 1o llava. (16+)
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14.00 Koponu yapros. (16+)
15.00 «10 cambix!» (16+)
15.30 XuTbl no-pyccku.
(16+)
16.00 fiHpekc.My3bika yapr.
(16+)
17.00 Mneiinuc | Mo wauw-
nblyok. (16+)
19.00 Ton-30. Pycckwit nneit-
mct Hepenu. (16+)
21.05 My3'utms. (16+)
2.00 Hawe. (16+)
3.00 Mneitnuct Neo. (16+)

1.00 Jaiikep. (16+)

2
2
00.00 «10 Sexy». (18+)
0
0.

3.00 KapaokuHr. (16+)

J

MYJbT

06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 00.00,
03.00 JlyHTuk». (0+)
Mynbtdunbm «<JTyHTUK 1 ero Apy3ba»
PaCCKa3bIBAET 0 MPUKMHOUEHUAX UHO-
TNaHeTAHNHa JlyHTUKa, KOTOpbIiA ynan
Ha 3emnio. OH HUYEro He 3HaeT 0 Xu3-
Hi Ha 3emne. [leiicTBue npoucxoaut
Ha NIecHoii nonsHe oKono npyza. bonb-
LUMHCTBO NepCOHaXeli - 370 Mefkue
KUBOTHbIE: HaCeKOMble, pbiObl, NA-
TYWKN 1 T. 5. OHM NpeAcTaBAAIOT Co-
60i1 B3poCnbIX U AeTei. MaBHble nep-
COHAXM - 3T0 ZIeTI, NPEX/ie BCET0 Cam
JIYHTUK, KOTOpbIE NO3HAIOT MUp, yyaTca
B3aIMOOTHOLLEHNAM B obLecTse. Ce-
puan oueHb A06PbIiA, B HEM NOKa3aH
LETCKUiA B3rAZ HA MUP.

11.00 «Ymka. (0+)
Npyr YMKu, Manbumik Taiik3, BbIPOC 1
CTaln HacToALMM WamaHoM. (aq B
(BOEIA ApaHre, OH PacckablBaeT AeTAM
yBReKaTeNbHble 1 MHTEpecHble NCTopun
0 TOM BpemeHH, Korza cam bbin Ma-
NEHbKIM, APYXUN € 6ebIM MeABEXOH-
KOM 11 ipYTUMY XXUBOTHBIMU APKTHKM.

OETCKUA MUP

06.00, 14.00, 22.00«KomaHpa Ono-
pbi». (6+)

08.40, 16.40, 00.40 «To6or. [epou [3it-
no». (6+)

MNpowwno ABa rosa nocne ncye3HoBe-
HUA apMUK 3MbIX poboToB. 3a 370 Bpema
nerenpapHble To6OTbI CTanyt He Hy>XHbl.
PasH, Kopu u [lunan nepewunu B 5 knace,
a OpaHKNUH 1 J1UMo 0CHOBANM CBOIf aB-
TocepByc. Ho ropozly yrpoxaeT Hoas
apmua poboToB v ee KOBapHbIil npeBo-
autenb, v ToboTaM CHOBa HYXHO BCTaTb
Ha 33Ty MUpa M NOPAZKA.

11.40, 19.40, 03.40 <Ym v Xpym». (0+)
Poccuitckiii mynbTcepuan, Kotopblii
PaccKa3blBaeT 0 NPUKMIYEHNAX ABYX
Lipy3eii-MoHCTpuKoB. lepon obutatoT
Ha HeoObluHoli NNaHeTe, rje BCE BOKpYT
COCTOVT U3 efbl.

12.55, 20.55, 04.55«KoTéHoK LLmsk».
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05.30 «Tpu Kota». (0+)

05.00 «Tukabo». (0+) 05.00 PaHHue nawku. (0+)

: YBneKaTenbHble UCTOPHM M3 XU3HH TPeX
© MarneHbKyX N0603HATENbHIX KOTAT.

: 09.20 «Komarza Onopbl. JKonatpynb.
:(04)

: [epov BbIXOAAT 33 pamKi ropoga 3ené-
¢ Hblit u nyTewecrsytot nio Poccum. Mony-
© 4MB CUrHaN 3enéHoi TPeBOTY OT HOBbIX
¢ Ipy3eii, 3KONATpynbHbIX, KomMaHaa Ono-
 pblcnewnT Ha nomouyb Mpupoge Bo Bee
© YronKu CTpaHbl. [epoy nobbiBatoT Ha

+ Kypwcxoii Koce, B Bactorarckmx 6ono-

¢ Tax, B Yapckux neckax, 8 MpamopHom

©  KaHbOHe napka Pyckeana, Ha 6epery He-
¢ Bbl, Ha nisxax KpacHogapckoro Kpasi u
 BOMHOTUX APYruX YHUKabHbIX MecTax
© Haweil cTpaHbi!

: 10.20 «bonbluoe nyTewectaue. Bokpyr

¢ ety (6+)

: 11.45 «Makcn Kpako. «Ym u Xpymn. (0+)
: 15.00 «bonbLuoe nyTewectaue». (6+)

: 16.20 «Tpu Kotan. (0+)

2 00.00 «Jlekcu Mny. Kocmuueckue Takcu-

: b (64)

‘B MYTUNAHAMA

06.05 «Tpu Kota». (0+)
B ManeHbKom ylTHOM ZLOMUKe XUBET KO-
LIaYbA Cembs - Mama, Nana 1 Tpu KOTEH-
Ka. Mama-KoLLka pabotaer au3aiiHepom
LeTCKOIA 0fieX bl v 0BT NOALLYYMBaTD
Hafi OkpyatolLymu. Mana-Kor - pabor-
HUK KOHAUTEPCKOIA Gabpuky, HeMHoro
pacceAHHbli, Ho 0YeHb 06pbIit. (TapLumii
KOTEHOK KoMnoT yMHbIN 1 paccyauTenb-
HbliA, CpenHuii - KopXuK - Becenbyak, a
mnapLwas Kapamenbka camas coobpasu-
TenbHan. Kopxuk, Kapamenbka n Komnor
0YeHb JItob03HaTENbHblE KOTATA U Kaxk-
[bliA leHb YuaTca yemy-To HOBOMY.

07.00 «bono bopozo». (0+)

11.05 «H>iiT onaTb onasabiBaet». (6+)

22.00 «TaiiHbl Mef0BOI AONUHbI». (0+)

23.10 «Tpu Kotan. (0+)

01.00 «Yyu-Mayu». (0+)

2 02.45 «[lpocToKBaLLMHO». (0+)

¢ 05.00 «Tpu Kotan. (0+)

eeceesecesesesesesssscscscsesesesesesecscsssone

000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0cssscscssssssssss
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07.00 «C po6pbim yTpom, Manbiwmb» (0+)
07.35 «lpy3oBuyok JéBan. (0+)

. 08.50 «JlyHTuk». (0+)

: 11.30 «Cemb koponescTB». (0+)

: 14.00 «Epanaw». (6+)

: 1445 <Huk-YupukuHon. (0+)

17.15 «Mactep Buta u Motop». (0+)
Y70 6bl HY CyuMnoch - 0be3bAHKa Moh-
KIKM yTHana pakety, y epmepiun bo-
TaHuHbI coexano crazio oBeL, um xe
10 ropozly 6poauT AnHo3asp - berpa-
HUYHble M306peTaTenbekie CNOCOBHO-
¢t Mactepa Butv no3BonaT ucnpasuts
Bce! A momoryT emy py3bs, KoTopble
00MajatoT UCKIOUNTENBHBIMI 11 0YEHD
pa3HbiMu TanaxTamu. [ina Mactepa Bu-
TV 1 €70 KOMaH/bl ManeHbKMX, HO 0a-
PEHHbIX UHXEHepOB 1 u306peTateneit
Nto6oe AeNo - 370 HeBEPOATHOE NpU-
KntoyeHue!

19.10 «Munu-Muwwkm». (0+)

21.00 «CnoKoitHoi Houw, ManbilLm!»
(0+)

21.20 «OpanxeBas kopoa». (0+)
CeMbs OpaHXeBbIX KOPOB, re eCTb
Tenata bo u 30, ux poguteny - Mama
Kopoga u lMana bbik. [leT noctosaHHo
UCCNeAyIoT OKpyXalowwnii Mup, nona-
[aloT B paHble CUTYaLuu, U3 KOTOpbIX
UM NPeACTONT HAlTU NPaBUNbHbIIA
BbIX0A. B Kax il cepun petn camo-
CTOATENbHO UK C APY3bAMY PeLualoT
KaKyto-Hubyab BaxHylo npobnemy, a
DPOAUTENV NOALEPKIUBAKOT UX U JatOT
none3Hble COBETbI.

22.35 «Metan Kapa bor. (6+)
[laBHbIM-/aBHO CyLLeCTBOBaNA yHU-
KanbHaA nnaHeTta, Ha kotopoii obutana
paca pasyMHbIX MaLMH. OfHaXAbl 3Ta
NNaHeTa BHE3aNHO B30pBanach, 1 eé
KUTENN BbIHYKAEHbI OblN NepecenuTb-
€A Ha 3emnio. YTo6bI He NpuBAeKaTb K
cebe BHUMaHuA, Ha 3emne Kapg botbl
BCEr/}a MackupoBanuch nog 06bluHble
TPaHCNOPTHble CPeACTBa.

23.00 «Epanaw». (6+)

: 00.35 «bo6p pobp». (0+)

£ 02.05 «Tpu Kota». (0+)

KAPYCEJ1b

(0+)

us. (0+)

AN

CNAC

05.00 «HoBblil 3aBeT BCayx».

05.20 Mpodeccop Ocunos. (0+)
05.50, 06.25 Munurpum. (6+)
06.55 (BATbIHM Poccun. (6+)
08.00 «(BALIEHHOMCNIOBEAHNK
Poman MegBenp». (12+)
09.00 Mpoctble uyneca. (124)
10.00 boxecTBeHHas nuTyp-

12.45, 13.20 «B nouckax cs-
Toro ropopa». (0+)
13.55 «Xepcowec. Poguha Ha-
weit PoguHbi». (12+)
15.00 «Pycckuii mup». (12+)
16.05 «[10/1bIHb - TPABA
TOPbKAf». (0+)
Bo Bpema BoiiHbl 6bin0 C0-
MaHO MHOXECTBO YenoBe-

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

¢ yeckux cyne. Ho umenHo
: BTpYAHOE NOCNEBOEHHOE

: Bpema uenoBeyeckue Ay
: Oblnu Hanbonee (BETNbI U
 OroneHbl: MoMolLb, B3a-

: MOBbIPYYKa, NPeAaHHOCTD
:  Wgeanam CTanu 0CHOBOI

¢ LNA MHOXeCTBa QUIbMOB 1
©  pacckasos.

+ 18.00 «becl. Beanpaspaa o

¢ KONAYHAX M 3KCTpaceHcax».
:(164)

: 19.55 becoroH. (18+)

+ 21.10 «[lapcyHa» ¢ Bnagumm-
: pomJleroiigoii. (6+)

¢ 22.10 «OXMLEHNE». (0+)

+ 23.55 [lenb Matpuapxa. (0+)
: 00.05, 00.55 «[nobyc npaso-
¢ (naBusy. (12+4)

. 01.45 «becbl. Bca npasga o

¢ KOJJYyHaX 1 3KCTpaceHcax».
: o (164)

3 aBrycra

Hepensa 8-s no MatugecatHuue.
Inac 7. Mpopoka Uesekuuns.

Mpnn. CumeoHa, Xpu-
CTa paau poanBoO-
ro, n MoaHHa, cnoct-
HUKa ero. Mu. Buk-
Topa MapcenbcKoro.
Mpnn. OHycdpus mon-
yanueoro n OHucu-
Ma 3aTBOpHMKa, MNe-
yepckux. ObperteHune
MoLLen 6ArB. KHATKU-
HU AHHbI KawnHcKom.
Cobop CMoNeHCKNX
cBATbIX. Clymy. MeTpa

npecsutepa. ObpeTteHne mouleii c. PomaHa
ucn., npeceutepa.

MocTa HerT.

<< BoccTaBbTe Bepy B [ocnoaa, pav
ANSA Hac KpecTom oTKpbiBwero! Bxo-
AAT BO BpaTa 3TV KPECTOHOCL bI».

(BT. DeodaH 3aTBOPHUK

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

(o].1-7N
95,6 FM

OcTawkos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

«1 eAM BCe
U HAaCbITUAUCDH»

W, Bbinaa, Uncyc yeu-
[en MHOXeCTBO nioaen
1 CKanuica Hag HIMu,
1 ncuenmn 60nbHbIX
ux. Korpa xe HacTan
Beyep, NPUCTYNIn K
Hemy yyeHunku Ero n
CKa3sanu: MecTo 3aecb
nycTbIHHOE 1 BpeMs
yXe nosfHee; oTny-
CTU Hapoga, 4To6bl OHU
NoLINYN B CENIEHNA U KY-

nunm ce6e nuwn. Ho Uncyc ckasan nm: He Hy»KHO
MM UATY, Bbl fanTe um ecTb. OHY e roBopsAT Emy:
Yy Hac 34ecb TONbKO NATb XN1e60B 1 ABe pbibbl. OH
cKasan: npuHecute nx MHe ciopa. Yl Benen Hapo-
[ly BO3neyb Ha TpaBy U, B3B NATb X/1e60B 1 Be
pbi6bI, BO33pen Ha He6o, Gnarocnosun u, npe-
nomuB, fan xnebbl yueHNKaM, a YYeHUKN Hapogay.
W enun Bce 1 HacbITUNNCB; M Habpanu ocTaBLIMXCA
KYCKOB JiB€HaLiaTb KOPO6OB MOMHbIX; @ €BLUNX
6bIN10 OKOJIO NATM ThICAY YENIOBEK, KPOME >KeH-
WuH u geteir. U Totyac noHyaun Uucyc yueHnkos
CBoux BONTM B IOAKY 1 OTNpaBUTbCA npexae Ero

ocnofb C yyeHrKammn ugyT
B Vlepycanum. o xogy nx

LBVDKEHUA K HAM NPUCO-
epuHatoTcA ntogn. OHKU xoTAT
ycnblWwatb nponosefb XpuUcTa.
W BoT yxe 3a Cnacutenem nget
orpomHas Tonna. Okosno nATm

TbICAY YENOBEK, KPOME MKEHLUMH
1 getein. Beuepom nioam ycrator.
OHu HyX[aloTCA B OTAbIXE 1 efie.
YueHuku, Buga 31o, npocat Cna-
cuTens oTnycTUTb Hapog. MycTb

nonayT B bnnxaiilume cena u

HanayT cebe KPOB 1 MPOMnUTaHye.

OpHako otBeT Cnacutens Ha ux
NPOCbOy HECKOMBKO CTPAHHBIN.
0CnofAb MOr NnopAepaTb

VHWLMATVBY anoCTONOB U
oTnycTuTb Ntogen. Vinw, Ha-

NPOTYB, MOT CKa3aTb: «He Topo-
nmTecb, ceyac A Cam Hakopm-
o nx». BMecTo atoro Xpucroc
roBOpUT: «He HY>XHO 1M NATH,
Bbl JaliTe UM eCTb». 3a4eM 3T
cnosa? Begb lfocnogb npekpac-

HO 3HaET, YTO anoCTOo/ibl CBOUMU

CNaMu He CMOTYT PeLUnTb 3Ty
npo6nemy. C 04HON CTOPOHBI,
3Tum Bonpocom Cnacutenb Ha-

Bepy B yueHuKax. OH nobyxpa-
eT UX NPUCTYNUTb K TAXKENOMY
1 BHELWHe 6ecnepcnekTUBHOMY
C TOYKM 3PEHNA HaLLei 3eMHOM
NOTVKW HAYMHAHUIO C YNOBaHNeM
Ha bora. W anoctonbl ycsamsatoT
3T ypoKu. OHW NpUHOCAT Xpui-
CTy NATb NENeLUeK 1 Be PbloKY, 1
NPOUCXOLUT Uyao.

QXKHbIV YPOK 1 ANA HaC.

Ecnu Hac uTo-TO He ycTpa-

BaeT B OKpYKatoLLem
mMuUpe, eciv 60nnT Jylua 3a Nio-
[ei, 3a cuTyaumu, XyaLuee, 4to
Mbl MOXEM CAeNaTh, — B MOJINT-
BEHHOW N03€, C BOMPOCUTENbHbIM
B3rNALOM K Heby »xpaTb, Korga
bor BmelwaeTcA v BCe ncnpaswT.
Huyero obLero co cMupeHnem
3Ta Nno3a He UMeeT. Hepeako no-
[l0OHas, BHellHe 6naroyecTtunsas
MacCMBHOCTb 3aKaHYMBaETCsA
npeteH3uaAmMuy K Teopuy. «[fe xe
Tbl, fOCnoau, Koraa XusHb naet
nop otkoc? Mbl Xaem, Mbl MOJTUM-
A, a Tbl U He OTNyCKaellb Nofel,
1 He KopMuLb KX. Kak xe Tbl, lo-
CMOAM, KECTOK,

e becceppeyeH locnoap

JT0T OoTpbIBOK N3 EBaHrenuns ot Matden 6yaer untarbca
YUTAEM EBAHTE/IVE

KommeHTmMpyet

CBALEHHNK
Amntpuin bapnykni

BaTb 6e3 Hac. Beab OH Cam Ha
3ape BeKOB fan Ham NPUBMAErnio
6bITb Ero npegctaButenamu Ha
3emsie. flocnoab Aan Ham CUbl
no-cBoemy v nog ceba odopm-
NATb OKPY»KaIoLLYt0 HaC AelCTBU-
TeNbHOCTb. ITO Haw mup. Mbl ero
X03f€Ba 1 TBOPLibl TON peasibHoO-
CTW, B KOTOPOW MBeM. A NOTOMy
[ocnopab Bceraa »KAeT Halen
NHMLUMATKBbI. OH XAEeT, MoKa Mbl
cfienaem nepBbIf War 1 HaYHEM
Zeno. Ecnn mMbl npucTynum K He-
My C floBepurem TBopLly, C Kena-
HMEM NPUHECTU NOMb3y OKpY»Ka-

oM, nocayxutb EBanrenuio
XpuCToBY, TO CTaHEM rnasamu,
yLlamu, pykamm v Horamu bora B
3TOM Mupe. MpoBogHuKamm Ero
cvnbl. Ero co-pabotHukamu. U Hu-
Kakoe HaumHaHue He bynet ans
Hac TpYAHbIM, Kakum bbl 6ecriep-
CMNEeKTWBHbIM 1 NPOBaJibHbIM OHO
MOHayany Ham H1 Ka3anoch.

1 He 6e3xanocTeH. He

CJTy4alHo 3TOT OTpPbl-
BOK 13 EBaHrenunsa HaumHaetcs ¢
YNOMVHaHUA O TOM, YTO, yBU-
[leB MHOXECTBO Ntofen, XpucToc
CKaNUICA Hag HAMW 1 CBEPLUIN
uypeca ncyenenusd. NpocTo Tak
YCTpOEH 3ToT Mup, uto bor no-
PO He fep3aeT B HEM LeNCTBO-

MOMMHAET anocToslaM O NPOCTOA
WCTWHE: Ballla MHMLMaTUBA — Ba-
N AeNCTBUA. XOTUTE NPUHECTM
nonb3y, cAenalite camu YTo-To
Ana storo. He nepeknagpiainte
peLleHne Npobembl Ha OKpYXa-
towwmx. C Apyrowi CTOPOHbI, KaK 3a-
Meuaet cATuTeNb MoaHH 3nato-
ycT, locnofpb nbitaetca pa3byanTb

Ha Apyryto CTOPOHY, NOKa OH OTNYCTUT HapoA.

(M¢., 14:14-22)
‘ ‘ NOTOMY 4YTO MHOIMe feNnaloT J0-
6po paau cnaBbl 1 N0 eCTeCTBEH-
HOMY pacnonoXeHuIo, TaK 1 Bepa 6e3 gen
mepTBa.

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

...fleno 6e3 Bepbl He NpuemneTcs,

Ceatutenn Mpuropun borocnos

MoTo npegocTasneHo paavo «Bepa»



BCE 060 BCEM

TEJIEK

OKHA, OCTEKAEHUE

- OTAENKA

* KPbILLN
* WWKA®DI

‘OKHA

= OCTEKJIEHME,, ,

PemoHT oKkoH, 6a5IKOHOB, )Xano3u

nBX,
EBPOAEPEBO

AepeBo
neHCHOHepam — CKuaKa A0 35 %

- VTENNIEHVE § (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29

HEMELIKMIA
nPO®UIb
+ QypHuTYypa

()
JouteR

C HANMM TENNO. YIOTHO. HAAEXHO!

REHAU BANKOH or 7800 py6.

npemMuym-Knacca

8(495) 745-29-54, 8-91 5-320-75-66

O Mo pocTynHbIM LeHam!

O Co6CcTBEHHOE NPOUN3BOACTBO!
O 3amep, pocTaBka — 6ecnnatHo!
O Y6opkKa, AeMOHTaX B moaapok!
O lNMeHcnoHepam nbrotbi!

O MockuTHas ceTka B nogapok!

o~ 37/

OKHA I'IBX
A LPnnVEnAL

pﬁ‘e

3aBon <<CTpou5anK0HCepBuc»

059

5E3 ebixoaHbix 8§-495-782-54-48/

NEHCHOHEPAM
o“\n" NIbTOTHbIE YCII0BUA

8-495-543-53-97

3HAKOMCTBA

= §(985)985-60-25 ABCOMIOTHO HALIEXHO!
Yctanu ot oanHouectBa? 3HaKoMCTBA ANA
u3Hn. Jlo 90 net. MockBa 1 MogmocKoBbe.
3BoHuTe! Ten.: 8 (985) 985-60-25

= 8(909) 624-91-05 Mocksuy 63/180/75
KENaeT NO3HAKOMUTbCA C MPUATHOIA, 10-
6poii XeHLuHOl 0T 60 NeT AnA cepbE3HbIX
OTHOLLIEHNIA, enaTenbHo B T. MockBa. Ten.:
8(909) 624-91-05

HOBDIE

noayLiKu
T o

Job6ble pa3zMepsbl, AOCTaBKa
no MockBe 6ecriaTHo.

8 (495) 772-54-71
8 (925) 772-54-71

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPENJEHUE
BCKPbITUE

(495) 740-21-51
KPYrnocyTO4YHO

= 8 (495) 978-03-44 PEMOHT KOMHATbI
MNK KBAPTUPBI MOITAMHO W NO [OCTYN-
HbIM LIEHAM. 06ow, nokpacka, nnutka,
CaHTEXHWKA, NEKTPUKaA. BaHHa nop Kniou.
LIMKNEBKA n pemoHT napketa. Yknaaka au-
Honeyma, JAMUHATA, pocku. HATAXHON
notonok. OKHA. OTaenka BaHHbIX, NOMXNI
naHenamin. [loctaBka matepuanos. Mexcuo-
Hepam ckugkm. Ten.: 8 (495) 978-03-44

Bce 06bsABNEHA Ha NpaBax peKiambl

bbITOBAfl TEXHUKA

ra

R

PABOTAEM BE3 BbIXO4HbIX

PEMOHT
X0N0ANNbHUKOB
CTUPANIbHBIX MALUIUH
8(495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatHo
MeHcnonepam ckupkm

XONOAWNBHWUKOR, 3NEKTP
becnnatHblit
0 BbIE3 1|

MeHcnoHepam
CKUAKA no so(y
=8 (495) 106-25-69

= 8(495)142-81-39,8(985)411-20-28
PEMOHT HA  JIOMY  xonogunbHu-
kOB, ObITOBbIX, MPOMbILLNEHHBIX. Pe-
MOHT CTUpanbHbIX, MOCYAOMORYHDBIX
MalnH. PeMOHT ra3oBbix nauT, Ba-
POUHbIX MaHeneil. PemOHT 3nekTpu-
Yecknx MAWT, AYXoBbIX WKados. Pe-
MOHT TeneBu30poB, aHTeHH. PeMoHT
LUBEWHbIX MALUNH, 0BEPNOKOB. [apaH-
a. Ckuaku. Ten.: 8 (495) 142-81-39,
8(985) 411-20-28

ABTO

= 8(916) 841-89-94 (pouHblii BbIKyn ab-
CONIOTHO NI06OTO aBTO MaKCUMANbHO Jo-
poro. C abcontoTHo NiobbIMK Npobnemamm.
(C 3anpeTom perucTpaLMoHHbIX AeiCTBI,
apecr, kpepuTHble, 6e3 MTC. Crapble, HoBble
niobble, Mocksa n MO, He Ha xopy. Mpueny
B Nioboe Bpems, fieHbrin cpasy, opopmneHme
NOAHOCTbI0 3a MoiA CYET. Kynnto goporo. Ten.:
8(916) 841-89-94

= 8 (926) 888-54-66 KYM0: «Bon-
ra» nioboit mogenu, «Kurynu» nioboil mo-
fenn B nobom coctoaHmn, «MockBuy»,
«Oka», «Cobonb», nHoCTpaHble miobble. Ky-
Mo B AeHb 00palleHus, nopaAouHOCTb
rapaHTupylo. Banepuit lBanoBuy. Ten.:
8(926) 888-54-66

YHUUTO)XXEHUE HACEKOMbIX

= 8 (917) 548-19-76 TOPOMCKAAl CAH-
SMUAEMCTAHLIMA. YHuutowum Tapaka-
HOB, KJOMOB, FPbI3yHOB, NneceHb. 06pa-
6otka cagoBbix yuactkos. C TAPAHTMEN
WHABCEITA! CepTuduumpoBaHHble fe3uH-
dekTopbl, 3pdekTUBHbIE U GesonacHble
cpepcTBa 6e3 3anaxa. KoHpupeHumanbHo.
Becnnathbiii Bble3g (Mocksa n MO) MEHCU-
OHEPAM CKM[KA! Ten.: 8 (917) 548-19-76

CTPOUTEALCTBO U PEMOHT

IMAJINPOBKA
BAH H 0T 3aBOfa

8(495) 782-63-86

8(495) 782-51-63

BblE3/]
no Mockee n MO
663 BbIXOAHbIX

= 8(906) 059-40-02 CTPOUTE/IbHAA BPUTA-
[IA. PeMOHT CTapblx 1 HOBbIX ZI0MOB, Fapaeil.
OyHzamenT. Kpbiwn. becenku. Teppacel. Mpu-
crpoiikin. OTmocTky. CaiAwHr. BHyTpeHHas oT-
Lenka. BbiBo3 cTpoutenbHoro mycopa. Bbiesg
bpuragupa GecnnatHo. 113 cBoero marepuana
11 MaTepuana 3akasunka. MeHaoHepam Cking-
Ka 30%. Ten.: 8 (906) 059-40-02, Bnagnmmp

= 8 (905) 557-77-37 KocmeTtnueckuii pe-
MOHT 3a 3 gHa! WgeanbHaa uncTota u Ka-
yectBo. 06ou, NoKpacka, NOAroToBKa CTeH
11 TIOTONKOB, 3N1EKTPUKA, NAMUHAT, NAMHTYCA.
(emeitHas napa — Cnasa u Onbra. [loctaBka
matepuanog. lexcnoxepam ckipkm! Pabota-
em Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

= 8(965)386-47-09 (3C. 100% MPOMECCU-
OHANbHOE YHUYTOMEHUE nioboit cnox-
Hoc — KJI0MOB, TAPAKAHOB, KMELLEM
HAYYACTKE, IECEHW u 1. o Map xonogHo-
TO 1 ropsyero TymaHoB. besonacHble npe-
naparbl ANnA Nofeil, J)KUBOTHbIX, PacTeHuil.
TAPAHTUA KAYECTBA — opuumanbHbIii fo-
roBop. Paboraem 24/7. (ucrema CKupOK.
Mockea u MO. Ten.: 8 (965) 386-47-09

MEBEAb

= 8(495) 771-28-64 ObBKA, PECTAB-
PALIMA MEBENW B LIEXY 1 JOMA. BbI6OP
TKAHW, KOX3AM, KOMA. Bb130B KoHCynb-
TaHTa Ha fom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

m 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
MOAYLUKA A COObI. Marpacl optonegmye-
CKVie, IPYKUHHbIe, GecTpyUHHbIE. 3aMeHa pac-
KnapyLuex B vBaHe. [podeccoHanbHas OBUBKA
MEBE/IN. BorbLuioit BbIGOp MeOEbHbIX TKaHell.
lapatmua. [locraBka GecrnatHo. svk-matras.ru.
Ten.: 8 (495) 585-45-12,8(977) 585-45-25.

= 8(966)099-99-53,8(495)902-77-12
PeMOHT KBapTUp MO HOCTYNHOIA LieHe
0T cemeliHo/ napbl. MoarotoBka CTeH,
Kneiika 000€B, MOTONKN MOJ MOKPAcky,
HaTAXHble NOTONKY, YKNajKa aMuHaTa,
KBapL|, BUHUN, MINTKA, MMHONEYM, JMeK-
TPUKA, CaHTEXHWMKa, [0CTaBKA MaTtepu-
OB, rapaHTUpyeM KauecTBEHHbI pe-
MOHT ¥ yuctoty. Ten.: 8 (966) 099-99-53,
8(495) 902-77-12, Anekcangp

= 8 (968) 287-70-90 (rpowTenbHad bpurapa.
Bbinontym Bee BuzbI pabor 13 HALLIETO matepu-
ana. [loma c Hyns, dyHaameHTb, 3a6opbl, 3anme-
Ka 110108, 6aHW, KpbILLIWA, CAATNH, X036710K, LUTY-
KarypKa, BepaH b, 6eceku, Teppachl, 0TMOCTKY,
6pycyaTKa, neKTPIKa, CaHTeXHUKa, 1 Ap. Bble3g
becnnatHo. MMeHcvionepam ckuaka 15%. fapak-
M KauecTBa! bonbLLOV OMbIT B CTPOUTENbCTBE.
Pabotaem 6e3 npesonnatbl. BoamoxeH obmeH
Ha asro. Ten.: 8 (968) 287-70-90, bopuc.

= 8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XO0NOAUNbHUKOB
ot 300 py6. fopoackas macTepckas npous-
Bogut PEMOHT X0N0AUNbHUKOB Ha nomy
mapok CTUHON, NHAE3UT, ATNAHT, MUHCK,
31, CAPATOB, OKA, BUPHOCA, SAMSUNG,
ELECTROLUX, u pp. MNeHatoHepam 1 nbrot-
HUKaM ckupKa a0 50%. BbI30B BECIUIATHO.
Ten.:8(495) 166-32-41,8(963) 711-51-48

u 8 (499) 394-06-57 PemoHT, ycTaHOBKa,
HacTpoiika: KOMMbIOTEPOB, HOYTOYKOB,
Apple, nnaHueToB, (MapTgoHOB, Tenesu-
30pOB, CTUPaNbHbIX U MOCYAOMOEYHbIX
MaLLVH, XONOAWIbHUKOB, NEKTPO- U ra-
30BbiXx naut, (BY. Yenyru cantexHuka,
JMeKTPUKA, MY Ha YaC, PeMOHT KBap-
TUp. fapanTia, KauecTBEHHO, NEHCMOHe-
pam ckupka 30 %! Ten.: 8 (499) 394-06-57

ITABCKYIIKA
YN mePere

v Harpapgbl, 3Haku, mepanu,
MOHETbI, Yachbl, WIKATY/IKK.
v/ 30J10TO, KOPOHKM, Basbi,

CEPEBPO craryatku CCCP.
v'BYALY, cepeusbl, GpoH3y,

KapTUHbI, KHUIM, OTKPbITKHU.
v'ABTOTPA®DbI, sxTapsb, ¢oto,
v apxue u gp. v BbIE3[] 24y

8(903) 666-33-55

AOPOI0O KYNNUM

« UKOHbI. APOOP.
« CTATY3TKM (moxHo ¢ nedpektamm).
« KAPTUHbI. PAMbI
« CEPEBPO. 30J10TO (nom, u3g-a)
« lloprcurapbi. MoacTakaHHUKK
« Yacbl. ApxuBbl. 3HaKku 1 gip.
Bble3p 24 u, onnarta cpasy!

= 8 (499) 703-41-94 PemoOHT: TeneBu-
3opoB! XonogunbHukos! Komnbiote-
poB! LliBeilHbIX MaluH U 0BepOKOB!
PemoHT 1 nogknioueHme: CTPanbHbIX
M nocyaomoeyHbiX Mawun! dnektpo-
nrasoBbix naut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

= 8(926) 701-02-02, 8 (903) 624-09-99,
8(499) 713-15-40 CPOYHbIV PEMOHT X0NO-
NWIbHUKOB 1 MOPO3WITbHDBIX kamep. Yact-
Hblil MacTep 6e3 nocpepHmka. Mocksa n Mo-
KoBckas obnactb. Ten.: 8 (926) 701-02-02,
8(903) 624-09-99, 8 (499) 713-15-40

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TENEBW30POB Bcex Tunos. Moaknio-
YeHue 1 HacTpoilka KaHanos. Pa3Bogka ah-
TeHHbl. MEHCUOHEPAM CKMIKA 20 %. be3 Bbi-
X0AHbIX. [apaHTua. OnbIT pabotbi 20 ner. Ten.:
8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

HAREXHO. AOPOrO.

CepBu3bl (ocTatku), Ba3bl. (TaTyaTKN
(c pedexTom) u3 papdopa, uyryHa,
KocTu. MKoHbl. MoacBeuHnku. Yacol.
MopcrakanHukm. 3Hauku. Harpapbl.
Mapku. MInactunkm. finTapnb.
MpepmeTbl nHTepbepa u3 Kuras.
Bbie3p. Onnata cpasy.

8 (903) 964-67-77

8(916) 359-05-00

Kynnto goporo Buntax, IYXW, dapdop,
3HauKu, cepebpo CToNoBOe, MKOHDI, Kap-
TUHDI, 6POH3Y, 10BENNPKY, KOHBAKM Bpe-
MéH CCCP, cTaTyaTk, Croprt. Harpapbl,
6penpoBble Bewww. [lenbru cpasy. Tem.:
8(926) 050-12-40.

= 8 (967) 273-29-40 UkoHbl, cepebpo
875, 84, 916, 88 npobbl, KOPOHKM, MO-
HeTbl loGuneitHble, 301070, Meno4b
1961-93, dapdop, uyryHHble CTaTysT-
Kku, Kacnu, bynp, yacol, cepBusbl, 3Hay-
Ku, $OTO, OTKPbITKM, KHUIM, AHTapb,
MenbXuop, NOACTaKaHHUKM, MNOPTCH-
rapbl, camosapbi u ap. KYIUII0 [10PO-
0. BbIE3[l. Ten.: 8 (967) 273-29-40,
Omutpui, UpuHa

= 8 (916) 993-36-64 Kynnio. Tkann CCCP,
ByXu, napdiom, XKypHanbl MoZ, CTapuHHYt
OfieX[ly, BbILUMBKM, KpyXeBa, OuxyTepuio,
CYMOYKM W LLNANKM, HapyYHble Yacbl, KO-
HbAK CCCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble urpyw-
KI, KYKON, HAacTONbHble WUrpbl, 3HAuKM,
KapTUHbl, KHUTW, MOHeTbl, Mebenb, oT-
KpbITKI, NOCYAly, NOACTaKAHHUKY, Pajmo-
annaparypy, cepebpo, NMacTUHKN ¥ CTaTy-
3TKI U3 6POH3bI, AepeBa, KaMHA, YyryHa,
dapdopa; hpoToannapatbl, camoBapbl, UKo-
Hbl. fInTapb. Becb Kutail go 1965 ropa. Ten.:
8(916) 155-34-82

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén (CCP: npu-
TnacuTeNbHble GuneTbl, MeHto, TUKETKM, pe-
KNamHble NINCTOBKN 11 OYKNETbI, Katanoru,
NpelickypaHTbl, akLMu BpeMEH npuBaTn3a-
uyn. JloBoeHHble: anb0oMbl BOEHHbIX 3aBe-
JeHWii, KapTbl reorpaduyeckine 1 BoeHHble,
YepTeXIn TEXHUKM, OTKPLITKM W KOHBEpTb,
6OHbI 11 Kytopbl, BEKCENH, CYeTa U npoyee.
Ten.: 8 (916) 993-36-64

Bubnvoteky somatuHioto: cobpanme coun-
HEHWIl pyYCCKUX U 3apybeXHbIX aBTOPOB,
Nto6YI0 HayuHYI0 1 TeXHUYeCKyto NUT-py,
KHUIY N0 ctopun, dunocodun, apxutek-
Type, a Takxe kHuru 2o 1917 . Kynawo.
Bble3g. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8 (905) 744-11-33 BblwmBKM, CKa-
TepTu, nocygy, Xpycranb, ¢papdop, urpyw-
KIt, MNACTUHKM, CTaTy3TKu, OuxyTeputo,
KHUMM, QoToannapatbl, 6pOH3y, MenbXxu-
0p, 3HAUKM, KapTIHbI, UKOHbI, CTONOBOE Ce-
pebpo, NMacTUHKK, Mapku, MoOHeTbl. Ten.:
8(905) 744-11-33

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACNBO 38 3BOHOK
KYMK0: otkpbiTkn, ¢doTo, mnakarbl,
apuwm, KapTuHbl, TpaguKy, MOKY-
MeHTbl, apXuBbl, aBTOrpadbl, 3HauKu,
WrpYWKY, CTaTY3TKY, U3fenus u3 dap-
dopa, crekna, metanna. A Takwe BCE
0 JUPMMABNAX, KOCMOCE, PEKNA-
ME » MHOTOE [IPYTOE. Knuru, xypHa-
nbl go 1945r. Ten.: 8 (916) 929-09-41,
8(917) 515-71-93

KOMNEKLIMOHEP. IOPOT0. Harpagpl, 3Hau-
KW, HaCTONbHble Mefanu, MoHeTbl, 6aHK-
HOTbI, MOACTaKaHHWKM, MOPTCUrapbl, Gap-
dop, CTaTy3TKM, CTONOBOE CePebPO, UKOHbI,
congatinko, matumHkn — CCCP, kopTukn,
abnu, VHTEpecHble aHTUKBAPHble (Ta-
pUHHble NpeAMeTbl un Konnekumu. Bbl-
E3[1 BECTUTIATHO. OMNATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BIABUMUP

= 8 (963) 921-08-38 Knuru, apxu-
Bbl, UKOHbI, MoHeTbl Llapckoii Poc-
am n CCCP, wbuneitnbie py6nu, 3Ha-
KN YAapHUKOB, GuyTepuio, yacbl,
AHTapb, MNOACTaKaHHWKK, MNOPTCUra-
pbl, KOPOHKW, MenbXuop, CTONOBOE
cepebpo fo 350 py6./r, doroannapa-
Tbl, OTKpbITKN, doTo, dapdop. cTaTy-
3TKM, cepBU3bl, XpycTanb, Kutaii, ay-
xu, camoBapbl. KYIUI0 JOPOTO. Ten.:
8(963) 921-08-38

= 8 (925) 626-97-59 XU, oTKpbIT-
Ki, CTaTy3TKW, YailHyl nocypy, Goto-
annapatbl, MarHUTOQOHbI, ayAnoKacce-
Tb1, TPAMMTIACTUHKW, natedoHbl, uacbl,
3Haku, megnanu, BA3bl, nopctakaH-
HUKW, CaMOBapbl, fieTcKine U EnouHble
UrPYLKN, XpycTanb, MOHeTbl, KapTu-
Hbl, IKOHDI, cTatysTku, 1oBen. usgenns.
Onnara cpasy. Ten.: 8 (925) 626-97-59,
[eHHaawil

= 8 (495) 508-53-59 Mopenu aBTo, *e-
Ne3Hylo [OPOry, CTapble (OTO, BOEHHYI0
dopmy, reHepanbckue Bewm, dapdop,
XpyCTanb, MOACTAKaHHUKW,  CaMOBapbl,
MOHETbI, KHUTM, UKOHbI, AHTApb, CTaTy3T-
Kin, natedoHbl, $poToannapatbl, XpoHOMe-
pbl, urpywku u pyxu CCCP, Kacam, con-
[LaTUKOB, KYKOJI, Yacbl, MapKm, OTKPbITKM,
LOKYMEHTbI, 3HaKM, 3TUKETKW, paguo-
annapatypy, Wrpoble npucTaski. Ten.:
8 (495) 508-53-59

= 8 (968) 907-44-82, 8 (916) 158-60-66
[Nloporo. HagéxHo. Onnaty cpasy. bycbl,
yKpalueHua ¢ aHTapém. Cepeu3bl (B ocTar-
Kax). Cratyatku B nio6om cocToaHuM. Xpy-
Tanb. 3Hauku. Harpagbl. MoactakaHHuKy.
Yacol. Wkarynku OepockuHo u ap. YyryH.
bponza. lyxu. Kowbak CCCP. Mowetbl. bu-
Hoknu. Mapku. Mnactunku. Cepebpo. Ten.:
8(968) 907-44-82, 8 (916) 158-60-66, Cepreit

8 (495) 643-72-12 Kuuru Kynnio, 3Hau-
kn, VKOHbI, dapop, CTATYITKI, noa-
CTaKaHHVKV, CAMOBAPbI YTOMbHbIE, NopT-
curapbl, Bynabl, LWKATYNKW, MOHeTI,
énounble n petckue urpywku CCCP or-
KpbiTkI 0 1945T., GuyTepuio, reHe-
panbckyto opmy, dpotoannapartbl, Yacbl
1 npoyee. Onnata cpasy. Bolen becnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8 (925) 514-36-14 MEBENb. KOBPbI.
MATHUTOOOHDI,  ycunutenn, — akkycTuky,
KacceTbl, My3. LEeHTpbl, neepbl, NPUEMHIKN,
(D, nnactunKm, nateombl. My3. MHCTpyMmeH-
Tbl, AKKOPZIEOHBI. ®otoannapatbl, 06bek-
1BbI. Bupeokam. ANAOUNbMbI. buxokonu.
YACbI. Mo6. TenedoHbl. Meuar., ws. MaLLuH.
loToBanbHu, nep. pyuki. Xect. 6anku. lLka-
Tynku. Enou. urpywku. Kykon. Moa. MatumH,
xen. poporu. KHuru, otkpbitku. CEPBIA3bI,
BA3bl, CTATY3TKW u 6utble. Xpyctanb, 6o-
remuto, TNB. KPYXKI. TXENb. Cepebpo.
ME/IbXWOP. Mopactakanuuku. CAMOBAPbI.
Moptcurapol. MogcseuHuky. Jlamnbl kepoc.,
Hacton. 3Hauku. MoHeTbl, tbuneiiH. pyb.,
KYMIOPbI. KAPTUHbI. UKOHDBI. BUXYTEPUHO.
BPOLLIN. fiHTapb. Ten.: 8 (925) 514-36-14

= 8 (903) 678-15-44 Kospbl. Mebenb.
KHUIW. YACBI. MACKW. NMocypy. CTATY3TKH,
Mxenb. Xpyctans. Oapdop. YAIMH., CTONOB.
CEPBU3bI. POTA. Cepebpo. bpoH3y. UKoHbl.
Opaena. 3Hauku. MoHeTsi. OTKPBITKI. CYBE-
HUPbI CCCP. ATUTALIMHO. LliBeiiH., neyar. ma-
wuH. MEXA. Jlyxu. Buxyteputo. LLkatynku.
Tioctpbi. KapTunbl. Enounbie urp. Kopowku.
Ten.: 8 (903) 678-15-44

= 8 (916) 774-00-05 KYNIO PAAWO-
TEXHUKY, marnutodoH, npourpbiBaTens,
YCUAUTENb, KOMOHKW, AWHAMUKM, 3anya-
cn. B nobom coctoanmn. Pagnonsmepu-
TenbHoe obopygoBaHue (ocumnnorpadbl,
papuogetanu 1 T.4.). lnactukm, ayamo-
Kaccetbl, (D-guckn. (rapoe cTyaniiHoe, KoH-
LieptHoe o6opypoBaHue. [mutpuit. Ten.:
8 (916) 774-00-05
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ABEPU

 3AMEP o JIOCTABKA ©YCTAHOBKA ©100% KAYECTBO LH, /11 Bl 117]

REPEBAHHDIE [IBEPH: MexkKoMHaTHbIE, BXOAHbIE, 1A BaHHOM
W TyaneTa, ANA OUCHBIX MOMELLEHWIA, apKK, NOPTanbl, WKadbl, aHTPECOM.

CTANbHBIE IBEPH: KBapTUpHble, TaMOypHble, NapapHble,
NPOTMBOMOMKAPHBIE, PELUETKM, KO3bIPbK, BOPOTA, Orpagbl, 3abopbl 1 T.N.

bonee 1000 moaeneli oT NPOCTbIX A0 NMUTHBIX NIIOObIX pa3mMepoB
JBEPHbIE 3BOHKW, BUAEOMIA3KKN A1 JIABOBUAALLIUX U CUTHAJTU3ALIUA

8 (495) 208-03-88

BETEPAHAM
HOBOCEJIAM
CTAPLUEMY NOKOJEHNIO

AD DOK ITPOMU3BOCTBO JBEPEN

MEXXKOMHATHbIE BXOAHbIE
OEPEBAHHBIE U CTAJIbHbIE

+ PACCPOYKA: 0%
+ BOCTABKA: O P
+ BbIE3[} 3SAMEPLLMKA: 0 P

« 06uBKa ABepeit

+ 3amep, yCTaHOBKa

« 3ameHa, Bpe3Ka 3aMKoB

ABEPU 3ABOACKME «<AMIMUP»

BXOAOHDbIE, METANNNTUYECKMUE,
MEXKOMHATHDIE OBEPU

Llikadbl, WKadbI-Kyne, aHTPeCcon, KyxHu
CTaHAaPTHBIX U HECTAHAAPTHDLIX pa3sMepoB

HOCTABKA
BECIJIATHO

METANITHYECKHE
or 190002 @

CKUOKA MEHCUOHEPAM

8 (499) 408-40-71

MEHOMHATHBIE
ot 30002

= 8 (903) 681-02-37 Hepoporue nepe-
e3nbl fay, Keaptup, oducos. [py3umku
CnaBAHe, MaLlMHbl O CABOEHON KabuHoil
Ha 5 MecT. llepeBo3ka IOMALLHIX XUBOTHBIX,
yTunu3auna crapoit mebenn u Beweit. Cking-
Ka neHcoHepam u BetepaHam BOB. Pa6ota-
em KpyrnocyTouHo. Ten.: 8 (903) 681-02-37

= 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
AstorpysonepeBosku + rpysumku. Ksap-
TpHble nepeesabl no Mockse, MO, PO,
CHI. «fa3enb». Pa36opka, c6opka, ynakos-
Ka, yrwmsauua me6enn. 24 vaca. Hepopo-
ro. Ten.: 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
= 8 (495) 589-00-78 Hepmoporoit nepe-
e3n. KeaptupHble, JauHble. [py3umku. Pa3-
6opka, ynakoska, yTunusauua mebenu. Ten.:
8 (495) 589-00-78

= 8 (999) 715-35-60 KYM/IK Bblwes-
wwne u3 o6paLeHna OaHKHOTbI: LBeliLap-
CKine paHKK, aHIMiiCKIe GYHTbI, HemeLKue
MapKM, KPOHbI 11 Apyrue. BoeHHblli aHTuKBa-
puaT, CTapuHHble Harpazbl, 3HAUKM, KOHbI,
KapTWHbI, KHuru (fomaluve Gubnuotekm
Lenukom), dapdop, AHTapb, MopTcMrapl,
NUTble GUrypbl, Yacbl, OBENUPHbIE U3AENUA.
Ten.: 8 (999) 715-35-60.

= 8 (903) 125-40-10 Kynnio PAVOJETA-
JIN niobble 6/y n HoBble. Mnarbl oT noboit
panuoTexHuky. Pene, pasbembl, myckaten,
3. aBTOMaTbl, nposofa 6/y B usonauuy,
TpaHchopmartopbi  6/y. Mocyna menbxu-
op (MHL) 6/y, uacol Hapyunble (CCCP)
B KENTOM Kopnyce, MOACTaKaHHUKN. Ten.:
8(903) 125-40-10.

TPAHCTOPTHbIE YCAYTHU

u 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py3oBble u nerkoBble nepeso3ku HEJO-
POr0. [Jaum. lpy3uuku. KeaptupHbiii ne-
pee3p, ynakoBka. (6opka, pasbopka me-
6enn. Hepoporo. MMexcuonepam CKUJKA.
VIHAMBMAYanbHbIA NOAXOA K KaaoMy Knu-
eHTy. Yrunuzaumua mebenn u mycopa. Ten.:
8(495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[lloctaBKa, nepeBO3kW KBapTUpHble, Aay-
Hble 1 Ap. MockBa, MO, peruoHbl. Paborato
cam — bE3 MOCPEAHWKOB, aucnetyepos
n 1.n. Bpema — He orpaHuyeHo. LlenbHo-
meTanuyeckuii  gyprod  «flexo bokcep»
(cBoit, He apeHpa). YenoBeueckuii noaxoa
K Aeny. be3 BbIXoAHbIX 1 Npa3fHIUKOB. Ten.:
8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

KYNALO

= 8 (905) 517-59-27 Kanenpapwku, pas-
Hoe 06 aBTOIKCMOpTe U BHeLTopre, doTo-
rpaun, OTKPBITKY, 3HAUKI, GaHTUKM OT Xe-
BaTeNbHbIX PE3MHOK 11 KoHeT Kynmio. Ten.:
8(905) 517-59-27

= 8(915) 033-00-01 Kynnto usmepurens-
Hble npu6opbl BpeméH CCCP: ocumnnorpadsl,
4acToTOMepbl, TeHepaTopbl, BONLTMETPbI,
aHanu3aropbl 1 T. . Mpubopb! KUMuA. Papw-
opetanu. Papnoctanumm. CoctoAnme nioboe.
[Jloporo. Ten.: 8 (915) 033-00-01

= 8 (495) 723-19-05 Kynmio mexaHuye-
cKue vacbl. Jlioboe coctosHme. 3Hauku, by-
MaXHble [eHbry, YacoBOil Xnam, CTaHoK
yacoBoii, yacoBoe 060PyAOBaHNE, CAMOBA-
Pbl, ONTUKY, CTapble oTorpaduin, OTKPLITKM.
Ten.: 8 (495) 723-19-05

3A0POBbBE

‘ »Q HAPKOXENN Kax yrozopure

3ANOM

KPYrnocyTo4yHAS NomMollib
MockBa u NogmockoBbe
HAPKO- u AIKO3ABUCUMbBIM
AHOHUMHO
Bone3Hb He npurosop!

8-925-008-97-53

www.n-help.ru
NMEIOTCA NMPOTUBOINOKA3AHUA

MPOKOHCY/ILTUPYUTECH CO CMELIMATICTOM.

IOPUAUYECKUE YCAYT

[Opuctbl v anBoKarbl. MeHcnoHepam ckiua-
Kka 10 50%! KoHcynbraumua 6ecnnatHas!
Ten.: 8(495) 201-25-12

= 8 (499) 409-91-42 MockoBcKan coumanb-
Has topuanueckas cnyxba. BECTIIATHBIE KoH-
cynbrauyu. 20 neT aaBoKatckoii npakTuki. Co-
CTaBMeHue UCKOB. YuacTue B cypax. Bee cnopbl,
B T.4.. BEPHEM WM paccyebum KBapTupy.
Boinuwwem u3 kBapTupbl. Hacnepctso. Cemeit-
Hble cropbl. ABTogena. baHkpotcTBo dusnu,
www.socuristy.ru. Ten.: 8 (499) 409-91-42

HEABU)XHUMOCTb

= 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82
Keaptupy/komnaty CHAMY y no6ponops-
BOYHbIX X031eB. YuCTOTY, NOPAAOK, (BOEB-
pemeHHylo onnary rapaHtupyio. (pouHo!
Ten.: 8(495) 999-28-82, 8(985) 999-28-82

= 8(903) 557-17-73 [IAYA — HOBAA, KPA-
(MBAA, TPOPAETCA B fipocnasckoit obna-
. Mocénok bopucorne6ekuit. Jlom — 105 M2,
23Taxa, BTOPOIA 3TaX — mnas MaHcapga. YYA-
(TOK — 8,2 cotkut. EcTb kupnutbiii TAPAX. BA-
HA. OueHb xopowwas nutbeBas Boga — CKBA-
MUHA. Hepaneko PEYKA — MoxHO KynaTbea.
Moapo6bHocTy o Ten.: 8 (903) 557-17-73, Huwa

= 8 (903) 515-85-33 (pouHo BblKynnio
AnA ceba KBApTUPY, KOMHaTY. (NOXHble Jo-
KyMeHTbI He myraior. MoxHo 6e3 pemoHTa,
mocne noxapa. BoamMoXHo ¢ 3af0mKeHHo-
CTAMI U Ap. npobnemamu. Bbikynato u3 uno-
teku. Ten.: 8 (903) 515-85-33, Ina.

PABOTA

ﬁ@"ﬂﬁ ITPUTJIAITIAEM HA PABOTY
JEl 1TPO/IABIIOB B KHOCKH T'OPO/IA TBEPUA

Mel1 npedonazaem:

[v] Pa6oTy B KpynHo 1 pa3BuBalowenca KomnaHum!
] Cta6unbHblii oknag 35000 PYBJIEN + 60Hycbl no pesynbTatam paboThi;
] Beigaua 3apa6oTHoii nnaTbl ABa pa3a B mecaul, BE3 3AJEPXEK;

I HAABABKY 3A CTAK pa6oTbl B KamnaHunu;

] MoaxoaAwmia Bam rpaduk pa6orbi: 6/1 1 2/2;

V1 YRo6HOe MecTOnonoXeHume KNocka
(Mbl MocTapaemca Nofao6paTh BakaHCMIO BnxXe K JoMy);

1 Bakancua nogxopaut AJ1A KAHAUAATOB «CEPEBPAHOIO» BO3PACTA

NPUXOAUTE K HAM, NPUBOAUTE CBOVX APY3EN U MONIYYAUTE NPEMUIO!
TenechoHol Ona ceaszu:

8 (967) 292-04-91, 8 (925) 507-46-48

NPUTNALUIAEM:

TOPrOBbIX MPEACTABUTENEY
Ha nnYHOM aBTOMOGMNE

3/moT 150000 - 170 000 py6.
Fpaduk: 4 gHA B Hegento (MockBa n MO)

P> MonyyeHue neyatHoil NpoAyKLMK Ha cknape B Mockse,
[0CTaBKa N0 Mara3uHam, BblK/najka, 06HOBNeHMe LIEHHUKOB,
c6op Bo3BpaTa, 0popmIIeHIe NepPBIYHBIX AOKYMEHTOB, POTOOTYET.

HeHopmupoBaHHbIi pabouuil ieHb, pa3be3pHoil XapakTep pa6oTbl.

3HaHune Mocksbi 1 MO, Hanuuue mo6. npunoxenna «WhatsApp» —
OBA3ATE/NIbHO.

8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353'81 '09 AHTOH lOpbeBuy
NPUIIALLAEM HA PABOTY NPOAABLIOB

CMEHA: OT 1540 PYBAIEW + % 0T TOBAPOOBOPOTA i |i T NS 0™

| ExepHeBHbii aBauc: [10 750 PYBJIEN Y
[/ BecnnaTHoe o6LexuTHe, 3aceNenme B ieHb 06paleHus

] MecTo pa60Tbi: KNOCKHN B pa3HbIX paiioHax MocKBbI
1 NpuBeTcTByeM KaHAUAATOB «cepeGpPAHOro Bo3pacTa»!

MAEM BACCMOHEAENDHUKA MO NATHWLY €10.00 A0 18.00 &
METPO «<MAPbUHA POLLA», VJI. MOJIKOBAA, A.3, CTP. 2, NOADE3A 1

Tenedoubi ana ceasu: 8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

= 8 (910) 464-58-97, 8 (495) 918-67-03
Mpurnawaem Ha paboTy KOHCbepxamu
B MCK, Bewnsakosckas yn., 12, kop. 1 (pa-
10oM «IKopepmar). Baxtépckme nomeLweHns
co Bcemy ynobcrBamu. Tpaduk pabotbl cy-
TOYHbIIE, 3apnnata be3 3agepxex, 6e3 Hanuy-
HbIX CO0POB, BXOAUT B KBApTNNATY XuTene.
Ten.: 8 (910) 464-58-97, 8 (495) 918-67-03

BETEPUHAPHAS MOMO

PUTYATTbHBIE YCIIYTI INA UBOTHBIX.
Ycbinnenve. BbiBo3. Kpemauws. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

B FASETE (I ENEKD:

8 (495) 792-47-73

LBETOK

1. Apeccnposumya nbBoB
MpwHa ... 2. BepxoBHbIN cyq
OpeBHen Nygeun, onvcaHHbIN
B «MacTepe n Maprapute».
3. CKpunay, OTMEYEHHbIN Ha
KOHKypce. 4. «[1peyBenu-
YeHHaA» reomeTpmnyecKas
KpuBas. 5. OTCHATbIN XUT. 6.
MNnogoBoe fepeBo C «TKaH-
HbIM» Ha3BaHuem. 7. Y1o obe-
cneyvBaeT peyHou napom? 8.
bonee npuBbluHOE Ham Ha-
3BaHue Lennonosbl. 9. bonb-

LOW «KNPNNY» N3 CneKLLen-
cA 3onbl. 10. CaxkeHeul ans
3eneHon nsropoaun. 11. ABtop
«BnTA3A B TUTPOBON LWIKYype».
12. «JleceHKka» ana nobegu-
Tenen yemnmoHara. 13. Kun-
Tenu CTpaHbl B VIHOOKUTae.
14. «[TpaBnnbHas ... apopus-
MOB: MMHVMYM CJ10B, MaKCW-
MyM cmbicnia» (Mapk TeeH). 15.
«DyHKUMA» Nneyva gpyra. 16.

AKTpUCa «B KYTKMX PO30Y-
Kax» B «Cny>kebHOM pomaHe».
17. <YM - 3TO fyXOBHOE OpYy-
e yenoseka» (BuccapumoH
...). 18. HukKo ... (rpy3uHcKum
XYAOXHMK). 19. [lemoHcTpa-
uma dmunobmos. 20. Kapkac ans
XONncTa KapTuHbl. 21. Virpa B
«[Monmanm meHa». 22, OpocA, B
dunbme npurexaswas B Mo-
CKBY, UTOObI CTaTb NeBMLEN.
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)XEHCKAA UICTOPUA

Y meHs ecTb nogpyra, ¢
KOTOPO#i Mbl, YTO Ha3bl-
BaeTcs, NPOLIN OrOHb
u BOAY.

Halo ee yxe net

TpUALaTh, elle co

LWKOMbHOM CKaMbW.
OnHa 6blna Toi camon ge-
BOYKOW, KOTOpas Bceraa
cuaena 3a nepBon napTomu,
BHMMATENbHO CNywana
yunTens U aKKypaTHO 3a-
nucbiBana Kaxaoe cnoso.
A, HaoboporT, 6bina He-
nocejomn, 4yacto oTBAE-
Kafla Knacc cBonmm
WYTKaMW, HO UMEHHO
3Ta HEMOXOXEeCTb
Hac n capyxuna.

Jllo60Bb
npunaraerca

Korga oyaywmn
MY caenan e npej-
NOXeHue, TO NepBbIM
AenomM AOTOoWHaA U pa-
unoHanbHaa Kata, yxe
AUNNOMUPOBAHHBIA NpPO-
rpaMmMucT, paccymTana uH-
AVBUAYaNbHBIA MAaH pas-
BUTUSA UX ByayLien coBMeCT-
HOM XU3HW.

—porpamma Bblgana He-
CKONbKO BapuaHToB, — fe-
Aunacb CO MHOW moapyra.
— W Bce OHM BNONHe cum-
natuyHel. lymato, y Hac Bce
noayynTca c ApTypom.

— Tbl HE TOBOPULLb O Nt06-
BW? — yAMBMAACH TOTAA A.

- Hy 3710 camo co6oii npu-
naraercs.

Ceapbba npowna BEANKO-
NnenHo, Bce 6b110 naeanbHo
opraHu3zoBaHo. Ho c Tex
nop, Kak OHW CTaau XWUTb
BmecTe, KaTta Hayana Te-
pATb cebsa. ApTyp oKkaszancs
4yen0BEKOM, KOTOPbIN Npea-
noyntan crabunbHOCTb W
nopsaaok Bo Bcem. OH noa-
JOEpPXKUBaAN Kapbepy XeHbl,
HO B TO e Bpems oxuaan
OT Hee MONHOM CaMOOTAAYM
B JOMAlLHEeN XNU3HW.

Kaxabin Beyep Kata Bo3-
Bpalanacbk ¢ paboThbl 1 cpa-
3y e npuHumanacb 3a ro-
TOBKY YXWHa uan ybopKy.
OHa cTana meHblie Bpeme-
HWU yaenaTb CBOUM yBNeye-
HUAM 1 gpy3bam. f Tepana
Ty A€BYLUKY, KOTOPYIO 3Hana
c aeTcTBa — cBobOAHY!I0, Ap-
KYI0 ¥ MONHYI0 XU3HU. [bl-

Tanacob
NnoroBopuThL

C Heil 06 3TOM, HO

oHa NnLb ynbibanach:

- Bce xopowo, npocto
HYXHO HEMHOro BpPEMEeHMU,
4TOObI NPUBbLIKHYTH...

Bckope meHa npwurnacu-
NI Ha CTaXXMPOBKY B ,pyron
ropog, n Haww nytu ¢ Katen
pasownucb Ha rogbl. Mol
BHOBb BCTPETUINCb, KOTAA
y HUX ¢ ApTypom nogpacTa-
N1 1BOe AeTen.

«Tbl NyIOXasA MmaTb
n XXeHa»

MHe oTKpbina ABepb He-
3HaKoOMas XeHLWmnHa — ycTa-
nasn, HenmpuyecaHHas, B 3a-
CTUPaHHOM xanare.

—Bepa! — pagoctHo Kpuk-
Hyna oHa u 6pocunacb 06-
HUMaTbCA.

A obomnena. 310 6Gbina
Kars.

—TolHe NpeacTaBnfellb, —
pacckasbiBana oHa, yTupasn
cnesbl, — A MPOCTO He 3Halo,
4yto Aenatb. OH He NoHUMa-
eT meHs. YyBcTBYlO cebs Ta-

onyaue

Kon

oaMmn-
HOKOW.

Mbl cTanu

4acTo BCTPeYaThbCs, U
KaXAabln pa3 KaTta paccka-
3blBasa MHe 0 CBOMX Npo-
6nemax.

— 3auyem Tbl BOObLE BbI-
Wna 3aMyx 3a Hero? — cnpo-
cuna s, He yAepKaBLWMIChb.

— [ymana, 4yto OH M3Me-
HUTCA, HO HWYEro He no-
nydvaetcsa, — Karta oTBena
OT MeHs moTyxwwue Oec-
uBeTHble rnasa. — Ho camoe
rnaBHoe, ApTyp BO BCeEM
CNyWaeT CBO MaThb, a C Hel
Yy MeHsl OTHOLUEHMNA He CNo-
®unucb. OHa cyMTaeT MeHs
MIOXOW eHOW, NN0X0oW Ma-
Tepbto. [IMANT MeHA no nto-
6omMy NoBOAY, @ MyX Ha ee
CTOpOHe.

Kak-To Beyepom s 3abe-
¥ana K Kare, yto6bl nepe-
AaTb el HEeCKONbKO Xyp-
HanoB. B 370 ke Bpems
BepHyncs Aptyp. Cama He
oXupas, A ctana cBupete-
JIeM CeMeNHOro ckaHaana.

— Tl noYeMmy He cneanb
3a AetbMmu? — c noporacran
KpuyaTb MyX noapyru. —
MHe 3BOHMNA yynTeNbHMLA

Baauka, oH nopgpanca. W
elle K ypoKy He Obin roToB.
Yem Tbl 3aHMManacb Becb
JeHb?

3aTem OH yBuaen paspu-

COBaHHble Mnajwen Aou-
Kol 060K B KOpuaope, U
€ro BO3MYLYEHHbIN KPUK
nepekpbin pobkue Ka-
TUHbI NOMbITKW ONpas-
JaHus.

— Tbl nnoxasa maTb, 3a-
HUMAELWbCSA HEMOHATHO
4yeMm, TONIbKO He BOCMU-
TaHUEM...

K cnosy, nogpyra He
Obina JIOMOXO3ANKOMN.
OHa Toxe paboTtana, HO

yAaneHHo, NOTOMY YTO 3ap-
nnatbl My}a He 0YeHb-TO U
XBaTano.

- PebsTa, nogemre yxu-
HaTb B Kae? — nonbiTanach
A paspsaanTb 06CTAHOBKY.

— Pa3Be MXx MOXHO ny-
CKaTb B MpWIMYHOE 3aBe-
aeHune? — ApTtyp Bpoge Obl
B LWWYTKY KWBHYN B CTOPOHY
XeHbl 1 AeTen.

Kats BMHOBATO M3BUHU-
nacb W CKasana, 4to OHU
nobaT gomatlwHiow egy. U
Hayana HakpbliBaTb Ha CTON,
nonyTHo cobupas pa3bpo-
CaHHble UTPYLUKN 1 OTBEYaA
Ha pabouyto nepenucky B
TenedoHe.

OHM BCe-TaKu pa3BeNnChb.
ApTyp ylwen K gpyron, sme-
CTO CBOMX JeTeiln Tenepb
BOCMUTbIBAET YYXOro pe-
6eHKa. Katsa nocne pasme-
Ha KBapTupbl Nepeexana B
Apyrou panoH. Mbl cHoBa He
BMAENNCb AONTOE BpeMs —
A 0NATb OTNpaBuaach pabo-
TaTh N0 KOHTPAKTY B APYron
ropoa.

A notom y3Hana, 4To noa-
pyra cobupaertcs 3amMyx.
Heyxenun?

LlapeBHa-ne6eapb

..Mbl cupenu ¢ Katen B
Hawem n6UmMom Kade, u
A He Bepuna rnasam: nepe-
ao MHOW 6bina coBepLleHHO

LeECA (4aCTbE

Apyras XeHlwuHa — spkas,
YXOXEeHHas, packpenoweH-
Has 1 04YeHb cYacTAUBas.

— Cama He 3Hato, noyemy
OH 06patun Ha MeHs BHU-
MaHue, — ynbibanacb OHa.
— MHe * COBCEM He A0 TOro
6bino. KpyTunach kak 6enka
B Konece. Ho oH He caaBan-
CA, yXaXuBan, nopyxuncs
¢ aetbmu. OHK Tenepb npe-
KpacHo napAat. Hukorga He
Aymana, Yto CMOry TaK Jto-
6uTb cHoBa. Calwa — coBep-
WEHHO [pyroi 4YenoBex.
OH NoAAEepKMBAET MEHs BO
BCeM. /I oyeHb nomoraet ¢

AeTbMU.
- WHorpa pgymat o Tom
BpemeHun, ¢ ApTypom, -

npogosmkana oHa. — M no-
HUMal: BCe 3T0 6bino Ans
TOr0, YTO6bI OLIEHUTHL TO CYa-
CTbe, KOTOPOE Y MeHA eCTb
cenvac.

— A Tbl yBEpeHa, 4TO 3TO
AeNCTBUTENbHO TO, YTO Tebe

HYXHO?
‘ Tonbko nio-
6oBblo aep-
XUTCA U ABMXKeTCA
XKU3Hb».
WBaH Typrenes

Kats 3acmeanaco:

— MoxeT, 370 1 cTpaHHo,
HO MHe KaxeTcsa, 4yto Cawa
MMEHHO TOT YeNoBeK, KOTO-
poro A McKana BCH XU3Hb.
[Mpuxoan K Ham 3aBTpa, yBU-
AVWb BCe cama.

MHe oTKpbin ABepb HU-
4yeM He npuUMmeYaTeNbHbIN
MYX4YMHA CpefHUX NeT, HO
CTOUNO eMy YNblOHYTbCA W
3aroBopuTb, A TYT Xe Mno-

AOPOTUNE YUTATENN!

nana nop ero obasHue. Mbl
npeKpacHo NpoBenun Beyep,
nozpyra cBeTunach psajom ¢
HUM.

— KaTlowa — npekpacHas
X03AMKa W noTpscatwwasn
Mama, — paccKasblBan MHe
AnekcaHgp.

- Crapatocb, — ynbibanacb
noapyra.

— Cawa, a Tbl He 6ounLbCA
6paTb Ha cebs OTBETCTBEH-
HOCTb 3@ YyXUX AeTen? — 3a-
Aana f MyyYuBLUUA MeHA BO-
npoc.

OH ynblbHYNCSA:

— YecTHO roBops, BUKY B
3TOM BO3MOXHOCTb CO34aTh
6onblWwylo cembto. S Bcer-
Aa MeyTasn O JeTAX U roToB
ObITb AJ15 HUX OMOPOA.

Al KMBHYNa B 3HAK MOHU-
MaHusa. HasepHoe, pew-
CTBUTENbHO XW3Hb MOA-
GpacbiBaeT Ham MUCNbITaHUSA
TONbKO ANS TOTO, YTOObI Mbl
Hay4YnnuCb LEHUTb TO XOPO-
wee, YTO NMPUXOAUT MO3KE.
HaBepHo, 6biBaeT TaK, 4To
cyacTbe MOKeT 3abnyauTs-
CA W He cpasy HaWTu Tebs.
A HacrvosAwas nwboBbL cno-
cobHa 136aBUTb OT CTpa-
AaHWUi 1 BblNeYUTb Nobyto
60ne3Hb. Tak s Nogymana o
cynbbe cBOEN NOAPYKKMU...

BcKope OHM NOXEHUNUCH.
Ha cBagbbe mou apy3bs Gbi-
N HeoTpasumbl. Kpacusble,
CTaTHble, CYACTAMBbIE, OHU
CMOTpeNv Apyr Ha apyraTa-
KUMW BNIOGNEHHBIMU TNasa-
MU, CNOBHO BPEMA OCTaHO-
BMIOCH NIA HUX.

— [lpaBga, mama noxoxa
Ha LlapeBHy-nebeab? — wen-
Hyna MHe maneHbKkaa Mapy-
csl.

- [a! — ynbibHynacob . —
OHa BCTpeTuna CBoero KHa-
3a [BUAOHa.

BEPA

A'y Bac ecTb UCTOpUA NI0OBM, U3MEHVBLUAA BaLLy
cynb6y, KOTopyio Bbl XOTenu Obl pacckasatb? Kaem
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

He60 B KamHe

Bonrapckune apxeonoru Haw-
N KamMeHb C OiHNM U3 ca-
MbIX APEeBHUX N306paXkeHNi
3Bé3fHOro Heb6a. [1biba pas-
MepoM 2x3 MeTpa ncneLypeHa
KOHWYECKUMM YriybneHnamm,
KOTOpble CKNaAblBaloTCA B Y3Ha-
Baemble oyepTaHus bonbluon
Mepseguupbl, Kaccnonew, Nlebens
1 TaK panee. KameHb nepeceka-
€T CBEeTNasA Xunna NpUpPoJHOro
Mpamopa, KOTOPbII, BEPOATHO,
cumBonusnpyet MneuHbin MyTb.
YyeHble CUnTaloT, YT 3TO MOTYT
ObITb 3Be34HbIE Yacbl, M0 KOTO-
PbIM MOXHO OTC/IEXMBaTb CE30H-
Hble NepefBuXeHNA CO3Be3UN.

CBetnaHa CUJOPYYK

Wy xeHy/myxa
Kak Bbl ;ymaeTe, Korga nossm-
NnCb raseTHble 06bABNEHNA O XKe-
naHum cospatb cemblo? [lymaeTe,
B nporpeccmBHom XX Beke? Bosce
HeT! B XVIII n XIX Bekax, B AHrmu.
KoHeuHo, cylecTBoBaBLLME B
Te BpeMeHa CTporme HpaBbl 3a-
npeLany yKasbiBaTb BO3PacT,
BHELLHWE [aHHbIE, COLMANbHbIN
CTaTyC 1 yX Tem bonee nmsa co-
nckarenei. lloaTomy Ha CBMAAHN-
AX HepefKo BO3HUKaNM Kypbe3Hble
cnTyaumi. 3aTo Kak xopoLuy Gbinu
nceBgoHUMbI! «[KeHTIIbMeH-pOMaH-
TUK», «Jlegn CTpacTby, «[o3T1-6e3-
yMeLp» — Hy pa3Be MOXeT OfIMHOKaA
JyLua yCToATb?

3HaMeHUTbIN KOWATHUK

Kro 6b1 Mor nogymartb, YTo nuMcaTenb SpHecT
XamuHrysii - 3agupa, ApadyH, nobutenn
OCTPbIX OLLYLLEHNI N SKCTPEManbHO pbl-
6ankun - nocennBWKCb Ha BUie Bo Onopuge,
CTaHeT 3aAAJbIM KowaTHUKoM? OueHb ObICTpO
KoLLaybe NOroioBbe AOCTUTIO MONYTOPA COTEH.
Mypnbikv nokopunu cepaue nucatens

CBOVIM MAYKaHbeM, MATKOW LUePCTKOM

1 wectunanbimm nankamu. Cenvac B

Aome X3MUHry3s co3faH My3el, B

KOTOPOM MPOJOIKalOT XK1Tb MOTOM-

K TeX CaMblX KOLLEK. Y My3ef fjaxe

€CTb NPUNOXEHUE, Fae Kaxabli

nuTomeL NoApPo6HO onucaH: Npu-

BbIYKM, NMLLEBbIE MPUCTPACTNA,

NOOUMbIE UrPYLLKN.

HaneperoHku c po6otom

BecHom 2025 ropa B MeKkunHe Ha cTapT
nonymapadoHa BMecTe C nioAgbMM
Bbiwwen 21 aHApoONA cambiX pas-
NNYHbIX KOHCTpYKUMiA. Co3aaBLumne
UX VHXeHepbl CTPaxoBasu CBOVIX
MOJOMNEYHbIX Ha NPOTAXEHUN BCEN
JncTaHumun. K coxaneHuio, He Bce
MexaHnJyeckme 6eryHbl fobpanuchb

[0 ¢mHMwWwa. YacTb colna ¢ AucTaH-
LK, HO HECKOMbKO POBOTOB BCe-TaKM
Jobexanu. KoneyHo, nobeautenen
Cpenu HuX He 6bino. Yenosek — nupep
FOHKV NMOTPaTWA Ha 3aber UyTb MeHbLLe
yaca, a Camblii ObICTPbIN PO6OT - 2 Yaca
40 MUHYT. IHTepecHo, emy Bpyumnun
Mefanb 3a Bofo K nobepe?

BbIBAET U TAKOE



Ne 30 (703),

28 uionga — 3 aBrycta 2025 r.

NPOOAWTE CBOE 30J10TO JOPOr0, AEHbIN CPA3Y!

CNEUMAABHOE NPEANOXEHUE

60 ®WJINAJIOB B MOCKBE )
BECIJIATHbIV BbIE3[] FOBEJIIPA K BAM JOMOW

585-annun 583-anpo6a-4500 p.3a1r.750-anpo6a- 6500 p.3a1r. MoHeTbl, cepebpo, cToMaToNOrNYecKne KOPpOHKN — AOPOro

KomnaHmAa no cKynke 3onoTa u loBenup-
HbIX nsgenuin «<Aypym» — ofHa 13 KpynHen-
LLIMX CTOSINYHBIX KOMMaHWI B 3TOM CEerMeHTe,
NPUHUMAIOLWAA  I0BEIMPHYI0  MPOAYKLUMIO
Mo rocyfapcTBeHHbIM o6pa3uam. OpueHTHp
Ha LeHy 30/10TOBaJNIlOTHOW OUpXK, coBpe-
MEHHbIV U TOYHbIN 1 NPOLECC OLeHKMN.

Pa36upaem, uem 310 nyywe nomb6appaa?
HackonbKo ygo6Hee n BbirogHee?

B omnimume oT nombGappa, LeHa B CKymnke
B pasbl Bbiwe. Jlombapg NprHMMaeT gele-
BO VI HafeeTca 3apaboTaTb Ha TOM, YTO Kiu-
€HT He CMOeT BblKynuTb 3anor. CKyrnka xe
OpVIEHTVPYETCA HA GUKCMPOBAHHYIO LieHY
6vpKK, paboTaeT Mo roCymapCTBEHHbIM

obpasuam, umeeT B LWTaTe NpodeccroHasib-
HbIX toBenMpoB. Jlombaph He oueHuBaeT
KaMHU, B CKYMKe e YUTyT U UX CTOMMOCTb.
Tak e nombapg, HaknagblBaeT Ha Bac JONro-
Bble 0b6A3aTenbcTBa. B ckynke Bbl cpasy no-
nyyaeTe MaKCMMaJibHYIO0 CTOMMOCTb Ballero
30/10Ta WAV IOBEINPHbBIX N3AENNIA, HANINYHbI-
MW UM HA KapTy, MTHOBEHHO.

Yem ckynka «Aypym» oTnmyaertca

oT Apyrnx?

60 ¢unmnanos no Bceit Mockse. MaBHbI
oduc KoMnaHUM pacrnosnoxeH Ha yn. MeTpos-
Ke, Hepganeko ot bonbuworo Teatpa 1 Bbico-
ko-lNeTpoBckoro MoHacTblpA. VimeeT cBown
lOBENIMPHblE MarasuHbl. YacTb usgenuii yget

peanun3oBaHa B HWX. A 3a Takue usgenvs
Bbl MONyuynTe 3HauuTesIbHO Gonblue AeHer.
[pyrvie CKynku npumMyT BCe KaK JIOM, MO Becy.
Kpome Toro, KomnaHua «Aypym» paboTaeTt
odunymanbHo, nmeet nuueHsnio Pepepanb-
HOW NPO6GMPHOI Nanatol.

BblesgHasa cKynka oT KomnaHum «Aypym».
HoBbiln cepBuc anda Bawero ygo6ctea. Haw
npodeccnoHanbHbIl  oBeNUp (Ha ¢pomo
UMEHHO OH, co2/1acumecb, mak choKoliHeu?)
6ecnnaTHO NpriefeT K BaM AOMOM, Ha paboTy,
BCTpeTUTCA B Kade B toboe yaobHoe ansA Bac
Bpems. Mpu cebe nmeeT BCce HeobxoanMble
WHCTPYMEHTbI, NPY BacC NPOW3BELET OLIEHKY,
OTBETUT Ha BCEe BaLUV BOMPOCHI.

Bbi3OB IOBEJIUPA 8 (800) 551 '84'34 BbIMJIATA HA MECTE, HAJIUYHDbIE WU NEPEBO/ HA KAPTY!

MakcumanbHasa
oLeHKa

BbinnaTta HanM4YHbIMN
nnn nepeBofoOM Ha KapTy

Jlio6ble gparoueHHble MeTanbl,
B J1II060M COCTOAHUMN

BbicoKue pbIHOUHbIE

LieHbl no6oro nomb6apaa

MpuHMmaem B CKynKy fopoxe

He npopaBaiite 6e3 Hawel
3KCMEepTHOIN OLLeHKI

KomnaHusa «<AYPYM» - Bawu HageXXHbIil napTHep BOT yxe 2 roaa!
3a 310 Bpemsa ycnyramm KoMmnaHum Bocnonb3oBanncb 6onee 950 untatenen rasetbi!

Bble3gHaA cKynKa, HacKoJIbKo 3To yA06HO? Cnpocunm y untatenem nx nctopmio u MHeHue o6 ycnyre.

Onbra C., 45 net
OT 6abyLIKN MHe [OoCTanucb 3010Tble yKpa-
LIeHUA: CEePEeXKW, KONMeYKM C KamyLuKamu,
6pacneTnky, YacuKku-KynoH. Bpoae kpacvsble,
HO HOCWTb TOYHO He cTana 6bl Takune — An3aiiH
KaKoW-TO He MOAHbIN, He COBPeMeHHbIN. [lep-
XaTb MX JOMa — MOKa3aioCb He cambIM yfauy-
HbIM BapuaHToM. [locoBeToBanachb C MyXKeM,
pewwwnun, 4to fydwe KX npopatb. Bcran Bo-
Npoc, Kyaa Jiyylue oTHeCTU. Mbl C My»eMm Te eLle
TOProBLbl, MO3TOMY K BOMPOCY MOMbITaNCD
OTHECTUCb BAYMUVBO. B nombapg HecTy He xo-
Tenocb, 6bin1 Yy MeHA HeraTuBHbIN onbIT. CTanu
nckatb B VIHTepHeTe, unTaTh OT3bIBbI. MecT, rae
30/10TO MOXXHO CAAATb, MHOTO, OT3blBbl MPOTVBO-
peuuBble. Vickanw, yutanu. Hac npusnekna kom-
naHuna «Aypym». CaT yooOHbIl, BCE MOHATHO,
rnaBHoOe, 4To ToueKk No Mockee MHoro. MNouyuTa-
NI OT3bIBbI U HA CAMOM CalATe, N Ha CTOPOHHIX
cainTax, rae OT3blBbl BblknagbiBatoT. M peumny,
4TO Noefem Tyfia, MOCMOTPUM, UTO NPELJIOKaT.
Ho cHauana Bce-Taku Ha BCAKMN Clyyan 3aL-
nn B nombapa y AOMa, YToObl NPULEHUTLCA,
CKOJIbKO 3a Hally yKpaLleHVs Tam Npeasioxar.
Hy>XHO Befib XOTb C Yem-TO CpaBHUTb. A Mno-
TOM YXKe noexanu C HallM «COKPOBULLEM»
B «Aypym». [OBTOPIOCb, OTAENEHUIA MO BCEW
MockBe MHoro. Bobibpanu TO, uTO OGnKKe
K fomy. [Mpurexanu, XaaTtb JOMrO He NMPULLNOCh.

Kaxxpomy KnneHTy B nione n asrycre!”

Bce 6bicTpo oueHwunu. LeHy npepnoxunm
6oree BbIrOAHYIO, YeM B Jlombapae y Aoma.
Hac oHa 6onee yem yctpownna. [leHbru Bbiganu
cpasy xe. Bce npoLwno 6bicTpo 1 KOMGOPTHO.
Ecnn Bopyr ele Kakve-To 30510Tble M3genus
npuaeTcs npofasaTth — 06A3aTeNlbHO CHOBa 06-
paTMMCA K 3TON KoMnaHuu.  3HakomMbIM Toxe
npwv ciiyyae NocoBeTyeM.

Oner EBreHbeBuny, 51 ropg

Tak C/lyunnocb, 4To CPOYHO MOHaAZOOWNUCH
[leHbr Ha PeMOHT aBTo. Hy uTo aenatb, Maluw-
Ha OYeHb Hy»Ha — A IETOM B OCHOBHOM Ha aue
XKMBY, MOCTOAHHO UTO-TO HY>KHO OTBE3TH, Nepe-
BE3TW, 338 NPOAYKTaMM Cbe3aunTb, @ Ha TOT MO-
MeHT feHer 6biio B 0bpe3. CHavyana gyman
Kpeamt opopMUTb, HO AeHbM BbICTPO ceinvac
BbIJAOT TOMbKO MO «KOHCKME» MPOLIEHTbI.
PeleHo 6b110 MpoaaTb Koe-Kakoe «30710TuLL-
KO», YTO OT MaMbl JOCTaNnoOCh: HECKONbKO Lie-
rouek, ABa Kombla 1 6polb ¢ KaMHeM. Kasb,
KOHEYHO, HO HuYero He nopenaelub. CHavana
B GNMUKalyto CKYMKy MOLLES, HO KaK-TO TaMm
Cpasy He CNOXKMNOCh. M CKyMLmMK MHe He MoHpa-
BUWICS, U LieHa, KOTOPYIO OH MHE NMPEaIoXKUI, —
TOXe He BaoxHoBwna. Mpuwnocb B VIHTepHeT
3a/1e3Tb, MOYMTaN OT3biBbl, M CTPALIHO CTaso.
Kyna HecTtn yKpalueHra? Kasanocb, UTo Kpyrom
ofHV oOMaHLWMKK. CTan y 3HaKOMbIX CrpaLum-

BaTb, BAPYr KTO-TO obpalyanca B nopobHble
opraHm3aumn. OKasanoch, Korsera y>ke He nep-
Bbli pa3 obpalLaeTca B KOMMaHUo «Aypym».
[oBOPUT, N MeHeXKepPbI BEXINBbIE, 1 OLIEHUBA-
0T ObICTPO, 1 AeHbI NMPeAaraoT NPUINYHbIE,
Bbi6pan otgeneHme, 6naro ux no Mockee MHOro,
npviexan 6e3 3BOHKa. MeHa BEXMBO BCTpe-
TUNW, XAaTb OONTO He MPULLNOCh. YKpaLleHrs
3abpanu Ha oueHky. OueHunu 6bicTpo. LieHy
NPepIoXunm  oTanYHyto. [eHbrv  nonyumn
Cpasy, Ha KapTy nepesenu. Cnacnbo Konnere,
Terepb 1 cam 6ygy 3Ty KOMMaHWIO PeKOMeH-
poBatb! ECTb Ha YTO OTPEMOHTMPOBATL CBOIO
«1acTouKy»!

EneHa OneroBHa, 49 net

JleTom oOueHb Xouetca B OTNYCK, Ha MAAX,
K MoOplo. HO LeHbl Ha MyTeBKM «KycaloTCs».
Pelunna npopatb HEHY)KHOE 30/10TO — YTO-TO
poavTeny Aapunu, Yto-To cama MoKynana, YTo-
TO B HaC/IeACTBO OT POLACTBEHHVKOB AOCTANIOCh.
Bce paBHO He HoLLy, MPOCTO NEXMT — Kak-TO OX-
nafena K yKpalleHUAM, la Y HUYero ocobeHHo
KpacnBOro, OTKPOBEHHO FOBOPSA, He cKomnuna.
YBrigena B raseTe peknamy KOMMaHUM Nno cKym-
Ke 3050Ta «Aypym», a MOTOM elle 1 Ha CaiT
3ane3na, OT3biBbl MouuTana. paBaa, yecTHo
CKaXKy, CHayana xoTesia 0Tka3aTbCA, TaK Kak 6nu-
»KarLwmx opricoB PAJOM CO MHOW HE OKA3anoch,

+10 000 py6.

a exaTb [lafieKo He XOoTenocb coBceM. Ho ectb
Y HVX OYeHb yaobHasA ycnyra — Bble3fHas CKym-
Ka. DTO U1 CTano «nocefHeln Kannen» npu Bblbo-
pe. Co3BOHMMACh C MeHemKepoMm, Bce obcyawn-
N, BbIGpanu yaobHyto aaty 1 Bpems. A paboTtato
KaXapll A€Hb, LOMOW MPUE3KAI0 MO3[HO, U MHE
y[oOHO 6bINo BCTPETUTLCA B 00efieHHbI nepe-
pbIB Npsmo B oduice. CNeuranuct npuexan Bo-
Bpems, Bce HeobOXoauMmoe AJisi OLEHKU Oblio
Yy Hero ¢ coboli, NpoBena ero B OTAENbHY KOM-
HaTy — Kak pa3 6bina cBo60/HasA «NeperoBopKa.
OueHb NPUATHBIV MOJIOAON YeNOoBeK, 30BYT €ro
ApTtem. Becb npouecc 3aHAn He Gorblue nony-
vaca. Kaxkgoe cBoe pgeinctere Aptem MOACHAN,
MHOTO VHTEPECHOIO PaccKasas o 30/10Te, O TOM,
KaK BblOMpaThb, UTO BAIMSIET HA CTOMMOCTb. B pe-
3yfibTaTe OLEeHU MO0 KIOBEJIMPKY» BMOJIHE J0-
CTOVHO, AaXe He OXraarna, YTo Takaa 6osbLuas
cymMma BblifeT. EctecTBeHHO, A cormacunack.
[leHbrn nNpennoxmn nepeBecTt Ha KapTy wnv
BblaTb HANIMYHbIMW. f] BbIOpana Ha/inyHble, U OH
Cpasy Ha MecTe Bbinnatun Bclo cymmy. OueHb
BOJIHOBANlaCb, HO OKa3asoCb, YTO BCE MPOLUIO
nerko u 6bicTpo. MNpoBeaeHHOM Caenkon ocTa-
nacb aoBosibHa. CMOry HaKOHEL-TO KyMuWTb XO-
poLLyto NYTEBKY 1 JOCTONHO OTAOXHYTb! U ycny-
ra Bble3aa CreLuranimcTa KaxeTcs MHe K/TacCHOW
1 oueHb yaobHo. Cnacrnbo KoMMaHWm «Aypym.
Bcem pekomeHgyio!

_‘\'
thy

BCEO®UNANbIPABOTAIOT AJ1IABACBE3 BbIXOAHbBIXC10:004020:00+ M. «Tpy6Has», yn.MMeTpoBKa, 26, cTp. 2 (BX04 BMarasuH «KprctanimeuTbl») e M. «KA3ponopT»,JIeHUHrpaackuii np-T,62
o M. «BAHX», np-T1 Mupa, 146 « m. «lMpocnekT Mupa», np-t Mupa, 38 « M. «<Ynuua 1905 ropa», yn. KpacHas MpecHs, 23, kopn. b, ctp. 1 (Bxoa B marasuH «M.Bugeo») « m. «kKpacHocenbckas»,
yn. KpacHonpyaHas, 22-24 « m. «bpatucnaBckas», yn. bpatncnasckas, 12, ctp. 1 « m. «kKysbMuHKu», yn. Mapwana Yyinkosa, 4 « M. «<JIOMOHOCOBCKMI NpocneKT», MuuypuHckui np-T 3
* M. <KKoHbKOBO», yn. lMpodcotosHan, 109, Kopn. 2 « M. «<KaHTemnpoBckasa», Mponetapckuin np-1, 23A « m. «[pocnekT BepHaackoro», np-T BepHagckoro, 39 « M. «TypreHeBcKasa»,
yn. MacHuukas, 30/1/2, ctp. 1 « M. «<BapliaBckas», Bapwasckoe w., 87 « m. «[IpeobpakeHcKaa nnowagb», bonblaa Yepknsosckas yn., 3, kopn. 1 « m. «kKutan-ropoa», yn. Mapocelika, 9
* M. <OTpagHoey, yn. [lekabprcTos, 21T « M. «TaraHckana», yn. HuxHaa Paguwesckasn, 5 cTp. 2 « M. «[lomopefoBcKana», Kalwmpckoe wocce, 106 « m. «MegBeakoBo», yi. LLnpokas, 14, kopn. 1
o M. «CTporuHo», CrporvHckuii 6yn., 21 « M. <KAp6atckan», yn. Ap6ar, 20 (Bxoa B TaTy-casioH «[lpakoH») « M. «Cenurepckasa», KopoBrHcKoe L., 1A « M. «BogHbIli cTaguoH», [0510BMHCKOE W., 4
* M. «[lepoBo», 3eneHbli Np-T, 27, Kopn. 1 « r. OanHL0BO, Y. BepxHe-lponeTtapckas, 1b

MOKAMWTE 3TO OBbABJIEHUE U MONTYYUTE AONOJIHUTEJIbHO 500 py6. K OLIEHKE!

PEKITAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245, yn. MeTposka, 26, CTp. 2

TpennoxeHue genctayet ¢ 1.07.2025 1o 31.08.2025 . 10000 py6. Bbinnaunsaetca npw cymme caenku ot 100000 pyb.
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Ka3aH uyryHHblii ¢ Kpbiwwkoil «lappan»

YepHblii
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nor403912-01 P99 LEELS

BenotpeHaxep «Kapano muHn»
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OpraHuyeckuit Kpem ana nuua (2 )
u Tena «<MepBekcun» .

[ny6okoe Pa3rnaXyiBaeT MOpIIH
yBAAXHEHHE yyuLIaer KpOBOTOK
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not405591-01
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HaKoneHHMK «[lBuraiica nerko»

(DVIKCVIpyeT YmeHbLLaeT
. cycTaB -‘)— Harpysky
S npm crmﬁaHmm Ha CycTaB

Pa3mep yHuBepcanbHblit

Bbicota: 28 cm

06xBat Horm 710 50 cm
nor45295 V999 ELLM

HE ABNAETCA MEAVLUHCKAM U3LENNEM.

*npu 3aKase

or2999p.:

Jlocka pa3aenoyHan
+ HOX B yexne

(uBeT B accopTumenTe) i._

OPUTMHANbHOE KAYECTBO. OCTEPEFAMTECH MOAAENOK! OCTABKA MO BCEN TEPPUTOPUM POCCUM!

* Mlpu eauHoBpeMeHHOM 3akase Ha cymmy ot 2999 pybneii 6e3 noutoBoro c6opa. Bce LieHbl ykasaHbl B pyonax. becnnatHas gocTaka npy onate kaproit. MHGopMaLio 06 opranu3atope, npagunax, cpokax MpoBedeHus,
KonuuecTse NofapKoB, CpoKax, Mecte U NOPAAKe UX nonyyeHns yTouHsiite y oneparopa no Ten.: 8 (800) 500-77-11. Mpeanoxenue feiictautensHo ¢ 01.07.25 no 30.09.25 r. Mpogasew: 000 «LLIOM TB» OFPH 5117746036128,
115432, r. Mocksa, yn. Tpodumosa, fom 2A. Caiir: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. MonyuuTb Haw GecnnaTHblii KaTanor Bbl MoXeTe, 03BOHYB M0 TeneqoHy (KPYrocyTouHo, 380HKY becnnatHble no Beeil Tepputopum PO):

8(800) 500-77-11
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