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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

OHa cTtana I'I06epMTeJ16M nocnegHero Cce3oHa My3blKaJibHOTO WOy
«TpVI dKKopAa», 4To BOBCe He YANUBUTEJIbHO. Banepuﬂ AABHO CBA-
3ajia CBOK XU3Hb C My3blK0ﬁ n He oTaenAaer ce06s oT Heé.

Banepua NAAHCKAA:

aK 4YTo TpyAHO ce-
rofIHsA CKa3aTb, Ka-
KUX NPOEKTOB y Hee

6onblue — MYy3blKa/iIbHbIX
nnn ppamatn4yecKunx.

TBopuyecTBO Ha
nepBom mecrte

- Banepusa, no3dpasna-
em! Boiuzpame 8 npoekme
«Tpu akkopda» — dopo2020
cmoum. Mano mozo, ymo
ConepHUKU Cu/bHble, HO U
JHcropu cepbésHoe. Koe-
da wnu Ha 3mom

//TpU3HaBauTeCh

B A0OBH CBOEBPEMEHHO»

npoekm, dy-
Beder MNoxxenanue

_ Ko- yutaTenam
HeuYHo, «TENIEKA»:
Korpa
yua- - LleHunTe 1O, uTO Y Bac ectb. be-
CTBY- perute apyr ppyra. He ctecHan-
elwb B Tecb FOBOPUTb NPUATHbIE CIO-
KaKunx- Ba, He cAepKnBaTe SMmouui
TO KOH- 1 o6pbix uyBCcTB. BaxkHO
Kypcax, npur3HaBaTbCA B N1I06BM
noasna- CBOEBpPEMEHHO.
eTca asapr.

Ho pna meHs

noboe Woy — 3T0

B MepByl oyepeab TBOP-
yecTBO. B «Tpex akkopaax»
3TOr0  TBOpYecTBa ObiNo
MHOro. KomaHa nocTaHoB-
WMKOB OKa3anacb O4YeHb
KpeatusHoi. C HUMK BbiNo
WHTEPEeCHO TBOPWUTb, A MNO-
nyynna orpomHoe yi0BO/b-
CTBME U pafioCcTb OT paboThbl
C TaNaHTIMBbLIMU NOAbMU.
[ToCKONbKY NpOEeKT Hanps-
MYl0 CBfi3aH C MOen npo-
dheccunent, Haa KaxabiM HO-
Mepom Mbl paboTanu, Kak
Has o6pa3om B KMHO, MO-
aKTEpPCKU.

OT BHyTpeHHero
K BHelLHeMmy

- Kmo npudymsbisan 06-
pasbl, 3mo 6bina coemecm-
Hasa paboma?

— A npegnarana, pexuc-
Cep C NpoAOCEPOM YTBEPK-
nanu. Bmecte mbl COYMHA-
JIN CIOXET 1, OTTaNKMBAACH
OT Hero, KOHKpPeTusnpo-
Ba/sM NepcoHax, KOTOPbIN
6yaeT pacckasbiBaTb 3Ty
nctopuio. NMotom yxe npo-
NYMbIBANN KOCTIOMbI, NpU-
YeCKy, WU OT BHYTPEHHETO
K BHELWHEMY, 1 Mofy4Yannch
CBOEro poja MafeHbKue
cneKTaku.

MpaBaa, A 4acTo yxonu-
na B MPUKY, HO OHAXAb
pexuccep NpesnoXun mHe
CMELWHON KOMeaNHbIN 06-
pas3, emy XoTefocb OT me-
HA Yero-To XyJAUraHcKoro.
B pesynbTate nosnyudunocb
3A0poB0. MHe BeAb M3Ha-
YyaNibHO Ka3anocChb, YTO LIAH-
COH — He MOV XaHp, HO op-
raHM3aTopbl NpoeKTa Wnupe
nocMoTpenu Ha BbIGOp My-
3blKaNbHOro matepuana, u
Mbl HALWWAN TY MY3bIKY U nec-
HU, KOTOPbIE MHE NOAXOAAT.

- Ynensl xcropu 6binu
cmpoaue?

— OHV MHe CTONIbKO npu-
ATHBIX CNOB HaroBopuau,
4TO rpex Xanosatbca (cme-
emc#).

— Camoli npuxodunocb
sbicmynamp B8 Kadecmse
4yeHa xcropu?

- B nepgoBom woy Vinbu
ABepbyxa  «JleHUKOBBI
nepuog», rae A 1 cama
ABaX /bl BbIXOAMNA HA Nnej.

- Ymo Hyx#cHO, 4ymo6bi
Banepua Jlanckaa coana-
cunacb y4yacmsosamb 8
woy?

— B nepsyto ovepenb A
CMOTpIO, B KaKoW cTene-
HW WHTEpeceH AaHHbIN
npoeKT. W, KoHeuyHO, OT-
TajKMBalCb OT CBOEN 3a-
HATOCTU. Be3 noxHon
CKPOMHOCTH, A AOCTa-
TOYHO BoCcTpeboBaHHa,

Yy MEHA HeT HW OfHOro
BbIXO4HOrO, Npeano-
eHus o paboTe no-
CTynawT perynspHo.

A 370 ueHto n atomy
pagytchb.

N «ama
C Kamennamm»

— Had yem ce200Hs mpy-
dumecb?

— Y meHs 6onblas 3a-
HATOCTb B TeaTpe. CeWyvac
CNYXY Cpa3y B HECKONbKUX
TeaTpax: OnepetTbl, Tea-
Tpe Mi3uMKna 1 B TeaTtpe Ha
Tpy6Hoii. B nocneaHem pe-
neTUPYI HOBbLIN CNEKTaKNb
«dama c Kamenmamu».
Mntoc He3aBUCUMbIE MPOEK-
Tbl — My3blKaNbHbIA CMeK-
TaK/b W CONMbHbIA KOHUEPT
C opKecTpoMm. Y10 Kacaertca
KWHO — CHUMalCb cenyac B
KapTuHe, O KOTOPOMW rOBO-
pUTb NOKa He Mory.

W neparor,
N Mama

— Ho 8bI ewy€ u macmep
Kypca 8 TUTUCe, ymo Henb-
34 cOpacbisams co c4yemos.
Kak pewunucb Ha npenoda-
BaHue?

— MobonbITHO 6bIO MoO-
npo6oBaTh ce6s B HOBOM
KayecTBe, MHaye He BBA-
3anacb 6bl B 3Ty UCTOPUIO.

Tem Gonee MHTepPecHo,

Korga Tbl cam oTCMa-
TpuBaewsb pebdAT Ha
BCTYNUTENbHbIX 3K3a-
MeHax, oToupaelb nx
No «KPOBW», MO TanaH-
Ty, no Bcemy. lpuwwnoch
npocaywarb Orpom-
HOE KO/lMYecTBo
abutypueHTos,
4yT06blI BbIGPATH
Tex camblX, ¢
KOTOpPbIMK MO-
TOM paboTaTh.
MpuaTHo BM-
OeTb,  Kak
OHW MeHs-
foTCs, 3TO
pesynb-
TaTbl "
TBO -
ero
TpY-
4 a
TO -

Ke.

— Bbl monodoii
npenodasamerb,
6e3 JI0XCHOU
CKpoMHOCmu, 8ac
MOJXCHO NPUHAMb
3a  cmydeHm-
ky. TpydHo dep-

JHcamb QUCMAHYUHO

C y4eHUKamu, ecau y ca-

Moz0 ewé kposb bypaum?

— o npupogae cBoen i UH-
TPOBEPT M Mano C KeM cTa-
HOB/OCb MOAPYIKKOM. Y me-
HA Bcerga AucTaHuusA. Ans
CTYAEHTOB CTapalcb ObiTb
cKopee Mamoit (cmeem-
cs). Cpean yYeHWKOB MHO-
ro NpuesXnx pebaAt, y HUX
3[eCb HWKOTO HEeT, UM Hy-
EeH PsAAOM B3POC/bIA CO-
BeTYMK. /l A rotoBa um noa-
CKa3aTb, NMOMOYb, MOAAEP-
aTb, OTKPbLITO FOBOPUTL
He ToNbKo 0 paboTe, HO U
KaKUX-To Apyrux npobne-
Max, KOTOpble UX BOJHYIOT.
Ho B UenOM HUKaKuMX nNpo-
6nem c AUCTaHUMER MeXay
Hamu HeT.

«3TO OYeHb
HepBOEMKO»

— Hem nézkozo yyscmsa
3asucmu, Ymo y HUX BCE
ewé snepedu?

— Het. Motomy u4t0 WUX
XAET OTPOMHbIV CJIOXHbIN
nyTb, KOTAQA He 3Ha-
elwb, KaK OHO
CNOXMUTCA W
CNOXMNTCHA
M BOOG-
we. Pe-
6aTam
npea-
cTO -

AT no-

Kasbl B

pa3Hble

TeaTphl,

B KaKOM-

TO cMbIcnie

UM NPUXOAUT-

cs npopasatb cebs.
3TOTHENpPOCTON NyThb A TOXKE
npowna, 1 MHe 6bl He xoTe-
N0oCb NpeojoneBaTtb ero 3a-
HOBO. JTO OYeHb HEPBOEM-
KO, 04eHb BOJTHUTENBHO. TaK
4TO NPOXOAMNTHL 3aHOBO NYTb
NoOMCKa U CTAHOBNEHUA He
xotena 6bl u pebATam cBo-
UM He 3aBuaylo. Y HuX ca-
MOe C/IOXHOE elle Bnepeau.
K Tomy e A poBonbHa Ha
JLAaHHbI MOMEHT, KaK CKNa-
AbIBAETCA MOA TBOpYecKan
6uorpacdus, mHe ecTb Kyaa
pa3BMBaTbCA, K 4emy cTpe-
MUTbCA. [Ipn 3TOM He mory
CKasarTb, Y4To A paccnabne-
Ha W [OBONbCTBYICb TeM,
4yTO ecTb. Het, A npopon-
Xak UATU Bnepes, 4emy-To
y4ycb. ArnaBHoe — 3aHuMa-
l0Cb TBOPYECTBOM, KOTOpOE

MHE UHTEpEeCHO.
Hatanba AHOXVHA

—CID—

Pa6otaem,
Korga
6ONbLINHCTBO
oTAbIXaeT

— llpu makom pac-
knade ¢ pabomoi
BpeMeHU Ha omabix
noymu He ocmaémcs,
a siemo nponemaem
6bIcmpo...

— B ocHoBHOM neTo
pabouee.

- Bawa npogpeccus
mpebyem  xopowei
dusuyeckoi ¢opmol,
Komopas y Bac ecms.
Pe2ynapHo xodume 8
cnopma3an unu 3Kkcnay-
amupyeme  npupoo-
Hble 0aHHbIe?

— fl KaXabln Beyep
Urpaw CnekTakau ¢
TaHUamu, TplOKamu u

TaK fJanee. 3JT0

TpebyeT no-

CTOAHHBIX

pasmu-

HOK,

3aHA-

TU N

B pe-

netu-

UMOH-

HOM

3 a -

ne. [Jla

M camm

BbICTYNE-

HWUA,  CNek-

TaKNN — 3TO Kpy-
ye, YeM CNopT.

- B makux cnay4ya-
AX  Hakanjausaemcs
ycmanaocms,  Komo-
pyto 00HUM OHEM He
usxcume...

— BoccraHoBuTbCA
3a OAMH Beyep, Aaxe
AEeHb,  HEBO3MOXHO,
€CAN  yCTanocTb Yxke
Hakonunacb. HKoHeu-
HO, KOrZa BbIXOAULb
Ha CLieHY, OHa Ha HeKo-
TOPOE BPEMSA YXOAMUT.
OyeHb XOpOLIO BOCCTA-
HaBJMBaKCb Ha Aave,
HO HeT BpemeHu Tyaa
Cbe3ANTb, XOTA OYEHb
xoyetcs. A ecnu xoyert-
€A, 3HAYUT, KOTAa-HU-
6yab nonyuynutca (cme-
emcs).

®oT0 13 inYHOro apxvea Banepu NlaHckoit. otorpad UHra Teepgosa
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HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

BukTop bbluKOB noapyXunca c LOMOBbIM

B MockBe cTapToBanu cbémku cepuana «AdoHsa» — npo
Apyx6y LOMOBOrO C O6GPOAYLIHBIM TEHCMOHEPOM. Ponn
B KOMEAWUMWHON UCTOpUM ucnonHawT Tumoden 3anues,
BukTop BbiukoB, AHHa ApaoBa, AnekcaHap fronosut, pu-
Ha be3spagHoBa, BukTopua borateipésa, Amutpuin Koxo-
Mma, Amutpuin Konunu n gpyrue. lNpembepa co-
cTonTca Ha TenekaHane THT.

Mo cioxety BaneHTuH CeméHOBMUY
(BukTop BbIYKOB) — MeHcuoHep, B
npownom AeTckuin Bpay. Ero xe-

Hbl He CTano HEeCKONbKO neT
Hasaj, OH CKPOMHO XUBET B
O[LHOKOMHAaTHON  KBapTu-
pe-xpylieBke 1 obuaetcs

C €IMHCTBEHHbIM CBapau-
BbIM APYrom — JOMOBbIM
AdoHein (Tumodein 3ait-
ues). NMpu atom AdoHs —

Bnagumup Jlio6umues
BXWICA B pofb
Unbn Mypomua

B cnepylouwem roay B npokart BbligeT
¢unbm «CranbHoe cepauex. 370 haHTacTun-
yecKaa cKasKka 0 nereHfapHbix Unbe My-
pomue u ConoBbe-PasboitHuke. [leiicTBue
KWHONEHTbI Ha4YMHaeTCA BO BpemeHa [ipes-

Her Pycu. Apmua ConoBbsa-PasboiiHuka
ocaxpaeT cnaBHbIM YepHuros-rpag. Ycro-

ATb NONYYAETCA NN Y BEMKOro 6oratbips
Mnbm Mypomua. B yectHon cxBaTke Mypo-
mel nobexaaer Conosbs, HO Pa3bonHuUK K-
HeTCA 0TOMCTUTb, CAeNaB TaK, YTO O MOABMUrax
Mnby noTomMKM 3abyayT HaBCeraa...

Pexunccepom punbma ctan Kaper OraHecsiH. B po-
nun Conosba-Pa3boiiHuka — Hukuta Ecdbpemos, Mnbio
Mypomua cbirpan Bnagnmup Jlobrmues.

- MNepep cbemkamm 6bina npoaenaHa 6onblias pa-
60Ta, MbllLEYHY0 Maccy Hago 6b10 HabUpaThb, TaK YTO
noYTY LieNblid roa s nponazan B 3ane, Habpan B Bece ¢
77 0O 90 KUnorpamm, — pacckasbiBaet Bnagumup Jlo-
6umues. — OTpacTun 6opoay — He Bpuncs, He CTpUrcs.
A BOTU3y4aTh 60€BbIe NPYEMbI MHE He NOHAA06MI0Ch,
MOCKONBKY A B aKTepcKyto npodeccuio npuwen u3
cnopTta (Bnadumup 3aHumancs 6okcom. - lpum. pea.).

®omo npecc-cnyx6ei punema

COTPYAHUK NOTYycTOpOHHero IbY « XunnwHmk», KotTopbin
yctpoun ctopnpu3 CemEHbIYY: KBAPTUPY-«TPELLKY» C pe-

MOHTOM OT 3aCTPONLYMKA B HOBOM MOHONIUTHOM JJOME...
— B Hallem npoeKkTe MUP LOMOBbIX — 3T0, 6€3yCNOBHO,
HeuyTo Bonwe6bHoe. Ho Mbl MOKa3biBaem 3T0 Yepes npu-
3My 610pOKPATUYECKON CTPYKTYPbl — CO CBOEA
nepapxuen v pasnUYHbIMU pernameH-
TaMu, — NOACHAET TOHKOCTW CloxeTa
KpeaTUBHbIN NPOAIOCEp U pexunccep
cepuana KoHctanTuH Tpodumos.
—AdoHA — NOTOMCTBEHHbIN A0-
MoBOM. [la, OH CBap/iMBbIN K
pasgpaxuTenbHblid, HO NtO-
6uT cBOlO paboTy K XouerT,
4T06bl B €r0 JOMe Hepo-
BOJIbHBIX XWbLOB 6bIN0

MeHbLUe...

®omo menekanana THT

Oner NaamaHoOB oTMeTUN
AEeHb POXKAEHNA Ha CLieHe

Oner Ma3maHOB OTMeTUN CBOW 73-i AeHb
poxKaeHus, No TpaAULUU — Ha CBOE Manoi
poaute, B KanuHuHrpagckon obnactu. 1
KaK BCeraa nopazoBas CBOUX MOKIOHHU-

KOB CTapbIMM1 1 HOBBIMU XUTaAMMU.
— B 3TOM rozly BMECTO OZJHOTO TPaAM-
LMOHHOTO KOHLIepTa Ha MO A€Hb POX-
LEHUA Mbl cAenanu Apa, — paccka-
3biBaeT Oner Muxannosuy. — M oba
KOHLEepTa NpoLWan B NePenosHEHHOM
KOHLepTHOM 3ane «fAHTapb» B CBETNO-
ropcke u BbiAN HEBEPOATHLIMK MO aT-
mocdepe! Cnacnbo Bcem, KTo Tam 6bif.
Camoe BaxHOe B 3TOT pa3 ANA MeHs: TaK
MHOFO MOJIOAEXM HA KOHLUEpTe Yy MeHs elle

He 6bino!

®omo Baduma TapakaHosa

Mapua MuxankoBa-
KoHuyanoBcKas nonana
B «Mackun»

B MockBe cTapToBanun Cb&MKMU JEeTEKTUBHOIO
Tpunnepa «Macku» c Mapueit MuxankoBoi-KoH-
yanoBcKoi (BHy4yKa AHgpes KoH4anoBCKOro) B
rnaBHOM ponu. Pexnccepom YeTblpexcepumnHoro
npoekKTa, NpeMbepa KOTOPOro COCTOMTCA Ha Tene-
KaHane TB-3, BbicTynaeT EkatepuHa [lpury6ckas.

Mo cloxeTy ceMb neT Ha3agdy rnaBHON repouHu
Onbru ncyesna crapwas cectpa Buka. lNocneg-
HUMW [eBYLUKY BUAENN ee [PY3bA, C KOTOPbIMU
OHW BMeCTe OTAbIXaNu B 3aropoAHOM MaHCuo-
HaTe. Cpeau HUX BbIn 1 Muxaunn, Tenepb OH My X
Onbru 1 cymTaeT JONTOM TulaTeNbHO obeperatb
ee 0T TpaBMMUPYOLWKX BOCMOMUHAHNI O CcecTpe.
Ho BHe3anmHO BCeM y4YacTHMKam TOW POKOBOW
BCTPeYu NPUXOAUT NpUTNalleHne BHOBb CO6paTh-
cA 3aropogom. Tenepb UM He yAacTCcA cnpATaThb-
CA OT NPOLOrO U CKPbITb NPaBAY: MOA NOA03pe-
HUEM — KaXXAblN...

— fl cTapatocb Bcerga urpatb T0, 4TO YyBCTBO-
Bana Obl Ha MecTe repouHu, A06aBAA K MOeN
JINYHOCTN ee 0CO6EHHOCTU, — FOBOPUT UCMONHU-
TenbHuua ponu Onbru Mapua Muxankosa-KoH-
YyanoBcKas. — [lnA moen repovHn 370 UCTOPUSA
OY€eHb XeCTKOro, Pe3KOro B3pOCAeHU ...

®omo npecc-cnyx6el punoma

EnnsaBeTta boApcKkaa oTnpaBunacb Ha CTO NlieT Ha3af

B KpoHwTaaTe Ha4anncb CbEMKMN UCTOPUKO-NPUKNIO-
yeHYecKoro cepuana «Llapb Houn» 06 UcTopun ofHOI
ceMbyu Ha hoHe Tparnyeckux cobbITuii. B npoekte pe-
Xuccepa Amutpua Mecxmnesa cHumatrTca EnvsaseTa
boapckasa, Bnagumunp BpoBuyeHkos, Anek-
caHap fanubuH u apyrvie 3BeCTHbIE ap-

TUCTBI.

CobbiTu  pasBuBalTCA B
Havyane XX Beka B CaHKT-
Netepbypre. [locne rube-
K oTua toHble bpat u ce-
cTpa — flkoB n Coba —
TepAlT Apyr apyra. 4Yro-

Obl BCTPETUTLCSA BHOBb,
MM NPeacTouT NPONTK
yepes ynudHble GaH-
Abl, PeBONOLUNOHHOE

lowa KyueHKo okaxert

«CKopyio nomolyb» 3putensam TB-3

5 aBrycta B 18.45 TB-3 HauyuHaer
nokas cepuana «CKopas no-
mouwb» ¢ lowei KyueHko B
rnasHou ponu. Menoapama
0 Bpayax, eXxeiHeBHO cna-
calWmnX XU3HKU Nojen,

CTaHEeT elle OAHMM Npo-
E€KTOM B CeTKe TefeKaHa-
na, pacckasblBawwWUm o
repousme n camooTgaue.

Mo ctoxety B «CKopyto
NoMOLLb» MPUXOAUT HOBbLIN
BOANUTENb, KOTOPbIA YyAUBU-
TeNbHO TOYHO CTABWUT AMArHO3bl U
cnacaeT Xu3Hu. Bnocneactesmmn oKasbl-
BaeTCA, YTO OH BbICOKOKBaNM@uumpo-

BaHHbIM Bpay, CAy4yanHO NULINB-

Wuncsa nuueHsunu. Tenepb ero

3ajiaya — BEpHYTb CTaTyc

M YecTHOe UMA W BHOBb
npUCTYynuTbL K paborTe.

Bmecte ¢ Konneramu

OH eXeJHeBHO cOBep-

WwaeT majneHbKue nop-

Burn. B ponax: lowa

KyueHko, MapuHa [Jo-

MoXunpoBa, EkaTtepuHa

Bonkosa, AnexkcaHap Tio-

TUH 1 ppyrue. Pexuccep —

borgaH [ipo6s3ko. Cepuan Ha-

cuuTbiBaeT 6osiee 100 Cepuit B HECKOJb-

KUX Ce30Hax.
®omo npedocmasneHo menekananom TB-3

PpeKi1amMa

noanofbe, MHTPUTK NOAUTUYECKON NOANLUN U BbICLIE-
ro obujecTBa v 0Ka3aTbCs B LEHTPE 3aroBopa...
— MHe HpaBuTcs paboTaTb Haj 3TUM MPOEKTOM, — ro-
BOpUT pexuccep Amutpuin Mecxnes. — 3T0O He NPOCTO
pa3BieKaTtenbHoe 3penuuie. B Hawen ncrtopumn ectb
rNy6OKNUA CMbICI: OHA — O CUJIbHBIX YYBCTBAX,
BEPHOCTU 1 Bepe...
CneuyvnanbHo ans cepuana B KpoH-
wrtaarte, B [IeTPOBCKOM [JOKE — YHU-
KanbHOM rMApOTEXHUYECKOM CO-
opyeHun [TeTpOBCKOM 3NOXM —
nocTpoeHa maclwTabHas ge-
Kopauusa, peKOHCTpyupylo-
Wwas netepbyprckue TpyLlo-
6bl Hayana XX BeKa.
®omo oHnatix-
kuHomeampa PREMIER

o
ETTON\
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AsepHble 3avMku METT3M® - ussecTHas poccuiickas
npoayKums.

U3genns Toproeoit Mapku METTOM® - HagéxHble,
B3/10MOCTOWMKME, 10/IrOBEYHbIE. 3aMKM1 U3rOTOB/IEHDI
MO/IHOCTbIO U3 POCCUMCKUX MaTepPUa/ioB U KOMI/IEKTYIOLLIUX.

METT3M® noAgXoAuT Ha 3amMmeHy MHOTMM 3apy6exHbIM
aHazioram, H1 B 4€M Mo Ka4yecTBy He ycTynas, a no paay
napameTpoB — NPeBOCXoaA ux. [pu 3Tom cToMmocTb

usgeanii METTOM® Ha nopsgoK HUXKe 3apy6exHbIX aHa/io0roB.

METT3M® mo3KHO NpMobpecTu Ha MapKeTnA3icax U B
CrneumMasM3MpoBaHHbIX MarasmHax.

Moapo6Hee 0 NPOAYKIMM U TOUKAX NPOAAN:
www.mettem.ru UWAMMM

O’W:f_aaw
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ORIES:
CEKPET YCINEXA

Nwem nyTb

K cepauy
HaYaJiIbHNKa

Xopoluue oTHOLIEHNA €O Bcemu
Konneramu Ha pa6ote BaXHbl,
HO BO6GUTbLCA NOANBHOCTY Ha-
YaNbHUKA X04eTcs 0C06eHHO.
Kak npopemoHcTpupoBath emy
BaLUK NyYLLKe feNnoBble Kaye-
CTBa, He npuberas K nogxanu-
MaXy 1 Apyrum HefloCTONHBIM
meTtogam?

3ABOTA O PE3YNIbTATE
[naBHbIM ycnoBuem ABAAETCA
KauecTBeHHOE 11 (BOEeBPEMeHHoe
BbINONHEHVe cBoeli paboTbl. HyxHo
ObITb 3aMHTEPECOBAHHBIM He TOfb-
K0 B COGCTBEHHDIX pe3ynbTatax,

HO 11 B pe3ynbTaTax paboTbl Bcero
0TAena/noppasaenexna u komna-
HIm B Lienom. Takxe nooLypseT-

(A BbIfiBIXEHIE HOBbIX Mzl Mo
ONTUMU3aLMK Paboumx NPoLeCcoB,
WHULMATVBA 1 KeNaHue NHoraa
3aJlepIBaTbCA ANA BLINONHEHNA
BepXypOouYHoii paboTbl. CronT N
TOBOPUTb 0 TOM, UTO HaYaNbHIK
€T, UTO ero pacnopaKeHns 1
yKa3aHusA JOMKHbI ObITb MOHATI
COTpyAHUKaMK C noycnosa’

NPEAAHHOCTb

WU NOAXANUMAX?

370 TOHKasA rpaHb NPOXOAUT Tam,
r7ie HaXOANTCA NOANBHOCTH CAMO-
ro cotpynHuka. Ecnm ox 3a6otuT-
A 06 MHTEpECaX KOMMAHNK, OH
JEeMOHCTPUPYeT NPefaHHOCTb.
VImeHHO TaKux paboTHNKOB LieHAT
11 yBAXAIOT PYKOBOAUTENM, A TaK3Ke
CaM¥ CYMTIOT 32 YeCTb 3aB0eBaTH
X PaCnonoeHue, co3aaBas on-
TUManbHble YCI0BUA TPYAA U BO3-
MOXHOCTY 1151 KapbePHOro pocTa.
A 0TAMYNTb 3aNCKMBAIOLLKX OT OT-
BETCTBEHHbIX 11 NPeLaHHbIX COTpyA-
HUKOB NIETKO: MOCNeJIHME HUYEro He
MPOCAT B3aMeH.

Xopowue 83aumoomHroweHus
MeX0y Ha4yanbHUKOM U NOOYUHeH-
HblM, 6eCCNOPHO, 0YeHb 8aXHBI, HO 0
paboyem npoyecce cmoum dymame
20pazdo 6o/blie, YeM 0 3080e8bI6a-
HUU 8HUMAHUA pyKosodumend. Eciu
paboma compyOHUKy UHmepecHd,
mo pykosodumesnsb 0653amesnbHO
06pamum Ha He20 (80e BHUMAHUe.
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Bbl y3Ke He nepBbIil rog,
BMecTe, ObIT HaNaxeH,
petu pagytot. Ho ectb B
OTHOLLEHUAX C MYXKeM
KaKan-To HenpuATHas

HOTKa, KOTOpas He AaéT

noKoA.

aK yalle BCero Ha-
ynHaert ceba 4yB-
CTBOBATb XKePT-
Ba MaHUNynALuu: Korga
CN0BaMU TPYAHO OnucaThb
NpUYMHY aucKomdopTa u
pa3ym ybexaaer, 4To Bce
B NOPAAKE, HO Ha Aylie
Mo HEMOHATHOM NPUYNHE
cKpebyTCs KOWKMU... YTo
AenaeT B TaKOW cuTyauuu
TOHKWUW, UHTENIUTEHT-
Hbll YenoBeK? MpaBunb-
HO, ULIeT NPUYMHY B cebe.
A mexay Tem npaBuib-
Hee OyaeT NoCMOTpeThb Ha

cuUTyauuio co

CTOpPOHbI. Ha yTo
06paTUTb BHU-
MaHune?

YT0 BAMM MaHHIYAHPYIOT?

Haka3saHue 3a
HenoBWHOBEHMe

HeT-HeT, peub He naeTt
0 (U3NYECKOM Hacu-
nn. MaHunynatop
! NPUMEHAET Hacunue

ncuxonormyeckoe —
370 6onbHee U 3a-
nomMuHaeTcsa Hagon-

Bce
BOKpYr
BVWHOBATDI

MaHunynaTopbl HUKOTAA
He 6epyT OTBETCTBEHHOCTh
Ha cebs. Heygaum Ha pa-
60Te? ITO NOTOMY YTO Ha-
YyaNbHUK — AecnoT, a KoJ-
nerv — Tynuubl. BelxogHow
npowen CKy4yHo? 3To no-
TOMY 4YTO ApYy3bsa 0bewanm
npuexaTtb U He Npuexanu.
Pe6GeHOK y HUX, BuauUTe
nu, 3abonen! tak ganee.
A KTO e Oyner Ha3HayeH
BUHOBHbIM goma? KoHeu-
HO, B NEPBYI0 OYepeab xe-
Ha. MHOrMe maHunynaTo-
pbl UMEHHO TaK 1 TOBOPAT:
«3JTO BCe Tbl BMHOBaTal»,
a fnpyrvue, bonee ToHKue
W n30WpeHHble, 3Ty dpa-
3y noapasymeBaiwT. Ho
BbICTABNAOT CUTyauuio B
TaKOM CBeTe, YTO CTaHO-
BUTCA MOHATHO: CBATOMY
4yeNoBeKY YIKACHO He Mo-
Be310 C XeHow! Hanpwu-
mep, 3abbin AOMa BaXHble
JNIOKYMEHTbI,  MPULLNOCh
BO3BpallaThCA 1 0No3aath
Ha BaHylo BCcTpeyy. Cam
pactana? Het, KOHeuyHo!
370 CcAy4nnocb noTomy,

YTO ¥eHa He HanomHuna
eMy NpOBepUTL BCe Nepej
BbIXO40M. Ml UMEHHO OHa B
KOHEYHOM UTOre BMHOBATA
B CpblBE CAENKU.

HA CAMOM AEJE

OfauH 13 NpU3HaKoB
B3pPOCJIOro CaMofjoCcTaTou-
HOro YyenoBeKa — ymeHue
npu3HaBaTb CBOV OLING-
K1 1 HECTU 32 HUX OTBET-
CTBEHHOCTb. U, c gpyron
CTOPOHbI, HE MPUHVMATb
Ha ce6q OTBETCTBEHHOCTb
3a OLWKNBKM Apyroro B3poc-
NOro YenoBeka.

Y HacKeHoil upaeanbHas
cemeliHasA XXU3Hb: A eé
NOJIHOCTBIO KOHTPONUPYIO,
a OHa MHOIi MaHuNynupyeT.

«fl caenaio n3 Teba
HOPMaJIbHOrO YeNoBeKa»

OfHax bl ¥epTBa MaHUNyaAUUM NOHUMAET: OHa
cama HUM Ha YTo He cnocobHa! M ecnn 6bl HE My,
KOTOpPbIN BCErAa YKaXeT Ha OWUOKM, OHa U Wwary He
CMOKeT cTynuTh. OTKyAa OHa 3T 3HaeT? 3 cnoB 6na-
rOBEPHOr0, KOTOPbIV NPU KaXAOM yoOHOM cyyae
3TO NOAYEPKMBAET: «Thl HUKOIAA HE YMEeNa 01e€BaThCs
CO BKYCOM», «si Npo60Ban nmporu 1 noBKycHee, nopa
Obl y)Ke HayuymTbCA» U TaK fanee. Bce BbINNAANUT TaK:
XeHlmnHe, 06aeNeHHON YMOM 1 TafiaHTaMmn, OYeHb
MOBE3/10 BCTPETUTb B XU3HU MYXUMHY, KOTOPbIA ro-
TOB TEpNeTb PAAOM C COOO0M TaKoe HUYTOXKeCTBO. bo-
nee Toro, OH roToB yAyyllaTb BaC CTO/bKO, CKONIbKO

notpebyercs.

ECAs

OTKypa 6epyTca
06MAUNKN N XKepTBbI?

[Teuxonorn YTBEPXKAAKT, UT0 B bonbLNHCTBE CJly4yaeB NPUYNHDI TaKOTo
noBeieHNA KpoKTCA B AETCTBE. MaHI/IHyJ'IﬂTOpr BbIPACTalT B (EMbAX,

rae pebeHKa NPUHATO MHOTO KPUTUKOBATD, MOPOi YHUKATb U Aaxe
UrHOpUpoBaTb. *KepTBbI e BbIPACTaloT U3 [ieTeil, CTONKHYBLINXCA C -
NeponeKoit Un NepeXmBLLNX CEPbE3HYH0 NCAXONIOTNYECKYI0 TPABMY.
Mo 6onbLUOMy CYeTy, 06a OHI — U MAHUNYNATOP, U €70 XEPTBA — JIOAN
( 3aHIXEHHOI CAMOOLIEHKOIA. Ho nepBbie MbITAIoTCA MOAHATD ee 32
CYeT ApyruX, a BTopble 60ATCA 6paTh Ha cebs OTBETCTBEHHOCTD 3a CBOI
UU3Hb, N0ITOMY FOTOBbI TEPNET YHUMKEHNS.

HA CAMOM [EJIE
B3pocnoro chopmupoBas-
Lerocs yenoBeka Heslb-
3A yNyywmnTb (3TO Nog,
CUy TOJIbKO €My CaMO-
My). Ho moxkHO cnenatb
€ro rny6oKo HecyacTHbIM
C MOMOLLbIO MOCTOAHHbIX
npuanpok. Ecnu Bam BHy-
LLIAIOT, YTO KPUTKKA — 3TO
npr3HaK 3aboTbl O Bac, He
BepbTe. OTO CNOCcob6 camo-
YTBEPAUTBLCA 3a Balll CYeT.

ro. Bam BeneHo 6bl-
N0 KYNuUTb X1e6 ¢ TMUHOM,
a Bbl KYNWAM C Kapaamo-
Hom? KaK ToNbKO 3TO 06-
HapyxuTca, Bac obgaayT
neasHbIM NPe3peHnem nim
CKaXyT 4TO-TO A3BUTENb-
HOE Mpo BallX HEBbICOKUE
YMCTBEHHbIE CMOCOBHOCTU.
A ecnu Bbl 06ewanm npui-
TV JOMOM B 19, @ NPULIN B
19.30, FOTOBbTECH K 6ONKO-
Ty. Yenosek 6yaeT o6mxeH
Tak, 6yato Bbl 6e3 cnpocy
npoganu damunbHbI cep-
BU3 ero 6abyLKu.

HA CAMOM AEJE
MaHunynatop ncnonb3yer
no6oW camMblii MYCTAYHBIN
noBog, YTobbl 06VAeTbCA.
3T0 NomoraeT BbIpacTUTb
B BacC KaK B »kepTBe bec-
KpaliHee 4yBCTBO BUHbI. Bbl
6yneTe cornacHbl Ha uTo
YroAHO, N1Lb 6bl OH BaC
npocTmn.

BMECTO UTOIA
MNpoaHanu3npymnTe CBON OTHO-
weHuA. Ecnu B HUX eCTb UTO-TO
Moxo’kee, 3T0 NoBOA 06paTUTb-

CA 32 MOMOLLbIO K NCUXOSIOTY.
Manwnnynatopy - 4To6bl Npo-

paboTaTb ncuxonornyeckme

TPaBMbl, KOTOPbIE MPUBENM K
TakoMy nosefeHuio. A ero no-

NIOBUHKe — YyTobbl N306aBUTb-

CA OT CO3aBUCMOCTU 1 POJTN

XepTBbl.

Onbra BEJIbCKAA

Y EneHbl filkoBneBown NOABNTCA ONACHbIN NPOTUBHUK

CoBcem HelaBHO Mbl paccKa3biBanu
0 npembepe BTOPOro ce3oHa «/lambl ¢
cobaukoii», a B MoCKBe y3Ke cTapToBa-
NN CbEMKM TPeTbero cesoHa nonynap-
HOro JeTeKTuBa.

Ponv B Hem ncnonHaT Enexna Axkos-
neesa, AnexkcaHap banyes, VpuHa Ta-
paHHUK, AnekcaHnap PesanuH, Cepren
Meperynos, VipuHa Yepuyenkro, Cepa-
¢uma Conosb&Ba W Jpyrue axTepsbl.
Pexuccepom BbicTynaet Mapat Kum.

«[Jama ¢ co6aykoi — 3» — 3T0 Npo-
JO/KEHNE UCTOPUM O MEHCUOHEpKe,
ObIBWEN y4YyuTeNbHULE MaTeEMATUKU
Arate [leHucosHe (ee urpaet EneHa
flIkoBneea). B HOBbIX cepusx AraTa u

ObIBWMI cyabs Xononos (B ucnonHe-
HUM AnekcaHgpa banyesa) HakoHel
pelwunnu Bce cBou npobaembl 1 roto-
BATCA K cBagbbe.

Ho Bce meHsieTcsA, KOrAa K Arate npu-
XOAUT HE3HAKOMAsA KeHLlmMHa U coob-
LaeT cYacTIMBON HEBECTE LWOKUPYIO-
e HoBocTM. OKa3biBaeTCs, MOKOW-
HbIA MY AraTbl Obin He Tem, 3a KOro
ce6s BblgaBasn, a KpOMe TOro, OH XuB!

— B Tpetbem ce3oHe nuHua Aratbl
[leHNCOBHbI HEe U3MEHNTCA, — paccKa-
3blBaeT pexunccep Mapart Kum. — lpo-
eccnoHanbHbIM [EeTEKTMBOM Hala
repovHA He CTAHeT, OHa — AETEeKTUB
MOHEeBOJ/Ie: KOrga 4YTo-TO OBHAapyMu-

BaeT WY CNbIWNT CNOBO «TPYM», B HEW
npocbinaerca asapt. B HOBbIX cepusax
B MW3HU AraTbl leHncoBHbI GyaeT XBa-
TaTb M ApaMaTUyecKuX, u, KOHEYHO Xxe,
CMeLUHbIX 3M130/08B. B HeKoTOpbIX cLe-
Hax EneHe flkoBneBon npuaetcsa ans
MaCKWUPOBKMW JOBObHO CU/IbHO 3arpu-
MUpoBaTbCA. A elle B TPeTbe YacTu y
Hee NoABUTCA CePbe3HbIN aHTarOHNUCT —
HEeKWN TeHeBOW 3M104el, OYeHb CNOXK-
HbI MepPCOHAaX ¥ AOCTONHbIA NPOTUB-
HUK...

Mpembepa cepuana COCTOUTCA OH-
namnH Ha megmannatdopme «CMOTPUM»
1 B Tenesadumpe Ha KaHane «Poccusy».

®omo menexkanana «Poccus»

Marepuanbl n potorpadun npegoctasneHnbl VA «CTONTALIA»
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He navte 6onesHu

NOCTaBMUTh BAC HA KOJICHM!

3a rog cecrtb B MHBA/IMAHOE KPEC/O... Bbl AymaeTe, 3T0 HEBO3MOXHO? ¥Bbl, CErogHs TaKoe BCTpeyaeT-
cs BCE yauye. Ka3anocb, COBCEM HEAABHO Ye/TOBEK 6erasi, a Cenyac Kaxaoe ABvXeHne aéTcs emy C
TPYAOM. U1 3TO HEe BpeMEeHHOe COCTOsIHUE, A ANArHO3, U MMSI eMy — apTpo3. YTo genarteb B TaKOM cutyauymm?
W ecTb /11 WaHCk! 3aWmnTUTL Ce6s OT MHBA/IMAHOCTU? He otyamBaiiTech, Beb Bbixod ecTb! Bbl MoxeTte

BEePHYTb cebe GblﬂyIO MoABUXKHOCTb U MPOAJINTb XXN3Hb HA A4OJIrTne rogbl.

Ha camom pgene apTtpos HaudvHaet
pasBuBaThCA ellé B Monogoctu. Kor-
fna, BCTaBas CO CTyna, Bbl CAblwnTe
3BOHKWIA XPYCT B KOSTEHAX.

Ho ¢ rogamu, nOMUMO xpycTa, NosB-
NAIOTCA TAXeCTb B HOrax, ycTanocCTb,
OTéKM. A yTPOM HOrm OONAT Tak, 4TO
ene goxoaub A0 KyxHW. W Tak 130
OHS B AeHb.

A Bcé nodemy? [la noTomy, 4TO He
6epexém cebs! B Monogoctn Hocumcsa
6e3 ornaaku, TaxecTn Ha cebe Tacka-
em! A noToM no)xuHaem NNoAdbl, Kak
roBopuTCS.

MpUYvH ANs pa3BUTHS apTpOo3a MHO-
>KECTBO. Y KOro-TO TpaBMbl, Y KOro-To
HacneactBeHHocTb. [la  GaHanbHas
npocTyaa NOPON AaéT OCNOXHEHUS Ha
cycTaBbl!

BoT TyT-TO Hac 1 XAyt MydeHusd, 60/b
N 6ECKOHeYHble TpaTbl Ha /ekapcTBa.
/1370 B nyyLem cnyyae...

A B xydllem — 3ameHa cycraBa Ha
WNCKYCCTBEHHbIA WKW Xe WHBanuaHoe
Kpecno. Ho HeyxXenun 3To BCE, YTO Mbl
3acnyxunm?

Kak e He xo4eTcs ObITb 00y301 Ans
poaHbix! Ho 1 onepupoBaTtbcs cTpalu-
HO, BeAb He KaxAblih CycTaB MOXHO
3aMeHUTb, @ U OCNTOXHEHWS HUKTO He
oTMeHsan. M uto Torga genatb?

KaxxeTcs, uTto Bbixoda HeT? Ho He To-
ponuTeck Aenatb BbIBOAbI, Bbl MOXeTe
N3MEHUTb CBOIO XMN3Hb YXXe ceroaHs!

JIEMb NOo4 HOX
YCMNEELWb BCErAA..........

OX, Kak BCMOMHULUb, KakK ObI/10 paHb-
we... [Jaxe B caHaTopuii No nyTéBKam
e3annn, Ha npoueadypbl XoaAuInm B no-
NVKNNHKKY. M Beab nomorano!

A ceiyac ut0? CaHaTopuWii HblHYe
TONbKO 3a AeHbru! A kak 6b110 Obl 300-
pPOBO, €Cn Obl MOXHO ObI10 NEYNTLCSA,
He BbIxoas U3 gomal

Ho kTO ckasan, 4yto Tak Henb3a? bo-
nee TOro, B HalM AHW TOMbKO Tak U
HY>HO!

VI B noatBepxaeHve aTomy cobbitne,
KOTOpOE MPOU30LLI0 HeaaBHO.

Beab coBcem HefnaBHO Halum oTevde-

CTBEHHbIe MeAuKW NPeANoXunu Beay-
LM POCCUACKUM YHEHBIM OOBEANHUTE
CBOW CU/bI M CO3AaTb annapart, KOTopbIii
MOr Obl 36aBUTb OT 60/ W YCTPaHUTL
e& npuunHy. N yuéHble ¢ pagocTbio Co-
rnacuauce!

KomaHnae nyylmx cneunannctos yaa-
NOCb pa3paboTaTb YHUKANbHYIO TEXHO-
NOTUIO, MO KOTOPO OHW CO3fanu Hese-
POATHO 3 PEKTUBHBIA  MEeANUMHCKIIA
annapar.

Annapat, KOTOpPbI/i CTan HaCTOALLMM
nNpopbLIBOM B 06/1aCTW YNbTPa3BYKOBOM
MeANLMHbI.

W cerogHs 3710 un306peTeHne cno-
COOHO He TO/bKO Kn36aBUTb Hac oOT
6011, HO W BOCCTAHOBUTb OPraHWU3M.
A Tak Kak TexHonorua cosgaHusa Obina
OTeYeCTBEHHOM U COBPEMEHHOW, TO U
MMS annapaTa 3BY4YnT ropao v naTpuo-
TM4yHo — ABPOPA! 1 Hawa ABPOPA —
3TO HacTodAlana peBosoumsa B 6opbbe ¢
N3HYPAOLWMMN 60Ne3HAMM!

ViMeHHoO ©Gnarogapst  YHUKanbHOCTU
cBoero geicteua ABPOPA moxeT Obl-
CTPO CHSATb WM COKPaTUTb CPOKMU feve-
HWS, 3aMEHWB MpPUBbIYHbIE BaM cpea-
CcTBa. A 3Ha4uT, MOXET 3alnUTUTb Bac
He TO/MbKO OT /1eKapCTBEHHOW 3aBu-
CMMOCTM, HO M OT OMacHbIX MOOOYHbIX
nencTsun.

A rnaBHOE, y Bac MOSABUTCA LIAHC
n3bexaTb 3aMeHbl CycTaBoB. U yxe
cerogHs 6narogapa ABPOPE Bbl 3aLm-
TMTe cebs 1 NPOANUTE CBOIO XM3Hb Ha
roabl U gaxe gecatnneTnal

TOJ1IbKO JTYYLUUE
YOOCTOEHbI HArPAL... .

MomHuTE hnnbM «MoCKBa cnesam He
BEPUT»? DTO Xe NereHfa oTeqecTBEHHO-
ro knHematorpacda! M Beap cnycta roael
urnbm B3an-Taku «Ockap».

M TaK He TOMbKO B KMHematorpapuu. B
MeAVLMHE aHanorn4Ho.

MeanUMHCKUM U34ennemM CTaHOBATCH
TO/IbKO AOCTOMHbIE annaparsl, NpoLles-
LIMe Maccy MPOBEPOK W KAMHUYECKMX
NCMbITAHNA.

1 ABPOPA unmeHHO Takoi annapart!
KnuHunyeckne  wmcnbitanns  ABPOPHI

NPOXoAWIN B BEAYLUMX KAWHUKax Poc-
cun. VI pesynbtaT npeB30OWeéNn Bce
OXMAaHUA.

ShekTMBHOCTL Bo3aencTama ABPO-
Pbl npeBbicnna 88%, annapat nokasan
OT/IMYHble 06e360nMBaloLLne 1 NPOTH-
BOBOCMaNnTeNbHble CBOWCTBa. W yxe
nony4un ceptudurkar PocsapasHagso-
pa Kak MeduUMHCKoe nsaenve.

CerogHss ABPOPA 3aBoeBana yBa-
XEHVEe MHOXeCTBa NoAer n nonydvna
Npu3HaHne He ToNbKo B Poccuu, HO 1
3a pybexom. Beab apdekTMBHOCTb
3TOr0 annaparta HW4em He ycTynaet
cTaumoHapHOMy 060pyA0BaHMIO.

A ero KOMMaKTHOCTb W MpocToTa
ynpaBneHna MO3BOMUT NEYUTbCA Nto-
O9M, HE MMeLWMM MeaNUMHCKOro o6-
pasoBaHKs. ITO /I He cHacTbe?

ekt o1 nevernns ABPOPOWU BbI
NoYyBCTBYETE YyXe C NepBoro npume-
HEeHNA. A NPONAEHHbIN KypcC NevYeHus
NO3BOMNUT BaM 3a0blTb O 60/IN Ha A/U-
TeNbHbIE Nepuog. 3T0 UMEHHO TO, YTO
BaM Hy>XHO!

Toicaun nopen, Boibpaswmx ABPO-
PY, cymenn ocTaHOBUTL paspylleHne
CBOMX CyCTaBOB W BOCMaNUTENbHbIN
npouecc B opraHuame. Cmornu Bep-
HYTbCH K @KTMBHOW >XXWU3HW U NpU 3TOM
3HAUUTENBHO COKPaTUTb CPOKW nevye-
HUA. W BCE 3TO TONbKO 6narogaps yHu-
KanbHOW 3(hPEKTUBHOCTM annapara.

Ho Bcé&-takun B UEM Xe ero yHukanb-
HocTb? ABPOPA — 370 He npocTo
yNbTpa3BykoBOW annapat. OH nonu-
haKTOpHbIA (MMeeT MHOro akTopoB
Bo3aencTeua) ABPOPA cosmelyaeT B
cebe elé MHppaKpacHyto 1 KpacHyto
hoToTepanmio. A 3T0 MHOFOKPaTHO No-
BbILLAeT ero a(hPEeKTUBHOCTb 1 pacLUn-
pAeT BO3MOXHOCTH.

He Tak gaBHO annapaT NpuHAN yya-
CTMe B MaclTabHom Bcepoccuiickom
KOHKypCe.

[[ne 3a 3BaHWe nydwero 60poOaMChb
[ECATKN ThiCAY TOBApOB. VI Kak Bbl Ay-
MaeTe, KoMy AocTanack nobefa?

Hy KoHeuHo e, Haweh ABPOPE! AB-
POPA ctana obnagatenem nnatMHOBO-
ro 3Haka «Bcepoccuiickasa mapka (Il Tbi-

cayenetne). 3Hak KayectBa XXI Beka».
DTO KONOCCanbHbIM ycnex, n 3710 eweé
He Bcé! Takxxe ABPOPA ctana nobeaw-
Tenem eweé ogHoro Bcepoccuiickoro
KoHkypca «100 ny4ywmnx ToBapoB Poc-
cun». MimeHHo nostomy ABPOPA npwu-
3HaHa Ny4ler pa3paboTKOM KOMNaHum
«Meanpnbop».

CYCTABAM
BOATbCHA HEYEIO........ccccceeeeeee

CerofHs Ang Toro, 4ToObl OCTAHOBUTb
apTpo3, BaM AOCTATOYHO HayaTb MOsb-
30BaTbcA ABPOPOW.

BosbmuTte annapat B pyku. Bkaoun-
Te ero, NPUNoxuTe Ha 60NbHOE MecTO.
Y>Ke € NepBbIX MUHYT Bbl MOYYBCTBYETE,
Kak oTcTynaet 60/1b.

1 910 TONBKO Havano! A cTomT Bam Ha-
HeCTn Masb WK renb, Balle BbI3A0POB-
NeHve NonaéT kyaa ovicTpee!l

A Bcé nodyemy? [a notomy, 4TO Bbl
Noay4nTe HaCTOSLMIA CTaLMOHAPHbIN
yneTpadoHodopes. 3a TaknuMm neveHu-
eM Moav B NOMKINHUKY XOAAT, YTOObI
nockopee BCTaTb Ha HOMW.

A Bam He NpuAaETcs HUKyda xoauTb!
Beab o6napatenam ABPOPbI kBanu-
drunmpoBaHHOe neyeHre OCTYMNHO, He
BbIXOAdA U3 agomal

B ABPOPE 3anoxeHo BCE&, 4To Heob-
XOAVMO ANS Ballero Bbl3JOPOBAEHNS.
YnbTpasByK AENCTBYET Kak MUKpOMac-
Cax A/19 TKaHel Ballero opraHnsma.

Bo Bpema nevenns ABPOPOW kpoBb
OyKBanbHO 3a0yp/InT MO BaLLVM BEHaM,
a BMeCTO HowoLeln 601 Bbl MOYYBCTBY-
eTe Tenno u paccnabneHune. Cnagér
OTEK N NPOMAET BOCNaneHne, n BCé 310
6narogapst NPOTMBOBOCNANTENBHOMY
AeVCTBMIO Ha Bal opraHusm. Nocnea-
CTBMA MOMYyYEHHbIX TpaBMm He OyayT
HanomuHaTb BaM o cebe, a MHpakpac-
Haa 1 KpacHaa oTtoTepanus 3a CYéeT
rnyOuHbl CBOEro BO3AENCTBUA 3Ha-
UNTENBbHO YCUAAT neyvebHbln ahdeKT.
Benb Hegapom MHpakpacHoe nsnyye-
HMe CUMTaeTCs HEOTbEM/IEMOW YacCTbio
B /IeYEHUN MHOXeCTBa 3a001eBaHWIA.

OHO NpoHMKaeT ry6oKo B KIETKK,
NCLENSa UX Ha Tex yPOoBHAX, Kyada ne-
KapcTBa He MPOHUKHYT CaMOCTOATE b-
Ho. besonacHo, 6e3601e3HeHHO, MOLLI-
HO U HAAEXHO.

K tomy Xe wuHdpakpacHoe usny4e-
HWe CNy>XUT OT/IMYHON NPOMUIAKTUKON
Ccepbé3HbIx 3aboneBaHnii. Bol Oygete
He TO/IbKO /1e4nTb CBOW CyCTaBbl, HO U
npegynpeante MHOXECTBO Heayros,
pellas Npo6/1eMy Ha KOPHIO.

C ABPOPOW Baw opraHusm O6yaet
paboTtaTb Kak 4achl M Balla XW3Hb 3a-
nrpaeT HOBbIMM Kpackamu!

BE3 310POBbSA HUKYA.......
KoHe4HO, MOMMMO CyCTaBOB, Y Hac
NOMHO HaXWTblx 6Gongyek. W Bbl-
XOAAT Ha MNOBEPXHOCTb OHK  Bamxke
k 50 rogam.

OT ropeun BO pTy MO yTpam A0 ap-
TPWTOB. ECNn € apTprTamMmn BCE ACHO, TO
«KOM B ropnie» 3a4acTyto rOBOpPUT Ham
0 Npobaemax € Xenyao4YHO-KULLEYHbIM
TpakToM (KKT).

I 3p0eck He cnelwumTe xBaTaTbCH 3a
MeankameHTtbl! [Jabbl He HaBpeauTb,
Bo3bMnte ABPOPY, HauHuTe nede-
HMe... Ye nocne nepBoro npumeHe-
HUS Bbl MOXETE OLLYTUTb NONOXUTENb-
HbIA pe3y/bTaT.

Bbl 60nblle He Byaete CbExMBaTbCs
oT 6011 BO Bpemda 3aBTpaka, obega
WY YXKUHA.

Beab ena B opraHmsme HauyHET yc-
BamMBaTbCs ropasfo nydwe. Bawe nu-
LleBapeHne Hanagmtcs, a TaXecTb B
xenyake v AMCKoOMMOpPT NOKUHYT Bac!
300p0oBO, cornacuTecs?

A 0eno BCé B TOM, UTO MHpaKpacHbIi
1 KpacHbIA CBET He NMPOCTO NMPOHUKaOT
rny6oko B TKaHW. OHW COrpeBatoT KX
W3HYTPW 3@ CYET co3aaHns annapaToM
39HOOrEHHOrO (BHYTPEHHEro) Tenna.

Takum o6paszom, npnobpetas ABPO-
PY, Bbl CMOXeTe BbI1I€YNTb HEe TOMbKO
cycTaBbl 1 XKKT.

Beab aTOMYy yHMKanbHOMY annapaty
MOA CWy Nle4YeHne MHoxecTBa 3a60-
neBaHWin. 30ecb U Nop-3aboneBaHng,
3ab60neBaHns MNOAOCTU pTa, cepaedy-
HO-COCYAWCTOW CUCTeMbI, napanuun,
3a60/1eBaHNA MOYENONOBOW CUCTEMBI
(B TOM Yncne npoctaTu).

A takxe ABPOPA LLINMPOKO MCnonb3y-
eTCS B IeYEHMU KOXHbIX 3a001eBaHui.
D70 e HacTosdlaa Haxoaka!

C ABPOPOW BbI MOXeTe CTaTb 370-
POBbIM y>Xe ceroaHa. M Bbl NpocTo 065-
3aHbl 370 caenartb!

LLlarHnte B 340POBYIO XW3Hb YXe
cenvac! M BCE, 4TO ANgA 3TOro Hy>HO,
3akasaTb ABPOPY n Hauatb neuenue!
He ycneete orngaHyTtbcs, Kak oT 601
He ocTaHeTcs u cneaa.

Bblnas akTMBHOCTb W >XM3HepagocT-
HOCTb BepHyTCA K Bam! Bbl nsbasutech
OT MHOXecTBa 3aboneBaHuii 1 npwu
3TOM NPUINYHO CIKOHOMUTE!

Beab ueHa ABPOPbBI gemokpatnyHa
NO CpaBHEHMIO C [AOPOroCTOALLMMU
npenapatamu, a Nonb30BaTbCA eli Bbl
oyanete ponrve roabl!

ABPOPA — 370 meaMumMHa HOBOrO,
BbICOKOIO YPOBHS, AOCTyNHadA Bam yxe
ceroaHs.

Benb B 3TOM annapate ecTb BC&, 4TO
BaM HyxHo! A neuerne ¢ ABPOPOW
NPOCTO M yAOOHO AN No6oro YneHa
Baller cempu!

3akasbiBalite ABPOPY 1 6yabTte 300-
pPOBbIMY yXe ceroaHs!

BcTpeuvaiite getein 1 BHykOB, C yao-
BOMbCTBMEM XOAWUTE B MarasuH 1 ¢ nér-
KOCTbtO paboTaiTe Ha aade!

3abyabTe O CBOUX OONE3HAX U XNBU-
Te JoNrve 1 cyactTameble rogbl!

[APAHTUPOBAHHbIA NOZIAPOK K KAXCOMY

3AKA3Y — TYPMANMHOBBIE CTENbKN!

TYPMAJIMHOBBIE CTE/IbKU HE TOJIbKO COIrPEIOT
B TIOBYIO noroay, Ho hnoMoryT CrPABUTbCHA
C BOJ1blO NMPU XOObBE.

3BOHUTE NPAMO CEMYAC!
8 (800) 511-60-42

EC/M ATIMAPAT HE NOMOXET - POM3BO/INTENb BEPHET NO/IHYH) CTOUMOCTb!™

BECTTATHAA KOHCY/TbTALIMA

CMELMATKCTA +

BECT/IATHAR
[I0CTABKA

WWW.PRODEX.RU

N Enudarosa TaTbsiHa BnagumuposHa, OFPHIAT 306730205300051. [loctaska «[aytait Poccum» unv kypbepoM Ao Asepw. Onnata npu nonyyennun. 000 "Motok” OFPH 1211600004550 Opuandeckuit appec: 420140, Pecnybavka TatapcTaH, . KasaHb, yn. MuHckas,
1. 61, nom. 1014. Akuns neiicTayer ¢ 31.072024 no 31.08.2024r VHdopmauuio 06 opraH13aTope MeponpusThs, 0 NpaBunax ero NPOBEAEHHNSs, KONNYECTBE NPKU30B UM BbITPLILLIEN NO pe3ynbTaTaM Takoro MeponpuUsThs, CpoKax, MecTe 1 MopsiiKe ux NoayyeHus
yTOYHsiATe y onepatopa. “MHbOopMaLMo 0 BO3BPaTE AEHEXHbBIX CPEACTB YTOUHSIATE Y onepatopa. Peknama.

v



(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Mbi BCTpeTMamnch Ha
(ecTuBane getckoro
KUHO «XpyCTanbHbIN
UcTtouHnkb» B EcceHTy-
Kax, KOTOPbIi BTOPOW
rog noapaa npoBoauT
3ac/lyKEeHHbIN apTUCT
Poccumn 3Bknug Kiopa-
3MANC NpU NoJaepK-
Ke lpe3ungeHTCcKOro
(oHAa KyNbTypHbIX
MHULMATUB.

aTbAHa npuexana

I C ABYMA A€TbMU 1

My}eM — aKTepom
Mapkom BoraTblpéBbiMm.

Ha ¢ecTtuBanpb
BCell CeMbéNn

- TameAHa, 3HAKO, YMoO
Bbl He Il0GUMeb cBeMCKUX
mycosok, He4yacmo BbI6U-
paemecb Ha 83pocibie ¢e-
cmusanu, a Ha demckul
npuexanu sceil cembéd...

— [1nsi MeHA 0YeHb BaXHO
KaK MOXHO Oonblie Bpeme-
HW MPOBOANUTbL C POAHbIMU
NobMU, MTOCKONbKY paboTa
3aHMMaeT NoYTn Bce AHu. A
LleHI0 Yacbl, NpOBeAeHHbIe
C NOOUMBIMUN leTbMU 1
MYyXeMm.

- Bawa 14-nem-

HAA doyp Mapua
yxe  nonpobo-
gana cebsa 30ecb
B8 Kayecmse akK-
mpucbl, CHANACb
8 Hebosbwom
3nu3sode...

— JT0 ee nep-

Bas pabota B

KWUHO, NyCTb He-
6onbluasn, HO 3TO

BCE PaBHO OMbIT.

Mawa 3aKkoH4ymna

8 KjlaccoB u yxe
pasmbilwinset o by-

Ayuwen npodeccum.

Mbl ¢ ee nanow (ak-

mep VigaH ¥udkos. —
Mpum. ped.) p[oyKy

He NOATaNKMBaEM.
MycTb cama fenaet
Bbl6Op. Hawm c ce-
ctpon Onen poaute-

NN TOXe BbINn apTucTa-
MM, HO AaBaNiM Ham CBO-
6oay Bbibopa. Hanpumep,
HWKOraa He Aymana, 4To B
MOEN KN3HM ByaeT KUHO,
4TO A MOTY BCTPETUTLCSA C
apTUcTamu, KOTopbix 060-
)ana c 4eTcTea, 1 He Npo-
CTO BCTpeTUTbCA, a pabo-
TaTb C HUMWU HA OJIHOW KU-
HonnouwaaKe.

CBobOoga
Bbl6opa

— Bac ¢ cecmpol modic-

NMOXKEJIAHUE
YUTATENIAM
«TEJIEKA»:

— [naBHoe — 370 380poBbe. OHO
0CHOBA BCETO, BCEX BO3-
MOXXHOCTEN — Mey-
TaTb, NyTeLleCTBO-
BaTb, OTKPbIBaTb
JNnA ceba uTo-To
HOBOE, BCTpeyaTh
Nto60Bb, poXaTh
JAeTeil, pacTuTb UX.
TaKk uto Bcem
340p0-
Bbs!

HbIX 3aHATUN
MHOro. B ak-
TEPCKYto npo-
heccuo Hyx-
HO NPUXOAUTb
OCO3HaHHO.
foBopl  Tak,
onupascb uc-
KNOYUTENbHO
Ha  cobcTBeH-
Hbln onbIT. Mowu
poauTenn npeao-
CTaBUIM HaM C ce-
cTpoil cBoBOAY BbI-
6opa. Mbl MHOTO
3aHMManucb cnop-
TOM, MY3bIKOI, TaH-
uyamu. A B 4eBATOM
Knacce camu Bbl-
6panu TeaTpanb-
HbIM YKAOH. Ham
XOTeNoCb Y3HaTb
nobaunKe, 4To 370
Takoe — TeaTp.

TatbAHa APHTIOADbLI:

/I AeTCTBO ©

NPOAOAKAECTCH
B POAHOM AOME»

LLikona pana
HY>XHble
YCTaHOBKMN

- Cyds no scemy, y4éba
3a6pana c 20n08010?

— He 10 cnoso! B 3tom
Knacce y Hac 6bina BO3-
MOMHOCTb MONYYUTb OT-
NNYHOE rymaHuTapHoe
obpa3soBaHue. Momumo
obueobpasoBaTenbHbiX
npeAMeTOB Ham npenojaa-
Ba/sv UCTOPUIO KMBOMUCH,
KWHO, TeaTpa. Hoy neaaro-
roB HUKOTAA He cTosANa 3a-
java caenaTb U3 feTen ap-
TucTtoB. [loTom yxe, ecnu
«HbIPANU» B 3TO CEPbe3HO,
roTOBMAM MX K nocTynne-
Huio. B WKone mbl nNpona-
Aanu LHAMU HanponeTt, U
Korga Hactynanu KaHWKy-
Nbl, Ka3anocb, YTO TAHYT-
cA OHM GecKoHeyHo. B pe-
3ynAbTaTe B TeaTpaibHbl
BY3 M3 Kjacca nocrtynanu
WwecTb UNM CeMb YenoBek
OlHOBPEMEHHO. B3sinu
Hac Tpoux — meHs ¢ Onen
M U3BECTHOIO CeroAHsa aK-
Tepa Aptéma TKayeHKo. B
pesynbTaTe Mbl YYUIUCH
BCE TPOE Ha OJHOM Kypce
B TeaTpasbHOM y4yuauile
um. lenknHa. U Kak Obl
Tam HuW GblIO 3ameyaTerb-
HO, MOry cKa3aTb OfHO:
BaXHyl npodeccnoHanb-
HYl0O OCHOBY Mbl MNONYyYU-
NN B Hallem TeaTpaNbHOM
Knacce. Y Hac 6bInn Takue

HaMm TO, YTO AO/IKHbI 3HATH
apTUCTbI, KOTAa UAYT B 3TY
npodeccuio, paccTaBuan
npaBuUAbHO OPUEHTUPSI. TO,
470 GbINO NOTOM B BY3€, 3TO0
y}e BTOPUYHO.

[Boe
Ha Kayenax

- Co Bmopo2o Kypca 8bl
yXHce HaYanu CHUMamsca 8
KUHO...

— [la, OHO BOWNO B MO
KWU3Hb ObICTPO M Gonblie
MeHA He ocTasnano. A no-
CKOMbKY 6bina 3arpyxexa,
0 TeaTpe He aymana. Bce
BpeMA CHMManacb, MoKa
BAPYF HE MOHANA, YTO yCTa-
na, YTo HaAo0 OCTAHOBMUTb-
cA u caenatb nepepsis. U
TYT B MO€W XU3HW Cyymn-
CA ChneKTaknb «[lBoe Ha
Kayenax», rne Mbl uUrpa-
em ¢ fpuropnem AHTUNEH-
Ko. CKOpO OTKpPOEM C 3TUM
CneKTaKkiem 13-/ Teatpanb-
HbI ce30H. Mbl 04YeHb fto-
6MM ero v He npeanonara-
NN, 4TO y Hero byaeT Takas
ponras cyabb6a. VImeHHoO ¢
370N paboToi y MeHs no-
ABUNCA MHTEpeC K TeaTpy.
CeroaHa 370 Mos camas
6onbwas nwbosb. Buau-
MO, B MOEN ¥WU3HW Oblio
CAUIWKOM MHOFO KWMHO. 18
neT A cHumanacb 6esocta-
HOBOYHO, B roJ, BbIXOAMO
Mo HEeCKONbKO KapTuH, U B
KaKoM-TO MOMEHT MoHAna,

nejarory, 4to MOKAOH MM  YTO ycTana.
A0 camoit 3emnn. OHM ganu Hatanba AHOXUHA
OT NEPBOIO0 AMLIA

Cbirpanu

C MY)KEM
Cynpyros

— Cnasa 602y, bl npodon-
Xaeme cHumamoca. Paccka-
JKume 0 ceoux NoC/IeOHUX
KuHopa6omax. . .

— Bo3M0H0, 0ceHblo BbIAET
KapTuHa «Omap B 60/1bLLIOM
ropoze». 370 COBpeMeHHas
ucTopus npo bnorepa u3
[larectana, uyaecHoro napHa
Omapa AnubyTaeBa, KoTopblii
npuexan B MockBy, 4Tobbl
n36exaThb XeHuTbObI, 1 MPo
€ro npuKknoyeHns B bonbLiom
ropoze. Mbl ¢ My»em cbirpani
B KapTUHe Cynpy»KecKylo napy.
Monyuunacb fobpas knaccHas
cementHas komeaus. Ewe ana
[lepBoro kaHana cHanacb B
Tenecepuane <AHren Mectin»
Mo MOTUBaM UcTopun rpada
MoHTe-Kpucto, Ho B coBpe-
MeHHoIi Bepcun. PaboTatb
MHe 6bl10 MHTEPecHO elLe
MOTOMY, UTO MOA TepOVHA 32
BpemaA ieilcTBIA B3pocieeT
Ha 20 reT. ..

Co3HaTenbHoe
pelwueHne

— llamo niem 6ol 6b11u Co-
eedyujeli menenepedayu
«Kou meHs». [loyemy 8dpyz
ywnu?

— J1a nporpamma Tpeby-

eT OrpOMHON 3Mnatuu. be3
3T0r0 KauecTBa BeCTu ee
Henb3A. Jlioau, KoTopble npu-
XOAAT B CTYAMI0, abCONIOTHO
peanbHble 1 € peanbHbIMK
UCTOPUAMN, 34€Cb HUYEro He
npuaymawo. I oun o toro
0e33aLNTHbI Nepes kame-
poii, nepes 3puTenbCKoii
ayauTopUel, 4To HyXAanTCA
B KONOCCANbHOI MOALepXKKe
BenyLux. x Hy»kHo cnywartb,
CNIbILIATh, NPOHMKATb Cepf-
Liem B MX UCTOpUM, YTOObI
NomMoYb 1 NOAAEPXaTb. 370
OJMIH 13 CAMbIX CNIOXKHbIX,
TPYAHbIX, @ TO M TPAruyeckux
MOMEHTOB nepefaun. U He
3aTpaunBaTbCa 34ecb, byayun
BeayLLeil, HeBO3MOXHo. [lo-
3TOMY CMYCTA NATb T, Npy
OrPOMHOW Nt06BM K CbeMou-

HOW KOMaHAe, 3Toi Npo-
rpamme, 0co60i cumnaTiun

K cBoemy coBepyLiemy Cate
Na3apeBy, C KOTOPbIM 3a NATH
NIeT CTONbKO BCEro nepexuni,
A BCe-TaK NPUHANA peLLeHme
yiiTi. MoHAna, uto 6osbLue He
MOry Tak ry6oko nogknio-
yaTb(s, YTO yCTana mopanb-
HO. TaK UTO C MOEli CTOPOHbI
3T0 ObII0 YECTHO.

wecmu o | [/4€ HAXOAUTCH MECTO CUADBI?

dembmu? - Jlemo - >3m0 MaNeHbKAA 3TUM FOPOAOM. A rfaBHOe — Mbl OT-  [JOMALLHME MOCUAENKN, 0OL|aemcs.
— Her, pogutenn Hac pgep- JHCu3Hb. Y0anocb HeMHo20 omdo- [bixanu Bcen cemben! Mbl nlobum  3gech, B pogHOM JOME, MTPOLOMIKA-
Xanu nopanblue oT Teatpa. XHYmb Unu omnyck euwjé snepedu? nyTelecTBOBaTh. eTCcA Halle AeTcTBo. Tak u Byaer,
Tyaa Mbl NPUXOAMAN KaK — Mbl npoBenu wectb 3ameva- - Y Bac ecmb c80é mecmo cu- noka Xuebl pogutenu. N mbl 6na-
3puTenun, Ha cnekTakau. U TeNbHbIX AHen B Typuuu. B3anu  asl... rogapvm locnopaa 3a 1o, YTO Halwe
3T0 npaBuinbHO. Ecnu pe- TaM MaLWKVHY ¥ Npoexann 1200 Ku- — 370 poAUTENbCKUIA AOM, Kyaa [AEeTCTBO Takoe AnuHHoe. [lan 6or,
6EHOK He oJepmum c feT- NOMETPOB M0 I0r0-BOCTOKY CTPaHbl, Mbl 0Y4eHb N0OMM BO3BpaLlaTbCA. 4YTOObl OHO MPOAOMKanoch. [et-
CTBa CLEHOW, He Hajo ero 370 ObIN0 He3abbiBaemo. Brnepeble  Mama HadMHaeT cpasy x10noTath, CTBO 3aKAHYMBAETCA, KOrLa yXO4AT
cneuyvManbHO Tyaa MOATan- nocetunu Ctambyn 1 o4apoBanucb cobupaTb CTON, Mbl yCTpauBaem camble 6AU3KME 0N,
KnBatb. lycTb 3aHMMaeTcA
4em-T0 APYrum, unHTEpec-

®oto Hatanuu ly6apHaTopoBoii 1 Personastars.com
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Depeprnko ApHanban
NPOAOIKAT

BKYCHble
nyTewecTBmna

eneseaywuii depepuxo
ApHanbAu CHUMAETCA B HO-
BOM Ce30He pa3BieKartesib-
HOVi nepejaymn C yKIOHOM B
KynuHapuio «lloeaem, no-
eaum'!» (Tenekanan HTB).
OH BMecTe CO Cbemo4Hom
rPynmnoin oTNpaBUTCS HE TO/b-
KO TYAa, rae elle He ycnen no-

obiBaTh (MbAHMa, OMaH), HO U
npoejet no yxe 3HaKOMbIM
mectam Poccun (Tyna, Eka-
TepuHbypr, balwkupus).

— YBEpeH: MeHA XAYT He
TONbKO 6/toa TpaAULMOH-
HOW 1 BbICOKOI KYXOHb, HO 1
He BMoJiHe 0ObIYHbIE ACTBA, —
paccka3sbiBaer  ®Pepepuko
ApHanban. — Ho XyKOB v nu-
YMHOK 51 y3Ke npoboBan, TaK yTo
roToB KO BCemy!

®omo PRHTB

NPOAAVTE CBOE 30J10TO JOPOr0, AIEHbIN CPA3Y! |

HOBOCTWU TEATPA, KUHO N TB @

IOpunin bbIKOB roTOBUT TPETNI CE30H
«MeTopga»

B aBrycre HauHyTCA CbEMKU TPETbEro C€30Ha OAHOMO M3 CamMbIX

HawymeBLlKUX cepuanos — «MeTtoa» (Npembepa, HANOMHUM, CO-

cTosnach Ha NlepBom KaHane oceHbio 2015 roaa). PaboTy Haj

AeTeKTMBOM BejeT pexuccep Opun boikos. HegasHo cTano

M3BECTHO, YTO YaCTb CbeMOK NpoAeT Bo Bnaagnkaekase n ero
OKpecTHOCTSX, a Takke B AApocnasne n CaHkT-MeTepbypre.

Ho camas ceHcauMoHHas HOBOCTb 3aK/1l04aeTCsA B TOM, YTO

repoit KoHcTaHTMHA XabeHCKOro BepHETCA B MPOEKT. [puyem

M cam aKkTep yxe NOATBEPAMA CBOE yyacTue. YTo et repoes

B Cepumane v Kakum 06pa3om «OXMUBAT» MABHOro repos Poau-

oHa MernnHa — noKa JepxuTCA B CTPOXKaNLIen TanHe.

®omo Baduma TapakaHosa

Cawa bopTuy ocsonna HOBYIO
npodeccuio

TenekaHnan CTC u oHnaitH-kuHoteatTp Wink 06bABMAN 06 OKOHYAHUU CHE-
MOK cepuana «Mexay Hamu XMMUA» — 0 TAKCUCTKE C HENPOCTbIM ANATHO-
30M, pelnBLIe KapANHaNbHO U3MEHUTb CBOIO U3 Hb.

Ponu B HoBoM uctopun ucnonumnu Cawa boptuy, Huknuta Edbpemos,

Masen Bopoxuos, Hennu YBaposa v EBrenunin CaHragxunes. Pexuc-

cepom KapTuHbl ctana KapuHa YysuKkosa.

TaHs (Cawa bopTny) B 04MHOUYKY BOCNUTLIBAET 1BOUX fieTeN, a

no Hoyam paboTaeT B TaKCK. Bce meHseTcs, KOraa OHA Y3HAET 0
AvarHose. Tenepb ee 6€CMOKOMT TONbKO OAHO: C KEM OCTaHyTCS

Aetu, ecnu 60ne3Hb oKaxeTca cuibHee? JleYeHeM reponHm

3aHumaetcs Bpay Amutpuii Onerosud (EBreHnin CaHragxues).

— Mot nepcoHax Amutpuin OneroBmy — yenoBeK cnpaBea-

NNBbIV, COYYBCTBYIOLWMNIA, — pacCcKa3biBaeT EBreHnin CaHragxu-

eB. — OH «mogKnoyaeTca» K nauneHTy u ctTapaeTca NOMOYb Ha

MCUXONOrMYECKOM YPOBHeE. [1nA MeHs pOnb OTBETCTBEHHAA: MHE

ObI10 BaXHO TOHKO BBECTU NMEPCOHAKA B UCTOPUIO FEPOUHI U NPK
3TOM, YYUTbIBAA aHP Apamean, He CKaTUTbCA B LY TAUBLIN TOH...

®omo npecc-cnyx6ei punoma

®ununn Kupkopos
n [leunc lopoxos
«MOPOJHNNCHY

B Couu upyt cbémku dunbma «bpatban.
[naBHble poaAn B 3TOW MCTOPUU UCMOAHAIOT
[Jenunc fopoxos n duannn Kupkopos. Mpu-
yem ®unmnn beapocoBuY Urpaet npakTuye-
CKM camoro cebs. Pexuccepom dunbma ctan
Mapk lopobel.

B ueHTpe ctoxera — CnaBuK, 6€33a60THbIi
COUMHCKMIA 6e34eNbHNUK U JAMCKUN YTOAHUK.
OH y3HaeT 06 yrpo3e CBOEN KU3HU U Tenepb

CPOYHO HY}AaeTcA B JOHOPe-POACTBEHHNKE.
EAVWHCTBEHHbIN BapuMaHT — HEOXMAAHHO Ha-
weawmiics 6pat, KOTOPbIM OKA3bIBAETCSA 3HA-
MeHUTbIn nesely ®ununn Kupkopos. CnaBuk
roTOB Ha BCE pajW BCTPEYM C POACTBEHHU-
KOM 1 3afyMblBaeT AepP3KWUI NnaH noxuuje-
HWA 3Be3/bl POCCUICKON 3cTpasbl. Bmecrte
¢ dununnom CnaBMK OKa3blBaeTcsA B TaKUX
CUTYyaUUAX, KOTOpble He MOr NpeacTaBUTb
Aaxe B CTPAWHOM CHe. BcTpeya ¢ AUKMMK
Me[BeAAMM, 3HAKOMCTBO C A3bIYHUKAMU K
IKCTpemanbHoe BbiXXMBaHWE B ecy — N1llb
YacTb WCMbITAHWNA, NOAKMAAWNX GpaTbeB
Ha UX NyTHU...

®omo npecc-cnyx6bl punoma

32 ®OWINAJIA B MOCKBE

BECMJIATHbI BbIE3[3 IOBEJIUPA K BAM JOMOW

585-aunnu 583-anpo6a-4500 p.3a1r.750-anpo6a- 6500 p.3a1r. MoHeTbl, cepebpo, cToMaToNOrnYecKne KOpoHKN — 4Oporo

KomnaHua no ckynke 3onorta u loBenup-
HbIX n3genuin <Aypym» — ofiHa 13 KpynHeii-
LUMX CTOMIMYHbBIX KOMMaHWI B 3TOM CerMeHTe,
NPUHMMAIOLLAA  IOBENVPHYI0  MPOAYKLUto
no rocyfapcTBeHHbIM obpasuam. OpreHTUp
Ha LeHy 30/10TOBaMIOTHOM Oupxu, cospe-
MEHHbIV 1 TOYHbIN 1 NPOLIECC OLIEHKN.

1. Pa36upaem, yem 3710 nyuwe nomb6apga?
Hackonbko yno6Hee 1 BbirogHee?

B otnnume ot nombappga, LeHa B CKyrnke
B pasbl Bbile. Jlombaph NpuHMMaeT felle-
BO N HajeeTcs 3apaboTaTb Ha TOM, UTO Kiu-
€HT He CMOXeT BblKynuTb 3anor. CKynka e
OPUEHTUPYETCA Ha QGUKCUPOBAHHYIO LiEHY
6UpxK, paboTaeT No rocyaapcTBeHHbIM 06-
pasuam, UMeeT B LwTaTe NPodeCcCroHanbHbIX
toBennpoB. Jlombapa He OLEeHVBAET KaMHM,
B CKYMKe »e YUTYT U X CTOMMOCTb. TaK e
nombapf HaknafgblBaeT Ha BaC AONroBble
obnA3aTenbcTBa. B ckynke Bbl cpa3sy nony-
yaeTe MaKCMMasbHYIO CTOMMOCTb Ballero

Bbinnara HanuyHbIMu
UNK NepeBoAoM Ha KapTy

MakcmmanbHas
oLeHKa

Jlio6ble aparoLeHHble MeTannbl,
B Nio6om cocTosHUM

30/10Ta WX IOBENIMPHbBIX U34ENUN, HaJIMYHbI-
MW UM Ha KapTy, MTHOBEHHO.

2.Yem cKynka oTnAnyaerca
oT Apyrux?

32 ¢unuana no sceir Mockse. MaBHbIN oduc
KOMMaHWW pacnosioxeH Ha yn. [leTpoBke,
Hepaneko ot bonbworo Teatpa u Bbicoko-
MeTpoBckoro moHacTblpA. MimeeT cBoun toBe-
NMpHble MarasviHbl. YacTb wsgenuii bypet
peanu3oBaHa B HUX. A 3a Takue uv3genus
Bbl MOyuYUTe 3HayuTeslbHO Gonblue AeHer.
[pyrvie cKynku npumyT BCe Kak JIoM, No Becy.
Kpome TOro, KomnaHusa «Aypym» paboTtaeTt
odunumanbHo, nmeet nuueHsno Oepepanb-
HOW NpOGUPHOI Nanatbl.

«Aypym»

3. BbleagHaA cKynKa oT KomnaHnm «Aypym».
HoBbIli cepBuc gna Bawero yao6ctea. Haw
npodeccroHanbHbIi  toBeNMp (Ha ¢omo
UMEHHO OH, coesiacumecb, mak cnokoliHeu?)
6ecnnaTHoO NpvieaeT K BaM JOMOW, Ha paboTy,

BblIcoKMe pbIHOYHbIe
LieHbl

MpuHMMaem B cKynKy fopoxe

BCTPETUTCA B Kade B itoboe ynobHoe anA Bac
Bpems. Npu cebe nmeet Bce HeobxoaMMble
WHCTPYMEHTbI, NPV BacC NPON3BEAET OLEHKY,
OTBETUT Ha BCe BaLUW BOMPOCHI.

BblesgHan cKynka - Ha-
CKONbKO 3TO yAO06HO?
Cnpocum y u4uTtatens,
PactopryeBoin Banen-
TUHbI IBaHOBHbDI.
MMo3soHuna. Npuexan
NPVATHBIA MONOAON Ye-
nosek. Yroctuna yaem, Ap-
Tem (Ha pomo) pasnoxun
Ha cTose Bce cBOV Npu6o-
pbl oBenvpa. Pacckasan, Kak onpepenaeT npo-
6y, cMOTpUT KaMHU. OueHb yBneKaTenbHo. No-
6onTtanu... B utore npegnoxun mHe 73000 p.
3a TPU HEHY>KHbIX CTapbIX KonbLa 1 cepbrit. Co-
rnacunach, TyT Xe NpuLLen nepeBof Ha KapTy.
Bcem pekomeHpyto. Cpa3sy BUAHO, YTO TyT pa-
60TatoT yecTHO!

He npopagaiite 6e3 Haweii

nio6oro nom6appaa 3KCNePTHON OLeHKU

8 (800) 551-84-34

HAJINYHDBIE WV NEPEBOA HA KAPTY!

BbI30OB IOBEJIUPA

BbIMJIATA HA MECTE,

PEKITAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245, yn. leTposka, 26, cTp. 2

BCE OUJINAJIbI PABOTAIOT 1A BACBE3 BbIXOAHbBIX C 10:00 50 20:00 - M. «Tpy6HasnA», yn. MeTpoBKa, 26, CTp. 2 (BX0A B MarasviH «KpucTann meyTbl») s M. «<CMosieHcKas», yn. Ap6art, 20 (BXxoa B TaTy-
canoH «[lpakoHy) 1 « M. «<A3ponopT», JIeHNHrpaackum np-T,62 « M. «BAHX», np-T Mupa, 146 « M. «[pocnekt Mupa», np-1 Mrpa, 38 « M. «CxoaHeHcKas», yn.[epoeB [MaHpunosLes, V2 « M. «benseBo»,
yn. Muknyxo-Maknas, 47A « m. «<Ynuua 1905 ropa», yn. KpacHaa lNpecHsn, 23, kopn. b, ctp. 1 (Bxog B marasuH «M.Bugeo») « m. «laBeneukas», yn. Banosas, 2-4/44, ctp. 1 « m. «CnaBAHCKMIA
6ynbBap», CnaaHcKuin 6yn., 5, kopn. 1 « M. «kKpacHocenbckas», yn. KpacHonpyaHas, 22-24 « m. «<bpatucnaBckas», yn. bpaticnasckas, 12, ctp. 1 « m. «[iMuTpoBcKas», bytbipckas yn., 97
» M. «KoTenbHuKuM», HoBopsasaHckoe wocce, 1A « M. «<Ky3bMUHKW», yn. MapLuana Yynkosa, 4 « m. «[onaxka», yn. bonbLuas MonaHka, 30 « M. «JlomoHOCOBCKMIA NPocneKT», MyyypuHCKAn np-T 3
» M. <KKoHbKOBOY, y1. [IpodcotozHan, 109, kopn. 2 « M. «Tennbiri CTaH», HoBoAceHeBCKMI Np-T, 2B, cTp. 2 « M. «KaHTemmnpoBcKas», [ponetapckui Np-T, 23A « m. «LLlenkoBckasa», yn. Ypanbckas,
BJ1. 4T « m. «[lpocnekT BepHagckoro», np-t BepHaackoro, 39 « m. «TypreHeBcKas», yn. MacHuukas, 30/1/2, cTp. 1 « M. «BaplaBckas», Bapluasckoe L., 87 « M. «[lpeobpakeHcKas naowagby,
Bonbliasa Yepkursosckas yi., 3, kopr. 1« M. «[lepoBo», 3enéHbiii npocn., 27, kopn. 1 (BxoA ¢ ynuuibl) M. «Kutaii-ropopy, yn. Mapocelika, 9 « M. «<benopycckan», nnolwagb Teepckasn 3actaBa, 2, CTp. 2
» M. «OTpagHoey, yn. [lekabpurcTos, 21T « M. «TaraHcKas», yn. HuxHAA PaguiieBckas, 5 cTp. 2 « M. «Mpackasny», yn. KpacHoro Maska, 2 « m. «[lomofefoBcKasn», Kalumpckoe wocce, 106

MOKAXXUTE 3TO OBbABJIEHUE U NONYYUTE AOMNOJIHUTESIbHO 500 py6. K OLIEHKE!

e e e e

N————

Matepuansi u potorpadum npesoctasnerbl UA «CTONULIAY



OBUNEN

B 2004 ropy, nocne
3aBepLieHuMa NpoeKTa
«®PabpuKa 3BE3g 3» 1
BbIxoaa necHu «Ca-
MbIAi-CaMbli1y», € BYOH-
KU u3 rpynnbl «TyTCU»
CTaNnu 3aBceraarasmu
Tene- u pagno3cupos.
I rNAAA HA HUX Cel-
4yac, Yyto ctex nop
npowno 20 netT u Kon-
NEeKTUB OTMeYaeT Takom
CONMUAHbIV 0bunen. Yem
3aNOMHUNANCL NCTeKLWne
rofbl, Kakue pybexu fo-
CTUTHYTHI, 6naro,qapﬂ yemy
yAanocCb COXPaHNTb KOJI-
nexktns? Mbl 3aganu 3T u
Apyrue Bonpocbl MpuHe
OpTtmaH, Jlece AAipocnas-

cKon, HaTtale PocToBoW 1
Malue Bebep.

PyAHO NOBEPUTDb,

maBHOe
BOCTNXKEeHne

- [Ipynne «Tymcu» 20
nem. Ymo 8blI cyumaeme
2/1aBHbIM UMO20M 3MUX
Jslem — 0214 2pynnbl 8 YesIoM
u 014 8ac 1UYHO?

WpuHa Optmad: [ymato,
He CTOWUT pasfensaTb rpynny
1 MEHA INYHO, TaK KaK rpyn-
na —3To YacTb MeHA. Camoe
rnasHoe — 3TO Haw nbu-
MbIi 3pUTeNb, KOTOPbIA Ha
NPOTAXEHUU CTONbKUX NeT
pAAOM, BO BCEM MOAAep-
XUBaeT Hac, cnywaeT nec-
HW 1 nocelaeT KOHUePThbI.
Kak rpynnbl, Tak 1 CONbHble
KaX/aom 13 Hac.

Nleca Apocnasckasa: A
ouYeHb NOONID BCe NeCcHU
Haler rpynnbl, Kaxpaas
ocobeHHas, HO oaHa U3
CaMbIX II0OUMbIX NECeH —
3T0, KOHeYHo, «OT Tebs
[0 MeHs», NOTOMY YTO
Mbl HANUCANMN My3bl-

KY K HEl camu.

Hatawa PocTo-
Ba: [NaBHbIM ABNA-
eTCA TO, YTO CNyCT#A
cemb et nepepsoiBa
Mbl 3aX0TeNM CHOBA
paboTaTb  BMecTe,
TBOPWUTb W 3anuchl-
BaTb HOBble Kpacueble
necHu! A cyutar, 310
60/blLIOE UCKDYEHNE
cpean MeHCKUX Kon-
NEeKTUBOB. A TaKxe A
cyacTiMBa olylatb
cMmnaTtuio, a nopow
no60Bb K «TyTCu» OT
HalWMWX MOKNOHHMKOB.
Hanpumep, kKorga Tbl
BbiCTynaewsb Ha Mnno-
waaKe, rae 11-12 Tbicay
3puTenen, n Bce nowT
Haw xut «Camblii-ca-
MbIi» — 3TO HECPaBHU-
Mble amoumn!

Mawa Bebep: [MaBHbI
MTOT — 3TO B3aMMOTNOHUMa-
HUe 1 Halwa apyxoba!

Jllo6nman necHa

- Kakas necHa u3 penep-
myapa 2pynnel — 8awa nto-
6umas, u noyemy?

Mpuna: OtBeuy «Camblit,
camblit» — 6yaet GaHanb-
Ho. fl oueHb No6NIO Haly

20 ner

MY3bIKH H KPacoTbl

HOBYI0 NecHi «Tepnu, Ao-
poras», N1to60 CBOK CONb-
HYl0O necHio «PomalKuny,
KoTopas Obina BbiMylieHa
Ha BTOpom anbbome «Ka-
Ny4YnHoO», U3 NepBOro ab-
6oma nwobno «Xoyewb, Aa,
aa, pa».

Jleca: KoHeyHo, A o4YeHb
No6N110 Hally HOBYIO NECHIO
«Tepnu, poporaax. [loaroga
BCe He MONly4yanoch ee 3anu-
caTb, Mbl TOTOBUANCH U, Ha-
KOHel, 3an1canu u Ha AHAX
BbinycTMaun. A aymato, 4to
370 GyaeT oAHa U3 cambix-
CaMbIX NOOUMBIX NeceH.

Harawa: Ecnn rosoputb
0 MeCHAX U3 HaWWX NepBbiX
anbbomoB, TO 3TO OfHO-
3Ha4yHO «fl nay», «fopbKkun
WOKOoNaa», a U3 HeflaBHUX —
«He cBatas» u «[ponagu
BCe Mnponagom». 3ITu

Harawa PocroBa.

necHU mHe 61M3KM No «Ban-
Oy», KaK ceilvyac MPUHATO
rOBOPWUTb, U HPABATCA MUX
TEKCTbI.

Matuwa: Jllo6umas necHs —
«OT1€65 10 MEHs», NOTOMY
4TO Mbl COYMHUNN ee camu
Ha racTponsx.

Cambin
NaMATHbIN
noaapok

- Kakol ca-
MbIl  Heobbly-
HbIl Nodapok
B8am npenod-
HOCcunu no-
K/NIOHHUKU?
Mpuna:

Nx  6bino
0YeHb MHO-

ro. N as.-

Wpuna OpTman.

Nleca fipocnaBckas. Maw

TOOYC C ANCKOTEKOM

‘?I/?ﬁ'f‘glll\;lll\l;‘lla Ha AeHb POXAeHWs, K
«TENEKA»: yKpallieHne noabesaa,

Y NPa3AHUK B NONHOYb
nepea AHEM poxpae-
HWs, BCETO M He nepe-
YNCIUTD.
Nleca: CambiM He-
06bIYHbIM NOAAPKOM
6blna 38e3aa ¢ Heba

Wpuna OptmaH: byaste cambimin
CYaCTAUBLIMM 1 I0OUMBIMIA, IPUXOAUTE HA
KOHLepTbl «TyTcu» 1 Ha CoNbHble ToxXe!
Jleca fipocnasckas: Bcem untatenam
«Teneka» enaro KNaccHoro eTa, Ha-
MONHEHHOr0 CambiMu J06pbIMM 1

ApKUMN MoMeHTamu. TycTb no- OT MOEro nNoKNoH-
BE3€T C MOrog0il 1 C 0AbMI, KO- Huka PomaHa. Mue
npuBE3NM  OrPOM-

Topble pagom. lycTb B cepaue
KMBET Nt060Bb!
Harawa PocroBa: [lpe-
KPacHOro 1erkoro, neTHe-
ro HacTpoeHunsa! Apkux
cobbITniA! U unTaiite

HYI0 TaKyt0 KOPObKy 13
«Pockocmoca», 1 Tam
6bin naaHwer ¢ hunb-
MOM, KaK pgobparbcs
110 3TOI 3B€3/bl. 3BE3-
Aa HasbiBaetcs «Jlu-

yatue «Tenek» — CEHOK».
3[1eCb MHOr0 Hatawa: Ot no-
aKTYaNbHOTO M KNOHHWLbI NET 13-TU —
JaXe nofe3Ho- CKopee Tporatenb-
ro,0006eHH0 ~ HO€, Yem Heobbly-
B MHTEPBbIO HOe — caMojenibHoe
T KoNneyko 13 bucepa.
Nto6UMBbIX
apTucToB! KYMI/Ipr
Mawa Be6ep: Ha-
CNaKANTECh XKU3HbHO U N 3TaJIOHbDI
niobuTe Apyr Apyra. - ¥ Bac ecmb 80-
KanbHbIO 3Ma’soH,
apmucm unu ap-
OT NEPBOIO0 AULIA

- Ymo 6bI BbI HbIHEWHAA CKA3aNU
cebe, nepecmynaroujeli nopoz «®a-
6puku 38€30» 8 2004 200y? Om Ka-
Kux owubok npedocmepeanu, Ha 4mo
nocosemosanu obpamumb BHuUMa-
Hue?

WpuHa: Cka3zana 6bl: «Bepb B cebs,
LeBOYKa, He COMHeBalicA B cebe, BCe
6ynet xopowwo. OWnBKN — 3TO OMbIT».

Ha nopore «®abpnku 3B€34>

Hu oT yero He cTana 6bl Nnpeaynpex-
AaTb, BCE TaK, KaK [JOMKHO OblITb.

Jleca: HaBepHoe cka3zana 6bl: «byab
cmenee, y Teb6a Bce MONyynuTCA, He
ocTaHaBnuBancsal» [loTomy 4To BOT
3T COMHEHMA KaK pa3 OTHUManu
0YeHb MHOTO 3HEPTUU U BPEMEHMW.

Mawa: «/leBoyka, Thl agobunacb
BCEro, 0 yem meyrtanal»

mucmka, Ha K020 Xxomesochb
6b1 pagHAMbCA?

Wpuna: lapuca [lonnHa n
NpuHa MNoHapoBcKas.

Neca: Y Hac cyuwecTBy-
€T OrpoMHOEe KO/IMYEeCTBO
KNacCHbIX BOKaNNCTOB,
KOTOpble  AeNCTBUTENbHO
obnagalT  yYHUKaNbHbIMU
NCNONHUTENbCKUMU  Tex-
HUKaMM, NPUPOSHBLIMK BO3-
MOXHOCTAMU. Hy 1, KOHey-
HO, C OrPOMHbIM YA0BOJb-
CTBMEM Bcerga chywato
YUTHU XbIOCTOH, 3TO Beu-
KonenHas nesuua.

HaTtawa: Y meHa ecTb nio-
6umble MeBuUbl — TaKue,
Kak Beyoncé, Jenifer Lopez,
N pAA BENWKUX apTUCTOK —
Witney Huston, Celin Dion.
Nx A cnywat perynapHo v
y4yCb BCHO CO3HATENbHYIO
WU3Hb! «PaBHATbCA» He
nAaHupylo, HO BOT Habnio-
JaTb 32 MaHepow ucnonHe-
HWA — 04YeHb nonesHo!

3a kKem
nocnepHee
cnoBo?

— Ecnu Bo3Hukarom cno-
pbi (no nosody penepmya-
pa, KoHYepmHbIX Kocmio-
MOB, MAHYeBAaJ/bHbIX HO-
mepos), Kak ux pewaeme?
3a kem nocnedree cnoso?

Harawa: Cnopbl BO3HUKa-
0T, U 3TO HOPMANbHO — Mbl
e XeHCKu Konnektus! U
y KaXAoW CBOE MHeHWe U
BuaeHne. Ho cnopum Mmbl
06bIYHO HeLoNro, NO3TOMY
nocnefHero cnoBa B pelle-
HUW HeT, 3TO BCerga Kom-
npomucc!

WpuHa: Mbl Bcerga pewa-
€M BCe BMeCTe U NPUXoANM
K obuwemy 3HameHaTeno.
HeT Takoro: ogHa M3 Hac
YyTO-TO CKaszana — u caena-
nn. Mbl egnHbIA OPraHnsm.
Ho ecnn cnop HEBO3MOXHO
pelwnTb, TaKoe ToXe ObiBa-
eT, 30BEM Ha NOMOLlb Ha-
wero npoatcepa Buktopa
[Opobbiwa. OH Bce pasno-
HUT N0 NONOYKAM.

Jleca: HuKTO «B 6YThiN-
Ky He nesert», nojtboBHO
porosapusaemca. Ho ecnau
COBCEM BCTaem B CTynop B
06CY¥AeHNM, TO HAM MOXKET
nofcKasaTb U AaTb 406OpPbIN
coBeT Haw Buktop Akosne-
BUY [lpoObiL.

Mawa: Pewaem, gorosa-
puBaemcs. NocnefHee cno-
BO 3aTeM, KTo 6onee ybeau-
TeneH.

MopgroroBuna
Onbra BEJIbCKAA

®oTo npecc-cAyObl «
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Anekcen YagoB —
OMH U3 CaMbIX BOC-
TpeboBaHHbIX poc-
CMNCKNX apTUCTOB.
Bnpouyem, emy ynaér-
cA coBMelwaTb paboty
aKTépa, npoatocepa u
pexxuccépa. Bor u ato
NeTo BblAANOCh Hacbl-
LW EeHHbIM.

anpumep, HeflaBHO

B MPOKAT BbllleN

dunbm «Kynb-
TypHas Komeaus». B Hem
YapoB cbirpan ogHy u3
rNaBHbIX ponen — UMHNY-
HOro YMHOBHUKA BukTopa
JleTaeBa, KOTOpbIN KypU-
poBa B 04HOM 13 perno-
HOB [J0POXHOE CTPOUTENb-
CTBO, HO TEMEepPb BbIHYX/EH
3aHMMATbCA KYNbTYpPOu 1
ncKycctsom. Mbl noroso-
punu c Anekceem o camom
dhunbme 1 ero ponu, o ToMm,
4TO OH AyMaeT 0 coBpe-
MeHHOM KnHemaTtorpade,
1 paccnpocuin HEMHOrO 0
NNYHON XKU3HN.

Bcé o3apser
n60oBb

— Anekcell, 8bl Bnepssie,
Kak A noHumaro, cbi2panu
YUHOBHUKGA?

— Mbl xoTenun co3aatb CO-
BPEMEHHbIV Y NO3UTUBHbBIN
o6pas. luem MHe NoHpaBu-
Nnacb MCTOPUSA MOETro repos:
YTO OH He nopoyeH. Bort
OH fJopBancas A0 AeHer —
M Ha 3TOM ero uctopusa 3a-
KoH4YmMnacb? HeT, 3T0 He
TaK. OH He HacToNbKO Npu-
MWUTUBHbIN, OH CTapaeTcs
NPUHOCUTbL MoAb3y. Mon
repov — 3ameyaTeNbHbIN,
HEOObIYHbI YNHOBHUK:
rpajioHayYanbHuK, cTpems-
WMACA K BbICOTaM, K Ka-
pPbEPHOM POCTY — HO He-
0XMWAAHHO  3aHMMaloLWmNn
AOMKHOCTb 3aMMUHUCTPA
KYynbTypbl. A 4em 3TO BCe
3aKaHYMBAETCA — MOXHO
NOCMOTPETb B KMHO. 371€Cb
elje 04YeHb UHTEPECHO, YTO
MOEeMY NepCcoHaXy Be3eT B
CaMOM rnaBHoOM: B no6su!
Ox Bao6GNseTCAa — 1 03aps-
etca NboBbIO, Y CTAHOBUT-
CA APYrUM YENOBEKOM...

3BE3AbI TEATPA, KWHO U TB (9)

/1Y HAC MOXHO
npou3BeCcTU PUABM

A0O0ro ypoBHSA

Ha cbémkax dpunbma
«KynbTypHas
KoMepua».

Y1NHOBHUK -
HapOAHbIN
repon

- A umo s3mo 3a
ucmopua 8 coyce-
max ¢ sawum Ako-
6b/ HA3HAYeHUeM Ha
BbICOKUl nocm 8 00-
HOoMm u3 peauoHos? Ha
desie )xce Imo okasa-
Jl0cb Henpasdoli?

— fl cornacunca Ha
3T0T nepdomaHc, 4To-
Obl NoajepxaTb Haly
KapTUHY, NpUAaTh UHTe-
pec K Teme. Mbl xoTenu,
ecin MOXHO TaK Bblpa-
3UTbCA, HEMHOro noxy-
NNraHNTb — WU caenanun
HOBOCTb O TOM, YTO MHe
npeanoXunmn BbICO-
KWW NOCT B aAMWUHU-
cTpauun. Hy 1 3a cuet
3T0r0 f owyTun ce-

MoppobHocTK
Ounbmbl B fyxe BpeMeHM

- Yezo, Ha eaw 832110, He X6amaem coepemMeHHOMY
pocculickomy KuHo?
- Bcero xBataet. MHorme 3aBoasT AUCKYCCUM B TOM Ay Xe,
4YTO XOTAT BUAETH GoNee KauecTBeHHOe KiHO. Ho noBepbTe
MHe, y HaC OFPOMHOE KONMYECTBO NEPBOKACCHBIX CMeLm-
anMCTOB: KMHOOMEPaTOPbl MUPOBOIA BENIMYMHDI (Cetyac He
6yayT nepeuncnaTb Gamunum, Ytobbl KOro-To He 0BUAET),
TaNnaHTABENLLME PeXMCCepbl, HEBEPOATHbIE ap-
TUCTbI — aBCOMIOTHO PasHble 1 CrIOCOBHble
UrpaTb cpasy B HECKOMbKUX XaHpax: OT
60eBMKOB 10 Komeauit... Cneuunanu-
CTOB XOPOLUVX MOABMNOCH MHOXE-
CTBO. Y HaC MOXHO NPOV3BECTM J1t0-
60ro ypoBHa ¢punbm, cobpas npe-
KpacHyto komaHgy. Ho, KoHeuHo, Ha
BCE 3TO HY>KHO Xopoluee GprHaHCK-
pOBaHwe...
- Celiyac MHo20 lUMepamyp-
HbIX Npou3eedeHull SKpAHU3U-
pytom. A eam 661 xomenioce no
Kakomy-Hu6yo» sJumepamyp-
HOMY npou38e0eHulo CHAMb
punem?
- MHe KaxeTca, YTo y>Ke MHoroe
3KpaHW3MpoBanu, n He pas. TyT,
HaBepHOe, CTOMT FOBOPUT O HO-
BOM MPOYTEHUN — B AiyXe BPEMEHMY,
TaK ckasaTb. HaBepHoe, xoTen 6bl
YBUAETb Ha KMHOIKPaHax HOBOro «Ye-
noseka-amepuobio». 3To OANH U3 MONX
NOUMENLLNX COBETCKUX GrNbMOB. TakxKe
3Halo, YTO ceilyac CHUMatOT HoBble «fope oT
yma» 1 «bypatrHo». fl bbl «nepesarpysmny
HeKoTopble COBETCKIE MynbTdUAbMbI. Ha-
npumep, «Kak MypaBein oMoV Criewmnn.
Vnu TOT Xe «EXWK B TymaHe». MynbTgunb-
Mbl Ceyac — 04eHb BOCTpeboBaHHasA
Tema...

MBaH l06pOHpPaBOB CTaN peXxncceépom

65 6onee peannucTUyHO B
3Tom o6pase. [lomornio MHe
B 3TOM OrpOMHOE Konuye-
ctBo CMC n nucem — cpasy
e nocne HOBOCTU O MOeEM
«Ha3Ha4vyeHum»...

- A 8 nucbmax 4mo 6110,
ec/u He cekpem?

— PasnnyHbie npocbbbl. Y
MeHA NOSBUNOCH O4EHb MHO-
ro HOBbIX Apy3€ei: OKa3blBa-
eTcs, y MeHA AaNbHue poj-
CTBEHHUKW XWBYT NO BCEN
Poccuun. N Korga co cnek-
Takiem A B 3TW MecTa npu-
e3xan, 3T0 He BbI3bIBANO
TaKkoro axuortaxa! (Cmeem-
cs.) Hy v ewe: YNHOBHUK —
3TO B KAKOM-TO CMbIC/le Ha-
POAHbIA Tepon: Haj HUM
MOXHO NOWYTWUTb, MOMNPU-
KanoiBatbcAa. W tomy npu-
Mep — HEeCKONbKO npekpac-
HbiIX unnbmoB: «/lBa AHA»,
«[JJomawHuin apect»...  Bam
4YeCTHO CKaxXy, 4TO 3TO OAUH
M3 NepcoHaxen, KOTOpbIN
BbI3blBaeT y ny6anKu 60b-
O NHTepec.

Be3éTt B N106BM

— BbI ckazanu, ymo Ba-
wemy c2ceporw B8 uabme
«Kynemypraa komedusa»
docmaxnemcs 8 ¢puHane ca-
Mmoe 2/iagHoe: eMy nose3ém
8 1106BuU. A Bam noseso 8
no6su?

— KoHeuHo! N He pa3s!
(Cmeemcs.)

— Bbi 8 npownom 200y
yceHunuco. Cemba — 3mo
BAXCHO?

— be3ycnosHo. M A xenato
BCEM, KTO MOKAa He XeHar,
NoCcKopee NpUNATU K ceEMen-
HoCTW. He oTKnapabiBanTe —
BpeMA NPOHOCUTCA MONHMeE-
HocHo! B cembe — BcA cunal

Banepwusa XBALLEBCKAA

CrapToBanu Cb&MKU pexxuccépcko-
ro geoiwTa WBaHa [lobpoHpaBoBa —
¢unbma «HuUKTO He 3HaeT npo MaHb-
nynyHép». MaHnb-llyny-HEp Ha A3bIKe
MaHCu — «manas ropa ngonos». lnato
MaHbnynyHép — 0AHO 13 CaMblX MUCTHU-
YeCKUX U TPYAHOZOCTYMNHbIX MecCT Poc-
cuu.

[naBHbIV repon cepuana, Ha4YMHalw-
Wwu pexuccep Hukuta, yaHaeT o CBO-
eM CMepTenbHOM JuarHose.

Xwutb emy ocTanocb coBcem He-
MHOFO, U OH npurnawaer Tpex CBO-
MX WKONbHbLIX Lpy3€ei COBEPLINTb He-
npocToe nyTewecTene, 3afymaHHoe
fnecATb NeT Ha3aA. ITo NPUKIYeHune

JNO/MKHO ObiN0 cTaTb HOCTaNnbruye-
CKUM BO3BpalleHnem B 6e33aboTHbIe
WKONbHbIE TOAbl, HO 06epHYNoCh ce-
pbe3HbIM UCMbITAHWEM, B KOTOPOM re-
posM NpeaCcTOUT BCTPETUTHLCA NULOM
K nuuy ¢ cypoBoin npupogoin Ypana,
MECTHbIM KPOBOXafAHbIM OpaKoHbe-
poMm, NAeMEHEM MaHCU U 310BeWUMm
CTapuKoOM, 13-3a KOTOpPOro 6e3 BecTu
nponagawT Noau...

B dunbme cHumatoTca AnekcaHap
MeTénkuH, MeaH ®epotos, AHTOH Mo-
MOT 1 TaTbAHa MapaxoHuy.

— Ecnu Tel pazoyapoBanca B Xun3Hu
— HUKOra He NO34HO BCE N3MEHUTD,
- rosoput Meaw [obpoHpasos. —

MpoCTO HYXHO OTNPABUTHLCA B NYTb —
M nocmoTpeTb, Kyna Tebs BbiBeaeT
3Ta gopora. [lopora K yygecam nopomn
6blBaeT 04YeHb CNOXHOM, HO OHO TO-
ro CTOUT — HAaAO0 TONbKO OTBAXMUTbCA
caenatb nepebii war. 06 3ToM — Ha-
wa uctopus...

CbemKy cepuana Havanucb Ha ca-
MOM nnato MaHbnynyHép, KoTopoe
Haxoautca B [levopo-Mnbluckom 3a-
nosegHuke (Pecnybnuka Komu). Tak-
e CbeMKU OyAyT NPOXOAUTb B APYTMX
HKMBONUCHBIX NoKauuax CpeaHero wu
CeBepHoro Ypana.

®omo npecc-cyx6bl
oHnaliH-kuHomeampa Okko

®oto Baguma TapakaHoBa 1 npecc-cnyx6bl dunbma «KynbTypHas Komeams»

Marepuansl n potorpadum npegoctasnetbl A «CTONNULA»



PELENTbI CO BCEIO CBETA

Kabauok — 6nukaiiwuii poa-

CTBEHHUK TbiIKBbl, 0HAaKO

enAT 3T oBoLWK coecem no-
pa3Homy. Ecnu ToiKBa foMK-

Ha NOJIHOCTbIO CO3PEeTb U

OTPacTUTbL TBEPAYIO KOXYPY,
KOTOpyto Heobxoaumo Oyaer
cpesartb, T0 Kabayok nyylwe
BCEro ecCTb, KOrAa OH COBCEM
IOHbI, C HEXXHON WWKYPKOM,
KOTOPYI0 Nerko noBpeauTb
NPOCTbIM MPUKOCHOBEHUEM.

amble BKYCHble 1 Mone3Hble
Kabauku — cemn-ABeHaaLa-

TWAHEBHbIE, B KOTOPbIX eLle
[aXXe He HaYNHaloT ¢OpMVIpOBaTbCF|

CceMeyKkn.

Xpycrawme
nasaouKkn

XopBaTcKas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHocTb
(Ha 100 1): 74 kKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 2 He6onblunX Kabauka

B 1 cTakaH NaHUPOBOYHbIX
cyxapen B 1/4 ctakaHa MyKu
H 1aiuyo | 1cT. 1. cMecn
CYXMX UTaNbAHCKNX TPaB

H conb

KAK MPUrOTOBUTDb:
Kabauku HapesaTb
HebonbLwmmmn 6pycou-

Kamu (kak kaptodenb ¢ppu),

MPOMOKHYTb 6yMaXKHbIM NOs0-

TeHLEeM And yaaneHus NuLLHen

Bnaru.

Kaxpbiin 6pycouek obsa-
NATb B MyKe, CMeLLaHHOA

C COMbIO U UTANbAHCKUMMU TPa-

Bamu, 3aTeM — BO B36UTOM 10

OOHOPOAHOCTU AliLle, 3aTEM — B

cyXxapsx.

BbInoxmTb 6pycoyKi Ha pe-

LueTKy, 3aneKaTb B pa3orpe-

TON 80 240 rpafycoB OyXOBKe
[0 3onotuctoro ugeta (10-15
MUHYT).

CoseT

Bpycoukmn n3 kabauka Mox-
HO He 3aneKaTb B yX0OBKe,
a noXapuTb Bo GppuTiope.
Mocne xapkmn 6pycoukn He-
06xoaMMmo BbiKnaabiBaTb Ha
6ymakHoe nonoteHue AnA
yAaneHna nMWHero macna.

nocnoBuLibl

Ha uyx6uHe n cnagkoe B ropumuy,
a Ha pofVHe 1 XpeH 3a iefieHell.
(Pycckasa nocnosuya)

Man nepeu, fa CUAIbHO WNMIET.

(BbemHamckas nociosuuya)

OBoLyy BUAHO No paccage,
yenoBeKa - C eTCTBa.

(Pycckas nocnosuya)

OBolyHoOM Kyrenb

EBpeiickas KyxHsa.
Ha 8 nepcoH. KanopwuiiHocTb
(Ha 100 r): 268 KKkan.

WHTPEAMUEHTDI:

B 2 He6onbLmnx Kabauka

N 3 Aiua B 2 KapTodenmnHbl
B 1 KpynHas MOPKOBb

B 3-43y6unKa YecHoKa

B 1 nykoBuua B Hebonbluon
Ny4yoK NeTpyLKn

B 3 CT. . NaHUPOBOYHbIX
cyxapein B pacTuTenbHoe
macio B cneuuun B MONOTbIN
YepHbiii nepel, B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
OBoLyu HaTepeTb Ha Kpyn-
HOW TepKe, YeCHOK — Ha

MEJKOIA, NETPYLUKY HEKPYMHO

Hapy6uTb; BCe NepemeLLaTb.

K oBowjam gobasunTh cyxa-

pw, ANUa, Crewmu, NoConTb,
nonepunTb, NnepemeLLaThb.

Maccy BbInoxuTb B copbi3-

HyTYyto Maciiom Gopmy Ans
3aneKaHus, Pa3poBHATb, CBEPXY
eLye pa3 cOPbI3HYTb MacIoM.

3anekatb B lyXOBKe Npu

180 rpagycax Ao pyMAHOW
Kopouku (50-60 MUHYT).

CE3OH

bAYKOB

OTKPbIT!

Lykunn
noj opexoBbim
coycom

WTanbAHCKasa KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 83 KKan.

WHTPEQUEHTDI:

B 4 monopbIX LyKUHN

B 200 r TepToOro cbipa

M 150 r KeipOBbIX OPEXOB
B 0,5 cTakaHa CIMBOK

B 4-6 BeToueK 6a3unuka

B pacTuTenbHoe Macno

H MONOTbI YepPHbIN NepeLy
H conb

KAK NMPUTOTOBUTD:
LlyknHu paspe3satb BAosb
rnornosnam, BbINOXMTb B

COPbI3HYTYI0 Macnom popmy

ANA 3aneKaHus, NoCoNUTb, Mo-

nepynTb.

Opexu n IUCTVKM 6asunika
M3MeNbunTb B GNeHaepe,

CMeLUaTb C CbIPOM 11 CIMBKaMU,

MOCONUTb, MOMEPUNT.
MonyyeHHbIM COYCOM CMa-
3aTb LiyKWHN.
3anekatb B yXOBKe Npu
200 rpapycax 20 MUHYT.

Canat
N3 XapeHbIX
KabauykoB

Pycckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r):
58 KKan.

WHTPEAMUEHTDI:

B 2 Kabauka B 2 KpynHbIX
nomugopa M 3-4 3y6umka
YyecHoKa M 1 KpacHas
nykosuvua M Myy4yoK 3eneHn
M 3 CT. n. ONNBKOBOro Macna
B pacTuTenbHoe macno
OnsKapkyu B MOJIOTbIN
YepHbiii nepel, B conb

KAK MPUTOTOBUTbD:
Kabauku Hape3aTb MofoBUH-
KamU KPYKOUKOB, NyK —

nepbaAmMM, 06XXapnTb Ha pacTi-

TeNIbHOM Mache, AaTb OCTbITb.
Mommnaopbl Hape3saTb A0/b-
KaMui, YeCHOK U 3eeHb 13-

MenbUnTb.

Cpenatb 3ampaBKy: cMe-
LIaTb OSIMBKOBOE Mac/o,

YECHOK 1 3eM1eHb.

CoeanHNUTb Kabayuku 1 no-
MUAOPbI, MOCONUTb, Nonep-
UWTb, MOMUTb 3aMPaBKOMN.

PasrosapuBaioT gBa npu-
Atens:

- Mos XeHa roBopur, 4To
NonesHo OBOLM eCTb

CbIpbiMU.
- Moa Toxe He
no6UT rotToBUTD.

3aKycouHble
KeKCbl

AmepuKaHCKas KyXHs.
Ha 8 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 258 KKan.

MHITPEQUEHTDI:

B 2 Kabauka W 240 r myKu

N 0,5 u. n. paspbixnutens

B 1 6onrapckuii nepet

B 1 anyo W 1 cT.N. caxapa

B 50 r pacTuTeNIbHOrO Macna
B 14.5. conn

KAK NMPUFOTOBUTDb:
Kabauku HaTepeTb Ha men-
Koi1 TepKe (ecnn Kabaukm
CNNILLIKOM COYHbIE — OTXaTb, COK
OCTaBUTb).
lMepey menko Hape3aTb.
Ao B36UTb C Caxapom 1
pacTuTenbHbIM Maciom. loba-
BUTb Kabauku, nepeL, nepeme-
warb.
[06aBnTb NpoceAHHyto ¢
paspbIxanTenem 1 Cobio
MYyKY, NepemeLLaTb JO OAHOPOA-
HocTu. Ecnu Tecto nonyyaert-
CA CINLLIKOM rycToe, [06aBnTb
COK OT KabauKoB. TecTo JOMKHO
6bITb TEKYUMM, CpefHel rycTo-
Thl.
MonyyeHHOe TecTo BbINo-
XKNTb B GOPMOYKY AN1A Bbl-
NeyKy, 3anoNHAA nx Ha 3/4.
Bbinekatb B pasorpetoi Ao
180 rpagycos gyxoBke 30-
35 MUHYT (FOTOBHOCTb MpoBe-
PATb [ePEBAHHON 3y60UNCTKON).

= Kctatu

He oBouy,
a CNNoLWHanA
nonb3a!

Kak n orypeu, Kabauok Ha 95 %
cocTouT 13 Bogbl. Ho Kpome
BOJbl, B HEM COAEPXMNTCA 60JIb-
Lo KONNYECTBO KNEeTYaTKu,
BUTaMUHbI (0co6eHHO MHoro C
1 B) n MukpoanemeHTbI (Kanui,
Kanbuuia, maprane, ¢ocdop).
bniopa u3 KabauykoB cnoco6-
CTBYIOT HOpManu3aLumm paboTbl
KKT, nonesHbl npu runepTo-
HUW, 6051e3HAX NOYEK 1 NeyeHn,
aBUTaMMNHO3e U, KOHEYHO, NpK
NNIIHEM Bece, Befib dHepre-
TNYeCcKas LLeHHOCTb Kabauka -
Bcero 16 kkan Ha 100 .

CBetnaHa UBAHOBA
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Monogoctb, KOHeu-
HO, BEpHYTb HEBO3-
MOXHo. Ho coBpe-
MEeHHbI ypOoBeHb
KOCMEeTONornu u
MeAULUHBI B LieJIOM
no3BoJiieT NOMOJI0-
JeTb BHelWHe — X0Tb
Ha 10 nert!

amblii BbICTPbLIN,

HO 1 CaMblii TpaBs-

MaTUYHbIN NyTb —
obpalyeHve K nnactu-
yeckomy xmpypry. NyTtb
noAoNblue, HO He MeHee
LeCTBEHHbIN — 3anacTuch
TeprneHNem M NPoBECTH
KYpC perynspHbix omo-
naxusawLmnx npoueayp.
Mpuctynaem?

380poBbIN
noaxon

Mpexpae 4em cocpepoTo-
UNTbCA Ha Npoueaypax, Ha-
NMOMHMUM O HEOBXOAUMOCTH
co6niofaTh OCHOBHbIE 3a-
noBeAM XOPOLLEro 340po-
BbA, @ 3HAYUT, U MONOLON
BHELWHOCTW. 3TO NPaBUfb-
HOe nNuTaHue, 310POBbIV
COH, PEXWM JHA, NOCTOSAH-
Has dm3nyYecKasn aKTuB-
HOCTb. be3 3Toro, Kak HuK
Geiics, HUYErO He MONYYUT-
cA. MloTomy 4TO BpegHas
(kmpHas, apeHasa n T.n.)
nuua, cuasumin obpas xus-
HW M HeJoChIN BAUAIOT Ha
Hally BHELWHOCTb CamMbIM
narybHbiM o6pa3om: nop-
TUTCA KOXa, MCTOHYA0TCA
HOTTU U BOOCHI, MblLUL bl
TEPAIT TOHYC.

Hy a Tenepb norosopum

0 leiCTBEHHbIX METOAaXx
OMOJIOXEHUSA, KOTopble J0-
CTYMHbI NPAKTUYECKN BCEM.

ButaMmunHHble MacKu

HanonHeHMe KOXM BUTaMUHAMK BCcerga aaet I'IpEKpElCHbII?I
pe3ynbrar. ExefHeBHble BUTAMUHHbIE MAaCKM — O4€EHb npo-
cTon u 6IOJJ,)KETHbII7I BapMaHT OMOJIOXEHNA KOXMKN, a cpepn-

CTBA AN151 3TON MACKM ecTb B no6oi anTeke.

Hanpvmep, MOXHO AenaTb BUTAMUHHO-TULEPUHOBYIO MACKY.
[lns 3TOro Ham NoHaZ0bMTCA: ManeHbKIUIA Ny3bIPeK ruLeprHa
1 BUTaMUH E B Kancynax. lna macKkun HyXHO cmeLwaTb 30

M/ FAMUepUHa 1 10 Kancyn sutamuHa E (npocto npoka-
NbIBAEM Kancynbl, BbiAaBvBaeM BUTAMUH B Ny3bIpeK C
rMULEPUHOM M XOPOLLIEHbKO B30anTbiBaem ero). Macky

HaHOCKM Ha OYMLLUEHHYIO KOXY Inua Ha 0AMH 4ac,
nocsne 4yero cMbiBaemM BOA0N KOMHATHOW Temnepa-

TYpbl AN CHUMAEM BNaXHOM candeTkom (He Ha cnupTe!).

Pykn

[laxke ecnu ¢ NMUOM BCe B NOPsI/IKe, Balll BO3-
pacT BblAaAyT pyku. o3Tomy yXo4 3a HUMU
LOMKEH BbITb KaK MOXHO 60nee TiaTeibHbIM 1
WHTEHCUBHbIM. [TUTaHMe v yBRaxHeHne Tpeby-
eTcs yBsAalolen Koxe pyK

B ropaszio 6onbliei ctene-

HUW, YEM KOXKe nua.

Pasymeetcs, Ha pyKax A4oJ-

eH ObITb 6e3ynpeyHbli

MaHuKiop. OTTEHOK NaKa Bbl-

Grpaem COOTBETCTBEHHO Clyyalo,

HO nydwe Bcero (U B Nto6O cu-

Tyauuu) paboTtatoT BCe HIOLOBbIE

OTTEHKM U KNacCcMyecknin hpaH-

Ly3CKWii. 3aecb, Kak 1 B cyyae

CO CTPUIKKOWM, He CTOUT FHATbCA 3a

MOJOM, Nyylie n3beratb APKOCTH 1
NpUAEPIKUBATLCA KIACCUKMN.

HNBAKTCA.

PACOTA U 3AOPOBbE (11)

Maccax ryaiwa

CKpe6oK ryaia — 370 niacTuHa u3
KamHs (Hechputa, po30BOro Keap-
11a). Maccax nuua ckpebkom
ryawa cnocobCcTByeT aKTUBU-
3auun KpoBoobpaleHus, B

Macno
aMapaHTa

AmapaHToBOe mac-
no — elje OANH
npeKpacHbI

pe3ynbTaTe Yero yayywaercs BapuaHT
MUKPOUMPKYNALNSA TKAHEN, aHTUBO3-
ycunuBaloTcs o6OMeHHble pacTHoin
npouecchl, HOpMmanusyeTcs BUTAMUHU-
nMMMOTOK, @ KNETKN KON 3auum Ko-

HaNoMIHATCA TAKUM Heob6X0-
AMMbIM Kucnopogom. Kpome
TOro, Maccax ckpebkom ryatuwa
3aTparusaet rnybokue cioun
MblLWL, paccnabnss ux u Bos-
Bpallas UM NOTEPAHHbIN TOHYC, B
pe3ynbTaTe Yero MesKnue MOpLYnHbI
pasrnaxmusatTcsa, a rybokue — crna-

XU, AmapaHt
COLLEPKUT He

TO/IbKO BUTA-

MuH E B Hanbonee
aKTuBHOW hopme, HO
elje v CKBaneH — MmolLy-
Henwn NPUPOAHBIN
aHTMoKcuAaHT. To ecTb
amapaHToBOe Machno
camo no cebe obnapa-
€T OT/IMYHBIM aHTUBO3-

M KoHeYyHo, Npu Maccaxe cKpebok
urpaet posib NUANHTA, YAanss OMepT-
BEBLUME KNETKW 3nugepmuca, To pacTHbIM iecTBUEM,

€CTb HanpsIMyto OMOaXuBas Ko- CTUMYNUPYs pereHepa-
Ky. LMI0 KOXW Ha KNeTouy-
Mpu BbIGOpE CKpebKa ryalua HOM ypOBHe.
0YeHb BaXHO 06palyaTb BHU- HaHocutb macno ama-
MaHue B MepBylo ouyepeab Ha paHTa Ha Lo Heob-
marepuars, 13 KOTOporo oH XOAMMO 3@ Yac Ao CHa
M3roTOBJIEH, — 3TO A0J- 04YeHb TOHKUM ClI0EeM.
eH 6bITb HaTypasbHbIN Mepes Tem, KaK yknagbl-
KameHb. BaTbCsA CNaTh, U3NULWKK
(ecnu oHKM ocTaHyTCA)
NMPOMOKHYTb OYyMaxHO
candetkon.
KcTatu, amapaHtoBoe
Mac/io 04eHb 4acTo nc-
NoNb3yIOT A4S yCTpaHe-
HUS PaCcTAXKEK 1 cria-
MMBAHUA HETNYBOKMX
Wpamos.

KpacnBas ynbi6ka

HEeOoOX0MM TLATe/bHbI YX0[ 3a
3y6amu: YNCTKA He MeHee
ABYX pa3s B ieHb 1 065-
3aTeNbHOE UCMONb-
30BaHmne 3y6HOW
HUTK.

CoBpeMeHHasA CTPUKKa

MHorune fambl 3n1€raHTHOTO BO3pacTa HOCAT
OfHY U TY € NPUYECKY LeCATUNETUAMU, He
0CO3HaBas, HAaCKO/IbKO OHa X CTapuT. [lame ecnu
ceccyH «Kak y Mupeit MaTbé» BaM 04eHb UAET, He0b-
XO[IMMO BCMOMHUTb, YTO OH ObI B Moae Tpuauats (1)
neT Haszaf. M nogo6Han CTpUMXKKa Ha ro-
noBe, NPOCKMM NpoLLeHUs 3a TaB-
TONOTUIO, Bbi@eT Ball BO3PACT C
ron0BOW.
CoBpeMEHHbI CTUNbHbBIA 06pa3 moxeT
MFHOBEHHO OMONIOAUTL BAC Ha 4eCATb-
nATHaAuaTh net. [[puyem BoBCe He
06s3aTeNbHO BbIGUPATb OCTPOMOS-
Hbli BapuaHT. /loCTaTo4HO TOro, YTO6bI
B Ballleil Npu4yecKe ABHO YATANMUCh CBe-
¥Ue, COBpeMeHHble TeHAeHL UK.
KcTaTn, CeCCYH HOCAT M CerofjHs, HO HEMHOTO
He Takon, Kak y Mupen MaTbé.

MoxenTeBLINE HEPOBHbIE, TPOHYTbIE KAPUECOM UK APYTUMU
U3bAHAMK 3yObl CTAPAT BHE 3aBUCMMOCTM OT Bo3pacTa. Mo-
N0OA0CTb — 3TO OTKPbITas 6eno3ybasn ynvibKa, 1 ee Heob-
XO[MMO BepHYTb. [TOMOXET B 3TOM CTOMATOION, a TaKKe
ot6enusatoume 3ybHble nactbl. Ho B nepsyio odepeab

- CmoTpu, 310
Mos 6abyLwKa B Mono-
pocTu Ha ¢poTo. loBopAT,
Yy MeHs HOC OT Heé.

- OuyeHb faxe CMMNAaTUYHbIN
Hoc! A uTo y Te61 eLé oT He€?
- KBapTupa.

- WpeanbHble reHbi!

MeHHbIN Maccax

Ewe oanH BapmaHT Mmaccaxa, o4yeHb 3P eKTUBHO
pa3roHAWNIA KpoBO- U NUMQOTOK. lenatb
TAKOM MacCaX HYXHO BO Bpems
YyMbIBaHWUSA, HAHECA Ha TNLO
cneymanbHoe BCNeHeHHoe cpef-
cTBO. eHa AomKHa 6bITb MATKOW,
HEXHON, He pa3apaxatoLen.
Maccax cnegyert BbInoN-
HATb MO MaCCaXHbIM
NNHUSAM B HanpaBneHuu
BBEPX U K numdoy3-
nam. CTOUT HANOMHUTb, YTO XOPOLIEero
pe3ynbraTta MOXHO O0OUTbCSA, TONbKO ec-
NW flenaTh NeHHbIA MaccaX perynsapHo.

Mo3nTnBHbIN HacTpon

YHbIHVE 1 neYanb CTAPAT Aaxe CaMblX MONOAbIX.
Mo3TOMY NO3UTUBHbIN HACTPOW — 3TO OAUH U3
OCHOBHbIX CTO/INOB OMONOXeHUA. KcTaTn, NoCcTosAH-
Hble CTPeCcChl TaKKe U3PAAHO NPUOABNAIOT HaM
BO3pacTa, C 3TUM ABNEHUEM TOXE HYXHO 60-
poTbcA. Hanpumep, c NOMOL b MOTU UK
MeauTaLnn.
Jlyywe ropanTbcA CBOMM BO3pacTom,
yem NpsATaThb €ro Aaxye ot cebs. A euye
XOPOLWO Gbl TOMHUTb, YTO MONOAOCTb —
OHa He CHapyXu, a BHYTpu. Ecnm cepaue
1 Aylia MONOZAbI, NTMLO TOXE JO/T0 He COo-
cTapuTca. He ctout o6mxaTbcs Ha BeCb CBeET,
BOpYaTb HAa MOJIOAEKb U MPUANPATLCA K 10601 Me-
no4un. XusHb oiHa, ¥ OHa NpeKpacHa B N06OM BO3-

pacte, He 3a6biBaiTe 06 3TOM!
CBetnaHa UBAHOBA



@ XOTUTE - BEPbTE, XOTUTE - HET

CYBBOTA MATHULA YETBEPI CPEOA BTOPHUK MOHEAEJNIbHUK

BOCKPECEHbE

Y6biBaiowas JlyHa B Pake
MepBblil aBFryCTOBCKNI A€HD
KaK Henb3A JlyyLue NoAXoAnT
ana SPA-npouepnyp, HaBepe-
HUA NIOCKa 1 CMEeHbl UMUAXa.
B pauuoH gHAa JlyHa coBeTyet
BBECTU TBOPOT 1 Ha4aTb Kypc
AbIXaTeNIbHON FTMMHaCTUKH.

Y6biBatowas JlyHa B Pake
Hennoxoin geHb gns Toro,
4yTO6bI MONOTETH B CNOPT-
3ane. He 3a6biBaiiTe TO/IbKO
Npo pa3MUHKY [0 1 3aMUH-
Ky - nocne. A Beuepom no-
yXaXXuBaiiTe 3a NATOYKamu 1
nokotkamu. He nomewaer nx
Kak cnepyet yBlaXKHUTb.

Y6biBaiowyas JlyHa Bo JlbBe

A He No3KCNEpPMMEHTMPO-
BaTb NV CETOAHA C AN3aliHOM
HorTei? [osKkcnepumeHTH-
poBatb! [la 1 03a60TUTbCA
neAnKIOPOM TOXe HeMoxo.
Monpo6yiiTe UTO-TO HOBOE,
Heo6blyHoe. U ga, camoe Bpe-
MsA 06HOBNTb NapPK OCEHHNX
60TUNHOYEK.

Jlyna Bo JIbBe, HOBONYHUE
Jlerkuin, netawmin wmndoHo-
Bblii WapUK — TO, YTO HYXHO
ANA HacTpoeHus. Ul ckonbko
HeoO6blYHbIX CNOCO6OB ero
nosasatb! Hago nokynatb! A
BOT TAXENOil NuLen HblHYe
nyywe npeHebpeyb. Mora Ha
npupofe — BOT YTO XOPOLLO.

Pactywas JlyHa Bo JibBe

B 3T1 NNyHHble CYTKM aKLieHT
B 06pa3e cfenaiite Ha XeH-
CTBEHHbIX aKceccyapax.

OHY NoAYEePKHYT NIErkocTb

1 n3blckaHHOCTb. Kak 1 apo-
MaT, KOTopbIil Bbl nof6epeTe
cerofiHA B nappomMepHOM
6yTuKe. OH HapoNro CTaHeT
«Ballnm».

Pactywas Jlyna B [lese
[laBHO XOTeNN CMeHNTb LiBET
LeBeniopbl Ha 6onee TeMHbl
1 HacblweHHbIN? Camoe Bpe-
ma! A BOT AnA Makusxa yy-
wwe BbI6paTb CTUMb KHIOAY —

B $paBoOpe eCcTeCTBEHHOCTb.
[LeHb xopolu gna npodeccu-
OHaJIbHOI FMreHbl NONIOCTH
pTa.

Pactywas JlyHa B [lese
MpekpacHoe BpemA Ans nio-
6bIX aHTMBO3PACTHBIX NPO-
uepyp. He ropute xenaHnem
nocewatb canoH? Mobanyiite
KOXY NnLa 1 AeKonbTe Ma-
CKaMu 1 KpeMamm ¢ NuTUHT-
3¢ peKkToM. 3aHMManACh cnop-
TOM, 6eperute KoneHu.

Pactywas JlyHa B Becax
LWnunbku, gyxu, nputa-
NeHHble CUIY3Tbl, MaKNAXK,
yKfafika — B 3TOT fieHb Npu-
TAraTeNbHOCTb KaXkAoli npe-
NeCTHULbI yCUNINTCA B Pasbl.
JlyHa o6elnaeT B 3TOM nocmno-
co6cTBOBaTh. CTapaiitecb He
neperpy»artb XenyfaokK Taxe-
non egon.

Pactywas JlyHa B Becax
HebecHoe cBeTuno paryer
3a rny6oKYyI0 YUNCTKY KOXMU,
HO 3TO NyyLue JOBEPUTb KOC-
meTosory. A BOT floMaLiHKe
MacKu U3 HaTypanbHbIX UH-
rpefVieHTOoB BMONHEe NOA Cu-
ny KaXxpgon u3 Hac. B36ogput
KOHTPACTHbIN Ayl 1 Maccax
CYXOli LEeTKOW.

Pactywas JlyHa B Becax
MoaxopsAuiee Bpema Ana no-
CcellieHNs OKynucTa, Bbibopa
HOBOW ONpaBbl A1 NOGMMbIX
OYKOB 1 MOKYMKW BOAOCTON-
KOW TyLWM — Befib Aaxe B He-
norofy Xo4eTca BbIrNAAeTb
6e3ynpeyHo. XopoLu ieHb 1
ANA CBe,@HNA NMUTMEHTHbIX
nATeH.

Pactywas JlyHa B CkopnnoHe
KoHTpacTHbIN gyl nocne
3apAAKM, NErknin Maknsx,
NbHAHOE MNaTbe - Bbl FOTO-
Bbl K cBepLueHusm! A 4to6bl
1n36aBUTbCA OT HAJ0EBLLEN
«anenbCMHOBOI KOPKU», Npu-
Kynute BaKyyMHble 6aHKM 1
KPOCCOBKU Ans 6era - npu-
roparvca.

JlyHa B CKopnuoHe,

nepBas YeTBepTb

[leHb oTAbIXa 1 MeguTaLuiA.
He Bpems konatbcs B cebe 1
KOPUTb 3a NpoLusbie HeyAa-
yu. Tennas BaHHa € apoma-
Macsiamu, XopoLuni o6pblia
pomaH, pacciabnaiowas
My3blKa, Iiora 6e3 HaapbiBa -
BOT CErOAHALIHNN MaKCUMYM.

Pactywas JlyHa B Ctpenbue
OTANYHbIN AeHb ANA N06bIX
3KcnepumeHToB! 3axoTuTe
N1 Bbl HAPACTUTb PECHMLbI,
M3MEHUTb apXMTEKTypy 6po-
Beli, caenathb TaTyax - Bce
YAAcTCA OTINYHO, Nto6ble 13-
MeHEeHWsA Ha NoJb3y BHELIHO-
ctu. Ho cTounT cKasatb «HeT»
ankoronio.

Pactywas JlyHa B Ctpenbue
Xopownin fieHb Ana CTpUXKN
1 OKpaLUuMBaHNA BO BCe OT-
TeHKn megHoro.  nopa HaBe-
CTU PEBU3MIO B KOCMETUYKE —
06HOBUTDb 3aN€XM NOMag u
TeHell. Bce npocpoyeHHoe -
ponoii! Anneprua n KOHbIOH-
KTUBUT HaM HU K Yyemy.

Pactywas JlyHa B Kosepore
Cmenble YapOBHULbI MOTYT
3aniaHNpoBaTb Ha 3TOT AeHb
npouegypbl onepauoHHON
KocmeTonoruu. [lamam octo-
POXHbIM NOAONAYT Me30Te-
panusa u nnasmonuTuHr. -
$eKTMBHOII OKaXeTcA ceroa-
HAl aHa3po6HanA Harpyska.

Pactywas JlyHa B Kosepore
3a BuepaluHme TpyAbl npa-
BeflHble MOXKHO BO3Ha-
rpaguTh ce6s TBOPOXKHOM
3aneKaHKom c Yaem. A ecnm
3aBTpaK eLle 1 B XopoLueil
APYecKoli KOMMaHW, TO Co-
BCeM 3ameyatenbHo! 3aTtem
nporynka no napKy, Maccax
ronoBbl Y MaHUKIOP.

Pactywas JlyHa B Kosepore
3onoTas oceHb He 3a ropamu,
a noTomy noKymnka HoBoro
’KEHCTBEHHOr0 NanbTo byseT
BecbMa KcTaTu. [ina omono-
MKEHNA KOXU BeK nonpobyiite
RF-nutuHr. Hennoxo no-
KaXyT ce6d BCeBO3MOXHbIe
obepTbiBaHNA 1 Me30Tepa-
nua.

Pactywas JlyHa B Bogonee
Ecnu Bbl HOCKTE KOPOTKY1O
CTPUKKY UNU TONBKO 3ay-
MbIBaeTeCb O Hel, CerofHAL-
HUI AeHb OTANYHO NogongeT
[AnA noceleHna napmKma-
xepckoii. Jlloboi1 yxop 3a Ko-
el n aHTU-3NJXK npoLieay-
pbl OKaXyTcsA o4eHb ddpdek-
TUBHbIMMU.

JlyHa B Boponee,
nosnHonyHue
Paccnabnsatowmii Maccax, po-
MallKoBas BaHHOYKa NS HOT
n nerkue 6nioaa, He ocepalo-
Lwye KaMHeM B KULLEYHUKe, —
CerofjHs He NPUBETCTBYETCA
no6oe rpy6oe Bmellatenb-
CTBO B opraHusm. OTgoxHuTe.

Y6biBatowas JlyHa B Pbi6ax
AnenbcmHOBbBIN ¢ppeL ¢ yTpa,
OpeLUKU 1 CEMeHa B BUAE ne-
peKyca B TeUeHne aHA npu-
AapyT nerkoctu n 6ogpocTu.
B cnopT3ane nyuLue BbibpaTbh
ynpaXHeHUs Ha PacTAXKKY,
XOpoLuo npoKayaTb npecc. U
MeHbLUe camoKonaHms!

Y6biBatowtas JlyHa B Pbi6ax
CTpWIKKa 1 OKpalLVBaHue,
Ha KOTopble Bbl pelwmnTech
CerofjHs, yaagyTca BenunKko-
nenHo. Hennoxoe Bpems gna
TaTyaxa u MUPCUHra, TONbKO
AnsA nofo6HbIX npouenyp
CTOMT BbIGMpaTh MacTepa ¢
XOPOLIMMM peKOMeHAALN-
amu.

Y6biBatouias JlyHa B OBHe
Xopowmii geHb ana o6pesHo-
ro maHuktopa. Ho, ecnm bype-
Te MOKpbIBaTb HOTTU JIAKOM,
cTapainTecb nsberatb Knc-
NOTHbIX OTTEHKOB. ECTb puck
HauaTb BCKOpe pa3fapaxatb-
CA U 3NUTbCA, MAAA Ha HUX, a
3TO HEHYXHble SMOLINN.

Y6biBatouias JlyHa B OBHe
Hennoxoe Bpema gnsa noce-
LLieHUA TPUXONora 1 Hayana
Kypca npoLieayp no ykpe-
nnexuio Bosoc. fleHb, Korga
MO>XHO NO3BONIUTb cebe
cfaaKoe, Ho € ymom. TpaHc-
XKUpbl B COCTaBe He Hawa
Tema. A BOT GppyKTbl - camoe
OHO.

Y6biBatowas JlyHa B TenbLie
JleHb Hennox AnA nerko-

ro WOMWHra, Koraa noKynka
NpuATHbIX 6e3aenylex npe-
BpaLlaeTca B NpuKIloYeHne
o NONCKY CaMO-CamMOiA.
TonbKo 06yBb BbiGMpaiiTe
yAOG6HYI0 1 He cTeCHANTeChb
HOCUTb KOPPEKTOP CTOMbI,
€CNN HOTU YCTaloT.

Y6biBaiowjas JlyHa B Tenbue
Ckpabbl 1 ounaoLwme Ma-
CKM 3aCTaBAT CUATb YTOMANEH-
HYI0 KOXY. A ycunutb 3G pekT
nomMoXeT GpUTHeC ANA nuua

1 wen. Koppekuyusa 6poseii

1 YCTaHOB/IEHNE BUHM-

poB Ha 3y6bl nomoryT
yyBCTBOBaTb Ce6s
yBepeHHee.

JlyHa B bnnsHenax,
nocneaHAsA YeTBepTb

JlyHa pekomeHAYeT HaxaTb
CTON-KpPaH AN No6bIX CNoX-
HbIX NpoLeayp KpacoTbl.
MNpas.paa, ¢ 13.00 go 14.30
MO>KHO NPOBECTU KUC/IOTHbII
nunuHr. U B nio6oe Bpems
npuBeTCTBYeTCA paccnabns-
IOLMIA Maccax.

Y6biBaiowjas JlyHa

B bnnsHewuax

[leHb, Koraa oy TMble Mnio-
Ibl NnpuHeceT 6opbba c uen-
nionutom. Xopoluee Bpems
LA MOKYNKMN BCEBO3MOXHbIX
MaccaxepoB. «K nuuy» npu-
BYTCA ouMLLaloLye Mackm n
nuTaTesbHble KPeMbl.

Y6biBatowias JlyHa B Pake
JlyHa paet 3eneHbiil cBeT
NHDBEKLMOHHOI KOCMETO-
norun. ini 0CTOPOXHbIX
KpacaBuL feHb PUroToBuA
3axBaTblBaloLLee NpuKsye-
HUe B BUfie NePMAHEHTHOro
MaKusKa, appoKoC 1 CTOYH-
Tepanun. U ceexxuil Bo3gyx
ans scex!

Y6biBaiowas JlyHa B Pake

B 3T nyHHble CYTKM He CTO-
1T 3KCMEPUMEHTNPOBATb C
HOBbIMU KOCMEeTU4YeCKnmun
cpeacTBamu v npoueaypa-
Mu. JlyuLie 0CTaHOBUTbCA Ha
NpOBepeHHbIX, OHN NpUHe-
cyT 6onbLue nonb3bl. Ha ypa
NpoWAET NoceleHre MaHy-
anbHOro Tepane.Ta.

Y6biBatowas JlyHa Bo JlbBe
Camoe BpeMms «MpoLLBbIP-
HYTbCA» N0 6yTUKam ¢ 61-
XKyTepueli, BbibpaTb cebe
napy npuATHbIX 6e3penyuwek.
Mo>HO NMOKYCUTbCA Ha CHOT-
cm6aTenbHblii MaHuKiop. U
Hapfonro n36aBuUTbCA OT He-
XenatenbHbIX BONOC NpY Mo-
MOLUY WYrapuHra.

Y6biBatowas JlyHa Bo JibBe
He oTKasbiBaiiTe cebe B
YAOBO/NbCTBUM NOMJIaBaTh B
6acceliHe c nogpyramu, no-
HexuTbcA B SPA. B cnopT3a-
ne cTout 60MblUe BHUMaHUA
YAENUTb MbiLLLAM LUeliHO-BO-
POTHMKOBOW 30Hbl, NPNBET-
CTBYeTCA Maccax Bcero Tena.

—
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Kanengapb KpacoTbl U 3A0POBbA
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Yale Bcero B oTnycKe
Mbl OTAbIXaeM He TOJ1b-
KO OT paboTbl, HO 1 OT

TPEHUPOBOK.
ecnn B oTene naun

5 Ha 6a3e oTgbixa

eCTb TPEHaXepHbIii 3an,
Tam pejKo GbiBaeT aHwWwnar.
Mbl no3Bonsem cebe pac-
cnabuTbCsA ¥ NONHOCTbHIO
CMEHWTb PacnopsajoK AHA.
MoXHO N1 Npun 3TOM He no-
TepsATb hopmy 1 BbICTPO
BEPHYTbCA B CMopT3an no-
cne otnycka?

yoem YeCTHbI: faXe

TpeHupoBKu
«Mpo 3anac»

HekoTtopble ntoan 3a
HEeCKONbKO HeAenb [0
AONTOXAaHHOTO OTbes-
Aa B Tennble Kpaa cTa-
palTcA YBEAUYUTb aK-
TUBHOCTb, A06aBuUThL
Harpy3Ky B cnopr3ane.
Hapo e BbIrnaaeTb Ha

KPACOTA U 3A0POBbE @

bepem oTnycK
omcacnopma3ana

He nepeepatb, MakCMManbHO
NpUAEPXKUBATHCSA NPABUALHOTO
MUTAHUA 1 MO BO3MOXHOCTU cobntoaath
KaNopUNHOCTb.
MuHMMM3upoBaTh ankoronb (a 1o
G M BOBCE €ro UCKNYMUTL), YTObbI He
HabupaTb INLHMX KaNOPUI U He NPOBO-
UMpoBaTb NepeejaHmne 3a CHET 3aKYCOK.
Bonbuwe ABUraTbcs, 0COHEHHO OT-
[bIXaf Ha MOpe: MHOTO NiaBanTe,
rynante, XxogmTe Ha IKCKYPCUN.
Cobnwopats pexxum. Ctapatbes
NOXWUTbCA CNATb B OHO M TO Xe
Bpems. [puyem He CUNbHO 3@ MOIHOYb.
BcTaBaTh lyylle TOXe B OLHO M TO ke
BpeMs. TO MOMOXET COXPaHWUTb OTNY-
HOe CamMO4yBCTBME BO BpeMS OTMYCKa U
JIETKO BEPHYTLCA B paboynil pexunm no-
c/ne Hero.

Mocne
BO3BpalleHus
Aomon

Kaxoi 6bl HU Obli no
ANUTENbHOCTY NepepbIB —
ABE HeAenun, Mecauy uau
[ABa — BOCCTaHOBEHUE
CNOPTUBHON dhopmbl
cny4utcs ropasgo 6bi-
cTpee, 4Yem MpuBbIKa-
HWe K TPEHMPOBKAM Yy
HOBMYKA. Bam He npwu-
JeTcA 0CcBamBaTh TEXHU-
KY BbINOAHEHUSA, YUUTb-
CA KOOpAUHALMM W T.A.
Teno p[ocCTaTtoyHo 6bi-
CTPO BCe BCNOMHUT. HO

(DOPMVJ'IENE

MOAAEPXATD,

YEM BOCCTAHOBUTb

Ha Hawm Bonpo-
Cbl OTBEYaeT
TpeHep Enena
PowynkuHa.
- Ecnu dse He-
denu unu mecay He
mpeHupos8ambcs, MOXHO U
nomepamo gpopmy? Kakoii cpok
Moxcem 6bImb KpUMuYHoIM?
— MepepbiB B MecAL HIKAK He
CKaxeTcA Ha dopme. MbileyHas
Macca TaK ObICTPO He pa3pyLuaeT-
€A, TaKXKe KaK 1 XK1poBas He yXo-
ANT MTHOBEHHO, K COKaNEHNI0.
Ecnu Bbl perynapHo TpeHupoBa-
JINCb B TeYEHME HECKONBKIAX JIeT,
otablx B 10-12 aHeit noiigeT gaxe
Ha nonb3y. OpraHu3m BoccTaHo-
BUTCA OT Harpy30K, U CUNoBble
BO3MOXHOCTI MOTYT YBENYNTD-
¢A. Ho uem AnuHHee nepepbis,
TeMm 6071bLUe OH MPUBOANT K
pacTpeHupoBaHHocTY. (Hayana
TepAIOTCA CUNa U BBIHOCINBOCTD,

yytute: yem Oonblue
6bin NnepepbiB, Tem 60-

3aTem Haﬁwpaerm JIALLHWIA BEC,
(11abeI0T MbILLILIbI, MOBbILLAETCA

Bbl cka)eTe: 4TO e 3TO TOrga 3a oT-

nnaxe notpacawowe! Ho
nyck? V1 Bce e B N0f06HbIX OrpaHu-

Hale Teno He KonutTpe-

.

HUPOBKM «MpO 3anac». YEHMAX eCTb CMbIC/: Bbl KAXAbIN Nlee NaBHO HYKHO yTOMAAEMOCTb.
MAC CTOMT yYecTb, 4TO AeHb ByaeTe NOJHbLI CUA U aK- BO3BpallaThCA K ~ Ecnu 8 omnycke Hem 603-
yBeNWYeHNE Harpysok PaBYMHbII‘/’I OTABIX TUBHbI. ECNn e oTnyCKHbI- lnasHbIM Tpe- TPeHUpOBKaM. MOXHOCMU NONHOYEHHO
MOMET [laXe HaBpeauTh MU PajocTAMW  370yno- Hepom no ¢puTHecy Haunute ¢ mpeHupoeamecs, nomoxem
opraHusmy. OcobeHHO [la, Ha Bpemsa oTAbixa OT TPEHUPOBOK TpPebnATb, KaK MUHUMYM BNA XuTtenem 25-3Tax- ynpaxHeHnn ﬂ"€'70'M"Hym"aﬂ3aPﬂBK0H9
ecnnm nepep OTMYCKOM MPUXOAMUTCA OTKA3blBATbCA. Ho3TO He 3HA-  nonoBuHa  aHen  yiiaeT ST GR I N: (LRG| HU3KON WH- ebltimu u3 opmol?
Bbl Neperpyx)eHsl pado- YMT, YTO MOXHO KMAATbCA B APYTYI0 KpaW- Ha BOCCTAHOB/EHWe MoO- CKPOMHBIII MeXaHWK No TEHCUBHO- — 3apApKa BPAZL M NOMOXeT, a
Toil. B 3Tom cnyvae Gy- HOCTb. YTOObI HE HabpaTb K KOHLlY OTNyCKa cfne BYepallHero. [OTOBbI nudram cTu, nocTe- BOT 20-30-MUHyTHbie TpeHK-
[eT nofesHee M pasym- NULWHME NATb KUIO U He MONYYNTb B UTOTE /1 Bbl TEPATb APAroLeHHoe ‘ neHHO Hapa- POBOUHbIE KOMMNIEKCbI C BECOM
Hee Jae YyTb CHU3UTb olyljeHre NoNHOW pa3buTocTu, NocTa- Bpems, BaNAACb B HOMepe C WK1Bas Temn. CO6CTBEHHOTO Tea NOMOrYT Noji-
TeMmn B cnopT3ane. panTech: FONOBHOW 60NbIO 1 U3KOTONI? - A D A Bl e
Tarbana MUXAJIEBA SOCTOAHMME

Ckuaka ot 20 o 50%!

+ I'apaHqu KayecCTBa

Koz0a e moode

BbIBAET + [NeHcMoHepaM CKMOKM
U TAKOE 2 + Bble3[ creupanicra Ha OoM
6b’”u HeCMEHHbl. + O6Cny)KMBaHWe N PEMOHT
CNYXOBbIX anmnapaToB
CoBpemeH- HOVI NN LWIb HM3LWero Knacca obuye- + gﬂ%?(?)ggsoH:nU#gggsa
HbIM JI0AAM cTBa.
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TPYAHO Npea- + Y3HalTe, Kak Nony4unTb :
KOMMeHcaLuuto |

CTaBUTh, HO B I
eBponencKoi |
Kynetype XIX :
BeKa ynbibKa B |
n306pasntenLHOM I
NCKYCCTBE Npupas- :
HWBANaCh K YXMbINKE U I
cyuTanach JoCTon- :
I

N

6e3 BCAKNX OTpaHUYeHnii Mor-

NIV TONbKO KPeCTbAHe, NbAHULbI,

lopoauBbie U T.N.

MosTomy, obpalyasch k nopTpe-
TUCTY UM HOTOXYAOKHUKY, YTOObI
cAenatb NOpTpeT, N0AM NPUHUMANK

cepbe3Hbln BUJ, COOTBETCTBYIO-

WWA MTPUANYUAM.

3a cfyxoBou annapar!

8 (495) 411-90-16

M

MUP CIYXA

M

Peknama 119017, Mocksa, yn. MatHuukas, a. 28, 000 «Mup cnyxa MaTHuukas», OFPH 1157746542953
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16+ Peknama

v/ OTKPOBEHHO MOroBOPYM O MPOrHO3ax e-
yeHuA npu XOBJ1.

A 60Hycom ypenum ocoboe BHMMaHue
rpr6KoBbIM 3abosieBaHUsAM. [TomMoXKem pac-
NMo3HaTb CUMMNTOMbI FPUOKA HOTTEN 1 KOXN
ronioBbl. Pacckakem, Kak n36aBUTbCS OT He-
3BaHOW rOCTbU — MOJSIOYHULIbI. «OUUCTUM»
KOXY OT OTpy6eBUAHOTO NKLLasA.

Dopormne untarenn!

CoBcem CKOPO Mbl 6y,E|,EM roBOpPUTb C BaMu
0O 340poBbe HalLen AblXxaTeNbHON CUCTEMbI:

v 06paTUM BHVMMaHUe Ha MepBble CUMMTO-
Mbl BGPOHXMANIbHOW AaCTMbl U Hayymmcs
CHUMATb OCTPbIV NPUCTY;

v pacckaxeMm, OTKyfa B JIErkux 3aBOAATCA
| rpubbl 1 YeM MOXKeT ObITb onaceH nx 6o-
raTbii <ypoXkam»;

. v MOMO>KeM BblpaboTaTb CTpaTeruio no ot- N S e
Ka3y OT KypeHwus; !
y OT KYpeHus; 1 XOBJT».

¥ [JOKOMaeMcs 10 MPU3HAKOB CKPbITOM MHEB- "
MOHWY; He nponycrurte.

;e —

N Bce 3TO0 B cBeXxen TpoNKe »KypHa-
OB 13 cepum «3aopoBbe» — «[PUOKOBbIe
«AcTtma», «[lHeBMOHUA

KYPHAJIbl YXKE B MPOLAKE! CNPALUVMBANTE B KWOCKAX, CYNEPMAPKETAX U MOYTOBbIX OTAEJIEHUAX

DoTo 13 IMuHOro apxuea EneHbi PowjynkuHoit n www.shutterstock.com



Yaue Bcero mbl
cobupaem ypoxai
apoMarTHbIX Arog u
3a0blBaeM 0 KNyOHu-
Ke (no HayyHomy —
3eMNIAHUKE Cafo0-
BOi1) A0 CriefyloLero

He N0pa AH 3aHATLCA...

Mocne y6opKu cTapbix nu-
CTbEB 1 YCOB HYHO M36aBUTbCA

Bbl€ MNOYKM — OCHOBA
OyayLiero ypoxas — 3a-

Ce30Ha. v
0 370 B KOpHe yp‘anwrb
a o,
Beat ogo- ! CTapyio Mynbyy

KNaAblBAOTCA UMEHHO
cenvac. Ctout notpa-
TUTb HEMHOTO BPEMEHMU
M YyCUAUIA B KOHLe NeTa,
4yT0bbI 06ecneynTs cebn
LOCTOMHBIM ypOXKaeMm B
cnepywouem rogy. 4to
BaXXHO ycneTb cAenatb
[0 CeHTAbpA?

O6pe3satb
NNCTbA

Hekotopble yaansa-
10T (CKalMBatoT) BCIO
ANCTBY KNYOHUKM cpasy
nocne naogoHoLWeH .
Tem cambim U36aBNAACH
oT YacTu BpeauTenen
n 6onesHei. Ecnm Bbl
CTOPOHHWK TaKWUX paau-
KaNbHbIX Mep, TO fie-
NaTh 3TO HYXHO
cpasy nocne

cbopa aroa,

4yT06bI A0

oconm Yaanutb ycbl

ycnenu Ycbl pacxogytT cuibl

oTpa- pacTeHusi, MOITOMY UX HYHO DB

cTu cBOEBpeMeHHOo obpesarts. Ec-

oKpen- JIV HY}KEH NOCaA0YHbIA MaTe- v

HYTb puan, coxpaHuTe po3eTku, MocapouHbIN MaTtepnan - B 3anac
HOBble GAvKanLIne K MaTepuH- OunLLiast NOCaZIKIA OT ALLHUX YCOB 1 ACTbEB, 3anack-
NNCTOYKMU. CKOMY pacTeHuio. Tecb N0Caj0YHbIM MaTepuanom! BoibepuTe aByxneTHme
B aBrycre KYCTUKHI, KOTOPbI€ 1a0T MHOTO KPYMHbIX AT04, OTAENNTE OT

CTpUYb KNY6-

HWUKY NOJ HOMb

y¥e no3gHo. OnTu-
ManbHbli BapuaHT —
yAanuTb BCE CTapble U
60/bHbIE MNCTbA, YTOObI
0cB06OANTL MECTO AN
MOn0AbIX. Yaanath nu-
CTUKM HYXHO OCTPbIM
cekatopom. Ecnv 06-
pbIBATh INCTbSA UMW Bbl-
yecblBaTb rpabnsmu,
MOMHO HEAKKYpaTHO
NOTAHYTb 3@ NINCTOK U
BbIAEPHYTb KYCTUK U3
3emnun. BocctaHaBnu-
BaTbCs TaKoe pacTeHue
6ynet gonro.

HA SAMETKY

KyCTuKa 3-4 po3eTKu nepBoro nopsjka, bnuxe BCex K maTe-

PUHCKOMY pacTeHmto. (axaTb YCbl MOXHO KaK 0TAENbHO 0T MaToy-

HOTO KyCTa, TaK 1 pALOM C HUM. MOXHO YKOPEHATD UX B TOM Xe rpagke, a

MOXHO — B 0TAE/bHOM eMKOCTI. [naBHOe — NpUTeHNTb NOCaaKM 1 06ecneynts
perynApHblii yMepeHHbIil NoauB.

Monutb

Kny6Huka nobuT BOay. 3abbiBas 0 nMonauee nocne
cbopa ypoxas, Mbl Hejo6Vpaem Ha ClefyloLinii Ce30H
nopszka 30 % Arof, Tak KaK B yCN0BUAX 3aCy XM NN0A0-
Bble MOYKW Ha KNyGHMKe hopMUpyoTCsa nioxo. Monu-
BaTb KNYGHMKY NOC/IE NIOLOHOLWEHNA HYXHO MTPUMEPHO
1pa3 B Hegento. 06bem BOAbl — 15 71 HA 1 KB. M TOCA/0K.
Ecnu Bawa Kny6HWYHASA rpAAKa 3aMynbyYMpOBaHa, no-
NMBaTb PACTEHUA MOXHO pexe — 1 pas B 2 HeJenu.

NMoakopmuTtb

Y106bl B Ccneayollem
Cce30He NoNyyYnTb Kpyn-
Hble AT0Abl, BAXHO ye
ceilyac obecneynTb Ky-
CTUKU «UCXOAHbIM Ma-
Tepuanom», U3 KOTopo-
ro BnocnepcTsuu 6yayt
dbopmupoBaTbCcs  No-
Abl.

B asrycte pna nog-
KOPMKMN 3eMNSHUKK ca-
J0BON CTOWUT WUCMOJNb30-
BaTb KOMM/EKCHblE MU-
Hepa/bHble ynobpeHus,
Hanpumep, HUTPOAMMO-
docky. Hopma

N OT CTAPOro cnoa mynb4un, ecnun
OH Obl/l. B HeM Hakonuanch

3awunTnTb

Bo BTOpON nMonoBuHe
neta nuCTbs Ky6HU-
KW 4acTo MOKpbIBalOT-
CA MATHaMMU, CMOPLYM-
BatoTcA, B o6LWEeM, Bbl-
rALAT He340POBbIMMU.
BHumaTenbHO cnepute
3@ COCTOAHMEM NNCTbEB
KNy6HWUKK, a nydwe —
nposegute npodunak-
Tyeckne 06paboTKM
oT BpeauTenen v 6ones-
Hewn.

pacxojga - lfodpupoBaH-
20-25 T Ha Hbleé JNNCTOYKM Ha
1 KB. M. Mocne ppazbl Kny6HUKe — npu-
Yno6pe- ¥eHbl «TaK xouetca 3HaK, YTO KyCTu-
H u e KapeHoil ConéHoin KM atakosan
MOXHO — kny6Huku!» otel ceme- _ 3EMIAHMHHLIN
pacchbl- PbIX AeTeil noTepan Knew. 0O6pabo-
natb no —— Tante KAy6HWKY
3emne nobbIM aKapuuu-
N 3apbix- 10M, Hanpumep,
NNTb, @ MOX- - «Knewesutom»,  no

HO pacTBOpUTL B
Beipe BOAbl ¥ Npo-
AnTb noysy. Ecnu BblI
CTOPOHHWK  opraHuye-
CKOro 3emnepenus, 3a-
MEHUTE  MUHepabHble
COCTaBbl Ha KYPWHbIN
nomeT: pasBejuTe ero
BOZOW B pacyeTe 1 4acTb
rnomeTa Ha 15 YacTel BO-
Abl.

B KOHLe aBrycra Mox-
HO MNOAKOPMUTb Ky6-
HUKY cynepdocdartom,
4T0ObI OHa Nyylwe nepe-
3MMoBana.

B KoHue neTa BaxHO
He nepe6opwunTL C a3o-
TOM, WHaye mnony4yute
LWUNKAPHbIVA 3€eHbIV Ky-
CTWK, HO ArofA OH pjact
KpanHe mano.

NHCTPYKL MK,

Ecnn Ha nuctbax
nATHa, HY}HO obpabo-
TaTb NOCAajgKM 1-npo-
LleHTHO  GoppaoccKon
Xuakoctbto unu «Oppaa-
HOMM»®.

Ecnn  ueHTpans-
Hble NMCTOYKM Ha4yuHa-
0T XenTeTb, Yepewku
yTONWATCA U CTaHO-
BATCA 60Nee KOpPOTKM-
MW, 3HAYUT KYCTUK no-
pasuna Hemartoja.
MNobeaunTb HemaToay
cnoxHo. lpoue BbIKO-
natb KYCTUK M CXeub,
npoanTb MecTo, TAe OH
poC, KPYTbIM KUMATKOM,
a BClo NnaHTaymio obpa-
6otatb «HemabakToM»
ANA NpodUNaAKTUKN.

HeXenaTeNbHble natore-
Hbl N BpeAUTENN.

OKyunTb

PbIXnUTb KNYy6HU-
KY HYXHO OCTOPOXHO,
He npubamxascb 61u13-
KO K KyCTMKaM, TaK Kak
y Hee MNOBEPXHOCTHAfA
KopHeBaa cuctema. Ec-
M KnybHWKa 6bina 3a-
My/IbYMpOBaHa, MOXHO
He PbIXUTb — 3eM/IA NOJ
My/ibYei BCeraa pbixias.
BaXHO He TONbKO pbix-
NIeHNe, HO 1 OKyYMBaHue
KycTukoB. KopHeBas cu-
cTema Kayb6HUKM ycTpo-
€Ha TaK, YTO NOCTeNeHHO
noAHMMAeTCs Haj 3eMm-
nei no mepe pocta Ky-
cta. HyxkHo noarpectu
noj KyCTWK 3emiio, YTo-
Obl KOPHW OKa3anucb B
3em/e, a LeHTpasbHas
4acTb HU B KOEM clyyae
He 6bina 3acbinaHa. Mo-
c/le OKy4YMBaHWsA mocTe-
NNTE HOBBIN CNON My/b-
4n, KoTopbln GypeT 3a-
WuMwWaTtb BaWu Mocagku
[0 HacTynaeHWs HOBOTO
ce3oHa.

OcobeHHOCTH NOAMBA OrOPOAHbIX KYABTYP B aBrycre

Kaerycry capoBogabi u oro-
POAHMKY YiKe Bbl6nBaloTCcA 3
CUN: NOANUTD, NOAKOPMUTD,
nponosnoTb, NPOPbIXNTDb, Ky/bTypbl, 0aknaxaHbl,
OKYuMTb, ONpbICKaTb, yAanuTh Kabauku, orypupl v
NacbIHKMU... Xopoluas HOBOCTb: AbIHN.

noAnBaTh B aBrycre MOXHO He © Tomartbl, neped,

e MHoro Bofibl (TO eCTb B TOM
e KONNYecTBe, UTo U Npexae)
TpebyIoT KanycTa, 3efieHHble

MoNMBaTb — UM HY>KHO HaKanu- AFOJHVIKN — OHY 3aKNa/ibIBAIOT LiBe-
BaTb Caxapa, a He Bogy. [lonus TOUHbIE MOYKY Ha C1efiyOLLNI CE30H.
HY>KEH, TONIbKO eC/IN CTOUT cepbe3- @ onnBa No-npexHemy XayT fe-
HaA 3acyxa. KOpaTMBHbIe pacTeHUs B LIBETHU-
e [InonoBble fepeBbA NoMBa-  Kax. [lonmBaem no notpebHocTM:
€M M0 NoroAe: Npu Hanuuni eCIN XapKo — XoTA bbl ABa pa3a B
JIOXKJeil MoNIMBa OHU He HeZento, ecnin nayT 40K AN, NONNB

TaK aKTUBHO, KaK B npeabiay- (BEKIJ1y, MOPKOBKY, Tp€6yIOT. npekpatlaem. PacteHusa B Kawuno
wue mecaubl. llonusbl HYXHbI TbIKBbI 1 ap6y3b| @ XotA 6bl a3 B Heaeno nonneaem no mepe noAcbiXxaHnA
He Bcem! MOHO 0€000 1 He npoaosi>kaem nonnBaTb 3eMJIAHOI0 Koma.

Banepwua MALUEYKUHA
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CUHTOHMYM — 3TO GbICTPO-
pacTywas nuaHa, kotopas
B NpUpoje Lennsercs

BO3AYLWHbLIMU KOPHAMM 33
Onopy UK e CTeNneTcs no

3emMmne.
B Ha MO>KeT COCTaBAATb 0KOMO
20 meTpoB. B gomaLuHmux
YCI0BUAX OHa 6onee KOMNAKTHa 1 He
npesbiwaet 1-2 meTpoB. PacteT 6bI-
CTPO, HeMpuUXoTNKBa. Yero xe ewle
Xenatb? K Tomy e LiBeT INCTbeB Y
CUHIOHNYMa HeO0ObIYHbIN U MOXeT
BapbUpOBATbCA OT NPOCTOro 3eJ1eH0-
ro o po3oBoro, 6enoro. [lo6po
noanoBatb B TpoONuKu!

e(TeCTBEeHHON cpepe ee ann-

OcBeLyeHne

CuHroHuymy Tpebyetca xo-
poLLO 0CBeLLeHHOe MecTo,

HO XenaTesibHo 6e3

nonajaHua nps-

MbIX CONTHEUHbIX

nyyein B IeTHUIA

nongexs. Mpu-

YyeM 3e/IeHONNCTHbIE
Pa3HOBUAHOCTU MOTYT HEMJI0Xo
nepeHoCcuTb 1 nonyTeHb. CMH-
TOHUYM C NEeCTPbIMU ICTHAMY
Npu He10CTaTOYHOM OCBeLle-
HUW NoTepAeT APKYI0 OKPaCKy u
CTaHeT OAHOPOAHBIM 3eJleHbIM.
0cobeHHO 3T0 BaXKHO YUUTbIBATb
B OCEHHe-3VIMHUI Nepuog, Kor-
[1a CBeTOBOW [1eHb KOPOTKUI 1
MOXXeT NoTpeboBaThCA JOCBET-
Ka namnamu UCKYCCTBEHHOTO
OCBeLLEeHuA.

BHocum ypo6peHus
MOA LBETOYHblE
KynbTypbl.

bopemcs co cnms-
HAMUN.

-

=g

19
4

Pbixnum n

Mynbumnpy-

€M nousy,
yAansaem AuKyo
nopocsib.

e
Y6upaem KapTo-
denb.

HipKasa AMaHa

UBETOBOACTBO (15

MocTynai c nioAbMU TaK, KaK
Tebe xoTenocb 6bl, UTO6bl OHN
nocrynanu c To6oii. Mogapu
MYy uBeTbi!

0717 0OMAWHUX MPONUKOB

TemnepaTtypa

CuHroHnym nobut Tenno. OnTumanbHaa TemnepaTtypa
JI191 HETro B BECEHHEe-NEeTHUIA Ce30H
6ynet B npepenax 18-22 rpa-
[lyCOB, a 3UMOI1 He HUXKe
15 rpapycoB. CUHrOHU-
YM MJI0X0 nepeHocuT
CKBO3HAKM U nepe-
najpbl Temneparyp.
Tak»e »kenaTenibHO
He pa3melLaTb ero
B 3MMHee BpemA

Monus

MonuB perynsApHblii, No mepe Noa-
CbIXaHA BEPXHEro 3eMJIAAHOTO (1051 Ha
napy caHTUMeTpoB. Tak»e BaXKHO He fjony-
CKaTb NepeyBaXkHeHUA NoYBbl, YToObl BOAA
He 3acTanBanacb B noagoHe. MepensbbiTok
BJIaryi MOXKET NPUBECTU K 3aTHIUBAHMIO KOP-

M PAAOM C 0TO-
Heii. Jletom NO/MBAKOT OKONO /1BYX Pa3 B UTEbHbI-
HeJienio, a 3MMOil — pas3 unu ABa, B MM NPH60-
3aBUCUMOCTM OT TEMMepaTypbl pam.

cpenpl.

BnaxHocTb

CUHTOHNYM NIIO6UT BbICOKYHO BNIAXKHOCTb,
XOTA MOXET alanTMPOBATbCA K 06bIYHbIM
KOMHATHbIM ycioBusAM. Ho Bce xe xena-
TeNIbHO PerysipHoO ero onpbICKNBATh U3 MyJib-
Bepu3atopa. Takke BpeMs 0T BPEMEHY HY>KHO KynaTb
pacTeHue NoA TeMibIM yLIem, NpeBapuTeibHo 06epHyB
TOPLLOK C 3eMJ1ell B MOANITUIIEH, UTOObI HE 10NYCTUTH MoMa-
[AaHuA Bofbl. KynaHue noA Ayluem He TONIbKO A06aBUT BNaX-
HOCTM JINCTBAM, HO 1 CMOET OCEBLLYIO Ha HUX Mbllb.

CMHrOHMYM MOXKHO BbIpaLLy-
BaTb Kak aMneNibHOe pacTeHue unm
Ha onope. 0T 3Toro 6yaeT 3aBUCeTb

cnocob obpe3ku. Ana GopmmpoBaHua
MbILUHOTO KYCTUKA CUHTOHUYM NpULL-
NbIBaKOT HaA 5-7-M nuctom. Y AnuH-
HOIA IMaHbI, e pa3mepbl yCTpa-
MBAIOT, MOXHO MPULLMMHYTb

Mepecapka

loka pacteHne Monozoe, ero nepecaxmsatoT exerogHo. Co
BpemMeHeM JJ0CTaToYHO NepecaxxuBaTtb pa3 B 2-3 roga unu
OrPaHNUNTBLCA 3aMeHOI BepxHero cnos 3emnu. Ho ecnn
KOPHY pacTeHUaA Hauanum NpornAAbIBaTb CKBO3b APeHaXKHble
0TBepCTUSA, NepecajKy Nyyllie He OTKNaZbIBaTb U HAliTV AnA
pacTeHus ropLUOK NONpoCcTopHee. B ocTanbHbIX Clyuasx ne-
pecaaky nyullie NpoBOANTb B Hauane BecHbl. Ha AHe ropuuka
obA3aTteneH cnoii apeHaxa. CybcTpat 06sA3aTenbHO A0MKEH
ObITb PbIXJIbIM, BJIAro- 1 BO3AYX0NpoHuLaembIm. Nepecaxu-
BaTb JlyyLle BCEro MeTOA0M NepeBaki, YTobbl
TPaBMUPOBATb KOPHU N0 MUHUMYMY.

O6pe3ka
PasmHoXeHune

YalLie 1 npolLe BCEro CMHMOHU-
YM Pa3MHOXaeTCA YepeHKa-
mu. Mpwn yepeHkoBaHuM 6epyT
BEPXYLLUEUHbIE UN CTebnieBble
uepeHKu ¢ ABYMsA 1 bonee Mex-
ZI0Y3/IUAMU 1 CTABAT B BOAY.
Mpu NosABNeHUN KOpHeii uepeH-
KV BbICaXKBAIOT B OTAEJbHbIE
FOPLUKM, HO TaKe MOMHO NOMeCTUTb
HEeCKOJIbKO pacTeHwii B 0f1HY eMKOCTb. B
3TOM Cllyyae eMKOCTb JO/KHA 6bITb Gonblue-
ro pa3mepa, 4em [/ 0AHOTO PacTeHus.

HEMHOr0 BEPXYLLKY.

Mopgrorosuna Onbra BEJIbCKAA

®as3bi JlyHbi:
¢ 1no 3 aBrycra - y6biBaiowas JlyHa, 4 aBrycra - HoBO-

nyHue, c 5 no 18 aBrycra - pacrywas JlyHa, 19 aBrycra -
nonHonyHwme, ¢ 20 no 31 aBrycra - y6biBatowas JyHa.

Cobupaem ypoxai, Monneaem n nog- 3aHnmaemcsa 3a- MpuwwmnbiBaem
yfansaem copHs- KapmivBaeMm Bce roToBKamu: fienaem noberu Toma-
KM, yCbl 3€MNAHN- pacTeHud B capy. KOMMOTbI, BapeHb, TOB.

3arotaBauMBaem,
CyLIMM 1 3amopa-
»K1Baem nnopbl
Arofpl Ha 3UMmy.

BbicaxkmBaem Kpyn-
HOMepbI Ha MocTo-
AHHOE MecTo.

MpoBoaum noa-
roTOBKY K 3UMe no-
rpe6oB 1 xpaHu-
nnw,.

MNonueaem n noa-
KapMivBaem fepe-
BbA, KYCTapHUKMY,
LIBETOYHbIE KY/b-
Typbl.

K1 1 yBafaiowme COJIEHDA.
LBETKM.

[ 8 9 [ 10 [ 11 .
CeeMm 3eneHHble MpoBepsem co- Caxaem Ha nocTo- Mpusogum B no- Caxaem Ha
KYNbTYpbl U cupe- CTOsIHME norpeoba, AHHOE MeCTO CefiH- pPAROK anbnuickme NocTofiHHOE
partbl. npoBeTpuBaeMm, Libl ABYNETHUKOB U ropKu n Mmkc6op- MecCTO cesiHLbl ABY-

o6e33apaxmBaem MHOFOJIETHUKOB. Jepbl. NETHUKOB N MHOTO-
noJKu. NEeTHUKOB.

14 b 15 16 [ 18
Cobupaem cemeHa Ceem 6bicTpopa- MpoBoaum nocap- Ceem cugepartbl Ha 3aroTaBnu-
LIBETOUHbIX KYJb- CTYLLYIO 3e/1eHb U Ky, nepecagky u ocsobopauBlLnecs BaeM YepeH-

TYp. TpaBbl, YepeHKyeM AeneHne KopHe- rpagKn. K1 NNOAOBbLIX U
pos3bl. BULLHbIX MHOFONET- JEeKopaTUBHbIX
HUKOB. KYNnbTyp.

Cobupaem ypoxaii
KOPHENNoAo0B.

Ypansaem ysagwne

LiBETKU, NPOBOANM
ne3nHdeKuumo xpa-
HUAnLW,.

Bopemcs c Hazem-
HbIMU BpeauTe-
namu n Bo3byau-
Tenamu 6onesHen
pacTeHun.

3aroTaBnuBaem
ypoan.

MpoBoaum c6op 1 Mposopgnm caHu- Caxxaem menkony-
cywKy cemsH. Mog- TapHylo 06pe3Ky, KOBUWYHbIE 1 psib-
KapMnnBaem oBOLY- cpe3aem cyxo- YMKM, NOAKapMAU-
Hble 1 NNOAOBbIE LBeTbI ANA 3UMHUX BaeMm raanonycbl,
KynbTypbl. 6yKeTOB. reopruHbl.

30 | EN
BHocum ypo6peHus OKyuunBaem reop-
nop AeKopaTNBHO- TVHbI 1 KaHHbI,

NINCTBEHHbIE,KYNb-
Typbl.

nepekarnbiBaem 1
pbIXIMM NoYBY.

"



NOHEAEABHUK, 5 ABI'YCTA

TEJIEK

~

18.30 MHdopMaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

PIXY «MLLENKA®. (16+)

21.00 «Bpems»

PPN «TPEWAEP». (16+)

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.00 MOAKACT.JIAB «Xu3Hb
3ameyatenbHbIx». (16+)

00.50 NMOAKACT.JIAB «Kort
LUpépuHrepan. (16+)

01.35 MOAKACT.JIAB «[lpa-
TOLIEHHbIE NCTOPUMY,
(16+)

02.20 NMOAKACT.IAB «Mcuxu-
Ka». (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB «AHek-
potbi». (16+4)

03.45 MOAKACT.JIAB «JleTo-
MICK KOHLIA BPEMEHD,
(16+)

(] ETTT

05.00 «M3Bectus». (16+)
(F¥E «KPEMKWUE OPELL-
KM'Z»t (16+)
(XL <KPEMKWUE OPELL-
KW-3», (16+)
«BJIN3HEL. (16+)
Poccng, 2020 1. Kpymu-
HanbHbI. B ponax: Anex-
caHgp Ycioros, VipuHa
Merosa, Calua Anekcees,
MapuHa KoHAwKmHa.
09.00 «l3Bectus». (16+)
09.30} «BJIN3HEL. (16+)
13.00 «M3Bectusa». (16+)
(EED] «CNER. (16+)
17.00 «M3Bectus». (16+)
(AL «CNER». (16+)

WRE «OUNNH-3». (16+)
00.00 «M3Bectus. Utorosbin
BbIMYCK», (16+)

(TEL «@UNUNH-2», (16+)
(PRI «CRER». (16+)
(IR} «KPEMKWE OPELL-

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

18.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectu

21.05 Bectu. MectHOe Bpema

PP «MCMBITAHME: HO-
BbIE CEPUW», (124)
Nio6a 3ayenuHa n Knpwnn
CaHWH HaKoHeL-To
XKeHATeA. M KaxeTcs, uto
Tenepb BCE HaNAANTCA, OHM
OyyT XUTb CYACTINBO 1
BOCMUTbIBATb AOYeK - [laty
1 Onto. Kongutepckan
NMiobbl nonb3yetca ycne-
XOM. HO B Of{H MOMeHT
BC& HaUMHAeT PYLINTbCA.
OtBeprHyTas Kupnnnom
CBetnaHa pasopseT 6n3-
Hec CaHnHbIX.

(IKT] «BAXAP:
MO UMEHW BECHA».
(16+)

(VX «BACUJIUCAN, (12+)

74 3BE30A

(EFE «OEWEPBEPK». (12+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctn gHA. (164)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(iKY 00.55 <HEY/I0BU-
MbIE MCTUTENW»,
(124)

12.50 18.50 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

{ERT] 15.0517.1503.50
«YEPHbIE KOLIKW»,
(16+)

18.00 «O60opoHa JleHnHrpa-
na». (16+)

19.35 «Ilo ropauum cnegam».
(16+)

20.10 «BoiiHa mupoB. (16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

XX «BXOJA B IABU-
PUHT». (124)
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Cpa3y OKa3blIBAETCH NOJO0-
3peBaembim B ybuiicTee. B
3aX0NyCTHOM DHCKe fieno
nepegatot B YCb.

22.00 CobbiTuA

22.35 «Xsatut cnyxosl (164)

23.05 XpOHMKM MOCKOBCKOrO
6biTa. (12+)

00.00 CobbiTnsa. 25-1 Yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «3Be3pbl NpoTMB
CCCP». (16+)

01.25 «[Mo3op paau cnasbi».
(16+)

02.05 «Hasap B CCCP». (16+)

02.45 «[paxpaHcKas BoilHa.
3abbiTble CpakeHuns»,
(124)

(EFH «YENIOBEK 13 JOMA
HAMPOTUB». (12+)

04.55 «O6noxka». (16+)

05.20 «Moii repoit». (12+)

3 o

«[MecHs ocTaérca

c yenoBeKkom». (12+)
«ABEHALIATOE
JIETO». (0+)

20.10 «KaneHpgapb». (6+)
08.3009.00 09.30 10.00
10.30 12.00 13.00 14.00
15.00 18.00 20.00
HoBoctn

08.35 Méctpbin mup
09.3510.05 10.35 12.05
13.10 14.05 18.20 01.10
OTPaxeHne

«Mrpa B Knaccukmy». (12+)
«[Ba 6apatuka. (0+)
«Konnerw». (124)
«AKagemukmy, (12+)

«3a genol» (124)
«OueHb nnyHoe». (12+)
03.55 «KoHcTpyKTOpbI
Gynyweron. (124)

21.35 <)KU3Hb U NPU-
KNIOYEHUA MULLKKW
AMOHYUNKA». (16+)
'¥¥Y «CEPBIE BOJIKU». (16+)

06.00

06.15,

07.30
08.00

08.05
09.05

11.00
11.55
15.10
15.50
16.20
17.00
17.40

20.40

.
.
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.

KA HA MPOYHOCTb».
(16+)
Mpowno 6onee roga
nocne Toro, Kak Maiop
nonuuyu Mawa CemeHos
0be3Bpenun nereHgap-
HOTO Kuniepa no KnmyKe
ApxutekTop. Tenepb
Malwa ywen 13 opraHoB 1
pabortaet TakcucTom. Ero
*eHa Ona npogonxaet
0TObIBATb Haka3aHue 3a
yOMIACTBO HanaBLLEro Ha
Hee HapKOMaHa.

19.00 «CerogHs»_

PN} «<HEBCKWIA: NPOBEP-
KA HA MPOYHOCTb».
(16+)

23.35 «CeropHa»

00.00 «Macka». (12+) 3

(ERTY) «nAAX: KAPKUIA
CE30H», (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

06.00 07.0009.00 YTpeHHee
BewaHue. (16+)
08.4510.45 11.50 13.50
14.50 16.45 01.50
DokTop 24. (124)
11.3512.00 12.30 12.45
13.00 13.30 14.00 14.40
15.00 16.00 16.25 17.00
17.3518.00 19.00 19.30
20.0020.30 21.00 21.30
22.0023.00 23.40 00.00
01.00 HoBoctu. (16+)
14.30 17.30 leHbru 24
14.45 20.15 310 MockBa.
Crpoutenbctio. (12+)
15.20 Atmocdepa. (12+)
15.50 18.15 04.15
Bpems HoBbiIxX. (12+)
16.30 Cutu. (12+)

16.40 19.15 22.15 310
Mocksa. Typusm. (12+)
15.30 Topru MockBbl. (12+)
18.20 22.30 UHTepBbio. (12+4)
21.20 23.30 besonacHbii ropog
00.10 Mocnektopuii. (12+)

06.45

11.00

11.30
11.45

12.25
12.50

1335
13.40

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000

CCCP, 1985 1. Ipama.
B ponax: Hukonai Bonkos,
Niogmuna Jonropykosa.
WNHxeHep Cepreit Bonruu
6bin 13BeCTeH B Poccuii-
CKOV MNepUM CBOUM
npoekTom MocKoBckoro
MeTpo. Ho npoekT atoT
6bln OTBEPFHYT...

15.05 01.50 CumdoHuyeckne
opKecTpbl Poccun

16.45 «Spmutam»

(AE 00.10 <CEACTBUE
BEAYT 3HATOKU»

19.00 Mucbma U3 NPOBUHLMN

19.45 NuHWA XuU3HN

20.40 «CnoKoiHo Houw,
Manbiwm!y

21.40 CnekTtaknb «LLlekcnmp-
ramner»

23.40 «Qotocdepbl»

03.00 MMepepbiB B BewaHNN

NOAMOCKOBbE

«HoBoctn MO». (16+)
11.30 «ly6nuumcTnye-
CKas nporpamman. (12+)
«[lpocTas meguumHa»
«BKYCHO, KaK B KUHO»
«YTpo B xanare». (12+)
12.15 «BHumaHme! Egal»
09.05 22.35 «HeBeposT-
Has HayKan. (12+)
11.00 12.00 14.00 16.00
20.00 21.00 «<HoBocTn
360». (16+)
19.00 «MHdopmaLy-
OHHO-aHaNUTNYeCKas
nporpamman. (16+)
12.30 «Moropa Ha nio6oil BKYC»
13.10 «Jleto B [logmockoBbe»
13.30 «[oe3pkKa co BKycom»
14.15 17.40 «[opog ¢ nctopuein»
14.35 20.05 «<BcnomHUTb BCE»
15.15 16.15 21.05 «CCCP.

3HaK KauecTBan. (12+)
17.00 «BuktopuHa 360». (0+)
18.10 «Pekonucb MogmockoBbaA»
00.15 «llectoe uyBcTBON. (12+)

05.00
06.00

06.30

o
NC
ot
o

: 07. 30

=)
o
=)
S

08.10
09.00

10.00

.
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(Y «BOCTOYHbIA BE-
TEP-2», (124)

17.10 Woy «Ypanbckue nenb-
meHu. (16+)

"YET! NPEMbEPA. «AOPOTA
B OAVH KOHELL», (16+)
Asctpanus, 2023 .
Tpunnep. B ponax: bappu
Mennep, Mxeimn Kocta.
[IXelK, OTYanBLUNCD HATL
PpaboTy M MOCTORHHbIIA 3a-
paboTok, cBAzanca ¢ Madu-
e, uToObl HAKOMUTb fieHer
Ha floCToiHOE bypyLyee
ANnsA CBOeN gouepu.

EXT] «<MU3AHTPOM, (184)

(IPE «OTYAAHHbIE AQE-
PUCTKW». (16+)

(ERT) «KOPHW». (16+)

< 04.20 «6 KkappoB». (16+)

: 04.40 «Mynbtunbmbi. (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE

06.00 06.25 «Moi1 painoH.
SHuumknonegusa. (12+)

06.35 «KuHoynuua. (12+)

07.05 «PackpbiBas TaliHbl
3BE3gy. (124)

07.50 «3BE3Aabl COBETCKOrO
JKpaHa». (12+)

08.15 10.00 16.55 00.15 02.40
«Molt paiioH». (16+)

«AKBAJIAHIU
HA OHE». (6+)

TXH 20.00 <POXAEHHAA
PEBOJIIOLIUEW>. (16+)

{PEL] 21.30 «JEPEBEH-
CKWUIA BETEKTUB».
(124)

(LX) 23.00 <NOCNEAHUN
BU3UT», (16+)

{FFE «XPOHMKA HOYU».
(124)

(A «IOHTA CO LUXYHbI
«KOJTIYMB». (6+)

e - 3 :
16.05 «My>xckoe / MeHckoe». | 1830460 MUHYT». (12+4) 15.05 «4ENOBEK 13 JOMA 16.45 <HEBCKWIA: IPOBEPKA * | 11.45 AGconioTHbliA : | 06.00 Epanaw.
(16+) TE ) t| HATPOTUB. (12+) )i | HATPOUHOCTBY.(16) ;| oy o (04) ")
05.00 Tenekawan «flo6poe  : 05.00 Yrpo Poccum 06.00 «Hactpoenme» (TEE «YNULbI PASBUTBIX : 0630 «TlewKom...» : 06.00 Epanauw. (0+)
yTpO» : 09.00 Bectn. MectHoe Bpems : 08.15 «MockBa pe3nHoBasy. OOHAPEMN». (12+) : 07.05 dnu3opgpl : 06.30 «Mawa v Meggegp.
09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa- 09.30 Yrpo Poccum (164) 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee». : 07.50 «Penoptaxu u3 byay- - (0+)
Mu) 09.55 O caMoMm rnaBHOM. QKEHLLWHA B BEJE- (164) wero» : 07.00 «YpduH [xioc v ero
09.20 «MogHblit NpUroBop>. (124) 3., (124) 08.00 «CerogHa» (TH) «B MOUCKAX KANU- : [epeBsHHble CONJaTbI.
(04) 11.00 Bectn 10.40 «Hasap s CCCP». (16+) (F¥T «BO3BPALLEHUE TAHA TPAHTA» (0+)
10.10 «¥utb 3goposol» (16+) : 11.30 «60 MuHYT». (12+) 11.30 Cobbitus MYXTAPA». (16+) CCCP-bBonrapus, 19851, ¢ «MPUKJIIOYEHUA
11.00 NHdopmaLmOHHbIiA 13.00 «Hawwm. (12+) KL «AETEKTUB HAMUM- : 1000 «Cerogs» B ponax: Bnagumup Cmup-  * PEMU. (6+)
KaHan. (16+) 14.00 Bectn JINOH: OBOPOTEHb>. : T¥H «BO3BPAILLEHUE HoB, lembut Ynbdcak. & [0 «MOBEF C ®UOHOM».
12.00 Hosoctu (c cy6tutpa- : 14.35 Bectn. MectHoe Bpems (2¢) MYXTAPA. (16+) fletv nponasuuero kanu- 3 (6+)
mu) [T «BAXAP:NIO UMEHM : 1340 «Moii repoii». (12+) KD «nEC». (16+) rakafpantan i apysA ;[P «BOCTOMHBI BE-
12.15 VHGOPMALMOHHbIiA BECHA». (16+) 14.30 CobbiTus § TaUHCTBEHHbIA MpeCTyTT- OpraH130BbIBAIOT Crlaca- TEP». (124)
KaHan. (16+) Hespy einucsisaior nocne - 14.50 fopoa HoBocreid HVK Y6VBaeT XepTB XONog- TeZ”bHy'O Kenepumo. Fepmatus, 2013 1. Mpukio-
15.00 Hosoctu (c cy6Tutpa- onepauuu. baxap Tenepb (EXE «YENOBEK U3 OMA HbIM OPYAVEM, MHKPYCTH- 10.00 12.3016.30 19.30 YyeHyeckas apama. B ponax:
Mm) 3Haet Bcé. OHa paccka- HAMPOTUB». (12+) POBAHHbIM CTAPUHHbIMIA HosocTu kynbTypbl . XaHHa buHke, MapBI/.I.H
15.15 «/laBaii nOXeHUMCA 3bIBaeT AeTAM Npasfly 0 17.00 «®akrop 6ez onacHo- cepebpanbimi moeramy, < 1015 «Tenetearp. Knaccukar Jnke, Korrn Opobécc.
o L i i Tersa o 100 | 10 oo o | e
: 40 « , 38, i . ’ CONOTHbII CNYX : :
16.05 «Myxckoe / Kenckoe. szFa)c OTHpaBﬂxZTCﬂ Hﬂap ’ 17.50 ConFl)mn 13.25 ipessbiuaiioe npo 12.45 20.55 «[ly6Ha. Pgm.qe- : BMECTO sannaHpoBaKHo-
(16+) BbicTaBky kapTu Bmecte ¢ ¢ [FXE «BCMbILIKA®. (16+) uclectene» e Z» : ro oTAbIXa C NOAPYToii B
17.00 NHdopm. kanan. (16+) Ywmai. MpuGbis Ha HoBE MecTo LKD) <3UMOPOOK>. (16+) 13.30 :F‘og‘gp HAA roJio- NIETHEM Narepe, poaunTent
18.00 BeuepHue HOBOCTM 17.00 Bectn Ha3HaueHus, MONOZON 16.00 «CeroaHs» BOM» AHAR OTMpPaBNAIT €€ K CTPOroil
(c cy6TUTPaMu) 17.30 «Manaxos. (16+) cneposarenb Cesa Mawwmx UXE «HEBCKMNI: NPOBEP- 6abyLke...

\_ KW-3». (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKomeHyeTca AeTam 40 6 et

19.10 «KnHopeKBu3nT». (12+)/

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYeTCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



Ne 31 (652),

5 - 11 aBrycta 2024 .

NMOHEAEABHUK, 5 ABI'YCTA @

THT

[ D

TB-3

et

\

N

06.00 «C 6oapbim yTpomb ¢ | 1330 «CALLATAHS>. : | 08.40 «Cnenas. | 1115 «CONAATbI-16». : | 17.30 Oyt6on. * | 07.30 laBait passepémca!
(16+) > s (164) ) s (16+) ) s (16+) > s ) s (164) )

05.00 18.0002.15 «Camble 06.00 «YTpo THT». (16+) XL «4YOO0-AOKTOP», 06.00 [JopOXHbie BOIHbI. 06.00, 05.30 «3BE3abI 6€3 06.30 05.35 Mo penam He-
wokmpytowue runote- : 08.00 «OgHaxabl B Poccum»,  : (16+) : Nyywee. (16+) : npasuny. (12+) : COBEpLUEHHONETHUX.
3b». (164) . (16+) ¢ 06.45 «Mynbtdunbmbi». (0+4) - 06.30 [JopoxHbie BoiHbI 2.0. + 06.30 «Bcé o rnaBHom». (12+) (16+)

: : y: : p : :
06.00 «C6oapbimyTpomb» ¢ 09.00 «BbixwTb B [lybae. . 08.00 «Jlegw bar u Cynep- : (164) : 07.00, 10.00, 12.55, 15.25, : 07.30 [asait passepémcsl
+ : 03BpaLleHue». (16+) o, (6+ . 0/, OPOXHble BOWHbI. . . . oBoCcTn +
(16+) Bo3BpaLy (16+) Kot». (6+) 07.30 Jop i 17.25,03.25H (16+)

08.30 12.3016.3019.3023.00 : 11.30 «TuTaHbl». (16+) ¢ 08.30 Hosoctu. (16+) : (16+) : 07.05, 18.30, 21.00 Bce Ha ¢ 08.40 TecT Ha OTLIOBCTBO.
«HogocTun. (16+) : [EXEI] «CAWIATAHS>. (16+)  : 08.40 «Cnenas». (16+) : (IKE «CONpATbI-16». (16+) : Mary! : (16+)

09.00 «BoeHHas TaiHa» ¢ Uro- : PN «MBAHbKO. (16+) : 09.45 Xopoluue HOBOCTY : 20.00 Pewana. (16+) : 10.05 Mua ctpakbl. (124) = 10.55 «MoHsTb. MpocTuTtby.
pem MpokoneHko. (16+) : Bana ctaHosuTCA npu- ¢ c Hatanbeii BacuHoit. ¢ 22.00 3actynHuupl. (16+) : 10.25, 17.30 Oyt60n. MUP : (164)

11.00 «Kak ycrpoeH mup : YMHOW KOHQNMKTA MEXAY ¢ (164) : Benywwme npoekTa - ypHa- : Poccuiickan Mpembep- ¢ 12.00 «Mopua. (16+)
¢ baxeHoBbIM». (164+) Maxapom u Enuceem. Cera & 10,00 Faganka. (16+) : nuct Buktopus Pastmubiva : Nura. 0630p Typa. (6+) : 13.10 «3Haxapka. (16+)

12.00 16.00 19.00 Undpopma- : nogo3peaet, 4TOHacT 2 99 95 3uakm cypp6ol. (164) n apBokat Onbra MuTpo- 2 49 95 Cyewannbie equto-  + 13.45 «BepHy nio6umoro

" LMoHHasi nporpamma He Oketb AOBOMbHA MX % 49 90 MycTyyeckie ncTopum, - daosa. Kmmmoxto & FEEE 60 en (16+4) S 64 .
u porp VHTVMHOI KV3HbIO... e pum. 06paTUTbCA € M0BON Npo- pcra.
112.(164) : « N : (16+) : Gnemoi, Tpebyloweii pas-  + 12:35 Cneupenoptax. (12+) 2 14.20 «fonoca ywepwmx
PEL] «<KUNNEPbI». (16+) pebyloweii p ,

13.00 «3aragku yenoseye- : CLUA, 2010 7. Boeguk. : 13.15 Tapanka. (16+) : DeweHIA KOHOMUKTHBIX  * 13.00 «EcTb Temal» : ayw». (16+)
ctBa ¢ Onerom LUnwku- - B ponsx: JwToH Kyruep, 15.00 Hosoctu. (16+) : cutyaumit 8 inuoit xuskm, o 14.25, 00.00 «Bek Hawero : (XX «KAK U3BECTU NiO-
HbIM», (16+) KaTpuw Xaiirn, Tom Cennex, 15.10 Tapganka. (16+) B obleHun ¢ nuskumn, cnopra. (12+) BOBHI/ILI,\!

14.00 «HeBepoATHO UHTEpeC- : KaTpun O'Xapa. : 16.15 «Cnenas». (16+) : nomowu B pasobnavenun 2 15,30 «lpomKo» : 3A 7 QHEW», (16+)
Hble uctopum», (16+)  : AreTbl LIPY Toxe nio6as- = 18.00 Hosoctu. (16+) cnyyaes obmaHa v Bbl- : 16.55 «Yto3acnopt? (124) & [EXI] «CYMEPMAMA ANA

15.00 «3aceKpeueHHble cn- iotca, u flaxe keraTca.. 1810 «Cnenas». (16+) : ﬁgﬂgg';‘)‘gc“&‘xmﬁio}o%ﬁ : 1855 Oyt6on. «ApceHam» ¢ KA3AHOBbI», (16+)

1700 050 ot fanwarn, £ - WA $30000000%, (2] £ " ot e £ rorwmnwononsc £ (R el o 30 Sl Toc
(16+4) : (PEI] «NOCTYYMCb BMOIO : 22.15 Hosoctn. (16+) : C repoeM Hawn Begyue Mepsas /ura.Mp.tp.  : 00.35 «Tlopuan. (16+)

PIXT) «TPU UKCA». (16+) : ABEPb B MOCKBE». : PERE «BEKKW». (13+) : HauuHatot cBoé paccnego- + 2230 Mpodeccuonanbhbiii & 01.35 «3Haxapkan. (16+)

22.20 «Cmotpetb Bcemb (16+) - (16+) + 01.15 3kcTpa TaKcu. (16+) : BaHMe... : 60Kc.(164) . 02.05 «BepHy nio6umoro».

23.30 «[loKyMeHTanbHblil ¢ 03.15 «Mmnposu3saums. : 01.30 Paccneposanue cAn-  : 00.00 OnacHbie cBA3u. (18+) : 01.00 MnaxHbiit GyT60N. : (164)
cneynpoekxT. (16+) : KomaHgbi». (16+) : poit MaptupocsaH. (16+) : 0245 Pewana. (16+) : MockoBckuit mexgayHa- : 02.30 «6 KappoB». (16+)

(TEL] «<3AMKHYTASA LENb». : 04.50 «OgHaxabl 8 Poccin. & (PN «MATHULIKWWA». (16+) 2 05.15 [lopoxHble Apambi. : poaHbili Ky6ok. (0+)  : [PEE «NOCNELCTBUA»,
(184) . Cneupaiipxect». (16+) . 05.45 «Mynotdunbmbi». (0+) - (16+) . 03.30 BoynuHr. (0+) . (164)

T ABTYCT
'19.08.2024 - 30.08.2024 (12 gu.) Tennoxop «OrHu 6

ro PYUA
1 MockBa — Mbiwkus — Kysuxo — lopuubl — Kixn — Manpporu — Cankr-letep6ypr — Banaam —
| CBupbCTpoii — BbiTerpa — Yepenosew — Yrany — MockBa

(komdopr-Knacc) ot 132890 py6.

123.08.2024 — 01.09.2024 (10 aH.) Tennoxop «30/10T0e KoNbLO» (MOKC-KNAcc) ot 146 520 py6.
‘Mockea (npoxoa no uenTpy ropopa) — LLyposo (KonomHa) — Pazanb — Kacumos — Mypom — Masnoso —

E Hwxnuit Horopog — Koctpoma — fipocnasnb — Yrnuy — lybHa — Mocksa («Mockosckas kpyeocgemkar!

' JKeKypuu 3a don. naamy)
124.08.2024 - 31.08.2024 (8 pH.) Ny coHaTa» (KomdopT-Knacc) 0t 85290 py6.
i MockBa — Kanazut — Kocrpoma — fopopewy — Ykanosck — fipocniasnb — Tytaes — PoiGuHck — Yoy —

| XBoiiHbiii 6op — MockBa
124.08.2024 - 31.08.2024 (8 in.) Tennoxop JleGeauHoe o03epo» (Kompopr-knacc) o1 90590 py6.
ECauKT—ﬂeTepéypr — Banaam — Cupbctpoii — Manpporu — Kuxu — lNetpo3aBoack — Boiterpa —
'Yepenoseu — Yruy — MockBa
125.08.2024 - 31.08.2024 (7 pH.) Tennoxop «Poccua» (moKc-knacc) ot 84890 py6.
'MockBa — Yrnuu — Koctpoma — Mnec — lfopogew — Ykanosck — Apocnaenb — KonpuHo — MbIlKuH —
'Mockea

126.08.2024 — 31.08.2024 (6 AH.) Kuil npUHL (
EMO(KBa — Yrny — Aipocnaenb — Koctpoma — Kanasux — MockBa
126.08.2024 - 07.09.2024 (12 gH.) Tennoxoa «Anekcanpapa» (komdopr-knacc) ot 143290 py6.
'Mocksa - Yrnuy — Kysuro — lMetpo3aBoack — (Bupbcrpoii — Banaam — Cankr-Netep6ypr —

' Mangporu — Kixu — lopuupl — MbiwkuH — MockBa
127.08.2024 - 29.08.2024 (3 gH.) «leopruit Ynuepun» (cTanpapr-kna cc) 0121600 py6.
| Cankr-Netep6ypr — Banaam — Konesell — CaHKT-NleTep6ypr (kpyu3 6bixodH020 dks!)

E27.08.2024 -01.09.2024 (6 aH.) (BI <bupioca» (komdopt-Knacc) ot 126 540 py6.
'NpKyTCK — Tanbubl — JiucTestka — UpkyTck — Manoe mope — Xyup — byxTbl bonbiuioro mopa —

' OctpoBa Manoro mopa — UpkyTek (2 aus) (baiikansckas 3kcneduyus!)
129.08.2024 — 08.09.2024 (10 gH.) Tennoxop «[iBe cronuubl» (cTaHAAPT-KNACC) ot 65990 py6.
| MockBa (tpancdep) ly6Ha — Yrnuy — Mbiwkun — fipocnasnb — Hunuii Horopop — Kazaub —
E‘{eﬁm«apbl — Ko3bmopiembAHck — Huxnuit Hosropop — Ykanosck — Kocrpoma — [lyHa — MockBa
 CEHTABPb |
101.09.2024 — 08.09.2024 (8 H.) Tennoxos «Poccus» (MioKc-Knacc) o1 80990 py6.
EMotha — Yrauy — Koctpoma — lopopew — Yxanosck — fipocnasnb — Kanasux — Teepb — MockBa
101.09.2024 - 08.09.2024 (8 AH.) Tennoxop, «JleGepuHoe o3epo» (ompopr-knacc) ot 75290 py6.
' MockBa — Yrnuy — Mbiwukuk — Ky3uxo — fopuubi — Kuxu — Mangporu — Ceupbctpoii — Crapan Jlagora —
 Konegel — Banaam — CankT-lletep6ypr
101.09.2024 - 09.09.2024 (9 aH.) Tennoxoa «AHTOH YexoB» (KompopT-Knacc) ot 85008 py6.
' MockBa — Yrnuy — Topuubl — Kukn — Manpaporu — CopraBana — Banaam — Koesely — (rapas Jlagora —

E aHKT-Metep6ypr (mensioxod ¢ baccelinom!)
101.09.2024 - 10.09.2024 (10 gH.) Tennoxop «30/10T0€ KONbLO» (MIOKC-KMACC) ot 128520 py6.
'MocxkBa (npoxoa no uenTpy ropopa) — Llyposo (Konomna) — Pazanb — Kacumos — Mypom — Maenoso —

+ Hwxnnit Hosropog — Koctpoma — fpocnaenb — Yrnuy — Jly6Ha — MockBa («Mockosckas kpyeocsemkar!

| JKckypuu 3a don. naamy)

ot 60190 py6.

dopr-Knacc)

KPYU3HOE ATEHTCTBO AHAPEA NEPEBEP3EBA

03.09.2024 - 10.09.2024 (8 aH.) Tennoxop «Mycrait Kapum» (ntokc-knacc) ot 145440 py6.
CaHkT-Metep6ypr — Bui6opr — Koxesew — Manaporu — Kiu — lopuubt — Yrnny — Mocksa
0300posumentHil kpyus ¢ 8pasom-0epmamono2om!)
06.09.2024 — 20.09.2024 (15 aH.) Tennoxop «Pycb Benukas» (craHpapT-knacc)
MockBa — Yrnny (Kpemnb) — lopuuibl (fopuLikuil MoHacTbIpb — ropa Maypa) — K — lMoBeHew —
Mosewew (Typ BKn.: Measexberopck — Mypmanck — Tepubepka — Mypmanck — Kemb —
B. G i ocTpoB) — C it apxunenar — Apxanrenbck (Manble Kopenbl, CeBepofiBUHCK) —
benomopck (benomopckue netpornudbi) — CocHosewy — Moerew (Boonap Kusau/Mengexberopck) — Moewew —
fpocnasnb — MbiwkwH — Kanasun — Mocksa («30pascmeyd, Mypmatick, Konockuil kpati»! Skckypcuu 3a don. naam;
07.09.2024 - 18.09.2024 (12 gu.) N (cTanpapr-Knacc) ot 124300 py6.
CaHkr-Metep6ypr — JlopeiiHoe Mone — (BupbCTpoii — BbiTerpa — Mpma — Yepenosey — ipocnasnb —
Mnec — Kunewma — Kocrpoma — Tytaes — Pbibunck — lopuubl — Kuku — Manaporu — Cankt-Metep6ypr
08.09.2024 — 14.09.2024 (7 paH.) Tennoxop, «Hukonaii Yey dopr-knacc) ot 88400 py6.
MockBa — Yrnuy — lopuubl — Kuu — Manaporu — Banaam — CaukT-lletep6ypr
08.09.2024 — 15.09.2024 (8 aH.) Tennoxop «Orum 6 ropopa» (komgopr-knacc) ot 60590 py6.
CaHkr-Merep6ypr — Wnuccenb6ypr (kpenoctb Opewek) — Crapas Jlagora — CBUpbCTpoil — Kikm —
Metpo3aBopck — Bbiterpa — Yepenosel — Yrny — MockBa

071209200 py6.

09.09.2024 - 15.09.2024 (7 gH.) Tennoxopn «bopoanHo» (3KoHOM-Knacc) 0148700 py6.
MockBa — Pazanb — Kacumos — Mypom — Konomxa — MockBa
11.09.2024 — 18.09.2024 (8 pH.) Tennoxop «Jles Toncroit» (kompopr-Knacc) 0178795 py6.

MockBa — MbiwwkuH — Koctpoma — fopogew — lOpbeBew — Kunewma — fipocnasnb — Yruy — MockBa
(Kpyus ¢ kcnepmon — Hympuuonozom! Tensioxod ¢ 6acceliHom!)
13.09.2024 - 28.09.2024 (16 AH.) Tennoxop «Anekcanap CyBopoB» (craHpapT-knacc) ot 121200 py6.
MockBa — MbiwkuH — Koctpoma — Hixruit Hosropog — Kasahb (2 gHa) — Camapa — Capatos — Bonrorpap —
PocroB-Ha-JloHy (2 gHa) — PomaHoBckas — nbeska — AcTpaxaHb («bosbuioe Boeo-/loHckoe nymewiecmaue»)
15.09.2024 - 22.09.2024 (8 pH.) Tennoxop «Poccus» (noKc-knacc) 0177990 py6.
Mocksa — Yrnuny — Mbiwkun — fipocnasns — Kukewwma — K0pbesew — lopogel — Ykanosck — Koctpoma —
[lly6Ha — MockBa
15.09.2024 - 03.10.2024 (19 An.) it HUKUTUH» (3KOHOM-Knac ) ot 108700 py6.
MockBa — MbiwwkuH — Koctpoma — Huxnuit Hosropog — Kazanb — Capatos — Bonrorpaz — Actpaxahb —
Hukonbckoe — Bonrorpag — Capatos — YcoBka — Camapa — Kazatb — Yebokcapbl — Ko3bMoaeMbAHCK —
Husxtuit Hosropog — fApocnaenb — Poibunck — [ly6Ha — MockBa (3kckypcuu 3a don. naam,

16.09.2024 - 23.09.2024 (8 pH.) Tennoxop «Mycraii Kapum» (niokc-knacc) ot 133020 py6.
MockBa — Yrnuy — lopuubi — Kiu — Manpporu — Banaam — Bui6opr — CankT-lletepGypr
(«0300posumenbHblLi Kpyu3 ¢ 8pa4om-mepanesmom»!)

22.09.2024 - 28.09.2024 (7 au.) Tennoxop «Oruu 6 ropopa» (komopt-knacc) ot 50890 py6.
Mocksa — Yrnuy — Mbiwkun — Tyraes — fipocnaenb — Kocrpoma — [ly6Ha — Teepb — Mocksa

28.09.2024 - 03.10.2024 (6 AH.) Tennoxop «Orku 6onbLuoro ropoaa» (kompopr-knacc) ot 41890 py6.
MockBa — Yrnny — Koctpoma — fipocnasnb — TyTaes — [ly6Ha — MockBa
28.09.2024 - 05.10.2024 (8 gu.) axta «Ipaxp Agmupan» (komdopT-Knacc) ot 167 580 py6.
Oetxue — Kaw — byxTa baiiunaup — octpos Kekosa — byxTa [ékkas — [lempe — KankaH — 3anu OupHas —
Matapa — octpoB lemunep — Kaskéit — octpoBa flccuka — evek — Jlanban — 3anus Ckoned — 6yxTa Camannuk
unu bonuykny — Oetxue (ocmposHoli kpyu3 «lo cnedam Jlukutickod yusunusayuu» Ha kameprodi axme!
Tpebyemca 3aepanuyHblll nacnopm)

A
?

+7 (495) 166-84-91 « AP-TRAVEL

«CemEéHoBCKaa» (3 MUH. NeLwKom)

OKTABPb
02.10.2024 - 06.10.2024 (5 gH.) Tennoxop «CankT-Metepbypr» (Komdopr-Knacc)
MockBa — Yrnny — fipocnanb — Mblwkux — MockBa (memamuyeckuil kpyus «Akademus uHa»!)

ot 54360 py6.

04.10.2024 — 06.10.2024 (3 gH.) Tennoxop «/lyHHas coHata» (KomdopT-Knacc) 0t 25790 py6.
MockBa — Yrnny — MockBa (kpyu3 8bx00H020 OHs!)
04.10.2024 - 08.10.2024 (5 gH.) Tennoxop «Jles Tonctoii» (komdopT-Knacc) 0148600 py6.

MockBa — TBepb — Yrnny — Mbiwkmx — MockBa (KuHo-kpyu3! Tennioxod ¢ 6acceliom!, '
06.10.2024 — 13.10.2024 (8 an.) Tennoxop «Hukonaii YepHbiwesckuit» (kompopr-knacc) ot 81300 py6. i
MocxkBa — Kanasux — fipocnasnb — Kuvewwma — 0pbesew — fopopew — E
Huxnuit Hosropos — KosbmogembaHck — Yebokcapbl — KasaHb — Huwmii Hosropop !
(«My3bikareHbii kpyu3 ¢ Anmotom Baxyposeim»!) '
11.10.2024 — 14.10.2024 (4 pn.) rennoxop «k0puit AHaponoB» (cTaHAAPT-KNAcc) .
Cankr-Metep6ypr — Banaam — Mangporu — CankT-Mlevep6ypr (kuHo-Kkpyu3 861x00H020 OHs!) ,
12.10.2024 - 26.10.2024 (15 An.) naithep «Astoria Grande» (kompopT-Kknacc) 01157500 py6.,
Coun (Poccua) — Crambyn (Typuma) — bogpym (Typuua) — Mapmapuc (Typuns) — |
Antanus (3 aua, Typuma) — W3mup (Typuua) — Crambyn (Typuma) — Coun (Poccus) |
(Tpebyemca 3aepanuyHbii nacnopm, 3kckypcuu 3a don. naamy) i
12.10.2024 - 29.10.2024 (18 pH.) «Pycb B !
Mocksa — Yrnuy (Kpemnb) — fipocnasnb (Tonrckuii MoHacTblpb/Poctos Benmkmii) — !
Topozew; — Huxuuii Hosropog (Hikeropoackuii kpemnb) — Yebokcapbi (owkap-Ona) — '
Ka3saHb — Camapa — CapatoB (mecto npusemnenua 10. A. larapuna) — .
Bonrorpap (2 pHa, Mamaes Kypran/Capenta/Inucra) — Cbipatb — TonbATTI — |

ot 25 600 py6.

(c ot 81200 py6.

AapT-Knacc)

CBuack — Huxwnit Hosropog (Cemenos) — lopopew — Koctpoma — Kanasun — Mocksa
(«30eco mamywika Bonea u 2epoii Boneozpad»! Ikckypcuu 3a don. nnamy)
14.10.2024 — 20.10.2024 (7 pn.) Tennoxop «Myctait Kapum» (nokc-knacc)
MockBa — MbiwwkuH — Tytaes — fipocnaenb (2 aua) — Koctpoma — Yrnuy — MockBa
(memamudeckuti kpyu3 «Akademus 8uHa»!)
14.10.2024 — 20.10.2024 (7 pH.) Tennoxop «Bonra [ipum» (nokc-knacc) o1 125000 py6.
Mocksa — Teepb — MbitwkuH — Kuxewma — Huxnuit Hosropog — (Buaxck — Kasanb

21.10.2024 - 27.10.2024 (7 pu.) Tennoxop «KoHctantun Kopotkos» (komdopr-knacc) ot 87 000 py6.
Mocksa — Teepb — MbiwkuH — lnec — fipocnasnb — Yrmy — Mocksa

07129300 py6.

31.10.2024 - 10.11.2024 (11 gH.) Tennoxop «Steigenberger Omar El Khayam» (niokc-knacc) ot 232700 py6.
Kaup — Jlykcop (2 ana/1 Houb) — Icxa — Iady — Kom-0m60 — Acyar — octpo Hosas Kanabwa —
Banu-anb-Cebya — Amapa — Kacp-N6pum — Aby-Cumben — Kanp (3aHA/2Houn)

(«[pand kpyus3 no Huny. Cokposuwruya QapaoHos»! TpeGyemca 3a2panuyHeili nacnopm)

0ot 67700 py6.

05.11.2024 - 08.11. 2024 (4 pH.) Tennoxop «Mycrait Kapum» (niokc-knacc)
MockBa — TBepb — Yrny — MockBa (kpyu3 86ix00H020 OHs!)

Y Hac TaK)Ke eCTb MHOIO ApPYrux AaT u MapwpyToB!
OTKPbITbl MPOAAXU HA 2025 roa! 3BBOHUTE!

Pykogodumens u KOHCybMaKm KpyusHoeo azewmcmea — lepeeep3see Andpeii Bukmoposuy,
8bINYCKHUK aKademuu 800H020 MPaHcNopma, KaHOUOAM IKOHOMUYeCKUX Hayk, oneim pabomel
8 KpyusHom mypusme ¢ 2009 eoda, asmop u eedywuti gudeopenopmaxeii no kpyusHoli
memamuke YouTube-kanana «Kpyu3ép».

3-pa3oBoe NUTaHue, pa3BneKaTenbHble NPOrpamMmmMbl M 3KCKYpCUn® BKIIIOUEHbI B CTOMMOCTb! B HEKOTOPbIX Kpyn3ax npeaycMoTpeHa CKuaKa NeHCMoHepam 1 BeTepaHam 60eBbix geincteui!




NOHEAEAbHUK, 5 ABTYCTA

Tk
30/10TASA KOJEKLMA
06.00 Mynstdunbmbl. 0+)
07.00 «<MAMA». (12+)
08.35 «YPOKN OPAHLLY3CKO-
[0». (6+)
10.15 «YPOK JINTEPATYPbI».
12

(12+)
11.35 «OMACHO ANA MU3HU»

(124)

13.20 «CAJIOH KPACOTbl».
(12+)

14.55 «[10/10/1 KOMMEPLINIO
HA JIO60BHOM OPOHTE».
(12+)

16.20 «HEXJAHHO-HEFALJAH-
HO». (12+)

17.55 «TAVHbI CED-
CTBUA-11». (16+)

19.40 «PUXOJN HA MEHA NO-
CMOTPETD...» (12+)

21.30 «3ABbITAA MENOAMA
INA ONENTDI». (16+)

00.00 «CBEYEPA 110 NONY-
NHf». (16+)

02.20 «TOT CAMbIIA MIOHXTAY-
3EH». (12+)

WINIO3UOH+

01.10 «ONACHOE PACCTERO-
BAHME». (18+)
02.35 POMOBBII IHEBHIK.

(16+)

04.30 «MECTb OT KYTIOP».
(16+) .

06.20 «CAMbIA BbICTPbINA
INDIAN». (16+)

08.20 «CMACKBO0 3A OBMEH».
(16+)

10.10 «[EPAKII: HAYAJO NE-
TEHAbI». (16-+)

11.40 «MHTEPBbH) C 5OTOM».
(16+)

13.10 «YLIENEBLUAR». (16+)

14.35 «OBJIACTV TbMbl».
(16+)

16.15 «bAHIUTKW». (16+)

17.40 «HACNEIHUK». (16+)

19.00 «OUIOMEHA». (16+)

20.30 «PEXXWUM FEPOf». (16-+)

21.55 «[Of1 BMOPTY». (16+)

23.10 «CMACKBO 3A OBMEH>.
(16+)

i

POMAH

06.35 «MPUHLIECCA C CEBEPA».
(124)

09.55 «MONET GAHTA3NM».
(16+)

11.45 «OBPATHbIA NYTb.
(124)

13.40 «MEYTATb HE BPEZHO».
(12+)

15.25 «HATPACHAA XEPTBA».
(12+)

17.00 «HA KAYENAX CYObBbl».
(124)
Poccus, 2018. Menoppama. B

batbipes, [Imutpuii Myena,
Anéna flkonesa.

21.00 «/IEANbHbI/ BPAK».
(12+)

00.40 «[KWHH». (12+)

03.35 «MEYTATb HE BPE[JHO».
(124)

05.05 «HATIPACHAA EPTBA».
(12+)

05.10, 05.45, 06.10, 06.40,
07.10, 07.30, 07.45,
08.00, 08.40, 09.00,
09.20, 10.00, 10.50,
11.20, 11.40, 11.50,
12.30, 12.55, 13.00,
13.30, 14.00, 14.40,
15.05, 15.20, 15.40,
16.00, 16.20, 16.50,
17.20, 18.00, 18.20,
18.50, 03.20, 04.00, 04.20
«Matwa n Meggeab». (0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
«JJTEH U PEBATA». (16+)

21.00, 22.00 boruHsa wWonuH-
ra. (16+)

23.00, 23.30 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.00 Cy660Ta News-2024.
(16+)

00.10 «MPAKTUKA». (16+)

02.00, 02.40 «CMACATENN MA-

\ JIUBY». (16+)
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VIJUTV1000

06.00 «CBAJIEGHbII MEPEMO-
NOX». (16+)

07.45 «4UCTO AHTTINACKUE
YBUIACTBA». (16+)

09.45 «HEBECTA CTOTO CBE-
TA». (18+)

11.35 «bO0/IbLUIAA CBALIbBAY.
(164)

13.20 «MOA MIPATCKASA
(BAIbBA». (16+)

15.20 «[1POLLNOA HOYbIO B
HbIO-MIOPKE. (16+)

17.10 «[JOCTYYATbCA 110 HE-
BEC». (16+)

19.00 «1-+1: TONIVBYACKAA
NCTOPUA». (16+4)

21.25 «1+1».(16+)

23.40 «4NCTO AHTTINACKUE
YBUIACTBA». (16+)

01.30 «MOV JOBYMbIV BPAD.
(16+)

03.10 «CJI0BOBb), PO3M».
(164)

PYCCKUW
WITIO3UOH

07.00 «POIVUTENN CTPOTOMO
PEXVMA». (16+)

08.15 «KOMAHJIA MEYTbI».
(16+4)

09.40 «bABKI». (16+)

10.45 «5OMEBOVI MOPON».
(16+)

12.15 «HWYE». (16+)

13.45 «MCTOPUA OQHOTO HA-
SHAYEHUA». (12+)

15.40 «YUCTOE MCKYCCTBO».
(12+)

17.20 «3KCMOHATbI». (16+)

19.25 «OBJIEMUXOBOE NETO».
(16+)

21.00 «<KOMAH[A MEYTbI».
(16+)

22.25 «[ATAPUH. MEPBbIV B
KOCMOCE». (16+)

00.20 «ABAHTHOPUCTbI».
(12+)

01.50 «JIEB ALLINH. BPATAPb
MOE MEYTbl». (16+)

CINEMA

06.15 «MOV JOBYMbIV BPAD.
(16+)

08.00 «ATEHT EBA». (18+)

09.40 «/1H050V LIEHOW».
(184)

11.25 «KOZEKC BOPA».
(18+4)

13.05 «CEPEHA». (18+)

15.00 «CTYKAY». (18+)

16.50 «/106P0 NOMXAJIOBATb B
KAMKAH>. (16+)

18.30 «YBEV MEHA TPUXIbl».
(18+4)

ponax: EBrexna Jlo3a, AHToH ¢ 20.00 «OJUH JEHb». (164)

21.50 «KOJTOMBUAHA».
(16+)
23.40 «<MUAYIM». (16+)
01.50 «BA3A <KJTEATOH>.
(184)
03.25 «[J0BPO MOXAJIOBATb B
KATIKAH». (16+)
04.55 «KONOMBUAHA».
(16+)

s

MJ1I0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHUH
NIEHb>. (16+)

10.00, 11.00, 18.00,

19.00, 02.00, 03.00
«OBPYYAJIbHOE KOJbL|0».
(164)

12.00, 20.00 «BCETJIA TOBOPU
«BCErJIA»-3». (12+)

13.00, 21.00,

05.00 «A UAY TEBA UC-
KATb-6». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «/1BOV-
HAA MU3Hb». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «[0CM0-
NIA-TOBAPULLW». (18+)
Cepuan. Poccua, 2014. Kpu-
MiHan. B ponsax: Anekcanzp
[Jlomorapos, Enun3aseta Hu-
noBa, Bauecnas KpukyHos,
Cepreii COCHOBCKMIA.

04.00 «BCEJIA TOBOPY «BCEI-
NIA»-4». (12+)
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PYCCKOE

05.30 «[uH-Kog. (6+)

07.15 «Tpu KoTan. (6+)

08.20 «Cmewwapukuy. (6+)

09.20 «CBETNIAYOK». (16+)

11.05 «MEXY HAMU NETO».
(16+)

13.20 «YCMEX». (16+)

15.10 «BUTBA». (12+)

16.55 «CEMEAHBIA BIOIKET».
(16+)

19.00 «YECTHbII PA3BO/.
(16+)

20.50 «YECTHbI PA3BOA-2».
(16+)

22.25 «CTEHIANNOA NPU-
KPbITUEM». (16+)

00.20 «(HE)VAEATBHBIV MY-
YNHA». (16+)

01.55 «KPACOTKA B Y[IAPE».
(16+)

03.30 «<MUHUMAKC>.
(124)

04.55 «Tpu ToncTaKa. (6+)

Secececesecsecesecesecsecesesessesesececessesesesesecsesesesecscsesesesessesesesess0s0s
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At KVHOKOMEQUA

01.05 «CAMbI/1 HOBbI/ TOI!»
(16+)

02.50 «bYMEPAHD. (18+)

04.45 «TAKCW». (16+)

06.25 «TAKCK-2». (16+)

08.00 «BACABM».

(18+4)

09.45 «CABPUHA». (12+)

12.15 «<MAMA MAOU>.
(18+)

14.05 «bUBJINOTEKAPD: B 110-
JICKAX KOMbA CYAbBbl».
(16+)

15.55 «bE3YMHO BJTHOBJIEH-
Hblil». (16+)

17.50 «ALIO OABEPME».
(16+)

19.30 «5OMbLIOA CT3H».
(16+)

21.30 «HALIA RUSSIA. /LA
CYNIbBbl». (18+)

23.00 «/IEHb TOPO/IA».
(16+)

R R R R R P E Y PR PP PP PP
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06.00 «CYACT/INBO OCTABATD-
(. (16+)

07.25, 07.55 [n3aiiH ot A fo
fl. BnoxHoBeHwe ansa fo-
Ma. (16+)

08.20, 08.45 bniogo ¢ AyLwoiA.
(16+)

09.05, 09.30, 10.00 lactpo-
mapker. (16+)

10.25 «[IBA 1H,, OIHA HOYb».
(16+)

12.05 «3AMYX HA 2 IHf».
(16+)

13.50 «K/UK: CNYILTOM N0
XKU3HW». (16+)

15.35 «MCTOPUA PBILIAPA.
(16+)

17.50 «AHOHUM». (16+)

20.00, 20.50, 02.10 «/ B TE-
YAIW, U B PALOCTU». (16+)

21.40, 22.30, 02.55, 03.45
«ECTIIA MYXKYUHA TIIOBUT».
(16+)

23.25 «ANEKCAHLP». (18+)

Secececesecsecesecesecsecesesessesesesecesscsesesesecsesesesecscsesesesssses0sesess0s0s

crciove

06.00 «Tpu Kota. (0+)
09.00 MpoCTO KyxHs. (12+)
10.05 «[IbiNbl». (16+)
Cepuan, Poccus, 2019 . Ko-
meaua. B ponax: Masen [le-
peBAHKo, AHHa HeBckas,
Tatbana OpnoBa, Jlapba Yp-
cynak, lasen Maiikos, AHHa
AnToHoBa, Cepreii Py6eko.
13.15 «CEHA-OEQA». (16+)
16.55 «KYXHf». (12+)
21.50 «MEKAPb 1 KPACABU-
LA». (12+4)
Cepuan. Poccus, 2018 .
PomaHTyeckas Komeana.
B ponax: AvHa Ynnosckas,
Hukuta BonkoB, Anekceii
Makapos, Esrenuna [lmu-
Tpuesa, JlaHuun Baxpywes,
[Dxeiimc Tpatac, Anekceit
Po3uH.
0.55 «MAPIOLLA». (16+)
4.00 «Tpu Kkota». (0+)
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04.40 «lllenkyHunk n Bonue6-
HaA dneittar. (6+)

06.00 «Tpu GoraTbipa. X0z Ko-
HEM». (6+)

07.20 «KoHb HOnuii n bonblune
cKauku». (6+)

08.50 «YYACTOK». (16+)

10.50 «CBATbI». (16+)

14.00 «YBOVHAA CUNA». (16+)

16.00 «(BATbI». (16+)
Cepuan. Poccus, 2008. Ko-
meaua. B ponax: liogmuna
ApTembeBa, AHatonuii Bacu-
nbes, Oenop [obpoHpaBo.,
YnbsaHa VBaLweHKo, lennc
PopHAHCKuNIA.

22.00 «[TOCNEAHWIA MEHT».
(16+)

00.20 «/JABAV PA3BELEMCAl»
(16+)

02.00 <KEHUX». (16+)

03.30 «MUTNOH B BPAYHON
KOP3WHE. (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

)-))- B POLHOE KNHO

00.05, 01.35 «[IEMI0BbI».
(124)

03.05, 04.20 «TIABHbII1 KOH-
CTPYKTOP». (12+)

05.35 «B JIBYX LLATAX OT PAfl».
(6+)

07.15 «TANCKWUI BOSM CTEMA-
HbIYA». (18+)

09.05 UTAUTUTA». (16+)

12.05 «f 06bABNALO BAM BO-
HY». (16+)

13.45 «HAIATI 1 OBE3BPE-
NINTb». (16+)

15.25 «TPU OPELLKA N1 30-
JYLLKW». (6+)

17.00, 18.00 «KPOT». (16+)
Cepuan. Poccus, 2001 T.
[llpama.

19.00 «KITACCUK». (16+)

20.55 «EC/I MOXELLb, NPO-
(Th». (12+)

22.30, 23.25 «[PAX/IAHWH
HAYAJIbHUK». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

o

06.50, 17.45 «[10/1ET B CTPAHY
YyNOBULLy. (12+)

08.00, 08.10, 08.25, 08.35
«Becenas kapycenb». (16+)

08.45, 09.55, 11.10, 22.40
«OTPAL CMELMANIBHOTO HA-
3HAYEHUA». (16+)

12.35 «[loBepunBblil ApaKoH».
(16+)

13.00 «flonanca, KoTopblit Ky-
cancab» (16+)

13.15 «[leceHka MblLLOHKa».

(16+)

13.25 «CAMbIA CUNbHbIN».
(16+)

14.55 «MAPUHKA, AHKA 1
TAHA KOPONEBCKOTO 3AM-
KA». (16+)

16.20 «BECEHHAA CKA3KA.
(12+)

19.00, 20.10, 02.20, 03.20
«OJHOOAMUNELL. (16+)

21.20, 04.25 «55 TPAJIYCOB
HUKE HYA». (164)

sesecscccsesesscscscsecsssce
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07.00 «B16.50 U3 NALLANHI-
TOHA». (16+)

08.35 «bYKLLOM». (16+)

10.50 «MATbILLIKA HA MUANNN-
OH». (16+)

13.25 «1t060Bb C MNEPBOMO
B3rNANA». (16+)

15.00 «COJHLIE B HOYM».
(16+)

16.35 «[OPOJ] 6OTA».
(18+)

19.00 «MOSMLIEACKAA UCTO-
PUA». (16+)

20.55 SNOENb». (16+)

22.55 «HEBUWMbIA TOCTb.
(16+)

00.55 «3CKOBAP». (18+)

02.40 «OMACHBIV MOMYTYMK».
(18+)

04.15 «B KONbLIE BPEMEH!>.
(16+)

05.00 «CMEPTDb LUMUOHAM!»
(16+)

06.00 HosocTu

06.15 «(He) GaHTacTukar.

(12+)

06.25 «CMEPTb LUMVOHAM!»
(16+)

10.00 HoBoctu

10.10 «CMEPTb LUMUOHAM!»
(16+)

13.00 HoBoctu

13.15 «MupoBoe cornaLuexue».
(16+)

14.10 «/lena cynebHble. butea
3a bypywee». (164)

15.05 «[lena cypebHble. Hoble
ncropu». (16+)

16.00 Hogoctun

16.15 «[lena cypebHble. fbno-
Ko pasgopa». (16+)

17.15 «Jlena cyne6Hble. [leHb-
T BepHuTeD (16+)

18.30 HoBoctun

~oven

04.40 «[lytb k Mobege». (16+)

05.35 «HECOKPYLUIMMbIil».,
(16+)
VicTopua peanbHoro nogsura
IKMNaxa COBETCKOTO TaHKa
KB-1, npuHABLLero Hepas-
Hblid 60/ 13 wiona 1942 rona.
Ikunax Cemea KoHosanosa
CYMen yHUUTOXUTb 16 TaH-
KOB MPOTUBHUKA, 2 OpoHe-
MaLLWHbI 11 8 aBTOMALLINH C
IBOV cunoii B paiioHe Xxy-
Topa HxHemuTAKMH Tapa-
COBCKOrO paitoHa PocToB-
Kot obnactu. KB-1 ctpensan
113 1eCononoChl U MOCTOAH-
HO MEHAN NO3MLNI0, UTOObI
HeMLbl ;ymani, 4to nonasnm
B TaHKOBYI0 3acagy.

07.00 «OPOHT». (16+)

14.20 «CHAVNEP. OPYXME B03-
ME3[NS». (16+)

MATHULIA

05.00 lactporyp. (16+)

05.40, 01.40, 04.30 MaTHuUa
News. (16+)

06.20, 09.00 CekpeTb! Ha KyX-
He. (16+)

07.20 Toctb y nopora. (16+)

10.00 Yetbipe gaun. (16+)
[NleiictutennHo m Kanyx-
(KaA 06nacTb ABNAETCA Ca-
MbIM TOMATHbIM PernoHom?
Bagum AbpamoB oTnpaBuT-
€A B TOCTU K YeTbIEM Aay-
HULAM, uT06bI BbIACHUTD
310. CoHa 3 Manoapocnas-
L1a NpuUrnacuT BeayLyero
11 YUaCTHIL, Ha CBOIO AUy
cynepXeHuUnHbl. B fepeHe
LlonuHo Bepa nokaxer caoto
Jlauy KpacoTbl.

11.40, 13.40, 15.50 buBa we-
$oB. (16+)

18.00, 19.00, 20.00, 22.50,
03.50 YepHblii cnncok.

TEJIEK

05.25,07.00, 09.00
«Mawa v Measeab». (0+)

10.00 «HEBEPHbIN». (16+)

12.00 «Lloy Metoa tOnum Us-
nueBoii». (16+)

12.55 «Cynep6abyika.
(16+)

16.25 «Mama poporas».
(16+)

21.00 «[lom-2. HoBas u3Hb».
(16+)

00.05 <HEBEPHbIl». (16+)

02.00 «/3meHbi». (16+)

03.40 «MoA cBeKpoBb -
MOHCTp». (16+)
PeanuTu-woy «Mos cBe-
KpoBb - MOHCTP» Mono-
KUT KOHeL, pasHornacuam
MeX Ay MONOAbIMM fie-
BYLUKAMM 1 MaTepAMU UX
myxeit. Ha Bpema yuactua
B NPOrpaMme HeBECTKM 1

05.35 «CTAPAAl [IEBA».
(16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

18.50 «Mrpa B kuvo». (164)  + 1730 «

21.35 «MunnuoH 3a 5 MUHyT».

(16+) 20.50 «C
22.20 «[IEBYLLUKA BE3 ALLPE- (16+)
CA». (16+) 23.59 Il
00.15 «Havwe kuno. Mctopus (16+)
6onbLuoii no6Bu». (16+) 01.00 «B

02.25 «Y'
(16+)

02.45 JTIOBUMASA IEBYLLIKA».

\ (16+)
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CMEPLL>. (16+)

HAVINEP, OOULIEP (164)

HAVMEP-2. TYHYC>. Ha kyxHe. (16+)

R R R L L L LR T T P PR PP PP PP PPN

21.00, 21.50 YepHblii cnucok.

1X CBEKPOBU 06beANHA-
toTcA B Gopbbe 3a 3BaHue
«Jlyywan xo3aitka» 1 npu3
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00.00 <YYHTKUMHICKNI IKC- 8100 000 py6ne. B pam-
yTb K obege». MPECC». (18+) Kax LU0y HeBeCTKM Nof
02.10, 03.00 VHcaiigepbl. CTPOTUM KOHTPONIEM (BOUX
ECYPU». (16+) (16+) (BeKpoBeil byyT noky-
YEHOCT NNOAbI». 04.55 «Hy, noropu! Kanuky- natb NPoAyKTbI, FOTOBUTL
nb». (04) 06e 1 cepBUpOBaTH CTON. j

;’i’i? 365 JHEN TB

00.00 «Hen3gecTHble cpaxeHua Benukoii
0TeyecTBeHHOI». (12+)

00.40 Mpowaii, Hembitas Poccua. (124)

01.30, 09.35 «Xun-6bin lom». (12+)

02.00, 02.30, 06.15, 06.45, 10.05,
10.40, 22.05, 22.30 <TpyzHble BOMPOCHI
uctopun Poccum». (12+4)

03.00, 19.00 06bIKHOBEHHas CTOPUA.
(6+)

03.10, 07.20, 11.15, 15.10, 19.10 cto-
puorpad. (12+)

03.55 Uctopusa ogHoii potorpadum. (6+)

04.15 Uctopuaga. (124)

05.10 MNyctble cTpanuupl. (12+)

08.05 «OcBoboauten». (16+)

08.50 Bbibop nonkosHuka Abena. (12+)

12.00 «[EPOV LUUMKW». (12+)

14.15, 18.00 «Bo uma uenoseuectsa. hcto-
puA POCCUiiCKoil MeauLnHbI». (12+)

14.40, 18.30 «[lewkom B UcTopuio». (124)

16.00 «Bropas muposas. Benukas Oteue-
(TBeHHas. (16+)

17.00 Kapum Xakinmos: Muccus BbInonHM-
Ma. (12+)

17.45 (Cemb gHeit uctopun. (12+4)

20.00 Muxaun 3opuH. Xu3Hb npogomxaer-
. (12+)

21.30 (yBepeHHoe rocygapcro Poccuii-
cKoe. (12+4)

23.05 «B novckax yTpayeHHoro MCKyCCTBa».
(124)

secsesesesecscscsesesssscscsssesssenne
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06.00,09.10, 12.10 [Jaunble pagocti. (12+)
06.25 [lauHble pagocy ¢ [lekabperbim. (12+)
06.50 JlaHawadTHble 3KcnepumeHTbI. (12+)
07.15 [Jlaunble pagoctu. Cnewgbinyck. (12+4)
07.30, 04.30 Mactep-cazoBog. (12+)
07.45,13.40, 16.50, 19.50, 22.50, 01.35,
04.45, 05.25 Bapenbe. (12+)

07.55, 10.40 lporynka no cagy. (12+)
08.25, 04.55 Kakaa auub! (12+)
08.40, 05.10 Cnbiny ¢ xapy. (124)
08.55 3akycku. (12+)
09.40 OutoanTeka ¢ PbikanuHoi. (12+)
10.10 Wpeanbhbiit can. (12+)
11.10, 16.30 LigeTuk-cemuupetuk. (12+)
11.25, 02.40 QutokocmeTuKa. (12+)
11.40 Y manrana. (12+)
12.45 [launble pagocti. (12+)
13.10, 18.20 byksapb AauHuka. (124)
13.25 MonHoe nykowwko. (12+)
13.55 «foppoctb Poccumy. (6+)
14.25 Kpbimckue paum. (12+)
14.55, 21.45 «CekpeTbl caga». (16+)
15.45 TpaBuna cagosopa. (12+)
16.00, 21.00 BepLuky - Kopewwku. (12+4)
16.20 [lom, munblii gom! (12+)
17.05, 23.20 Caposble cokposuiLa. (12+)
18.00 JletHue paboTbl ¢ PoikanuHoii. (12+)
18.35, 00.30 Oropog Kpyrblii rog. (12+)
19.00, 01.00 Jlyuku&lyuku. (12+)
19.30, 01.25 Caposblit fokTop. (12+)
20.05, 01.50 LiseTHuku. (16+)
20.35, 02.15 KBac. (12+)
20.45,02.25 .. komnort! (12+)
21.15 [Jlaunbix pen mactep. (12+)

@.35 50 oTTeHKOB Xene. (12+)

VIJU HISTORY

06.00 «Benukas BoitHa». (12+)

06.50 «[ypa [yHyHr Kau, iHpoHe3ms».
(12+)

07.20 «MepwHa Accapa:
noTepAHHbIil ropo B Anb-AHganycun».
(124)

08.20 «TbicauenetHuil lepy». (16+)

09.20 «Opy>ue ApeBHOCTY: UCKYCCTBO BO-
iiHbI». (16+)

10.10 «lAcTopua HepacKpbITbIX Aen».
(16+)

12.15 «JlepmoHToB». (124)

< 14.05 «Mucc Utanus». (16+)

15.10 «lyresogutens Nytudapa. (12+)

16.10 «Yygeca IOHECKO». (12+)

18.15 «Opyxue ApeBHOCTI: UCKYCCTBO BO-
iiHb». (164)

20.00 «/cTopus HepackpbITbIX Aen>.
(164)

21.00 «/cTopus HepackpbITbix aen. (16+)

22.05 «Benukas BoitHa». (12+)

23.05 «Benukas BoitHa». (12+)

00.00 «MeauHa Accapa: noTepsAHHbIiA ro-
pog B Anb-Arpanycumy. (12+)

01.00 «TbicauenetHuii lepy». (16+)

01.55 «Opy»ue ApeBHOCTY: UCKYCCTBO BO-
iiHbI». (16+)

02.40 «Opy>ue ApeBHOCTY: UCKYCCTBO BO-
iiHbI. (16+)

+ 03.20 «/cTopua HepacKpbITbix Ae». (16+)

: 05.05 «Benukas BoiiHa». (12+)

sesecsccesecssscscsesecssscsesesscscses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 09.00, 18.00, 00.20, 0
3.10 Gotooxora ¢ EBreHnem Monok-
ckum. (16+)

06.25,09.30, 12.15, 15.20, 18.30, 21.35,
00.45, 03.35 Poibanka 360. (16+)

06.55, 09.55, 22.05, 01.10, 04.00 C no-
nem! (16+)

07.05,10.10, 22.20, 01.20, 04.15 laBaii
3apybumcal (12+)

07.20,10.25, 13.15, 16.20, 22.35,
01.35, 04.30 Poibanka 6e3 rpaHu.
(124)

07.50, 04.55 benapycb: B nouckax xopotue-
ro knesa. (16+)

08.15,11.30, 14.20, 17.25, 20.35,
23.35, 02.30, 05.20 Kapnduiwepbl.
(16+)

08.45,00.00, 02.55, 05.50 ['0TOBUM Ha
npupoge. (12+)

11.00, 16.55, 20.05, 23.10, 02.05 Oxota u
pbibanka B... (12+)

12.00 [lenaii kak 4. (16+)

12.45, 15.50 [Ige Ha opHoro. Opy»ue.
(16+)

13.00, 16.05, 19.15 OxoTHUube opyute.
Bonpocbi akcnepry. (16+)

13.50, 21.05 KynuHapHoe nyTeLuecTBue ¢
Cepkem MapkoBuyem. (12+)

14.50 lMogBoaHasA X1U3Hb AenbTbl Bonru.
(16+)

19.00 [len Ma3aii v 3aitupl. (16+)

+ 19.30 O nepsoro nuua. (12+)

2 19.50 Pbibanka ceroghs. (16+)
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

AOKTOP

06.00 0 camom rnasHom. (12+)

06.55 «bonbluoii ckauok». (12+)

07.20 [JlokTop, MHe TONbKO CNPOCUT.
(12+4)

07.50 [lokTop Ha pabore. (12+)

10.45 Ega. (124)

11.15 0 camom rnasHom. (12+)

12.15 be3 xanaros. (12+)

12.40 [loKTop, MHe TONbKO CMPOCHTb.
(12+4)

13.10 «Anneprus. PekBuem no xusxn?»
(12+)

14.10 0 camom rnaBHoM. (12+)

15.05 [lokTop Ha pabore. (12+)

17.55 «Benukas TaiiHa AHK». (12-+)

18.45 0 camom rnasHom. (12+)

19.45 0t nepBoro mua. (12+)

20.15 be3 xanatos. (12+)

20.45 «bonbluoii ckauok». (12+)

21.10 [JlokTop, MHe TONIbKO CNPOCUT.
(12+4)

21.40 0 camom rnasHom. (12+)

22.40 [lokTop Ha pabore. (12+)

01.05 [lokTok ¢ IBeNMHOI 3aKaMcKOil.
(12+)

01.30 «Cpaxartbcs 3a u3Hb». (12+)

01.55 be3 xanatos. (12+)

02.25 «TaiiHbl Mo3ra». (12+)

03.20 0 camom rnasHom. (12+)

04.15 [lokTOp, MHe TONbKO CNPOCUTD.
(12+)

eeesesesecscscscsesesscscscscsecsss e
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+ 00.00, 13.00 OutHec-6ukinm 02.0. (12+)

0.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

1.00 ApomartHblii mup. (6+)

1.30 Mup npaHocteil u cnewuit. (6+)

2.00, 15.00, 21.00 lunatec u3HyTpy.

(6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apaa» ¢
[Nlumoit bparubim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 JKcnpecc-iiora. (12+)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «/lpiwwn
nxypeit» ¢ Mapuoit Kopnan. (12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 LuryH. (124)

04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpaky. (12+)

0

0
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5.00,10.00 ilora. (12+)
6.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOe NNLO»
¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 3g0poBas cnuHa
02.0. (12+)
08.00, 20.30 AHTuctpecc ifora. (12+)
08.45, 17.30, 22.00 AHTULENNIONNTHAA
rUMHacTuka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)
10.30 Jkcnpecc-GuTHec. (124)
10.45, 17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHDBIA TPEHUHT C
3n1eMeHTamu Kanoaiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
14.00 3g0poBble 06egpl. (12+)
+ 14.30,19.00 HIIT. (124)
: 16.00 Kpoccdut02.0. (12+4)
¢ 16.30, 22.30 LUinarar. (12+)
+ 17.00 3g0poBbie yxuHbl. (12+)
: 18.00, 23.00 YpoKi1 uyBCTBEHHOCTH. (16+)/
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MOHEAEAbHUK, 5 ABT'YCTA

L cras ] MATY! CTPAHA

06.00 CnopTvBHaA TUMHACTU-
ka. FONBET Ky6ok Poccun.
TpaHcnAuuma u3 HoBocubup-
cKa. (6+)

07.50 HoBocTu

07.55 Benocnopr. Anbda-bank
Yemnuonat Poccun. BMX.
ToHka. TpaHcnauma n3 Ca-
paHcKa. (6+)

09.10 «leorpadus cnopra».
(124)

09.40 CnopTuBHas Hepens.
Wroru. (12+)

10.10 HoBocu

10.15 Jlérkaa atneTuka. «Ho-
Bas BbICOTa». (6+)

13.00 HosocTu

13.05 MnaxHblit GyTooN.
«CrporuHo» (Poccus) - «fon-
canyww» (MpaH). Mockos-
CKVii MeXAyHaPOAHbIIA Ky-
60k (6+)

14.20 NnaxHblit pyT60n. «Jlo-
Komotu» (Poccus) - «Ma-
naicapbl» (Kazaxcran). Mo-
CKOBCKMIl MeXayHapoAHblil
Ky6ok. (6+)

15.40 Cnopr, KoTopblii eCTb.

\ (12+)

+ 15.55 Hosoctn

16.00 CnewwanbHblii penop-
Tax. (12+4)

16.20 CmelwaHHble enHobop-
ctBa. A. Tokos - LLI. [laBnat-
myponos. ACA. Tpancnauma
13 CaHkT-lletepbypra. (16+)

18.00 CnewuanbHblit penop-
Tax. (124)

18.20 Jnck-ronbd. MpoTyp.
Tpancnauma 3 MockBbl.
(0+)

19.20 «Bek HaLuero cnopta».
(12+)

20.20 Cnopr, KOTOpbIV eCTb.

124)

20.35 «[pomko». (12+)

21.50 CnopTuBHasA Hepena.
Wroru. (12+)

22.20 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

22.40 «Ectb Temal» (16+)

23.55 [lnck-ronb¢. MpoTyp.
TpaHcnauma 3 MockBbl.
(0+)

00.55 Jlérkan atneuka. «Ho-
BaA BblCOTay. TpaHaALMA
13 MockBbl. (6+)

03.35 Astocnopt. CMI PCKT
InpypaHc. Kybok Poccun.
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«Moscow Raceway». (6+) )

3blKA

MY3-TB

05.00 My3'utm. (16+)
06.00 Mys33Hepro. (16+)
08.25, 15.00 Pro-HoBoCTH.
Nyywee. (16+)
09.00 3B63abl 038E37aX. (16+)
10.00 Mneitnuct Neto. (16+)
11.00 Ton-30. Pycckuit nneit-
et Hegenu. (16+)
13.00 Kowcepsbl. (16+)
14.00 MMneiinuct Jleto. (16+)
15.30 My3PackpyTKa. (16+)
16.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
17.00 tOmop FM vapr. (16+)

< 18.20, 18.55 «10 cambix!»
< (164)
19.20 «be3 natekca: Bce TailHbl
AnHbl MnetHéBoi». (16+)
+ 20.00 Xut-cTopm3. (16+)
: 20.30 Mneiinuct fleto. (16+)
¢ 20.40 «0TMapb MeHA HeXHo.
(epble KapAnHanbl Woyou-
3a». (16+)
21.40 Pro-HoBocTu. (16+)
22.00 BK KonTakTbl. (16+)

cecscsese

(16+)
00.00 «10 Sexy c AnéHoii be-
noi. (18+)

MYNbT

06.00, 12.00 Bpems manblweit. (0+)
07.00, 20.00 «Mawa n Measegb». (0+)
08.00 Xpanutenu Kbio. (0+)

08.30, 21.00, 04.30 «bap6ockuHbl». (0+)
Mama, nana u. ... natepo weHar. Y bap-
60CKIHbIX BCe, KaK Y iogeit. llana cso-
60/3HOe BpemA NPOBOAVT 33 KOMMbloTe-
POM, Zouepy YBEKakTCA MOZON 1 Cly-
watot KanHy K1cky, a CbIHOBbA UrpatoT
B ¢yT60n M MeuTatoT 0 Hobeneckoii
npemuu.

09.15, 22.00 «Cka30uHblil natpynb». (0+)

10.05, 17.15, 23.00, 05.00 «Oukcu-

K. (0+)

11.00, 01.30 «Munu-Mutwkm». (0+)

11.30 Mpuknioyerna Meraiuenkos. (0+)

13.00, 00.35 «byba». (6+)

15.00 «To6or. [leTekTuBbI [anakTuKm».
(6+)

15.25 «Hy, noroau! Kaukynoi». (6+)

17.00 «Motodaiitepbi». (6+)

18.00, 02.20 «/lyntuk». (0+)

19.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

20.55 «MawmHbl ckasku». (0+)

00.00 «CnuHa K cnune». (0+)

secesecesessceseses

.
.

.

eesscscse

cecesesesesececcses

.
.
.
.
.

H

05.00 «Cnpocuy TpuOM (0+)

05.05 «CynepkpbinbA. CynepnoMOoLLHMKH».
(0+)

06.00 «Oukcunenku». (0+)

06.05 «Tuma n Toma». (0+)

07.00 «Kny6 Bonpocvkw». (0+)

07.05 «Tpu Kotan. (0+)

09.40 «[lokTop Maxpa». (0+)

10.30 «llImak. BonwebHaa naka Ecerum».
(0+)

11.10 «Cmewapuku». (0+)

12.20 <Ymu Xpym». (0+)

13.10 «Kny6 Bonpocuku». (0+)

13.15 «Tpu Kota». (0+)

15.10 «LlapeBHbi». (0+)

16.00 «3mmu n [ypy. Ypoku npupogbl».
(0+)

16.05 «OpanxeBas Koposa». (0+)

17.30 «Typ6o3aBpbi». (0+)

19.00 «Huuero cebe umal» (0+)

19.30 «Mup 33 MuHyTKY>. (0+)

19.35 «Tpu Kota». (0+)

22.00 «Cmewapukm». (0+)

00.10 «OpaHxeBad koposa». (0+)

02.10 «Typ6o3aspbi». (0+)

sececscecscscssscscssscscscscscssscscsssescssstssscscsssssesssssessses s e s

OETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00 «lopmuTtu». (6+)
06.40, 12.40, 18.40 «KomaHna [luHo».
(0+)
07.20, 13.20, 19.20 «KoHcyHu». (6+)
07.50, 19.50 «l0BuK ¢ nnaxetbl 10». (12+)
07.55, 13.55, 19.55, 01.55 «Tpy u Papyx-
Hoe KoponeBcTBO». (6+)
08.20, 14.20, 20.20 «Cynep MAY». (0+)
08.35, 15.20, 20.35 «Tapa [lyHkaH». (6+)
09.15, 16.00, 21.15 «MeTanuoHbi».
(6+)
09.40, 16.25, 21.40 <Hyy-Mayu». (0+)
10.20, 17.05, 22.20 «[lonHa Mymu-Tpon-
neit». (6+)
10.45, 17.30, 22.45 «Po6oTbi-noe3-
Aa». (6+)
11.15, 14.35, 23.15 «[langa n Kpow».
(0+)
13.50, 01.50 «IuHoCutu». (0+)
21.55 «babywkuHbl ckaskm». (12+)

.
.
.
.

.
.
.
.
.

.

.

B MYBTUNAHAMA

06.05 «[oToBMM C by6oii». (6+)

07.00 «bono bopogo». (0+)

09.00 «[TpocTOKBALUMHOY.
(0+)

11.00 «LlapeBHbi». (0+)

13.00 «Tpu KoTa». (0+)

16.00 «[poctokBawmHo». (0+)

18.00 «bogo bopogo». (0+)

19.00 «[Tpukntoyenua Men u Bonka».
(6+)

20.00 «[lpocToKBALLNHOY.
(0+)

22.30 «byba». (6+)

23.30 «LapesHbi». (04)

01.00 «Yebypaluka. CekpeT npasgHuKa».
(0+)

01.05 «YmKa Ha enke». (0+)

01.15 «BoBka v 3uMa B TpuaeBATOM Liap-
cTBe». (0+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
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secesese

KAPYCEJIb

05.00 PanHue nTatwkm. (6+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Manbitumb» (0+)

07.30 «[leTpoHmKo». (0+)

08.00 «Maiino». (0+)

08.55 «Mawa u Meagenb». (0+)

09.35 «[lpuknioyeHna meraieHkos». (0+)

09.55 «[epoitunku». (0+)

10.55 «bOO - nyuwme Apy3ba Hascergal»
(0+)

11.05 «Tpu KoTa». (0+)

12.10 «XpaHutenu Kbto». (0+)

B panekoii-nanexoii nycTbiHe ecTb Kpa-
vBblil ropop Kbto-TayH, 0a3uc kotoporo
ABNAETCA eIMHCTBEHHBIM UCTOUHUKOM
BOAbI. Ero cuactnnsble v 6e33a60THble
KUTENN HAXOAATCA N0/ 3aLLUTOI 3Be3]-
Hoi Jluru Kbto 11 ee OTBaXHbIX repoes

— Oneiima, Canpepa, LaitHa, AlipoHa n
Onewwa. Ho mupHoit xu3Hu Kbto-TayHa
Hayana yrpoxatb banaa bactepos —
Linknon, ®axtom u CHan.

12.25 «(mewapukn. Hoble npuknioye-
Hus». (0+)

13.35 «fluHoctepy. (6+)

14.20 «Huk-u3o6petatenp». (0+)

16.00 «Yac «Coto3amynsrunbmay. (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».
(0+)

17.05 «Mynbrcepuansi». (0+)

18.35 «Typ6o3aspbi». (0+)

19.50 «OpanxeBas Koposa». (0+)
3HaKOMbTECb, 3TO CeMeIiCTBO OpaHXe-
BbIX KOpOB: TenATa bo 1 30 v ux poauTe-
nn - Mama Kopoga v lana bbik. B kax-
JL0i CEpUM JIETI CAMOCTOATENBHO UK €
Lpy3bAMM PELLAIOT KaKylo-HNOy b Bax-
Hylo npobnemy, a poauTenu noagep-
KUBAKT 11X 1 30T NoNe3Hble COBETI.
MynbTcepuan Hayuut feTeil HaxoAuTb
BbIXO/} 13 Pa3HbIX CUTYaLWiA, KoTopble
BO3HMKAKOT B 06LLEHNI CO B3POCIBIMIA I
(BEPCTHUKAMM.

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitmt» (0+)

21.20 «Cka30uHblil natpynb». (0+)

22.35 «[lukne Ckpuuepbl!» (6+)

23.00 «Mynbrcepuanti». (0+)

00.35 «Epanaw». (6+)

secesecesesesesscssscscscsesesesns

01.20 «[TpocToKBaLLMHO». (0+)

: 02.00 «Haguratop. Y Hac roctul» (0+)

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)

(0+)
06.50 «MynbTdunbMbl Ha
«Cnace». (0+)

(0+)
10.00 «CBupetenbHuubl Boc-
KkpeceHus». (0+)

(0+)
11.45 [lenb Matpuapxa. (0+)
11.55,12.20, 12.50, 13.15
MoHacTbipckas kyxHs. (0+)
13.45 «CONEHbIN NEG>. (0+)
15.10 «UX 3HANN TONBKO B
TNALO». (12+)
17.00 «HA BCHO OCTABLLYHOCA
KU3Hb». (0+)

«

€T, 4To Yepe3 Hero oH

05.10 «CBUHAPKA 1 MACTYX».

08.00, 09.00 Ypo Ha «Cnace».

11.10 «Pycckue npaBeaHuKu».

CrMAC : 18.30 Beuep Ha «(nace».
o (04)

$19.30 Mpamas aums. OTBer

¢ cBAweHHuka. (12+)

+ 20.30 «CBATble BOHbI». (6+)
: 21,05 «[lpeobpaxeHupl». (6+)
¢ 22.00, 22.35 «[lone 6uTBbI».

¢ (164)

¢ 23.05 becoroH. (18+)

+ 23.45 [Jlenb Marpuapxa. (0+)
+ 23.55 «Pycckoe knagbue nog
o Tapuxemn. (12+)

+ 00.50 Mpamas nuHus. OtBeT

¢ ceAWeHHuKa. (12+)

¢ 01.35 «(BATble BOUHbI». (6+)
: 02.05 «[lpeobpaxeHubl». (6+)
< 02.50 «Pycckue npaBesHUKIL».
o (04)

+ 03.20 «Opecca. lepon nog3em-
© Hoii kpenocTuy. (0+)

: 04.05 Beuep Ha «Cnace». (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

5 aBrycra
Ceamuua 7-a no NatugecatHuue.
lnac 5. MoyaeBCKON UKOHDI
boxxnein Matepu.

Muy. Tpoduma, Peocu-
Nna u Cc HUIMU 13 MyYeHU-
KoB. [paB. BonHa Peo-
nopa Ywakosa. Ciymy.
AnonnuHapus, en. Pa-
BeHHUcKoro. Clumy.
Mwvxanna npecsuTepa
1 MY. AHpes. MKOHbI
boxunen Matepu, ume-
Hyemoit «Bcex ckop6s-
wux Pagoctb» (c rpo-
WUKamm).

MocTa Her.

KpoToKk 1 cmunpeH cepauem XpucToc;
1 TOT, KTO UmeeT Ero obuTatenem, 3Ha-

nony4yvn n cmmpeHue,

JyyLue e, 4To cMuUpeHne — 310 Cam OH».

23.00 BK HatanbHan kapra.

[Tpn. CumeoH Hosbiii borocnos

Q&OO Pro-HoBocTu. (16-+) 01.00 Jaiikep. (16+) ) QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+) : 02.45 «TpuKora». (0+) 2 02.10 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+) / \ /
Ha (aﬁrg WWW.FLOTRUSICH._RU
OVANb I A IR AP AA AL wamms sy [JEHCUOHEPAM!
B K bl O P/ O ] A TENJI0X0/bl <POAHASl PYCb» U «PYCb BEJIUKAS» .
M o bl o r 4 C 3 q) 12.08.2024 - 30.08.2024 «ACTPAXAHCKUE NPOCTOPbI» 0180000 p.
b Y Y n H B r A C MockBa — MbilKuH — Koli'rpoma —H.Hosropon - Kaiaub - TonbATTM - Camapa —
M3 Ka)KAOﬁ na pb' GyKB H B 7 E A/ IM/A H " E ?:?SE’: Z é;;'::;a—"": o6 - ro;o::ﬂrfr :&;asnb - (as'r;) MockBa -
BblllepKHVITe OAHy Tak, P n w3 n/ T E P A0 21.09.2024 - 03.10.2024 «CONOBELKII APXVINENAT . 0190799 p.
(D r T (D M K C K A M Mockea — fopuibl - Bbirerpa — MoeHew — Conosevykuii apxunenar (3 aus: r. CekupHas,
YTOODbI OCTaBLUMECH AL Bl YO Bl YL N (o) r P 6GotaHmnueckwit cag, 6en. nerpornudbi) - CocHoe - Moewew (Bogonas Kusay) -
06pa30BbiBanu Kpocc n n to /19, M/E H b T ~Moaee
P 23.09.2024 - 03.10.2024 «PbIXKAA KA3AHOYKA» 36499 p.
BOpA B q A 0 C 1A P m r T 4 B N B A Mocksa — Kanasun - Yrnuy - fipocnasnb — H. Hosropop - Mal(apbel;ooI P
p = [) KosbmopembsaHck — (Busck — Kasaub (Crapo-Tatapckas cno6opa) —
A 3 n B T 7 H T q Ye6okcapbl (Mowkap-0na) - Ykanosck — Koctpoma — Yrnmy —
. MockBa (Ckupxka ao 18 %)
Mo ropuzouTanu: lopunna. b [0) HAT K/ 1N/10 P 12.10.2024—29.10.2024 3ECH MATYLIKA BOATA 1l TEPOM BOTTOTPAy o7 67399 p.
Mouww. LllenTanue. ABTOGyC. K a0 A X B L HL Mocawa - oo Hosrpon_ieGgcpu(outap Or) -
AumeHb. AHTOHUM. Hanue Ceusmck — lopopey — Kocrpoma — Kanasun — Mockea (Ckupka go 17 %)
" : Y 4 n C N M b Bl NI b 17.10.2024-29.10.2024 IAPCKVE BPATA JIEPEHTA» 64599
KOBep' TBOpeHI/Ie. firens. MKns- K B 10 1N 3 H 7 Il 3 3 AgTor p: Mockea (asuanlg?)enev)-Max’aluxana-neptiem- Haspam:‘1T P
HEJ'I|06. PyﬁaLIJKa. KI/IﬂHKa. T q n P E P b E bl n Mv!ti. onbl—KRym: Bonrorlran-(Mspanb-Tonbmm—(numxm—
Mo BepTukanu: BopeaHb E E] Y Y AAUE /b BRRRARINTIE e AN MoV AP 5289
. o 10,2024 - 29, « » ot .
(DI/IJ'IOCO(I) Ouec. ICTOYHUK M A P K H r/ W e 3 ﬁBTo‘I’)'p: Nhrcxsai'l'yna —Bﬂ.nonnua —xBupuuem— I_I(_oc'romaposco - ﬂasnoscx—p 57326%.','.?,:0.7.
6 0 0 anav-Ha-flony — Kpyws: Bonrorpaz; — XBanbiuck — TonbATTH — (BUAKCK — GoTbi!
Nanret. Cemba. LlypuH. Manu- >KM g r 2 A ° H ’ E > il bIPO ) b 7 % c u “-“““"’P"H-)‘(ﬂﬂ%l((x - MNATENbLLMKOM PEHTBI*
, o
Kiop. Bosrnac. Pe nnuka. CTe_ 3 b C XY, WK 0 1K T 02.05.2025 —16.05.2024 «OB/IAKA CPEAV XPEBTOB TATAHAf» ot 117299 p.
oK. o33na. BepeCK. Eyp 0] 4] X P/ B AL/ ILXK A Mocksa — Tyraes — H. Horopop — CBusick — Enabyra — Arugens, Typ: Arupenb —
KM N TH 1K 1A [e) K 1] Yoa - 03epo Typrosk — 3natoyct — Arupenb — Kasanb - Ye6okcapbi — Ykanosek —
0 q q q q M P C A fpocnasnb - anasuH — Mockea (ABanc 5 000)
€0 CKUAIKOW 110 12%, TEN.: 8 (495) 204-27-4P8, 8(800) 551-80-25
e/iCTBUTENIbHO MDY HaNMYUY MecT, Peknama

VIMCTBOBAHHOE 113 IPEBHETIOPKCKOTO, — <BUHOTPafiHbIA
cok». o [lanto xe 3T0 «BapeHas naToka 13 apby3os,

Wcnonb3oBaHue
2 ap6y3a B Kynu-

Hapum nopaxa-
€eT: ero 1 BbIMaunBawT B
cupone, 1 CoNAT, 1 KBa-
€AT B KanycTe. /13 Kopok
XO3AIKMN BapAT LyKaTbl,
a 13 MAKOTM — BapeHbe.
CywecTByeT paxe ap-
6y3HbIn MEA. A KaK Ha-
3bIBalOT CNENbI MAKNLL
apbysa, npoTépThbIii Ye-
pe3 cMTO 1 yBapEeHHbIN
Ha Me[/IeHHOM OTHe B
TeyeHue 6-7 yacos?

a) Hapgex.
6) bekmec.
B) Xapmec.

B coBeTcKoe BpeMs KynuTb apbys
3 6b1N10 He TaK NPOCTO, 3a AONTO-
KOaHHbIM JaKOMCTBOM BbICTpau-
BaJInCb Lienble ouepepu. Kak, Hanpumep,
B OfHOM 13 $punbMoB nbaapa PsasaHoBa.
K Oneuke PbixoBoli, ke B3BeLUMBatoLen
ap6y3 B Hauane AIMHHOI ouepean, noa-
6eraet npodcoto3Han akTuemcTKa LLlypa
1 BK/IMHMBaeTCA Bnepeaun Heé. B otet
Ha BO3MYLLEHHbIe BO3r1acbl OCTaNIbHbIX
nokynartesnei XeHLMHa CBap/IMBbIM ro-
nocom KpuuuT: «fl 3a seHbramu 6erana,
A cToanal» BcnomHuTe, B Kakom ¢punbme
6blna NoKasaHa 3Ta OYeHb KU3HEHHasA 1
3HAaKOMas BCeMm cLieHa?
a) «[laiiTe XanobHyio KHUry».
6) «fapax.
B) «Cry>e6HbI1 pOMaH.

Apb6y3 no pac-
1 TUTENbHON

Knaccuduka-
LK - TpaBa-ofHo-
neTHUK. A nnopg -
noXHasA aroga. Kak
Bbl AYMaeTe, YTo
OTNINYAET NIOXKHYI0
arogy ap6ysa ot Ha-
croAwmx arop?
a) Teeppas o6onou-
Ka - KopKa.
6) Hanuume npocnoii-
K1 Mexay KOpKoil 1
MSAKOTbIO.
B) Pa3mep 1 BO3MOX-
HOCTb NPUHATL Gop-
My «MNO 3aKa3sy».

A Bbl pasbupaetecb
B apOy3ax?

PoauHoi BKYCHOro netHero na-
KOMCTBa cumTaetca LleHtpanbHas
AdpuKa, a cerogHs 3enéHbIx Kpa-
CaBLEB BbIpaliMBaAlOT B 96 CTpaHax
mupa! laBanTe HakaHyHe Mexay-
HapoaHoro AHA ap6y3a (KoTopblii
OTMeYaeTcs 3 aBrycra) BCNOMHUM
UHTepecHble paKTbl U3 UCTOPUU
3Tou Aroabl. Hanpumep, cuutaercs,
YTO CNIOBO «apOy3» NPoOU30LLNOo OT
MPaHCKOTO «XapOr3a», YTo 03Ha-
yaert «orype pasmepom c ocnax.
NHTepecHo? Torga npoaomkaem.

IKa MeX [y KOXypon 1

1 C10K, KOTOPOTO Y HacToALlen

3bIBAETCA [YCTON, CBAPEHHBIN 113 COKA rpaHaTta cupor.

, 1977 rog, pexuccép dnbgap PA3aHoB.

HALIA bJ1IML-BUKTOPNHA

rpyL v AGIOK, KOTOPYIO MbIOT C BOAOWY. 3-B. «Cryxeb-
HblA POMaH»

arofbl HeT. 2-a, 6. Happiek — Tak B TYpeLKoM A3bIKe Ha-
Mo cnosapto [Jans 370 3aMMCTBOBAHHOE CI0BO O3Ha-
yaet «BapeHasn apbysHas naToka». bekmec - ¢n10Bo, 3a-

1-6. Y apby3a ectb npocno
MAKOTbIO — MPOGKOBbI




BTOPHUK, 6 ABTYCTA

TEJIEK

11.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBain noxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 MHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

PIXY «MLLENKA®. (16+)

21.00 «Bpema»

YXT] «TPEWAEP». (16+)

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.00 MOJKACT.NAB «Jlerkue
JeHbrn», (16+)

00.50 NMOAKACT.JIAB «O6maH
Bewwects». (16+)

01.35 MOAKACT.NAB «[ycTb
He roBOPAT, NYCTb YnTa-
. (164)

02.20 MOJKACT.NAB «Cobpa-
NNCb € MbIcAAMMY. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB «Bce
XOTAT netatb. (16+)

03.45 MOAKACT.NIAB «Tpurre-
pbi». (16+)

) ETT

05.00 «M3BecTusa». (16+)

(FFE «KPEMKWE OPELL-
KKW-3», (16+)

Poccus, 2022 .
[leTekTus.

(FXE «BOJIb® MECCUHT.
BWUAEBLIUIA CKBO3b
BPEMS». (12+)

09.00 «M3Bectus». (16+)

(FET «BOJIb® MECCUHT.
BUAEBLIUIA CKBO3b
BPEMA». (12+)

13.00 «M3BecTusa». (16+)

(EEL] «CNER». (16+)

17.00 «M3BecTus». (16+)

(AL «CNER». (16+)

rYRKE «OUNUH-3». (16+)

00.00 «M3BecTusa. Utorosbii
BbIMYCK», (16+)

(TEN «@UNUH-2». (16+)

(YRT) «CNER. (16+)

13.00 «Hawmwm». (12+)

14.00 Bectn

14.35 Bectn.
MecTHoe Bpems

{EXT) «BAXAP: N0 UMEHU
BECHA, (16+)
Hespa 3aaBnseT PeHruH,
4TO HWKOTAA He NpUMeT
Mapny v 6ynet 6opoTbes
[0 KOHL{a 33 6paK CblHa.
Mama 1 6pat nbiTatotcs
yCnoKouTb Ymali, kotopas
3n1TCA Ha noapyry Mapny.
Tumyp npynomuHaet He-
Bpe Tparuyeckme cobbiTis
NPOLLNIOTO, B KOTOPbIX OHa
BIHOBaTA.

17.00 Bectn

17.30 «Manaxos. (16+)

18.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectu

21.05 Bectn.
MecTtHoe Bpema

YFI] «<MCNBITAHME: HO-
BbIE CEPUW», (12+)
Nioba npocut Makcnma
Ha BpemA NpUTBOPUTL-
A e€ napHem. Knpunn
nepeesxaert K Téte Mawwe
11 NPUBOANT Tyaa VipnHy.
Téta Mawwa nopaxeHa
CXOACTBOM VpuHbl O
CBOEI1 MOKOWMHOI 0Yepbio
[laweit v npuHUMaeT
VprHy KaK pogHyto.

(JKX) «BAXAP: MO UMEHU
BECHA. (16+)

(Y «BACUMUCAN. (12+)

74 3BE30A

(Y 13.20 17.15 «YEPHbIE
KOLLKW», (16+)

07.00 «CeropHa yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHA. (164)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(EXY} 00.50 <HOBbIE NPK-
KNIOMEHUA HEYNO-
BUMbIX», (12+)

12.50 18.50 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

18.00 «O60opoHa JleHuHrpa-
na». (16+)

19.35 «Io ropaunm cnegam.
(16+4)

20.10 «YnuKa 13 npoLunIoroy.
(16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

XX «BXOJA B IABU-

(Y «AETEKTUB HA MUN-
JINOH: OBOPOTEHbD».
(124)

13.40 «Moii repoii». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topop HoBOCTEI

(X1, 03.30 <YEJIOBEK U3
AOMA HAMPOTUB»,
(124)

16.55 XpOHUKIU MOCKOBCKOTO
6biTa. (12+)
KpacuBbiii 1 3HamMeHNTbIN,
00bEKT 060KaHNA MUN-
NINOHOB XeHLUNH... Kakyto
LIeHy 3amnaTiiv eHbl Poc-
CNNCKNX CEKC-CMMBOJIOB
32 PagoCTb ObiTb PALOM CO
CBOVIMY 6€Cnoa06HbIMI
MyXbAMu? 3MeHbI, NbAH-
KW, 3arynbl 1 faxe nobou...

17.50 CobbiTus

(FXE «BCMbILKA», (16+)

22.00 CobbiTna

22.35 «Xsatut cnyxosh (16+)

23.05 «CmepTb BCeCOIO3HON
cnasbi». (16+)

00.00 CobbiTnA. 25-11 Yac

00.30 «[etposka, 38».(16+)

00.45 «Cnepcteue Bepet KI'b.
MponasLuwii wndpo-
BanbLWuK», (16+)

01.25 «90-e. DaHepa». (16+)

02.10 «Ha3ap B CCCP». (16+)

02.50 «lpaxpaHcKas BoliHa.
3abbiTble cpaxkeHUsy.
(124)

04.55 «06noxka». (16+)

05.20 «Moti repoit». (12+)

TP I

«bonblas cTpaHa.

(124)

«OueHb nnuHoe». (12+)

20.10 «KaneHpgapb». (6+)

08.3009.00 09.30 10.00

10.30 12.00 13.00 14.00

15.00 18.00 20.00

HoBoctn

08.35 MNéctpbiit Mup

09.3510.05 10.35 12.05

13.10 14.05 18.20 01.25

OTPaxeHne

00.40 «Mrpa B Knaccu-

K. (12+4)

«CEPDBIE BOJIKU». (16+)

17.00 «3apgenoh» (12+)

17.40 «Otunit gom». (12+)

PIXT 21.3504.10 05.05
«KWU3Hb U NMPU-
KNIOYEHUA MULLKKW
AMOHYUNKA». (16+)

PRI «rOCMOAWH 0OOP-

06.00
06.50

07.30
08.00

08.05
09.05

11.00
15.10

10.00 «CeropHs»

{TEE «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA», (16+)

KT «MEC». (16+)
Makc v Mec crankusatotca
CO 3/1bIM reHyeM, KOTOPbIN
C MOMOLLbI0 KOMMbloTEp-
HbIX TEXHONOM I 11 BO-
OPYEHHbIX Ntofeit rpabut
MHKACCaTOPCKYI0 MaLLMHY
1 BaHK, OTKNIOUMB CUCTEMY
OXpPaHbl.

13.00 «CeropHs»

13.25 «YpesBblyaiiHoe npo-
ncwecTsmne»

(XL «<3MMOPOJOK». (16+)

16.00 «CerogHs»_

X5 «HEBCKWIA: NPOBEP-
KA HA MPOYHOCTb»,
(16+)
B teueHue cytok Masny
NPUXOANTCA Bble3XKaTb Ha
pa3Hble Bbi30BbI. B 0fHOM

3anepcs B KBapTUpe
ObIBLUMI MY MONOZON
KEHLLMHbI, HE CYMEBLUNIA
OTKPbITb Z1BEPb 13-3a NpY-
CTyna Ha noyBe anKorosib-
HOro OTpaBNEHNA.

19.00 «CerogHs»_

TIXI) «<HEBCKWIA: NPOBEP-
KA HA MPOYHOCTb».
(16+)

23.35 «CerogHsa»

00.00 «Macka». (12+) 3

(VEY «NAAXK: KAPKUIA
CE30H». (16+)

MOCKBA 24

06.00 07.00 09.00 YTpeHHee
BewwaHue. (16+)
08.4510.45 11.50 13.50
14.50 16.45 01.50
DokTop 24. (124)
11.3512.00 12.30 12.45
13.00 13.30 14.00 14.40
15.00 15.30 15.45 16.00
16.2517.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 23.00
23.40 HoBocTu. (16+)
14.30 17.30 leHbru 24.
(12+)

14.45 20.15 310 MockBa.
Tpancnopr. (12+)

15.25 Atmocdepa. (12+)
15.50 18.15 04.15 310
Mocksa. busHec. (12+)
16.30 Cutua. (12+)

16.40 19.15 22.15 310
Mocksa. Cou. 6n10k. (12+)
18.20 22.30 WHTepBbio. (12+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

06.45

11.00

11.30
11.45

12.25
12.50

13.35
13.40

Ha sxTe nopga Mexap-
BaHa repou JonnbiBatoT
o 6eperos MataroHuu,

rae, Nepenpaenanch yepes

AHpbl, nonagatot noa

: CHEXHYIO N1aBIHY.

: 10.00 12.3016.3019.30

: HoBocTu KynbTypbl

: 10.15 «Teneteatp. Knaccukar
: 11.15 23.40 «QoTocdhepbi»

¢ 11.45 A6conioTHbIIT Clyx

: 1245 20.55 (fly6Ha. Poxae-
: HIne Mupa»

: [EET) «roPoji HAZ rono-
: BOW»

Jeti nHxerepa Cepres

. Bonruna ctanu nepsbIMK
METPOCTPOEBLaMIA. Kax-
: bl 13 HUX YyBCTBOBAN
OrPOMHY!0 OTBETCTBEH-

. HOCTb 3a CBOIO pa60Ty,

Befb X OTeL TaK U He yBK-

LeN TOro, Kak €ro NPoeKkT
BOMJIOLL@eTCA B XWN3Hb.

15.10 01.35 Cum¢oHuyeckme
opkectpbl Poccun

15.45 bonblue, yem nw60Bb

16.45 «SpmuTax»

{EAE 00.10 «<CNEACTBUE
BEAYT 3HATOKU»

19.00 lMucbma 13 NpoBUHLMK

¢ 19.45 JIUHNA XU3HN

20.40 «CnoKoiHOM Houw
Manbiwmnl»

21.40 Cnekraknb «Bapuwas-
CKaA menoana»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

«HoBoctn MO». (16+)
11.30 «ly6nuumcTnye-
CKas nporpamman. (12+)
«[lpocTas meguLmHay»
«BKYCHO, KaK B KUHO»
«YTpo B xanate». (12+)
12.15 «BHumanme! Egal»
09.05 22.30 «HeBeposT-
Has HayKan. (12+)

11.00 12.00 14.00 16.00
20.00 21.00 «<HoBocTn
360». (16+)

19.00 «MHdopmaLy-
OHHO-aHaNUTNYeCKas
nporpamman. (16+)

coco
o SIS
owo
Soo

08.10
09.00

10.00

12.30
13.10 «Jleto B [logmocKkoBbe»
13.30 «[Moe3pKa co BKycom»

14.30 20.05 «BcnomMHUTb BCE»

15.15 16.15 21.05 «CCCP.
3HaK KayecTBav. (12+)

17.00 «BuktopuHa 360». (0+)

®0000000000000000000000000000000000
|||| ‘

«Moropa Ha noboin BKyc»

14.15 17.40 «fopop, ¢ uctopueit»

= 3 3
05.00 TenekaHan «[Jo6poe s 17.30 «ManaxoB. (16+) 15.00 «4ENOBEK 13 JOMA 16.45 «<HEBCKWIA: MPOBEPKA s 15.45 Bonbuue, 06.30 «Mawa n MepBepgpb».
yTpO» T ") HAMPOTMB». (12+) > HA MPOYHOCTb». (16+) 7)) 3| vem no6osb > (04) >
05.00 TenekaHan «Jo6poe  : 05.00 Yrpo Poccumn 06.00 «HactpoeHune» 04,5087 11113} PA3BUTBIX : 06.30 «[lewkom...» 06.00 Epanauw. (0+)
yTpO» ¢ 09.00 Bectn. MectHoe Bpema : 08.10 «MockBa pe3nHoBas». OOHAPEWU». (12+) + 07.05 dnu3oabl 06.30 «Mawa n Megsepnp».
09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa- 09.30 Yrpo Poccun (16+4) 06.30 «Ytpo.Camoe nyywee». : 07.50 «PenopTaxu u3 byay- (0+)
M) 09.55 O camoM rnasHOM. QKEHLUUHA B BEJE- (16+) wero» 07.00 «YpduH Jxioc Bo3Bpa-
09.20 «MogHblii NPUroBop». (124) 3. (124) 08.00 «CerogHsa» 08.30 «¥u3Hb 1 cygbba» waetcsy. (6+)
(0+) 11.00 Bectn 10.40 «Hasap B CCCP».(16+) : [FFE «BO3BPALIEHUE «BMOUCKAX KAMK- : 08.25 «AKagemus MOHCTPOB».
10.10 <KuTb 300poBob (16+) : 11.30 «60 MuHYT». (12+) 11.30 CobbiTns MYXTAPA», (16+) TAHA TPAHTA» (6+)

10.05 «Mbl - MOHCTpbI-2, (6+)
MpoLwén rog nocne no-
Gebl Hap noBenuUTeNeM
TbMbl. Mnaawwmi cbiH
cemby YnwboyH yuntcs B
BOCbMOM K/acce, 1eBOYKN
B €0 Kacce Kak MUHUMYM
Ha rofIoBY BbILLE 11 CMEIOTCA
Hag HIAM.

{PET] «CEMENKA BAMIU-
POB». (6+)

(X} «CEMEWKA BAMMNK-
POB-2». (6+)

XY «CEMENKA BAMMU-
POB-3», (6+)

18.00 Ypanbckmne nenbmeHu.
(16+)

18.05 Loy «Ypanbckue nenb-
meHu. (16+)

YK BNEPBBIE HA CTC.
«BbICOTAY, (16+)
CLUA, 2017 r. BoeBuk.
B ponsax: lonbd JlyHarpeH,
[JeHu3 Puyappc.
AreHT-neperoBopLyK
komaHgbl OBP, Bbipasus
COUYCTBIE MPECTYMHUIKY,
HapyLwnna NpuKas, 3a 4to
KOMaHANP OTPsAfA BbIrHan
€ 13 KOMaHbl, C NepeBo-
[IOM Ha BIOPOKpPATNYECKYIO
AOMKHOCTD.

PEE «MATAA BOJIHAY, (16+)

(KB «OYKYCUMAD®, (16+)

(EXH «KOPHU». (16+)

¢ 04.20 «6 kappoB». (16+)

: 04.40 «Mynbtgunbmbi. (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE
06.00 «TaiHbl KUHO». (12+)
06.45 «KuHoynuuay. (124)
07.15 «PackpbiBas TaliHbl
3863y, (124)
08.00 14.35 «3BE3abI COBET-
CKOTO 3KpaHa». (12+)
08.25 10.00 16.45 23.35 «Moi

paitoH. HoBoctun. (16+)
«OHTA CO LLUXYHbI

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

10.45 17.30 00.20 «Moi pait-
OH. Mos MockBa». (12+)
TXH 20.00 <POXAEHHAA
PEBOJIIOLIUEW>. (16+)
(F®T 21.20 <AHUCKUH
N OAHTOMAC». (124)
{FE «PA3PELLUTE
B3NET! (124)
(XL «AKBANAHIU
HA BHE». (6+)
19.10 «Kunopeksum3ut. (12+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(TEY] «KPEMKWUE OPELL- PUHT». (124)
\_ KK-3», (16+) (PRI «BJINSHEL|bI». (6+) ¢ 00.10

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

(TEL «<XPOHUKA HOYU»,
(124)

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

MUTEND». (16+)
«BcnoMHuUTb BCE». (16+)

21.20 23.30 besonacHbiii ropog
00.10° Mocnektopuii. (12+)

18.10 «Pekonucb [MoagmockoBbs»
00.05 «llecroe uyscTBOY. (12+)
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(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 71eT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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BTOPHWK, 6 ABIYCTA (20

[

[ sownunn

13.00 «3aragku yenoBeye-
ctBa ¢ Onerom Wnwku-
HbIM». (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble uctopumy. (164)

15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

17.00 03.15 «TaiiHbl YanmaH».
(164)

TKT] «<BAACTD YBUIAL.
(16+)

22.05 «Cmotpetb Bcem» (16+)

23.30 «3HaeTe N Bbl, YTO?»
(16+)

@m «CTYKAY, (184)

B ponax: Xakum Ixemnnu,
Annc Monb, Opancya-

13.15 Tapanka. (16+)
15.00 HoBoctn. (16+)

00.00 OnacHble cBa3n. (18+)

14.25, 00.00 «Bek Hawwero

Aywo. (16+)

«HUKOMY HE PAC-
CKAMEM>. (16+)
XY «MAEANbHOE PELLIE-

cnoprtan. (12+)
(AL «A - 3NATAH», (16+)
19.40 CmelLaHHble eANHO-

-M.Bepa. . fH-C.
Anonr. UFC. (16+)

¢uHana. Mp.p.
01.00 MnaxHbiit pyT6ON.

21.00 bunbapg. BetBoom
Ky6ok yemnunoHos. 1/2

6opcraa. L. O'Mannu

HUE», (16+)

23.30 «[MoHATb. MpocTnTbY.

(16+)
01.35 «3Haxapka». (16+)

02.05 «BepHy nobumoro».

(16+)
02.30 «fonoca ywepwnx

04.35 «OgHaxgbl B Poccun.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(IKE «NATHULKWIA», (16+) 2 05.15 [lopoxHble Apambi.

KcaBbe [leme3oH. CoTHM Nntopeit CTaHOBATCA
Kypbep eapl cnyvaitHo 15.10 Tapanka. (16+) : epTBamn u3meH. MHorue
nonapaer Ha 6opt mexay- - 16.15 «Cnenas». (16+) : 113 HIAX XVBYT B HEBELEHNN
HaPOMHOM KOCMUYECKOIA 18.00 HoBoctu. (16+) 11 0bMaHe rogamu. Bonee
CTaHUNN, 18.10 «Cnenas». (16+) : TOro, B 3T0M cmyaumg )
00.25/K8 TEJD) « n . MOXET 0Ka3aTbCA MoBoN -
(é:')PAHHbIM I», 18.45! (1§-||-()OPAH MOMOLb», oT noA06Hor0 06M&1'Ha e
[PXB «MOCTY4NCh BMOIO : 2215 Hosoctu. (16+) : oy o en o e
OBEPb B MOCKBE». P¥L «CKOPAA MOMOLLb». : IOABILTACh MPOTPaNIMa O
(16+) (16+) . : 3alLMTe YECTHbIX OTHOWE-
03.00 «/mnposu3auus. EXE «TENNOBON YAAP», : HUtiA.
KomaHgpbi». (16+) (18+) : 0245 Pewana. (16+)

Cneypaiigxect». (16+) . 05.45 «Mynbtdunombi». (0+)

(16+)

MockoBckuit MexpyHa-
poaHbIi Ky6oK. (0+)

03.30 BoynuHr. BetBoom
Ky6ok KJIb. (0+)

Aywo. (16+)

02.55 Tect Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

. 04.35 «6 KappoB». (16+)

i : we! I :
22.05 «CMoTpeTb Beemb < | 08.00 «OpgHaxzb! B Poccum. : | 110.00 rapanka. ¢ | 11,15 «CONATDI-16». * | 06.30 <Hawm uHocTpaHupI». ¢ | 10.40 <MoHaTb. MpocTuTb».
(16+) ") § (16+) ") § (16+) ") § (16+) ") § (124) ") § (16+) ")
05.00 18.0002.25 «Camble + 06.00 «YTpo THT». (16+) : «4y[0-AOKTOP», < 06.00 [lopoxHbie gpambl. : 06.00, 05.30 «3B€3ppl 6e3 < 06.30 05.35 Mo genam He-
woKmpylowye runote- + 08.00 «OpHaxabl B Poccumy, (16+) : (164) : npasw». (12+4) : COBEpPLUEHHONETHUX.
3bi», (16+) : (164) : 06.45 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 06.30 [lopoXHble BOIHbI. : 06.30 «Hawwm nHocTpaHub».  : (164)
06.00 «C6oapbimytpomb»  : 09.00 «Cokposuwa umnepa- : 08.00 «Jlegu bar n Cynep- : Nyuwee. (16+) : (124) : 07.25 04.45 [lasaii pasBepém-
(16+) : Topa». (16+) : Kot. (6+) : Moa6opka TonoBbIX ¢ 07.00, 10.00, 12.55, 15.25, : cal (16+4)
08.30 12.3016.3019.3023.00 : [PEI] «CALUATAHA».(16+)  : 08.30 Hosoctu.(16+) : BIAEOPONNKOB - CaMOE : 17.25,03.25HoBoctn  : 08.25 TecT Ha OTLLOBCTBO.
«Hosoctu. (16+) : AXI] «<MBAHbKOM. (16+)  : 08.40 «Cnenas».(16+) : HEBEPOATHOE, WTOMOTMO 2 07,05, 15.30,23.00Bceva - (16+4)
09.00 «BoeHHas TaiiHay. (16+) Enuceit pacckasbisaet 09.45 Xopowme HoBOCTH & R enoa g & Mary! : 1040 «MoHsaTb. MpocTuTb».
10.00 «COBBE3». (16+) : Bane, uto poguTeny pas- c Hatanbeii BacuHoit. ¢ AOMRMT NEMVITANEWEO™ 2 10,05, 12.35 CneunanbHbiit~ + (164)
11.00 «Kak ycrpoeH mup : BE/NCb 113-3 NOCTOAHHBIX (164) : 07.00 ﬂobomuble BORHBL. : penopTax. (12+) : 11.45 00.35 «lopyav. (16+)
c baxeHoBbIM». (164)  : M3MeH OoTLa. 10.00 lapanka. (16+) : (16+) : 10.25 «Mrpamunnuonos». & 12.55 «3Haxapkan. (16+)
1200 16.00 19.00 Unpopwa- : X NANA, HESBESAUD 1915 3uau cynw6ol. (16+)  © [ERE «COMAATbI-16m. (162) © . (124) : 13.30 «BepHy nioGumoro.
LMOHHaA nporpamma  + (16+) 12.20 MucTnyeckue ncTopum. = 0,00 Pewana. (16+) ' : 11.25 bokc. (16+) : (164)
112.(16+4) : Opanuws, 2023 1. Kowenns. (16+) : 22,00 acrynumpl, (164) 1300 «Ectb Temab : 14.05 «fonoca ywenuwmx

© 0000000000000 00000000000000000000000000
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Peknama

eHwwmHa B BO3pacTe XanyeTca Ha HefiepXaHue 1 CNbILNT B OTBET
«A YTO BbI XOTUTE B BaLLM rofbi?» 3HakoMo? Toraa Bbl OM¥HbI 3HaTb:
310 HE Bo3pactHan u HE ¢pusnonornyeckas Hopma! C HefiepkaHnem
MOXHO 1 HyXHO 60pOTbCS, 1 YeM paHblLe, Tem NnyyLue!

Henpou3gonbHoe noaTtekaHe MOuM 1 HeyMeHue CAepaTb Mo3biB
B TyaneT — npobaema MHOrorpaHHas, 1 Gpu31onornyeckas, u ncuxono-
rnyeckas. Ho camoe neyanbHoe — TO, UTO B TOU UMW UHOI CTENEHN C HEN
CTaNKMBAETCA Kax/an TPETbA XeHLHa cTapLue 50 neT 1 Kaxzaa BTopas
cTapwe 60 neT. [lpruumH K 3TOMY BO3pacTy HakanI1BaeTCA MHOXeCTBO:

® |13-33 MeHOMay3bl CHUXAETCA BbIpaboTKa CTPOreHa, UTo BEAET K ANC-
TPOGUM CM3NCTON MOYEBOTO My3bIPA U YPETPbI.

@ BocnanutenbHble 3a60/1eBaHMA OPraHOB Masoro Tasa — Harpumep,
XPOHUYECKMIA LUCTUT.

® (naboctb MbILIL, Ta30BOr0 fjHa — €llie O4Ha NPUYNHa HELePKaHNA.
OHa pa3BnBaeTCA Ha d)OHe campAayero n manonofBuXHOro 06pa3a
KU3HN.

BO3PACT = HEAEPXAHUE?

ECTb PELLEHUE!

® 3a60neBaHNA MO3BOHOYHMKA (FpbhKa MEXMO3BOHOUHbIX ANCKOB,
MoBpPeX/AeHINA CNMHHOTO MO3ra) MOTYT HapYLNTb Nepefaqy HepBHbIX
CWrHanoB, peryaupyloLynx paboty MoyeBblfeNTENbHON CUCTEMDI.

® XPOHUYeCKMil KaLenb.

Ecnn BbI cTONKHYNUCh ¢ 3Toil nMpobnemoi n GesycnewHo niete
BbIX0f, OH 3fecb! MepBblil Wwar — NPOKOHCYNbTUPOBATbCA CO CreL-
anucTom, BTOPOIA War - o6ecneyutb CBOEMY OpraHu3My NoaAepKKy
B BI/ie KaueCTBEHHOro npenapara, KoTopblii NOMOXeT BOCCTaHOBUTb
yTpaueHHble C BO3pacTom GyHKLMM.

YPOCTUMOJ - 3TO WWAHC BEPHYTb 310POBDE,
AKTUBHOCTDb U YBEPEHHOCTDb B CEBGE!

TENE®OHbDbI ANA KOHCVYJIbTALLUN:

8 (800) 600-57-56, 8 (495) 136-59-66

TP O0OPOIv

Mo ropusoHTanu: 1. Ye3gHoiii ropog,
Jlean Mak6eT 13 nosecTtn Hukonas
JleckoBa. 9. TaHLIOBLLMLA BOCTOYHbIX
TaHuUeB ... Xapu, B [lepByio MrpoByto
BOWMHY OCY»JeHHas 3a LMNOHaX B
nonb3y fepmanun. 1. OguH 13 B1AOB
MoneBbIX COPHAKOB. 23, bykneTt mexay
CTPaHMLaMM XypHana.
CneBa-BHM3-Hanpaso: 2. Yem MonoTu-
NN KonocbA Ha rymHe? 4, «Pacnnactas-
wuinca rmobyc». 5. Cnyxx6a no KOHTPO-
o LOPOXKHOIO fBMXKEHUA. 7. «<Hecya-
CTEH TOT, B KOM HET X0TA 6bl KpynuLibl
oT ... Kuxota» (AHatonb ®paHc). 10.
lopog, BocneThbin B «Mnuage». 12. He-

MOJ0L0i NPOCUTENb 30110TON PLIOKMU.
13. «KHWra ecTb ... U OMera BCAKOro
3HaHVA, HAYano Hayan Kaxxaom Hay-
ku» (CredaH LiBenr). 16. Kneit, ncnonb-
3YIOWMNIACA 1 LUKOMIbHUKOM, 1 Mebenb-
wmKom, 1 ctpontenem. 17. «Jlyuwmn
NPU3HaK MyAPOCTUN eCTb KPOTOCTb,
«TUXWUW ... B KPOBU» (KOHCTaHTUH
baTiowkoB). 19. My3blkanbHbIA UH-
CTPYMEHT, Y KOTOPOro 45-47 CTpyH 1

7 nepanen. 21. B repanbauvike 370 Xu-
BOTHOE CMMBOMNM3MPYET BACTb, CUITY,
XpabpocTb, 0TBary, BenvKogyLue.
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CnpaBa-BHU3-HaneBo: 1. Kugkuii pac-
nnas B 3eMHOM Kope. 3. «B Mo cTa-
pbif ..., NaHdpeH-naHPpa, neTu, moA
rony6ka» (cnosa tOpus PslweHLeBa).
6. «Bbixnonbl» KMNAWero YanHuka. 8.
«[lo ycam TeKJs10, a B ... He nonano».
10. Kak nHave Ha3blBaloT yabpew? 12.
«Bs3aHble» KonocbA. 14. Bcem nany6y
apauntb! CpouHo! 15. OcTpos ¢ [Ixa-
KapTon. 18.lonyrai ¢ cambiMm Kpen-
KuM KnoBoMm. 20. [1BepHon npoem Ay-

ron. 22, Kortucras nana skCkaBartopa.
‘mdoy ‘7z "exndy
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30/10TAAl KOJUIEKLIMS

06.10 «CYBOPOB». (12+)

08.05 «Mognuc Hepasbopun-
Ba». (0+)

08.25 Mynbtounbmbl. 0+).

09.05 «[IPUE3XAA». (12+)

11.00 «CMOPTNOTO-82». (12+)

12.45 «BO3BPALLEHNE «(BATO-
10 NYKM». (16+)

14.30 «TA/HA «4EPHbIX IPO3-
J10B». (12+)

16.20 «BEPCIA NOJTKOBHUKA
30PUHA». (12+)

17.55 «TAVHbI CNE-
CTBUA-11». (16+)

19.40 «[JIE HAXOAWUTCA HOOE-
NET? (12+)

21.05 «JIOBUMAA XKEHLLMHA
MEXAHUKA TABPUTIOBA».
(124)

22.35 «Mbl U3 IXKA3A». (12+)

00.15 «HEVNOH 100%». (12+)

01.40 «KWBWTE B PALLOCTI».
(12+)

Secececesecsecesecesecsesesecesseseceseseseesesesesecsesesesesscsesesesesses0sesess0s0s

KWUHOKOMEANA

WINIO3UOH+

01.00 «SOOEKT MAHIEMbI».
(18+)

03.35 «[EPAKN: HAYANO JIE-
TEH/bI». (16+)

05.05 «HACNEQHWK». (16+)

06.25 «OUOMEHA». (16+)

07.55 «OBJIACTI TbMbl».
(16+)

09.35 «BAHIUTKMW». (16+)

11.00 «PEXXWUM FEPOf». (16+)

12.20 «[O/1 B MOPTY». (16+)

13.40 «MECTb OT KYTIOP».
(16+)

15.30 «CAMbI/ BbICTPbIVA
INDIAN». (16+)

17.35 «MHTEPBbH) C 5OTOM».
(16+)

19.05 «YLENEBLLUAA». (16+)

sececsccesecscsesesecsesesscsesesessesesessesesecscsesesssseseses
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06.25 «4NCTO AHITINIACKUE
YBUICTBA». (16+)

08.20 «1+1».(16+)

10.35 «1+1: TONINBYACKAA
NCTOPUS». (16+)

13.00 «CJI060BbIO, PO3M.
(16+4)

15.05 «BJIOBICb B MEHA,
EC/IN OCMENULLIBCA».
(16+)

16.55 «MOV IHOB/MbIV1 BPAT».
(16+4)

19.00 «OYEHb NOXNE MA-
MOYKM». (16+)

20.55 «0YEHb MNOXME MA-
MOYKK-2». (16+)

23.00 «Y/ACTO AHITNICKNE
YBUICTBA». (16+)

00.55 «HEBECTA CTOI0 CBE-
TA». (184)

02.20 «ABOT 1 OHA».

(124)
03.50 «TPETUII AKT». (16+)

WTIO3UOH
06.15 «MOHAEXANW». (16+)
07.35 «KYHMN». (16-+)
08.55 «3A KYTIMCAMM». (16+)
10.20 «/ACTOPWA OLHOIO HA-
3HAYEHUA>. (12+)
12.15 «YUCTOE NCKYCCTBO».
(124)
13.55 «3KCMOHATbI». (16+)
16.05 «OBJIEMUXOBOE JIETO».

(16+4)

17.40 «KOMAHLA MEYTbI».
(16+) .
19.05 «TATAPUH. NEPBbIN B

KOCMOCE». (16+)
21.00 «O/I/H HACTOALLV
NEHb». (16+)
22.50 «MATUNbJIA». (16+)
00.35 «bOJIEBOM MOPOT».
(16+)

20.30 «XBATAA VIBETV>. (16+)  01.55 «HUYEIl. (16+)

22.00 «POMOBbIA IHEBHIK».
(16+)

00.00 «OBJIACTI TbMbl».
(16+)

Secececesecscsesecesecsecesecessesecesecsssesesesesecsesesesesscsesesessssesesesess0s0s

o red X

POMAH

06.30 «HA KAYENAX CYAbBbI».
(12+)
Poccua, 2018. Menogpama.
B ponax: Erenus Jloza, AH-
ToH barbipes, Imutpuii Mye-
na, Anéxa flkonesa, llunus
HaropHas, Banepua [ynsesa,
Anéna KonecHuueHko.

10.25 «/IEANbHDII BPAK>.
(12+)

14.00 «3AMAX JIABAH[Ibl».
(124)

17.40 «HAZTOMJIEHHDIE [1y-
LW». (12+)

21.00 «ET0 JIO60Bb».
(12+)

00.15 «MOJTHOE AIbIXAHWE.
(16+)

02.00 «MOCNEAHAA
PONb PUTbI».
(12+)

03.50 «BOJbLLIOI APTUCT».
(124)

Secececesecsccesecesecsesesesessesecesecessesesesesecsesesesesscsesesesssses0sesess0s0s

05.00, 06.00, 06.30, 07.00,
07.20, 07.30, 07.45,
08.00, 08.30, 08.55,
09.10, 10.00, 10.20,
10.50, 11.15, 11.40,
12.10, 12.40, 13.00,
13.20, 14.00, 14.40,
15.10, 15.50, 16.20,
16.40, 17.00, 17.40,
18.10, 18.40, 18.50,
03.20 «Mawa n MeaBeapb».
(0+)

19.00, 19.30, 20.10, 20.40
«JJTEH U PEBATA». (16+)

21.00, 22.00 boruna cBuaa-
Huit. (16+)

23.10, 23.30 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.05 Cy660Ta News-2024.
(16+)

00.10 «[PAKTUKA». (16+)

02.10 «CMACATENIN MATTUBY>.

\ (16+)

.

sesesscee

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

03.10 «/ACTOP1S O]HOIO HA-
3HAYEHWA. (12+)

04.55 «4NCTOE UCKYCCTBO».
(12+)

CINEMA

06.35 «[OCNENHW PYBEX».
(18+)

08.15 «YBE/ MEHA TPUKIIbl».
(18+)

09.45 «(TYKAY». (18+)

11.35 «KPECTHAA MAMA».
(18+)

13.20 «TAHMEH». (18+)

15.20 «ET0 COBAYE JIEN0».
(184)

16.50 «AMAKACK». (16+)

18.20 «2:22».(16+)

20.00 «[JOCTYYATbCA [0 HE-
BEC». (18+)

21.30 «HETOBOPU HUKOMY».
(18+4)

23.45 «YETO XOTAT XEHLLN-
Hbl». (18+)

01.50 «J1YYLLIEE MPEANOXE-
HUE». (16+)

04.00 «CBAJIEGHDIV NEPEMO-
NOX». (12+)

05.40 «[1PV3PAK U TbMA».
(16+)

MJII0C KUHO
08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHUH
NIEHb>. (16+)
10.00, 11.00, 18.00,
19.00, 02.00,
03.00 «ObPYYAJIbHOE
KOMbLIO». (16+)
12.00, 20.00,
04.00 «BCETJIA TOBOPU
«BCETJIA»-4». (12+)
13.00, 21.00,
05.00 «A UAY TEBA UC-
KATb-6». (16+)
14.00, 22.00, 06.00 </1BOV-
HAA XU3Hb». (16+)
15.00, 23.00, 07.00
«[0OCMOJA-TOBAPULLIN».
(184)
Cepuan. Poccust, 2014. Kpu-
MuHan. B ponax: AnekcaHap
[Jlomorapos, Enunaseta Hu-
nosa, Bauecnas KpukyHos,
Cepreit COCHOBCKMIA.

5.30 «[uH-Kog. (6+)
6.45 «Tpu KoTan. (6+)
7.30 «Cmewapuku». (6+)
8.10 «CTEHJAN NOA NPY-
KPbITUEM». (16+)
10.10 «YECTHbIA PA3BO/».

=X

(16+) .
12.00 «YECTHbIN PA3BOL-2».
(16+)

YUMHA». (16+)

MOk, (12+)
19.00 MATEHbKM/! BOUH.

(6+)

20.45 «HAYATb CHAYATIA».
(16+)

23.00 «TPEHEP». (16+)

01.35 «HYMCTOE MCKYCCTBO».
(16+)

03.00 «bblK». (16+)

04.35 «[IBEHAZLIATb MECH-
LIEB». (6+)
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KMHOKOMEAWS

2 00.40 «HAYHU CHAYANA».
(16+)

03.10 «CEKC MO IPYXBE».
(18+4)

05.05 «TAKCK-3».

(16+)

+ 06.40 «TAKCU-4». (16+)

08.20 «TUTIEP KAMYT».
(18+4)

10.10 «3/1bBUPA: OBE/N-
TENbHULIA TbMbl».
(16+)

12.00 «bYMEPAHI». (18+)

14.00 «LUNWUOH MO COCER-
CTBY». (12+)

15.45 «5OMbLIOA CT3H».
(16+)

.

ecesecccscscne

AM». (18+)
19.30 «BA/Ib/10». (16+)
21.35 «BACABU». (18+)
2

secesscsesesscscsesesscsesecssscsesesscsnses

Ynt» (16+)

06.00 «3AMYM HA 2 [1Hf1».
(16+)

HoBeHue Ans aoma. (16+)

Hoii ABctpanum. (16+)
09.25, 09.45 bniogo ¢ aywoii.
(16+)
10.10, 10.35, 11.00 lactpo-
mapker. (16+)

PAIOCTW>. (16+)
13.05,13.55, 14.45,15.35
«YEPHAA JIOBOBb». (16+)
16.25 «XOPOLLI JOKTOP».
(16+)

(16+)
21.40 «ECTIN MYXYUHA TTH0-
BUT». (16+)

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

KA». (16+)

sesscsee

06.00 «Tpu Kota. (0+)

< 09.00 MpoCTO kyxHa. (12+)

10.05 «[IbiNbl». (16+)
Cepuan, Poccus, 2019 . Ko-

peBAHKo, AHHa HeBckas,

AnToHoBa, Cepreii Py6eko,

pbA Mk,
13.15 «CEHA-OEQA». (16+)
17.00 «KYXHf». (12+)
22.00 «[EKAPb 1 KPACABU-
LA». (12+4)
Cepman. Poccua, 2018 .
PomaHTyecKan Komeaua.
B ponax: AnHa Yunosckas,
HukwTa BonkoB, Anekceit
Makapos, Esrenus [imu-
TpueBa.
01.05 «MAPTOLLIA». (16+)
04.05 «Tpu Kotay. (0+)
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VIJUTV1000
PYCCKOE

13.40 «(HE)UZEATbHbIN MYX-

15.25 YMHAS MALLAY, (16-+)
17.00 MOV JOBUMbIVt YEM-

17.45 «PECTOPAH 110 NOHATK-

3.20 «[KEHT/IbMEHDI, YA-

07.40 [n3aitn ot A po fl. Baox-

09.00 MyTeLwectsue no 3anas-
11.25,12.15 «/A B EYANN, 11 B
17.55 «MAPUA-AHTYAHETTA».

(16+)
20.00 «MOA NMEPBAA NIOBOBb».

23.30 «BMOVICKAX TIPA3IHI-

meaua. B ponax: Masen [le-

Tatbana OpnoBa, Jlapba Yp-
cynak, lasen Maiikos, AHHa

Aurenuna Monnasckas, [la-
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05.00 «Tpu Kotan. (6+)

05.40 «Anéuwa lonoswy v Tyra-
puH 3meii». (124)

07.00 «Tpu 6oraTbips 1 KOHb Ha
TpoHe». (6+)

08.50 «YYACTOK». (16+)

10.50 «CBATbI». (16+)

13.50 «YBOMHAA CUNA>.
(16+)

16.00 «CBATbl». (16+)
Cepman. Poccua, 2008. Ko-
mepua. B ponax: liogmuna
AptembeBa, AHaTonuii Bacu-
nbes, Oegop [obpoHpasos,
Ynbaua VBaiLenko, JleHnc
PoaHAHCKNA.

22,00 «[TOCNEAHWIA MEHT».
(16+)

00.30 «BPEMEHHbIE TPYZIHO-
(Th». (16+)

02.00 «[ETEPBYPT. TONIbKO NO
JIO6BU». (16+)

03.20 «[UTEP FM». (12+)

sesecsccesesesscscscsccsssce

)00 A POIHOE KUHO

00.20, 01.15 «[PAXIAHWH
HAYAJIbHUK». (16+)

02.15, 04.20 «[PAQ MOHTE-
KPUCTO». (6+)

06.00, 07.30 «/IEMIJI0BbI».
(12+4)

09.00 «/CMAHCKMI1 BOSX CTE-
MAHBIYA». (16+)

10.30,11.25, 12.25, 13.25,
14.25  «EPMAK». (6+)

15.25 GKEHIX U3 MARAMI.
(16+)

17.00, 18.00 «KPOT». (16+)
Cepuan. Poccus, 2001 . [ipa-
Ma. B ponax: dpHecr flcan
lasen Hosuko, Banepuii
fipémenko, Cepreit Myp3uH.

19.00 «HE BANIAW IYPAKA».
(12+)

20.55 «KA3AYbA 3ACTABA».
(12+4)

22.25, 23.25 «[PAX/IAHWH
HAYAJIbHUK». (16+)

sesecscccsesesscscscsccsssce

06.00 Mynbtdunbmbl (0+)

06.30, 16.05 «CAMbIV CATTb-
Hbll». (16+)

07.50, 08.00, 08.15, 08.25,
11.20 «Becenas Kapycenb».
(16+)

08.35, 22.35 «BECEHHAA CKA3-
KA». (12+)

10.05, 00.00 «O/ET B CTPAHY
YyNO0BULLp. (12+)

12.20 «OIHOOAMUNELL. (16+)

14.40 «55TPAZLYCOB HUXE HY-
NA». (16+)

17.35 «MAPUHKA, HKA U
TANHA KOPOJTEBCKOTO 3AM-
KA». (16+)

19.00, 01.10 «[IENO0 IN1A HA-
CTOALLMX MYXYNH». (16+)

20.15, 21.25, 02.10, 03.15
«JIETHOE NPOUCILECTBUE».
(16+)

05.10 «banarau». (16+)

05.30 «BoBka B TpuaeBATOM
uapcrae. (16+)

sesecsccesesesscscscsccsssce

TB21

07.00 «KYTIbETTA U IyXi».
(16+)

09.40 «MONULIEACKAS UCTO-
PUSt». (16+)

11.35 «[OPOJ} BOA».
(18+)

14.00 «MATIbILLIKA
HA MIAINIAOH».

(16+)

16.35 «KN3Hb KAK I0M».
(16+)

19.00 3ALUTHUK».
(16+)

20.50 «/IAMBOPTUHU:
YENOBEK-NETEHAA».
(16+)

22.40 «CABPUHA>. (16+)

01.05 «/11060Bb CO B3/10-
MOM». (18+)

02.20 «IbUTAIOUIN».
(16+)

04.40 «DAPAOH».

(12+4)

05.00 «CMEPTDb LUMUOHAM:
KPbIM». (16+)

06.00 HoBocTu

06.15 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+)

06.25 «CMEPTb LUMUOHAM:
KPbIM». (16+)

10.00 Hogoctun

10.10 «CMEPTb LUMAOHAM:
KPbIM». (16+)

13.00 HoBoctun

13.15 «MupoBoe cornaiuenme».

(16+)

14.10 «[lena cynebHble. butea
3a bypywee». (164)

15.05 «[lena cypebHble. Hoble
uctopu». (16+)

16.00 HoBocTu

16.15 «[lena cypebHble. fbno-
Ko pasgopa». (16+)

17.15 «[lena cyne6Hble. [leHb-
T BepHuTeD (16+)

18.30 HoBoctun

18.50 «lirpa B kuHo». (16+4)

21.35 «MunnuoH 3a 5 MUHYT».
(16+)

22.20 «[JAMbI PUMNALLAKT
KABAJTEPOB. (16-+)

23.55 «Hawe kuHo. Uctopua
6onbLLoi No6Bu». (16+)

01.00 «CMEPTb LUMUOHAM:
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NOBEJA

5.00 «[lyTb K Mobege». (16+)
6.00 «MOC/TEHNI BPOHENO-
E3[». (16+)
Mepsble gHu Benukoit 07
eyecTBEHHOI BOMHbI. Hepas-
6epuxa u 6eymue otcTynne-
HuA. Bce, uT0 KOMaH10BaHMe
MOMET CJenaTh ANA yacTeil,
MonaBLUMX B OKKyNawuio,
- 10C1aTb M Ha NOMOLLb
6poHenoe3p. Penpeccupo-
BaHHblil oduep. HeobcTpe-
NISAHHBIA MabYLLKa-HOBO-
6pated,. Crapblii MaLIMHACT,
CAYXMBLUNIA eLwe JIeHNKuHY.
Menkuii BopuiLKa, Bbipoc-
LUKiA B AETAOME. Y HUX 0fHA
LENb - B HA3HAUEHHbIIA Yac
NPUIATY YL, TAe XAYT CBOU.
1x 6poHenoe3n nomxeH
NPYHECTY NOMOLLb.
08.10 «[AMA NOZ NEMNOM».
(16+)
14.40 «PA3BEAMUKN. NOCNED-
HUA BOW». (16+)
19.20 «PA3BEAYMKIA. BOHA
TOCINE BOVHbI». (16+)
23.59 «[lytb K Mobene». (16+)
01.00 «KPAW». (16+)
03.00 «A30P 30ECH TU-
XUE...» (16+)

&1
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MATHULIA

05.00 lactporyp. (16+)

05.40, 01.30, 04.30 MatHuua
News. (16+)

06.20, 09.00 CekpeTbl Ha Kyx-
He. (16+)

07.20 locb y nopora. (16+)

10.00, 11.20 YepHblit CInCOK.
Ha kyxHe. (16+)

12.20, 14.30, 16.50 butsa wwe-
$oB. (16+)

19.00, 20.40 (Baabba BCne-
nyto. (16+)

22.10 Yerbipe cBapbObI. (16+)
(Bazbba B apMAHCKOM CTUNe
vs (Bagb0a B cTune weodou-
LMK, HeBeCTbl 3aBepLuaioT
nocnesiHue cBagebHble npu-
TOTOBMIEHNA U MPUTTIaLLatoT
COMEpHMILL Ha CBOM TOpXKe-
cral Y Haunu u3 Yenabmh-
cKa bypeT (Bapb6a B apMAH-
CKOM CTUNE C HaLMOHanb-
HbIMY TaHLaMI. OULIKoi
BaAbObl OkcaHbl 13 Kawuu-
pbl CTaHeT GyTOONbHaA Te-
MaTuKa.

00.00 MAJLLWE AHTENBI.
(18+)

02.00, 02.50 VHcaiigepbl.
(16+)

03.50 YepHblii cnucok. (16+)

R R R P P LI R Y

TEJIEK

05.25, 07.00, 09.00
«Mawa n Meggenb».
(0+) .

10.00 <HEBEPHbIN». (16+)

11.55 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp. (16-+)
Peanutu-woy «Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» MONIOXMT
KOHeL pasHornacuam Mex-
Zy MONOZBIMY JieBYLUKaMN
W MaTepAMM UX MyXxeid. Ha
BpeMA yuacTuA B nporpam-
Me HeBECTKM 1 X CBeKPOBM
06beanHAITCA B 6opbOe 3a
3BaHue «Jlyyiuas xo3aika»
1 npu3 8 100 000 py6neit. B
pamKax Loy HeBECTKIA Nof
CTPOTUM KOHTPOEM CBOUX
CBeKpoBeil byayT noKkynaTb
MPOAYKTbI, FOTOBUTb 06ef 1
CepBUPOBaTH CTON.

14.00 «Cynep6abywikar. (16+)

17.40 «06meH gomamu».
(16+)

21.00 «[lom-2. HoBas Xm3Hb».
(16+) )

00.05 «HEBEPHbIW». (16+)

02.00 «/3meHbi». (16+)

03.40 «Mos
C(BEKPOBD - MOHCTP.
(16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

\ CKPITbIA BPAD>. (16+)

J

:"iS? 365 JHEN TB

00.00 ctopuaga. (124)

00.55 MNyctble cTpanuupl. (12+)

02.00, 02.25, 06.05, 06.40, 16.45,
17.10, 21.15 «TpyzHble BONpoCbI UCTO-
pun Poccumn. (12+)

03.05, 07.15, 11.10, 15.10 Uctopuorpa¢.
(124)

03.50 Wctopus oaHoii potorpadum. (6+)

04.05 «Ocsoboautenu». (16+)

04.50 Bbi6op nonkosHuka Abena. (12+)

05.35 «Kun-6bin lom». (12+)

08.00 «TEPOU LUNMKW». (12+)

10.15, 14.15 «Bo umsa yenoseyecTsa.
WcTopua poccuiickoii MeuLmHbI».
(124)

10.40, 14.40 «[lewkom B ucTopuio». (12+)

12.00 «Bropas mupoas. Benukas Oteye-
(TBeHHaa. (16+)

12.55 Kapum Xakumos: Muccus BbInonHu-
ma. (124)

13.40 Benukas CeBepHas BoitHa. (12+)

16.00 «HenzgectHble cpaxeHus Benukoit
OTeyectBeHHOI». (12+)

17.45, 21.50 Cemb fHeil uctopuu.

(124)

18.00 «JluyHocTb B UcTOpUM». (12+)

18.35 Muxaun 3opuH. usHb npogonxaer-
. (12+)

20.00, 20.40 «<MoHonorv umnepaTopoB».
(16+)

22.00 «Cekpetbl uctopum». (16+)

secsesesesesscscsesesssscscscssesesenne

Yogrdy

06.00, 08.55, 18.00, 21.15, 00.55 [lau-
Hble PafiocTin ¢ PoikanuHoii. (12+)

06.25 OuroanTeka ¢ PbikanuHoi. (12+)

06.50, 04.20 VneanbHbiii cag. (12-+)

07.20, 00.05 Mporynka no cagy. (12+)

07.45, 13.15 LBeTuk-cemuupeTuk. (12+)

07.55, 13.50 OutokocmeTuka. (12+)

08.15, 05.10 Y manrana. (12+)

08.45 3akycku. (12+)

09.25 Jlaunble pagoctu. (12+)

09.55, 14.55 byksapb fautuka. (12+)

10.10 lonHoe nykowwko. (12+)

10.25, 13.30, 16.55, 19.45, 22.55, 02.50
Bapenbe. (12+)

10.45 «foppoctb Poccumy. (6+)

11.10 Kpbimckue paum. (12+)

11.45 «(ekpetbl caga». (16+)

12.35 [pasuna cagosopa. (12+)

12.50 Bepuwki - kopetwku. (124)

13.05 [lom, munblii gom! (12+)

14.00, 14.25 Caposble cokposuiLa. (12+)

15.05 JletHue pabotbl ¢ PoikanuHoii. (12+)

15.40, 21.40 Oropog Kpyrnblii rog. (124)

16.10, 22.10 Jlyuku&[lyuku. (12+)

16.45, 22.35 (apoblii fokTop. (12+)

17.15, 23.10 LigetHukm. (16+)

17.40, 23.40 KBac. (12+)

18.30 [launble pagoctin ¢ [lexabpesbim. (12+)

19.00 JlanpwwadTHble sKkcnepumenTsl. (124)

19.30, 02.35 Mactep-cagosog. (12+)

19.55 Crpoiinnowazka. (12+)

20.25, 03.00 Kakas guub! (12+)

20.35, 03.15 Cnbiny ¢ xapy. (12+)

@.50 Mkomnot! (12+)

VIJU HISTORY

06.00 «Benukas BoitHa». (12+)

06.50 «LlepkoBb CBAToli boropoauubl Ka-
ToruKe, ApmeHuay. (12+)

07.20 «Yypneca HOHECKO». (12+)
MacwtabHblit fOKyMeHTanbHblii cepu-
an 06 06beKTax MUPOBOTO KYNLTYPHOrO
Hacnena, HaxoAALLMXCA NOJ 3aLLUTON
IOHECKO. Mepen Bawwmumu rnasamm pas-
BEPHYTCA KapTUHDI NPOLLAOTO 1 Neii3a-
KU HACTOALLIET0, Bbl CMOXETe YBUAETH
CaMble 3HaMeHUTbIE FopoAia 1 MOCeTUTb
Camble 3aTepAHHbIE YTONKM MAAHETBI,
HaCNaAUTbCA TBOPEHUAMM, CO3AAHHDI-
MU C APEBHIX BPEMEH U 10 HaLLX JHell,
MOANMHHOI KPacoToii OKpy»aloLLiero
Hac Mupa.

09.20 «Opy>«ue ApeBHOCTY: UCKYCCTBO BO-
JiHbI». (16+)

10.15 «Mctopua HepackpbiTbix Aen». (16+)

+ 12,20 «KpoHwTar.1921». (16+)

: 14.15 «[Ige cecTpbi». (16+)

15,10 «[TyreBogutens Mytudapar. (12+)

16.15 «Yypeca OHECKO». (12+)

18.15 «Opysve ApeBHOCTM: UCKYCCTBO BO-

JiHbI». (16+)

20.00 «TutaHuk». (12+)

21.50 «Benukas BoitHa». (12+)

23.50 «Yyneca HOHECKO». (12+)

01.45 «Opy>ue peBHOCTY: NCKYCCTBO BO-

iiHbI». (16+)

3.15 «lAcTopua HepackpbITbix Aen». (16+)

ecesesesecscscsesesscscscsesssscscses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.05, 14.50, 21.10, 00.05, 03.10 Doto-

oxota ¢ EBrenuem Monoxckum. (16+)

06.30, 09.20, 12.20, 15.25, 18.30, 21.40,

00.45, 03.35 Pvibanka 360. (16+)

06.55,22.10, 01.10, 04.00 C nonem!

(16+)

07.10, 22.20, 01.25, 04.15 [laBaii 3apy-

oumca! (12+)

07.25,10.15, 13.20, 19.35, 22.35, 01.35,

04.30 Pvibanka 6e3 rpanuu. (12+)

07.50, 13.50, 16.55, 23.10, 04.55 Oxota n

pblbanka B... (12+)

08.20, 11.20, 14.20, 17.25, 23.40,

02.30, 05.20 Kapnduwwepsi. (16+)

08.50, 00.30, 02.55, 05.50 ['0TOBUM Ha
npupoge. (12+)

9.05 [lenail kak A. (16+)

9.50, 12.50 [Ie Ha ogHoro. Opyxue.
(16+)

10.00, 13.05, 16.10, 19.15 OxoTHUubE

opyswve. Bonpocb! skcnepry. (16+)

10.50 KynunapHoe nyTewectsue ¢ Cepxem

Mapkosuuem. (12+)

11.50 lMoaBoaHas XuU3Hb AenbTbl Bonru.

(16+)

15.55, 19.00 len Mazaii 1 3aiiupl. (16+)

16.25 Ot nepBoro nuua. (124)

16.40 Pvibanka cerogus. (16+)

< 17.55 Mo cnepam Xemunryaa. (12+)

¢ 20.05 «Pbibanka Ha Eitckoii koce». (16+)

: 20.40 Ouwepmanua. (16+)

secesecesesecssscscssscscscsesesesesesesesesesessssssnses
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

AOKTOP

¢ 06.00 0 camom rnagHom. (12+)

2 06.55 «Knuunueckuit cnyyai». (12+)

¢ 07.50 [lokTop Ha pabote. (12+)

¢ 10.15 [JokToK ¢ IBenuHoit 3aKamcKoil.
L(124)

+ 10.45 «Cpaxarbea 3a xu3by. (12+)

: 11.15 0 camom rnagHom. (12+)

+ 12.15 bes3 xanatos. (124)

+ Tlopkact-woy, B KOTOpoM nonynap-

: Hble Bpauy CTpaHbl BMeCTe (0 CBOUMY
¢ Konneramu 06cyXxzaaioT y MUKpodo-

¢ HOB Camble BaXHble BOMPOCbI, KOTOpble
* BONHYIOT NALUEHTOB U MeULIMHCKO®
: coobuectgo.

¢ 12.45 «bonbLuoii ckauok». (12+)

+ 13.10 «Kypa yxogut namate?» (12+)

2 14.00 0 camom rnasHom. (12+)

15.00 [JlokTop Ha pabote. (12+)

17.55 «TaitHbl mo3ra». (12+)

18.55 0 camom rnasHom. (12+)

19.55 Ckaxwure, pokTop! (12+)

20.20 bes3 xanatos. (12+)

20.55 «Knunuueckuii cnyyvait». (12+)
21.50 0 camom rnagHom. (12+)
22.50 [lokTop Ha pabore. (124)
01.40 bes3 xanatos. (12+)

02.10 «TaiiHbl Mo3ra». (12+)
03.00 0 camom rnasHom. (12+)
03.55 «Knunnueckuii cnyyait». (12+)
: 04.50 «Hayuble ceHcaummy. (12+)
. 05.35 Ckaxwre, pokTop! (12+4)

sesecscscsesesecscccsesesscscscsecnss e
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+ 00.00, 13.00 OutHec-61knHn02.0. (12+)

0.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

1.00 ApomartHblii mup. (6+)

1.30 Mup npaHocteil u cnewuit. (6+)

2.00, 15.00, 21.00 lTunatec n3HyTpy.

(6+)

03.00, 07.30 «YTpeHHuii 3apag» (12+)

03.15, 18.30, 23.30 JKcnpecc-iiora. (12+)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[Ibiwn
u xypeit» ¢ Mapuroit Kopnan. (12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Lury. Mpak-
TUKa rapmoun. (12+)

04.00, 07.00 YogaYyTpo. (12+)

04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpaky. (12+)

0.

0

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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5.00, 10.00 ilora. (12+)
6.00, 09.00, 12.00 «CKynbnTypHOE NNLO»
¢ Buktopweii Liennaesoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 3gopoBas cnuHa02.0.
(12+4)
08.00, 20.30 AHTuctpecc ifora. (12+)
08.45, 17.30, 22.00 AHTULENNIONUTHAA
rUMHacTuka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)
10.30 Jkcnpecc-GuTHec. (124)
10.45, 17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbBIA TPEHUHT C
3f1leMeHTamu Kanoaiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+)
14.00 3n0poBble 06egpl. (12+)
+ 14.30,19.00 HIIT. (124)
: 16.00 Kpoccdut02.0. (124)
$ 16.30, 22.30 LUinarar. (12+)
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20.55 [launble pagocu. Cneusbinyck. (12+) : 02.05 Benapycb: B novckax xopouero kne- = 17.00 3gopoBbie yxuHbl. (12+)

: 18.00, 23.00 YpoKi1 4yBCTBEHHOCTH. (16+)/
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T ¢ 16.00 CneunanbHblii penop-
ooTak (124)

06.00 Jlaprc. OLIMPBET Kpeii- * 16.20 «Yto3a cnopt?» (124)
cep ABpopa. TpaHcnauna s 3 16.45 «Marus 6onbluoro cnop-
MockBbl. (6+) ST (124)

07.50 Hosoctn $17.15 Tonbd. Yemnmonat Mo-

07.55 «fpomKo». (12+) ¢ cKoBekoit obnactu. (0+)

09.10 [uck-ronbd. MpoTyp. + 19.20 «Bex Hawero cnopran.
TpaHcnAuma n3 MockBbl. : (124)

(04) + 20.20 CneumanbHblit penop-

10.10 Hosoctun soTak (124)

10.15 CnopTuBHas ruMHacTi- & 20.35 CMOPTUBHaA TMHACTU-
ka. FONBET Ky6ok Poccum. & ka. FONBET Ky6ok Poccum.
Tpaucnauua s Hosocubup- & TpaHcnauus u3 HoBocubup-
cKa. (6+) P cKa.(6+4)

12.00 «Bex Hawero cnopta». & 22.20 CnewmanbHblii penop-
(12+) o Tak (124)

13.00 Hosoctu $22.40 «Ectb Temal» (16+)
13.05 MnaxHbiit pyt60n. Jlo-  23.55 AsTocnopr. Poccuiickan
komotu» (Poccns) - «boka ¢ ipudt cepus «EBponar.
XyHuop» (Aprexuna). Mo- ¢ TpaHcnauwa u3 JleuHrpan-

CKOBCKWI MEXAYHAPOAHbIA :  cKoid obnactut. (6+)
Ky6ok. (6+) : 00.55 bunbapa. BetBoom Ky-

14.20 MnsxHblit pyT60n. ¢ 60K YemMnuoHoB. 1/2 pura-
«Crporuo» (Poccus) - + na. TpaHcnauws u3 MockBbl.
«lopd» (Ceneran). Mockos- ¢ (0+)

CKWil MeXAyHapOAHbIIA Ky- : 03.00 Tonbd. Yemnuonat Mo-
60ok. (0+) ¢ cKoBekoit obnactu. (0+)
15.40 CneumanbHblii penop- = 05.00 «Yto no cnopty?» (12+)
Tax. (12+) + 05.30 CnopTuBHas Hegens.

QS.SS Hosoctn o Wrorm. (12+)

J

MY3-TB ¢ 18.20 «10 cambix!» (16+)
_ 19.20 «[lpaBga o LWamake: de-
05.00 My3'utm. (16+) HoMeH JlpoHoBa». (16+)
06.00 MyssHepro. (16+) 0.00 Xut-cropu3. (16+)

3blKA

MYNbT

06.00, 12.00 Bpems manbiweit. (0+)
07.00, 20.00 «Mawa n Measeab». (0+)
08.00 Xpanutenu Kbto. (0+)

08.30, 21.00, 04.25 «bap6ockuHbi». (0+)
Mama, nana ... natepo wekAr. Y bap-
60CKIHbIX Bee, KaK Y Ntopeid. llana cBo-
6oz3HOe BpemA MPOBOAVT 3 KOMMbloTe-
POM, ZL0uepy YBNEKakTcA MOZON 1 Cy-
watot XKanHy Kucky, a CbHOBbA Urpatot
B ¢yT60n 1 MeuTatot 0 Hobenesckoii
npemuu.

09.15, 22.00 «Cka30uHblit natpynb». (0+)

10.00, 17.15, 23.00, 05.00 «Oukcu-

K. (0+)

11.00, 19.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

11.30 [pukniouexna Meraiuenkos. (0+)

13.00, 00.35 «by6a». (6+)

15.00 «To6or. [letekTuBbI [anakTuKm».
(6+)

15.25 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)

17.00 «Motodaiitepbi». (6+)

18.00, 02.20 «JlyHTuK». (0+)

20.55 «MatwmHbl ckasku». (0+)

00.00 «CnuHa K cnune. (0+)

01.30 «MuHu-Muwkn». (0+)
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CMNoPT AETCKME KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 «Cnpocuy TpuOM (0+)

05.05 «CynepkpbinbA. (ynepnoMOoLLHMKH».
(0+)

06.00 «Oukcunenku». (0+)

06.05 «Tuma n Toma». (0+)

07.00 «Kny6 Bonpocukm». (0+)

07.05 «Tpu Kota». (0+)

09.40 «[lokTop Maxpa». (0+)

10.30 «llImak. BonwebHaa naKa Ecerum».
(0+)

11.10 «Cmewapuku». (04)

12.20 <Ymu Xpym». (0+)

13.10 «Kny6 Bonpocukm. (0+)

13.15 «Tpu Kotan. (0+)

15.10 «LlapeBHbi». (0+)

16.00 «3mmu 1 Typy. Ypokin npupogbi».
(0+)

16.05 «OpanxeBas Koposa». (0+)

17.30 «Typ6o3aBpbi». (0+)

19.00 «Huyero cebe umal» (0+)

19.30 «Mup 32 MuHyTKy». (0+)

19.35 «Tpu Kota». (0+)

22.00 «Cmewapukm». (0+)

00.10 «OpaHxeBaa koposa». (0+)

02.10 «Typ6o3aspbi». (0+)

sececscecscscscscscssscscscscssscscscssscscssscscscscssssscsssssessseses e

JETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00 «lopmuTtu». (6+)

06.40, 12.40, 18.40 «KomaHpa [luno».
(0+)

07.20, 13.20, 19.20 «KoHcyHw». (6+)

07.50, 19.50 «t0BuK ¢ nnawetbl H0». (12+)

07.55,13.55, 19.55, 01.55 «Tpy u Pagyx-
Hoe KoponeBCTBO». (6+)

08.20, 14.20, 20.20 «Cynep MAY». (0+)

.
.

B MYTUNAHAMA

06.05 «by6a». (6+)

OnHaxzbl B 0O KBapTUPe HEOXM-
JaHHO NOABUNCA HOBbIV 0bUTaTeNb - Ma-
NeHbKuii FOMOBEHOK Mo UMeHu byba.
MNoxoxe, by6a nponycTun MHoro net
4enoBeyeckoil IBOMIOLYY, U Tenepb Kax-
JaA BeLLb 1 KOMHaTa A Hero - 3aragka,
KOTOPYH0 OH 04eHb XOYET pasrajaTb.

.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.

.
.

KAPYCEJIb

05.00 PanHue nTawwkm. (6+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Manbiwumb» (0+)

07.30 «[leTpoHmKe». (0+)

08.00 «Maiino». (0+)

08.55 «Mawa u Meagenb». (0+)

09.35 «[lpuknioyeHna meraieHkos». (0+)

09.55 «[epoitunku». (0+)

10.55 «bOO - nyuwme Apy3ba Hascergal»
(0+)

11.05 «Tpu KoTa». (0+)

12.10 «XpaHutenu Kbto». (0+)

B nanexoii-nanekoit nycTbiHe ecTb Kpa-
vBblil ropo Kbto-TayH, 0a3uc kotoporo
ABNAETCA e[IMHCTBEHHBIM UCTOUHUKOM
BOAbI. Ero cuactnmsble v 6e33a60THble
KUTENN HAXOAATCA N0/ 3aLLUTOI 3Be3]-
Hoi Jluru Kbto 11 ee 0TBaXHbIX repoes

— Oneiima, Canpepa, LaitHa, AlipoHa n
Onewwa. Ho mupHoit xu3Hu Kbto-TayHa
Hayana yrpoxatb banaa bactepos —
Liuknon, ®axtom u CHan.

12.25 «(mewapuku. Hoble npuknioye-
Hus». (0+)

13.35 «fluHoctepy. (6+)

14.05 «Qukcuki. HoBeHbkue». (0+)

16.00 «Yac «Coto3mynsTunbmay. (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».
(0+)

17.05 «Mynbrcepuansi». (0+)

18.35 «Typ6o3aspbi». (0+)

19.50 «OpanxeBas Koposa». (0+)
3HaKOMbTECb, 3TO CeMeiiCTBO OpaHXe-
BbIX KOpOB: TenATa bo u 30 v ux poauTe-
nn - Mama Koposa v lana bbik. B kax-
JL0iA CEpUM JIETI CAMOCTOATENBHO UK €
Lpy3bAMM PELLAIOT KaKylo-HNOy b Bax-

+ 19.30 Npaman nukma. OTBeT
o (BAlEHHMKA. (124)
05.00 [lexb Marpuapxa. (0+) 3 20.25 «Cunav. (16+)
05.10 «bO/bLIAA 3EMNIA». 2 21.30 «flgepHblii Teppopu3m».
(0+) ¢ (164)
06.45 «MynbTduUnbMbl Ha ¢ 22.00, 22.35 «llone 6UTBbI».
«Cnace». (0+) s (164)
08.00, 09.00 Ypo Ha «Cnace». + 23.05 becoron. (18+)
(0+) ¢ 00.10 [lenb Matpuapxa. (0+)
10.00 «Pycckoe knagbuwe noa & 00.20 «Pycckoe KnaabuLe nog
Mapwxem». (124) ¢ Mapuxemn. (12+)
11.00 «Ocoeu. Kpenoctb ay-  : 01.15 MpaAman nunua. 0tBeT
Xa». (124) ¢ ceAweHnmka. (12+)
11.55 Jlenb Matpuapxa. (0+) 2 02.10 «[nasHoe nocnywanve B
12.05, 12.35, 13.00 . boropoauukom XuteHHom
MoHactbipckas KyxHa. (0+) = moHacTbipe». (0+)
13.30 «CONAATbI». (12+) : 02,40 «Cunav. (16+)
15.35,17.05 «HA BCI0 2 03.35 «flgepHblii Teppopusm».
OCTABLLYHCA XWU3Hb». s (164)
(0+) < 04.05 Beuep Ha «Cnace».
18.30 Beuep Ha «Cnace». (0+) = (04)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

6 aBrycra
Ceamuua 7-a no NatugecatHuye. Mac 5.
Muy. 6nreB. kHA3ei bopuca u Meba, Bo
cB. KpeweHuu Pomana n [laBuaa.

Muy. Xpuctunsl. Mpn. MNonu-
Kapna, apxum. [Neyepcko-
ro. Cet. leoprus, apxuen.
Morunesckoro. ObpeteHue
molen npn. Jlanmara Ucet-
ckoro. Cuymy. Ances anako-
Ha. CBB. Hnkonas un MloaHHa

07.00 «bopo bopogo». (0+)
09.00 «[TpocTokBaLLMHO». (0+)
11.00 «LlapeBHbi». (0+)

13.00 «Tpu KoTa». (0+)

< 16.00 «[pocTokBaLLMHO». (0+)

08.35, 15.20, 20.35 «Tapa [lyHkaH». (6+)

09.15, 16.00, 21.15 «MetanuoHbl». (6+)

09.55, 16.40 «4yy-Mayu». (0+)

10.20, 17.05, 22.20, 05.05 «[lonuHa my-
Mu-Tponneit». (6+)

Hyto npo6nemy, a poauTeny noaaep-

KVBAIOT UX 1 AAIOT NONE3HBIE COBETH.
MynbTcepuan HayunT fieTeil HaxofuTb
BbIXOZ U3 Pa3HbIX CUTYaLWi, KOTOpble

ucnn., NpecBMTepoB.

eessesescsesesesesssscscscscscses

2
08.40 Pro-HoocTu. (16+) 20.30 Mneiinuct Nleto. (16+)
09.00 Ton15 Like FM. (16-+) 20.40 «Ha ubu rynsiem, rocro-
10.00 Ton-30. (16+) P pa? 3séspHble TycoD. (16+)
12.30 Ouenb kapaoueH. (16+) : 21.40 Pro-wosocTu. (16+)

seesececscscsecs
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BO3HUKAKOT B 06LLIEHNI CO B3POCbIMM U
13.00 Mporo3 no rogy. (16+) + 22.00 BK [pomkwii sonpoc. 10.45,17.30, 22.45PoboTbi-noe3ga». - 18.00 «bogo bopomo». (0+) (BePCTHUKAMY. ! P < Eg Ki%’;’:: ,? b”cigfa" Tec;: quTCJ ?.e Zﬁ';'.ﬁe
14.00 Mneitnuct Nleto. (16+) 2 (16+) (6+) + 19.00 «[puknioyenua Netu u Bonka». 21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitnt» (0+) ecTecTBa. M60. xoTs C/IOBO f,l COAEIF':aHOCb Nc-
15.00 Pro-HoBocTu. (16+) : 23.00 BK Menoma. (16+) 11.15, 14.35, 23.15 «Maxpa u Kpoww». ¢ (64) 21.20 «Cka3ouHblii natpynb». (04) TUHHOIO I1.}10Tbl’0 O/IHAaKO e XpUcToc — He
15.20 B pecarky! (16+) $ 00.00 CnnetHu-weitkep. (16+) (0+) 2 20.00 «[TpoctokBaLumHo». (0+) + 22.35 «[lukue Ckpuuepbi!» (6+) npocTo qenoBéK HO, BepHee CKasaTb, BoYe-
16.00 [neiinuct nokaiidy. (16+) = 00.35 Xutbl no-pyccku. (16+) 13.50, 01.50 «luHoCutm». (0+) : 22,30 «by6av. (6+) : 23.00 «Mynbrcepuansi». (0+) NOBEYUBLINICS 565 B'060VIX ECTQCTBa)’( eau-
16.25 Xutbl no-pyccku. (16+) : 01.30 Jlaiikep. (16+) 21.55 «babyLukuHbl ckaku». + 23.30 «lapesHbi». (0+) ¢ 00.35 «Epanauw. (6+) Hblll BoXui ChiH».
17.00 Pycckmiivapr. (16+) & 03.00 3onotas nuxopagKa. (124) : 01.00 «lpocTokBatunHo». (0+) : 02.00 «Hasuratop. Y Hac roctul» (0+)

[pn. Neupop Menycuor

Q&OO Pro-HoBocTu. (16-+) : (16+) QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+) t 02.45 «Tpu Kotan. (0+) 2 02.10 «Hy, norogu! Kanmkynbi». (6+) /

J

HOMEP BOIATO UIJTIOCTPUPOBAH.

-

3AKA3bIBAUTE
HE BbIXOA4A U3 JOMA
HA CAATAX:

NMPEACTABJIEHDI IYHLWIUE PELENTDI!

(& bonee 100 peuenToB cambix NonynApHbIX (@ Pacckasbl 0 TOM, Kak 3Tu 6niopaa

wildberries.ru?
HaUMOHaNbHbIX 611107 B KaXXA0M HOMepe.

& Kax bl peuienT uMeeT MHPOPMaLIO
0 KanopuimHOCTY 1 KONNYeCTBe NepPCoH.

(& CoBeTbl NO NPUrOTOBNIEHMIO.

NOABUANCH U KaKUMU CTaNN B HALLK JHW.
(@ CeKpeTbl HaLMOHaNbHbIX NPUNpaB.

@ NoppobHocTM BbIGOPa NocyAbl
ANA NPUroTOBNEHUA U Nofaun
HaLMOHanbHbIX 6n10A.

Ha cainte mapkeTnneiica
HabepwTe B MOMCKOBOWA
CTPOKe NosHoe
HaVMeHOBaHMe:
KypHan [lomawuHuii nosap

1000 «Baiinpbeppu3». 142181, MO, r. Mogonbck,
2. Koneguro, Tepputopusa UHAYCTpUanbHbIi napk
«KonenHo», A. 6, cp.1. OTPH 1067746062449

12+ Peknama

HOMEP B NPOAAXE C 9 ABI'YCTA! CITPALLMBANTE
B KWOCKAX, CYNEPMAPKETAX 1 NMOYTOBbIX OTAEJIEHUAX

AOPOIUE BPATbA U CECTPbI!

MpaBocnaBHasa o6wmHa xpama Mpn. Cepadpuma CapoBcKoro
Mo>kanckoro panioHa NpoOCUT Bac 0Ka3aTb NOCWIbHYIO
¢$uHaHcoByI0 nomollb B yTenneHnn ¢pacaga xpama
1 BHYTPEHHEeN pocnucmy Xxpama

Mbl OMEHb HYXAAEMCA B BALUE/ NOAAEPMKE!
Xpanu Bac locnoppb!
MpucbinaiTe cBOV 3annCKN, Mbl 6ygem MonuTbCA 0 Bac
1 BalUMX GNN3KNX.

C yBaKeHuem n 6narogapHocTbio, o6uHa CepadpymoBckoro xpama!
[a npebyner mup n boxxba 6narogatb B Bawnx cepguax v B Bawmx cembax!

NMEPEBECTU NOXXEPTBOBAHUA MOXXHO CJIEAYIOLWMMU CNOCOBAMU:

*Ha Kapty C6epb6aHKka no Homepy TeriedoHa HacToATeNA Xpama, CBALYEHHW-
Ka flpocnaBa Epodeesa: 8 (926) 185-00-57 (cro0a xe MOXHO npuC/Iams 3anucku
0 NOMUHOBEHUU Bawux podcmeeHHUKO8);

* IOYTOBbIM NepeBogoM no agpecy: 143260, MockoBckasa obnactb, Moxanckui
palioH, nocenok YBapoBKa, yi. Toproeas 8-a, CepadpiMOBCKIMI XpaM, CBALLEHHUKY
flpocnasy Onerosuuy Epodeesy;

* 10 6aHKOBCKMM peKBU3MTaM Xpama

HammeHoBaHue opranmsauummn: MECTHAA PEJIMTMIO3HAA OPTAHU3ALMA TMPA-
BOCJ/TABHbIV MPUXOO CEPAOMMOBCKOIO XPAMA TMOC. YBAPOBKA MOMAI-
CKOIro PAMOHA MOCKOBCKOM OBJIACTM MOCKOBCKOW EMAPXWW PYCCKOW
MPABOCJ/TABHOW LIEPKBI

Homep cueTa (B poccuiickux py6nsax) B MAO C6ep6aHk:
40703810240000001454
WMHH / KM 5028023906 / 502801001

Mpu nepeuncneHnmn cpeacTs, Npocb6a 06:A3aTeNbHO yKa3biBaTb «LjefieBoe No-
)KepTBOBaHME Ha PEMOHT U cofiepKaHMe Xpamanr.

TenedoHbl gna cnpaBok: 8 (905) 746-19-51, Bacunuii Hukonaesuny;
8 (919) 107-67-80, UpuHa

CoupanbHas peknama




CPENA, 7 ABIYCTA

TEJIEK

(Ao

eccccce

TBL,

HTB

eccccce

POCCUAK
Kynbrypa

N

CTC

11.00 UHdopMaLMOHHBII
KaHan. (16+)

/

eecccccee

eccccccce

20.00 Bectn

eccccccoe

ecccccccccce

15.00 «<OXOTA HA KPbIJIATOTrO

eccccccoe

ecccccccccce

16.45 <HEBCKWIA: MPOBEPKA
HA MPOYHOCTb». (16+) )

eecccccee

eccccccce

19.45 JIHWA XN3HN

/

eccccccce

eecccccscccsce

18.05 Loy «Ypanbckue nenbme-

HW. (16+) J

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 «MogHbIil IPUroBop».
(0+4)

10.10 «Kutb 3g0posol» (16+)

11.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hooctu (c cyb6TuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBocu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBain noxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 NHopm. KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTPaMu)

18.30 MHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

XY «MLUEWAKAD, (16+)

21.00 «Bpems»

PYXY) «TPEWAEP». (16+)

23.00 «bonbLwas urpar. (16+)

00.00 MOAKACT.NAB «Mcuxu-
Ka». (16+)

00.50 MOJKACT.NAB «bageH-
bapeH». (16+4)

01.35 MOAKACT.JIAB «Tpurre-
poi». (16+)

02.20 MOAKACT.NAB «Kot
LUpépuHrepan. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.NAB «O6s3a-
TeNbHO K NPOYTEHMIOY,
(164)

03.45 MOAKACT.JIAB «Tea-
TpanbHbIN NOAKACT.
(16+)

1 ETTT

05.00 «M3BecTusa». (16+)

(X¥FE «KPEMKUE OPELL-
KKW-3», (16+)

(IEE «BOJIb® MECCUHT.
BUAEBLIUIA CKBO3b
BPEMA». (12+)

Poccus, 2009 .
[pama.

09.00 «M3Bectus». (16+)

(EED «BOJIb® MECCUHT.
BUAEBLIUIA CKBO3b
BPEMA». (12+)

13.00 «M3Bectusa». (16+)

{EED «CNEQ». (164)

17.00 «M3BecTus». (16+)

{FEL] «CNEQ». (16+)

PEE «OUNNH-3». (16+)
00.00 «M3BecTusa. torosbii
BbIMYCK», (16+)

(TEL «@UANH-2». (16+)

(PRT] «CNEQ. (16+)

(YKL} «KPEMKWUE OPELL-

\_ KW-3». (16+)
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05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectn. MecTHoe BpemA

09.30 Ytpo Poccum

09.55 O camom rnaBHoMm.
(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 MuHyT». (12+)

13.00 «Hawmwm». (12+)

14.00 Bectn

14.35 Bectn. MecTHOe Bpema

(Y] «BAXAP: MO UMEHM
BECHA, (16+)
[lo pa3soga fom gocTaérea
baxap. HeBpe ¢ cbiHOM
NpUXOAUTCA NepebpaTbCs
B oTenb. AiBOKAT pagyeT
baxap xopowmmu HoBoCTA-
mu. Ho y Tumypa nossnset-
€A CBOI1 a1BOKaT, KoTopas
peLLaeT HalTK AoKasa-
TeNbCTBa POMAHTUYECKON
cBA3v baxap ¢ IBpeHoM.

17.00 Bectn

17.30 «ManaxoB. (16+)

18.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.05 Bectu. MectHOE BpemA

YPI] «MCMBITAHUE: HO-
BbIE CEPUW», (12+)
Kupunn opraHusyert yxuH
C 0TLOM JleoHna0M, ero
xeHol MapuHoit, VipuHoi
1 goukon [awei. Ho otel
He rOTOB NPUHATb TO, UTO
Kupunn npomensn Jitoby
Ha LOMPaboTHNLY NpuHy.
Bckope Ha /o6y Hanagatot
B KOHANTEPCKOIA.
MaKcM HaxomNT HAHIO
Tacto, 1 OHa B uTore Co-
3HaeTca, KTO 1 3ayem eé
HaHan.

(KT «BAXAP: MO UMEHM
BECHA. (16+)

(PEH «BACUMUCAN, (12+)

7 sseans

34 SBE3OA

(FFI) 13.20 17.15 «<YEPHDIE
KOLLKMW», (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHA. (164)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

{EKX) 00.5502.05 <KOPOHA
POCCUIACKON UM-
NEPUU, U CHOBA
HEYNOBUMbIE». (12+)

12.30 18.50 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

12.45 19.35 «[To ropaunm
cnepgam. (16+)

18.00 «O60poHa JleHuHrpa-
na». (16+)

20.10 «CeKkpeTHble MaTepua-
nbi». (16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

EXH «BXOA B IABU-
PUHT», (124)

ecccccccce
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JIbBA». (12+) j

06.00 «HactpoeHue»

08.15 «MockBa pe3nHoBas».
(16+)

«KEHLLWHA B BEE-
4»,(124)

10.40 «Ha3apg B CCCP». (16+)

11.30 CobbiTuA

L «AETEKTUB HA MUN-
JINOH: PACMJIATA».
(124)
Poccus, 2021 1. letekTus.
B ponax: Amutpnit Ucaes,
WpwnHa PaxmaHoBa.
Munnuonep Oner Qunatos
MEET CTPaHHOe X061 -
OH paccnepyeT youicTsa, 1
[lenaeT 310 bnecraule.

13.40 «Moit repoii». (12+)

14.30 CobbiTuA

14.50 Topopg HoBOCTEI

(X} «OXOTA HA KPbLJIA-
TOI0 JIbBA». (12+)

16.55 XpOHMKN MOCKOBCKOrO
6biTa. (124)

17.50 CobbiTusA

(EXE «BCMbILWKA». (16+)

22.00 CobbiTna

22.35 «XsatuTt cnyxosh (16+)

23.05 MpowaHue. (16+)

00.00 Co6biTus. 25-if yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «Pycckue TaiHbl. He-
yucran cuna. (164)

01.25 «3HaK KauecTBa».
(16+)

02.10 «Ha3ap B CCCP».
(16+)

02.50 «O6xanoBaHuMto He
nognexut. Qotorpad.
(16+)

(EE]] «OXOTA HA KPbLJIA-
TOrO JIbBA». (12+)

04.55 «O6noxka». (16+)

05.20 «Moti repoi». (12+)

3 o

06.00 «bonblwas cTpaHan. (12+)

06.50 «3apgenol» (12+)

07.30 20.10 «<KaneHpapb». (6+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00

10.30 12.00 13.00 14.00

15.00 18.00 20.00

HoBsoctn

08.35 MNéctpbiit Mup

09.3510.05 10.35 12.05

13.10 14.05 18.20 01.10

OTPaxeHne

00.15 «Mrpa B Knaccu-

K. (12+4)

«[leBouka B 06yBHOI

Kopobke. (0+)

(X} «roCrnoAvH 0®oP-
MUTENb». (16+)

16.50 «OpHaxpbl y CUHEro Mops»

17.00 «MpeogoneHue». (12+)

08.05
09.05

11.00

11.50

eeccccccccce
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17.40 «KoHcTpykTopbl byayLie-

ro». (12+)
FIXT 21.3504.10 05.05
«OAHONIOBbI», (16+)
PPEL «CJIOHbI MOTYT UTrPATb
B ®YTBON». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

: 00.10

(XS «YAuLbl PA3BUTbIX
OOHAPEW». (124)

06.30 «YTpo. Camoe nyuLuee».
(16+)

08.00 «CeropHsa»

([¥H «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA», (16+)

10.00 «CerogHa»

{FEE «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA». (16+)

(KT «MEC». (16+)
MpAmMo Bo BpemA onepa-
L1 B XUPYPrinyeckom
OTAENEHUN FPEMIT B3PbIB.
MprBeneHHoe B geiicTane
YCTPOWCTBO OKa3anoch
CMIpATaHHBIM... B TENe
nauueHTal

13.00 «CerogHs»

13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
nciwecTme»

X «3UMOPOJOK». (16+)

16.00 «CerogHs»

{IXE «HEBCKWW: NPOBEP-
KA HA MPOYHOCTb»,
(16+)
Anppeit Muxaiinos u Ma-
Ben CeMeHOB HaKpbIBalOT
6opnenb, KOTOPbIN «Kpbl-
LLyeT» MONOJOM Y4acTKO-
BbIlA, CTApLUMIA NEATEHAHT
Orypuos. Mocne ero pas-
roHa nonkoBHK CemeHuyK
HaXOANT Ha CULEHIN CBO-
€ro aBToMobuns yuebHyio
rpaHarty, oAb pOLIEHHYI0
yepes pa3bntoe HoKOBOE
cTeKno.

19.00 «CerogHs»_

XY «HEBCKWW: NPOBEP-
KA HANPOYHOCTb». :
(16+)

23.35 «CerogHsa»

00.00 «Macka». (12+) 3

(ERE «nMNnaX: XAPKUN
CE30H», (16+)

MOCKBA24 FVT,Yd {1 W1

06.00 07.0009.00 YTpeHHee
BewaHue. (16+)
08.4510.45 11.50 13.50
14.50 16.45 01.50
DokTop 24. (124)
11.3512.00 12.30 12.45
13.00 13.30 14.00 14.40
15.00 15.30 15.45 16.00
16.2517.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 23.00
23.40 HoBoctu. (16+)
14.30 17.30 leHbru 24.
(12+)

14.45 20.15 310 MockBa.
CrpoutenbcTBo. (12+)
15.25 Atmocdepa. (12+)
15.50 18.15 Bpems HoBbIx
16.30 Cutu. (12+)

16.40 19.15 22.15 310
Mocksa. Typusm. (12+4)
22.30 UnTepsbio. (12+)
23.30 04.40 besonacHbii
ropog. (16+)
Mocnektopwuin. (12+)

06.45

11.00

11.30
11.45

12.25
12.50
1335
13.40

18.20
21.20

ecccce

.
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ecccccce

06.30 «[lewkom...»

< 07.05 3nmu3opgpl

07.50 «Penopraxu u3 byay-
Lero»

08.30 «KusHb 1 cynbba»

«B MOUCKAX KAMU-
TAHA TPAHTA»
YuéHbiin XKak MaraHenb, co-
NPOBOXJAtoLYNil IKCneu-
LiVto, OKa3bIBAETCA B pyKax
NHEeilLieB, B TO Bpems Kak
€ro ToBapyLLM BCTpeYatoT
6aHfy pa3boHMKOB.

10.00 12.3016.30 19.30
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Teneteatp. Knaccuka»

11.15 23.40 «Gotocdepbi»

11.45 AGCONIOTHBIN CyX

12.45 20.55 «[ly6Ha. Poxpge-
Hue Mupa»

: [EEL) «rOPOA HAA rono-

eeccccccsccscccccsscccccccoe

ecccccce

.
.
.
.
.
.
.

BOW»
[laxe BO BpeMA BOIHbI
He OCTaHOBMNOCH CTPO-
WTENbCTBO MOCKOBCKOTO
meTpononuTeHa. Korga
3aKoHuMnach Benukas
OTeyecTBEHHasA BOIHA,
BonruHbl BHOBb CMOrN
BEPHYTbCA K MUPHOIA
KN3HW...

15.05 01.45 CumdpoHuyeckme
opkectpbl Poccun

16.10 «3abbiToe pemecno»

: 1645 «pmuTax»

: [EAB 00.10 «CNEACTBUE
BEAYT 3HATOKU»

19.00 Mucbma U3 NPOBUHLMN

¢ 19.45 JIuHNSA Xu3HN

ecccce

eeccccccscccccccccce

eccccccce

.

20.40 «CrokoiHo Houw,
manbiwm!y

21.40 Cnektaknb «CTpactu
no bymbapaiuy»

03.00 MMepepbiB B BewaHM

eeccccccccce

NOAMOCKOBBE

«HoBoctn MO». (16+)
11.30 «ly6nuumcTnye-
CKas nporpamman. (12+)
«[lpocTas meguumHa»
«BKYCHO, KaK B KUHO»
«YTpo B xanare». (12+)
12.15 «BHumaHme! Egal»
09.05 22.30 «HeBeposT-
Has HayKan. (12+)

11.00 12.00 16.00 20.00
21.00 «<HoBocTu 360»
19.00 «MHdopmaLy-
OHHO-aHaNUTNYeCKas
nporpamman. (16+)
«[oropa Ha nto6oii BKyC»
«Jleto B MNoagmocKkoBbe»
«[Moe3pKka co BKycom»
20.05 «BcnoMHUTD BCE»
16.15 21.05 «CCCP.

3HakK KauecTBan. (12+)
17.00 «BuktopuHa 360». (0+)
17.40 «Topog c uctopmeit. (12+)
18.10 «Pekonucb Mogmocko-
Bbs». (12+)

12.30
13.10
13.30
14.10
15.20

¢ 00.10 «Llectoe uyBcTBON. (124) :

06.00 Epanauw. (0+)

06.30 «Mawa n Meggegb».
(0+)

07 00 «Hascukas u3 [lonuHbl
BeTpoB». (12+)

09.25 «BepgbmuHa cnyx6a
[OCTaBKW», (16+)

11.35 Bnepsbie Ha CTC.
«[opko Poccon. (16+)
Mapko [aroT, BUpTyO3HbIN
nunoT v repoi lNepsoit
MWPOBOI1 BOIHbI, NOTEPAN
Bepy B YeNoBeyecTso. 370
CTano NpOKNATHEM, KOTOpoe
NpeBpaTuIo ero B Yeose-
K006pa3Hylo CBIHbIO.

13.25 «YHecéHHble npuspaka-
mu. (16+)

16.05 «Jlegn bar n Cynepkor.
MpobyxpaeHue cunbi».
(6+)

18.05 Loy «Ypanbckue nenb-
MeHu». (16+)

KN «MEPEBO3YMK-3».
(16+)

OpaHuua, 2008 1. Kpumu-
HanbHblil 60eBuK. B ponsx:
[xeiicon Craiitem, Opak-
cya bepneaH.

Op3HK MapTuH petwmn
noMeHATb pPaboTy «nepe-
BO3uMKa» Ha COKOIHYI0

1 ye4UHEHHYI0 XM3Hb

BO paHLy3cKoii Pusbepe.
Ho ero nnaHam He cyxge-
HO COBITBCA... }

PEXT) «WAHXANCKUI
MEPEBO3YMK», (16+)

00.55 BMNEPBbIE HA CTC.
«OTKPOUTE, NOJIN-
Lua» (16+)

KEHA OJIUTAPXA»,
(16+)

04.40 «Mynbr¢unbmbi». (0+)

: 05.50 Epanauu. (0+)

OOBEPUE

06.25 «TalHbl KUHO». (12+)

07.10 19.10 «PackpbiBas
TaliHbl 3B€31y. (12+)

: 07.55 «3BE34bl COBETCKOrO
JKpaHa». (12+)

08.20 10.00 16.50 23.55 02.05
03.45 «Moi paiioH.
HoBoctu», (16+)

(FEH 17.45 <NONYTHOIO
BETPA, «CUHAA NTH-
LA», (6+)

10.45 17.35 00.40 «Moti paii-
OH. Mos Mocksav. (12+)

TEE 20.00 <POXAEHHASA
PEBOJIIOLIUEW>. (16+)

{FXEE 21.40 <M CHOBA
AHUCKUWH», (12+)

m 22,50 «<4YACTHOE
NINLO». (12+)

{BAIY «PA3MAX KPbUJIBEB».
(124)

m «[ABA OONTUX TYAKA
B TYMAHE», (12+) Y,

eccccccsccccce
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@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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17.00 «TaiiHbl YanmaHy. 12.00 «CALLIATAHS». 12.20 MucTyeckne nctopum. 11.15 «COJI[JATbI-16. 19.40 CmelLaHHble eguHo6op- 11.45 «[Topuya».
(16+) J (16+) J (16+) J (16+) J . | cmea. (16+) J
05.00 18.0002.30 «Camble 06.00 «YTpo THT». (16+) (X[ «4YQO0-AOKTOP», 06.00 [lopoxHble Apambl. 06.00, 05.30 «3Bé37bl 6e3 06.30 05.35 Mo genam He-
wokmpytowue runote- : 08.00 «OpgHaxabl B Poccumy. (16+) : (164) : npasuny. (12+) : COBEpPLUEHHONETHUX.
3b», (164) : (16+) 06.45 «Mynbtdunbmbi». (0+) = 06.30 [lopoxHbie BOIHbI. : 06.30 «Yto3acnopt?» (12+) (164)
06.00 «C 60gpbiM yTpom!» : 09.00 «Cokposuwa nmnepa- - 08.00 «Jlean bar n Cynep- : Nyywee. (16+) + 07.00, 10.00, 12.55, 15.25, . 07.25 04.45 [lasait pasBepém-
(16+4) : Topa. (16+) Kot». (6+) : 07.00 [lopoxHble BOIHbI 2.0. 17.25,03.25 Hosoctn ¢ cal (16+)
08.30 12.3016.3019.3023.00 : [FXI] «CALUATAHA».(16+)  : 08.30 HosocTu. (16+) : (16+) : 07.05, 15.30, 23.00 Bce Ha < 08.25 02.50 TecT Ha OTLOB-
«HosocTi. (16+) : AXI] «<MBAHbKO.(16+)  : 08.40 «Cnenas». (16+) : 07.30 [lopoxHbie BOMHbI. Mar! : cTBo. (16+)
09.00 «[loKymeHTanbHblil : Y Hacti penb poxgerna. ¢ 09.45 Xopolume HOBOCTU : (164) ¢ 10.05,12.35 Cneumnanbhbin -~ 10.40 «[ToHATb. MpocTuTb».
cneunpoekT. (16+) : Cena npuroToBIN Ans Hee c Hatanbeii Bacunoir. - UIKE «COJNAATBI-16». (16+) : penopTax. (12+) : (164)
10.00 «3aceKkpeyeHHble cnu- - POMaHTUUECKU yuKeHA 2 (16+) : Poccus, 2004-2013 rr. :10.25 ArpamunnuoHos». - 1145 «opua». (16+)
K, (16+4) g;ﬂggfgfﬂocﬂi.ﬂ::;ﬁi:ﬂ 10.00 lapanka. (16+) E\ﬁgﬁc;;ﬁ;llﬂp‘g?l:}mﬂ:g:: KO (124) 13.00 3Haxapka». (16+)
11.00 «Kak ycTpoeH mup : FFET) «OMEHb OMACHAS " ¢ 11.15 3naku cynbbbl. (16+) : AneKcelt MaknaKos, 1125 CmelLaHHble efuHo- : 13.35 «BepHy nio6umoro.
cbaxeHoBbIM». (164)  : WTYYKA>. (16+) ¢ 12.20 Muctnyeckue nctopuu. : Anexceil OLypKoB, Onbra 6opcrBa. 16+) : (164)
12.00 16.00 19.00 MH¢0pMa‘ E CLUA 2012 F.BOG-II;VIK E (16+) E (Dap‘eeBa, Bopmc U_lep6a_ s 13.00 «Ectb Temal» E 14.10 «fonoca yweawunx
LNOHHasA NporpamMma ~ : 8 poﬁﬂx- K:—)‘I:pVIH Yairn -+ 13.15 Tapanka. (16+) : KoB, PomaH MajsHoB. ¢ 14.25,00.00 «Bek Hawero : pyw». (16+)
112.(164) ,[l)KeVICO.H O'Mapa. "+ 15.00 Hosoctu. (16+) KomequitHblit cepuan cnopran, (12+) . X5 «CNUILKOM BNIU3KO,
13.00 23.30 «3aragku yeno- - Kyaa nogatbca npogasww- < 13.10 Taganka. (16+) : «Conparbi nosecteyer 2 [FET) «TPUYM®». (12+) : C/INLLKOM BOJb-
BeyecTBay. (16+) : Le HuxHero 6enba nocne < 16.15 «Cnenas». (164) : O TATOTaX 1 pafloCTAX : 19.40 CmewwaHHble eanHO- ¢ HO». (16+)
14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC- - yBonbHeHua? KoHeuro ke, = 18.00 HosocTu. (16+) APMENCKON XU3HW. ApMuUA 3 6opcrea. P.Yurtakep  : [EXI] «AHAYYY TEBA MEY-
: : : npeacTaBneHa <M3HyTpu»: - :
Hble ncropum». (16+) - B OXOTHMUbI 3a rooamn! = 18,10 «Cnenasi». (16+) : EUb AIET 0 TOVIHBIX Con- © - . Anuckepos. C. : TATb». (16+)
15.00 lerengolnmudon (16+) © TKE «CTPUNTUSEPLIN.  : [EXT «CKOPAAMOMOWby, i oo e e ¢ Magnoswu-A.Bokos. : 23.20 llowas. Mlpocruton.
17-00 03.20 ((TaMHbl qaﬂMaH». s (18+) E (]6+) E p'py)K6e’ Bpa)Kne 1 flaxe 3 UFC- (16+) E (16+)
(16+) : (7ET) «MOCTYYUCb BMOIO : 22.15 Hosoctu. (16+) : eNOBILIH. : 21,00 Bunbapp. BetBoom  : 0030 «[lopuyan. (16+)
FIKI] «POBEPT-KOPOMb : ABEPb B MOCKBE».  : /FFT «CKOPAA MOMOLLb». : 20.00 Pewana. (16+) : Ky6ok uemnuowos. 1/2 : 01.30 «3xaxapkan. (16+)
WOTNAHAUM», (164) ¢ (16+) : (16+) : 22,00 3acTynHuupl. (16+) : duHana. Mp.p. : 02.00 «BepHy nio6umoro».
22.25 «Cmotpetb Bcemb (16+) ¢ 02.50 «Mmnposusauus. : FERE <LEH30P». (18+) : 00.00 OnacHble cBaizn. (18+) : 01.00 MnaxHbiii dpyT60N. : (16+)
(K] «S.W.A.T.:CMELHA3 : Komangpi». (16+) : Benukobputanus, 20211. - 02.45 Pewana. (16+) : MockoBckuil mexayHa- - 02.25 «lonoca yweawmnx
: : . : : yHa- . y
FOPOJA AHTENOB». : 04.30 «OgHaxpbi B Poccum.  : [T «MATHULIKUIA». (16+) : 05.15 [lopoxHble Apambl. : popHblil Ky6oK. (0+)  : pyw, (16+)
N (18+) . Cneupaiigxect». (16+) . 05.30 «Mynbtdunbmbi». (0+) - (164) . 03.30 BoynuHr. (0+) . 04.30 «6 kappoB. (16+) )
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CPEAA, 7 ABFYCTA

30/10TA KOJIEKLIVA
08.15 Mynstdunbmbl. 0+)
08.55 «CBEPCTHULbI». (16+)

: viuTv1000 [
£ 05.35 HEBECTACTOTOCBE- 05.30 «llu-kop. (6-+)
o T (184) + 07.20 «Tpu koTa». (6+)

m nossnA

05.00 «CMEPTb LUMUOHAM: ~  05.10 «MyTb k MoGepe». (16+) + 05.00 lactporyp. (16+)
JINCbA HOPA». (16+) : 06.10 «72 METPA». (16+) + 05.30,01.40, 04.30 MatHyua ¢

¢ 05.25,07.00, 09.00
«Mauwa v Mengeap». (0+)

04.40 «KoTbl Ipmutaxa. (6+)
: 06.00 «/nba Mypomet n Cono-

10.25 «[EPBOE CBIIAHUE». 07.05 «YWCTO AHITIMIACKUE  : 07.50 «CMelapukm. © eii-PasboitHmk». (6+) 06.00 HoBoctu : 08.40 «METPO». (16+) S News. (16+) : 10.00 «HEBEPHbI». (16+)
(124) © YBUWACTBA. (16+) 64 $07.20 «[lo6pbina Hukutiy n 06.15 «EBpaswa. Pervonbl». 2 10,50 «IKUMAX». (16+) 2 06.10 Cekperbl Ha KyxHe. (16+) ¢ 12.00 «Mos cBekpoBb -
12.05 «OMEKYH». (12+) 2 09.05 «OYEHb MNIOXUEMA- 08,50 «TPEHEP». (16+) ; 3meii lopbiHbiu». (6+) (12+) ¢ 13.00 «(CCP». (16+) + 07.00 foctby nopora. (16+) ~ : moHcTp». (16+)
1345 HESONCRACTOR0N: & MOl 16t ey, 1130 MATEHKUBOM.  08.40 HACTOK, (16-+) O e ey LIAOHAM: ¢ B+ e e (6] 5 Pean oy lon eerpone
R IK - : . : , : - ¢ - MOHCTP» NIONOUT KOHe!
16.35 «HEBbINO MEYAT>. MOYKN-2». (16+) 13 (26o+ 3<HVICT()E NCKYCCTBON :(3) :g ZBCIE(A)I/ITI)Z\H( 1C()I/IR)t\» (16+) 08.35 «CMEPTH LWIMOHAM: % crepnacy co cTen onummuii-  ckoii g6nacm MOKaXYT CBOM  : pasuom%cmm Mexzy MoL:m—
I y : YNAPHAA BONHA». (16+) = R : -
(124) 13.05 «TPETUW AKT». (16+) (164) 15.40 «CBATbl». (16+) ¢ (KaA cumBoMKa. CnoKoik ¢ 3aropoAHble JOMa, bl M ¢ [bIMY AeByLLKaMI 1 MaTepa

17.55 «TAVHbI CNE-
CTBUA-11». (16+)

19.40 «bEPETUCb ABTOMOBK-
N8, (12+)

21.20 «[OKPOBCKIE BOPOTA». =
(12+)

00.00 «CekpeTHoe focbe. JleB
MpbiryHoB». (12+)

00.50 «TPAKTIAP HA NATHIALI-
KOU». (18+)

02.15 «BAJIEHTWH W BANEHTU- <
HA». (12+)

03.45 «KPblNbf». (12+)

15.20 «ABOT M OHA». (12+)

17.10 «KOPOJIEBCKMI KOPT».
(6+)

¢ 19.00 WYY UBPUITC>. (16+) -

: $ 21,00 <XATUKO: CAMDbI/! BEP-

HbIl APYD. (6+)

$ 22,55 UCTO AHITIMIACKUE

.
B

.

YBUACTBA». (16+)

00.55 «MOJI MABYMK». (16+)

: 02.30 «BJIHOBICb B MEHA, EC-
M OCMEAVILILCS». (16+)

* 04.00 <KOPONEBCKMI KOPTM».
(6+)

(16+)

cecccscscsscccs

$19.00 «YYXAf». (16+)
< 20.55 «HA OU.l)’I'Ib» (16+)
: 22,40 <HEMPOLLEHHbIN».
¢ (164)
. 00.45 «HA PAVOHE>. (16+)
< 02.15 «1YX BAVKATA.
H (12+)
: 03.40 3ENEHAA KAPETA».
S(164)

15.05 «CTAJIbHAA BABOYKA».

17.10 «[YX BAIKANA». (12+)

Cepuan. Poccus, 2008. Ko-
meaua. B ponax: liogmuna
ApTembeBa, AHatonuii Bacu-
: nbes, Oenop obpoHpasos,
© Ynbawa MBaweHko, Jlennc

. PopHanckuil.

: 22,00 «MOCNEAHNA MEHT».

¢ (164)

2 00.40 «TPOKNATbIN YXAHOB-

: HUK». (16+)

¢ 02.00 <TPE3BbIN BOAUTENb>.
¢ (164)

cecccscscsscccs

05.05 «bE30TBETHAA JNIO- $05.20 TOBOPALMATOMYM & 05.10 «JleTyuniikopabnb», & 03.40 <KUTAVICKAS BABYLL-

bOBb». (18+)

s

ZlP)’3I>ﬂ» (6+)

s

(6+)

s

KA». (16+)

10.00 HoBoctu

10.10 «CMEPTb LUMUOHAM:
YIAPHAA BONHA». (16+)

13.00 HoBoctun

13.15 «MupoBoe cornaienue». :

(16+)

14.10 «[lena cynebHble. butea
3a bypywee». (16+)

15.05 «/lena cynebHble. Hoble
uctopu». (16+)

16.00 HogocTun

16.15 «[lena cynebHble. fibno-
Ko pasgopa». (16+)

18.30 HoBoctun

18.50 «lirpa B kuHo». (16+4)

21.35 «MunnuoH 3a 5 MUHYT».

.

Hoe, MUPHOE, COHHOE Bpe-
MA - GpeXxHeBCKMi 3aCToiA.
YeTBepo apy3eli Bo3Bpa-
LIAI0TCA U3 APMIAK: BMeECTe
OHV NPOLLAY OFOHb 1 BOAY,
He pa3 cnacanv Apyr Apyry
KI3Hb. B LyTKY OHY Ha3bl-
Batot ce6a «CCCP», no nep-
BbIM 6yKBaM UMeH - Cep-
reit, CemeH, Camen u Poma.
Wctopua ppyx6bl v B3poc-
NeHNA pa3BUBAETCA Ha PoHe

.

.

CTPEMUTENbHO MEHAIOLLeICA ¢

CTpaHbl, Ho y nx «CCCP», B

oropozbl. EneHa u3 nepes-

Hu Vipma npurnacuT Ha ceolo

3O heKTHYI0 fauy, EBreHus
113 AepeBHu KOHOHOBO - Ha
Jlauy NO3UTUBHOTO HACTPO-
enus, MapuHa u3 roposa
CoKon - Ha fiauy 3onyLuKH, a
AHHa u3 gepeBHu KaHuLue-

BO - Ha 3HeprocBeperaiowuyto

Javy.

$10.00,11.40, 12.50, 14.20,

15.50, 17.30 Monoable Ho-
xu. (16+)

: 18.50, 19.40, 20.40 YepHbiii

.
.
.

.

.

M X Myxeid. Ha Bpema yya-
CTIA B IPOrPaMMe HeBeCTKM
11 VX CBEKPOBM 06beMHATCA
B 60opbbe 3a 3BaHMe «Jlyywwad
Xo3Aiika» 1 npu3 8 100 000
pybneii. B pamkax woy He-
BECTKM N0Z CTPOrAM KOHTPO-
NeM CBOVIX CBeKpoBeil byayT
NoKynaTb NPOAYKTbI, FOTOBUTL
obez 1 cepupoBarth cton. B
KOHLie HefjenV TaiiHoe ronoco-
BaHUe CBeKPOBeiA onpesenyT
YUaCTHULY, NyuLLe Beex crpa-
BYBLLYIOCA C 33AaHNAMM.

omuune ot CoBerckoro Co- ¢ cnmcok. Ha kyxwe. (16+) : 14.05 «(ynep6abywika». (16+)
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1y 7/

; KHNOKOMEAMH
01.40 «[OKONEHWE BOAL- 06 20 «B (MOPTETONbKO IE-  : 01.10 «bUBJINOTEKAPD: B 110-
KEP». (18+) BYLLIKM». (12+)

eeesesesecscscscne

) )
POEIHOE KhND
: 00.25, 01.15, 02.35

NCKAX KOMbA CYAbbbl». «[TIABHbIV KOHCTPYKTOP».

eeesesesecscscseses

1033, ecTb Hajexa. Coos ¢ 21.30,22.20,23.20,03.40  : 16.55 «Mogenb XL». (16+)
[Zipy3eil COXpaHnTCA, X0TA 33 YepHblii cnucok. (16+) ¢ 21.00 «Jlom-2. HoBas Xu3Hb».
JIecATb IeT He pa3 ByneT uc- ¢ 00.00 «/1I0BOBHOE HACTPOE- E (16+)
NbITaH Ha NPOYHOCTb. ¢ HUE». (184) : 00.05 «HEBEPHbIM». (16+)

¢ 23.59 dlytb Kk Mobege». (16+) = 02.00,02.50 UHcaiinepbl. (16+) ¢ 02.00 «/3meHbi». (16+)

cescsscces

(16+)
22.20 «OOPMYNA NOBBI».
(16+) :
00.15 «Hawe kuHo. Uctopua ¢
6onbLLoi No6Bu». (16+)

.

11.30 «XBATAIN 1 BETW». (16-+)

15.20 «TATAPVIH. TIEPBbII B

¢ 12.10 «bE3YMHO BJNHOBJIEH-

: 11.30, 12.25 <KPOT». (16+)

00.00 «Ocsoboguten». (16+)

i 06.00 «Benukas oitHa». (12+)

¢ 06.00 0 camom rnagHom. (12+)

03.15 GAHINTKI>. (16+)  : 07.50 ORMTETU CTPOTOT0  ©  (16+) Eom ) , "

04.40 IHTEPBbIO CHOTOM>. & PEXUMA>. (16-+) £ 03.00 <MOHALIKI BBETAX». : 03.40 THOBHTH NO-PYCCKID. (‘-;ggﬁf‘f&f{‘“”b O Oy liiet) Ly § 02 iy oronut K- £ 03,45 chon checpoee )
(16+) £ 09.05 BB/ (16-+) E T 164) E o (6) :

06.10 «YLENEBLUAf». (164+)  : 10.15 3KCMOHATbI». (16+)  : 04.50 «BY/IKI». (16+) : 05.15 GUTAUTUTA». (16+)

07.40 GMECTo OTKYTOPs. 1220 «OBTETUNOROEETOs, : 06.45 GISMEP». (164)  08.10 GHAITI M OGESEPE- _
(16+) (64 0820 (CEKCMOJPYXBEr. & [MTbv.(16+) MO3HABATEJIbHbIE KAHAJTbI

09.30 (CAMBI/BBICTPI  © 13.55 CKOMAHIA MEYTbb. (184) £ 0950 TPYIOPELIKA 1A 30- ~re) :  vnso B Aoktop
INDIAN. (16-+) P 6 £ 10.20 MAMAMAOUS>. (18+) & TYLWKIb>. (64) B 365 AHEVITB | RULIEIOR G HOEREE

: 00.45 Bbibop nonkosHuka Abens. (12+)
01.30 «Kun-6bin lom». (12+)
01.55, 02.30, 14.05, 14.30, 16.45,

22.00, 22.35 «TpyaHble BONPOCHI UCTO-
pum Poccumn. (12+)

: 06.50 «ArpaceH Ku baonu, Unana». (12+)
: : 07.20 «Yyneca OHECKO». (12+)
MaciuTabHblii JoKyMeHTanbHblii cepu-
an 06 06beKTax MIPOBOTO KYNbTYPHOrO
HaCneus, HaXOZALLMXCA NOZ 3aLLUTON

13.05 «POMOBDI IHEBHMK». KOCMOCE. (16+)
(16+) $ 17.20 «OVH HACTOALLNI : 14.05 A0 OABEPXE». S (W (124)

15.00 «HACTEZHMK». (16+) ¢ [EHb». (16+) :(164) ¢ 15.00 «KNIACCHK». (16+)

16.20 «OUOMEHA». (164) ¢ 19.10 «MATWIbJA. (16+) : 15.45 «BANIbJI0». (16+) < 17.00, 18.00 «KPOT». (16+)

17.50 PEXUMTEPOf». (16+) : 21.00 MHCAIT>. (12+) ¢ 17.50 «BPEMEHHO BEPEMEH- :  Cepuan. Poccus, 2001 .

Hbll». (16+)  13.25 «ECJII MOXELLb, NPO- : 06.55 «bonbuuioit ckauok». (12+)
< 07.20 Top KoHTponem. (12+)
: 07.50 [lokTop Ha pabore. (12+)
< 10.45 O nepsoro nnua. (12+)

¢ 11.15 0 camom mastom. (12+)

cesesese

19.10 [0 BMOPTY». (16+)  : 22.55 «BAHWIbHOEHEBO».  :  HA».(18+) ¢ lpama. 03.05, 07.15,11.15, 23.10 ictopuorpag. @ HOHECKO. Mepep Bawumu rmasamn pas- - : 12.15 bes xanatos. (12+)
2030 «JMNAHTOMAC.JIIO- ¢ (12+) : 19.30 «bOMbLLE, YEM JIPYT>. & 19.00 «KJIH0YY OT HEBAN. (12+) : BEDHYTCA KapTuHbl npownoro U nefiza-  : 12.45 foa koxtponem. (12+)
BOBHYK M N103T». (16+) *00.40 «/CTOPUA OIHOTO HA- : (16+) o124 03.55 «TEPOU LLNMKW». (12+4) © KN HACTOALLIErO, Bbl CMOXeTe YBUAETb MpoeKT, B KOTOPOM aKTyanbHble Gones-
22.10 «BEYHOCTb MEXTY HA- ¢ 3HAYEHUR». (12+) £ 21.20 «HAYHU CHAYANIA>. $20.30 «JIOBYLLKA N9 OQMHO- 06.10, 17.50 Cemb AHei uctopunt. (12+) = camble 3HAMEHUTbIE TOPOAA M IOCETUTD & HIt U COCTOAHUA Pa3BUpaloTea YETKO
MUy, (16+) $02.25 «YNCTOE UCKYCCTBOb. : (16+) © KOrO MYXKYMHbI. (16+) 06.15, 10.15 «Bo ums yenoseyecTsa. /AcTo- :  camble 3aTepAHHbIE YrONKN MNAHETbI, Ha- :  MOHATHO, Tak, YTobbl Aaxe Janékue ot
23.40 «MECTb OT KYTIOP». ; (124) ¢ 23.15 «JIEQYLUIKA HENETKOrO ; 22.15,23.10 «[PAXIAHUH pUA poCCUicKoit MeauLuHbI. (12+) ¢ CnapuTbeA TBOPEHMAMM, CO3AAHHBIMI C ¢ MeZULYHbI 3pUTENI CMOTIIN MOHATb Me-
(16+) : 03.50 SKCTOHATDI». (15+) : ﬂOBE,ElEHVIH» (6+) : HAHAHbHMK» (16+) 06.40, 10.40 «[lewkom B uctopuio». (12+) & IpeBHUX BpeMeH U [10 HaLLUX JHeid.  XaHu3Mm Gone3Hu v HayuuTbCA ero 6o-
eesesscsseccccsssssssccccssssssssccccssssssssncnnse ceens ceeessssesseccssssssssecccssssssseccnsne '0920 «()py)KmenpeBchm NCKYCCTBO BO- &

08.00 «Bropas mupoBas. Benukas Oteye-
cTBeHHan». (16+)

09.00 Kapum XakumoB: Muccua BbinonHu-
ma. (12+)

KIpOBaTb.
S 13.15 «@akTop 3BontoLmMu». (12+)
< 14.05 0 camom rnaBHom. (12+)
¢ 15.00 [lokTop Ha pabore. (12+)

: iiHb». (16+)
 10.15 «Tutanuk». (12+)
: 12.05 «[larunes». (12+)

‘o red BEZ:

: 06.00 «ICTOPUA PHILIAPA».

PYCCKUU
POMAH

07.30 «HAZNOMIEHHBIE f1Y-

CINEMA

07 25 «[1bITAIOLIEE MOPE». : 06.00, 07.05,16.40,17.50

. .

Wi, (12+) i (184) (16+) ¢ «ONHOOAMMTEL. (16+) 09.45 Benukaa CeepHad BoitHa. (12+) 12,55 «bynrakoB. 3101 Mup - Moiih» (12+) ¢ 17.55 «Taiikbl Mo3ra». (12+)
10.55 «ET0/I0BOBb». (12+) = 09.10 «bPOHKCKAA UCTOPU».  08.10, 08.40 [ln3aiiH o7 A o + 07.00 «bapciectibix fopor». 12.00 Muxaun 3opu. Xu3Hb npogonKaeT- i 14.15 «[lse cecTpbi». (16+) : 18.55 0 camom rnasHom. (12+)
14.05 «I1060Bb IPUXOAUTHE @ (18+) . 5 Al BaoxHoserue pnafo- 1 (16+) . (12+4) : 15.10 «llyresogurens Mytudapa». (124) ¢ 19.55 Metoa uccnegosanua. (12+)

OfHA». (16+) : 1115 «OBEPIPAMB». (18+) @ =M. (16+) : 08.10, 08.20, 08.30, 08.40, 13.30 C(yBepenHoe rocynapctso Poccuit- : 16.10 «Yyaeca IOHECKO». (12+) $ 20.20 be3 xanatos. (12+)

15.50 [IOUENYEBMOCT>. ¢ 12.45 «/NH03MA OBMAHA,  : 09.05,09.30,09.50 briogoc = 08,50 <Hy, norogub» (16-+) cKoe. (12+) * 18.15 «Opyle iPeBHOCTIL: CKYCCTBO BO-  + 20.50 «BoAbLLOiA CKauoK». (12+)

(124) t(164) I Bywoii. (16+) ; : 09.05, 22.55 «CAMbIV CUTTb- 15.05 «B nouckax yTpayeHHoro McKkyccTBay. § iiHbl». (16+) ¢ 21.20 Noa KoxTponem. (12+)
17.30 J1I050Bb BE3TMILHMX  14.35 MIO3HA OBMAHA-2», : 10.15,10. 4(2611) A0Tacpo- 5 Hpity, (16+) (124) £ 20.00 «Y6UiiCTBO Ha XenesHoit fopore».  : 21.50 O camom rmagom. (12+)

(N0B». (12+) ¢ (164) N ,SW;pﬁTzs 20.00,20.50, 10.35, 00.15 «MAPUHKA, fiH- 16.00 «HeusgectHble cpaxenna Benukoit = (16+) ¢ 22.50 [lokTop Ha pabore. (12+)
21.00 «CHET PACTAET B CEHTA- : 16.50 «CAMOBOJTKA». . '01’35 '02’25 ;Méﬂ |'|.EPB’AH « KAUTAWHA KOPOJEBCKOIO (OTeyecTBeHHO». (124) ¢ 21.50 «Benukas oitha». (12+) : 01.40 bes3 xanatos. (12+)

BPE». (12+) t(164) : HIO.EOIISI:».(16 +) ¢ 3AMKA». (16+) 17.20 «JlnuHocTb B ucTopuw». (12+) : 23.45 Mypeca IOHECKO». (12+) ¢ 02.05 «TaiiHbl Mo3ra». (12+)

: 18.35 «JI0K». (16+)
: 20.00 «[APAHOMA». (16+) ¢
: 21.50 «[TOMHU MEHS». (16+) ¢

12.00, 12.15, 12.25, 12.35,
12.45, 12.55, 05.05,
05.10, 05.20, 05.30,

Poccua, 2015. ipama. B
ponax: AxHa MpockypuHa,
Aptem Oepotos, Makcum

18.00 «Cekpetbl uctopun». (16+) + 01.40 «Opyxue ApeBHOCTU: UCKYCCTBO BO-
20.00 Mocneanue ceuneten. (12+) s M. (164)
21.00 «BocTouHbIi GpoHT». (12+) ¢ 03.10 «TutaHuk». (12+)

: 02.55 0 camom rnasHoM. (12+)
< 03.45 Tlop KoHTponem. (12+)
: 04.15 «bonbluoit ckayok». (12+)

: 13.15,14.05, 15.00, 15.50
«YEPHAA TIIOBOBb». (16+)
16.40 «KJINK: CTIYJILTOM MO

cee

ceee

Panyrun, Upua LLeuyk, < 23.45 «[I06P0 NOXA/OBATBB KI3HI. (16+) < 05.40, 05.50 «Becenas ka- 21 45 KOﬂbLlO «A». (12+) : 04.45 «Arpaceu Ku baonu, VIHI-WIH» (12+) : 05 05 Or nepsoronmua (12+)

Awatonuii Typbee, Mapra S KAI'IKAH»_ (16+) S 18.30 «CYACTIIMBO OCTABATH- E pycenb. (16+) eececssccssscessccnas .: eeeeecssscccccccesssssscscce s ceceeee ceeescssccccccsccne

Tonybesa. £ 0120 BB MEHA TPUKIBD. © G (16-) £ 13.10 [IEN0 1A HACTOALLMX \amgbé’ VCA}.‘leA : OXOTA U PbIBAJKA ; m
00.35 GAMAXJIABAHIbL. @ (184) 1 21.40,22.35, 03.10 «EC/IN MYXUIH>. (16-+) :

) : 02,45 <O JEHb. (164) ) 1420, 1530 JIETHOEMPOYC- | | 96.00,14:5, 18.00, 2055, 00.15, 03,05  06.00,03.25 Jenai k. 16+ : 00.00, 13.00 Ourrec-GukuHu02.0. (12-+)

[Jlautble pagocTy ¢ PbikanuHoit. (124)
06.50, 11.50 byksapb fautuka. (124)

+ 06.15,09.20, 12.15, 15.20, 18.30, 21.45,
00.55, 03.35 Poibanka 360. (16+)

03.50 «J1050Bb MPUXOLUT HE : 04.20 «KONOMBUAHA». 00.30,13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
: : 01.00 ApomatHblit Mup. (6+)

: 23.30 «[104TW 3HAMEHUT>. LUECTBUE. (16+)

cecccsccces

OHA». (16+) i(i64) (16+) £ 19.00,20.15,21.30, 01.35, oo g W :
05.25 CTOLETVEBMOCK.  © 06.00 CAMOBOTKA». £04.00 GAMYXHA2[HS.  ©  02.40,03.50 BIEPELN e 03 T T o, 02.50, : 08y Astoeraovore. Oppe. 2 B30 '1“5”%gp’;';"aen:“;’l‘zg"m'gugi;;
el e 2 L L DA OE 04.30, 05.00 Bapenve. (12+) { 06.55,10.00,13.00,16.05,19.15,04.15 ©  (64)

07.30, 05.10 «fopgoctb Poccuny. (6+)
07.55, 05.35 Kpbimckue gaun. (12+)
08.40 «Cekpetbl capa». (16+)

09.40 BepLuku - kopeLuku. (12+4)

OxoTHuube opyxue. Bonpocbl kcnep-  + 03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHuii 3apag» ¢
CoTy(164) ¢ Numoii bparubim. (12+)
: 07.05,10.15,16.20, 19.35, 22.45, 01.45, : 03.15, 18.30, 23.30 JKcnpecc-itora. (12+)

cys60TA! |B cTcLove R TB21
05.00, 05.10, 05.30, 06.00, : :

: 08.00, 09.00, 16.00,17.00,  : 06.00 «Tpy KoTa». (0+) : 07.00 «TIOBTOPHbII! GPAK».

06.40, 07.00, 07.30, ©00.00,01.00 <TATHAHUH ~ : 09.00 MpoCTOKyxHA. (124)  :  (16+4) 10.00 [lom, Munbiii gom! (12-+) 04.30 Pvibanka 6e3 rpanuu. (12+) 03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «/Ibiwn
07.50, 08.00, 08.30, © JEHb». (16+) : 10.05 «[IblfIbl. (16+) : 08.50 «BA-BAHK». (16+) 10:15 013'5 LlBeTMK»ceWuBETMK. 124 : 07.35 KynunapHoe nyTewectaue. (12+) 1 xygeit» ¢ Mapuroii KopnaH. (12+)
08.55,09.10, 10.00, ¢ 10.00, 11.00, 18.00, : Cepuan, Pocons, 2019 1. Ko- & 10.40 «BA-bAHK-2». (16+) 10.45, 01.45 OurokoceTnka, (12-) 1 08.00,11.15, 14.20, 23.45, 02.45, 05.20 : 03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Lluryn. (12+)

meaus. B ponsx: Masen [le- E 12.20 «HOHMHEMCKAH ncto-

pesiHko, AHa Hesckan, = PUM». (16+)

TaTbaHa Opniosa, Japbs Yp- ¢ 14.15 «OPAHL». (18+)
o, Naen Maikon, Anea  16.25 <MATBILIKA HA MATI-

10.40,11.10,11.35,
11.40, 12.30, 12.55,
13.20, 13.35, 14.00, H
14.20, 15.00, 15.30,

19.00, 02.00,
03.00 «ObPYYAJIbHOE
KOMbLIO. (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «BCETNIA

Kapnuwepbl. (16+)

< 08.30,00.10, 03.10, 05.50 [0TOBMM Ha
npupoge. (12+)

: 08.50 loaBoaHaA Xu3Hb AenbTbl Bonru.

: 04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

: 04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpaK. (12+)

+ 05.00, 10.00 flora. (12+)

: 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NNLIO»

11.00, 11.25 Caposble cokposuiLa. (12+)
12.05 JletHue pabotbl ¢ PoikanuHoii. (12+)
12.25, 12.35 Oropog Kpyrnblii rog. (12+)
12.55, 13.10 Jlyuku&lyuku. (12+)

cee

OH». (16+)

15.45,16.10, 16.20,
16.40,17.10,17.50,
18.05, 18.20, 18.40 «Mawa

TOBOPU «BCEMfIA»-4». (12+)
13.00, 21.00 «A UAY TEBA UC-
KATb-6». (16+)

cecccsccces

AnToHoBa, Cepreii Py6eko,
Axrenuna lMonnasckas.
13.15 «CEHA-OEDA». (16+)

/13-3a CNIOXHBIX OTHOLLEHNIA
€0 CBOEIH J0YEPbI0 OH J1oNroe

13.25 (aposbiit fokTop. (124)
13.55 LBetHuku. (16+)
14.25 Kgac. (12+4)

(16+)
: 10.50, 13.50 Oxora 1 pbibanka g... (12+)
< 11.50, 21.15, 00.30 Qotooxora. (16+)

¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)
: 06.30,09.30,12.30 3popoBad cnuHa02.0.
Co(124)

ceescsccccscne
ceescsccccscne

BpeMms He no3BonAN cebe
TPUBA3bIBATLCA K KOMY-/U-
60, 60Cb BHOBb NepexuTb

14.35 ..M komnot! (12+)

15.25, 21.25 Jlaunble papoctu. (12+)
15.55,21.50 Jlanauw. skcnepumenTsl. (12+)
16.25 Crpoiinnowazka. (12+)

: 12.50, 15.55 Jlen Ma3ait v 3aiiupl. (16+)
: 13.15 Ot nepgoro nuua. (12+)
13.30 Pvibanka cerogus. (16+)

: : 08. 00, 20.30 AHTucTpecc iiora. (12+)
: 08.45,17.30, 22.00 AHTULEAMONNTHAS
rUMHacTuKa ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)

1 Mepgeab. (0+) :
19.00, 19.30,20.10,20.30
«JIEH V1 PEBATA». (16+) :

: 14.00,22.00, 06.00 <[IBOVi- = 17.00 «KYXHf». (12+)
HAA XU3Hb». (16+) : 21.55 «[EKAPb )1 KPACABI-
15.00, 23.00, 07.00 s LA (124) :

ceee

: : ¢ motepio. : :
21_00522,00 Borvuka cBuga- : «[0CMOAA-TOBAPULLIN». : Cepuan. Poccus, 2018 . Po- ¢ 19.00 «30PPO». (16+) 16.55, 22.20 Mactep-cagosop. (12+) }: :2 :}Zh,sﬁi,?,fa‘::ﬁmﬁ“ﬁﬂ?gﬂélz)ﬂ :g ig i";c'lr;eéf,,‘ff":,fm Li:; (124)
Huit. (16+) ¢ (184) { MaHTUYecKas Komeaua.B i 9915 «[OPO[] 6OTA». (18+) 17.05 [launbie pagoctu. Cneupbinyck. (12+) ¢ 17,25 0 (164) : 1100, 20,000 PeHipoBKa.
23.10,23.30 <MAXABXAPA-  :  Cepuan.Poccua, 2014. Kpu- = ponax: Axxa l‘|VIHOB(Kuaﬂ, Hi- 2 23,45 QNOEb». (16+) 17.25, 23.20 Kakan gnub! (12+4) : Kumepmauvm : : YHKUMOHNbHbII TDEHNHT ¢
. (16+) MuHan. B ponsix: Aniekcangp kuTa Bonkos, Anexceit Ma- & 07.40 «<KOPOMEBCKAS UTPA. 17.40, 00.05 C nbiny ¢ xapy. (12+) 9.00 Kpbinarbie oxotHuki. (16-+) anemeHTaMit Kanoaipol. (12-+)

00.05 Cy660Ta News-2024.
(16+)
00.20 «[TPAKTUKA». (16+)

\ INBY>. (16+)

cecscsccccs

.

[Jlomorapos, Enun3aseta Hu-
noBa, Bauecnas KpukyHos,
Cepreii COCHOBCKMIA.

01.50, 02.30 «CTIACATENIA MA- & 05.00 «B OTPAXEHUM TEBA».

(16+4)

cecscsccccs

kapos, Erenua [Imutpuesa,
[NlaHuun BaxpyLues, [ixeiimc
Tpatac.

: 01 .00 «MAPTOLLA». (16+)
: 04.00 «Tpu Kotan. (0+)

cecccsccces

.

.

(16+)
03.25 «3AT0BOP B KAMPE».

(16+)

¢ 05.20 «[IBA 1HA, OHA HOYb».

(16+)

18.30 Ypoxait Ha cTone. (12+)

19.00, 01.05 VpeanbHblii cap. (12+)

19.30 3p0poBblit cap. (12+)
19.55 Mpodotbop. (12+)

20.25 50 otTeHKoB xene. (12+)

$ 20.05,22.30, 01.35 [lagaii 3apy6um-
: al (124)
¢ 20.30 Mpuser, Manex! (6+)

11145 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
¢ 14.00 3pnopoBble 06egpl. (12+)
§ 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 20.45 [lonka npotuB duaepa. (16+)
+ 22.15,01.20 Cnonem! (16+)

: 16.00 Kpoccdut02.0. (12+)

.

16.30, 22.30 Wnarar. (12+)

¢ 23.20 benapycb: B NOMCKaX XOPOLLETO Kne-
Ba. (16+)

20.35 He npocto cyn! (12+)

: 17.00 3p0poBble yxuHbl. (12+)
\2 35, 23.40 lporynka no cagy. (12+) :

$ 18, 00, 23.00 Ypoku uyBCTBEHHOCTU. (16+) )

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.
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MATY! CTPAHA B

06.00 [laprc. OLIMPBET Kpeit- :

MockBbl. (6+)
07.50 Hosoctu
07.55 bunbapp. BetBoom Ky-

na. Tpancnauma s Mocksbl.
(0+)

10.10 Hosocu

10.15 CnopTiBHaA rUMHACTH-
ka. FONBET Ky6ok Poccun.
TpancnAuuma u3 HoBocubup-
cKa. (6+)

12.00 «Bek Hawwero cnopra».
(12+4)

13.00 HosocTu

13.05 MnaxHblit GyTo0N.
«CrporuHo» (Poccua) - <Ko-
puHTUaHo» (bpasunua). Mo-
CKOBCKUIA MeX/yHapOAHbIN
Ky6ok. (6+)

14.20 NMnsxHblit pyToon. «Jlo-
KomoTu» (Poccua) - «Anb
Amepat» (OmaH). Mockos-

cep Apopa. TpaHcnauus u3 ;

60K ueMnuoHoB. 1/2 puHa- <

16, 00 CI‘IELWIaJ'IbeIM penop-
(12+4)
16 20 (neumaﬂbubm penop-
Tax. (124)
< 16.35 (neunanbHbii penop-
o Tak (124)
: 16.55 HebecHan rpauus.
(124)
217,15 Tonbg. Yemnuonat Mo-
¢ CKoBcKoii obnactu. (0+)
+ 19.20 «Bex Hawero cnopran.
doo(124)
+20.20 CneumanbHblii penop-
STak (124)
: 20.35 CnopTuBHas rMHaCTH-
¢ Ka. FONBET Ky6ok Poccum.
Tpancnauua us Hosocnbup-
cKa. (6+)
+ 22.20 CneumanbHblii penop-
S Tak (124)
: 22,40 «Ectb Temal» (16+4)
: 23.55 Benocnopr. Anba-bank
YemnuoHar Poccun. BMX.
+ ToHka. TpaHcnauus u3 Ca-
¢ paHcka. (6+)
¢ 01.00 bunbapp. BetBoom Ky-

.

MYNbT

06.00, 12.00 Bpems manbiweit. (0+)
07.00, 20.00 «<Mawa n Measeab». (0+)
08.00 Xpanutenu Kbio. (0+)

08.30, 21.00, 04.25 «bap6ockuHbl». (0+)
Mama, nana u. .. natepo weHar. Y bap-
60CKIHbIX BCe, KaK Y iogeit. lana cBo-
60/H0E BpeMs MPOBOANT 33 KOMMbHOTE-
POM, ZLouepy YBEeKakTcA MOZON 1 Cly-

B ¢yT60n 1 MeuTatoT 0 Hobeneckoii
npemuy.

09.15, 22.00 «Cka3ouHblit natpynb». (04) <

10.00, 17.15, 23.00, 05.00 «Oukcu-
K. (0+)

11.00, 19.00, 01.30 «Mu-Mu-Mutukn».
(0+)

11.30 Mpuknioyenna Meraiuenkos. (0+)

13.00, 00.35 «byba». (6+)

15.00 «To6or. [letekTiBbI [anakTUKm».
(6+)

15.25 «Hy, noropu! KaHukynbl». (6+)

17.00 «Motodaiitepbi». (6+)

18.00, 02.20 «JlyHTuk». (0+)

20.55 «MawumHbl ckasku». (0+)

: 05.00 «Cnpocuy TpuO!» (0+)

(0+)
< 06.00 «Oukcunenku. (0+)
2 06.05 «Tuma u Toma». (0+)
: 07.00 «Kny6 Bonpocuku». (0+)
: 07.05 «Tpu Kotan. (0+)
: : 09.40 «flokTop Manga». (0+)

: (04)
<1110 «Cmewapukm». (04)
12.20 «Ymu Xpym». (0+)
< 13.10 «Kny6 Bonpocuku». (0+)
5 13.15 «Tpu Kotan. (0+)
: 15.10 «lapesHbi». (0+)

2 16.00 «3mmu v [ypy. Ypoku npupogbi».

o (0+)

.

: 16.05 «OpaHxeBad koposa». (0+)

: 17.30 «Typ6o3aspbi». (0+)

2 19.00 «Huyero ce6e umal» (0+)

: 19.30 «Mup 32 MuHyTKy. (0+)
¢ 19.35 «Tpu kota». (0+)
22 00 «Cmewapuku». (0+)

.

KAPYCEJIb

: 05.00 Pannue nTawkm. (6+)
< 05.05 «Cynepkpbinba. Cynepnomowysmkuy. : 07.00 «C 4o6pbim yTpom, Manbiimb (0+)

¢ 07.30 «[letponuko. (0+)

.

.

watot ManHy Kncky, a CbIHOBbA UrpatoT $ 10.30 «llimsk. Bonuwe6Han nasKa Eceniu». :

.
.
.

.

.

B

CKOBCKOI obmacTu. (0+) 06.00, 12.00, 18.00 «fopmuTi». (6+)

06.40, 12.40, 18.40 «Komanpa [luHo».
(0+)
3blKA 07.20,13.20,19.20 <Korcyhus. (6+)
07.50, 19.50 «l0BuK ¢ nnanetbl H0». (12+)

IYER Y : 17.00 AngexcMysbika. (16+) 07.55, 13.55, 19.55, 01.55 «prwPany)K— :
< 18.00 Pro-HoBocTu. (16+) :

QS.SS HosocTu

cesccscee

08.05 Teen vapr. (16+)
08.40 Pro-HoBocTu. (16+)
09.00 Hosoe Pagvo uapr. (16+)

3BE3/3bI FOTOBbI MNIATUTb 33
MOnoAoCTb?» (16-+)
¢ 20.00 Xut-ctopus. (16+)

09.15, 16.00, 21.15 «MetanuoHbl». (6+)
09.55, 16.40 <Hyu-Mayu». (0+)

:00.10 «Opanxepas koposay. (0+)

: 08.00 «Maiino». (0+)

: 08.55 «Mawa u Meagenp». (0+)
¢ 09.35 «[lpukntoyeHna meraLyeHkos». (0+)
: 09.55 «lepoitunkm». (0+)
¢ 10.55 «bOO - nyuwme Apy3ba HaBceraal»

(0+)
11.05 «Tpu KoTa». (0+)

: 12.10 «XpaHutenu Kbto». (0+)
B panekoii-nanexoi nycTbiHe ecTb Kpa-
vBblil ropo Kbto-TayH, 0a3uc kotoporo
ABNAETCA eIMHCTBEHHBIM UCTOUHUKOM
Bofibl. Ero cuactnmBble 1 6e33a60THble
KUTENN HAXOAATCA N0/ 3aLLUTOI 3Be3]-
Hoi Jluru Kbto 11 ee 0TBaXHbIX repoes

— Oneitma, Canpepa, WaiiHa, AiipoHa n
Onewwa. Ho mupHoit xu3Hu Kbto-TayHa
Hayana yrpoxatb banaa bactepos —

Liuknon, ®axtom u CHan.

¢ 12,25 «(mewapukn. Hoble npukntoye-

Hus». (0+)
¢ 13.35 «/luHoctepy. (6+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

CPEAA, 7 ABIYCTA (20)

< 19.30 Mpamas nuHus. Oteer
: BALLEHHMKA. (124)
05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) & 20.25 «/luku Boropoguubi».
05.10 «BOUMAPOAMHbL. & (0+)
(0+) : 20.55 «Pycckas cmya. Ucto-
06.50 «MynbTdunbMmbl Ha pua 6onestu». (16+)
«Cnace». (0+) + 22.00, 22.35 «[Tone 6uTBbI».
08.00, 09.00 Ytpo Ha «Cnace». = (16+)
(0+) : 23.05 Becorow. (18+)
10.00 «Pycckoe knagbuwe noa = 00.15 [lenb Marpuapxa. (0+)
Mapmxem». (12+) £ 00.25 «Pycckoe knapbuie nop
11.05 Munurpum. (6+) i Mapuxem. (12+)
11.40 «flytewectsue k cepauy = 01.15 Mpaman nuxus. Oteet
11BOpLOB». (0+) ; (BALLEHHMKA. (124+)
12.00 [lenb Matpuapxa. (0+) : 02.10 «/luku boropoauubi».
12.10, 12.40, 13.05, 13.35 § (0+)
MoHactbipckas kyxha. (0+) : 02.40 Nunnrpum. (6+)
14.00, 15.35, 17.05 $ 03.10 «Pycckas cmyTa. Ucro-
«HA BCH0 OCTABLLYtOCA © puabonesHm». (16+)
MW3Hb». (0+) < 04.05 Beuep Ha «Cnace».
18.30 Beuep Ha «Cnace». (0+) = (0+)

7 aBrycra
Ceamuua 7-a no Natugecatiuue.

: 06.05 «by6a». (6+)0aHaxbI B 0fHOI KBAp-
TUe HeOXWAHHO MOABMNCA HOBbIA 06M-
Tatenb - ManeHbKIi JOMOBEHOK TIO UMEHN & 19,50 «Opatixesast Koposa». (0+)
by6a. Moxoxe, by6a nponycTin MHoro net &
Yen0BeYECKOVi 3BOMIOLMM, U Temepb Kax-
/1A BelL|b U KOMHaTa /iniA Hero - 3araika,

, Hoe KoponeBcTBO». (6+) KOTOPY0 OH OYeHb X0ueT pasrazarb. H
05.00 My3'utus. (16+) : 18.20 «10 cambix!» (16+) 08.20, 14.20, 20.20 «Cynep MAY». (0+) : : 07.00 «boso bopopo». (0+) :
06.00 Mysawepro. (16+) 1 19.25 «[lokTop bob: yem 08.35,15.20, 20.35 <Tapa [lynkaw». (6+) : 09.00 «[lpocTokBawuHo». (0+) :

: 11.00 «llapesHbi». (0+)
: 13.00 «Tpu KoTa». (0+)
10.20, 17.05, 22.20, 05.05 «[JonmHa my- 5 16.00 «lpocTokBatunHo». (0+) :

CKWil MeXAyHapOAHbIIA Ky- : 60K yuemnunoHoB. 1/2 ¢puHa- 00.00 «CrninHa KchHe» (o+) 02 10 «Typ603aprI» (0+) : 14.05 <OuKkatku. HoeHbkue». (0+)
5 g%K'((6+) . : J(]g_';paH(nﬂuMﬂ 13 MocKBb!. A P coeee cesee : 16 00 <<L|a(<<(0}03MyJ'II>T¢VIﬂbMa» (0+)
(124) : 03.05 fonbg. YemnuoHat Mo- AETCKUI MUP Q ARG . (0+) P

: 17.05 «Mynbrcepuanbi». (0+)
. 18.35 «Typ6o3aspbi». (0+)

3HaKoMbTeCh, 3T0 CeMeiiCTBO OpaHXxe-
BbIX KOpoB: TenATa bo v 30 1 ux pogute-
nu- Mama KopoBa 1 ana Bbik. B kax-
L0V Cepuyt ZLeTH CAMOCTOATENBHO UK
Lpy3bAMM PELLAIOT KaKylo-HNOy b Bax-
Hylo npobnemy, a poauTeny noaaep-
 KUBAIOT MX 1 AAIOT NONIE3HbIE COBETI.
MynbTcepuan HayuuT feTeit HaXoANTb
BbIXOJ} 13 Pa3HbIX CUTYaLWii, KoTopble

Inac 5. YcneHnune npas. AHHbI, MaTepu [pe-
cBATON boropoanubl.

CBB. eH Onumnu-
aAbl AMAKOHMCCHI N
EBnpakcuu gesbl,
TaBeHHCKoW. MMpn.
Makapus ¥ento-
BOACKOTO, YHXeH-
cKkoro. Mamatb V
BceneHckoro Co6o-
pa. Cwmy. Hukonasn
npecsutepa. Clymy.
AnekcaHapa npe-

10.00 My3PackpyTKa. (16+)

¢ 20.30 Mneitnunct Neto. (16+)

Mu-Tponneit». (6+)

: 18.00 «bopo bopogo». (0+)

10.35 Mneiinuct Jleto. (16+)

: 20.40 «HeoGbAcHMMoE: 3noBe-
11.00 #AHAMY3TB. (16+) :

10.45, 17.30, 22.45«Po6oTbi-noe3aa».

14.00 Tneiinuct Jleto. (16+)

15.00 Pro-HoBocTu. (16+)

15.20 B pecarky! (16+)
Q&OO XuTbl no-pyccki. (16+)

: 23.00 BK KowTakTbl. (16+) 13.50, 01.50 «[luHoCutu». (0+)

2 00.00 CnnetHu-weiikep. (16+) 21.55 «babywwKuHbI CKa3Km».

< 00.35 Jaiikep. (16+) (12+4)

: 01.30 Ton-30. (16+) ) QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

19 00 «Mpukniouerus Metn n Bonka».

:20.00 «lpocTokBalwmHo». (0+)

LuVe TaitHbI woy6uan. (16+) (6+) i (64)
12.00 Xurbl no-pyccku. (16+) 2 21.40 Pro-HogocTu. (16+) 11.15, 14.35, 23.15 «[lauza u Kpow».
13.00 Xaure otBeta. (164+)  © 22.00 BKHaranbHaa kapra. (16-+) (0+) 2230 «by6an. (6+)

: 23.30 «llapesHbi». (0+) :
5 23.40 «LapesHbi». (04) R
: 01.00 «[pocToKBaLMHO. (0+)
: 02,45 «Tpu Kotan. (0+)

BO3HMKAKOT B 06LLEHNN CO B3pocabIMn U

(BEpCTHUKAM.

: 21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitnt» (0+)
: 21.20 «CKa30uHblil natpynb». (0+)

: 22.35 «[lukue Ckpuuepbil» (6+)
: 23.00 «Mynbrcepuansi». (0+)
: 00.35 «Epanawp. (6+)

¢ 02.00 «Haswratop. Y Hac roctul» (0+)
£ 02.10 «Hy, norogu! Kanukynsiv. (6+) )

ceutepa. Cs. pau-
Abl ncn.

MOCTHbIV AeHb.
<< 3n06a He yHn4YTOXaeT 3106bl. Ho

ec/v KTo ienaet Tebe 3110, TOMY Tbl fe-
nai fo6po, 4ToObl AO6PLIM AENIOM YHUUTOKUTD

\3n06y» [pn. Mumen Benm(um)

NOANMUCKA
Ha 2024 rop,

AOPOTIMVE YHATATEJIN!

Bbl moXkeTe opopMuUTb NOANUCKY Ha 2-e nonyrogue

2024 ropa Ha nspgaHue «TEJIEK Pressa.ru»

Oopmume noonucky
00 N04YMO0B020 AWUKaA
MO>XHO 80 8cex
NnoYmoasBbix omoesieHUAX

[MNoanncHown nHaeKc
M2939

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hepgeno

CrommocTb noanuncky Ha 2-e nonyroaue 2024 roga*

Ha Ha Ha Ha
1 mecay, 2 mecsaua 3 mecsAua 4 mecaua

274,88 p 549,76 p 824,64, | 1099,52p

* BHUMAHWE. Nognucka Ha rasety «TEJIEK Pressa.ru» ocywecrensiercs
TONbKO ANA XKNTENEW r. Mocksbl 1 MocKoBCKoi 06nacTy, a Takxe bpaHckoi, Bnagumnpckoii, IBaHOBCKOW,
Kanysxckoi, Koctpomcko, PazaHckoi, CmoneHckoid, Teepckoid, Tynbckoii u fipocnaBckoi obnacteii.

KaK nognucarbcs,
cnpaA foMa Wian Ha fave,
6e3 noceweHus
NoYTOBOro OTAEeNeHus

MouTtbl Poccun

nnm yepes
Mob6unbHoe
npunoxeHune

NOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

OHNaiH Ha canTe

https://podpiska.pochta.ru

&

«Moyuta Poccnm»

OOOPMUTb NOANMNCKY go nouTOBOroO ALMKa
MO>XHO Takxe HE BbIXO4A U3 AOMA

Bo3Huknu sonpocsl no noonucke? 38oHume 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

WNHCTPYKUMA OHNalH-
noAnnNCKN Ha caite

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npuno-
xeHue «Mouta Poccun»

* BbiGepuTe ropop, 4Tobbl y3HaTh
LieHy Ha NOANKCKY ANA faHHOTO
HaceneHHOro NyHKTa.

* Bbi6epuTe rasery *
(no uHpekcy - M2939
1AW Ha3BaHUIO -
«TEJIEK Pressa.ru»).

* Boi6epuTe cnoco6 gocTaBKu.

* BBeAuTe faHHbIe NonyvaTena:
appec gocrasku, OO,

* BbiGepuTe nepnoa NoaNNCKU.

* [ponguTe npoctyio
npoueaypy perucrpayum,
ecnu opopmnseTe NOANUCKY

Ha caiiTe BnepBble,
VN aBTOPU3YMTECh Ha caiiTe.

* OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapTon.

OTcKkaHupyiiTe
QR-kop,
nepeianTe Ha cailT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucKy

Ha usgaHue
«TEJIEK Pressa.ru»

n2939
«TEJIEK Pressa.ru»




YETBEPT, 8 ABI'YCTA

TEJIEK

@[ o

POCCHA

TBY

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

CTC

10.10 «*Kutb 3p0poBol» (16+)

17.30 Mpsamoii 3¢pup. (16+)

15.00 «<OXOTA HA KPbIJIATOTO

16.45 <HEBCKMI: NPOBEPKA
HA MPOYHOCTb». (16+)

06.30 «[NewwKoMm...»

=~/

06.30 «Mawa n MepaBegb».
(0+)

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 «MogHbIil APUroBop».
(0+4)

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hosoctu (c cybTuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBain noxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTpamMu)

18.30 MHdopmaLmMOHHbIN
KaHan. (16+)

PIXT «MLUEWAKAY. (16+)

21.00 «Bpema»

PYXY) «TPEWAEP». (16+)

23.00 «bonbLwas urpar. (16+)

00.10 MOAKACT.NAB «Cobpa-
NNCb € MbICAAMMY. (16+)

00.55 MOJKACT.NAB «Myctb
He roBOpAT, NYCTb YnTa-
™. (164)

01.40 NOOKACT.JIAB «Poccma
1 3anag Ha Kauensax
ucropum. (16+)

02.25 NOOKACTJIAB «Mcmxu-
Ka». (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 NMOAKACT.NIAB «[lpa-
TOLIEHHbIE NCTOPUMY,
(16+)

I ETTT

05.00 «M3BecTusa». (16+)

(X¥FE «KPEMKUE OPELL-
KKW-3», (16+)

Poccus, 2022 .
[leTekTus.

(TEE «BOJIb® MECCUHT.
BWUAEBLIUIA CKBO3b
BPEMS». (12+)

09.00 «M3Bectus». (16+)

(EED «BOJIb® MECCUHT.
BUAEBLIUIA CKBO3b
BPEMA». (12+)

13.00 «M3Bectusa». (16+)

{EED «CNEQ». (164)

17.00 «M3BecTus». (16+)

{FEL] «CNEQ». (16+)

PR «OUNNH-3». (16+)
00.00 «M3BecTusa. Utorosbii
BbIMYCK», (16+)

(TEL «@UANH-2». (16+)

(PRT] «CNEQ. (16+)

YL «KPEMKWE OPELL-

©e0c0cc00cc000000000000000000000000

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu. MectHOe BpemA

09.30 Ytpo Poccum

09.55 O camom rnaBHoMm.
(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 munyT». (12+4)

13.00 «Hawmwm». (12+)

14.00 Bectn

14.35 Bectn.
MecTtHoe Bpema

(Y] «BAXAP: MO UMEHM
BECHA. (16+)
AanBokat Tumypa npuxogut
K DBpeHy 1 KPafET y Hero
OfiHY BaXHY0 Bellib. IBpeH
Y3HAET, UTO MOXET CracTL
baxap. Mosgnaetca waHc
pewwmTb BOMpOC C Kpeau-
TOM, KOTOPbI 0dopMUna
Hespa.

16.15 «baxap. [ocnecnosue».
(16+)

17.00 Bectn

17.30 Mpamoii a¢up. (16+)

18.30 «60 MUHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.05 Bectu. MectHOe Bpema

YPI] «MCMBITAHUE: HO-
BbIE CEPUW», (12+)
Kupunn apectoBaH,
€ro 06BUHSAIOT B Kpaxe
KPYMHOM CyMMbl 11 npep-
HamepeHHOM ybuiicTBe.
B kamepe OH 0CO3HaET,
KaK Taxeno bbino Jliobe
CTONbKO NTIeT HaxoanTbCA B
TiopbMme. Jioba npuxoguT
€0 NofiAepXaTb, HO OH eé
OTTa/NKIBAET.

(KT} «BAXAP: MO UMEHM
BECHA. (16+)

02.10 «baxap. locnecnosue».
(16+)

(PEH «BACUNMNCAN, (12+)

st

(FFY) «YEPHbIE KOLLKW»,
(16+)

07.00 «CeropHa yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHA. (164)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

{EKT] «KOPOHA POCCHIA-
CKOW UMNEPUU,
W1 CHOBA HEYNO-
BUMBbIE», (12+)

12.45 19.35 «[To ropaunm
cnepgam, (16+)

(ERI] 15.0517.15 «CTAPOE
PYXbE», (16+)

18.00 «O60opoHa JleHuHrpa-
na». (16+)

18.50 «Cneupenoptax. (16+)

20.10 «Kop goctynan. (12+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
eit MetnuHoi. (12+4)

EXH «BXOA B IABU-
PUHT», (124)
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JIbBA», (124) J

06.00 «HactpoeHue»

(FFL «<KEHLUHA B BEJE-
4», (124)

10.35 «Hasapg B CCCP». (16+)

11.30 CobbiTus

L «AETEKTUB HA MUN-
JINOH: PACMJIATA»,
(124)

13.40 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

(X} «OXOTA HA KPbLJIA-
TOr0 JIbBA». (12+)

16.55 XpOHUKU MOCKOBCKOTO
6biTa. (12+)
Tlioamnna 3blkKHa,
Bayecnas TuxoHos, EneHa
O6pasuoBa, Bnagummp Bbi-
COLKMIA... VX 3ax0poHeHua
MO HECKOMBKO JIET CTOSNN
0e3 namaTHuKa. Kunenu
CKaHaanbl 1 MHTPUMM -
KameHb 171 KpecT, bpoH3a
uan mpamop?

17.50 CobbiTua

(EXE «BCMbILWKA». (16+)

22.00 CobbiTna

22.35 «Xsatut cnyxosl (164)

23.05 «JlereHgpl 3cTpagbl.
butea 3a xum. (16+)

00.00 Co6biTua. 25-if yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 MpowaHue. (16+)

01.30 «90-e. MyTaHb! 1 Tapa-
KaHbl». (16+)

02.10 «Ha3ap B CCCP». (16+)

02.50 «O6xanoBaHmio He
nopnexut. [apmoHnCcT».
(16+)

(EELl «OXOTA
HA KPbIJIATOIO
JIbBA», (12+)

04.55 «O6noxka». (16+)

05.20 «Moti repoit». (12+)

TP I

06.00 «bonblas cTpaHa».
(124)

06.50 «Mos uctopus». (12+)

07.30 20.10 <Kanengapb». (6+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00

10.30 12.00 13.00 14.00

15.00 18.00 20.00

HoBoctn

08.35 MNéctpbiit Mup

09.3510.05 10.35 12.05

13.10 14.05 18.20 01.10

OTPaxeHne

00.10 «Mrpa B Knaccu-

K. (12+4)

«CJIOHbI MOTYT

WUrPATb B ®YTBEO0J1».

(16+)

«Mup cnenbix». (12+)

«Konnerw». (124)

03.55 «[MecHsa ocTaérca

c yenosekom». (12+)

YIXT 21.3504.10 05.05
«OAHOJIOBbI». (16+)

PPEL «MHOTOTOYUEN. (12+)

08.05
09.05

11.00
15.10

16.50
17.00
17.40
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J

04,5087 1]TLY}
PA3BUTBIX OOHA-
PEM», (12+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuee».
(16+)

08.00 «CeropHs»

(F¥E «BO3BPALLEHVE
MYXTAPA», (16+)

10.00 «CerogHs»

{TEE «BO3BPALLEHVE
MYXTAPA», (16+)

XD «nEC». (16+)
B cobcTBeHHOI KBapTUpE
3aKONOT PUTYaNbHbIM
HOMXOM 613HecMeH Bagum
Metpos. OnepatuBHUKN
Y3HaIT, UTO YOUTHIN Obin
CrepBa OTpaBreH AROM
GennagoHHbl.

13.00 «CerogHs»

13.25 «YpesBbiyaiHoe npo-
nclecTBMe»

XN «3UMOPOJOK». (16+)

16.00 «CeropHs»

X5 «HEBCKWIA: NPOBEP-
KA HA MPOYHOCTb»,
(16+)
I3 fipocnasckoit KonoHum
cberaet onacHblii npe-
CTynHUK Oner EpemuH,
0TObIBABLUMIA HaKa3aHue 3a
HapKoTuKn. AHgpei Mu-
XainnoB npu3HaeTtca MNawe,
4TO HAPKOTUKI NOABPOCIN
OH.

19.00 «CerogHs»

PIXTY «<HEBCKWIA: NPOBEP-
KA HA MPOYHOCTb»,
(16+)

23.35 «CeropgHsa»

00.00 «Macka». (12+)

VS «nnax:
XAPKUI CE30H»,

(16+)

MOCKBA24
06.00 07.0009.00 YTpeHHee
BewaHue. (16+)
08.4510.45 11.50 13.50
14.50 16.45 01.50
DokTop 24. (124)
11.3512.00 12.30 12.45
13.00 13.30 14.00 14.40
15.00 15.30 15.45 16.00
16.2517.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 23.00
23.40 HoBoctu. (16+)
14.30 17.30 leHbru 24
14.45 20.15 310 MockBa.
Tpancnopr. (12+)
15.25 Atmocdepa. (12+)
15.50 18.15 04.15 310
Mocksa. busHec. (12+)
16.30 Cutu. (12+)
16.40 19.15 22.15 310
Mockga. Cou. 6n10K. (12+)
22.30 UnTepsbio. (12+)
23.30 04.40 besonacHbii
ropog. (16+)
Mocnektopwuin. (12+)

06.45

11.00

11.30
11.45

12.25
12.50

13.35
13.40

18.20
21.20

00.10

©e0c0cc00cc000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.30 «[ewkom...»
07.05 3nmu3oppl

: 07.50 «Penoptaxu u3 6ypy-

ero»

08.30 «Kun3Hb 1 cygbba»

«B MOUCKAX KAMHK-
TAHA TPAHTA»
Bce uneHbl cnacatenbHoit
aKkcneanUnn NnpUHUMatoT
yuacTiie B 61TBE MeXay
WHAENLAMI 1 GaHANTaMN.

10.00 12.3016.30 19.30
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Teneteatp. Knaccuka»

11.15 23.40 «®oTocdepbi»

11.45 AGCONKOTHBIN CIyX

12.45 20.55 «[ly6Ha. Poxge-
Hue Mupa»

{EEl] «<roPOA HAZ FONO-
BOM»
[ina BonruHbix npuwno
BPEeMS YCTYNUTb MECTO MO-
N0AbIM METPOCTPOEBLIAM.
Ho B uby pykn nepepapyt
3TU IOAN [eN0 BCEN CBOEN
Xu3Hu? Oco3HatoT m npo-
CTble MOCKBWNYNK, YTO Takoe
MeTpo?..

14.50 01.45 CumdoHnyeckune
opKecTpbl Poccun

15.45 «Bepa Kapannu:
«3T0 NNCbMO A Nncana
B Nepyarkax...»

16.45 «IpmMuUTax»

(EAE 00.10 «CNEACTBUE
BEAYT 3HATOKU»

19.00 MMuncbma u3 NPOBUHLMN

19.45 JluHnA Xn3HM

20.40 «CnoKoHOI Houw,
Manbiwu!»

21.40 Cnektaknb «locBALwe-
Hue EBe»

¢ 02.40 «3abbiToe pemecno»

03.00 MMepepbiB B BewaHU

NOAMOCKOBbE

«HoBoctn MO». (16+)
11.30 «lly6nunumctnye-
CKas nporpamman. (12+)
«[lpocTas meguLmHa»
«BKYCHO, KaK B KUHO»
«YTpo B xanate». (12+)
12.15 «BHumaHue! Egal»
09.05 «HeBeposTHas
HayKa». (12+)
11.00 12.00 16.00 20.00
21.00 «<HoBocTh 360»
19.00 «MHPpopmauy-
OHHO-aHaNUTNYeCKas
nporpamman. (16+)
«Moroga Ha no6oi BKyc»
«Jleto B MogmockoBbe»
«[loe3pka co BKycom»
20.05 «BcnoMHUTD BCE»
16.20 21.05 «CCCP.
3HaK KayecTBa». (12+)
17.00 «BuktopuHa 360». (0+)
17.40 «Topog c uctopueit». (12+)
18.10 «Pekonucb MoamockoBbA»
22.30 «Yrpo3bl COBPEMEHHOr0
mupa. (12+)
23.55 «llectoe uyBcTBOY. (12+4)

05.00
06.00

06.30

=]
=
o
S

07.30
08.00
08.10

09.00
10.00

1230
13.10
13.30
14.10
15.20

06.00 Epanauw. (0+)

06.30 «Mawa n MegBegb».
(0+)

08.00 Ha ctune c Mniok'oZof.
(164)

«CEMEWKA BAMNU-
POB». (6+)

{[¥5 «CEMENKA BAMMU-
POB-2», (6+)

(F®Y] «CEMENAKA BAMNU-
POB-3», (6+)

14.20 «ManeHbKuit Bamnup».
(6+)

16.00 «Yyno-petku: Henyé-
Bble BONLLEOHMKNY, (6+)

17.55 Ypanbckune nenbmeHu.
(16+)

18.05 Loy «Ypanbckue nenb-
MeHu. (16+)

"YKY) BNEPBBIE HA CTC.
«MOKOPUTENK
BOJIH». (124)

CLLUA, 2012 . lpama.
B ponax: xepapa batnep,
[KOHHM Y3CTOH.
He kaxpabiii cépdep
CMOXeET CrpaBnTbCA C
OrPOMHbIMW BONHaMK Y No-
6epexbs KanndopHuu. Nx
Ha3biBaloT Maseprikamu,
OHU [OCTUraloT 25 MeTPOB
B BbICOTY. XeccoH He pa3
NOKOPAN CTUXKIO, HO He
PacKpbi CBOETO CeKpeTa.
vEFI] «HA FNYBUHE CTPA-
XA», (18+)

(JKT BNEPBBIE HA CTC.
«OTKPOWTE, NONU-
LnA-2», (16+)

(EXH BNEPBBIE HA CTC.
«OTKPOWTE, NONU-
LnA!-3», (164)

04.40 «Mynbtdunbmbi». (16+)

05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE

06.25 «TaiHbl KUHO. (12+)

07.10 «PackpbiBas TaliHbl
3BE3gy. (12+)

07.55 13.35 «3B&3Abl COBET-
CKOro dKpaHa. (12+)

08.20 10.00 16.50 23.45 02.05
03.45 «Moi paiioH.
HoBoctu», (16+)

(FEH 17.45 <NACCAXUP
C «3KBATOPA», (6+)

10.45 17.35 00.25 «Moti paii-
OH. Mos Mocksav. (12+)

TEE 20.00 <POXAEHHASA
PEBOJIIOLIUEW>. (16+)

{E¥H 21.25 <M CHOBA
AHUCKUWH», (12+)

XN 22.35 «<4YACTHOE
AL, (12+)

{5 «ABA RONTUX TYAKA
B TYMAHE». (12+)

19.10 «Kunopeksumut. (12+)

(IEH «PA3MAX KPblJIbEB».
(124)
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k KW-3». (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
VICTOPUYECKYI0, XYAO0KECTBEHHYIO U UHYIO Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, mnm npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
CKu». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
c baxeHoBbIm». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LOHHasA nporpamMma

(18+)

ToHkoHr, CLLIA, 2020 T.
KomepnuitHas menogpama.
B ponsix: JHan Cambepr,
Kpnctun Munmnotn,

[Ix.K. CummoHc, Mutep lan-
naxep, Mepegut Xarnep.

©0000000000000000000000000000000000000000000

(164)
10.00 lapanka. (16+)
11.15 3Haku cygbbbl. (16+)
12.20 Muctuyeckue ncropuu.
(16+)
13.15 Tapanka. (16+)

20.00 Pewana. (16+)
Kaxpblit aeHb ThicaYM
POCCHAH CTAHOBATCA
XepTBamit adepucToB.
0O nopobHbIx npectynne-
HUAX PELKO 3asBNAIOT B
nonnuuio, a Te, KoTopble

10.25 «/rpa MunanoHoB».
(124)

11.25 CmelLaHHble eAnHO-
6opcrea.UFC. (16+)

13.00 «Ectb Temal»

14.25, 00.00 «Bek Halwero

112.(164)
13.00 23.30 «3aragku yeno-
BeyecTBa». (16+)

[epov BHOBb 11 BHOBb BO3-
BPALLATCA B OAUH 11 TOT
e leHb cBaAbObl, YTOObI

15.00 HoBoctu. (16+)
15.10 lapanka. (16+)

BCE-TaKy MoMafatoT B CBOA-
KI, PacKpbiTb MOYTY HEBO3-
MOXHO. Ho Kakol TpyaHo#
HY Obina bbl Npobnema - eé

cnoprtan. (12+)
17.30 MpodeccroHanbHbiii
60kKc. Jlura CtaBok.

14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «HeusecTHas ucro-
pus». (16+)

17.00 03.00 «TaliHbl YanmaH».
(16+)

X 0B OW LEEHOW». (16+)

22.00 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+)

(EL] «BAHJA YUKATO»,

nyyLLe y3HaTb Apyr Apyra
11 KaK CefyeT 0TopBaTbC.

(IKE «MYX4YUHA HAPAC-
XBAT», (12+4)

(PXT] «NOCTYYMCh B MOIO
ABEPb B MOCKBE»,
(16+)

03.25 «Mmnposusayus.
KomaHgpbi». (16+)

04.55 «OpgHaxpabl B Poccum.

: 16.15 «Cnenas». (16+)

18.00 22.15 HoBoctu. (16+)

18.10 «Cnenas. (16+)

{EXE 22.25 «CKOPAA NO-
MOLLb». (16+)

23.15 MocnepHuin repoi.
Pycckuin ce3oH. (16+)

(KT «HEBEPOATHbIE
MPUKJIOYEHUA TAM-
M», (124)

(PXE «NATHULKWUIA», (16+)

Hapo peLuatb! MosTomy Ha
POCCUINCKOM TeneBuze-
HUK noABUACA «Pellanay.
Benywwin npoekra Bnag
YixoB - brorep, KOTOpbIi
BeAET CBOW NabnuK B CETH.
22.00 3actynHuupl. (16+)
00.00 OnacHble cBa3m. (18+)
: 0245 Pewana. (16+)
. 05.15 [lopoxHbie gpambl.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Houb YemnuoHos IBA.
Mp.tp.

21.00 bunbapg. BetBoom
Ky60K yuemnmoHos.
OuHan. Mp.Tp.

01.00 MnsxHblin pyT6ON.
Maruy 3a 3-e mecTo. (0+)

02.15 MnsxHblil pyTOON.
OuHan. (0+)

03.30 BoynuHr. BetBoom

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.
.

eeccccccccccccce

22.00 «Hayka 1 TexHuKa». 03.25 «/imnpoBu3aums. 11.15 3HaKu cyab6bl. 11.15 «CONAATbI-16». 20.30 Bce Ha Matu! 12.55 «3HaxapKa».
(16+) j KomaHabi». (16+) j (16+) j (164) j j (16+) j
05.00 18.0002.10 «Camble 06.00 «YTpo THT». (16+) «4y[0-AOKTOP», 06.00 [lopoxHble Apambl. 06.00, 05.30 «3BE3abI 6€3 06.30 05.35 Mo genam He-
wokupyowue runote- ¢ 08.00 «OgHaxgbl B Poccum». (16+) (164) npasuny. (12+) COBEpPLUEHHONETHUX.
3bi». (16+) (16+) 06.45 «MynbTdpunbmbi». (0+) 06.30 [lopoXHble BOIHbI. 06.30 «Tpetuii Tanm». (12+) (16+)
06.00 «C 60gpbiM yTpom!» 09.00 «Cokposuia umnepa- - 08.00 «Jlegu bar u Cynep- Nyywee. (16+) 07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 07.25 04.45 [laBaii pa3Bepém-
(16+) Topa. (16+) Kot». (6+) 07.00 [opoxHbie BOMHbI 2.0. 17.25,03.25 HoBocTu cal (16+)
08.30 12.3016.3019.3023.00 : [FET] «CALUATAHA>. (16+) 08.30 Hosoctu. (16+) (16+) 07.05, 15.30,20.30,23.00 Bce : 08.25 TecT Ha OTLOBCTBO.
«HoBoctwy. (16+) PIXT] «UBAHBKO, (16+) : 08.40 «Cnenas». (16+) 07.30 lopoxHble BOIHbI. Ha Mary! (16+)
09.00 «[loKymeHTanbHblii PN «3ABUCHYTb : 09.45 Xopolune HOBOCTH (164) 10.05, 12.35 CneumanbHbiil 10.40 «MousTb. MpocTUTb,
cneunpoekT. (16+) B NANM-CMPUHIC», cHatanbeit Bacuvon. - (KE «CONAATbI-16. (16+) penopTax. (12+) (16+)

11.45 «Mopua». (16+)

12.55 «3Haxapka». (16+)

13.30 «BepHy nio6umoron.
(16+)

14.05 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

{I¥T! «TPEBYETCA MAMA»,
(16+)

XY «KYKYLUKW», (16+)

23.30 «llonAaTb. MpocTuTb».
(16+)

00.35 «Mopua». (16+)

01.35 «3Haxapka». (16+)

02.05 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.30 «lonoca ywepwmx
Aywo. (16+)

02.55 Tect Ha OTLIOBCTBO.
(164)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Cneypaiigxect». (16+) . 05.30 «Mynbtdunombi». (0+) (16+) Ky6ok KJIb. (0+) . 04.35 «6 KappoB». (16+)

18
\_ (18+) )

Haingn 10 otnuuwmii

Bonwe6HbIN mup
AaBMHra

Ecnu Bbl BNageere MCKYCCTBOM
AaBUHIA, TO MOPCKNE NYYUHbI
pacnaxHyT nepea Bamu BCIO Kpa-
COTY NOABOAHOIO MUpa.

HA JOCVYTE

"9 99H A Loew 1aah ‘umdaayel’ A 1Hewres

-sie "ewoiLd0y A egexAd eHuuy ‘AsuHa egedud
unodotros ‘Axdaga eaawd usadiaeAu ‘wotrsd
ex919d BexqHaLew 19919d noLe ecel A I9evae
daweed ‘9% 99H A eduHaeLL 0JOHHNLD A dogk
‘la919d NOMALOQ BYMHERLL OJIHNKMH A Hiudad
niagakHedo ‘AevHg egawrd nudodolfos arsaLQ

2 1 oronettbie LWeliKK, 1 YyCTPaHAIT YyBCTBUTENbHOCTb 3y60B. B-ueTBepTbiX, AN Nauu-
€HTOB, y KOTOPbIX y3Ke eCTb OTCYTCTBYloLLME 3y6bl, IPOBOAMM YCTAaHOBKY UMMIAHTAaTOB
abconoTHO 6e360e3HeHHO 3a 1 yac. Mpuyem NapafioHTUT — He NPOTMBOMNOKAa3aHMe,

) Befib HalLM NaLMeHTbl MPOXOAAT CreLnanbHblil Kypc 1eYeHus y Bpaya napofoHTonora
MHOrvie nayyneHTbl ~ CneuvaniCcTbl Haei KNVHVKM BOCCTaHaBNBaloT YTpadeHHbie 3yGbl NPV MOMOWM 3 jgeiiapckux annapatax. A AnA CaMbIx TPeBOBATENbHbIX MALMEHTOB Mbl MPeNara-
GOTC MEUITE Y6bI MATKINX POTE308, He TpeGytoluvx 06TOUKN, Beero 3a 10 AHeit. Take NPEANaraeTcayC- ey wapuee MCMPABIeHMe MPUKYCa SnaiiHepamin, SIeueHine Mof MIKPOCKOMOM, a Takike
yobl, Nyra BaHTOBOTO MPOTE3MPOBAHIA, KOTfja OTCYTCTBYIOLLVE 3Y0bl KPENATCA K COCEAHUM oMbl Gyayluero 13 CBepX NPOUHOI kepamuki! Kpome 3Toro, B KNMHKe «BepacTom»
ayxTem 6onee nx MO WBeLIAPCKOV TeXHOMOMU. 3TO NPOBOANTCA 6e3 AeNyNbVPOBAHAA U MPENapi-  [poBOANTCA PaHHAS ANArHOCTIKA paka MONOCTY pTa Ha CleLManbHOM annapare.
o6TaumBartb. Ho coBpe- BaHuA 3y60B. [11A B3bICKATE/IbHbIX MaLIMEHTOB Mbi Mpe/yiaraem GeckapkacHylo Kepa-  Mpyrnawwaem Bcex NpoiiTH 6ecrnaTHyto KOHCYNbTaLMIo C AeHTanbHOI KaMepoii!
MEHHbIE TeXHONOrN MKy, KOTOPas! M0 CBOEI 3CTETUKI He OTAIMYAETCA OT CBOMX 3y60B 1 GIIOCOBMECTMA -
6 e e e s e ey YCUJIEHHbBIE MEPbl CAHUTAPHOW BE3OINMACHOCTU!
no3BONAIOT He Npunoe-
- A KaK MO>KHO MOMOYb 3TUM naLyneHTam? n E H c M o H E P A M c K M A K A |
[]
ratb K 06TouKe 3y608B. - Halua KnvH1Ka npeanaraeT pasHoo6pasHble ycnyrit. Bo-nepBbix, NapofoHTasb-
Yro B TaKux alyyaax Hble KapMaHbl, KOTOPble My4aloT HalLVX NaLVeHTOB nonagaHem nuLwm n HenpuaT- N
npegnaraiT B «Bepac-rome»? OTBe- HbIM 3aMnaxom, NIeYnNM UTaNbAHCKNM Jla3epom 6e3 60511 B 0OHO nocelleHune. Takxke Egﬂl;enﬁlgm CT. Mo. « KOHbKOBo», 9 %
o
uaeT rMaBHbI Bpay KNMHUKN «Bepa- npoBoAUM I/IHHgBilLWIOHHyIO npoueaypy I'IJ'IA3;\\/|I?J'IMMG;TMQE,(AMIJH;K?;;HEHMH KNHHAKA yll- CTPOB"THHOBa, a. z =
. KocTn 1 fecHbl. Ceifuac Ha 3Ty IpoLeaypbl UaeT - . S
CTOM», AOKTOP CTOMaTONornn Bbicluer 8 A PoueAyps! A L A ° Ten.: 8 (499) 737'30'77, 8 (985) 226-00-1 5, NI
| 0-BTOPbIX, MOABVKHbIE 3yObl LIMHAPYEM CTEKIOBOJIOKOHHBIMA HUTAMU, YTO gog
Kateropuu, optronep BEJINKOB Cepreii no3BonfAeT NPOANUTL XMN3Hb Aaxe 6e3HaaeHbIM 3ybam. B-TpeTbux, fenaem Bu- 8 (499) 737'30'76 www.verastom.ru 239
AneKcaanoslnu. HVPbI, He TpebyoLLyie 06TOYKM, KOTOPble 3aKpbIBatoT BCe AedeKTbl, B TOM uncie *0710APOGHOCTAX aKIIIM 1 CPOKaX ee MPOBE/EHIA Bl MOXETe Y3HaTb 110 HaLIIM TenegoHam Wi y Hac Ha caiire. L5
VWMEIOTCA MPOTUBOIMOKA3AHWA. MTPOKOHCYJTIbTUPYUTECH CO CMELIMAJTTIMCTOM
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30/10TAR KOJTEKLS

06.40 Mynstdunbmbl. 0+)

07.40 «BE3YMHbIA IEHb».
(124)

08.55 «CTAPbIV 3HAKOMDbIil».
(12+)

10.30 «TPU 1HA B MOCKBE».
(12+)

13.00 «3EMJ/I CAHHUKOBA».
(124)

14.50 «0 BEJHOM I'YCAPE 3A-
MOJIBUTE CJI0BO». (12+)

17.55 «TAVHbI CNIED-
CTBUA-11». (16+)

19.40 «YAPOQIEW». (12+)

22.30 «KAPHABA/IbHAA
HOYb». (12+)

23.55 «CTAPbI/1 HOBI/ TO/I».
(124)

02.15 «HEBECA OBETOBAH-
HbIE». (18+)

04.15 «KOMUCCAP». (16-+)

05.50 «XATUKO: CAMbII BEP-
HbIli IPYD. (6+)
07.25 «4UCTO AHTTINACKUE
YBUICTBA». (16+)
09.30 «bAPALLEK LLIOH». (6+)
11.10 «bAPALLEK LLIOH: OEP-
MATELLOH». (6+)
 12.55 «JIYY WBPUITC». (16+)
14.55 «MOW MANBYUK». (16+)
16.55 «CBAJEBHbBIN MEPEMO-
NOX». (16+)
19.00 «MOA MUPATCKAA
(BALIbBA». (16+)
21.00 «bOJIbLUIAA CBAZIbBA».
(16+)
22.45 <4UCT0 AHTTINACKKE
YBUNCTBA. (16+)
¢ 00.40 «KPACOTKA HA BCIO 0-
JIOBY». (16+)
¢ 02.25 «Tbl YMEELIb XPAHUTb
CEKPETbI?» (16+)
03.50 «bE3 TOPMO30B». (16+)

VIJUTV1000

cceses

05 30 «[uH-Koay. (6+)
: 07.00 «Tpu KoTa». (6+)
: 07.55 «(mewapuki. (6+)
2 09.00 «4YXAfD>. (16+)
10.50 «HEMPOLLEHHbIV».
(16+)
* 13.00 «HA OLLYMb». (16+)
14.45 «CTEHJAN NOA NPY-
KPbITUEM». (16+)
16.45 «MEXY HAMU NETO».
(16+)

19.00 «YACTHOE MUOHEP-
CKOE». (12+)

20.55 «YACTHOE NNOHEP-
CKOE-2». (12+)

22.50 «YACTHOE NNOHEP-
CKOE-3: NPYUBET, B3POCSIAA
KU3Hb!» (12+)

00.45 «YECTHbIIA PA3BO/.
(16+)

$02.20 «YECTHbIA PA3BOA-2».
6

(16+)
: 03.40 «CEMEVHbI BIOIKET».

VIJUTV1000
PYCCKOE I

: 05.00 «llapeBHa u gpakoH».

(6+)

: 05.40 «Tpu 6oraTbipa 1 KOHb Ha

TpoHe». (6+)
07.10 «Tpu 6oratbipsa u lyn
3emnu». (6+)

05.00 «CJIE[IOBATE/b TOPYA-
KOBA». (16+)

06.00 HoBocTu

06.15 «Caenano B Coapyse-
cBe». (12+4)

06.25 «CJIE[IOBATE/b TOPYA-

: 04,10 «llyb k Mobepe». (16+)

05.10 «JIEAOKON. (16+)

07.05 «BOPOLLUOBCKMM
CTPENIOK». (16+)

1 08.40 «OCBEOMMEHHBIA NC-
TOYHUK B MOCKBE». (16+)

NATHULIA

E 05.00 Tactporyp. (16+)
§ 05.40, 02.00, 04.10 MatHuua
3 News. (16-+)

: 06.10 Cekpetbl Ha KyxHe. (16+) :

< 07.00 foctb y nopora. (16+)
: 09.00, 12.20, 14.40, 16.40

05.30, 07.00, 09.00

10.00 «HEBEPHbI». (16+)
12.00 «Mos cBeKpoBb -

.
.
.
.
.
.
.
.

¢ 08.50 «YYACTOK». (16+)
2 11.00 «(BATbI». (16+)
¢ 14.00 «YBOAHAA CUNA». (16+)
16.00 «CBATbl». (16+)
Cepuan. Poccus, 2008. Ko-
meaua. B ponax: liogmuna
AptembeBa, AHaTonuii Bacu-
nbes, Oenop [lobpoHpaBoB.
22.00 «[OCNEAHWI MEHT».
(16+)
¢ 00.20 KWIK-BbUTU». (16+)
. 01.50 «MOA YXACHAA CE-
< (TPA». (64)
:03.10 «BE3YYHIl CNTYYAIM».
o (164)
¢ 04.40 «KY[IA OH IEHETCA!»

KOBA». (16+)

10.00 Hogoctu

10.10 «[lena cynebHble. ,[lEHb-
i1 BepHutel» (16+) :

11.05 «/lena cynebHble. butea -
3a bynywee». (16+)

13.00 HoBoctun

13.15 «MupoBoe cornaietue». :
(16+)

14.10 «[lena cynebHble. butea
3a bypywee». (16+)

15.05 «/lena cynebHble. Hoble
uctopu». (16+)

16.00 HoBoctu

16.15 «[lena cynebuble». (16+) :

17.15 «[lena cynebHble. [leHb-
i1 BepHuteD (16+)

12.30 «MAXOP». (16+)
CblH onMrapxa v npoxura-
Tenb xu3Hn Mropb Cokonos-
CKMIi CTaHOBUTCA COTPYA-
HUKOM oTAena nonnumu. Y
Wropa topupmueckoe obpa-
30BaHWE, HO HY JIHA He Npo-
paboTan no cnewuanbHoCTH,

KyTexin.
3arysnoB OH BCTYNaeTcA 3a
npuATens, BNe3aer B paky
CNONNLEACKVMI 1 BbIOU-
BaeT TabenbHoe opyxue y
oduiepa. B utore otew nu-
wwaet Uropa Bcex aTpubyToB

BOAI/IH 13 HOYHbIX

YeTbipe cBaabObI. (16+)
 11.00 boruna cbicka. (16+)
boruHs cbicka - pomanT-
YecKIii IKCNepUMeHT npo
00bICK 1 cBUAAHME. (MOXET
I XONOCTAK BblOpaTh cebe
ZeBYLUKY N0 BHELUHeMY BIl-
1y ee KBapTUpbI? OH U3yunt

VMoe LUKaoB 11 NONOK.

Ho cornacutca nn Aesyuwka

Ha CBAaHMe nocne 0TBeT-
HOro 00bicka y napHsa goma? -
KommenTupoBaTb npovcxo-
ZAALee 6yayT 6norepbl Unba
Kypyu, Buka Yyma, a Takxe

«Mawwa v Mengeap». (0+)

MOHCTp». (16+)
Peanuti-woy «Mos cBekpoBb
- MOHCTP» MOMOMMT KOHeL
Pa3HOrNacuaM MeXzy Mofno-
[bIMV ieBYLLKaMU 11 MaTeps-
MU X Myxeit. Ha Bpema yya-
(TSt B IPOrpamMMe HeBeCTKY
11 VX CBEKPOBY 06 beANHAT-
A B 6opbbe 3a 3BaHue «Jlyy-
Luas xo3Aiika» v npu3 8 100
000 py6neii. B pamkax oy
HEeBECTKM M0J CTPOTUM KOH-
TpOneM CBOUX CBEKPOBeil by-
[T MOKyNaTb NPOAYKT, ro-
TOBWTb 06e/ 1 CepBUpOBaTL
cTon. B KoHLe Hepenu Tait-
Hoe roIocoBaHue onpeaenuT
YUaCTHIALY, NyuLLe Beex cnpa-

s esececccsecccscsesccscscsececscscsssscsesscscsescsscscscsscssseees

s esecscccsecccscsesecscscsscssscsscsssescsscscscsscses

* npennounTas GeckoHeuHble BCe - 0K AY, KHUTH, CORep- Z

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

05.55 «AIMUPATTYLLIAKOB». ¢ 05.10 «MOA NPATCKAA 18.30 Hogoctu CNaIKOA KU3HM 1, 4TOBbI h3WwH-3KenepT JlaHuun Mpa- BUBLLYIOCA € 33AHNAMM.
e L GOS8 ..(]ZT).... eveeveeeceees || 1850 dlpasKaHo» (16+) P 3D CliaOTTOPBMY, des. 1410 ynepGabyuia. (16+)
: PYCCKUN [ED- )3} =u 21.35 «Munnon 3a 5 MUHyT». oTnpasnAet pabotatb B oT- = 19.00, 21.20 YeTbipe eHbl. - 16.40 «Yago w3 apa». (124)
unniosnoH+ B ) KUHOKOMEAUAE 204 POAHOE KMHO (164) Renenvie nonwun. Ero, ma- & (16-+) £ 21.00 «flow-2. Hosan 3Hb.
- : : : - 22.20 ATBIE MAPYCA», (16+) K0P, TaM He XAyT. : 00.00 «2046». (16+) (16+) .
01.30 <KPACHBbI MATISMKs. : 07.10 IAPEHD CHALLETO  : 01.00 BACABI>. (13+) 00.05 <PAXIAHUH HAYATD 00,15 Hawe ko, Hosopn - 23.59 <Pyt Nobenen. (164) © 0230, 03.20 Micaiepys. 00,05 <HEBEPHbI». (16:)
(184) D KNATBWAY. (16+) 3 03.20 /IEHb FOPOTAY. Hilk». (16-+) : :
“ M : 60sbLLON N06BU». (16+) . 01.00 «BOAMUTENb [ BEPbI». (16+) ¢ 02.05 «l/i3meHbi». (16+)
03.20 «CAMbII BbICTPbIlt 08.35 [TOHAEXATIAy. (16-+) (16+) £ 01.00 <KYKYLKA». (16+) ) ! "
: . o 01.40 «C/IE[IOBATE/b FOPYA (16+) . 04.35,04.45,04.50 «Hy, noro- : 03.45 «Mos cBekpoBb
INDIAN>. (16+) $10.05 KOMAHJAMEYTb. ¢ 04.55 «CAMBbI HOBBIATORb # 03.00 0BT M0- KOBA. (164) 02.50 <OHA BOMHA. (16+) i Kareymbi, (0+) WoHCTp, (16-4)
05.20 «PEXIM [EPO. D(164) ) (16+) PYCCKI-2>. (16+) N J
(16+) £ 11.35 TATAPYH.NEPBBIMB 06.25 «CABPHHA. (12+) 04.40 <[YBEPHATOP
06.45 TO[BMOPTY. (16+) & KOCMOCE. (16+) 08.50 (LNAOH N0 COCE]- THOBYTb NO-PYCCKIA-3». _
08.05 HACTERHUK>. (16+) £ 13.30 «OMH HACTOALYI CTBY». (12+) (16+) - MO3HABATE/IbHbIE KAHAJIbI
09.25 «OUIOMEHA. i IEHb». (164) 10.40 VL0 OABEPXE». 0630, 07.30, 08.30, 09.30, s : _ : [ poor|
(16+) $15.25 MATWIBJA». (16+) (16+) 1035 <EPMAK». (6+) B/ 365 HEVTE B VUUHISTORY § ROKTOP

00.00 «[EPOY LLUIUMKM». (12+)
02.10, 06.20 «Bo ums uenoseuectsa. Ucto- =

¢ 06.00 0 camom rnagHom. (12+)
2 06.55 «Hayubie ceHcaumm». (12+)

¢ 06.20 «Benukas BoitHa». (12+)
07.15 «Yyneca OHECKO». (12+)

10.55 «[JUTAH TOMAC. JI0-
BOBHUK M T103T. (16+)

$ 1715 «MHCAIT>. (12+4)
: 19.05 «BAHWIbHOE HEGO».

12.15 «3J1bBUPA: TIOBEN-
TENbHWLIA TbMbl». (16+)

© 11.30, 12.30 «KPOT». (16+)
Cepuan. Poccus, 2001 .

A A P PP

12.35 «BEYHOCTO MEXAY HA- & (124) 14.05 «PECTOPAH 110 NOHATH- [lpama. puA poccuiickoii MeanUuHbI. (124) MacwrabHblii BokymeHTanbHblii cepu-  : 07.45 LlokTop Ha pabore. (12+)

MU». (16+) < 21.00 KUNK-BbIN». (16+) AM». (184) 13.30 «KA3AYbA 3ACTABA». 02.35, 06.50 «[lewkom B uctopuio». (12+) = an 06 obbekTax MupoBoro kynbtypHoro < 10.40 0 camom rnasHom. (12+)
14.05 MHTEPBbI0 CBOTOM». 22,30 ATIMHUAY. (16+) 15.45 «BOJbLLE, YEM IPYD. (12+) 03.10, 07.20, 23.10 Uctopuorpag. (12+) Hacneausa, HaxoaALLMXCA NOJ, 3aLLUTON E 11.40 be3 xanatos. (12+)

(16+) :00.45 «/IblLLNTE CBOBOAHO. (16+) 15.00 «HE BAJIAN JYPAKA>. 03.55,19.00, 21.45 O6bikHoBeHHaa ucto- = HOHECKO. Mepes Bawmmn rnazamm pas- = 12.10 [lokTok ¢ IBenuHoil 3akamckoil.
15.35 JUENEBWAS. (16+) & (18+) 17.40 «LIECTON SNEMEHT. (124) pus. (6+) BEPHYTCA KapTUHbI MPOLLNOO W Nefi3a- (12+)

17.00 «XBATAV U1 BE. £ 02.15 «KCMIOHATbI». (18+) * 17.00, 18.00 «KPOT». (16+) 04.05 «Bropas muposas». (16+) KM HaCTOALLEro, Bbl CMOXeTe yBIAETb 12.40 «(paxaTbCa 3a XU3Hb». (124)

(16+) L1664 19.30 «BATA. (16+) $19.00 «TPUHLECCA HA BO- 05.05 Kapum XakumoB: Muccua BbInoaHu- Camble 3HamMeHuTble ropoaa v nocetuts = 13.10 «MmmyHuTeT. Koz BeUHOI Xu3Hu».
18.35 «POMOBbIVI IHEBHMK». ¢ 04.05 «OBMEMMXOBOEJIETO». ¢ 20.55 «MAMA MAOUS. BAX». (12+) ma. (12+) . CaMble 3aTePAHHbIE YTOKY naHeTbl, (12+)

(16+) S (164) (18+) 21.05 «[PKOKEP». (16+) 05.50 Benukas CeBepHas BoiiHa. (12+) HaCNaANTbCA TBOPeHUAMY, co3aaHHbl- = 14.00 0 camom rasHom. (12+)
20.30 YLENEBWNIM. (16+) 05.30 «TATAPUH. NIEPBbIN B 22.50 «KPbICUHDIE BETA». 22.50, 23.45 «TPAXJIAHUH 08.05 Muxaun 3opuH. KusHb nposonkaer- Mit C ADEBHUX BpeMEH 1 0 Hawwux Anel, : 14.55 [lokTop Ha pabore. (12+)
22.25 «TUXAA TABAHb». (16+) ; KOCMOCE». (16+) 124) HAYANTbHUK». (16-+) . (12+4) MOAMHHOI KPacoToli OKpyXaloLLiero + 17.50 «TaiiHbl Mo3ra». (12+)
00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scccesssssssssscsssss 09.30 (yBepeHngm(yﬂap(TBoPoccmf/]_ Hac mupa. 18.45 0 camom rnaBHoM. (12+)

xoe. (12+)
10.10, 10.35, 13.20, 16.45, 17.20 «Tpyn-

: 09.15 «Opyxue speBHOCTI: UCKYCCTBO BO-
iiHbI». (16+)

19.45 Ha npuéme y Muxauna JlabkoBckoro.
(124)

R T e red MEED:

06.55 «/10608b BE3 INLIHNX
(J10B». (12+)

10.25 «CHET PACTAET B CEHTA-
BPE». (12+)
Poccus, 2015. [lpama. B
ponax: AuHa MpockypuHa,
Aptem Oepotos, Makcum
Papyruu, Npua LWesuyk,
Anaronuii [ypbes, Mapra
Tony6esa.

13.55 «KOLLKWUH 1I0M». (16-+)

17.30 «OCTAHBTECH HABCEI-
NIA». (124)

21.00 «KPACABULIA 14y10BU-
WIE». (12+)

23.00 «BCE PELLAIOT HEBECA».
(12+)

00.45 «MEYTATb HE BPE[JHO».
(124)

02.15 «OBPATHDIV MYTb».
(124)

03.55 «MECTb HA LIECEPT».
(12+)

05.00, 06.00, 06.30, 06.45,
07.00, 07.20, 07.50,
08.00, 09.00, 09.05,
09.25, 09.40, 10.30,
11.00, 11.20, 11.50,
12.15,12.20, 13.05,
13.20, 14.00, 14.40,
15.10, 15.40, 16.25,
17.00, 17.25, 17.40,
18.00, 18.40, 18.50 «Mawa
1 Megseab». (0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
«3JTEH U PEBATA». (16+4)

21.00, 22.20 boruHsa cbicka.
(16+)

23.30, 00.00 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.25 Cy660Ta News-2024.
(16+)

: 07.40 «HETOBOPY HUKOMY».
L (184)

: 09.55 «[IAPAHOVA. (16+)

: 11.45 «[IOMHI MEH». (16+)
: 13.35 «KPOBABAA MECTbw.

P (184)

5 15.25 «[JO6PO NOXAJIOBATb B
¢ KONMUHBYL». (16+)

: 16.55 «ET0 COBAYDE IEO.
L (184)

+ 18.25 «BO BIIACTU CTUXU».
o (184)

2 20.00 «MTPbI LLMAOHOB.
$(164)

< 21.55 «KTOYBUN

§ BLACKBERRY». (18+)

: 23.55 «AMAKACK». (16+)

¢ 01.25 «/I0CTYYATbCA 10 HE-
: BEC». (18+)

2 02,50 «2:22». (16+)

: 04.20 ATEPAHHDIE BO

o JIbIAX». (16+)

¢ 05.50 J10K». (16+)

secesecesecsesesecsssesesesecscsesesesscscsesessssesesnses

QEHUKC
MJ1I0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHVH
NIEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00,

19.00, 02.00,
03.00 «OBPYYAJIbHOE
KOMbLI0». (16+)

12.00, 20.00,

04.00 «BCETJIA TOBOPU
«BCETJIA»-4». (12+)

13.00, 21.00, 05.00 «B OTPA-
KEHUM TEBA». (16+)

14.00, 22.00 «/1BOIHAA
KIU3Hb». (16+)

15.00, 23.00,

07.00 «TOCMOJA-TOBAPK-

LWN». (18+)

Cepuan. Poccus, 2014. Kpu-

MuHan. B ponax: AnekcaHap

: 06.00 «KNUK: CNYNbTOM NO
XKU3HW». (16+)

: 07.45, 08.10, 08.30 [ln3aiiH
ot A 110 fl. BnoxHoseHue ana
noma. (16+)

08.55, 09.20, 09.45 bniopo ¢
nywoil. (16+)

10.10, 10.35, 11.05 lactpo-
mapker. (16+)

11.30, 12.20, 20.00, 20.50,

NOBOBb». (16+)

13.10, 14.00, 14.50, 15.40
«YEPHAA JOBOBb». (16+)

16.30 «/AEANbHBIN HE3HA-
KOMELL». (16+)

18.15 «3AMYX HA 2 IHf».
(16+)

+ 21.40, 22.35, 02.40, 03.25
«ECTIN MYMKYUHA JTIOBUT».
(16+)

< 23.25 «b/IN30CTb». (16+)

¢ 04.15 «B MOUCKAX NMPA3IHK-
KA». (16+)

s

06.00 «Tpu KoTan. (0+)

+ 07.00 «bonbLuoii KoLaumii no-
Ger». (6+)

08.50 «Kot noa npukpbITUEm».
(6+)

10.55 «KOTOCTPOOA».
(16+)
Cepuan. Poccus, 2023 . Ko-
menua. B ponax: Muxaun
TpyxuH, (BetnaHa Jlucrosa,
Magen [lepeBAnko, MonuHa
TyxmaH, Pomax Menpepc.

15.30 «bonbLuoit Kowwauuii no-
6er». (6+)

17.15 «Kot nop npukpbiTnem».
(6+)

19.25 «KOTOCTPOOA. (16+)

00.00 «MAPTOLUA». (16+)
EropoB uweT BUHOBHMKa

01.10, 01.55 <MOA TIEPBAA

eeesesesecscscsescsscscscsene

.

: 06.00, 17.50 «[IENO A4
HACTOALLIAX MYMUIH>.
(16+)

(TBME». (16+)
08.05, 08.15, 08.30, 08.40,
¢ 08.50,12.50,13.05,
13.15,13.25, 13.40,
04.05, 04.15, 04.25,
04.35, 04.45, 04.55,
05.05, 05.15, 05.25, 05.35
«Hy, noropml» (16+)
09.00, 10.15, 21.55, 23.05
«OIHOOAMUNELL. (16+)
11.25, 00.10 «55 [PA/1YCOB
HUXKE HYN». (16+)
: 13.50, 15.05, 16.25, 05.45
«BIMEPEQN OKEAH». (16+)
: 19.00, 01.30 3EEHbI JOM>.
(16+)
: 20.40, 03.00 «XOTUTE -
JIOBUTE, XOTUTE - HET..»
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

< 07.00 «[TATPUK». (12+)
08.50 «30PP0». (16+)
: 11.00 «KAHIAPM 13 CEH-
TPOME». (16+)
12.55 «CTE/K OT KYTHOP».
(16+)
¢ 14.40 «MNO3NOHUCT». (16+)
Hauano 20 Beka. B ropoge
NOABNAETCA 3arajj0uHblit
uenoBek, Ha3blBaBLLMIi ceba
UNNI03MOHNCTOM Jit3eHxail-
MoM. OH noka3blBaet ny6nu-
Ke HeBUAHHbIE QOKYCbI...
16.45 «KOPOJIb FOBOPUT».
(16+)
19.00 «CBAZIEBHbIA MEPENO-
JI0X». (16+)
: 21.00 «[ONULEMCKAS UCTO-
PUSt». (16+)

TB21

Hble Bonpocbl uctopum Poccuuy. (12+)
11.10 «B nouckax yTpayeHHOro UCKyccTBay. :
(12+) :
12.00, 12.40 «MoHonoru umnepaTopos».
(16+) :
13.50, 17.55 Cemb AHedt uctopunt. (124) ¢
14.00 «CekpeTbl nctopum». (16+)
16.00 «HeusBecHble cpaxeus Benukoid
0TeyecTBeHHOI». (124) H
18.05 MocnegHue caupeteni. (12+) :
19.10, 20.55 «BocTouHblit OpoHT». (124) §
20.00 lctopuapa. (12+) :
21.55 MNétp Poiukos. Mewepa ana Konymba. :
(12+4) ;
22.25 Congartbl cnopra. (124) :

R R R P R R PP PRy

Youpdy

06.00, 02.50 «CekpeTbl caga. (16+)

06.45, 03.35 Mpasuna cagooga. (12+)

07.00, 03.50 BepLukiu - kopewki. (12+)

07.10, 04.00 [lom, munbiit fom! (12-+)

07.25, 22.55 L[BeTuk-cemuueTuk. (12+)

07.35,10.45, 13.50 Bapehbe. (12+)

07.50, 23.15 OutokocmeTuKa. (12+)

08.00, 08.30 CapoBble cokpoBuLa. (12+)

08.55 3akycku. (12+)

09.05, 19.00 bykBapb fauHuKa. (12+)

09.25, 09.40 Oropog Kpyrnbii rop. (12+)

10.00 fleTHue paboTbl ¢ PbikanuHoi. (12+)

10.15 Jyukn&Myukn. (12+)

10.30 Caposblit fokTop. (12+)

11.00 LigetHuku. (16+)

11.30 Kgac. (12+)

12.05, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 [ay-
Hble pagocTi ¢ PoikanuHoii. (12+)

12.35 [launble pagocti. (12+)

13.05 NlanpwadtHble skcnep. (124)

13.30 Mactep-cagosop. (12+)

14.00 Crpoiinnowazka. (12+)

14.40 Cnbiny Cxapy. (12+)

15.30 Ypoxait Ha cTone. (12+)

16.00, 22.00 /ipeanbHblii cap. (12+)

16.25 3pn0poBblit cap. (12+)

16.55 Mpodotbop. (12+)

17.25 50 oTTeHkoB xene. (12+)

17.40 He npocto cyn! (124)

eesecscssscesssscsseses

ecescscscscscces

cececsccsccsscsccsscses

11.55 «Y6uiicTBo Ha xene3Hoil gopore».

(16+)
3.40 «Mey u3 orHa». (12+)
5.35 Wctopua Bewweii. (16+)

1

1

16.25 «MoHronus Yuurucxanar. (12+)
18.15 «Opyxue ApeBHOCTI: UCKYCCTBO BO-

iiHbI». (16+)

20.00 «Y6uiicTBO Ha Xene3Hoii fopore».

(16+)
21.50 «Benukas BoitHa». (12+)
23.50 «Yyneca OHECKO». (12+)

01.45 «Opysvie ApeBHOCTM: UCKYCCTBO BO-

iiHbI. (16+)

03.15 «Y6uiicTBO Ha Xene3Hoii fopore».

(16+)

secsesesesesssscscsesesssscscsesesecse

OXOTA U PbIBAJIKA

06 00, 03.20 lMoaB0oAHAA XKN3Hb AENbTHI

Bonru. (16+)

: 06.25,09.15,12.15, 15.25, 18.20,21.25, :
00.45, 03.45 Pvibanka 360. (16+)

. 06.55,18.50,01.10, 04.10 /e
ro. Opyxue. (16+)

: 07.05,13.20, 16.25, 19.20, 22.40, 01.40, :
04.25 Pibanka 6e3 rpanu. (12+) E
¢ 07.35,10.45, 23.15, 04.50 Oxota v pbl-

6ankaB... (12+)

08.05, 11.15, 23.40, 02.30, 05.20 Kapn-

Ouwepbl. (16+)

. 08.35,00.20, 03.05, 05.45 [oT0BUM Ha

npupoge. (12+)

+ 08.45, 20.55 Dotooxora ¢ EBreHuem Mo-

NIOHCKUM. (16+)
: 0
0

10.10 Ot nepBoro nuua. (124)
10.25 Pvibanka cerogus. (16+)
01

1.45,14.55 Mo cnepam Xemuhryaa. (12+) -
: 13.50 «PviGanka Ha Eiickoii koce». (16+)
:14.20 Ouwepmanma. (16+)
¢ 16.00 Kpbinatble oXoTHUKM. (16+)
< 17.00, 22.25 [laBaii 3apybumca! (12+)
$ 17.25 [lonKa npoTuB ugepa. (16+)

9.45, 12.50 [leg Mazaii v 3aiiupl. (16+)  :
9.55,13.05, 16.10, 19.05 Ox0THUUbE
opyxue. Bonpocbl 3kcnepry. (16+)

eecesecesesececscscscscscscscsescscsescssssscsssssscsons

Ha 0A1HO-
(6+)

(12+4)

; 08.00, 20.30 AHTuctpecc ifora. (12+)
: 08.45, 17.30, 22.00 AHTULENNIONUTHAA

Kak nepectaTb 60ATbCA, CTECHATBCA, TPe-
BOXWUTbCA 11 3aBUCETD OT YYKOT0 MHe-
HuA? 06nerynTb BaLly M3Hb NOMOXeT
ncuxonor Muxann JTabkoBckuii.

20.15 be3 xanatos. (12+)

: 20.45 «HayuHble ceHcaumm». (12+)

21.35 0 camom rnasHom. (12+)

¢ 22.30 [lokTop Ha pabore. (12+)

01.25 be3 xanatos. (12+)

: 01.50 «TaitHbl Mo3ra». (12+)

+ 02.45 0 camom rnasHom. (12+)

+ 03.35 «HayuHble cexcauu». (12+)

:04.20 «Kyna yxoput namate?» (12+)

¢ 05.05 Ckaxwure, gokTop! (12+)

: 05.35 Ha npuéme y Jlabkosckoro. (124)

sesecscscsesesscscscsesesscscscsecnss e

.
.
.

i 00.00, 13.00 OutHec-6ukiHn02.0. (124)
< 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
: 01.00 ApomatHblit Mup. (6+)

¢ 01.30 Mup npaHocTeii u cnewuii. (6+)

< 02.00, 15.00, 21.00 Nunatec U3HyTPU.

. 03.00, 04.30, 07.30 «YtpeHHWii 3apAg» ¢
[Nlumoit bparubim. (12+)

< 03.15, 18.30, 23.30 3kcnpecc-itora. (12+)

< 03.30,05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lbim

nxypeit» ¢ Mapuoit Kopnan. (12+)

+ 03.45,05.45,18.45, 23.45 Luryn. (124)

: 04.00, 07.00 Yogaypo. (12+)

: 04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpaKu. (12+)

+ 05.00, 10.00 flora. (12+)

: 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NNLIO»

¢ Buktopweii Liennaesoit. (12+)

< 06.30,09.30,12.30 3popoBas cnuHa02.0.

rUMHacTuKa ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)
: 10.30 Sxcnpecc-guThec. (12+)
: 10.45, 17.45 Core-Tpexmposka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIIl TPEHUHT C
3f1eMeHTamMu Kanoaiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)

.
.
.

< 14.00 3poposbie 0beapl. (124)

+ 14.30,19.00 HIIT. (124)

: 16.00 Kpoccdut02.0. (12+)

¢ 16.30, 22.30 Llinarar. (12+)

: 17.00 3gopoBble yxuHbl. (12+)

: 18.00, 23.00 YpoKi1 uyBCTBEHHOCTH. (16+)/

18.30, 00.25 [launble pagoctu. (12+) * 18.00, 22.00, 03.00 0 rnasom. (16+)
19.10 Jlaunbie pagoctu. Crewgbinyck. (12+) & 18.05,00.35 [lenaii kak . (16+)
19.30, 01.05 MonHoe nyKowuKo. (12+) + 19.55,02.05 KynunapHoe nyTewectave ¢
20.00, 01.55 «foppoctb Poccumy. (6+) . Cepxem Mapkosuyem. (12+)
20.30, 02.25 Kpbimckue gaun. (12+) +20.25 Kapnouwmhr. (12+)

@.30 OuroanTeka ¢ PoikanuHoii. (12+)  : 22.05 Cnonem! (16+)

00.30, 01.30 «[MPAKTUKA».
(16+)
02.20, 03.00 «CMACATENIN MA-
\ JINBY». (16+)

+ 22.55 «[TIABHAf POJb». (16+)
01.00 «HE UJEATIbHAA MEH-

LW[AHA>. (16+)
J

02.15 «[10TOM». (16+)
B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

[Jlomorapos, Enun3aseta Hu-
noBa, Bauecnas KpukyHos,
Cepreii CocHoBCKuiA.06.00

«TAK HE BbIBAET. (16+) :

MPOUCLLIECTBIA C JOYKOI, @

TNa3apes Hakpyunsaet Kapo- <

NVHY NPOTUB 3UMOBCKOTO.
04.00 «Tpu Kota. (0+)

T R R P Y
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MATH' CTPAHA

06.00 Per6u. «Cnasa» (Mo-
kBa) - «EHnceit-CTM»
(Kpacrosapck). PARI Kybok
Poccun. 1/4 dunana. (12+)

07.50 Hosoctn

07.55 bunbapp. BetBoom Ky-
60K ueMn1oHoB. 1/2 duHa-
na. TpaHcnauwa us Mocksbl.
(0+)

10.10 Hosoctn

10.15 CnopTuBHaA ruMHacTu-
ka. FONBET Ky6ok Poccun.
Tpaxcnauua u3 Hosocubup-
Ka. (6+)

12.00 «Bek Haluero cnopta».
(12+)

13.00 Hosoctu

13.05 MnaxHblit dyT60n. Mo-
CKOBCKMIT MeXAYHapOAHbIiA
Ky6oK. Maty 3a 3-e mecto.
(6+)

14.20 NnsxHblii pyT60n. Mo-
CKOBCKUIT MeXAyHapOAHbIiA
Kky6oK. QuHan. (6+)

15.40 Cnopr, KoTopblii ecTb.
(124)

15.55 Hosoctun

16.00 CneumanbHbiii penop-

\ Tax. (124)

16.20 CnewumanbHblil penop-
Tax. (12+4)

16.35 Jlérkas amneTuka. «Ho-
Bast BbicoTay. TpaHcnauua
3 MockBbl. (6+)

19.20 «Bek Hawwero cnopta».
(12+)

20.20 CnewumanbHblii penop-
Tax. (124)

20.35 CnopTvBHaA rMMHacTy-
Ka. FONBET Ky6ok Poccun.
Tpaxcnauua uz Hoocubup-
cKa. (6+)

22.20 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

22.40 «Ectb Temal» (16+)

23.55 «Yro3a cnopt?» (12+)

00.25 «leorpadua cnoprar.
(12+)

00.55 bunbapp. BetBoom Ky-
60K uemnuoHoB. OuHan.
Tpacnauma us Mockebl.
(0+)

03.00 Xokkeii. Maty roga. Bce
3B€37bl. TpancnAuma us Mo-
CKBbl. (124)

04.55 Benocnopr.
Anbda-bank Yemnuonat
Poccun. BMX. ToHka.
Tpancnauua uz Capas-
cKa. (6+)

B R X R T T PR PP PP PP PP PP

MY3-TB

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 Mys33Hepro. (16+)
08.40 Pro-HoBocTy. (16+)
09.00 My3-TB uapr. (16+)
10.00 MMneiinuct Nleto. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 OueHb Kapaoue. (16+)
12.30 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 Kowcepsbl. (16+)
14.00 MMneiinuct Jleto. (16+)
15.00 Pro-HoBocTu. (16+)
15.20 B pecarky! (16+)
16.00 Love uar. (16+)
@.00 Mos BonHa. (16+)

< 18.00 Pro-HoocTu. (16+)

18.20 «10 cambix!» (16+)

19.20 «Xoii... KuB? Bce TaiiHbl
«CekTopa [a3a». (16+)

20.00 Xurt-ctopus. (16+4)

20.30 [neitnuct Nleto. (16+)

20.40 «borato xuTb He 3anpe-
TUWb>. (16+)

21.40 Pro-HosocT. (16+)

22.00 BK [pomkmit Bonpoc.
(16+)

23.00 BK KonTakTbl. (16+)

00.00 «10 Sexy c AnéHoit be-
noi». (18+)

01.00 Jaiikep. (16+)

03.00 3on0Tas nuxopazka.
(16+)

seecsecesscscsesscscsessssesesscscsessnses
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06.00, 12.00 Bpems manbiweit. (0+)

07.00, 20.00, 03.35 «Mawa v Men-
Beab». (0+)

08.00 Xpanutenu Kblo. (0+)

08.30, 21.00, 04.30 «bap6ockuHbl». (0+)
Mama, nana u. .. natepo wekar. Y bap- :
60CKIHbIX BCe, KaK y Niogeii. lana cso-
60/3HOe BpeMA NPOBOAVT 33 KOMMbloTe-
POM, Zouepy YBNEKakTCA MOZON 1 Cly-
watoT KaHHy Kincky, a cbiHoBbA urpatot
B dyTbON.

09.15, 22.00 «Cka30uHblil natpynb». (0+)

10.00, 17.15, 23.00, 05.00 «QuKcu-

K. (0+)

11.00, 19.00, 01.30 «Mu-Mu-Mutukn».
(0+)

11.30 MpukntoueHusa Meratwetkos. (0+)

13.00, 00.35 «by6a». (6+)

15.00 «To6or. [letekTuBbI [anakTUKm».
(6+)

15.25 «Hy, norogu! Kaukynbi». (6+)

17.00 «Motodaiitepbi». (6+)

18.00, 02.20 «JlyHTuk». (0+)

20.55 «MawwmHbl ckasku». (0+)

00.00 «CnuHa K cuHe». (0+)

R R R R R T R P TR P PR PP P Y PP PP PR PR PP PP PR

petckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00 «lopmuTy». (6+)

06.40, 12.40, 18.40 «KomaHaa [luo».
(0+)

07.20, 13.20, 19.20 «KoHcyHw». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK ¢ nnanetb H0». (12+)

07.55, 13.55, 19.55, 01.55 «Tpy u Papyx-
Hoe KoponeBcTBO». (6+)

08.20, 14.20, 20.20 «Cynep MAY». (0+)

08.35, 15.20, 20.35 «Tapa [lyHkaH». (6+)

09.15, 16.00, 21.15 «MeTanuoHbi». (6-+)

09.55, 16.40 <Hyu-Mayu». (0+)

10.20, 17.05, 22.20, 05.05 «[lonuHa my-
mu-Tponneit». (6+)

10.45,17.30, 17.45, 22.45, 23.00,
05.30, 05.45 «PoboTbl-noe3ga». (6+)

11.15, 11.25, 11.40, 14.35, 14.45,
15.00, 23.15, 23.25, 23.40, 02.35,
02.45, 03.00 «[laxpa v Kpow. (0+)

13.50, 01.50 «IuHoCutu». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckasku». (12+)

QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

05.00 «Cnpocuy TpuOM» (0+)

(0+)
06.00 «Oukcunenku». (0+)
2 06.05 «Tuma n Toman. (0+)
: 07.00 «Kny6 Bonpocuku». (0+)
2 07.05 «Tpu Kotan. (0+)
09.40 «[lokTop Maxpa». (0+)

secesesescscsene

(0+)
11.10 «Cvewapmkm». (0+)

12.20 <Ymu Xpym». (0+)

13.10 «Kny6 Bonpocuku». (0+)

13.15 «Tpu Kotan. (0+)

¢ 15.10 «UapeBHbl». (0+)

16.00 «3mmu 1 Typy. Ypokin npupogbi».
(0+)

16.05 «OpanxeBas Koposa». (0+)

17.30 «Typ6o3aBpbi». (0+)

19.00 «Huuero cebe umal» (0+)

2 19.30 «Mup 3a MuHyTKy». (04)

¢ 19.35 «Tpu Kora». (0+)

: 22,00 «(mewapuku». (0+)

¢ 00.10 «OpanxeBas koposa». (0+)

: 02,10 «Typ6o3aspbi». (0+)

eesecscssecscssscscssscscssscssssscns

¢ 06.05 «byban. (6+)

¢ OpHaxabl B 0JHOI KBAPTUE HeOXH-
© [aHHO NOABUNCA HOBbIN 06UTaTeNb

¢ - ManeHbKMit SOMOBEHOK N0 MMEHU
: by6a.

: 07.00 «bogo bopogo». (0+)

: 09.00 «[poctokBaLumHo». (0+)

: 11.00 «llapesHbi». (0+)

¢ 13.00 «Tpu Koran. (0+)
¢ 16.00 «[lpocToKBalLMHO». (0+)
+ 18.00 «bogo bopogo». (0+)
+ 19.00 «Mlpuniovetus Metw u Bonkan.
o (6+)

¢ 20.00 «TlpocToKBaLMHO. (0+)

+ 22.30 «byba». (6+)

+ 23.30 «llapesHbi». (0+)

2 01.00 «[TpocToKBaLUMHO».

04

< 02.10 «lpo Mupy u lowy. MpocTo 0 Bax-
S Hom». (0+)

¢ 02.45 «Tpu Kotan. (0+)

05.05 «CynepkpbinbA. (ynepnoMOoLLHMKH».

10.30 «llImak. BonwebHaa naKa Ecerum».
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KAPVCEJ’Ib

05.00 PanHue nTawwkm. (6+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Manbitwmb» (0+)
07.30 «MetpoHukc». (0+)

08.00 «Maiino». (0+)

08.55 «Mawa u Meagenb». (0+)

¢ 09.35 «[lpuknioyeHna meratienkos». (0+)
: 09.55 «[epoitunku». (0+)

10.55 «bOO - nyuwme Apy3ba Hascergal»
(0+)

11.05 «Tpu kota». (0+)

12.10 «XpaHutenu Kbto». (0+)

B panexoii-naneKoii nycTbiHe ectb Kpa-
Bblit ropop Kbto-TayH, 0asnc kotoporo
ABNACTCA eIMHCTBEHHBIM UCTOYHUKOM
Bofibl. Ero cuactnmBble 1 6e33a60THble
KUTENN HAXOBATCA NOZ 3aLLuTOiA 3Be3g-
Hoii Jluru Kbto u ee 0TBaXHbIX repoes

— Oneitma, Canpepa, WaiiHa, AiipoHa n
Onewa. Ho MupHoii xu3Hu Kbto-TayHa
Hayana yrpoxatb banza bacrepos —
Linknou, ®antom u CHan.

12.25 «(mewapuku. Hoble npukntoye-
Hus». (0+)

13.35 «fluHoctepy. (6+)

14.05 «Qukcuku. Jlaii natb!» (0+)

16.00 «Yac «Cotoamynbrdunbma. (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».
(0+)

17.05 «Mynbtcepuansi». (0+)

18.35 «Typ6o3aspbi». (0+)

19.50 «OpanxeBas Koposa». (0+)
3HaKoMbTeCh, 3T0 CeMeiiCTBO OpaHXxe-
BbIX KOpoB: TenATa bo v 30 1 ux pogute-
m - Mama KopoBa 1 ana Bbik. B kax-
L0V Cepuyt ZLeTH CAMOCTOATENBHO UK
Lpy3bAMM PELLAIOT Kakyko-HNOyab Bax-
Hylo npobnemy, a poauTeny noaaep-
KUBAIOT UX 1 JAKOT NONIE3HblE COBETbI.
MynbTcepuan HayuuT feTeit HaXoANTb
BbIXOJ} 13 Pa3HbIX CUTYaLWii, KoTopble
BO3HUKAKOT B 06LLIEHNI CO B3POCTBIMY U
(BEPCTHUKAMU.

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitnt» (0+)

21.20 «CKa30uHblil natpynb». (0+)

: 22.35 «[lukue Ckpuuepbi!» (6+)
2 23.00 «Mynbrcepuanbi». (0+)

00.35 «Epanaw». (6+)
02.00 «Mactepckas «Ymenble pyuKu».
(0+)

J

YETBEPT, 8 AB[YCTA (31)

CNAC

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)

05.10 «JIHIA W HOYW». (0+)

06.50 «MynbTdunbMbI Ha
«Cnace». (0+)

08.00, 09.00 Ytpo Ha «Cnace».
(0+)

10.00 «Pycckoe knagbuwe nog
Mapuxem». (12+)

11.00 «[TpeobpaxeHupi». (6+)

12.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.10, 12.40, 13.05, 13.35
MoHacTbipckas kyxa. (0+)

14.00 «EC/IN TbI MPAB». (0+)

15.45,17.10 <HA BCI0
OCTABLUYHOCA XU3Hb».
(0+)

18.30 Beuep Ha «Cnace». (0+)

19.30 lpamas nunua. 0TBet
BALLIEHHMKA. (12+)

«

-

.
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20.25 «Hukonaii boronio6oB.
[1Ba xpama. (0+)

21.20 «AMepuKaHCKMil MeTog.
Ibxopax Muxanonynoc.
(12+)

22.00, 22.35 «[lone 6uTBbI».
(16+)

23.05 becoroH. (18+)

00.20 [lenb Matpuapxa. (0+)

00.30 «Pycckoe knagbuLe nog
Mapuxem». (12+)

01.15 Mpamaa nuHua. Oteet
BALLIEHHMKA. (12+)

02.00 «Hukonaii boronio6os.
[1Ba xpama. (0+)

02.45 «AMepuKaHCKil MeTog.
Ibxopax Muxanonynoc.
(12+)

03.20 «Opoamsbie». (0+)

04.05 Beuep Ha «Cnace».

(0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

8 aBrycra
Ceamuua 7-a no NatuaecatHuye. Mac 5.
Cwmyy. Epmonas, Epmunna n Epmokpara,
nepeesB Hukomuaunimnckux.

Mpmu. Napackesbl.
Mpn. Mounces Yrpuxa,
Meyepckoro. Cymy.
Ceprusa npecsutepa.

MocTa HeT.

KTo coBepuwaet feno, yrogHoe bory,
TOro HenpemeHHO NOCTUTHET UCKYLLe-
Hue. 60 BcAKOMy o6pomy aeny unu npea-
LecTBYeT, UK nocneayeT UCKYLIeHne; Aa 1 To,
yTO Aenaetcs paau bora, He MOXeET BbITb TBEP-
AbIM, eC/IU He ByAeT NCMbITaHO UCKYLWEeHNEeM>.

[Tpn. AsBa [lopodeii
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(30 NATHWUUA, 9 AB

TEJIEK

poccua K
Kynbrypa B

CTC

19.45 «one uygec». (16+)

i

21.30 «Hy-ka, Bce Bmecte! Ha-

POAHbIIA KaCTUHD. (12+) -

02.10 «[MeTpoBkKa, 38». (16+)

i

04.40 <YNALbI PA3BUTDBIX

OOHAPEWD. (124) ") :

23.10 «<PomaH B KamHe»

i

13.05 Loy «Ypanbckue nenbme-

Hu, (16+) /

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 «MogHbIil IPUroBop».
(04)

10.10 «Xutb 3g0poBol» (16+)

11.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

(16+)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTpamMu)

18.35 MHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

19.45 «Mone uypec». (16+)

21.00 «Bpema»

21.45 «@aHTacTuKay. (12+)

VR «NOCANE
MEHSA». (18+)

02.20 NMOAKACT.NIAB «He-
dopmar. (16+)

03.05 MOAKACT.JIAB «AHek-
noTb». (16+)

03.40 NMOAKACT.JIAB «20 net
cnycts». (16+)

04.15 NOAKACT.IAB
«He NbIKOM LWNTbI»,
(16+)

poi». (16+)
05.30 MOAKACT.NIAB «Jlerkune
neHbrn», (16+)

05.00 «M3Bectus». (16+)

(I¥FE «KPEMKWE OPELL-
KI-3», (16+)

(IEE «BOJIb® MECCUHT.

BPEMSA». (12+)
09.00 «M3Bectus». (16+)
(EED «BOJIb® MECCUHT.

BPEMSA». (124)
13.00 «M3Bectusa». (16+)
{EXEY] «CNEQ. (16+)
B uecTb o6unes ®3C
NPEeCTYNHUK CKUraeT
B NPAMOM 3dUpe XKIUBbIX
ntopei...
17.00 «M3BecTuay. (16+)
(EEL «CAEQ». (16+)
23.10 «CBeTCKas XpOHuUKa».
(16+)
00.15 OHu noTpAcan mup.
(124) )
(IFT «YCNIOBHbIN MEHT»,

\_ (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». :

04.55 NOAKACT.JIAB «Tpurre- :

BUAEBLUNA CKBO3b : 1020 «Bropas MupoBas:

: 05.00 Yrpo Poccun

: 09.00 Bectn. MectHOe Bpema
¢ 09.30 YTpo Poccun

¢ 09.55 O camom rnaBHOM.

(124)

¢ 11.00 Bectn

+ 11.30 «60 MuHyT». (12+4)
¢ 13.00 Cynb6a yenoseka ¢
: Bopucom KopuesHuko- *

BbIM. (12+)
OTKpOoBeHHOe nopTpeT-
HOe HTepPBbIO O CyAbbe
TMaBHOrO repos, 06 NHTe-

PECHBIX 11 MaNoON3BECTHBIX  «

aBTOOMOrpPaduUecKmx
dakTax, 0 uyBCTBaX 11 IMO-

LMAX, KOTOPbIE NepexunBan E
YenoBeK Ha rMaBHbIX MOBO- ¢

poTax cBoeli CyfbObl.

14.00 Bectn
: 14.35 Bectu.

MecTtHoe Bpema

15.00 «AHwnar n KomnaHus.

(16+)

¢ 17.00 Bectu

: 17.30 Npamoii 3¢up. (16+)
: 18.30 «60 MUHYT». (12+)

¢ 20.00 Bectn

. 21.15 Becu.

MecTHoe Bpems

: 21.30 «Hy-ka, Bce BMecTe!

HapogHbIin KacTMHI.
(124)
BokanbHoe woy. Bepsble
nuaep cotHu Cepreii
NasapeB 1 6eCCMEHHBIN
BedyLLmi Wwoy Hukonail
backos B nounckax HoBbIX
TanaHToB OTNPaBAAIOTCA B
ropopga Poccun!

23.55 «Uctopum BonbLoii
CTpaHbi». (12+)

: [TXD «MOAMEHA, (12+)
| I <BACUIUCA. (12+)

S| shcnnf

: (T «ABA BOMLIAY, (12+)
: O] «ONACHBIE TPOMbI»,

S 3BE30A

(124)

E  09.00 13.0017.00 19.00
BUAEBLUMI CKBO3b

HoBoctu gHa. (16+)

: 09.15 «Mwgy cBomx». (12+)
¢ 10.05 21.20 «CneuvnanbHbiit

penoptax». (16+)

nnams n ctanb. (16+)

: [EET] 13.20 <OCOBO BAX-

HOE 3ALAHMUE. (12+)

{EH 15.0517.15

«BUKWHI», (16+)

pywnl» (16+)

¢ 23.30 Mysbika+. (12+)
: (YK «KW3Hb M YAUBU-

TE/IbHBIE MPUKIIO-
YEHWUA POBMH30HA
KPY30», (124)

3BE3JA B

: 06.00 «HactpoeHue»

: (EFE «KPbiNbA». (12+)

¢ 11.30 CobbiTns

: Y «KPbINbA». (12+)

: [PXT] «<HE NPUXOAU KO

MHE BO CHE». (16+)
Poccus, 2019 1. leTekTuB.
B ponax: EneHa Apocbesa,
Kcenuna lycesa.

M0 OTLlY, @ C HeAlaBHUX Nop
n nyywue noppyru. Jleca

MeYTaeT neTb Ha CLieHe, Be- -

POHMKa MOMOraeT cecTpe,
HO MOJHbI Npoptocep
Bbl6UpaeT He Jlecto, a pac-
KpenoLyéHHyio BepoHuky.
A Bckope BepoHuky Ha-

UMHAIOT NPECNefioBaTb He- ¢

CYaCTbA - NPV 3arafouHbIX
00CTOATENbCTBAX MOrnba-
toT 6n3Kue niogw. Motom

Cama fieByLLKa NonafiaeT B
aBapuio W Yy[OM OCTaeTCs
XIBON.

© 1430 CobbiTus
- 14.50 Topog HoBoCTei
: (XX} «HE NPUXOAU KO

MHE BO CHE». (16+)

16.55 «JlereHgbl 3cTpagpl.

3BE3AHDII OB13HECY.
(16+)

: 17.50 CobbiTus
: [FEL) «BCMbILIKAX. (16+)
¢ 22,25 «Xopowwme necHu».

(124)

: FEEE «COBAYbE CEPLIE.

(04)

: 02,10 «[leTpoBkKa, 38». (16+)
: (¥E «TOT, KTO PAAOM».

(124)

: 05.35 «MocKBa pe3nHoBas».

(16+)

05.50 «JlereHabl acTpagbl.

butea 3a xum. (16+)

TP T

: 06.00 «bonbwas crpaHan. (12+)
¢ 06.50 «Konneru».(12+)

: 07.30 20.10 «<KaneHpapb». (6+)
08.00 08.3009.0009.3010.00

: (EXD «MHOTOTOYMUE. (12+)

* 15,00 BoeHHble HoBocTw. (16+) : 16.50 «Konnukm. (0+)

19.40 «3aragku Bekan. (12+)
: 22,00 «3pgpaBCTBYiiTe, TOBa-

: 17.00 «BcnomHuTb BCé. (16+)
- 1730 «Yenosek 1 cyppba.

(12+)

LLEM»., (16+)

: PEXT) «XMHTEPJIEHA: FO-

POJI TPEXOB. (13+)

: (TEE «KAPAUOrPAMMAY,

(124)

06.45

«YJIULIbI PA3BUTBIX

OOHAPEW». (12+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuuee».

(16+)

08.00 «CerogHsa»
: (I¥E «BO3BPALLEHME

MYXTAPAD, (16+)

10.00 «CerogHs»
: I¥H «BO3BPALLEHME

Neca n BepoHuka - céctpbl -

: (XX «nEC». (16+)

MYXTAPA», (16+)

C NOMOLLbIO MeXaHNYeCKo-
ro yCTPOWCTBa, YCTaHOB-
NEeHHOTO B Celid, yout
coyupeanTenb KpynHoi

dupMmbl TeHHaaNin Xomuyk. :

: [EXE «AMAPOXOAbI I'Y-

Ha mecte npectynnenuns

Makc o6HapyuBaeT GpoTo  *
: 14.50 106uneit Mapun

TNebl B 4épHOM pamke.

¢ 13.00 «CerogHsa»
: 1325 «Ype3BblyaiHoe npo-

ncwecrteue»

: XD «3UMOPOROK». (16+)
: 16.00 «CerogHsa»_ :
: IXE «HEBCKWUW: NPOBEP- :

KA HA MPOYHOCTb»,
(16+)

Bo Bpema HaneTa Ha cy-
nepmapKeT MUrPaHTOB 13
CpepHeit A3um nornbaet
OXpaHHWK Jleuyk. Hosbiin
HavanbHuK MacTyxos no-
pyuaeT geno Mawe. Yonit-
CTBO Bbl3blBaeT OFPOMHDbIA
Pe30HaHC B 06LLeCTBe, 1
YCNOKOWTb TOAMY MUrPaH-

TOB, NPOTECTYLNX OKONO E
e e : 19.10 «llepBble B Mupe»

¢ 19.45 JInHns XusHu

¢ 2045 01.35 «Mckatenmn» :
: 'IER «BCEM - CNACUBOL.» :
¢ 23.10 «PomaH B KamMHe» :
: : 02.25 «Qunbm, dunbm,
: PXF «3HAKOMCTBO, (16+) :

: [EEE «MNAXK: KAPKUN :

Mara3sunHa, yaaeTca b C
NOMOLL b0 ApCEHbEBa.

19.00 «Ceroaus»_
: PIXT «<HEBCKWUW: MPOBEP-

KA HA MPOYHOCTb».
(16+)

CE30H>. (16+)

mockBa24 [TEISTTPN

© 06.00 07.0009.00 YrpeHHee

BewaHue. (16+)
08.4510.45 11.50 13.50
14.50 16.45 01.50

10.3012.00 13.00 14.00 : [JlokTop 24.(12+4)
15.00 18.00 20.00 © 11.00 11.3512.00 12.30 12.45
: Hosoctn : 13.00 13.30 14.00 14.40
- 08.05 08.35 Méctpbiit Mup 15.00 15.30 15.45 16.00
¢ 09.05 09.3510.0510.35 12.05 16.2517.00 17.35 18.00
: 13.10 14.05 18.20 19.00 19.30 20.00 20.30
: OTPaxeHne : 21.00 21.30 22.00 23.00
: 11.00 «/rpaB Kknaccukm». (124) : 23.40 Hosoctu. (16+)
: 1145 «KoHcrpykTopbl 6yaywe- : 11.30 14.3017.30 flewbrn 24 ©
. ro». (12+) ¢ 11.45 14.4520.15 310 Mocksa. :

Crpoutenbctio. (12+)

¢ 12.25 15.25 Atmocdepa. (12+)
¢ 12,50 15.50 18.15 Bpems HoBbIX -
- 1335 16.30 Cutn. (124)

: . : 13.40 16.4019.1505.10 310
: AXT «YTOMNEHHDIE CONH- :
: : 18.20 22.30 UnTepBbio. (124)
¢ 21.20 23.30 04.40 besonacHblii

Mockga. Jliogu. (12+)

ropoa. (16+)

22.15 310 Mocksa. Typuam. (124) :
: 00.10 MocnekTopuia. (12+)

: 09.00
© 10,00
1330

¢ 15.20

:17.10

£ 06.30 «TlewKom...»
. 07.05 dnmu3ogpl
¢ 07.50 «Penoptaxu u3 6ygy-

Lero»

: 08.30 «Ku3Hb 1 cyabbar
: «B MOUCKAX KANK-

TAHATPAHTA»

©10.00 12.3016.30 19.30

HoBocTu KynbTypbl

pust ¢ ppaHLy3CKum
aKLIEHTOM»

AAT M YXOAAT...»

lyneruHon. KoHuept
B bonbLom 3ane
CaHkt-lNeTepbyprckoi
dunapmoHun

um. [.0. WocrakoBuua. -

3anucb 2017 ropa

2 16.45 QpmuTaK»
: (EAE 23.40 «CNEQCTBUE

BEAYT 3HATOKW»
CCCP, 1972r. fletekTuB.
B ponax: leopruit Maptbi-
HIOK, JleoHna KaHeBcKnid,

nb3a lexpeit, Bnagmnp -

Camoinos.
B nogbesne foma TAXKeno

paHeH yapoM Hoxa Yeno-

BeK o ¢pamunum Cepos.

dunbmy, «Tan, nan -
manspbil»

03.00 Mepepbis B BelwaHmu

NOAMOCKOBbBE [§

£ 05.00 <Hosocrit MO». (16+)
- 06.00

11.30 «My6nuumcTuye-

BCé». (16+)

11.00 12.00 14.00 16.00
20.00 21.00 «<HoBocTn
360». (16+)

19.00 «MHdopmaLm-
OHHO-aHaNUTYecKas
nporpamman. (16+)

: 12.30 «loroga Ha nto60ii BKyC»

13.10 «Jleto B [logmocKkoBbe»

16.20 00.00 «CCCP.
3HakK KauecTBa». (12+)
18.10 «<HeBeposaTHas
HayKa». (12+)

20.05

14.1522.00 Irposi co- | 2130 1 CHOBA

BPeMeHHOro Mupan. (12+) :

«Pa36op nonetos». (16+) -
¢ 20.30 «AC Kynapes». (16+)

: 06.00 Epanaw. (0+)
: 06.30 «Mawa n Measeab».

(0+)

© 08.00 InTypuctb. (16+)
: 08.40 Ypanbckue nenbMeHum.

(16+)

10.00 LUoy «Pycckas poporay.

(16+)

: ¢ 11.30 Ypanbckue nenbmeHu,
¢ 10.15 «Teneteatp. Knaccuka»
¢ 11.15 «Dotocdepbi»

¢ 11.45 A6conioTHbIin cnyx

: 1245 «[Metp Benukui. Ucto-

(16+)

: 13.05 Loy «Ypanbckue nenb-

meHw. (16+)

: KT «BbICOTA, (18+)

CLUA, 2017 r. BoeBuk.

B ponsx: flonbd NyHarpe,
[JleHu3 Puyappc.
AreHT-neperoBopLMK
komaHzbl OBP, Bbipasvs
COYYCTBIE MPECTYMHNKY,
HapyLLna NpuKas, 3a uto
KOMaHgup oTpAda BbirHan
€@ 113 KOMaHfbl, C Nepeso-
[IOM Ha BropoKpaTyecKyio
LOMKHOCTb. YneTas Ha
HOBOE MeCTO CNy6bl, OHa
OKa3blBaeTCA B camonerte,
3aXBa4eHHOM NpecTynHu-
Kamu.

m BMEPBbBIE HA CTC.

«KAK CHEI HA TOJ10-
BY». (16+)

OpaHuusa, 1983 1. Komegus.
B ponsax: Mbep Puwwap, MaH
Kapme, beatpuc Kamiopa.
Mapwxcknin ncuxonor
Mbep KosH npuesxaet

Ha Gepmy K cBoemy 6paty,
yT06bI NIOMOYb Pa3peLLnTh
pa3Hornacus C arpeccBHO
HaCTPOEHHbIMI 3emneBna-
AenbLamu.

KEHA OJIUTAPXA».

(16+)

04.45 «Mynbtunbmbl». (0+)
: 05.50 Epanaw. (0+)

MOCKB
IOBEP

: 06.15 «TaliHbl KNHOY. (12+)
: 07.00 «PackpbiBas TailHbl
: cKasi nporpammar. (12+) :

: 06.30 «[lpocTas MeANLMHa»

. 07.00 «BKycHO, KaK B KUHO»
¢ 07.30 «YTpo B xanare». (12+)
. 08.00

3BE3gy. (12+)

07.45 «3BE3/bl COBETCKOTO

3KpaHan. (12+)

12.15 BHumanne! Egaly 08.10 10.00 16.40 23.55 02.00

: 0830 09.0521.05 «BcnomHuT

03.40 «Moit paiioH.
HoBoctu», (16+)

| T®E 17.35 «MOXMULLEHUE

«CABOWU». (12+)

© 10.15 16,55 00.10 02.15 0245

«Moii paiioH. (12+)

£ 10.45 17.2500.35 «Moit paii-

oH. Mos MockBa». (12+)

: [ 20.00 <POXAEHHAS

PEBOJIIOLIUEW>. (16+)

AHUCKUH», (12+)

: [FX8 22.40 <YACTHOE

ANLO». (12+)

: (BB 00.45 «713-1 IPOCUT

NOCAAKY». (12+)

: 19.10 «KuHopeksm3nT». (124) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTca nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
VICTOPUYECKYI0, XYAO0KECTBEHHYIO U UHYIO Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, mnm npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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17.00 «[naBHble TaiHbI MUpay.
(16+)

i

09.00 «CALUATAHS».
(16+)

I

14.30 BepHyBLunecs. 3onotas
Konnekuus. (16+)

I

21.30 OnacHbie cBA3u.
(16+)

i

22.05 HoBoctn

i

14.05 «Tonoca yweawnx gyLu».

(16+) /

05.00 18.00 03.20 «Camble
LIOKMpYIOLKe runoTe-
3bb. (16+)

06.00 «C 6ogpbim yTpoMm!»
(16+)

08.30 12.3016.30 19.30
«HoBocTu». (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHblil
cneynpoekT. (16+)

cnucku. (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup
c baxeHoBbIm. (16+)
12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LOHHasA nporpamMma
112.(164)
13.00 «3aragkm yenoseye-

HbIM», (16+)

Hble nctopumy. (164)
17.00 «[naBHbie TalHbI

mupan. (16+)

(16+)

(LKD) «CUHAA BE3HA-2».,
(184)

10.00 15.00 «3acekpeyeHHble -

ctBa ¢ Onerom Winwku- :
¢ 23.00 «Stand up». (18+)
14.00 «HeBeposATHO UHTEpeC- :

£ 06.00 Yrpo THT». (16+)
. 08.00 «OgHax bl B Poccumy.,

(16+)

: [FXT «CALUATAHSD. (16+)
: 20.00 «Komegu Knab». (16+)
¢ 22.00 «McTopus Ha MunnK-

oH». (16+)

Mpembepal Hogoe woy
lapnka MapTupocaHa.
Tenepb Ntob0I YenoBex,

Y KOTOPOrO «B 3arace» ecTb

WNCTOPUA N3 XN3HWN, MOXET

PacCKa3atb ee Ha BClo CTpa- E 13.15 FananKa. (16+)

pin cavoro Maprupocsva : 14-30 BepHyslumeca. onoras :

HY, noCNyWwaTtb KOMMeHTa-

11 €ro 3BE3HbIX roCTel,
a 3a0/1HO BbINrpaTh NpK3
B 1 MIH pybneii.

00.00 «Hawa Russia. faing-
xecm. (164)

¢ 01.25 «fTebe He Beplo. (16+) -
: 02,15 «/mnposuzauus.
PXT] «BEPLUIWHA CTPAXADY, :
¢ 03.50 «Ctypus «Coto3». (16+)
PPRI) «CUHAA BE3AHAN. (16+) :

KomaHgbi». (16+)

04.35 «Mmnposusayusa».
(16+)

- 05.25 «OpHaxpbl B Poccun.
(IR «PUTM-CEKLUA». (18+) -

Cneupaiigxect». (16+)

«4yf10-AOKTOP,

(16+)

¢ 06.45 «Mynbtdunbmbi», (0+)
: 08.00 «Jlegu bar u Cynep-

Kot», (6+)

- 08.30 Hosoctu. (16+)
: 08.40 «Cnenas». (16+)
: 09.45 Xopouwune HoBOCTH

¢ Haranbeii Bacuxoi.
(16+)

* 10.00 Taganka. (16+)

0YeHb CMELLHasA 1 3a0aBHas © 12,20 MucTnyeckue nctopum.

(16+)

Konnekuus. (16+)

: 15.00 Hosoctu. (16+)

: 15.10 BepHyBuwwecs. 3onotas :
: : 17.00 Yrunusarop. (16+)

Konnekuus. (16+)

 15.45 Bpaun. (16+)
. 16.45 «Cnenasv. (16+)

18.00 22.15 HoBoctu. (16+)

: 18.10 «Cnenas». (16+)
: [FXE «KTO f», (16+)
: JPXT 22.15 <BCOMHM

BCE». (16+)

: [TOET) «XMMEPA». (18+)
: PKE «NATHULLKWI», (16+)
. 05.15 «Mynbrdunbmbi». (0+)

06.00 [JlopoxHble fpambl.

(164)

Mepegaya o cambix
HawymesLnx [JTT1. Yro

Ha cavMoMm fiene nocnyxuno
NPUYNHOI aBapuK, KTO
BIHOBAT, 6bIn 111 Y yyacT-
HWKOB NPOWCLLECTBIA
LWAHC 136exaTb Tpareaum,

Hbl ClIeZiCTBMEM - BCE 3TO
BbIACHAIOT XYPHANNCTb

CneoBaHus.

: 06.30 [lopoXHbie BOIHbI.

Nyywee. (16+)

: 07.15 [lopoxHbie BOIHbI.

(16+)

: 11.00 Pewana. (16+)

ABTOpCKOe Loy Ha
TenekaHane «4Eb. Mpoekt
YHWKasbHbIA B CBOEM

no BCEMY MUPY. B ocHoBe
JIEXUT CMELLEHNE XaHPOB:

BUKTOPWHbI, 3KLLIEHa 1 pea- :
: 23.30 «PeuenTypan. (6+)

¢ 00.00 «Bbi3T0 BMAEnM». (12+)
: 01.00 Jlérkas aTnetuka. (6+)
. 03.30 lonbg. (0+)

JINTI.

: 17.30 Pewana. (16+)
: 21.30 OnacHble cBa3u. (16+)
. 02.45 Ytunusatop. (16+)

: 06.00, 05.30 «38E3gb1 63

npasw». (12+)

06.30 «Qopmyna-1. facHyT

orHm», (12+)

- 07.00, 10.00, 15.40, 22.05,

03.25 HoBoctn

¢ 07.05, 14.10, 22.10 Bce Ha

Marty!

6 : 10.05 HebecHas rpauws. (0+)
KaKNE YK OBITM YIYWE™ 2 10,25 «lArpa munnnoHos».

(12+)

B X0fe CriewanbHoro pac- - 11:25 bOKc. (16+)

¢ 12.35 Jlnua ctpanbl. (12+)
¢ 12,55 MnsaxHbii GyT6ON.

LICKA - «JlokomoTuB» .
OLIMPBET YePu. Mp.tp.

: 14.25 NnsxHbIA GyT6ON.
. «Cnaptak» - «Capatos». :

OLIMPBET YP. Mp.Tp.

15.45 CmelwaHHble egu-

HobopcTBa. One FC.
Mp.tp.

: D IKYNYP: MAC-

pone 1 He MeET aHanoros  ;

PECTJINHI». (12+)

¢ 23.00 «LleHTpanbHbIli Kpyr».

(124)

: 06.30 Mo [enam HecoBep-

LIEHHONETHUX. (16+)

¢ 07.25 Jasaii passeaémca!

(16+)

: 08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.

(164)

© 10.40 «TloHsTS. MpocTtutb».

(16+4)
11.45 «Mopua». (16+)

¢ 1255 «3HaxapKa». (16+)
: 1330 «BepHy niobumoron.

(16+)

14.05 «fonoca ywepwmx

ayw». (16+)

: [T «NO BOJE CNYYAA».

(164)

: [FXT «23 ABTYCTA>.

(16+)

¢ 23.30 «MoHsTb. MpocTuTob,

(16+)

: 00.35 «flopyav. (16+)
¢ 01.35 «3HaxapKa». (16+)
¢ 02,05 «BepHy nobumoro».

(16+)

: 02.30 «lonoca ywepwwux

Aywo. (16+)

02.55 «6 Kagpos». (16+)
: [EFI] «YEPHO-BENAA JIIO-

BOBb>. (16+)

= J

COBETbI OT 3BE3[JOYETA HAAEX bl COMHEYHOM C 5 MO 11 ABFYCTA

OBEH (21.03 - 20.04)

YpesmepHas 3arpy»KeHHOCTb

B MocniejHee BpeMA HanoOMHUT
OBHam o cebe. BHe3arnHo MoxeT no-
ABUTbCA Pa3buTocTb 1 anatus. CTapaii-
TecCb u3beraTb CTPECCOBbIX CUTYaLUIA,
[OMONHUTENbHbIX Harpy30K Ha CycTaBbl
1 ceppLe. bonblue NonoXuTenbHbIX Mo-
MEHTOB.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

JHepruis 38e3 NOMOXET TOJIbKO

CWIbHBIM 11 YOPHbIM TenbLam, 1
ux Tpyponobue byneT crnonHa Bo3Ha-
rpaxaeHo. A neHb obepHeTcs 6oMbLWwNM
nposanom. CreLKa oKaXeTcs He 0UYeHb
nonesHoi, yabTe BHUMATENbHbI K Me-
1104aM, 0COBEHHO Npy MOANMCaHNY [0-
KYMEHTOB.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

Bnu3Helam cnefyeT HEMHOro
C6aBUTb TEMM 1 OTNISIHY TbCA
Ha pe3ynbTaTbl NpofenaHHo paboTbl.
MocmoTpuTe, BCE N1 Bac ycTparBaet?
He cTpemmnTech K nepemeHam, OHM camu
NPWAYT B HY>KHbI MOMEHT, KOrAa Bbl Oy-
[eTe rotosbl. [lepxute cutyauuto ¢ 6nus-
K/MM B CBOUX PYKaXx.

NEB (23.07 - 22.08)

3Be3bl coBeTyioT JIbBam

oCTeperaTbCs HEPBHOTO Mne-
peHanpsXKeHNA U HeonpaBAaHHOIo pu-
cka. C pU3nMYeCKMMIN HarpysKamm Takxe
nyyie noBpemeHUTb. ECTb BepoATHOCTL
nony4eHma Tpasm. BoixogHom Bevep
peKomeHAyeTCA NPOBeCTU B flOMALUHEN
00CTaHOBKE CO CBOEN CEMbE.

[EBA (23.08 - 23.09)

[lobpble gena BepHyTCA K le-

BaM GymMepaHroMm, Kak 1 nioxue.
MHorue nonyyat no 3aciyram, NCXoas
113 CBOVX HELJaBHUX NOCTYMKOB. Ho He
OynbTe K cebe CIIMLLKOM NPUAYPYKBSI.
»Kanes cebs, Bbl He HallaeTe BbIXOAa, U
MPUAMPUMBOCTb NINLLb YCIIOXKHNT ero
MONCKU.

CTPENEL, (23.11-21.12)

Xop *mn3Hn CTpenbLoB MeHA-

etca. Cnepyet onpefenutbea

c uenamu n nnaHamu. OT 3TOrO
6yneT 3aBKCETb BEKTOP BaLLero Harnpas-
neHunA. IHoraa cTomT NpucyLImMBaThCa K
CoBeTaM CTapLuero nokoneHus. Mpobne-
Mbl, KOTOPbIE Bbl NepeXiBaeTe ceiyac,
1M 3HaKOMbl.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Boponeam Hy>HO noctapaTbca

6bITb He CTOMNb SHEPTUYHBIMY
1 He NPOABNATb aKTUBHOCTb. V3nnwHe
VHULIMATVBHBIM NIOAAM MOTYT AaTb MHO-
rO HEHY>KHOW PaboTbl, BbIMONHATL KOTO-
pyto npuaeTca fonro. Tem, KTO OfVHOK,
3Be3/}bl FOTOBAT He3abblBaeMyto BCTpeuy,
KoTopan KapAnHaNbHO MOMEHSAET XKU3Hb.

3SAMYYUJIU HACTDIE NOXOAbl B TYAJIET

W HEQEPXXAHUE? BbiXO[ ECTb!

PAK (22.06 - 22.07)

CnoxHbii nepuop ana Pakos.

He nbiTainTeck yaepatb itofeit, Ko-
TOpble NOCTENEeHHO OTAANATCA OT Bac.
OtnyckaTb 6113KOro YenoBeKa TAXKENo,
HO 3TO €ro 0CO3HaHHbI BbIGOP. MOXHO
nonpo6oBaTb NOroBOPUTH C HAM 1 y3-
HaTb NPUYKHY NPONCXOAALLEro, NPeAno-
XNTb MOMOYb, @ He 06PbIBaTH CBA3b.

BECbI (24.09 - 23.10)

JTa Hefena y Becos nogxogut

AN 06LeHNsA C [py3bAMY, Bbl-

X0fa B CBET, NepCneKTUBHbIX
3HaKoMcTB. [IpoBeAnTe Bpems B IIOGHOM
mecTe. BraronpuaTHo nocetyeHvie my3e-
€B 1 TeaTpoB. B Lieniom oueHb HacblleH-
Has Heflens, KoTopas MOXeT NPUHECTM
MHOTO MHTEPECHDIX BCTPEY 11 KOHTAKTOB.

CKOPIUWOH (24.10-22.11)

3Be3Abl KpaiiHe He peKomeHay-

toT CKOpNMOHaM BMELLMBATLCA B

uyxue fiena. Jlioboe ckazaHHoe
C/IOBO MOXET ObITb HEMPABUBHO BOC-
NpUHATO. bonbluas BEPOATHOCTb MHTPWT,
KOTOpble OTPa3ATCA Ha cembe. He no-
3BONANTE MHEHWIO MOCTOPOHHYIX NOAEN
B/IATH Ha Bac.

YacToe MoyencryckaHue Bbi3blBaloT cegytowme 3a60o-
NleBaHNsA MOYENOOBOI CUCTEMbI:
* HeflepXKaHne mouu;
* afieHOMa npeAcTaTeNnbHON XKenesbl;
© NPOCTaTMT, LUCTUT, yPeTPUT;

KO3EPOT (22.12 - 20.01)

Y KoseporoB 6naronpusTHbli

nepuoa ANA aKTUBHbIX fen-

CTBYWI. Y4acTBYITE B MacCOBbIX
MepOonpuATUAX, 3aHNMaATeCh CMOPTOM,
aKTVBHbI OTAbIX Ha CBEXEM BO3AYyXe
TaKXe nonget Ha nonb3y. BepoaTHo,
npobnembl POACTBEHHVKOB NOTPEOYIOT
OT BaC BHMaHMA UK PacxofoB.

* MOYyeKameHHas 6one3Hb;
* cNaboCTb MbILLL, CTEHOK MOYEBOT0 Ny3bIps.
Hy»KHO BOBpeMs MpWHATL Mepbl 1 3apaHee No3aboTnTb-

sl 0 CBOEM 370poBbe. He megnTe 1 0bpaTnTech 3a Nomo-
Wblo K crieynanucty. He otkasbigaiite ceGe B 300poBON,
CEKCyanbHO aKTMBHOW XW3HM B II0OOM BO3pacTe.

MouenonoBas cucTemMa MyXUmHbI 1 XKEHILMHBI BCEraa
HaxoauTcA nog yaapom. Oco6eHHo YacTo npobaembl BO3-
HMKalOT C BO3pacTOM, KOrja 3aluTHble CBOMCTBA Opra-
HI3Ma 0CN1labeBaloT, HapYLLIAETCA FOPMOHabHbINA 6anaHc,
YXYALIAETCA pereHepaLms TKaHen.

YPOCTUMOIJ1 - 3TO CWJIA U 3JOPOBbLE HA AOJITME roAbl
Ospammcasosmizei g (800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

YPOCTUMOJI — nomoKeT oTperynupoBaTtb
$yHKUMM penpoayKTUBHOI, MoueBbiaenu-
TeNbHOIN SHAOKPUHHON, CEpAEYHO-COCYANCTON
1 HEPBHOW CUCTEM, NOAAEPKUT UMMYHUTET.

MOXHO no TenedoHam

PbIBbI (19.02 - 20.03)

Pbibam CTONT CKOHLIEHTPUPOBATD

BHMMaHVe Ha CBOEM COCTOAHMN.

MocTapaitTech NpoBecTy Bpems
HaeawnHe ¢ coboit. Pa3obpaTbca B c06-
CTBEHHbIX MbIC/IAX. He 3a6biBaliTe, uto
BCE B CKOPOM BPEMEHI PELLMTCA 1 Hasa-
auTcs. bnaronpuatHbiM BygeT nposefe-
He JOCyra Ha npupoge.
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~




NATHULIA, 9 ABTYCTA

TEJIEK

KWHO U CEPUAJIbI J'IIO.[I,I/I COBbITUA, I/ICTOPI/Iﬂ

07.50 «KOPAB/N
LUTYPMYIOT BACTUOHDI>.
(12+)

09.30 «MPOOECCUA - CNENO-
BATENb». (124)

15.45 «[APAX>. (124)

17.35 «[PKEHT/IbMEHbI Y1A-
Y. (12+)

19.15 «OMEPALINA «bl»

1 [IPYTUE
TMPUKITIOYEHWA LLYPUKA».
(12+)

21.00 «CNYXEGHbIV POMAH».
(12+)

23.55 «3MEE/I0B».

(16+)

01.35 «KPUMUHATIBHBIV
KBAPTET». (12+)

03.00 «MPEX/IE, YEM PAC-
CTATBCA». (16+)

04.20 «/11060Bb
CTPUBUIETUAMM».

00.20 «JTOBYLLKA PA3YMA».
(184)

01.25 «LNOPOBAA PAZINO-
CTAHLWS». (18+)

02.55 «OVNOMEHA». (16+)

(16+)
07.50 «/HTEPBbIO C 5OrOM».
(16+)
09.20 «YLIENEBLLAf. (16+)
10.50 «YLENEBLLIUMN». (16+)
12.45 «TVIXAA TABAHb». (16+)
14.40 «PEXXUM FEPOf». (16-+)
16.00 «[O/1 B MOPTY». (16+)
17.20 «JWITAH TOMAC. JIIO-
BOBHUK U TI03T». (16+)

Mi». (16+)

20.30 «MOW IPYT MICTEP
TMEPCUBAJIb». (16+)
22.00 «PAZINOBCMbILLKA».

6

(16+)
23.40 «/HTEPBbI C 50MOMb».
(16+)

06.55 «31HKA-MOCKBUYKA».
(12+)

10.25 «MCKYWEHUE HACNED-
CTBOM». (12+)

13.50 «CTPEJEL| HENPUKAAH-
Hblit». (16+)

15.30 «KPACHAA JIEHTA».
(16+)

punn [pe6eHLumKkoB, MaHHa
Innne, AHapeii 3aBOAIOK.
17.15 «XPYCTA/IbHAA MEYTA».
(16+)
21.00,22.40 «YACTHbIN E-

(12+)

00.20 «OBMEHANTECH KOMb-
LIAMW». (12+)

02.00 JIETHUI 10X 1b».
(16+)

03.40 «MABP CAENAN (BOE
TIENO». (12+)

05.00, 05.25, 05.40, 06.30,
07.00, 07.25, 07.45,
07.55,08.10, 08.55,
09.20, 09.40,10.15,
10.20, 10.40, 11.30,
12.00, 12.20, 13.15,
13.25, 13.40, 14.00,
14.40,15.10, 15.40,
16.15,16.30, 16.50,

1 Meggeab». (0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
«JJTEH U PEBATA. (16+)

21.00, 22.00 boruHsa WwonuH-
ra. (16+)

23.00, 23.30 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.00 Cy660Ta News-2024.
(16+)

00.10, 01.20 «[PAKTUKA».
(16+)

kJ'II/IBY». (16+)

MOCOWIbM. [
30/10TAA KOJUTEKLIMA I

04.20 XBATAVLU BETlD>. (164) © 13 20 <UHCAIID.

05.55 «POMOBDIA JHEBHK». *

19.05 BEHOCTOMEKAYHA- - 99,25 (KOMAHLIA MEYT .

f

POMAH ¢
¢ 07.15 «[104b BOJKA». (18+)
: 08.40 «YKPOLLEHUE CTPONTH- :
: 07.40, 08.05, 08.35 [u3aiin
© orApof. BnoxHoeHue ana ¢

Poccus, 2018. Menoppama. B :
ponax: Enena Monakosa, Ku- :

17.30, 18.00, 18.30 <Mawa :

VIJUTV1000 |E

06.50 <41CTO AHTTIMNCKME

YBUNACTBA». (16+)

08.45 «[10CTYYATbCA 10 HE-

BEC». (16+)

: 10.35 «CBAJLEBHbIA NEPENO-

NOX». (16+)

£ 12.40 <KPACOTKA HA BCI0 T0-

JIOBY». (16+)

* 14.50 «50/bLIAA CBAZIbBAY.

(16+)

£ 16.35 AHXETKA, MAPK/I3A

AHTENOB». (16+)

: 19.00 «BEMKONEMHAA AHXE-

NNKA». (16+)

< 21.10 «AHXENNKA 1 KOPOTb».

(16+)

: 23.15 YUCTO AHIUVICKUE

YBUACTBA. (16+)

£ 01.15 «1+1». (16+)
£ 03.00 «1+1: [ONMUBYICKAS

NCTOPUA». (16+)

* 04.55 «KPACOTKA HA BCIO T0-

JIOBY». (16+)

unnio3uoH+E

: 07.20 <HOMEP 69». (16+)
< 09.35 «O[/H HACTOALLMN

PYCCKUN
W1TI03VOH

NIEHb». (16+)

* 11.25 «MATUbA».

(16+4)

(12+)

£ 15.10 «BAHWTIbHOE HEBO».

(124)

£ 17.05 KATM-BbITHy.

(16+)

 18.35 GAIMHItD. (16+)
* 21.00 «CECTPEHKA».

(16+)

22.40 «J11060Bb CMEPBOIO

B3MNALA». (16+)

(16+)

01.45 «TATAPVIH. MEPBbIV B

KOCMOCE. (16+)

0330 «OIMH HACTOALLW

IIEHb>. (16+)

: 05.05 «MATWIbA». (16+)

‘o red =)

2 06.00 3AMYX HA 2 [IHA».

CINEMA

BOI0». (18+)

£ 10.20 «/13HHM LEENHOV NEC>.

(18+)

£ 12,00 TAKCH. (12+)

Becb Mapcenb 3HaeT o Tak-
cncte-nuxaye Jlanuane Mo-
panuce. Y Hero HeT npas, oH
HOCUTCA KaK yparaH, Ho emy
HeT paBHbIX, KOTZa KOro-To
Haji0 AOTHaTb.

: 13.30 «TAKCH-2». (12+)
© 15.00 «TAKCK-3». (16+)
:16.30 «TAKCW-4». (16+)
TEKTUB TATAHA VIBAHOBA. ©
£ 20.00 «CAMbIV MbAHbIVE

18.00 «BHE/CEBf». (18+)

OKPYI B MUPE>. (18+)

¢ 22.00 «AHHA». (18+)

. 23.55 «CAMOBOJKA». (16+)
: 01.40 «TAPAHOWS». (16+)

¢ 03.20 «JI0K». (16+)

: 04.40 «TTOMHI MEHSf1». (16+)

OEHUKC [
nacC KiHo K

: 08.00, 09.00, 16.00,

17.00 «TATbAHIH IEHb».
(16+)

:10.00,11.00, 18.00, 19.00

«OBPYYANbHOE KOMbLIO».
(16+)

 12.00,20.00,

04.00 «BCEJIA TOBOPU

«BCET[IA»-4». (124)
13.00, 21.00, 05.00 «B OTPA-

MKEHWUW TEBA». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 TAK HE

BbIBAET». (16+)

: 15.00,23.00, 07.00 «T0CM10-

NIA-TOBAPULLIN». (18+)
Cepuan. Poccua, 2014. Kpu-

MuHan. B ponax: Anekcanap :

[llomorapos, Env3aBeta Hu-
noBa, Bauecnas KpukyHos,
Cepreii COCHOBCKMIA.

¢ 00.00, 01.00, 02.00,
02.00, 02.50 NACATENIM MA-

03.00 «f TEBA HE BOIOCb!»
(16+4)

f
: pycckoE I
¢ 05.30 «Mlu-Kogy. (6+) :
:06.35 «Tpukota». (6+)

. 06.55 «Cmewapukuy. (6+)
: 07.35 «YACTHOE NUOHEP-

CKOE». (12+)

£ 09.30 YACTHOE MIOHEP-

CKOE-2». (12+)

* 11.25 «YACTHOE NMOHEP-

CKOE-3: NPUBET, B3POCIIA
MU3HD (12+)

 13.25 YECTHbIVA PA3BOT.

(16+)

* 15.15 «YECTHDI/ PA3BO-2>.

(16+)
16.55 «14+». (16+)

£ 19.00 «CBETNAYOK». (16+)
2040 <HOBEHbKMID. (16+)
 22.45 ACOAIbTOBOE COTH-

LE». (16+)

MNOH». (12+)

* 02.05 <MANEHBKMIN BOWH>.

Y (16+)

£ 02.45 <YM (16+)
E 04.40 «HAYHU CHAYANA».

(16+)

06.35 «bE3YMHO BItOB/IEH-

HblIl». (16+)

£ 08.30 «GYMEPAHD>. (18+)
£ 1030 BATb0>. (16+)
£ 12.35 «5O/IbLLOV CT3Hy.

(16+)

14.35 «BPEMEHHO BEPEMEH-

HA». (18+)

¢ 16.15 «bATf». (16+)
: 17.45 SII0HIUHKA B IOUPE>,

(16+)

£ 19.30 «lLIOY HA KPAIO CBETA.

(16+)

£ 21.05 /IbBHPA:

MOBEMUTENIbHULIA ToMbl».  ©
:20.55 <GYXTA CMEPTI. (16+)
© 23.05 TPAXIAHUH HAYANb-

(16+)

: 22.55 «50BPO MOPXANO-

BATb». (16+)

(16+)

noma. (16+)

09.00, 09.25, 09.50 brtopo ¢

nywoil. (16+)

 10.15,10.40, 11.05 Facrpo-

mapker. (16+)

1130, 12.20 <MOA NEPBAA

JIIOBOBb». (16+)

* 13.10 YEPHAA TIHOBOBb». (16+)

. 16.30 «MAPUA-AHTYAHETTA».  10.10,11.20, 23.10, 00.20

(16+

: ) :
* 18.30 «CYACT/INBO OCTABATD-

(f». (16+)

£ 20,00 <TONIAA MIPAB[IA». (16+)
. 21.35 «CABPUHA». (16+)
 23.45 <KOPOTIb 0BOPUTH

(16+)

© 01.45 T10YTH 3HAMEHWT>.

(16+)

03.40 «MIEANbHbIA HE3HA-

KOMEL». (16+)

06.00 «Tpu KoTan. (0+)
< 09.00 MpoCTO KyxHs.

(12+)

£ 10.05 «IblNfIbb. (16+)

Cepuan, Poccus, 2019 . Ko-
meana. B ponax: Masen [le-
peBAHKo, AHHa HeBckas,

TatbsiHa Opnosa, flapba Yp-

cynsk, Masen Maiikos, AHHa
¢ 16.35 «J1t060Bb: UHCTPYKLINA

AnToHoBa, Cepreii Py6exo,
Axrenuna lMonnasckas.

£ 13.15 «CEHA-OEN%. (16+)
£ 17.00 «KYXHA. (12+)
22,00 «[IEKAPb 1 KPACABU-

LA». (124)
Cepuan. Poccua, 2018 1. Po-
MaHTUYeckas Komeaus. B

ponsix: AuHa Ynnosckas, Hu-

Kuta Bonkos, Anekceii Ma-
kapos, EBrenua mutpuesa,
[NlaHuun BaxpyLues.

: 01.05 «MAPTOLLA>. (16+)
: 04,05 «Tpu kota». (0+)

P )2 & knHokomeus [

2 00.55 «[KEHTIIBMEHbI, YIA-

06.10 «MBaH Llapeswy n Cepblii

Bonk-2». (6+)

: 07.30 «MBan Llapesuy n Cepbiii

Bonk-3». (6+)

£ 08.50 «YYACTOK». (16+)
£ 11.00 «CBATbI (16+)
14,00 YBOMHAA CHNA».

(16+)

¢ 16.10 «(BATbl». (16+)

Cepuan. Poccus, 2008. Ko-
meaua. B ponax: liogmuna
AptembeBa, Axatonuii Bacu-
nbes, Denop [lo6poHpasos,
Ynbaua VBaiLenko, Jlennc
PogHaAHCKuiA.

£ 22.00 TIOCTEHYIA MEHT.

(16+)

: ¢ 00.40 «{OPA 1BOPHUK>.
2 00.25 «MOJ JIOBUMbII YEM-
: 02.10 «BO/IUEBHK». (16+)
*03.30 «BCE XOPOLLO».

(16+)

:nkozwo POJHOE KUHO

2 00.45 «TPAXXIAHUH HAYATb-

HUK». (16+)

£ 01.40 EPMAK». (6+)
E 03.05 «MHE HE 50JIbHO».

(16+)

£ 05.00 <TPY OPELLKA [11 30-

JYWKN». (6+)

06.40 KEHVIX 113 MARAMI».

(16+)

< 08.10 «ECJIN MOXELLb, MTPO-

(Th». (12+)

£ 09.45 KNACCK». (16+)
 11.45,12.45 KPOD>. (16+)
 13.45 JIOBYLUIKA

[U19 OZIMHOKOTO MYMYI-
Hbl». (16+)

£ 15.30 K04/ OT HEGA».

(12+)

17.00, 18.00, 19.00, 20.00

«KPOT». (16+)

HUK». (16+)

: 06.50, 16.25, 17.40 «BIEPEAM

OKEAH». (16+)

: 08.00, 08.15, 08.25, 08.35,

08.45,12.30, 12.45,
12.55,13.05, 13.15,
04.05, 04.15, 04.25,
04.35, 04.40, 04.50,
05.00, 05.10 «Hy, noro-
b (16+)

 09.00,22.00 ENO

L1 HACTOALLLMX MYX-
YUH». (16+)

«/IETHOE NPOVCLUECTBUE.
(16+)

¢ 13.30, 05.20 GENEHbITI [JOM>.

(16+)

 15.10 XOTUTE - TIOBHTE, XO-

TUTE - HET...» (16+)

19.00, 01.25 «0COBbIE MPUME-

Tbl: KPACABYUK». (16+)

: 20.35,02.45 «CEMEH JIEX-

HEB». (16+)

07.00 «PWU3PAK 3AMKA MOP-

PUCBUMNb». (16+)

08.40 «(BALEBHbI MEPEMO-

J10X». (16-+)

: 10.40 KAHJAPM B HbIO-

JIOPKE». (16+)

£ 12.40 30PPO». (16+)
1455 «CYACTIVBO OCTABATH-

(f». (16+)

M0 NPAMEHEHWHO>. (18+)

£ 19.00 CAOEPA B MAVIAMIt>.

(184)

21.25 «MATIbILLKA HA MUANIN-

OH». (16+)

£ 00.05 «BOEL| BE3 NPABWIT».

(16+)
01.40 «HOCTANBIUS».
(16+)

£ 03.35 «KOPPYMLIVIOHEP».

(18+)

* 05.15 «OJIAV: TAHEL CBOBO-

Nbl». (16+)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

nosenA

I1ﬂTHI/IL|,A

05.00 «CJIE[IOBATENb FOPYA-
KOBA». (16+)

06.00 HosocTu

06.15 «[laTb NpuunH Noexatb
B..» (124)

06.25 «CJIE[IOBATE/b TOPYA-
KOBA». (16-+)

10.00 HoBoctu

13.00 Hogoctu
(16+)
3a bynywee». (16+)

nctopuny». (16+)
16.00 Hogoctu

Ko pasgopa». (16+)

T BepHuTel (16+)

18.30 Hogoctu

18.50 «KEHWX CTOTO CBETA».
(16+)

19.55 «KEHWUTbBA BAJTb3A-
MUHOBA». (16+)

TIET?» (16+)

23.30 «/HTEPAEBOYKA.
(18+)

02.15 «Hawwe kuHo. Uctopua

10.10 «[lena cypebHble» (16+)
13.15 «MupoBoe cornatuenme».
14.10 «[lena cynebHble. butea

15.05 «[lena cypebHble. Hoble

16.15 «[lena cynebHble. 6no-
17.15 «Jlena cyne6Hble. [leHb-

21.45 «JIE HAXOQUTCA HOOE- - :

: 04.20 flyTbk MoGepe». (16+)
:05.20 JIEATEHAHT>. (12+)
: 06.40 «10[1 IBHEM NYNb».

(16+)

£ 10.30 BMIOHE 410, (16+)
 14.10 KPACHBIE TOPbD. (16:+)

Bnaausoctok, 1920 roa.
Yro6bl yueneTh B BUXpe

TPaXAAHCKOiA BOiAHbI, Manb-

YULLKM U3 Pa3HbIX MUPOB, -
npocToii napeHb Wnbs, Boc-

NUTaHHbIiE OQULIEPOM ANOH-

(KO0 rapHn30Ha, 1 Kaget

ApKaawii, colH benorsapaeit- :
CKOTO NONKOBHUKA, - BbIAAKT :
ce6 3a 6paTbes. Ho otHiopb :

He BpaTckoe uyBCTBO byAeT
MoMOraTb UM UCKaTb CBOI

NyTb B NOAHblE Haaex, 06- -

peTeHuii 1 pa3oyapoBaHmil
1920-e 1 1930-e. CHauana
06a BniobaTcs B XeHo, 40ub

KPaCcHOro KomaHanpa, a nos- :

e OHU, KaK 1 KOrAa-To, 1
BOBCE OKAXKYTCA N0 pasHble
CTOPOHbI 6appuKag.

: 23.59 dlyTb k Mobege».
(16+)

01.00 «COKPOBWLLIA TAPTH-

3AHCKOrO NECA». (12+)

< 05.00 lactporyp. (16+)
¢ 05.50, 02.40, 04.30 MatHuua

News. (16+)

: 06.20 TocTb y nopora. (16+)
¢ 07.50 Yetbipe paun. (16+)

[IlauHuki MockoBcKoit
00n1acTv npurnawant 8
rocu! B pepesHe Llyko-
noBo (BeTnaHa nokaxer
(BOI0 Zlauy, KOTOpYIo OHa
Ha3blBaeT paiickum yron-
koM. Enusaseta npose-
DET 3KCKypCuio no cBoel
cemeitHoil gaue B Cepru-
esom locage. Unbwar
nonpo6yeT foKa3aTb, 4To
ero jaya B ConHeyHorop-
(Ke camas KpeaTuBHaA.
A MapuHa pacckaxet o
(BOeIH KpacHoil Jaye B
KanuHoBke.

: 09.20,10.20, 11.30, 12.30,

13.40, 15.00, 16.10,
17.10, 18.20, 19.30,
20.40, 21.50 Ha Hoxax.
(16+)

£ 22.50 «JIVBEPTEHT, [TIABA 2:

MHCYPTEHT». (16+4)

2 01.10 «BKYCXI3HM». (18+)
: E : 03.10 Wncaiinepbl. (16+)
. 02.40 «[EPBbIV OCKAP». (16+) ©

04.00 YepHblii cnucok. (16+)

: 05 30, 07.00, 09.00

«Mawa v Measeab». (0+)

: 09.50 «HEBEPHbII. (16+)

11 .50 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)
Peanutu-woy «Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» MONIOXMT
KOHeL, pasHOrnacuam Mex-
[y MONOZBIMY JeBYLUKaMU
11 MaTepamMM ux Myxeil. Ha
BpEMS yuacTA B Nporpam-
Me HeBECTKM 1 X CBEKPOBM
06beanHAIoTCA B 6opboe 3a
3BaHue «JlyyLuan xo3aika»
1 npu3 8 100 000 py6neit. B
PamKaX Loy HeBECTKIA N0f
CTPOTUM KOHTPO/EM CBOUX
CBeKpoBeil byayT nokynatb
NPOAYKTbI, roTOBUTb 06ef 1
CepBUPOBaTH CTON.

: 14.00 «(ynep6abywka». (16+)
: 16.10 bapblluHA-KpecTbAHKA.

(16+)

¢ 21.00 «[lom-2. HoBas u3Hb».

(16+)

£ 00.05 HEBEPHbI/b.

(16+)

£ 02.05 df3menbi». (16+)
: 03.50 Mo

(BEKPOBb - MOHCTP».
(16+)

Kﬁonbmoﬁ no6su. (16+)

75) IECTTEN |

00.00 «Bropas mupoBas». (16+)

01.00 Kapum XakumoB: Muccua BbinonHu-
ma. (12+)

03.10,15.10, 19.10, 23.10 ctopuorpad.
(124)

04.00, 20.45 06bIKHOBEHHasA UCTOPUA.
(6+)

04.10 Muxaun 3opuH. (12+)

05.35 CyBepeHHoe rocysapcTao Poccuii-
xoe. (12+)

06.10, 06.35, 09.20, 14.00, 14.35 «Tpya-
Hble Bonpocbl uctopun Poccumy. (12+)

07.10 «B novckax yTpayeHHOro CKYCCTBa».
(124)

08.00 «MoHonoru umnepatopos. (16+)

09.55, 17.45, 23.05 Cemb AHeil ucto-
pum. (12+)

10.00 «Cekpetbl uctopun». (16+)

12.00 Mocnennue ceugetenn. (12+)

13.00, 17.00, 20.55 «BocTouHblit GpOHT».
(124)

13.45 Konbuo «A». (12+)

16.00 «HeuzBecTHble cpaskenua BO». (12+) :

16.45 TaitHoe CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

17.55 MNétp Puiukos. Mewepa ana Konymba. :
(12+)

18.25 Congarbl cnopra. (12+)

20.00 «Ocoboautenw». (16+)

21.40 Poccua HayyHas. Benukve nmena.
(12+)

22.00 MognuHHas uctopua [I'AptaHbaHa.
(124)

06.15, 06.25 Oropog Kpyrnblii roa. (12+)
06.40, 06.50, 03.15 Jlyuku&llyukn. (12+)
07.15, 10.40, 13.40, 16.50 Bapenbe. (12+) :
07.30, 04.35 LBeTHuku. (16+)

08.20, 05.00 KBac. (12+)

08.30, 05.10 ../ komnort! (12+)

08.45 ToToBuM Ha npupoge. (12+)
09.00, 11.55, 21.10 [launble pagocr. (12+)
10.00 JlanpwadtHble 3kcnep. (124)
10.25 Macrep-cagosop. (12+)

11.00 Grpoiinnowazka. (12+)

11.25 Kakas auub! (12+)

11.40 Cnbiny Cxapy. (12+)

12.25 Ypoxait Ha cTone. (12+)

13.00 peanbHbiit can. (12+)

13.25 3popoBblit cap. (12+)

13.55 TMpodotbop. (12+)

14.25 50 oTTeHKoB Xene. (12+)

14.40 He npocto cyn! (12+)

15.00 [auHble pagocti. (12+)

15.30, 21.35 Jlaunble pagoctu. (12+)
16.00 [launbie pagoctu. Cneupbinyck. (12+)
16.30, 22.20 lonHoe nykoLuKo. (12+)
17.05, 22.45 «Toppoctb Poccumy. (6+)
17.35, 23.15 Kpbimckue paum. (12+)
18.00 Munoctvt npocum. (12+)

18.30 Uctopus ycapeo. (16+)

19.00, 00.45 BepLuky - Kopewwky. (124)
19.15 KoHcynbTaHT capooga. (12+)
19.30, 01.15 LiBeTuk-cemuuseTuk. (12+)
20.00, 01.40 OutokocmeTKa. (12+)
20.15, 20.45 CapoBble cokpoBuLLa. (124)
Q.SO «Cekpetbl cagan. (16+)

I103HABATEJ'IbeIE KAHAIJbI

: 06.00 «Benukas BoliHa». (12+)
§ 06.55 «3amok Camobop, XopBatus».

(124)

07.25 «Dop CaHT-AHgXKeno, bupry, Manb- ¢
< 07.50 [lokTop Ha pa6ote. (12+)
:10.45 Ckaxwe, gokTop! (12+)
: 11.15 0 camom rnaBHom. (12+)
: 12.15 be3 xanatos. (12+)

¢ 12.45 #HasupeosuaHo. (12+)

: 13.10 «Benukas TaitHa IHK».

Ta». (12+4)

: 07.55 «MoHronna Yunrucxana. (12+)
¢ 09.40 «Opyxue [peBHOCTI: UCKYCCTBO BO-

iiHbI». (16+)

¢ 12,15 «Y6uiicTBO Ha Xene3Hoil opore».

(16+)

* 14.05 «TkaHb BpemeHm». (12+)
: 14.35 «Mey 3 orHs». (124)

* 15.35 Uctopus ewseii. (16+)

¢ 16.25 «MoHronua YuHrucxaHar.

(124)

17.20 «[lanbHuii BocTok. 3emna ApceHbe-

Ba». (12+)

: 18.15 «Opyxte PeBHOCTIL HCKYCCTBO BO-

iiHb». (164)

: 20.00 «Y6uiicTBO Ha XenesHoii aopore».

(16+)

: 21.45 «Kambogxa, Mon Mot n KpacHble
Kxmepbi». (16+)

¢ 22.40 «(MepTOHOCHAA TEXHMKa.
(124)

S 23.30 «MoHronua YuHrucxaa.

(124)

: 01.15 «Opyxue ApeBHOCTH: UCKYCCTBO BO-

iiHbI». (16+)

< 03.30 «Y6UiCTBO Ha Xene3Hoii Aopore».

(16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

< 00.00, 13.00 OurHec-6ukuH02.0. (12+)
+ 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
¢ 01.00 ApomartHblii mup. (6+)

: 01.30 Mvp npaHocTeii v cnewwii. (6+)

< 02.00, 15.00, 21.00 Munatec U3HyTpY.

06.00 Gotooxora ¢ MonoHckum. (16+)

00.40, 03.30 Poibanka 360. (6+)
. 06.50, 09.50 Jlen Masaii u 3aiiupl. (16+)

. : 07.05, 11.00, 15.00, 19.00, 23.00, 04.00
08.00 Jlethue paborbl ¢ PoikanuHoit. (124)

0 rnaBHom. (16+)

: 07.10,10.05, 13.25, 19.25, 22.15,

01.20, 04.15 OxoTHUYbe opyxue. Bo-
npocbl 3kcnepry. (16+)

¢ 07.25,04.30 O nepBoro nmua. (12+)
: 07.40, 20.15, 02.00, 04.55 Oxota 1 pbl-

6ankas... (12+)

¢ 08.05, 23.35 Kapnduwepbi. (16-+)
. 08.35,00.00, 02.55, 05.50 [0TOBUM Ha

npupoge. (12+)

08.50, 12.20 o cniepam Xemuhryss. (12+) :
: 10.20, 13.40, 16.30, 19.40, 22.30, 01.30 :
: * 06.30, 09.30, 12.30 3g0poBast cuHa02.0.

Pbibanka 6e3 rpanu. (12+)

* 11.05 «Pvibanka Ha Eiickoii koce». (16+)
¢ 11.35 Kpbinatble oxoTHuKy. (16+)

: 11.50 Ouwepmarus. (16+)

- 14.15 [lonka npotus dupepa. (16+)

. 14.40 Tpusert, Manex! (6+)

: 15.05 [lapaii 3apyGumcal (12+)

: 15.30, 21.15 [lenait kak 5. (16+)

: 16.15,19.10, 21.55, 01.05 [IBe Ha ofiHO-

ro. Opyxue. (16+)

* 17.05, 23.10 KynuHapHoe nyTeluecTBye ¢

Cepxxem Mapkosuuem. (12-+)

$17.35 Kapnduwmnr. (12+)

* 18.05,00.15 MoBoaHas u3Hb Aensibl. (16+)
¢ 20.45 Ougep. Cekpetbl ycnexa. (16+)

. 04.45 Pvibanka cerogns. (16+)

: 06.00 0 camom rnasHom. (12+)
: 06.55 310 neuurca. (12+)
¢ 07.20 MpocTble UCTUHBI AoKTOpa MAcHKo-

: 14.00 0 camom rnasHom. (12+)

: 15.00 [lokTop Ha pabote. (12+)

. 17.55 «TaitHbl Mo3ra». (12+)

* 18.55 0 camom rmasHoM. (12+)

¢ 19.50 Epa. (12+)

: 20.20 be3 xanaros. (12+)

¢ 20.50 370 neyutca. (124)

< 21.20 MpocTbie UCTUHbI JOKTOpa MecHuKo-

: 21.50 0 camMoM FMaBHOM. (12+4)

: 2250 [lokTop Ha pabore. (12+)

< 01.40 be3 xanaros. (12+)

: 02.05 «OcHoBHoiA 3nemeHT». (12+)

: 02.30 «OcHoBHOI InemeHT». (12+)

: 03.00 0 camom rnasHom. (12+)

< 03.55 [lpocTble MCTMHDI OKTOPa MACHIKO-

: 04.20 370 neuntca. (12+)
< 04.45 «DakTop 3BoMouun». (12+)
¢ 05.35 Epa. (12+)

Yol

06.00, 16.15, 22.05 byksapb gautuika. (12+) :
: 06.25,09.20, 12.55, 15.45, 18.35, 21.25,

: 03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apaa» ¢

03.15, 18.30, 23.30 JKcnpecc-itora. (12+)
: 03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lbiun

. 03.45,05.45,18.45, 23.45 Luryw. (12+)

: 04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

: 04.45, 07.45 310poBble 3aBTpaKu. (12+)

¢ 05.00,10.00 flora. (124)

¢ 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE ANLO»

08.00, 20.30 AHTuctpecc ifora. (12+)
. 08.45,17.30, 22.00 AHTULENTIONUTHAS

10.30 Jkcnpecc-GuTHec. (124)
: 10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
: 11.00, 20.00 OyHKUMOHANBHbII TPEHUHT C

$ 1145 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)

: 14.00 3p0posbie 06eapl. (12+)

* 14.30,19.00 HIIT. (12+)

¢ 16.00 Kpoccdut02.0. (12+)

: 16.30, 22.30 Llinarar. (12+)

< 17.00 3p0poBble yxuHbl. (124)

: 18.00, 23.00 YpoKku uyBCTBEHHOCTI. (16-y

AOKTOP

Ba. (12+)

(12+4)

Ba. (124)

Ba. (12+)

(6+)

[Nlumoii bparubim. (12+)

nxypeit» ¢ Mapuoit Kopnan. (12+)

¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)

(124)

TMHacTvKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)

3f1eMeHTamu Kanoaiipbl. (12+)
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CNOPT

MATY! CTPAHA [

06.00 Pertu. «lokomo-
TiB-MeH3a» - «BBA-
TMoamockoBbe» (MoHUHO).
PARI Ky6ok Poccum. (12+)

07.50 Hosoctu

07.55 bunbapp. BetBoom Ky-
60K uemnuoHoB. PuHan.
(0+)

10.10 Hosocu

10.15 CnoptwBHas rMMHacTH- :
ka. FONBET Ky6ok Poccun.
(6+)

12.00 Cneupenoprax. (124)

12.20 (rpaHa cMOTpHT CMOPT.
(12+)

12.50 HosocTu

12.55 Mnaxnbiit ytoon. LICKA
- «JlokomoTne» (MockBa).
OLIMPBET YemnuoHar Poc-
cun. Mp.Tp.

14.25 MNnaxublit pyT60n.
«Cnaprak» (Mockga) - «Ca-
patos». OLIMPBET Yemnuo-
Hat Poccun. TMp.p.

15.50 HosocTu

15.55 MnaxHblit dytoon.
«CrporuHo» (MockBa) -
«Kpucrann». OLIMPBET

K YemnuoHat Poccun. Tp.7p.

17.25 MnaxHbli GyT60N.
«CnyTHuK» (Camapa) -
«Jleko» (CakT-Metepbypr).
OLIMPBET Yemnuonar Poc-
cvn. Mp.p.

: 18.55 Mnaxwbiii dyt6on.

«Kpacrogap-IOMP» - «Kpbi-
nba CoBeToB» ((amapa).
OLIMPBET YemnuoHat Poc-
cvn. Mp.p.

:20.10 Cnopr, KoTopblii eCTb.

(12+)

¢ 20.25 CnopTuBHaA rMMHacTU-

Ka. FONBET Ky6ok Poccun. .
(6+)

¢ 22.10 (tpaHa CMOTPUT CMOPT.

(12+)

22.40 [inck-ronbo. MpoTyp.

(0+)

¢ 23.40 CmeLuaHHble eauHoG0p-

ctBa. [1. Topgees - A. lam-
KoBckuit. ACA. (16+)

: 01.00 Cneupenoprax. (12+4)
2 01.20 NMasxwblii dyT60n. LICKA

- «JlokomoTne» (MockBa).
OLIMPBET YemnuoHat Poc-
wm. (6+)

*02.40 MnaxHblit yt6on.

«Cnaprak» (Mocksa) - «Ca-

patos». OLIMPBET Yemnuo-
Hat Poccun. (6+) j

blIKA

MY3-TB K

05.00 My3'wtus. (16+) :
06.00 Mys33Hepro. (16+)
08.05 Teen vapr. (16+)
08.40 Pro-HoBocTu. (16+)
09.00 Ton-30. HapoaHbiii xuT.
(16+)
11.25 «10 cambix!» (16+)
12.00 Ton15 Like FM. (16+)
13.00 Jlura cBexux Knunos.
(16+)
13.25 Xutbl no-pyccku. (16+)
14.00 Mneiinuct Jleto. (16+)
15.00 Pro-HoBocTu. (16+)

16.00 XuTbl no-pyccku. (16+)
17.00 Hosoe Pagno yapr.
(16+)

: 18.00 Pro-oocut. (16+)
: 18.20 Mneitnuct | Nop watw-

nblyok. (16+)

19.00 [JleHb poxaenus Mys-

TB B Kpemne-2022. Jlyuwee.
(16+)

22.25 HapogHoe ancko. (16+)
: 23.00 Tanunon. (16+)
: 23.30 DFM - Dance chart.

(16+)

¢ 00.30 Taxunon. (16+)
¢ 02.00 My3'utus. (16+)

06.00, 12.00 Bpems manbiweii. (0+)
07.00, 20.00 «Mawwa n Measegp». (0+)
08.00 Xparutenu Kbto. (0+)

08.30, 21.00, 04.30 «bap6ockuHbl». (0+)
Mama, nana . .. natepo wenar. Y bap-
60CKMHbIX BCe, KaK Y ntogei. Mana ¢Bo-
60/3HOe BpeMs MPOBOANT 33 KOMMbloTe-
POM, Z0UepH YBNEKakTCA MOZON 1 Cly-
waiot XKaHHy Kicky, a cbiHoBbA urpatot
B ¢yT60 M MeuTatoT 0 Hobeneckoii
npemun.

09.15, 22.00 «CKa30uHblil natpynb». (0+)

10.00, 17.15, 23.00, 05.00 «Oukcu-

K. (0+)

11.00, 19.00, 01.30 «Mu-Mu-Mutukn».
(0+)

11.30 pukniouerna Meraiuenkos. (0+)

13.00, 00.35 «by6a». (6+)

15.00 «To6or. [leTekTuBbI [anakTukm».
(6+)

15.25 «Hy, noropw! Kanukynbl». (6+)

17.00 «Motodaiitepbi». (6+)

18.00, 02.20 JlyHTuK». (0+)

20.55 «MawmHbl ckasku». (0+)

00.00 «CnuHa K cnune. (0+)

06.00, 12.00, 18.00 <lopmuTu». (6+)

06.40, 12.40, 18.40 «KomaHpa [JuHo».
(0+)

07.20, 13.20, 19.20 «KoHcyHw». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK ¢ nnanetbl 10». (12+)

07.55, 13.55, 19.55, 01.55 «Tpy u Papyx-
HOe KoponeBCTBOY. (6+)

08.20, 14.20, 20.20 «Cynep MAY». (0+)

08.35, 15.20, 20.35 «3pHecT 1 CenecTy-
Ha: MpUKTI0YEHA MbILLKIA 1 MefiBe-
aa». (0+)

09.15, 16.00, 21.15 «MeTanuoHbl». (6+)

09.55, 16.40 «Yyy-Mayu». (0+)

10.20, 17.05, 22.20, 05.05 «[lonuHa my-
MU-Tponneit». (6+)

10.45, 17.30, 22.45 «Po6oTbi-noe3-
Aa». (6+)

11.15, 14.35, 23.15 «Ilanga n Kpoww».
(0+)

13.50, 01.50 «IuHoCutu». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckasku». (12+)

myneT B

< 05.00 «Cnpocuy TpuO!» (0+)

: 05.05 «Cynepkpbinbs. (yneprnomoLHukm». :

(0+)

< 06.00 «Qukcunenkm». (0+)
:06.05 «Tuma u Toma». (0+)

: 07.00 «Kny6 Bonpocuku». (0+)
¢ 07.05 «Tpu Koa». (0+)

: 09.40 «[lokrop Maxna». (0+)

¢ 10.30 «llmak. Bonwe6Han naska Ecennm». :

(0+)

$11.10 «Cmewapukm». (04)

: 12,20 <Ymu Xpym». (0+)

: 13.10 «Kny6 Bonpocuku». (0+)

< 13.15 «Tpukota». (0+)

. 15.10 «llapeBHbi». (0+)

2 16.00 «3mmu 1 Typy. Ypoku npupogb».

(0+)

: 16.05 «OpanxeBas Kopogay. (0+)
: 17.30 «Typ6o3aBpbi». (0+)

: 19.00 «Huyero cebe umal» (0+)

: 19.30 «Mup 3a muHyTKY>. (0+)

¢ 19.35 «Tpukota». (0+)

: 22.00 «Cmewapuku». (0+)

: 00.10 «OpanxeBas Koposa». (0+)
: 02.10 «Typ6o3aspbi». (0+)

¢ 06.05 «by6a». (6+)

OpHaX /1! B OHOIN KBApTUPE NOABUNCA

o6utaten - fOMOBEHOK no umeHn byba. :

< 07.00 «bopo bopozo». (0+)

:09.00 «MoHcukw». (0+)

: 10.00 «IunoCuti». (0+)

: 11.00 «LlapeHbi». (0+)

¢ 13.00 «Tpu Kora». (0+)

: 16.00 «lpocTokBawmHo». (0+)

: 18.00 «bogo bopogo». (0+)

: 19.00 «[pukniouerus Metn v Bonka.

(6+)

¢ 20.00 «[TpoctokBaLmHo». (0+)

2 23.00 «KaHu v Cumban. (6+)

¢ 23.05 «fleno B wnane», (0+)

: 23.10 «lapesHbi». (0+)

2 01.00 «Tpu Gorarbips u Mopckoii Lapb».

(6+)

02.20 «[Tpo Mupy u lowwy. MpocTo 0 Bax-

Hom». (0+)

: 0245 <Tpu kotan. (0+)

KAPYCENb

< 05.00 PaHHue nTawku. (6+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Manbiwumb» (0+)

¢ 07.30 «[letponuko. (0+)

< 08.00 «3e6pa B KeTouKy. ipkue gHu».

C(04)

: 08.55 «Mawa u Meagenab». (0+)

2 09.35 «[IPUKNIOYEHIS MerallieHKOB».

(0+)

09.55 «[epoitunku». (0+)

: 10.55 «b0OO - nyuuive Apy3bA HaBceraaly

c (04

. 11.05 «[lpocTokBaLmHo. (0+)

: 12,10 «Xpautenu Kbio». (0+)

¢ B nanekoii-ganekoit nyctbiHe ecTb Kpa-
cuBbIfi ropog Kbio-TayH, 0a3uc kotoporo
ABNAETCA eIMHCTBEHHBIM UCTOUHUKOM
BOfbI. Ero cuactinsble 1 6€33a60THble
KUTENN HAXOAATCA NOZ 3aLuToiA 3Be3n-
Hoit Jluru Kbto 1 ee 0TBaXHbIX repoes
— Oneitma, Canpepa, WaiiHa, AiipoHa n
Onevwa. Ho MupHoii xu3xu Kbto-TayHa
Hayana yrpoxatb banzaa bacrepos —

¢ Uuknou, Oantom i CHan.

$ 1335 «[luHoctepy. (6+)

: 14.05 «QOukcuku. faii natbl» (0+)

........................................................................... E 16.00 «Yac «(0}03My1'|bT¢VlﬂbMa».

= prcwme B e | s

S(04)

¢ 17.00 «Otenb y oBeuek». (0+)

: (embAl OBeYEK OTKPLIBAET YIOTHbIii OT-

eNb B CBOEM 0COOHsKe. B ka0l ce-

puv benna n ee 6pat bena 3HakomATcA

C HOBBIMY NMOCETUTENAMMN TOCTUHMLbI M

NOMOratT poanTenam ¢ Aenamu. Bee

uneHbl ceMby - Mama, nana, 6abywka

C BefiyLuKoii, 6paT 1 CecTpa, a Takxe

nNeMAHHUK bepTin Bcemu cunamm nbl-

TaloTCA CAenaTh OTAbIX FOCTeil He3a-

. OblBaembIM.

¢ 19.50 «llapesHa n gpakoH. Marnyeckas

© KHura». (0+4)

¢ 21.00 «CnoKoiiHoit Houu, ManbILuh

:(04)

: 21.20 «CKa30uHblil natpynb». (0+)

: 23.00 «Mynbrcepuansi». (0+)

¢ 00.35 «Epanaw. (6+)

¢ 02,00 «Mactepckaa «<Ymenble pyukin».
(0+)

¢ 02.15 «Hy, noroau! Kanukynoi». (6+)

. 03.25 «Anuca uJlblonc». (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa.
(0+)

05.10 X111 MEHf».
(6+)

06.50 «MynbTdunbmbl Ha
«Cnace». (0+)

08.00, 09.00 YTpo Ha «Cnace».
(0+)

10.00 «Pycckoe knapbuLe nog
Mapuxem». (12+)

10.55 «(BATble LenuTenm».
(0+)

11.30 «Jluku boropoamubi».
(0+)

12.00 [lenb Matpuapxa.
(0+)

12.10, 12.40, 13.05,
13.35  MoHacTbipckas
KyxHs. (0+)

«

* 14.00, 15.30 <HE CTPENANTE
B BENbIX IEBENEM».

(0+)
¢ 16.50 «ECJIA TbI MIPAB». (0+)
: 18.30 Beuep Ha «Cnace». (0+)
: 19.30 paAman nunua. OtBet
¢ (BAWeHHKKa. (12+)
:20.30 «[TALIAHbI». (124)
¢ 22.25 «KuHo n cmblcnibl.
© Bapocnblit pasrosop». (12+)
+ 23.30 «Pycckuii Koyer ¢ iHom
Takcropom». (12+)
< 00.20 «Jluku boropoanubi».
o (04)
: 00.50, 01.20, 01.50, 02.20
¢ «llone 6utsbI». (16+)
+ 02.50 «Bcex pagocreii pa-
¢ goctby. (0+)
2 04.00 «Pycckuii KoBuer ¢ Hom
¢ Takciopom. (12+)
: 04.50 [lenb Matpuapxa. (0+)

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

9 aBrycra
Ceamuua 7-a no NatugecatHuue. Mac 5.
Bmu. n yuenutensa MNaHtenenmoHa.

Mpn. Tepmana ANACKUHCKOTO.
Mpn. AHducsl ncn., urymeHun
n 9o cecTep ee. PaBHoann.
KnumenTta, en. Oxpuackoro,
Hayma, CaBBbl, lopa3aa u AH-
renapa. bmx. Hukonaa Kova-
HoBa, XpucTa paamn opoau-
Boro, Hoeropoackoro. CBT.
Moacada, mutp. MocKoBCKO-
ro n scesa Pycu. Clymy. AmBpocua, en. Capa-
nynbckoro. Cuwymy. NMnatoHa u MaHTeneumoHa
npecsutepa. Clwymy. MloaHHa npecsuTepa.

MOCTHbIV AeHb.

YX1Bble 0TINYAOTCA OT MEPTBBIX He
TONbKO TEM, YTO CMOTPAT Ha COMHLE U
AblLAT BO34YXOM, HO TEM, YTO COBEPLLAIT YTO-
HU6YAb f06pOe. ECM OHY 3TOTO HE UCMONHSA-
10T, TO HUYEM HE NlyYLle MepTBbIX».

Q.ZO B necarky! (16+) ¢ 03.00 KapaokuHr. (16+) j

@.05 «Granny’s Fairytales». (12+) Car. [puropuit Borocnosj

AN

[eHb ¥enesHoaopPOoXHUKaA oTMmeyaeTca

B Poccum yke noytun 130 net — € 1896
roga. 4 aBrycra Mbl C ya0BOJIbCTBMEM
no3apaBUM BCeX pabOTHMKOB 3TOii OT-
pacnau ¢ npasgHMKoMm. YBepeHbl, YTO Bbl,
[oporuve yutatenu, K Ham npucoeanmHu-
Tecb. Tem Gosiee, YTO NPasAHMUK U HAC
HEMHOJKO KacaeTcA: 3a nepBoe nosayro-
ue 2024 roga ycyramu xenesHozo-
POKHOIO TPAHCMOPTa BOCMO/Ib30BaNMNCh
6onee 600 MJIH NaccaxumpoB!
n nmnepartopa Hukonas ll, Ha-
YnHas c 6 nonsa (25 nioxs) 1896
roAa Bcem LieHTPanbHbIM U MECTHbIM YY-
pexaeHnAMm, 3aBefyIoLnM XKene3HbIMU
Joporamu cTpaHbl, 6bi110 NnpeanucaHo
€XXeroAaHo oTmeyaTb npopeccmoHanb-
HbllA npasgHUuK. Ha KPYNHbIX CTAHLUUNAX
1 BOK3anax ycTpauBanucb 6narogap-
CTBEHHble MONE6HbI, B CTONNLE — YXKMH C
KoHUepToM B 3ase [aBnoBckoro feopua
Llapckocenbckoii xene3Hon Joporu.
Mpuesxanu BbICOKME roCcTN U3 MUHU-
cTepcTBa NyTei coobLieHns, npepcTa-
BUTENIN XKeNe3HOQOPOXHbIX AenapTa-
MEHTOB ApYyrux MuHuctTepcTs. Kakoe

cob6biTne Nerno B 0CHOBY [1HsA ene3Ho-
[OPOXHUKa 1 noyemy?

a) [leHb poxpeHna umnepartopa

Hukonas |, nHnumaTopa cTponTenbCcTBa
xenesHbix gopor B Poccuu.

6) [leHb poxaeHua nMnepatopa AnekcaH-
apa lll, KoTopblit nognMcan ykas o CTpow-
TenbcTBe TpaHccmba.

B) [leHb poxfeHus umnepartopa AnekcaH-
apa |l B namaTb 0 NpOBEAEHHON M OTMe-
He KpenoCTHOro npa.a.

CornacHo cneymanbHOMy yKasy

HaBcTpeuy
3e/ieHOMY
cemadopy

Camoli 6onbLuoii
E CTpaHe B Mupe

TpebyloTcA ca-
Mble NPOTAMKEHHbIE »Ke-
nesHbie goporu. TpaHc-
cnubupckasn xxenesHo-
[OPOXHas MarnucTpanb
npoTAHynacb Ha 9 TbicAY
288 km. Eé npoknappbl-
Banu 25 net n 3asep-
LAY CTPOUTENbCTBO B
1916 rony, cerofHA oHa
coepunHAeT MockBy n
Bnapusoctok. Hecmotpsa
Ha TO YTO NepBOe 3BEHO
TpaHccnba 6bino ynoxe-
HO BO BnagmBocToKe, Ha
3TOM BoK3asie B MockBe
YCTaHOBNEH <HYNeBOW
KnnomeTp», a Bo Bna-
INBOCTOKE — «9288 KM».
C Kakoro CTOnnMYHoro
BOK3aJla HauMHaeTcA Ma-
rmcTpanb?

a) C KasaHckoro.
6) C BocTouHoro.
B8) C Aipocnasckoro.

TMo6as xe-
B nesHasa fopo-

ra HauvHa-
eTcA ¢ Bok3ana. 31oT
BOK3aJ1 NOABUNCA B
MockBe cambim nep-
BbIM - B 1849 ropy.
MpoekTuposan 3fa-
HIe apXMTEKTOP
K.A. ToH (kcTatu,
M0 €ro Xe NPoeKTy
noctpouwnu bonb-
wou Kpemnésckun
nBopeL). iHTepbepbl
BOK3ana 6binu po-
CKOLUHbIMU. 32 Bpems
CyLIeCcTBOBaHMA OH
CMEHWJT HECKONbKO
Ha3BaHuii: 6b1n Huko-
naeBCKMM, a nocsie pe-
Bontouuy — OKTAGpb-
cKuM. Yto cerogHsa
HanucaHo Ha dacage
3TOro BoK3ana?

a) Puxckun.
6) JleHVHrpaacKui.
B) benopycckuit.

CraHyumn va-
ﬂ CTO nonyy4anu

Ha3BaHUA B
4yecTb repoes, nNpo-
cnasuswmx Poccuio
KaXKabIl Ha CBOEM No-
npuwe. Cyaute camm:
«YanaeBck» (Camap-
cKan x/n), <Yaapaes-
Ka» (Kyii6bllweBcKas
x/p), <4exoB» (Kyp-
cKas x/g), «<Yenio-
CKUHCKaa» (Apocnas-
cKas x/p) n gpyrue. A
B AmypcKoii obna-
CTU CTAHUMA UMeeT
He TOJIbKO UMS, HO 1
oTyecTBO: «<Epodeii
MaBnoBunu». Ybio na-
MATb 6bIIO peLleHo
YBEKOBEUUTb TaK/M
obpasom?

a) 3emnenpoxopua
Xabaposa. 6) 3emne-
npoxogua [exHéga.
B) 3emnenpoxoaua
Moapkosa.

[laBaiiTe BCNOMHUM
E KNHO3NN30[bl, CBSA-

3aHHble C XenesHomn
poporoii. KoHeuHo e, cpasy
npuxoauT Ha ym ¢unbm «Bok-
3an Ana ABounx» pexnccépa
Anbpapa PasaHoBa - ncropumsa
3HaKOMCTBa opuLMaHTKN 13
NPOBNHLMANbHOIO NPUBOK-
3aJIbHOTO pecTopaHa 1 cTonny-
HOro nNuaHucTa... nn snnsopg
n3 komegun «Camas obas-
TenbHaa u npuBneKaTenbHaaA»
pexunccépa lepanbpa bexkaHo-
Ba, B KoTopom Hagsa KnioeBa
paccTpanBaeT KOMaHAMPOBOY-
HO-3aryJibHble NnaHbl Kon-
ner, Mvwwn iatnosa n Bonogn
CMmupHoBa. A B Kakom dunbme
oTcnyxusLni B apmun Kocta
efleT 3HaKOMUTbCA C MHOTOYNC-
NEeHHbIMU HEBECTaMM U 3a0HO
0CBaNBaeT MOAHbBIN TaHewl?

a) «[1aTb HeBeCT».

6) «Cemb HeBecT edpeiiTopa
36pyeBa.

B) «HeBecTa 1106011 LieHoM».

CaHkT-MNeTepbypra o Mocksbl. 2-B. C fipocnaBckoro Bok3ana. 3-6. JleHuHrpaackuii. 4-a. Epodes Masnosuua Xaba-

1-a. [laTa 6bi1a CBA3aHa C AHEM POXAEHUA MnepaTopa Hukonas |, ocCHoBaTeNs ene3HOLOPOXHOTO Aena B Poccun.,
poBa. 5-6. «Cemb HeBecT eppeitTopa 30pyeBan.

I'Ipvl HeM OblNIN 3a/10XKEHbI nepsaA NporynoyHasa gopora B LlapCKOG Cenon nepsas BCGpOCCI/II?ICKaﬂ Marnctpasnb ot
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B »
T e Croccn

TEJIEK
e )

TBY HTB CTC

20.00 «Kro xoueT cTatb MunNK-
oHepom?» (12+)

08.35 «[o cekpety Bcemy
CBETY»

14.30 CobbiTus.

)

05.10 «<YNILIbI PA3BUTBIX
OOHAPEW». (124) J

06.30 «bubneinckui
CIOXKET»

)

04.25 «6 KagpoB».
(164)

)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
y1po. Cy660Ta»

09.45 «CnoBo nactbipsy. (0+)

10.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

10.15 «Hawe Bcé». (12+)

11.05 Moexanu! (12+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «Jlio60oBb BCeit
XusHuy, K 95-netuio
Onera CTpukeHoBa.
(124)

(EFE «NPUCTYNUTD
KJIMKBUAALU,
(16+)

XY «BEPBOBLYUK», (12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 «IkcKno3UB». (16+)

20.00 «Kro xoueT cTaTb Mun-
nnoHepom?» (12+)

21.00 «Bpema»

21.35 «CeropHa BeUepom».
(16+)

PERE <KUN NEBYUIA
APO3[». (16+)

00.50 MOOKACTJIAB «u3Hb
3ameyatenbHbIx». (16+)

01.35 MOAKACT.JIAb «O6maH
BelwecTs». (16+)

02.20 NOAKACT.NAB «[Mcnxu-
Ka». (16+)

03.05 NOAKACT.JIAB «Jleto-
NUCK KOHLLA BPEMEHD.
(16+)

03.50 NMOAKACT.JIAB «Cobpa-
nNCb ¢ Mmbicnamm, (16+)

04.35 NOAKACT.JIAB «bagen-
bapgeH». (16+)

05.10 NOAKACT.JIAB «Me-
NnoJuN MOEN XKN3HN»,
(16+)

(EXN) «YCNOBHbIA MEHT>.
(16+)

09.00 «CrpaHa coBeTOB.
(16+) .

(EEL] «YCJIOBHbIN MEHT»>,
(16+)

XY «KPEMKWUE OPELL-
KW-3». (16+)
Poccus, 2023 r. letekTus.
B ponax: ®uannn A3apos,
bopuc bepgpocos, Oner
A6ansH.
B cobcTBEHHOI KBapTUpE
3acTpeneH brsHecMeH
Mapat MuHacaH. Bo3ne
TPpyna onepaTuBHIKN
HaXoAAT yaoCTOBepeHIe
yuacTkoBoro Cnapraka.
JKCnepTM3a NoATBePXaa-
€T, YTO BbICTPEN CAeNaH u3
TabenbHoro opyxus. Cnap-
Taka 06 bABNAT B PO3bICK.

01.05 «CBeTCKas XpOHuUKa».
(16+)

\m «CBUAETENW». (16+)

(1 ETTT

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

08.00 Bectu. MectHOe Bpema

08.20 MectHoe Bpems. Cy6-
6ota

08.35 «Io cekpety BCemy
CBeTy»

09.00 «@opmyna egpi». (12+)

09.25 «[arepo
Ha Of{HOTO»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.50 «[loktop MacHuKoB».
(124)
Mo BbIXOAHBIM JOKTOP
AnekcaHgp MsacHnkos
OTKpbIBAeT AiBEPU CBOErO
kabuHeral

13.00 «B kpyry apysein»

14.00 Bectn

14.50 «Omop! lOmop!
IOmop!!» (16+)

17.00 Bectn

17.50 «Mpusert, AHgpeiil»
(124)

20.00 Bectu .

EY «HE 6YAb MOEU
EHOW», (16+)
Poccua, 2022 1. Menogpa-
ma. B ponax: AHactacus
MaHnHa, AnekcaHap
MakoroH.
Hatanbs, ycnelwHbiv Bpay-
peabunutonor, paboTaet B
0fHOW HONbHILIE CO CBOVM
myxem lOpuem. CemeitHoe
CYaCTbe OMPAYaEeT NULLb
0fiHO 06CTOATENbCTBO
- 3-3a 6ronornyecKoit
HECOBMeCTUMOCTM Y HUX
HeT geTeil. Ho cynpyru He
TEPAIOT HaBeXAbl.

«CYAbbA OBMEHY
HE MOANEXUT», (12+)

(XY «l0XHbIE HOYW»,

(124)
H sseans [

(YT 02.25 «<BCTPETUMCA
Y OOHTAHA, (12+)

(JAF «BOJILEBHAA IAM-
NA ANIAQAWUHA, (6+)

09.00 13.00 19.00 HoBoctn
OHA. (16+)

(E¥T] «MOE3[ BHE PACNU-
CAHUA», (124)

11.10 Myxukn. (16+)

11.40 «CCCP. 3HaK kauecTBa».
(12+)

12.30 «He dakTl» (12+)

13.15 «Jlerenabl Haykm». (124)

14.00 «InaBHbIN geHb». (16+)

X 19.20 «Y3HUK 3AM-
KA UO», (124)

XY «HONb-CEAbMON»
MEHAET KYPC», (16+)

PR «OTPAA 0COBOr0
HA3HAYEHUA». (12+)

XY «0COB0 BAXHOE
3AQAHUE». (12+)

(EXT) «MOAKUADILL», (6+)
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06.35 «[paBocnaBHas sHLUK-
Knonegus. (6+)

(YA} «4TO 3HAET MAPU-
AHHA» (12+)

08.45 «Oner CtpuxxeHoB. Hu-
KaKuX KOMIpOMMCCOB.
(16+)

(FER «BbICOTA». (0+)

11.30 CobbiTusa

11.45 «CmelunTe MeHsa ceme-
po». (16+)

Y «YCHYBLUWUIA NACCA-
HKUP», (124)

14,30 CobbiTusa

{IXE «KEHCKWI MPUrO-
BOP», (12+)

(E¥F «XPOHWKA FHYCHbIX
BPEMEHD». (12+)
KI/IpVIﬂﬂ HUKaK He npeano-
naran, yto Hacta, kotopyto
OH Cﬂyan7IHO BCTpeTUn B
MeTepbypre, okaxeTcs emy
HaCTOJIbKO Jopora, Yto
OH, N/TOHYB Ha NOE3KY B
[Lly6nuH, byfeT 3aHMMaTbCA
paccnefoBaHNneM CMepTh
ee 6abyLukm.

22.00 CobbiTns

22.15 «TailHas KOMHaTa.
lepmaH lepuHr». (16+)

23.00 «CnepctBue Bepert KI'b.
PomaH ¢ KamHamMN».
(16+)

23.50 «Q6xanoBaHuio He
nognexut. lagy. (16+)

00.30 MpowaHue. (16+)

01.10 XpOHUKM MOCKOBCKOrO
6biTa. (12+)

03.15 «JlereHpbl 3cTpagbl.
3BE3AHDII OG13HECY.
(16+)

03.55 «Xsatut cnyxosl»
(16+)

05.40 «[etpoBKa, 38».(16+)

TP I

«Y4Y[10 B MUNIAHE». (12+)
07.35 «Akagemuku». (12+)
08.05 14.05 «bonbluas ctpa-
Ha». (124)
16.05 «Kanenpapb». (6+)
09.30 17.00 Mynbrunbm. (0+)
10.00 «OTkpbiBad Poccuion
XY 02.10 <4YEJIOBEK
U3 PUO». (16+)
12.35 15.00 19.00 HoBocTu
[PXT «NIOBUTD...» (16+)
13.50 «Otynit gom». (12+)
15.05 «[peogoneHue». (12+)
15.50 «[MecHsa ocTaérca c yeno-
BeKom». (12+)
16.30 «Yenosek n cyapbar. (12+)
17.20 «Ceva npm KepeHue»
{FAL] «<HEMOACYAEH™. (124)
19.05 «OyeHb fnMYHOe». (12+)
19.30 «BcnomHuTb BCEr. (16+)
«MPO JIIOBOFF». (16+)
AR «MAAHETA KA-M3KC»,
(124)
PEXE «KEJIE3HAS AOPO-
TA», (184)

09.00

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(BRI «YAuLbl PA3BUTDbIX
OOHAPEW». (124)

07.00 «Poccuinckas gunnoma-
Thay. (12+)

08.00 «CeropHs»

08.20 «Moepem, noeguml»
(16+)

09.20 «Egum omav. (0+)

10.00 «CerogHs»

10.20 «fnaBHas gopora».
(16+)

11.00 «Kusas epa» c Cepreem
Mano3zémoBbim». (12+)

12.00 «KBapTupHbIii BONPOC».
(04)

(XY «3UMOPOJOK». (16+)
lionbrioH Ha3blBaeT XaTTyuy
yonitei OpxaHa. Vidakat
€ 3TUM cornataetcs. OHa
nony4yaet Ha Tene¢0H C
HE3HaKOMOro Homepa
BMAE03anunch ee ccopbl
C cecTpoit 1 yonincTaa.
(DepVIT Y3Ha€ET 0 NNnaHax
CeinpaH v CyHbl yexaTb B
JIoHpOH 1 BOCNPUHMMAET
3TO0 KaK npepaartenbCTso.

16.00 «CerogHa»

16.20 «CBos urpa. (0+)

17.15 «CnepcTBue Benu...»
(164)

19.00 «CerogHa»

19.35 «CnepcTBue BeNnn...»
(16+)

20.00 OcHoBaHo Ha peanb-
HbIX COObITMAX. (16+)

21.50 OtkpbiTNe NepBoro
MeXayHapogHoro my-
3blKanbHOro pecTnBa-
na «Dream fest» B baky.
(124)

([FI] «CTATbA 105>, (16+)

(T «MNAXK: KAPKUN
CE30H», (16+)

MOCKBA24 FVToYd (-1 &

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00
10.1511.00 12.00 12.25
13.00 14.00 15.00 16.00
17.00 18.00 18.15 19.00
20.0021.00 21.15 22.00
23.0000.00 01.00 02.00
03.00 HoBoctu. (16+)
12.40 300 24.(12+)
Cutn. (124)

Kyku BHyKu. (12+)
14.20 00.15 03.20 [leHb-
i 24. Utorn. (12+)
15.25 20.30 lokTop 24.
Tembl Hegenw. (12+)
18.20 MockBa cerogHsi.
(16+)

11.25 CpenaHo B MockBe. (12+)
13.30 Cutu. Egum. (12+)
14.45 23.45 TexHo. (12+)
16.30 lMo3HaBaTenbHbIi
dunbm. (12+)

23.15 Bpems HOBbIX.
LWoy. (12+)

06.30
06.40
07.15
08.25
09.30

10.20

17.25

19.25 22.25 310 Mockga. (124) : 23.10

21.25 Otkpoiite, flaBua. (12+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

H

06.30 «Bbnbnenckuii Cloxer»
07.05 «lpa3pgHuK Hemocny-
LaHNA»
U «A0XAb B 4YXKOM
roPOAE»
10.10 «KnaccHas Temal»
10.40 HeuspecTHble MapLupy-
bl Poccun
(P} «CEMEH JEXXHEB»
1240 «My3en 6e3 rpaHuLp
13.10 YepHble fbipbl. benbie
nATHa
13.50 IX MexpayHapogHbii
KOHKYpPC OnepHbIX
apTncToB fanuHbl
BuwwHesckoi. Tpetuin
Typ 1 TopKecTBeHHas
LiepeMOHIA Harpaxae-
HUA naypeaTos
«OcTpoBa»
«3BE3[1A NJIEHU-
TEJIbHOIO CYACTbA»
CCCP, 1975 1. UcTopuko-
POMaHTUYECKI GUbM.
B ponsx: VipuHa KynueHko,
Anekcelr batanos.
1825 rop. YuaCTHuKM
BOCCTaHNA Ha CeHaTCKOi
N0LaAN apecToBaHbl.
MATepo 3aroBopLYMKOB
Ka3HeHbl, 0OCTa/lbHble CO-
cnaHbl B CMbmpb.
19.30 HoBocTu KynbTypbl
19.45 Cnekraknb «Cono ana
yacoB ¢ 6oem»

21.50 «bonbuoit gKa3-2022»
23.50 «Kuneckon» c Metpom
LlenoTMHHMKOM

(KL} «<MAAK HA KPAIO
CBETA»

02.40 «lpekpacHas nAaryw-
Ka». «JT0 COBCEM
He Npo 3To»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

05.00 03.20 «<Oxn06bLICTUH B
MoamockoBbey. (12+)
05.30 «My3ei1 Ha guBaHe». (12+)
04.40 «Mporynka. (12+) -
10.40 02.25 «[opoa
cuctopueiin. (12+)
«[oe3pKa co BKycom»
«BHumaHue! Egal» (12+)
«byaHw». (16+)
«BKYCHO, KaK B KUHO»
13.30 02.00 «Moropa
Ha nto6oii BKyC». (16+)
20.00 «<HoBocTu 360»
«Tet-a-TeT ¢ Mapycei»
01.10 «Pekonucob lMog-
MOCKOBbs», (12+)
«HeBepoATHaA HayKa»
«/MHdopMaLMOHHO-aHa-
NUTNYECKan nporpammar
19.00 «<HepaBHopyLHble». (12+)
19.30 «KepebLioBa 1 TOuKa»
20.30 «Pocreapamsa». (16+)
«BcnomHuTb BCé». (16+)
«llectoe uyBcTBOY. (12+4)

00.40 «[Jlok. punbm». (16+)

®0c00000000000000000000000000000
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06.00 Epanauw. (16+)

«Tpu KoTan. (0+)

07.15 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

08.00 MpoCTO KyxHs. (12+)

09.00 Npembepa. NMpoCTO
KyxHs. (12+)

10.00 «100 mecT, rge noecTb».
(16+)

12.05 Ypanbckne nenbmeHu.
(16+)

{F®¥E «MOW BONK». (6+)

{IXE NPEMbEPA. «NPUHL]
MYCTbIHW», (12+)
OpaHuma, 2023 r. Mpu-
KIIOYEHYECKNI GUibM.

B ponax: fAcup Apnd,
AnexcaHgpa Jlamu.

IFE «NATAA BOJIHA». (16+)

«MNNo31Aa OBMA-
HA», (124)

KN «Unnio3na ObMA-
HA-2», (124)

CLLA - Kurat - Benuko-
OpuTaHns - KaHaga, 2016 .
KpumuHanbHbli Tpunnep.
B ponax: [xeccn Aizen-
6epr, Mapk Pyddarno.
«YeTbipe BcagHMKa»,
KOMaH[a nyyLunx nnno-
31IOHICTOB MUPA, CHOBA

B cbope! Ux «marus» cTana
elué coBeplueHHee, a Bpa-
I - OnacHee.

XET BNEPBBIE HA CTC.
«CMEPTEJ/IbHbIE
WINIO3UN». (124)

(S «HA FNMYBUHE CTPA-
XA», (18+)

(EXT) «KEHA OJIUTAPXA»,
(16+)

04.25 «6 kagpos». (16+)

: 0440 «MynbTdunbmbl», (16+)

05.50 Epanauw. (0+)

g
NOBEPUE

06.05 «Moi1 paiioH. SHUMKNO-
negus». (12+)

06.15 «Moi pa|7|0H» (124)

: 06.35 «B rnasHoii ponu». (12+)

: 07.20 «TaiiHbl KUHO». (12+)

08.10 12.45 16.40 02.40 03.40
04.40 «Moit painoH.
HoBoctu», (16+)

08.25 «TaitHbl gywu». (12+)

«ONACHbIN BO3-
PACT», (124)

¥ 21.30 «COPOK NEP-
Bbli», (12+)

11.55 02.55 «PackpbiBas
TaliHbl 3B€31y. (12+)

(EXY «4YACTHOE INLIO».
(12+)

T «oBOA». (12+)

{EEH «Ero 3BANM PO-
BEPT». (124)

XY «HEMOACYAEH». (12+)

KXY «MOKYLIEHUE
HATO3J1PO». (16+)

o
N
o
o

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET




N° 31 (652),
5 - 11 aBsrycta 2024 .
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TB-3

! I ™ o)

10.00 Camas nonesHas npo- 11.00 «buTBa 3KCTPaCceHCOB». 09.30 «Jlean bar n Cynep-Kot». 10.30 «JATIbHOBOMLLINKI». 10.55 Per6u. 19.00 «BE/IMKONEMHbIIA BEK».
rpamma. (16+) - (16+) ) (6+) ) (16+) - ) (16+) )
05.00 02.00 «Cambie wokmpy- - 06.00 «OgHaxpapbl B Poccun. 06.00 «Mynbr¢unbmbi». (0+) = 06.00 YTunusatop. (12+) 06.00, 05.30 «3Bé3Abl 6e3 (I¥L «KEHCKAA BEPCUA.
towme runotesbi», (16+) Cneupaiimkect». (16+) : 08.30 Hosoctu. (16+) 06.20 YnétHoe Bugeo. Camoe npasuny. (12+) YUCTO COBETCKOE

07.00 «C 6oppbim yTpom!»

(16+)
08.30 12.3016.3019.30
«HoBocTu». (16+)

09.00 «MuHTpaHC». (16+)

10.00 Camas nonesHas npo-

rpamma. (16+)

11.00 13.00 «BoeHHas TaiiHa»
¢ Uropem MpokoneHko.

(164)
15.00 «COBBE3».(16+)

17.00 «[lokymeHTanbHbIi
cneynpoekt. (16+)

18.00 «3acekpeueHHble cnu-

cKm». (16+)

19.00 «fo6poBadupe». (16+)

XTI} «OPEN AEBATOrO

JIETMOHA®, (16+)

CLLUA, 2010 1. UcTopu-

yeckas Apama. B ponax:
YeHHuHr Tatym, [Ixeimn
benn, QoHanbg CazepneHg.

Apmeiicknint KomaHaUp

Mapkyc Akuna otnpasnseT-
CA B WOTNAHACKME FOpbl...
WX «BYAUKA: KOPOJE-

BA BOWHOB». (16+)

QIME «L[EHTYPUOH», (18+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

09.00 «MecTo cunbli». (16+)
11.00 «buTtBa 3KCTpaCceHCOB.

(16+)

19.00 «MecTo cunbl». (16+)
21.00 «Mys3blKanbHas UHTYH-

ums». (16+)

23.00 «*KeHcKuii cTeHgan».

(18+)

«MPEANOCNEAHAS

WUHCTAHLUA». (16+)
fABnAscb no cBoel cyw-
HOCTM anyHbIM YE0Be-
Kom, Makcim fienaer Bce
BO3MOXHOE, UTobbI CymeTb
3apaboTatb 60MblLE fEHET.
Mpasaa, oH nonyyaet
CTabunbHylo 3apnnarty, ocy-
LLEeCTBNASA CBOU CITyXKeOHble
0653aHHOCTM B Ynpasrie-
HIM 1O pacnpesenexuio
Ayw. OfHAKO 3TV AeHbIM
€ro He Y0BNIETBOPAIOT.

02.40 «MmnpoBu3aums.

Komanpgpi». (16+)

04.10 «Mmnposu3ayus».

(16+)

04.50 «Pok [lor-3: butea

3a 6um. (6+)

®0c000c000c00000000000000000000

08.40 «MynbTdpunbmbl». (0+)
09.00 BkycHo c AHducoii

Yexosoi. (16+)

09.30 «Jlean bar u Cynep-

Kot». (64)

(KK} «TAAHA BOJILUEB-
HbIX YACOB». (6+)

(X} «3AK/IMHAHUE
OMUHHAY. (16+)

{IXE «MPAYHBIE HEBE-

CA». (164)
15.00 HoBoctu. (16+)

{EAl} «<MPAYHbBIE HEBE-

AT «3AKNATHE. CNYCK
K AbABONY». (16+)
18.00 22.40 HoBoctu. (16+)
{FXT) «3AKNATBE. CNYCK
K ObABOJY», (16+)
{FXE «<UHKAPHALAA. (16+)
21.00 MocnepHuin repoii.
Pycckuin cesoH. (16+)
PEXT) «POBOAHUK», (16+)

(I¥E «LEH30P». (18+)

(PXT] «BEKKW». (18+)

(EED «NATHULKUIA». (16+)
05.45 «MynbTdunbmbl». (0+)
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CMeLHoe. (16+) 06.30 «LleHTpanbHblil Kpyr». YBUNCTBOY, (16+)

08.30 YneTHble XMBOTHbIe. (124) Poccua, 2019 r. [letekTus-
(16+) 07.00, 10.00, 15.40, 22.05 Hasl Menoppama. B ponsx:
B HoBOM L0y COBpaHb HoBoctn Codba Apposa, fannHa
CaMble CMewWHbIe MOMEHTbI 07,05, 14.10, 15.45, 00,15 Bce Casorosa, Vnbst Kopobiko.
€ y4acTem YeTBepOHO- Ha Mary! Mpv 3aragouHbix 06CTOs-

rnX. ﬂpmcoegMHﬂﬁTer TeNbCTBaX NormbatT nBa

10.05 «KomaHga MATY». (0+)

K HaM 1 OKYHUTEC B MUAP " COTPYAHIKA NaTPysbHO-
Hege < 10.25 3popoBblil 06pas. (12+) MOCTOBOI CYXGbl.
POSTHBIX MPMKSTIOYe '
HIiA BMeCTe ¢ YNBTHbIMM 10.55 Per6u. «<EHnceir-CTM» {T¥®E «YPABHEHMUE J1105-
KMBOTHBIMMY! - «J/lokomotue-leH3an. BU». (16+)
XL «AANbHOBOMLLU- PARI KP. Np.Tp. Poccus, 2011 r. Meno-
KW, (16+) 12.55 MnsxHbii GyT6ON. Apama. B ponsix: Hatanus

AHTOHOBa, AnekcaHap
Pobak, Imutpuit Mynsp.
TaTbAHa noceATUNa BCO
XKM3Hb CBOEI CeMbe - Jito-
Grmomy cbiHy [leHncke n
cynpyry. HakaHyHe csoeit
cBaabObl [leHnc comsaet

Poccua, 2001-2004 rr. Mpu-
KMIoYeHYecKnin cepuan.

B ponax: Bnagumup locTio-
XUH, Bnagucnas Fanku.
bbiBanblit Wodép bonbLue-
rpy3Horo Tpeitnepa Oepop
ABaHbIY HUKaK He MOXeT

«Cnaptak» - «Jlokomo-
TmB». Mp.7p.

14.25 MnaxHbiin pyT60N.
LICKA - «Kpuctann».
OLIMPBET YP. Np.Tp.

16.30 Qyt60n. «3eHUT» - «fln-

MONAANTb CO CBOVIM HOBbIM Hamo». lp.Tp. 4enogeka.. 3

HaﬂagHI/IKOM,J'IerKOMbIC- 19.45 ®yr6on. «KpaCHop,avp» {EXT} «BEJIMKONENMHbBINA

NEHHBIM 1 CMELLNBLIM - LICKA. MUP Poccni- BEK». (16+)

Cawkom. ckaA [Mpembep-Jvra. 23,05 «KEHCKAA BEPCUA,
22.30 «+100500». (16+) Mp.tp. TAUHA NAPTUMHOU

01.20 bonbuwoit k31w, (16+)

02.15 «Ytunusarop» c Hacteit
TymaH. (16+)

03.00 Ytunusarop. (16+)

22.10 Oyt60n. <Hanonu» -
«MopeHa». Mp.Tp.

01.30 «@opmyna-1. facHyT
orHm». (12+)

BAYU», (16+)

02.50 «6 Kaapos». (16+)

(EXE «YEPHO-BEJIAA NIO-
BOBb». (16+) D

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

4KCOBOI KPOCCBOPA

B uncnosom
KpoccBopae
Bce 6YKBbI
3aMeHeHbl

Ha uucna.
OAVHAKOBbIM

6yKBam co-
OTBETCTBYIOT

OfMHaKoBble

yucna, pas-
NINYHDBIM -
pasHble.
OpHo cnoBo
yXe BnucaHo
B CETKY.

Mo ropuson-
Tanum: bpog.
MepnamyTp.
PaznuB. Bcno-
nox. Mayka-
Hbe. bekoH.
buHro. MNeHue.
AHTNpoOT.
CKpoMmHAra.
P>xaHka. Kuc-
nora. Mputok.

Mo BepTuKa- 1

nu: bypu-
me. OT3BYK.
Pes. nace.

YMHOXeHue. 14

0Trosnocok.

16

17 18 |19 |20 (21

22 (23 |24

MuTaHue.
Bbtora. Peak-

uua. bruHoknb.
OHarp. 3HaTb.
Axyp. EHoT.
bapk.

Haw 9 ner | CTOMATOJIOTUSA

www.dento-lux.ru ((AEHTO'I"'OKC»
@ ~ } BECb CMEKTP YCNYF
-

JleyeHue 3y60B Nog MUKPOCKOMOM
JlazepHas ctomatonorus * JleueHne 3y60B BO CHe

AETCKAA CTOMATOJIOI A

LEHbI ANA NPEADABUTENA KYINMOHA:

UMITJIAHTALNA NOA «KJTI0Y» W

MPELBLABUTENIO \

CKUAKA

20%

Ha nevyeHue 1100

« KoHcynbrauus, cocraBnenme
KOMMNJIEKCHOro njiaHa neyeHus

- Mnom6a ceeTooTBepxaaeMasa Composite

CTOMAToNornio
(aeTu po 14 ner)

Ha npotesupoeanue ¢« LlupkoHneBas kopouka (KHP)
10% . + CbemHbiii npote3
Ha Xupypriio v (0TeYECTBEHHDIN) NOA KNIOY. ... 14060 10900 p.
L 5% i MaHopamHbiii penTreH 470 p.
Ha gietckyio :  « KomnbloTepHas Tomorpadus 3y60B 3D.......... 2500 790 p.

*AKLLAA 10 31.08.2024. Moppo6bHOCTH 06 OpraHN3aTope akLuu, 0 NpaBuaax
ee NPOoBEeJiEHNs, CKUAKAX, CPOKaAX, MECTE U NOPSAAKE UX MONYYEHNS YTOUHAITE
10 TeneoHy y aAMUHUCTPATOPOB KIMHHUK.

3anuch Ha un(poBble HocuTenu pesynbtatos KT v peHTreH onnayusaetcsa
[LONOJHUTENBHO.

Mpu BbICOKOM
KayecTBe —
HU3KHE LeHbl!

PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX!
CKMAKW JEeNCTBYIOT o’
npu onnarte HaM4YHbiMu!

M. «BJHX», flpocnaeckoe L., 4. 6, kopn. 1, (495) 656-13-13, (499) 183-19-19
M. «MepBeaKoBo», yn. TuxoMmupoea, a. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85

M. «MepgBeaKoBo», CTyfEHbII Np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27

M. «MpocnekT Mupa», Onumnuiickuit npocnexT, A. 22, (495) 181-01-01 (3TA-CTOM) !
000 «fleHTo-TlioKe M. Ne 7I0-77-01-017255; Ne 710-77-01-005014. 000 «3TA», T, N J1041-01137-77/00362997 15 pexa6ps 2020 roga Pexnama |

HOTCATPOTVBOMOKASAHYR.TPOKOHCYMBTHPYITECD Y CELLAATICTA:

3BOHUTE,
npuxoaute
u y6epuTechb!



CYBBOTA, 10 ABFYCTA
 KWHOWCEPWAMBI W JIOAM, COBbITWA MCTOPUA

eoe

30107AS KOEKLVS B
06.25 «ANBONNT-66». (12+)
08.05 «XI3Hb W YIMBUTENb-
HBIE MPUKITIOYEHNA PO-
BUH30HA KPY30». (12+)
09.50 «[1" APTAHBAH U TPU
MYLLKETEPA». (12+)
14.45 «TPEHEP». (12+)
17.20 «CTPENbLIOB». (12+)
19.10 «HA OCTPUE». (16+)
21.30 JIETEHIIA Ne17». (16+)
23.55 «HA JIEPUBACOBCKON
XOPOLLAA MOrOJA,
1N HA BPAVTOH-BMY
ONATb UOYT AOMAN».
(184)
01.35 «HETOPIOW!» (12+)
03.05 «PA3 HA PA3 HE NPUXO-
LINTCA». (12+)
04.15 «bY[IbTE MOUM MY- :
KEM». (12+)
05.40 «MECBAPBOC 1 HEO-
BbIYHbII KPOCC». (124) H
05.50 «CAZIKO». (124) H

eeesececscscsecscscscsecscscscsccscscscsscscscsccses

cesecses

unnio3voH+ B

01.10 «BCEFJA BEPEH». (18+) ¢

02.45 «YLENEBLUASY. (16+)

04.10 «[JUNAH TOMAC. JI0-
BOBHUK M TI03T». (16+)

05.55 «BEYHOCTb MEMCIY HA- ¢
MW». (16+)

07.20 «PEXIM FEPOfl».
(16+)

08.45 «[0[} B MOPTY>». (16+)

10.00 «MOVA IPYT MUCTEP :
MEPCUBANb». (16+) :

11.35 «PAQINOBCIIbILLIKA».
(16+)

13.10 «XBATAI W1 BETW». (16+) *

14.45 «POMOBbIA IHEBHUK». :
(16+)

16.40 <YLIENEBLUNiM». (16+)

18.40 «TUXASA TABAHb». (16+)

20.30 «MA/TbYMK B IEBOYKE.
(16+)

22.05 «CTAPUK C MUCTONE-
TOM». (16+)

23.30 «PEXUM TEPOA». (16+) ¢

eceseccsscse esesecse

ceese

eeccsscccsccccscscsccns

POMAH
06.55 «CEME/HAA TAVHA.
(16+)
10.40 «CAZLLOBHULIA».
(12+)
14.15 «<MUHYCOZWNH». (16+)
17.45 «HENPUXOAM KO MHE
BO CHE». (16+)
Poccua, 2019. Menogpama.
B ponax: EnenHa ApocbeBa,
Kcenma l'ycesa, Banepwii ba-
puHoB, AHaTtonuii PyseHko,
Anekceii MatowumH, Anekceit
Konapaxos, EBreuii 3apy-
6uH, Mapus Cyposa, Pamunb
Cabutos, [lennc Akosnes.
21.00 «/Tt0BOBb 10 KOHTPAK-
Y. (16+)
00.50 «/10XAA 10Y4b».
(12+) :
03.55 «CUPOTA KA3AHCKAS.
(12+)
05.15 «BEPHV MEHS».
(124) :

eeesececscsesccscscsececscsesscscscsssssscscssssescssos

ceesesese

[cvsmom f

05.00, 05.25, 05.40, 06.00, -
06.35, 06.50, 07.00, :
07.40, 08.00, 08.40, :
09.05, 09.30, 09.45, :
10.30, 11.20, 12.00,
12.25,12.40, 12.55, :
13.20, 13.40, 14.20, :
15.00, 15.10, 15.25, H
15.40,16.10 «<Mawa n
Meggenb». (0+) :

16.30,16.40,16.45,16.55,  :
17.00,17.15,17.20, :
17.30,17.35,17.50, :
17.55, 18.00, 18.10,
18.20, 18.25, 18.35,
18.40, 18.50, 19.00,
«OpateBas kopoBa». (0+) =

21.00 BoruHa cauganuit. (164) *

22.10 borunsa coicka. (16+) ¢

23.30,00.00, 00.20,01.00,
01.20 «<MAXABXAPATA». :
(16+) :

@.35 «Mu-mu-muwkm». (04+) ¢

VIJUTV1000

06.35 «Tbl YMEELLb XPAHUTb
CEKPETbI?» (16+)

08.20 «4/ACTO AHIUIACKNE
YBUICTBA». (16+)

12.15 «AHXENIKA, MAPKI3A
AHTENOB». (16+)

14.40 «BEJIMKONEMHAA AHXE-
NNKA». (16+)

16.50 «AHXENIMKA U KOPOSb».
(164)

19.00 «HEYKPOTUMASA AHXE-
TVKA», (16+)

20.45 «AHXENMNKA U CYNTAH».
(16+)

22.45 «AHXENUKA, MAPKU3A
AHTENOB». (16+)

01.00 «[JOCTYYATbCA [0 HE-
BEC». (16+)

02.25 «J1YNY U BPUITCo.
(164)

04.00 «[OBOPALLIWI TOM 1
NIPY3bf». (6+)

04.35 «1+1». (16+)

WINIO3UOH

06.45 «PAZI0BOI Y33PUH».
(16+)

08.15 «bOJEBOVI NOPOD.
(16+)

09.45 HCAIT». (124)

11.40 «BAHWIbHOE HEBO>.
(12+)

13.30 «KUIN-BbINN».
(16+)

15.05 «3AJIMHUSA». (16+)

17.30 «CECTPEHKA». (16+)

19.05 «/110B0Bb C MEPBOMO
B3rNA0A». (16+)

21.00 «CO 1HA BEPLLIVHbI».
(16+)

22.55 «bPUNIMAHTOBOE CEPL-
LE». (12+)

00.40 «OJIMH HACTOALLI
TIEHb». (16+)

02.20 «MATWIbJA». (16+)

04.00 <HCAIT». (124)

05.40 «BAHUNbHOE HEBO».
(124)

CINEMA

06.25 «BAJIb[10». (16+)

08.15 «OLUVBKA BPEMEHM».
(18+)

10.00 «MOPE COB/TA3HA».
(184)

11.50 «HE FOBOPY HUKOMY».
(18+)

14.05 «[JOCTYYATbCA 10 HE-
BEC». (18+)

15.35 «OrPABIEHVE MPE3N-
NIEHTA». (16+)

17.05 «[bl/TAIOLLEE MOPE».
(18+)

18.55 «TYHHE/Ib: OMACHO N4
MIU3HW». (184)

20.40 «KPYLUEHME». (18+)

22.30 «MEXAHUK». (18+)

00.00 «PEMIVKAHT». (18+)

01.45 «HATPEBHE BO/THbI».
(164)

03.40 «/ArPbl LLIMUOHOB».
(16+)

05.25 «[TAPAHOIA. (16+)

M1I0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00 «f TEBA HE
BOKOCb!» (16+)

12.00, 20.00,
04.00 «BCETJIA TOBOPU
«BCET[IA»-4». (12+)

13.00, 21.00,
05.00 «B OTPAXEHWM TE-
bf». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «TAK HE
BbIBAET». (16+)

15.00, 23.00,
07.00 «[OCMO/A-TOBAPU-
WWNK». (18+)
Cepuan. Poccua, 2014. Kpu-
MiHan. B ponsax: Anekcangp
[llomorapos, Env3aBeta Hu-
noBa, Bauecnas KpukyHos,
Cepreii COCHOBCKMIA.

00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«[IEPBOE MPABIANI0 KOPONE-
Bbl». (16+)
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VIJUTV1000
PYCCKOE I

05.30 «Tpu Kotan. (6+)
06.30 «CmeLapuku». (6+)
07.45 «[uH-Kop. (6+)
10.00 «Tpu 6oratbipa 1 LLlama-
XaHcKaa uapuua. (124)
11.20 «Tpu 6oraTbipa Ha fanb-
Hux Geperax». (6+)

12.40 «14+». (16+)

14.45 «<MEXTY HAMU NETO».
(16+)

17.00 «[IPYI HATIPOJAXY».

(16+)

19.00 «OJHOKNACCHULbl».
(16+)

20.30 «OHOKNACCHULIbI: HO-
Bblii IOBOPOT». (16+)

21.55 «[PELIKMV OPELLEK».
(16+)

23.40 «HA OLYMb». (16+)

01.20 «HEMPOLLEHHbIN>.
(16+)

03.05 «YYXAf». (16+)

04.35 «TaiiHa TpeTbeil nnaHe-
Tbi». (6+)

PR R T R R R  E Y P PR PP PR PP

KuHokoMeaus E

nawn

V)24

01.00 «[IEHb [OPOJA>. (16+)

03.20 «[IEAYLLKA HENETKOTO
MOBELEHNA». (6+)

05.05 «KPbICUHDIE BETA».
(12+)

07.10 «LLMIUOH NO COCEA-
(TBY». (12+)

08.55 «3/1bBIAPA: MOBENK-
TENbHULIA TbMbl». (16+)

10.45 «<MAMA MAOUA». (18+) -

12.35 «BACABW». (18+)
14.20 «ILECTON SNEMEHT».
(18+4)
16.10 «PECTOPAH M0 NMOHATU-
AM». (18+)
17.50 «fANLIO OABEPXKE».
(16+)
19.30 «5OMbLIOA CT3H».
(16+)
1.30 «BANbJI0». (16+)
3.35 «bUBJINOTEKAPD: B 110-
JICKAX KOMbA CYAbBbl».
(16+)

2
2

Secececesecsecesecesecsecesecesscsesececesscsesesesecsesesesesecsesesecssses0sesess0ses

o red BEX]:

06.00 «/ACTOPYA PbILIAPS.
(16+)

08.10 «[1BA [IHAl, O1HA HOYb».
(16+)

09.50, 10.15, 10.40 [n3aii1
ot A fo fl. BaoxHoBeHue ans
noma. (16+)

11.05, 11.35, 12.00, 12.25,
12.50 factpomapker. (16+)

: 13.15,14.05 <A BMEYAII, UB :

PALOCTW». (16+)

14.55,15.45,16.35,17.30,
18.20, 19.10 «M0f NMEPBAA
N0B0Bb». (16+)

20.00 «JIETEH[bI OCEHM».
(16+)

22.10 «[1OBEUTENBHULIA».
(16+)

23.50, 00.45, 01.35,
02.25, 03.15, 04.05, 04.50
«ECNIIA MYXYUHA TIHOBUT».
(16+)

05.40 Typy caga. (16+)

ecesecesecscscsesesscscscsene

.

06.00 «Tpu KoTan. (0+)

08.25 «MOOAEKKA». (16+)
Kucnak o6bacHsaetca ¢ Monu-
Hoii. Mama bakuHa uiet Ho-
Byto pabory. HukuTvH npocut
Maluy ocrasutb MoHomapé-
Ba B MOKOE, HO OHa BCE fiena-
€T no-cBoemy. Hacta nbiTaeT-
€A noMupUTLEA ¢ Pycnanom.
Kupa aenaet ciopnpu3 Ko-
TpoBy. Bbicynnenne Mapu-
Hbl 1 Bacunua B nonyQunane
3aKaHUNBAETCA He Tak, Kak
OHY paccymuTbiBany. A Ka-
3aHues npocuT MonAkosa 06
0TBeTHoI ycnyre. MapuHy
OTCTPAHANT OT AanbHeilLLero
yuacTus B woy, Erop nbitaer-
€A e/l MoMoYb.

22.00 Mmnposu3atopbl. (16+)

01.55 Cepaua 3a nto60oBb.
(16+)

05.35 «Tpu Kota. (0+)

05.00 «Kapnuk Hoo». (6+)

06.20 «Tpu 6oratbipa u Mop-
cKoii Liapb». (6+)

07.40 «Tpu 6oratbipa. Xoz Ko-
Hém». (6+)

09.10 «Tpu 6oraTbipa 1 KOHb Ha
TPpoHe». (6+)

10.50 «KoHb K0nuii u 6onblune
CKauKm». (6+)

: 12.20 «Tpu 6oratbipa u Myn

3emnmy. (6+)

14.00 «4EPHAA MOJTHWf».
(16+)

16.00 «(BATbl». (16+)
Cepuan. Poccus, 2008. Ko-
meaua. B ponax: liogmuna
ApTembeBa, AHatonuii Ba-
MbeB.

+ 23.00 «BOP». (16+)

POMIHOE KNHO

00.50 «YTOMJIEHHBIE COH-
LIEM». (16+)

03.20 «b/IATOCSIOBUTE XEH-
LWAHY». (16+)

sesecscccsescsscscscsecsssce

b 3V \ N

POAHOE KNHO

00.00, 00.55 «[PAMIAHWH
HAYATIbHUK>. (16+)
01.50 GUTAUTUTA». (16+)

05.00 «<Mynbtdunbmbi». (6+)

06.00 «Bce Kak y ntopeit». (6+)

06.25 «Mynbtdunbmbli». (6+)

06.45 «OOPMYNA JIOBBI».
(16+)

08.40 «/cTopuyeckmil fetek-

!B ¢ Hukonaem Banyesbim».

(16+)
09.05 «Mynbtdunbmbl». (6+)
09.30 «Dazenpallaiid». (6+)
10.00 HoBoctun
10.10 <KEHUTbBA BANb3A-
MWHOBA. (16+)
Menkuii MOCKOBCKHIA YNHOB-

MeYTaeT XeHNTbCA, HO TONb-
KO HenpemeHHo Ha boraroii
1 3HATHOI XeHLuHe. B cBo-
X NOUCKAX OH YacTo no-
NajjaeT B 0YeHb KOMUYHbIE
cuTyauum.

12.05 «OTPAXEHUE». (16+)

16.00 HoBocTun

16.15 «OTPAXEHUE. (16+)

18.30 Hogoctun

18.45 «OTPAXEHUE». (16+)

01.50 «Hawe KuHo.
Uctopua 6onbLuoit 1to6-
B>, (16+)

02.40 «5ENbII KNblK». (16+)

04.30 «MEPCEQIEC» YXOOUT OT
TOTOHMU». (16+)

05.50 «OTPAZl 0COBOI0 HA-
3HAYEHUA>. (16+)

07.00 «JIETO 1941 FOJA».
(16+)

09.00 «TAHKUCT». (16+)
cTopuA coBeTCKINX «TaHKo-
BbIX aCOB», KOTOPble BO Bpe-
M3 Benukoit OTeyecTBeH-
HOIi BOVHBI BCTM Ha NyTH Y
NIYYLLNX HEMELKVX reHepa-
IOB-CTPATEroB 1 OCTAHOBUAY
HaTuck Bpara. B uncne stux
repoes - AHzpeii [pajos,
YHUYTOXMBLUMI BMeECTe CO
CBOMM KUNaXem 22 TaH-

Ka 3a 0/IVH NaMATHbIN OIA.
TNeiiteHaHT AHppeii pagos
NIaBHO Ha «Tbl» ¢ BOIAHOIA. Ero
Zonruit 6oeBoit nyTb Hayan-
A B 1939 roy Ha «3UMHeit
BOitHe» ¢ Dunnanpveii. Yy-
[I0M BbIKUB B TAXENOM Npo-
TUBOCTOAHMY, [paioB npues-
aeT B TaHKOBOE yuunulLe.

12.20 «HA BE3bIMAHHON Bbl-
(OTE». (16+)

5.50 «LLUTPAQBAT». (16+)

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.

MATHULIA

05.00 lactporyp. (16+)

05.50, 02.20, 04.30 MaTHMUa
News. (16+)

06.15, 06.20, 06.25, 06.35,
06.40, 06.45, 06.50,
07.00, 07.05 «MpocToKkBa-
WrHO. (0+)

07.10 loctb y nopora. (16+)

09.00 Kongurep. fetn. (12+)

10.10 Yetblpe gaun. (16+)

12.00 YeTblpe xeHbl. (16+)

14.10, 16.40, 18.50, 21.00
YeTbipe cBagbObI. (16+)
(Bazbba B THOPEMHOM CTH-
ne vs (Baaibba B TaHLeBaNb-
Hom cTune. YeTbipe HeBeCTbl
OLIHAT MeponpuATUA Apyr
apyra. Monvxa 3 Mocksbl
NPUrNACUT Ha (BafbOy B
TiopeMHoM cTune. Quiw-
Koii cBaabObl (BeTNaHbI U3
[enenaKnKa cTaHeT Tawel,
HeBecTbl c nogpyramu. Ene-
Ha 13 Coum NpurnacuT Ha
Bajb0y MNpoBU3ALNOH-
Hbll TeaTp.

23.00 «MAXHEMCA TENAMU».
(16+)

01.00 be3 yma ot Tiffany. (16+)

02.40, 03.10, 03.40, 04.00

TEJIEK

05.35,07.00, 09.00
«Mawa n MeaBegb». (0+)

09.25 BapbllwHA-KpecTbAHKa.
(16+)

12.35 «bepemeHHa B 45».
(16+4)

16.55 «Mopenb XL».
(16+)

21.00 «[lom-2. HoBas xu3Hb».
(16+)

00.05 «lLloy Metop
{0nun Bnuesoii».
(16+)

01.05 «/3meHbi». (16+)

03.50 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+4)
Peanutu-woy «Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» NOAOXMT
KOHeL pasHOrnacuam Mex-
[y MONOZbIMY JieBYLUKaMu
1 MaTepAMM UX Myxeil. Ha
BpeMA yyacTuA B nporpam-
Me HeBeCTKM 1 X CBeKPOBM
06beuHAIoTCA B 6opbbe 3a
3BaHue «Jlyyiuas xo3aika»
1 npu3 B 100 000 py6neit. B
PamKax LU0y HeBeCTKI N0
CTPOrMM KOHTPONEM CBOUX
CBeKpoBeil byayT noKynatb
MPOAYKTbI, FoTOBUTb 06ez 1

05.00 «MEPCEQECYXOAUT OT
MOrOHM». (12+)

06.25 «[IKOKEP». (16+)

08.05 «KA3AYbA 3ACTABA».
(12+4)

09.40 «HE BANSAI IYPAKA».
(12+)

11.35,12.35, 13.30, 14.30,
15.30, 16.30
«KPOT». (16+)

17.30 «K/TH0YN OT HEBA».
(12+)

19.00 «[TPUHLIECCA HA BO-
bAX». (12+)

21.05, 22.05, 23.05
«EPMAK». (6+)
Cepwan. Poccua, 1996 1. [ipa-
Ma. B ponax: Bnagumup
KpacHononbckuii, Buktop
CrenaHoB, Mpuxa Andeposa.

06.50, 17.50 «XOTUTE - JIOBU-
TE, XOTUTE - HET...» (16+)

08.00 «Meteop Ha puHre».
(16+)

08.20 «Bnepable Ha apeHe».
(6+)

08.35 «be33T0r0 Henb3a».
(16+)

08.45, 09.55,11.10, 21.35,
22.50, 00.05 «BMEPEAN
OKEAH». (16+)

12.25,12.35,12.45,12.55,
03.35, 03.45, 03.55,
04.05, 04.15, 04.20,
04.30, 04.40 «Hy, noro-
b (16+)

13.05, 04.50 «OCOBbIE NPUME-
Tbl: KPACABYUK». (16+)

14.40 «CEMEH IEXXHEB».
(16+) .

16.05 «3ENEHBIN IOM». (16+)

19.00 «HALLIN COCEAN». (16+)

20.25, 02.35 «3T0T HEFOAAN
CNOPOB». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce
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07.00 «BECb 3TOT [IKA3».
(16+)

09.15 «KAHJAPM B Hbt0-
NOPKE». (16+)

11.15 «@KAHZAPM XEHUTCA».
(16+)

12.55 «C0 IHA BEPLUWHDI».
(16+)

15.00 «CBAZJEGHbI MEPENO-
NOX». (16+)

17.00 «30PPO». (16+)

19.15 «OBELIAHUE
HA PACCBETE».
(16+)

21.45 «AOEPA B MAAMM».
(18+)

00.10 «MATIbILIKA
HA MAINIAOH».
(16+)

02.30 «/IEKAPD: YYEHUK ABU-
LIEHHbI». (18+4)

05.05 «3A CUTAPETAMW».

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H
cecesecscscsesesscscscscsesns
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

(16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

HuK banb3aMmMHOB CTpacTHo s

Ql.oo «Mynbtdunbmbi». (6+)

1
01.00 «PYBEX». (16+)
02.30 «30f». (16+)

eecececscccsescsscscscsescsssscscsescsscscscscscssss

[lnKkne XuBOTHbIE.

e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s

(16+) (ePBUPOBATH CTOAI. .

;'157 365 JHEN TB

00.00 Muxaun 3opuH. HusHb Npogonxaer-
a. (12+)

01.20 CyBepeHHoe rocyaapcTao Poccuii-
ckoe. (12+)

02.00, 02.25, 05.20, 10.05, 10.40 <Tpya-
Hble Bonpocb! uctopun Poccumy. (12+4)

03.50, 13.45, 16.45 06bIKHOBEHHaA UCTO-
pua. (6+)

04.00, 04.45 <MoHonorv umnepatopos».
(16+)

05.55, 19.05 Cemb aHeii uctopun. (12+)

06.05 «Cekpetbl uctopum». (16+)

08.05 lMocneanue ceuaeten. (12+)

09.05, 13.00, 16.55, 21.00 «BocTouHblii
dpoHT». (124)

09.50 KonbLio «A». (12+)

11.15, 15.10, 19.10, 23.10 lAcTopuorpad.
(124)

12.00 Uctopuaga. (12+)

13.55 Métp Pbiukos. Mewepa ans Konymba.
(12+4)

14.25 Conparbl cnopra. (12+)

16.00 «OcBobogutenu». (16-+)

17.40 Poccua HayuHas. Benukue umena.
(124)

18.00 [MopnuHHas uctopua JI'ApTaHbana.
(124)

20.00 «ConpotusneHue. Pycckue dpany-
3bi». (124)

21.45 UcnaHckad kpob. (12+)

22.40 «[lewkom B uctopuio». (12+)

Youpdy

06.00, 08.40, 17.40, 20.35, 23.45 [lau-
Hble PafiocTit ¢ PoikanuHoii. (12+)

06.30, 21.20 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

06.55, 21.50 VneanbHbiii cag. (12+)

07.20, 22.20 370poBblii cag. (12+)

07.30, 10.10, 12.55 Bapehbe. (12+)

07.45, 22.45 Mpogot6op. (12+)

08.10, 23.15 50 oTTeHKoB xene. (12+)

08.25, 23.35 He npocto cyn! (12+)

09.10, 00.40 [launble papoctu. (12+4)

09.45, 14.35 byksapb fauhuka. (12+)

09.55, 01.15 MonHoe nykowko. (124)

10.25, 01.40 «Topaoctb Poccumy. (6+)

10.55, 02.05 Kpbimckue paum. (12+)

11.25, 02.35 Munoctv npocum. (12+4)

11.55, 03.00 lctopua ycazeo. (16+)

12.25, 03.25 BepLuky - Kopewwku. (12+)

12.40, 03.35 Lietuk-cemmueTuk. (12+)

13.10 [Jlaunble pagoctu. Cneugbinyck. (12+)

13.25, 04.00 OutokocmeTuKa. (12+)

13.45 (apoBble cokposuLa. (124)

14.50 Oropog kpyrblid rog. (12+)

15.20 Jlyukn&llyukn. (12+)

15.50 Capoblit fokTop. (12+)

16.00 KoHcynbTaHT capoBoga. (12+)

16.40 LpetHuku. (16+)

17.20 ..M komnot! (12+)

18.10 [launble pagoctn. (12+)

18.40 JlanpwadtHble skcnep. (124)

19.10 Macrep-cagosop. (12+)

19.40 Crpoiinnowazka. (12+)

20.05 Kakaa auub! (12+)

20.20 Crnbiny Cxapy. (124)

21.05 JletHue paboTbl ¢ PoikanuHoit. (124)
@.15 Mporynka no cagy. (12+)

seesesesesscscsesesssscsesesssscsesesesns

VIJU HISTORY

06.00 «/cTopus HepackpbITbIX Aen>.
(16+)

06.55 «Y6uiicTBO Ha Xene3Hoii fopore».
(16+)

09.30 «Opy>«ue peBHOCTY: UCKYCCTBO BO-
iiHbI». (16+)

11.15 «Mypeca OHECKO». (124)
MacwTabHblit JokymeHTanbHblli cepu-
an 06 06beKTax MMpOBOTO KyNbTYpHOTO
HaCnems, HaXOAALLMXCA NOZ 3aLLUTON
IOHECKO. Nepes Bawummu rnasamm pas-
BEPHYTCA KapTUHbI NPOLLAOTO U Neii3a-
KN HACTOALLEr0, Bbl CMOXETe YBIUAETD
Camble 3HaMeHNTbIe ropoza v NOCeTUTb
Camble 3aTepAHHbIe YrONKM NNaHeTbl,
HaCNaAUTbCA TBOPEHUAMM, CO3AAHHDI-
MI1 C APEBHIX BPEMEH U 10 HaLLX JHell,
MOANMHHOI KPacoToii OKpyXaloLLero
HaC Mupa.

12.20 «Yypeca IOHECKO». (12+)

14.25 «Opysve ApeBHOCTM: UCKYCCTBO BO-
iiHbI». (16+)

15.15 «Opyxue ApeBHOCTI: UCKYCCTBO BO-
iiHbI». (16+)

17.00 «[lyteoputens Mytndapar.

(12+)
20.05 «lappv v MeraH: yto fanbLue?»
(16+)

1.00 «[lge cectpbi». (16+)

2.50 «Benukas BoitHa». (12+)

3.30 «Mouronus Yunrucxaan. (12+)

esecscccsesesscsccesesscscsesesenne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 18.10, 21.40 Mo cnepam XemuH-

ryaa. (12+)

06.30, 09.20, 12.45, 15.35, 18.45, 22.15,

00.30, 03.05 Pvibanka 360. (6+)

: 06.55, 23.35 [lasaii 3apybumcal (12+)

: 07.20, 19.45 Kpbinatble oxoTHUKM. (16+)

07.30,10.15, 13.30, 20.05, 23.00, 01.10,

03.45 Pbibanka 6e3 rpanu. (12+)

08.00, 12.05, 16.00, 19.55, 00.00, 03.00

0 rnaBHom. (16+)
08.10, 10.00, 13.15, 16.20, 19.30,
22.45, 01.00 OxotHMYbe opyxue. Bo-
npocbl 3kcnepry. (16+)
8.20, 00.05 [lonka npotus dupepa. (16+)
8.50 [pusert, Manek! (6+)
9.05 [lenaii kak A. (16+)
9.50, 11.55, 03.35 [1ge Ha ogHoro. Opy-
xue. (16+)
< 10.50 KynunapHoe nyTewectsye. (12+)
¢ 11.20, 02.05 Kapnduwmnr. (12+)
12.15, 02.35 lMogBoaHas X1U3Hb AeNbTbl
Bonru. (16+)

14.05, 17.10 Oxota u pbibanka B... (12+)

14.35, 04.40 Ouzep. CexpeTbl ycnexa.
(16+)

15.05, 05.05 Dotooxota ¢ EreHuem Mo-
TOHCKUM. (16+)

16.05, 19.15 [len Masaii v 3aiiupl. (16+)

+ 16.35 Ot nepsoro nmua. (12+)

: 16.55 Pbibanka cerogns. (16+)

+ 17.40 Kapnouwepb. (16+)

+20.40 «Pvibanka Ha Eiickoii Koce». (16+)

: 21.10 Ouwepmanma. (16+)

2
2

0000000000000 o 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s

0
0
0
0
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

AOKTOP

2 06.00 «Taiinbl Mo3ra». (12+)

: 06.55 «Knuunueckuit cnyyait». (12+)

: 07.50 «bonbuoit ckayok». (12+)

: 08.50 #HasugeoBugHo. (12+)

< 09.20 MpocTo 0 300poBbe ¢ JOKTOpOM Hu-

¢ KynuHoiA. (124)

2 09.35 «TaitHbl Mmo3rav. (12+)

¢ 10.30 310 neuntcs. (124)

< 11.00 Mop koHTponem. (12+)

¢ 11.30 0 camom rnasHom. (12+)

¢ 12.25 «HayuHble cencatumy. (12+)

+ 13.20 [JoKTOp, MHE TOIbKO CNPOCHTH.

HR(PAY)

¢ 13.45 «bonbwoit ckayok». (12+)

: 14.45 TaiiHbl Mo3ra». (12+)

+ 16.35 «KnuHnueckuit cnyyait». (12+)

: 17.35 «bonbLuoii ckauok». (12+)

18.35 #HasuneosuaHo. (12+)

19.00 pocto 0 350poBbe ¢ JoKTOpoM Hu-
KynuHoit. (12+)

19.15 «OcHoBHOIi aneMeHT». (12+)

20.15 310 neuntca. (12+)

20.40 Moz KoHTponem. (12+)

21.10 «HayuHble ceHcaummy. (12+)

22.00 0 camom rnaBHoMm. (12+)

23.00 [lokTop, MHe TONbKO CNPOCUT.
(12+4)

23.25 «bonbluoit ckayok». (12+)

2 00.25 «TaiiHbl Mo3ra». (12+)

¢ 02.15 «KnuHnueckuit cnyyait». (124)

2 03.10 «bonbluoit ckauok». (12+)

sesecscccsesesscscscsecssscscscsecnss e
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: 00.00, 13.00 OutHec-6ukuHI02.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
01.00 Apomatblii mup. (6+)

01.30 Mup npaxocteii v cneumit. (6+)

0.

0.

secesesesesesesesesesscssssscsns
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2.00, 15.00, 21.00 Munatec usHyTpu. (6+)
3.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHWii 3apAg» ¢

[Nlumoit bparubim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 JKcnpecc-iiora. (12+)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[Ibiwn
n xypeit» ¢ Mapuhoit Kopnan. (12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Lury. Mpak-
TUKa rapmoHun. (12+)

04.00, 07.00 YogaYpo. (12+)

04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpaky. (12+)

05.00, 10.00 Vlora. (12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NNLIO»
¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 3gopoBad cnuHa02.0.

o(124)

< 08.00, 20.30 AHTuCTpecc ifora. (12+)

: 08.45,17.30, 22.00 AHTULEAMIONNTHAS
rUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

10.30 Jkcnpecc-GuTHec. (124)

< 10.45, 17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbBIA TPEHUHT C
3n1eMeHTamu Kanoaiipbl. (12+)

11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)

14.00 3g0poBble 06egpl. (12+)

+ 14.30,19.00 HIIT. (124)

: 16.00 Kpoccdut02.0. (12+4)

: 16.30, 22.30 Llinarar. (12+)

+ 17.00 3g0poBbie yxuHbl. (12+)

©18.00, 23.00 YpoKu YyBCTBEHHOCTU. (16+)/
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PR ATy cTPAHA IS MYTbT o] KAPYCENb
15.55 MnaxHblit pytoon.

: 19.30 «CEMb YACOB
CMAC 110 TUBENM».

06.00 Pertu. «/lusamo» (Mo- «Jleke (CawkT-Tetepbypr) 06.00, 12.15, 16.00, 19.35, 22.00, 05.00 «Manbiwapuku. YMHble neceHku».  : 05.00 Panhue ntatwku. (0+) 05.00 «30NYLLIKA». (0+) (6+)
CKBa) - «KpacHbiit Aip» - «CtporuHo» (MockBa). 02.00 «[epoiiunkuy. (0+) (04) 07.00 «C 306pbiM yTpoM, Manbituul» 06.35 «Mayrnu». (0+) 21.00 MpocTbie uypeca.
(KpacHospck). PARI Ky6ok OLIMPBET Yemnuonar Poc- 11.00 «lyansunnby. (0+) 5.05 «Tuma u Toma». (0+) (04) 08.30 «TailHbl CKa30k» C AHHOI (124)
Poccun. 1/4 dunana. (12-+) . Mp.Tp. Ha BepLuMHe BbICOKOiA Fopbl NpuTams- 07.30 «Jlyutuk». (0+) Kosanbuyk. (0+) 2.00 «Pycckuii Mup». (12+)

07.50 Hosoctn

07.55 [luck-ronbg. MpoTyp.
(0+)

09.00 Cneupenoprax. (12+)

secesesesscscscsene

7.00 «Huyero cebe umal» (0+)

7.30 «Tpu Kotax. (0+)
Bbl n710X0BaTO 3HaeTe repoes MynbIce-
puana npo BecENbIX KOTUKOB.

17.25 TnaxHblit pytoon.
«KpacHogap-tOMP» - «Capa-
T108». OLIMPBET YemnuoHat
Poccuu. Mp.p.

A HebonbLLOIA ropogoK - JlyanBunnb.
B Hem XUBET HeobbIUHbI HapoaeL -
nyanbl. Kaxablit X AeHb - 370 Lenas
uctopus. B ueHTpe 3a6aBHbIx cobbITHiA

09.20 «Komanzaa Onopbi». (0+)

¢ 11.10 «bapbockutbi». (0+)

* 13.00 «KoTéHok no umern fag». (0+)
: 13.40 «[leceHka MbllLoHKa». (0+)

08.45 «Mynbtdunbmbl Ha
«Cnace». (0+)

09.00 MpocTble uyneca. (12+)

10.00 Munurpum. (6+)

0

06.00 «Otenb y oeuek». (0+) 2

0 23.05 becoroH. (18+)

0 00.20 «(BsToit Hukonaii Yro-
HUK». (0+)

1.15 B nouckax bora. (12+)

09.20 HebecHas rpauma.

11.05 «Bbi 310 BUgenw». (12+)
12.00 «Yro3a cnopt?» (12+)
12.30 Cneupenoprax. (12+)
12.50 HosocTu

12.55 MnaxHblit dyToon.

18.55 MnaxHblit pytoon.

20.45 Pertu. «EHunceit-CTM»
(KpacHoapck) - «Jlokomo-
TuB-Nen3a». PARI Kybok
Poccun. 1/2 dunana. (124)

22.35 MpodeccnoHanbHblit
60Kc. Jlura (TaBok. Houb

.
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.
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.
.
.
.
.
.
.
.
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- ManeHbkas NyAn-JHH 1 eé Boneb-

Koweyek 1 cobauek. Kaxgas cembs

B 3TOM r0POfie BNAjeeT «ManeHbKIM
OuHecom». Kaxablil 3aHMMaeTca (Bo-
1M Ze7IOM, 1 TONIbKO Tpynna masneHb-
KX HEMOCef} HapyLLAeT pa3MepeHHyio

MY3-TB

05.00 3onoTas nuxopaaka.
(16+)

06.30 Pro-HosocTu. (16+)

06.50 MMneiinuct Jleto. (16+)

3blKA

+15.00 «10 cambix!» (16+)

15.30 Xur-cTopu3. (16+)

16.00 «fl - 6abHuk! lloBenachl
woy6usan. (16+)

17.00 DFM - Dance chart.

(16+)

07.40 3B&3abl 0 3BE3/1aX.
(16+)

18.00 [neinuct | Mop waw-
NbIYOK. (16+)

narpynb». (0+)
Ecnu cnyuwTea bepa, P3ii v ero Ha-
LeXHble ToBapuLLyM IMOU, Pap, BukoH,
[amn, Xeit3en 1 XennKc MONHNEHOCHO
OKAXYTCA TaM, TZie OHU HYXKHbI. A TyT
eLLie 1 TpU KOCMUYECKIX 3M0feA BTOpP-
TNNCb B MUPHYH U3Hb FOPOAKA 1 UK~
HAT HenpuATHOCTI. Ho ecnu 3a feno Ge-
pyTca P3id 1 noxapHblit natpynb, 10 BCé
6ynet B nopazke!

12.05, 20.05 «llimak. Bonwe6Has naBka
Ecenumy. (04)

10.00 «Ena Ha ypa! Kak B cka3ke».

K. (0+)

18.50 «3mmu n [ypy. Ypoku npupogbi».
(0+)

18.55 «OpaHxeBas kopoBa».

R R P P P Y PR PR PP

09.00 «bono bopozo». (0+)

: 11.00 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)

¢ 12.00 «Tpu Koa». (0+)

< 15.00 «[pocTokBaLLMHO». (0+)

18.00 «bogo bopogo». (0+)

19.30 «byba». (6+)

21.30 «Hy, norogu, Kanukynbi».
(6+)

22.30 «Kouweii. Moxututenb HeBecT».
(6+)

23.50 «Llapesbi». (0+)

17.30 «benka n Crpenka. 38é3gHble coba-

13.55 «Epanaw. (6+)

nepHaTbIX 06UTaeT 1 MHOroAeTHaA BO-
Po6bIHaA ceMbA YNPUKIHBIX — T1aB- (04)
HbIX repoeB MynbTcepuana. Kusb

LUYMHOTO CeMeiicTBa N0Ha ManeHbKIX
TIPUKMIOYEHUIA 1 KOMUYHbIX CUTYaLuil, B

nATUNETHWI pebeHoK. OH n3yyaet mup
6€3 3106bl 1 061A, TONBKO € PagoCTbio U
yavBneHuem. OH He FOBOPUT, HO U3aaeT
3BYKM, YTO6bI BbIPaXaTb CBOU IMOLIMM.
HuKTo He 3HaeT, 0TKya OH NoABUNCA,
Ho 0ueBHAHo, uTo by6a nponycTun no-
CefiHue CTO NET Pa3BUTUA uenoBeYe-
(TBA U TeNepb UCCNeAyeT COBPEMEHHbIil
MUP € 6e3yAepXKHbIM PBEHIEM U FHTY-
31a3moM. Ero Heyknioxue ABixKeHna

11.00 CBaTbiHu Poccun. (6+)

B BE/bIX IEBEEN».

18.20 «HOYHOM FOCTb». (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

0
01.45 Mpodeccop Ocunos.

:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
: o (04)
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:

09 (102"'23 «Kpbinba CoeTos» ((ama- Hbili anbbomunk. Jlioboii npeamer u3 (0+) 15.10 «Cmewapuku. MuH-kody. (6+) 12.05, 12.35, 13.00,
?1 Zi) €K HaLLIero cnopran. pa) - «CnyTHuk» (Camapa). Hero repoyHs MOXeT CMoNb30BaTh B 10.20 «Kouyeit. Moxututenb HeecT». 17.10 «Muk-Ypukuno. (0+) 1330 MoHacTbipckan ¢ 02.15 «Pycckuii Mup».

10.10 Hosoctu OLIMPBET YemnuoHat Poc- peanbHoCTI. (6+) Ynk-YnpuKMHO - FOPOOK, NOXOXKMI Ha Kyxna. (0+) (12+)

1 0:1 5 Crpaa CMoTpUT Cropr. am. Mp.Tp. . 12.00 «MuHu-Muwku». (0+) 11.35 «Kny6 Bonpocuku». (0+) yenoBeyeckuil. Ho uByT B HEM NTuLbI, 13.55 B nouckax bora. (12+) 03.10 MpocTble yygeca.
(124) : 20.10 Cnopr, KoTOpbIii eCTb. 12.05 «Koweuku-cobauku». (0+) 11.45 «llapeBHbi». (0+) KOTOpble, KaK 1 1AM, XOAAT Ha paboTy 14.30, 15.00 Mpodeccop Ocu- (12+)

10.45 (nopr, KoTopbi €cTb. Mynbrcepuan npo HebonbLuoii ropogok, : 14.20 «Huuero cebe umal» (0+) 11 B LUKONY, NYTELLECTBYIOT Ha aBTOMO- nos. (0+) } 04.00 «Ceppue [lnkcoHa».
(124) 20.25 Cneupenoprax. (12+) T71€ B YIOTHbIX IOMUKAX KMBYT CEMblA 14.50 «Ymu Xpym». (0+) 6vnAX 1 rynsIioT B Napkax. B ropozke 15.35, 17.00 «HE CTPENANTE (0+)

04.30 «CBatutens Hukonaii.
Y706 neyansb npeBpatunach
B papocTb». (0+)

«Cnaprak» (Mocksa) - U3Hb rOpofa. (0+) KoTopble BOPoObY Nonapatot bnaropaps
«Jlokomous» (Mocksa). Yemnuonos [BA. (16+) 12.10 «My3biKanbHbiii natpynb. (kasou- = 21,30 «Tpu kota». (0+) CBOVIM TTeHLiaM. 10 aBrycra
OLIMPBET Yemnuorar Poc-  + 00.35 «Bbito Buenu». (12+) Hble necHuy. (0+) ¢ 01.00 «OpareBas koposa». (0+) 19.40 «Benka u Crpenka. Kapubckas Taii- Ceamuua 7-51 no NATMACCATHULE
cun. Mp.Tp. 01.30 NnsxHblii pyréon. 19.00 «MY/bTMpembepal» (0+) : 03.00 «Typ6o3aspbi». (0+) Hav. (6+) o .
14.25 TnsKHblii pyT6on. «JﬁnapTaK»(M(ml(Ba)-) e tee et et e et e et e st e setsa e esenaseessnaeeesnnas 1 21,00 «CTOKORHOM HOYM, MATbILID lnac 5. CmoneHckomn uK(())Hbl boxuei

LICKA - «Kpuctann» (CaHkr- «Jlokomotue» (MockBa). : _ (0+) Matepu, umeHyemoi «OaurnTpua»
Merepypr). OLIMPBET Yem- ©  OLIMPBET Yemnuonar Poc- RETCKNN VP § A MYIBTWIAHAVIA ey A PR (NyTesoauTenbHALa).

\__ MoHat Poccun. Mp.1p. am. (6+) J 06.00, 14.00, 22.00 «P3ii u noxapHblii 06.05 «[luHoCut». (0+) By6a - MITbiih 1 M0603HATENbHbIT, KaK Ann. o7 70 Mpoxopa, Hit-

KaHopa, TumoHa u Napme-
Ha anaxoHos. CBT. MMutu-
puma, en. Tam6oBcKoro.
Cobop Tam60OBCKUX CBS-
TbiXx. M4y. Wynnana. Mu. EB-
ctacma AHkMpckoro. My.
AKakusa, mxe B Munete
Kapuickom. Mpn. MNasna
Kcuponotamckoro. Mpn.

BMe(Te C CUNbHbIM MXeNaHnem U3yunTb

Mowuces, yyaoTtBopua Meyvepckoro. Cuymy. Hu-
Konas guakoHa. lpmy. Bacunusa, npmuy. AHa-

01.00 «[po Mupy v loy. Mpocto 0 Bax-
Homp. (0+)

MUP BOKPYT 4acTo NPUBOAAT K HEOXM-

[aHHbIM pe3ynbTaTam. cTacun v Enenbl.

08.40 Pro-Hosoctu. (16+) 19.00 Big Love Show-2024. [lpyx6a - BOT HacTos(ad Marvis. B Ma-

eecscsescsccccscscscscscscscsscccscscscses

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscscsssssssscss

sesesecesscscsessccesecscsesssscsesessnne

09.00 Y-Jlautibiit uapr. (16+) (16+) TWYeckom MarasuHuike feBouki Ece- ¢ 01.30 «BoBka v 3uma B Tpupesatom Lap- = 23.00 «MpocTokBaLuuHoy. (0+) Nocra HeT
10.00 Mnedinuct Jleto. (16+) & 21.45 Hapoaoe Aucko. HW 1 e€ Apyra MegBexoKa LUmsaka cse. (0+) 00.35 «Epanaw. (0+) ’

11.00 Pycckmii vapr. (16+) (16+) BCEraa NPONCXOANT KOe-YTo HTepec- 01.35 «YmKa Ha enke». (0+) 02.00 «Mactepckas «Ymenble pyuku». Mepen Hayanom go6poro aena npu-
12.00 Pro-HoBocTy. JlyuLuee. 23.00 TaHunon. (16+) Hoe, BeCb CHfa MOXET 3aiiTin Noboii 01.45 «Yebypaiuka. CekpeT npasgHuKay. (04) << roTOBbCA K UCKYLIEHUAM, KOTOpbIe Mo-
(16+) 02.00 Kapaoke xuT. (16+) 06uTaTenb BoNLEOHON CTpaHbl pum- (0+) 02.15 «Hy, norogu! Kanukynbi». CTUTHYTTe65, U He COMHeBaiiCA B UCTUHEY.

12.30 Ton-30. HapoaHblit xut. + 03.00 3onoTad nuxopaaka. BWb - 1 NONPOCUTD 0 YEM YrofHo! 01.50 «[pocTokBaLLMHO». (0+) (6+) Mpn. Ucaak Cupuk HuxeBuiicknii
\ (16+) (16+) / @.20, 21.20 «LiBetHawKm». (0+) : 02.45 «TpuKotan. (0+) 03.25 «Anuca ulbtoncr. (0+) / \
COJIHLE (BOCXOA/3AX0A)

OA3bl JIVHbI

aBrycra

I3 Bocxop: 4y.41m.3axop: 204. 29 M.
Nonrota gHa: 15 4. 48 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe JIbBa

0)

aBrycra

(3 Bocxop: 4y.43m.3axog: 20 4. 27 M.
Donrota gHs: 15 v. 44 MuH,

Pactywas JlyHa
B 3HaKe [leBbl

Q

aBrycra

A Bocxop: 44.45m. 3axop: 20 4. 25 M,
Nonrota gHa: 15 v. 40 MuH,

Pactywas JlyHa
B 3HaKe [leBbl

Q

aBrycra

F: 3 Bocxog: 4y, 46 M. 3axop: 204,23 M,
Donrota gHa: 15 . 37 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe Becos

)

aBrycra

[ Bocxop: 4y,48 m.3ax0g: 204,21 m.
Donrota gHs: 15 . 33 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe Becos

o)

aBrycra

i [V Bocxog: 4u.50 m. 3axop: 20 4. 18 M.
[Jlonrota gHs: 15 y. 28 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe Becos

Q

aBrycra

Uk Bocxop: 44.52m. 3axop: 20 4. 16 m.
Nonrota aus: 15 v. 24 muH.

Pactywas JlyHa
B 3Hake CkopnnoHa

Q

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

5 ABI'YCTA

B 1975 rogy BcTynuna

B CTPOW KeNe3HOJ0POX-
HaA MarncTpanb

TiomeHb - CypryT.

B 1996 rogy B Poccun
YCTaHOBNEHbI CYIMBOSIbI
npe3yAeHTCKO BNacTu.
6 ABI'YCTA

B 1961 roay lepmaH Tu-
TOB COBEPLUI BTOPOI B
NCTOPMU NONET B KOCMOC.
7 ABT'YCTA

B 1565 ropy nepsoneyat-
HUK MBaH ®énopos 1 ero
nomouwHvK Métp Mctuc-
naBeL NPUCTYNUAN K 13-
AaHmo «HacoBHMKa».

B 1803 rogy Hauanocb
nepBoe pyccKoe Kpyro-
CBETHOE NnnaBaHue

N.0. Kpy3eHwtepHa 1
t0.0. Nlucaxckoro Ha na-
PYCHbIX WwWitonax «Hagex-
na» 1 «Hegav.

B 1870 ropy ®épnop TioT-
yeB Hanmmcan CTUXoTBope-
Hue «fl BCTpeTWN Bac...».

8 ABI'YCTA

B 1924 roay B Mockse no-
ABUMACb NepBas perynap-
Has BHyTpUropogckas
aBTOOYCHas NNHUSA.

9 ABI'YCTA

B 1988 rogy B JleHnHrpa-
A€ YCTaHOBJEH NaMATHUK
«Konokon Mupa.

B 1996 rogy KpemneBckue
KypaHTbl BNepBble 1cnon-
Hunu focyfapcTBeHHbIN
rMmH Poccun.

10 ABF'YCTA

B 1675 rogy 6bin 3anoxeH
nepBbI KaMeHb B OCHO-
BaHue ¢yHaameHTa [puH-
BUYCKOII 06CcepBaTopun.
11 ABI'YCTA

B 1337 roay npenopo6-
Hbln Ceprun PagoHex-
CKWI OCHOBaN MOHa-
CTbIpb, BMOCNECTBUN
ctaswwmn Tpomue-Ceprue-
BOWI TaBPOMN.

B 1959 ropy B MockBe oT-
KPbIT MeXAyHapOoaHbIN
asponopt LLepemeTbeso.

WMEHUHHUKN

HE 3ABYAb NO3APABUTb

5 ABTYCTA. Auppeit, Muxaun, Tpodum, Geopop.

6 ABI'YCTA. bopwuc, [ne6, leopruii.

7 ABI'YCTA. Anekcanap, AnHa, Makapwit.

8 ABI'YCTA. Epmonait, Cepruit.

9 ABI'YCTA. Auduca, Noann, Hukonait, linaton.

10 ABI'YCTA. Anacracus, Bacunuii, Enena, Masen,
Mpoxop.

11 ABI'YCTA. Anekcuit, Auatonuii, laHuun, KOHCTaHTUH.

NPA3AHUKKN

HE 3ABYAb OTMETUTDb

5ABIYCTA B MexpayHapopHbIii AeHb cBeTodopa

6 ABI'YCTA W Jlenb Mene3sHogopoxHbix Boiick Poccun
B MexayHapopHbIii AeHb «Bpaun mupa 3a mup»
7ABTYCTA W [lenb xene3HofopoxKHuKa

B MexpyHapoaHblil ieHb XoNnocTAKa

8 ABI'YCTA W MexayHapoAHblii AeHb 0¢Tanbmonoruu
M [lenb anbnunucta M BceMupHblil feHb Kowek

9 ABI'YCTA m BcemupHbIii AeHb KHUronio6os

B [leHb BouHcKoi cnaBbl Poccun — flenb nobeppi pyc-
ckoro ¢nota nop kKomangoBanuem lletpa Mepsoro Hap
weepamn y mbica Fauryt (1714r.)

10 ABI'YCTA m MexpyHapoaHblit feHb 6uogusens

B [lenb Gu3KynbTypHUKa B Poccun

11 ABI'YCTA M [lenb crpoutens M [lenb 6enoro rpuba

HAPOAHbIE MPUMETDI
Mpunwén Epmonan - xneb

npnbunpan

5 aBrycra cunTanocb jHem
Tpoduma beccoHHMKa.
lpAagyLyto norogy B 3T0T
AeHb onpefenanu no rno-
BefeHuto naykos. Ecnu nayk
HanpasnAeT CBOIO MayTUHY
B CTOPOHY CeBepa, TO CKOPO
noxosnopjaer.

B neHb bopuca v [neba, 6
aBrycra, Habnoganu 3a
YTPEHHVM NoBefjeHreM
MYX: MyXU XKYXKaT - K CON-
HEUHOMY [IHI0, XYXKaHuA
He CNbILIHO — K JOXH0.

Mo noroge B geHb AHHbI
JleTHe, 7 aBrycra, cyauan
0 TOM, Kakoi byfeT 3uma:
KakoBa noroga fjo obepa —
TaKoBa 31Ma 10 ieKabps, Ka-
KoBa norofa nocne obega -
TaKoBa 31Ma noce fiekabps.
lMpo 8 aBrycra B Hapopge ro-
Bopunu: «<Epmonai - xne6
npubupaii». B atot

[ieHb 0bpallany BHU-
MaHue Ha BOLOEMbI:

arpeccrBHOE NOBEAEHNE
MYX 1 NPbIXKKI NAryLeK
B[1O/b Gepera roBopunn o
nprbnuxaroLLemMcs Joxae.
CrpeKoTaHue Ky3HeuynKkoB 9
aBrycTa, B AeHb MaHTenein-
MOHa, CYNI0 CYXYHo 1 AC-
Hyto norogy B bnvKaiiee
Bpems.

10 aBrycra, B fieHb [1po-
xopa-MapmeHbl, 6b1510 Npu-
HATO CNIEAUTD 33 YTPEHHUM
TYMaHOM Hafj 03epoM vnu
pekoit. TymaH no Bofe cTe-
neTca - noroga bynet xopo-
LWas, a /N BBEPX NOAHU-
maetcs — 6yaeT AOXK[b.
Ecnu Ha KanuHHuKa, 11 aB-
rycra, BbiiaBanacb Tennas
NoroAa, To CYATaNN, uTo 1

B Havare ceHTAbpA Obyget
TEnNOo U NOroxe.

BkycHoe cbelwb cam, nones-
HbIM NOAENNCh C APYTOM, a
Bpary oTAai MbiTb NoCyAy.

lasera «TEJIEK npecca.py».
[a3eTa 3apeructpupoBaHa
(DepnepanbHoii cnyx60it

no Haa3opy B chepe cBA3M,
MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

Yupeputenb, peAakuua u usparenb:
000 «A3partenbckas rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHblii AupeKTOp

Baswnos A.JN.

Appec pepakuuu: 127018, Poccus,

r. Mocksa, yn. lonkosas, a. 3, cp. 4.,
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

Ten. 8-495-580-95-77

bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.

Ten. 8-495-937-95-77, po6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru
OTaen nognucku:

Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.

3amecTuTenb reHepanbHOro AUpeKTopa
no auctpubyuun 3ABbAJIOBA 0.A.

3amecTuTtesnb reHepasibHOro
AupeKTopa no pekname un PR
JAHIBIKAHA AT

Bepywuii meHegKep no pabore

C peKnaMHbIMMN areHTCTBaMmn
MKYINKO 0.B.

TenedoH: +7 (495) 937-95-77, pob. 273
Bepywwit ausaiinep:

HEMbIKWH H.H.

TenedoH aenapTameHTa peknambli:
+7 (495)-792-47-73,

e-mail: reklama@kardos.ru

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

31(652). Bpems noanucanua B nevatb no rpaduky: 01.00 vac. 30.07.2024r.,
(aktuyeckoe: 01.00 yac. 30.07.2024 r. [lata npon3BogcTBa: 30.07.2024 1.
[lata Bbixoaa B ceT 31.07.2024 1. Tupax 740 980.

OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop JlonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 2122.
Bbixoaut Bo Beex obnactax LOO.

06wwmii Tpax 856 240. Caiit rasetsl telek.kardos.media

ExxeHenenbHas cemeitHas raseta ana uutateneii 12+. 06bem 5 n.n.
PekomeHz0BaHHaA po3HUYHaA LieHa 34 pyona.

MognucHoii unaekc M2939 B katanore «104T A POCCUN»

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 yka3aHus nCTouHnKa 3anpelleHo. Peakuna He Hecét
0TBETCTBEHHOCTY 32 A0CTOBEPHOCTb COAEPKAHNA PEKNAMHDIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit 3A0 Cepauc TB.




BOCKPECEHbE, 11 ABI'YCTA TEJNIEK

@[

POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

~

CTC

12.15 «Bupenn Bugeo?» (0+)

10.10 Cro K ogHOMY

)

21.50 «<B3rnAm U3 nPOLUNO-

ro». (124) J

16.20 «CBos urpan. (0+)

13.15 «CrpaHa nTuwp

)

08.00 MpoCTO KyxHA.
(12+)

)

06.00 Hosoctun

(TRI] «<KUNA-BbINA NiO-

(K «BbICOTA». (0+)

(ERE «YnuLbl PA3BUTbIX

06.30 «[lBe cka3ku». «Cka3Ka

06.00 Epanauw. (0+)

06.10 NOAKACT.JIAB «O6maH BOBb». (12+) (YAL) «BENOE MNATbHE». OOHAPEM». (12+) 0 pbibake 1 pbloKe». 07.00 «OTenb «Y oBeyek».
Bewjecs». (16+) 08.00 MectHoe Bpems. Boc- (16+) 07.00 «Poccuiickan gunnoma- «CKa3Ka 0 mepTBOI (0+)
06.55 Wrpait, rapmoHb nobu- KpeceHbe (FFE < KEHWWUHA C IUNK- Tha». (12+) LapeBHe 1 cemn 6ora- = 07.15 Ypanbckue nenbmeHu.
mas! (124) 08.35 «Korpa Bce foma c AMN», (124) 08.00 «CeropHs» ThIPAX» (164)
07.40 «YacoBoi». (12+) Tumypom Knzsikoebim» < 11.30 CobbiTiA 08.20 «Y Hac BbiurpbiBatoTh» 7XH «OCEHHUE YTPEH- 08.00 MpoCTO KyxHs. (12+)
08.10 «3poposben. (16+) 09.25 YTpeHHAa noyTa ¢ (EFE «COBAYbE CEPALLE». (124) HUKU» 09.00 Npembepa. Ha ctune
09.20 «HenyTeBble 3aMeTKU» Hukonaem backoBbim (0+) 10.00 «Cerogus» 10.10 «KnaccHas Temal» cMmiok'oZoii. (16+)
¢ Aimutpuem Kpbino- 10.10 Cro K ogHOMY 14.30 CobbiTus 10.20 «[lepBas nepepaya. 10.40 HemssectHble Mapwpy- - 09.30 Ypanbckue nenbmeHu.
BbIM. (12+) 11.00 Bectn 14.45 «[loporue ToBapuLLm. (164) bl Poccun (16+)
09.40 «Meutannuon». Ha- 11.50 «[loktop MaAcHMKOB». MNocnepHas 3aragka 11.00 «Yygo TexHukm». (12+4) (EEX) «3ANUB CYACTbA» 10.00 Mpembepa. InTypucTbl.
uuoHanbHas Jlotepes. (124) bpexHesa». (16+) 11.50 «[lauHbiin oTBET». (0+) 12.45 «Myseu 6e3 rpaHuLp (164)
(124) 13.00 BonbLuue nepemeHbl 15.35 «Pycckue taiibl. Mupo- & [EXT! «3MMOPOJOK». (16+) 13.15 02.15 «CrpaHa nTuyy 10.40 «Mbl - MOHCTpbI-2», (6+)
10.00 Hosoctu (c cy6TUTpa- fepov Mporpammbi roToBbI Bas 3aKynuca. (16+) Menun npegnaraer Cevipar + (EXS «BENIUKONEMHbIN (PXE «4YA0-AETKMU: HE-
Mu) NATY Ha Camble HEOXW- 16.30 «90-e. Kto npasut nomupnTbCa. Katio ocBo- POrOHOCEL}» NYTEBbIE BOJILUEB-
10.15 <KusHb gpyrux». (12+) AGHHDIE SKCMEPVIMEHTHI xupom?» (16+) 6oxpatot n3 nnea. 16.00 «KaptuHa Mupa ¢ Mu- HUKW». (6+)
11.05 «[oBapa Ha Konecax». Eafr':'bﬁ:’;%”r rg;':ﬁgm 17.15 «90-e./lio60oBb 3a py6- + 16.00 «Cerogs» xannom Kosanbuykom» : {[XT] BMEPBbIE HA CTC.
(124) KOMaHEO nms?ﬁnepoa v Banioty». (16+) 16.20 «Cpos urpa». (0+) 16.40 «f, Maiis Mnuceukas...» «MAJIEHbKME BOJI-
12.00 Hoeoctu (c cy6TuTpa- opranmzatopos npoctpar- © LALY «KOJOJEL| 3ABbI- 17.15 «Cnepctaue Benut...» K 250-netuto BonbLuoro WEBHULIbI». (6+)
MM) CTBa W CNeLranucToB no Tblx )KE"AHMM»- (12+) (1 6+) Teana POCCVW' ABCTpl/I;| - benbrua - rep'

12.15 «Bugenu Bugeo?» (0+)
{(EEE «AY HAC BO iBOPE>.

PEMOHTY HUYEro He CTpaLl-
Ho! MacTepa HaingyT camble

Poccus, 2016 1. [letekTus.
B ponsax: Masen Tpy6uHep,

19.00 «CerogHs»
20.00 OcHoBaHo Ha peanb-

18.00 JlereHaapHble cneKTak-
nmn bonbuworo

MaHua - Mtanus, 2020 1.
O3HTE3UIHAA KoMeaus.
B ponax: Jlaitna MagoTuke,

(124) NPOCTble pellieHma Calgblx Hg!:gargf;:::am-yseﬂ HbIX cO6bITUAX. (16+) 19.30 HoBocTu KynbTypbI Xeana Spnetax
CTIOXHbIX 3aay: npeot- 22.00 MepBblit MeXayHapoOQ- « S o
e (Bce;l eﬁmee:an;)cm pasar cnanbHu, p.egcme, YKpajieHa LieHHeiwas Hblplﬁ My3bIKa ,ﬂ)yHbIE dfie- 19.05 rgg())K;flEl;B HyIKOoM Céctpbl Oneiim, Griopa,
y P TOCTWHbIE, KAPANHANBHO LKaTynKa. Bce ynuku yka- D fest CCCP.1979 . M Mapuia u Ckai xusyT

19.00 «[iBe 3Be3abl. OTUbI K OBHOBAT UHTEPbEp, YAMBAT 3biBaloT Ha DEA0pa, CbiHa ctuBanb «Dream fest» : ) T en‘(})_lnpama. C poANTENsMM B Gamiusib-

pet. (12+) HEOBbIYHbIM AV3aIHOM, Hukn. Huka yBepeHa, uto B baky. flenb 38e31 ”;a%HbIX po;;nx. ORI HOM 3aMKE.
21.00 «Bpems» ) 2 TakKe BOXHYT HOBYI0 ManbUUK HIYEro He Mor POCCUIACKO 3CTPaAbl. g)a o acnalleRa 16.35 Ypanbckue nenbmeHu.
m «BEPTUHCKWUW», (16+) XW3Hb B CTapble, HO f10- YKpPacTb. (12+) MI-FI)X(EHQ' UnkeroBy va- (16+)
00.05 MOAKACT.JIAB «O6s3a- porie cepaLly Belu. K «B3rNAaj U3 npo- Ha HTB - renesusioHHas o npmfgnmno% egémb 17.40 Loy «Ypanbckue nenb-

TeNbHO K MpouTeHmio». : 14.00 Bectu waoro». (12+) BEPCIA NEPBOTO MEXLY- o pa6oTe B OfMH Npo- meHm. (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(16+) 14.50 «Mapap tomopa». (16+) : 00.25 CobbiTua HAPOAHOTO My3bIKANbHOTO BUHLIMANBHBI [ODOLOK. 22,00 Npembepa. Loy «Pyc-
00.50 MOAKACT.IAB «Tpurre- : 17.00 Becfm P [TXT «B3rnajg w3 neo- SEZLMBE?B??Z? feejjb B roLclw.Hmue oh hoaako- cKan oporar. (% 6+)),
poi». (16+) 17.50 «[MecHu ot Bcen gywm». Laoro», (12+) FpaHF\yI;IOE'HOFOpd)ECﬁVIBaﬂﬂ muncs ¢ Knpoi... XXl NPEMbEPA. «CXBAT-
01.35 NOAKACTJAB «Poccua (124) 01.25 «[letpoBka, 38». (16+) Ha TPEX CLieHax, pac- 22.05 «Ham Hekypa 6exaTb KA CibABOJIOM>.
1 3anag Ha Kayensx 20.00 Bectun (IEE «HE NPUXOAU KO ONOXeHHbIX Ha Gepery APYr OT Apyra...» (184) o
ucropum, (16+) 22.00 BockpecHblii MHE BO CHE». (16+) Kacnuiickoro Mops, BbiCTy- K 90-netuio co s (IFE «WAHXAUCKUN
02.20 NMOOKACT.IAB Beuep 04.30 «[joporuie ToBapuLy. NAT 38€3/1bl POCCUICKON poxpaenua Onera Kysa- MEPEBO34YUK», (16+)
«Kn3Hb 3amevartenb- ¢ Bnagumupom Cono- MNocnepHas TaiHa 3CTpagpl. eBa (VX <KEHA OJIUTAPXA»,
HbIX». (16+) BbEBbIM. (12+4) Onumnuapbi-80». (16+) : (IEL «KOHTPAKT HANIIO- : PEER «3BE3[AA NNEHU- (164)
03.05 NMOAKACTJAB «Ceuge- : [TEL] «TUXUNA OMYT».(16+) : 05.10 «3Inbpap PazaHos. f BOBb». (16+) TEJIbHOIO CYA- 04.30 «6 kagpoB». (16+)
Tenu di3eHLuTelHay. (YR «KWUNA-BbINIA Jli0- Huyero He moHumato B - [(PEE «TIAMK: XKAPKUIA CTba» : 04.40 «Mynbtdunbmbi», (0+)
(16+) BOBb». (12+) My3blKe». (16+) CE30H». (16+) 03.00 MepepbiB B BewwaHum 05.50 Epanauw. (0+)
A SEana MOCKBA24

(1 ETTT

«48 YACOB», (16+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

3BE3AA

34 3BE3MA

(IKE «MNOE3/ BHE PACMU-

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TP I

UrpoBOro KNHo». (16+)
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.

MOCKBA 24

TENEKAHAN

22.25 23.25 No3HaBaTenbHbli
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NOAMOCKOBbE

60Bb». (12+)

MOCKBA.
LOBEPUE

NIOUMEN», (16+)

(EXT] «CBUAETENWN, (16+) (IXE 09.10 «<BUKUHI». (16+) : (XL «BENBINA KNbIK».(12+) : 06.00 07.0008.0009.0010.00 : 05.00 01.10 «BygHm». (16+) : 06.05 06.35 07.40 04.00 04.35

Y «AUAUTPUMD, (16+) 09.00 Hosoctu hs. (164) 07.20 «Akapemuku», (12+) 10.1511.00 12.00 12.25 06.00 10.30 «BHumaHue! Epal» : «Moli painoH. JHLMKNO-
Pocens, 2023 1. [letekTus. 09.55 «BoeHHas npuemKa» 07.50 «OT npaB K BO3MOXHO- 13.00 14.00 15.00 15.20 < 06.30 11.00 11.30 «[loe3pgka : negusa». (12+)
Cneyrasosel Oner Py6uoB 3 10,40 «/lereHpbl apmuu». (12+) cTamy. (12+) ' 16.00 17.00 18.00 19.00 co BKycom. (12+) 2 06.15 07.30 03.50 «Moi pait-
©bln BbIHYX/EH CTaTb Ce- 1130 «JlereHgpl roc6esonac- 08.05 14.05 «bonbluas ctpaHa: 20.0021.0021.1522.00 : 07.00 «Topog c uctopuein. (12+) : oH. Mos Mockga». (124)
KPETHbIM areHTOM ry6oKo HocTw., (164) oTKpbiTUE. (12+) 23.00 Hosoctu. (16+) 08.50 14.10 «Moropa 360». (6+) - 06.25 07.05 03.25
3aKOHCMMPUPOBAHHOTO 12.20 Boi ’ (164) 09.00 16.05 «<KaneHpapb». (6+) : 06.30 12.40 17.35 TexHo. (124) : 09.00 «BKyCHO, KaK B KUHO» & = M LT (124)
oTpAAa 60MLI0B. i «bowHa MMpoE». 0930 17.00 Mynbtdunbm. (6+) : 07.15 10.3003.20 310 Mocksa. : 09.30 «KpyrocsetkanoMog- & «Vioh paro».

PES «UAUrPUM-2.MA- : 13.10 «Koppoctynar. (12+) 2 0950 «Ceua npu KepxeHue» (12+4) MOCKOBbio, (12+) : 07.50 «38€3pbl coBeTCKoOrO
HU®DECT». (16+) 14.00 «Ynuka u3 npownoro». : 10,00 «OTKpbIBasA Poccuion 08.25 02.15 Caenato B Mo- 10.00 «YtpoBxanare». (12+) ¢ 3KpaHa». (12+)

¥ «<MUAUTPUM-2. KO- (16+) 10.30 «Ha npuéme y rnasHoro ckge. (124) 12.00 20.00 cHoBoctn360» & 08.20 12.4516.4502.0503.05
PUAOP». (16+) 14.50 «CkpbiTble yrposbi». Bpava». (12+) 09.30 16.30 300 24. (12+) 1230 «Ter-a-Tet c Mapyceit»  : 04.20 «Moli paiioH.

IXE «MUAUrPUM-2. (164) 11.20 «Mos ucropusa». (12+) 09.40 16.40 Cuu. (124) 13.10 «floropa Ha ntoboii BKyc» : Hosoctu». (16+)
FPELLUHUKD. (16+) 15.40 «CeKpeTHble MaTepha- 12.10 KnHo Ha Bce BpeMeHa 11.25 20.30 Cutu. Egum. (124) = 1425 «Yrpo3bl coBpemenHoro - [FET] «ErO 3BAJIN PO-

AR «<MUAUrPUM-2. nbi», (16+) 13.50 «KoHcTpykTopbl 6yaywe- : 13.30 Kyku BHyKu. (12+) mupan. (12+) : BEPT». (12+4)
(16+) 17.20 «Cneupenoptax. (16+) lggg «ng pakasy. (1(2? ) 15.25 (2162? Mockga ceropHs. 1;38 «;I‘I 360”' (16+) ¢ 11.25 «Kuroynuua. (12+)

. i . 16.30 «CBeT 1 TeHw». (16+ 16+ 18.00 «MHpopmaunoHHo-aHa- ¢

[EXE «HEPHbIV NEC. Bbl 18.00 «I'naBHove » ¢ Onbroit [EFT] <AMEPUKAHCKAA 17.15 [enbru 24. Utorn. (12+) NUTUYeCKan nporpammar ¢ 11.55 02320 «PaEKpb'Baﬂ

CTPEN B NPOLLJTIOE». benosoi. (16+) L0Yb» (124) 18.15 00.1504.15 ][] 24 19.00 «<H (124) © TallHbl 3BE€3/. (124)
19.40 «JlereHfbl COBETCKOro c ‘ 9 %9 OKTOR 2% 20 e ABROAYILIHbIE. : (FXT) «MOKYIEHUE

(16+) . : LEXE «MACMOPT», (16+) Tembl Hepgenw. (12+) 19.30 «KepebLoBa v TOUKa» ¢

PYRI] «HEPHbIV MEC. UM- chickar. (16+) XL 21.45 «DAPAOH». (12+) © 19.25 01.30 Otkpoiite, flaBug. - 20.30 «BcnomHuTb Bcé. (16+4) : HATO3)1POY. (16+)
MAAHT», (16+) PEXE «4UCTOEHEBO». (124) : 23,05 «3onotas Konnekuya He- (12+) 2230 «obega.Mechm.Jlio- ¢ «POXAEHHAA PEBO-

CAHUA». (124)

23.25 «BeuHoe gukeHme», (12+)

dunbm. (12+)

¢ 2255

«lllectoe uyBcTBOX. (12+4)

(XL} «0BOA. (124)

\(AI0 «CBUAETENMD. (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 et

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



Ne 31 (652),

5 - 11 aBrycta 2024 r.

BOCKPECEHbE, 11 ABI'YCTA

[ D

THT

TB-3

et

MATY TB

[ sowuni

09.30 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?»
(16+)

)

00.00 «Mys3bikanbHas UHTYu-

uma», (16+)

00.00 «<30PPO».

(16+) j

20.00 «JANIbHOBOVLLIMKIA-2».

(16+) j

18.35 Bce Ha Maruy!

)

19.00 «BEJIMKONEMHbINA BEK».

(164) j

05.00 23.30 «Camble WOKMPY-
towume runotesbi». (16+)

07.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.30 23.00 «<HoBoCTM».
(16+)

09.00 «Camas HapogHas npo-
rpamma. (16+)

09.30 «3Haete nn Bbl, YTO?»
(164)

10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+)

11.30 «JlereHabl u Mndbi».
(16+4)

13.00 «HeusBecTHas ucro-
pus». (16+)

XTI} «24 YACA
HA XXU3Hb». (16+)

B <KONNEKTUB». (16+)

(XL «YEPHbIN NOTOC».
(16+)
CLUA - Hnaepnaugbl,
2023 . boesuk. B ponax:
OpsHk Mpunno, Puko
BepxoseH, Mapy [lomnHbe,
MNetep OpaHueH, Munnu
Kancw, PoHa-Jn LLnmoH.

{(F¥I] «CPEAb BENA AHA».
(16+)

\m «3ANNOXKHUKW», (16+)

06.15 «OpgHaxpap! B Poccun.
Cneupaitmkect». (16+)
09.00 «butBa 3KcTpaceHcoB.
(16+)
18.30 «BbixuTb B [ly6ae.
BosBspalyeHue». (16+)
B HoBOM Luoy 3BE37HanA 1
HapopHaA KoMaHJa CHoBa
COWpYTCA B CXBATKE
3a 6onbluoli npu3. B woy
yyactsytoT Catwa CToyH 1
Hapsa CbicoeBa, OkcaHa
CamonnoBa 1 [xuraH,
TopHuke KutatiaHm, Buk-
TopuA boxs v Bayecnas
YenypueHko.
«TuTaHbI». (16+)
/cKyCcCTBEHHbIN MHTEANeKT
11 HeMPOCETY HACTONbKO
3aMONOHMNV HaLy Aet-
CTBUTENbHOCTb, YTO UrHO-
pYpOBaTb MX NPUCYTCTBUE
NpOCTO HeNb3A.
23.00 «lLioy Bonw». (16+)
00.00 «MysbikanbHas MHTYu-
uns». (16+)
01.50 «Crypms «Coto3». (16+)
02.35 «Mmnposuzauus.
KomaHngpl». (16+)
04.10 «OgHaxgbl B Poccun.
Cneupangxect». (16+)

21.00

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

07.30 BkycHo c AHducoii
Yexosoi. (16+)

08.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

. 08.30 HoBoctu. (16+)

08.40 «lean bar u Cynep-
Kot». (6+)

10.15 «[ocTba U3 KOCMOCa».
(6+)

{PXT} «BCMOMHU BCE».
(16+)

14.15 TMocnegHuii repon.
Pycckuin cesoH. (16+)

15.50 HoBoctu. (16+)

XN «B MOUCKAX NMPU-
KMIOYEHUIA», (16+)

18.00 Hosoctu. (16+)

{FXI] «5OW C TEHDIO. (16+)
Poccws, 2005 r. boeBuk.
B ponsx: leHnc Hukndo-
pos, AHppel MaHnH.

21.00 Wtorm c ManbkeBuuyem.
(16+)

XY «AOMUHOP, (16+)

«30PPO». (16+)

(PXT) «YTO U TPEBOBA-
JI0Cb AOKA3ATb»,
(16+)

05.15 «MynbT¢punbmbl». (0+)

0000000000000 00000000000000000000000000

® ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 Ytunusatop. (12+)

TEN «AANbHOBOWULLK-
KW, (16+)

XY «AANbHOBOWLLM-
KW-2», (16+)
Poccns, 2004 r. Mpu-
KIIoueHuecKuin cepuan.
B ponax: Bnagumup locrio-
XUH, Bnagucnas lankux,
Hatanbs Eroposa.
MprKnloYeHA ABYX
[pYy3€il, U3BECTHBIX MO
cepuany «JanbHoboit-
LUVMKI», NPOZOSIKAIOTCA.
BHOBb 11X €T AanbHAA
[Opora, HOBble BCTPeUN 1
3HaKoMcTBa. HanapHukn
He Bcerga NagAT Apyr
C ApYrom, Mexay HM
6bIBalOT 11 CCOpBI, HO
BCerga ux npyumMmpseT fo-
pora. uibm NOCTPOEH Ha
XMBbIX MANOrax, L06pom
IoMOpe, BECeNTbIX 1 Cepbes-
HBIX, @ MOAYaC 1 CMepPTENb-
HO OMaCHbIX CUTYaLNAX.

22.00 «+100500». (16+)

¢ 01.20 Bonbuwoii Kaw. (16+)

02.15 «Ytunusarop» ¢ Hacren
TymaH. (16+)

. 03.00 Ytunusarop. (16+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eccee

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.

06.00, 05.30 «3Bé37bl 6e3
npasun». (12+)

06.30 Marus 6onbLuoro crnop-
Ta. (124)

07.00, 10.00, 15.40, 18.30,
23.00, 03.25 HoBoctu

07.05, 14.10, 15.45, 18.35,
23.05 Bce Ha Marty!

10.05 «KomaHga MATY». (0+)

10.25 «Yro 3a cnopt?» (12+4)

10.55 Per6u. «KpacHbiit Ap»

- «Ctpena-Ak bapc» .
PARI KP. Mp.Tp.

12.55 MnsxHbii GyT6ON.
LICKA - «Cnaptak».
OLIMPBET YP. Mp.Tp.

14.25 MnaxHbiin pyT60N.
«Jleke» - «KpacHopap-
FOMP». OLIMPBET YP.
Mp.tp.

16.25 Qyt6on. 3eHUT» -
«fluHamon . Cynepnura.
KeHwmHbLMp.Tp.

19.25 Qyt60n. «Mapma» - «[la-
nepmon. Mp.1p.

21.30 «locne dyT6ona»
YepaaHueBbim

00.00 bokc. (16+)

02.00 faprc. (0+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

XE «QKEHCKASA BEPCKA.
TAUHA NAPTUNHONU
OAYN», (16+)

TRL] «KYKYLUKW», (16+)

Poccua, 2023 r. Menoppa-

ma. B ponsax: CBetnaHa

CmupHoBa-Kauaragxmesa,

KoHcTaHTuH ConoBbé.

tOHas Kata 13-3a maTepn-

KyKYLUKY, YBNEYEHHOM

04epeaHbIM MYXUNHO,

OKa3blBAETCA Ha ynuLie 1

BbIHYX/€eHa 3300TUTbCA

0 cebe cama.

«23 ABI'YCTA», (16+)

Poccmg, 2023 r. Menogpa-

ma. B ponax: Ennzaseta

[Jlon6HnkoBa, HuknTa

Bypauék.

Cupota megcectpa XKena

coOMpaeTCs 3amyx, 0cTa-

NOCb TONbKO NO3HAKOMUTb-

CA C POBUTENAMY XKEHNX.

{FXT] «BENUKONEMHDIN
BEKD». (16+)

YEXT] «KEHCKAA BEPCUA.
4Y1UCTO COBETCKOE
YBUNCTBO». (16+)

02.45 «6 KagpoB». (16+)

(EFT] «YPABHEHME NIOB-
BU», (16+)

J

14.40

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

UyTkuu cocea

YBaxkaemble yntarenu,
Mbl Npeafiaraem Bawue-
MY BHUMAHUIO JeTEKTUB-
3aragKy. BHumarenoHo
npoyuTaB ero, Bbl
CMOXKeTe camu HalTu
peweHue. insa 3toro
Bam NpejCcTouT BKAIO-
4YUTb CBOIO CMEKANKY Ha
NoJHYy10.

exypcteo y [le-
n TPOBMYA BbIAANOCH

XapKoe: BeCb ieHb
NPULWNOCh Bble3XaTb Ha
MeJIKMe Kpaxmn 1 CeEMelHble
CKaHAaanbl yal nonutb
ObiN0 Hekorga. A HOYblO
npuwen BbI30B Ha orpabne-

Hue...
H BbI30Bbl, — BOpYan

MeTtpoBuy B Chny-
)ebHOW MmalunHe. Bce
CMAT, CBUAETENEeNn HeT, no-
HATbIX He HauTu. Bcerga c
TaKMMWU [enamn OAHU He-
NPUATHOCTH.

— A 6bIn0 X0Tb pa3s TaKoe,
4yT06 HOYHOE orpabneHue
Tbl MO FOPAYMM CNeaam pac-
KpbIN? — CNPOCUN HaNAPHUK.

— o ropAYnm... — 3aay-
mancsa MNetposuy. — A Befb
6bino! M He npocTo no rops-
YMM, @ MPAMO He CXOAA C Me-
cTa npecTynneHusa.

«lpuexann mbl OfHaX-
Jbl HA TaKOW e BOT BbI30B,
TOX€ HOYHOW, B O[JHY KBap-
TMpYy, — Hayan letpoBuy. —
X03AMKY elye 0 HAac cKopas

e o610 A HOYHbIE

yBe3fia — Mo rofioBe ee 310-
Ael YeM-TO LapaxHyn, Ho,
K cyacTblo, He youn. Mpues-
aem — KBapTupa B njeab-
HOM NOpsAZKe, €CIN He CYU-
TaTb pacnaxHyToro ceida B
FTOCTUHOW M MHOTOYUCIEH-
HbIX CNeA0B rpsA3HON 06YBY
Ha nony. loxau Toraa wnu
YyTb HE KaXAbl AeHb, BOT
MeAWKW 1N HaTONTanu.

CTPEeTUN Hac HeBbICO-
B KUA NAOTHBIA MYyX-
YnHa B MONOCATON
nuxame, npeacTaBMBLINR-
CA cocefom noTepneBLwen
N HEMocpeACTBEHHbIM CBU-
aetenem  npo-
ncwepwero.
OH paccka-
3an, 4to-ge
OYeHb Y4yT-
KO cnut, "
B MepBOM
yacy Houwu,
yCNblWaB KpUK
notepnesLien,
4yTb He berom
Ha nomoulb
no6exan. MNo-
TepneBwas
3TAXOM  Bbl-
e xuna, Tam
6exaTb BCEro
HUYyero — aBa
NeCTHUYHbIX
nponeTta.

Mo popore OH SAKOObI
BCTPETUN MOLO3PUTENbHO-
ro Tuna, KOTOpbIN 6ewxan
HaBCTpedyy emy, BHU3 MO
necTHuue. NMpeanaran csou
yCAyru Ha npeameT cocTaB-
nexusa dhoTtopoboTa 3noges,
yTBEPXAai, 4To 3anoMHuUA
€ro L0 B MenbYyannx ge-
Tansx.

fl, KoHe4yHo, 0OpasoBancs
TaKoMy CBUETEeN0, HO YTO-

TO MeHs HacTopa)uBano B
HeM, 4YTO-TO BbINIO He TaK.

y NajiHo, rOBOpIo, CO-
H ctaBum otopoboT
noTom, B oTAene-
HWW, a ceyac pacckasblBan-
Te 0CTaNbHble NOAPOBHOCTH.

OH un pacckasan. 4to
ABepb B KBapTupy Obina
pacnaxHyTta, cend nycrt, a
X03fiMKa nexana Ha nony
HefBWXHO. Hy, OH nonuyuio
CO CKOPOW U BbI3Ban.

A ocmoTpen ABepb B KBap-
Tpy: ABa cerOBbIX 3aMKa,
OAWH AHINUACKWIA, [Be lie-
KONAbl 1 Llenoyka B naney
TONWMHON. YTO XapaKTepPHO —
3aMKW He B3/10MaHbl, XO-
3lKa cama 3/104el0 ABepb
oTKpbIna. Cnpocun Ay cau-

AeTens, morna nu oHa Ho-
Yblo OTKPBITb fBEpb He-
3HaKOMOMY 4YenoBeKy?

OH 3aBepun, 4YTO HU-

KOrfa ¥ Hu1 3a 4To, 0CO-

6eHHO HOYbID — 0YeHb

6osnack noTepnesLas
rpabuteneil.

A, BOT 4TO 3a6bIn CKa-

3aTb: notepneswas 6bina

X03fIMKON 0BENNPHOro ca-

noHa. [loHuMmaelWwb, Kakue

LEeHbIN U LLEHHOCTU MOTIN Y

Hee xpaHuTbca? U ceuaetens

NOATBEPAWA, YTO OHa Hepej-

KO xpaHuna B cende conug-

Hble CYMMbl. BOT 1 HakaHy-
He MpuHecna JOMON BbIpyY-
Ky aX 3a Uenyto Hegento. Mo
cnoBaM CBUAETENs, OH BbiN B
Kypce Bcex ee fen. Ckasan,
4TO [pPYXHbl OHU, BUAULIb
M, 6bIAN — OH OAUHOK, OHa
OAMHOKa, BOT M CKpalUMBau
WHOTAa ApYr Apyry Beyepa.

y, i U cnpocun: ec-

AU noTepne.Bwas

He3HaKoMUy fABepb
HUKOraa 6 He OTKpbINa, Kak
B TAaKOM C/yyae 3/104eW B
KBapTUpPy NPOHUK? A OH —
CBUAETENb — NPAM BOT He
MOPFHYB rna3om: no gepe-
By! M pykon Tak B cTOpoO-
HY OKHa, 3a KOTOpbIM Ael-
CTBUTENLHO POC/IO BbICOKOE
Kpenkoe paepeso. W poba-
BWJI, YTO [laye BUAEN KaKyio-
TO T@Hb BO3/1€ 3TOT0 CAMOro
AepeBa MpUMepHO 3a noJ-
yaca o orpabneHus, HoO He
npuAan 3ToMy 3HavyeHus.

BoT e, roBopto, Kakue

NOBKWeE MO 3104EN: U N0
MOKpPOMY AepeBy emy B30-
6paTbCs KaK pa3 NAHYTh, 1
ceind 6e3 eanHON LapanmHbl
BCKPbITb, U TbMY 3aMKOB Ha
BXOAHON ABEPU OTKPbITb —
NEerKo 1 3anpocTo.

MHe K TOMYy BpemeHu Bce
ye 6onee-meHee MNOHAT-
HO OblNIO, HO BCE e 3ajan
A CBUAETENIO elle OAUH BO-
MpOoC: KaK 0Nro Bbl, Nto6e3-
HblA, OT CBOEW KBapTUPbI
[10 KBApTMPbI NOTepnesLlen
nobupanucb? A OH 1 oTBe-
yaet: BOT OYKBanbHO nynei
npuneten, He 6onblue, Yem
3a MUHYTY. [laxe, roBOpwUT,
XanaT He ycnen HakuHyTb —
KaKk 6bln B nuxame, Tak u
npubexan. Y 3anpuyutan:

HaeTe, oHa 6bina Ta-
3 KON MWUNON KeHLK-
HOW, TAaKOW OT3blBYU-
BOW, TAKOW cnaBHON. TONbKO
BOT J€HbIM OHA HanpacHo f10-
Ma xpaHuna. fl He pa3 npeay-
npexaan ee, YTo 370 ONACHO,
yTo MOryT orpabutsb. Ho oHa
Oblna Takas ynpsamas...
A A emy:
— A noyemy Bbl roBopute
0 HeW B npouwejlem Bpe-
MeHun? loTepneBLan Xunea,
npuaeT B CO3HaHWe — 1 JacT
noKkasaHuaA. B Tom yncne n
0TOM, YTO Orpabunu ee Bbl.
BoT TaK 1 packpbin A 370
Jeno —npsamo Ha MecTe npe-
CTYMNEHUAN.
Buktopua AHOPEEBA

INouemy [emposuy cuumaem epabumesnem caudemens?

OTBeT YnTaNTE B CNEAYIOLLEM HOMEPE.

Omeem Ha 3a2adky 8 N° 30: HU 00HOU U3 cMapywiek Hem CMbIC/Ia CMUPaMb
€BOU OMNEYAMKU, yHUYMOXUMb UX MO2 MOJIbKO 80p. A MAK Kak eQUHCMBeH-
HbIM 20CMem cmapywek 6bis1 coced, mo nodo3peHue nadaem UMeHHO Ha He2o —
OH MO02 U 83AMb JIOXEYKU, U CMepemb 0mneyamskul.

Puc. UpuHbl CBeTnoBoii
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(12+) ; 04.00 KOTOMBYIAHA. (16+) & (16+) 04.30 Mansiu u Kapcow. 06.55, 21.50 Keac. (12+) 6.20, 21.40 01 nepsoro nmua. (12-+) 7.00 Bonu-Ganer. (12-+)

04.00 «KOLLKIH IOM». (16+) ¢ 05.40 «AMAKACU». (16+) ¢ 05.40 Typy capa. (16+)

R R R R Y Y P P TR Y Y

OEHUKC
CYBEOTA! CTC LOVE

05.00, 05.10, 06.00, 06.30, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 06.00 «Tpu kota». (0+)

(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «MUCTEP ONUMITNf».

07.05, 22.05 ../ komnot! (12+)

07.20, 10.25, 16.20, 22.20, 01.10 [lau-
Hble papocTi. (12+)

08.15, 23.20 JlangwadTHble 3kcnep. (12+)

0

06.35, 22.05 Poibanka cerogus. (16+)

06.45,19.10, 22.20 Oxota 1 pbibanka
B... (124)

07.15, 22.50 Kapnduwepbl. (16+)

7.30 A3apobuka B ctine petpo. (12+)

.o

9.00 OutHec ana nuua. (12+)
9.30 Muctep [paiis. (12+)

08.40, 23.50 Mactep-cagosog. (12+)

0
0
0
08.00 Butamun-woy. (12+)
0
0
1

eesecscssscssscscssssas

07.00, 07.15, 07.25, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00 : 08.25 «MONOAEXKA». (16+) (16+) 09.10, 00.15 Crpoiinnowaka. (12-+) 07.40,10.50, 23.20, 02.05 Mo cnepam Xe- ¢ 10.00 boau-6aner. (12+)

07.50, 08.35, 09.00, «[IEPBOE MPABIAMI0 KOPONE- JIbIKOB MonyyaeT A0Ka3a- 09.00 «KAHZAPM XEHUTCA». 09.55: 00.55 C nibiny ¢ xapy. (12+) MuHrysa. (12+) < 10.30 Aspobuka B cTune petpo. (12+)
09.20, 09.35, 09.40, Bbl. (16+) TeNbCTBa BUHbI bylwmato- (16+) 10.10 [lausble pagoctit. Ceusbinyck. (12+) + 08-10,11.20,14.30,17.25, 20.40, 23.50, : 11.00 Buramu-woy. (12+)

10.10, 10.40, 11.00, 12.00, 20.00, 04.00 «BCETIA Ba... Opnosa npocut Hactio ¢ 10.40 KAHZAPM HA NIPOTY/I- 10.55, 01.35 Ypoxaii Ha crone. (12+) 02.35, 04.45 Poi6anka 360. (16+) 12.00 OurHec and nnua. (12+)
11.20, 12.00 «Mawa u TOBOPU «BCErNIA»-4». (12+) 06 ycnyre, obeLwan B3ameH KE». (16+) 11.25, 02.00 Wneanbhbiii cag. (12+) 08.40, 21.10, 00.15 [len Mazaii 1 3a- 12.30 Mucrep [lpaiis. (12+)

Mengeab». (0+)
16.30, 16.40, 16.45, 16.55,

13.00, 21.00 «B OTPAXEHUN

TEBA». (16+)

sesecsecesecscsesesscscsesssscsesesscsesecsssesene

XxopoLuyto pabory. MoHoma-
péB y3Haér, uto Koctpoy

12.35 «MEYTbI CBbIBAIOTCA

(16+)

11.55, 02.50 3n0poBbiii can. (12+)
12.30, 03.15 Mpogotbop. (12+)

iiupl. (16+)
09.10, 12.20, 15.25, 18.20, 00.45, 03.25,

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ¢0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssssscsoss

13.00 OutHec u moTuBauuA ¢ Cepreem
Tnywko. (12+)

17.00, 17.05, 17.15, 14.00, 22.00, 06.00 «TAK HE HY>Hbl ieHb Ha NleyeHue 13.00 KocynbraHT capoBopa. (12+) 05.30 Pvibanka 6e3 rpanuu. (12+) 13.30 Tabara-naiit. (12+)

17.20,17.30, 17.40, BbIBAET». (16+) Kupbl, 1 petuiaeT nomoub. (16+) 13.15, 03.40 50 oTTeHKoB Xene. (12+) 09.40, 01.40 Ouwepmanus. (16+) 14.00 OutHec-mama. (12+)

17.45,17.55,18.00, 15.00, 23.00, 07.00 «TOCTI0- PyCnaH, HakoHell, 3HaKo- 16.50 «CBAJIEGHbIN MEPEMO- };ig gigg Hgmggﬁ&' T(J 2(T%+) 10.15, 1(1116."; «Pyibanka Ha Eiickoil ko- 14.30 «l}egaﬁ)rem» ¢Pycnatom baiipamo-
X .15,18.20, - .  bali- X 3, U A cen. (16+ BbIM. (12+

:3.331 12.13, :g.‘zl(s], ’c]fplgnB.Ap?lc”il:j)zg1i.+%pM. ,:leMpTLfJﬂe;.T Eﬂ?f;gi"m"rﬁgffs 18.22)(211(01)1(2:%30 CTIACEHME>. :2;? qu:‘aeBpm“" ¢ P""“"””"‘;‘;- (12+) £ 11,50, 03.00 Kpoinarble oxotHukuL. (16+) 15.00 Manarec usHyTpw. (6+)

18.55,19.00, 19.05, MutHan. B ponax: Anekcanzp 6naropoHblii XoKKeii, 4To (16+) 14.50, 04.45 H)tl)l;iao%bng?(:rumkﬁ'(g 2:)) }g;gr 34-00 IlaNfaVI 3?%61;MCH! (124) :ggg ﬂl?lTI/IHCRKV;]VI KBapV}an. (1};)

19.15, 19.20 «Oukcu- [Jlomorapos, Ennaseta Hu- HPaBUTCA lANEKO He BCeM. 20.55 «MNNMO3NOHUCT». 15.20, 05.10 <lopocTb Poccum. (6-+) . puset, Manek! (6+ .00 «Mora Reflex» c Mipuoii HenbcoH.

K. (0+) noBa, Bauecnas KpukyHos, bylumaHoB cpouHo et (16+) 1 5_50: 05.35 Kpimckite gaui. (1'2 +) : 13.35, 04.20 [lonka npotus pugepa. (16+) (12+)

21.00 boruns cbicka. (16+)

Cepreii COCHOBCKMIA.

22.20 boruua wonunra. (164+) ° 00.00, 01.00 «TATbAHIH

23.20, 23.50, 00.20, 00.50,
01.10 «MAXABXAPATA».
(16+)

01.30, 01.35 «<Mu-mu-

\ MUK, (0+)

TIEHb>. (16+)

KOMbLIO». (16+)
05.00 «BCMOMUHAA TEBA».
(16+)

sesesscscsesse

02.00, 03.00 «OBPYYAIIbHOE

2
0
0

Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s

ZAeHbru. HUKuTuH nopo3pe-
BaeT MakeeBa B NOANbHOCTI
K «Apmate» 13-3a T0r0, 4T0
Tam urpaeT AHTUNOB.

2.00 lpatku. (16+)

1.30 Capahxa. (16+)

5.45 «Tpu kota». (0+)

23.00 «AOEPA B MAAMM».
(184)

01.20 «[ONULIENCKAS UCTO-
PUst». (16+)

03.00 «<MAJTEHbKAA CTPAHA».

(16+)

* 14.35 «KOPOTb FOBOPUT».
: 04.45 <KOMOHHA. (124) )

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

16.50 Munoctvt npocum. (12+)
17.20 WUctopua ycapeb. (16+)
17.50 Bepuwku - Kopewku. (124)
18.10 LiBeTuk-cemmnuBetuk. (12+)
18.35 QutokocmeTuka. (12+)
18.50 CapoBble cokposuLa. (124)
19.55 Oropog kpyrblii rog. (12+)
20.25 Nyuku&yukn. (12+)
QZ.ZS lporynka no cagy. (12+)

+ 14.10 [lenaii kak 2. (16+)

< 14.55,18.05 [1ge Ha oaHoro. (16+)

¢ 15.55 KynunapHoe nyTewectsue c Cepxem
: Mapkosuem. (12+)

+ 16.25 Kapnouwmr. (12+)

: 17.00 [oaBogHan Xu3Hb AenbTbl Bonru.
$o(164)

: 19.40 Oupep. Cekperbl ycnexa. (16+)

2 20.10 Ootooxota ¢ lTonoHckum. (16+)

18.00 [lbixaHue cTpetuntra. (12+)

19.00 ApomatHblit Mup. (6+)

19.30 Popsugar. KnaccHaa TpeHupoBKa.
(124)

20.00 Tauyii Twerk. (16+)

21.00 MMunatec u3HyTpu. (6+)

22.00 «/ora Reflex» ¢ MpuHoii Henbcon.
(12+)

23.00 [lpixaHue cTpetumhra. (12+)

.
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CNoOPT DETCKUE KAHAJIbI MPABOCJIABHbIN KAHAJ
T . BT | KAPYCENb | cnac Bt
i, TP+ R AN il — SR 1625 oA NOE3AKA

06.00 Perou. «Enuceii-CTM» crann» (CankT-Metepbypr). 06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 00.00, 05.00 «[lpakownsa». (0+) 05.00 PanHue nTatwkm. (0+) 05.00 Mupom locnogy nomo- CEPXAHTA LIbIBYI». (0+)

sesesese

(KpacHospck) - «/Tokomo- OLIMPBET YemnuoHat Poc- 04.00 «bap6ockuHbi». (0+) : 06.00 «[lpuniouenus Am Haman. (0+) 07.00 «C po6pbim yTpom, Manbiwmb» (0+) numca. Moneben caatutenio = 18.00 «Copom. Kapa locnop-
uB-Men3an. PARI Kybok am. Mp.Tp. bap6ockiHbl - Becenan cobaubs cembs, : 07.00 «Huuero cebe umal» (0+) 07.30 «AcauBaca». (0+) Hukonato Yyzotsopuy. (0+) Ha». (16+)
Poccum. 172 duHana. (12+)  : 18.55 Mamxnbiit dyt60n. «Jlo- XUBYLLLAA B COBPeMeHHoM Mipe. Mana & 07.30 «Typ6o3aspbi». (0+) ¢ 09.20 «llapesHbi». (0+) 06.00 B nouckax bora. (12+) = 18.50 «Copom. Kapa locnop-
07.50 Hosoctu KomoTuB» (MockBa) - «CTpo- cemeiicTBa He paccraetca c Hoytoykom, + 10.00 «Epa a ypa! Kak B ckaske». (0+) 2 11.10 «bap6ockuHbi». (0+) 06.30 [podeccop Ocunos. (0+) Ha». (16+)
07.55 (meLuaHHble eauHobop- rHo» (Mockga). OLIMPBET MaMa - C MeuToii 0 cueHe, a ieTn- oun = 10.20 «Tpu Goratbipa u Myn 3emmuy. (6+)  13.00 «[pukniouexns bypatuo». (0+) 07.05 «Hukonait Crporuit». 19.40 «bELLEHBIE IEHbBTA».
cBa. (16+) YemnuoHar Poccum. Mp.7p. TaKIe Xe, KaK 1 lOHble 3pUTeni, - y Kax- Ha 3707 pa3 pesHepycckoe Tpwo o- ¢ 14.10 «Epanaw». (6+) (04) (6+)

09.15 «Yro no cnopty?» (12+)

09.40 «Bek HaLuero cnopTa».
(12+4)

10.10 HoBoctu

10.15 Cneupenoprax. (124)

10.35 MpodeccuoHanbHblii
60Kc. Jlura (raBok. Houb

20.10 Cnopr, KoTOpbIii ecTb.
(12+)

20.25 CnopTuBHaA Hepena.
Wroru. (12+)

20.55 Per6u. «KpacHblit fip»
(KpacHoapck) - «(tpena-Ak
bapc» (KasaHb). PARI Ky6ok

MpaBAeTCcA B NepBOOLITHOCTD, e Mio-
[V KVBYT pyKa 00 pyKy ¢ AMHO3aBpamu,
06LLaK0TCA XecTami, a Ko Bcemy HoBO-
My OTHOCATCA C Onackoil. [asHble repou
WLLYT NOPTaN IOMOIA I HeKoe CyLLeCTBO
o umenut Myn 3emnu.

11.45 «Kny6 Bonpocukm».

 15.10 «Cmewapuku. Muk-Kopy. (6+)
17.10 «Kowweuku-cobauku». (0+)
B HeGonbLLOM KpacvBoM ropoge, B (BO-
11X YIOTHBIX OMUKaX XXUBYT CEMbM KO-
Lweyek 1 cobauek. Bce oHmM fobpble, Be-
Cénble, NPUBETAMBbIE U TPYAONMIOOUBbIE.
Kaxnas cembs 3aHUMAeTCA CBOMM Jie-

J0TO CBOIi HEMOBTOPMMbIii XapaKTep.
ManeHbkas Kpuenaka Jlu3a xouert cTatb
noxoxeli Ha ManHy Kucky, [ipyxok Bu-
LT ceba bynywieii 38e3poii dyToona,
Po3a - 6enokypas kpacaBuLa u MOAHK-
13, ManblLL - raBHblil NIOOUMEL ceMbH,
a «boTaHuKy» [eHe He XBaTaeT AnA non-

07.55 Munurpum. (6+)
09.00 Mpoctble uyneca. (12+)

: 21.20 «Catutens Hukonaii.
10.00 BoxecTBeHHas auTyp- :

Y106 neyans npeBpatunach
B pagocTb». (04)
21.55 «[lapcyHa» ¢ Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)
22.55 [lenb Matpuapxa. (0+)
23.05 becoroH. (18+)
0

s, (0+)

12.45 3aser. (6+)

13.50 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

sesecsecesecscssssscssssscscsns

Yemnuoros IBA. (16+) Poccuu. 1/2 punana. (12+) HOr0 CYacTbA Bcero b Hobenesckoit (04) nom. U TonbKo rpynna ManeHbKux He- 14.20 «[leHb AHrena». (0+) 0.20,01.00 «Cogom. Kapa lo-
12.30 Cneupenoprax. (12+)  : 22.45 CneuyanbHblii penop- npemuy no Gusuke. 11.50 «Ym u Xpym». (0+) M0Ce/ HapyLLIAeT Pa3MePEHHYH XM3Hb 14.55 «[o oporam pycckoro cnogus». (16+)
12.50 Hosoctn Tax. (12+) 11.00 «Ymka». (0+) ¢ 14.20 «Huyero ce6e umal (0+) ropoza. 30 AeTULIKM-NepBOKNaLL- nanomHuka Bacunus fpuro- & 01.40 «CBATble BOUHbI. (6+)

12.55 Mnaxblit dyt60n. LICKA
- «Cnaprak». OLIMPBET
YemnuoHat Poccum. lp.7p.

14.25 MNnsxublit pyT60n.
«Jlekc» - «KpacHogap-

23.05 Jlaptc. OLIMPBET Jler-
HAs cepua. (0+)

01.20 CnopTuBHaA Hepens.
rorn. (12+)

01.50 backet6on 3x3. Mexay-

14.50 «Cmewapuku. MuH-kody. (6+)

17.30 «Tpu boratbipsa. Xop KOHEMY. (6+)

18.40 «3mmu n [ypy. Ypoku npupogbi».
(0+)

18.45 «Tpu KoTa». (0+)

ki - HepasnyyHble Apy3bA. Mo yTpam
LIKOMbHbIif aBTOGYC 00Be3KAET AOMU-
KW, COOMPAET ManblLLieii 1 0TBO3UT B
LIKOATY, F€ UX YKe XAET yuuTens. ipy-
3l YUTCA BaXKHbIM NPaBUNAM XM3HN,

Nlpyr YmKu, manbuuk Taiik3, BbIpoc u
CTaN HaCTOALLMM WwamaHom. (naa B
(BOeli ApaHre, OH pacckasblBaer Je-
TAM YBNEeKaTeNbHbIe U UHTEPeCHbIe
MCTOPUM 0 TOM BPEMEHH, KOTAa (am

poBuua-bapckoro, o ropoge : 02.10,02.40 Hoit. 06pecty
bapu». (0+) BOIA foM. (12+)

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

secesescscscscs

K)M';»- OUMI_TBET Hemnio- Hagonu&m cryngnqecmﬁ Bbin ManeHbKum, Apyxun ¢ benbim & 21,30 «Cmewwapukuy. (0+) anocne ypoKoB BCTPeYaloTca, 4Tobbl 11 aBrycra

Hat Focuu. Tip.Tp. Ky0oK. Vaty 3a 5-€ MecTo. Me/IBEXOHKOM U JIyrUMIt K1BOTHBI- 01.00 «OpaneBas koposay. (0+) MOUrPaTb 1 CAMOCTOATENbHO U3YUNTb }

15.50 Hosocru (6+) M ApKTHKY. : 03.00 «Typ6o3aspbi». (0+) Mup. OHY YCTpauBatoT BeCENble 3a6aBbl, Heaens 7-a no Natupecathuye.

15.55 MnaxHblit dytoon. 02.20 backet6on 3x3. Mexzy- e, COPEBHOBAHUA, NP3AHHKM 1 MOXOAb. Inac 6. Mu. KannuHuka.
«Kpbinba CoeTos» (Cama- HapOAHbIVi CTyAeHYeCKNi 19.00 <Ym 1 Xpym. (0+)

Mu. Cepadumbl geBbl.
PoxpecTtBo CBT. HUKO-
nas, apxmenuckona Mup
Nuknnckux. Mu. ®eopo-
TUn u Tpex vyap ee. CBT.
Nlyna, ennckona Tpya.
My. EBcTacdus MuxeTcko-
ro (Tpy3.). Mpmy. Muxau-

pa) - «Capatos». OLIMPBET
\ YemnuoHat Poccum. lp.7p.

3blKA
By : 15.30 Xur-ctopus. (16+)
16.00 fiHpekc.My3bika yapr.

Ky6ok. OuHan. (6+)

o 21.00 «CnoKoiiHoii Houu, Manbiwwumb» (0+)
02.50 MnsxHblit pytooN. (6-|y

21.20 «by6a». (6+)
By6a - Munblit n nto603HaTeNbHbII, Kak
nATUNeTHNIA pebeHok. OH u3yyaet mup
6€3 3106bl 1 061A, TONBKO C PagoCTbIo U
yauneHuem. OH He roBOPHT, HO U3aaeT
3BYKM, YT06bI BbIPaXaTb CBOU IMOLIM.
HuKTo He 3HaeT, 0TKya OH NoABUNCA,
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peTckui mup [l & | MYTUNAHAMA
(

06.00, 14.00, 22.00 «P>i 1 noxapHblit $ 06.05 «[luHoCutmy. (0+)
narpynb. Komanpa Bu Bunz». (0+) < 08.00 «Hyy-Mayu». (0+)
Ecnu cnyuwTea bepa, P3ii v ero Ha- < 09.00 «bono bopozo». (0+)
LeXHble TOBapuLLyM IMOU, Pap, BukoH, : 11.00 «Hy, norogm! Kanukynbi». (6+)
Mamn, Xeii3en n Xenukc MONHNEHOCHO 12.00 «[poctokBawmHo». (0+)
OKAXYTCA TaM, T3 OHU HYXKHbI. A TyT [Nlana O&nop - 06bIKHOBEHHbI Mab-
eLLe 11 TpU KOCMUYECKIX 3M0feA BTOp- YUK, KOTOPBIiA VBET B NPOCTOIA ropog-

05.00 Kapaokur. (16+) (16+) TAUC B MYUPHYH0 KU3Hb FOPOJIKa U ult- CKot ceMbe ¢ Mamoii 1 nanoit. OH oYeHb HO 0YeBMHo, uTo By6a npomycTn Mo- na. Mpnn. KoHcTaHTUHA 1
07.00 Pro-HoBocTu. Jlyuwee. 3 17.00 Xubl no-pyccku. HAT HenpuaTHocTi. Ho ecnu 3a aeno be- CaMOCTOATENbHbI U CMbILLAEHbIRA. Kak- CNleHie CTO NeT Pa3BUTHA YenoBeye- Kocmbl Kocunckux, Cra-
(16+) (16+) pyTca Paii 1 noxapHblit natpyfib, T0 BC T0 a3 OH BCTpeyaeT B nobesae Ma- (TBa U Telepb UCCIeAYeT COBPEMeHHbli popycckux. My. laHuu-

07.30 Y-lauHbiii yapr. (16+4)
08.30 Teen vapr. (16+)
09.00 Mneitnuct Nero. (16+)

18.00 MMneiinuct | Mog watw-
NIbIYOK. (16+)
19.00 Ton-30. Pycckmit nneit-

TPOCKIHA, KOTOPOMY Herfie XnTb, HO po-
LUTENN NPOTUB XUBOTHLIX A0Ma.

na Yepkacckoro. lpmyy.
Cepaduma n deorHocrta.
Mpmy. AHatonusa. Clymy.

6ynet 8 nopagke!
11.50, 19.50«llImak. BonwebHas naBka

MUP C 6€3yAePXHbIM PBEHUEM U IHTY-
311a3MoM. Ero HeyKitoxue ABIKeHUA

mct Hepenu. (16+)

Ecenum». (0+) [ipyx6a - BOT HacToA-
1A Marua. B marnyeckom MarasiH-

19.30 «fotoBum ¢ byboit». (6+)

BMe(Te C CUNIbHBIM MXeNaHnem U3yunTb
MUP BOKPYT 4acTo NPUBOAAT K HEOXM-

Anekcua npecsutepa, npmy. lMaxomus.

10.35 Jlura cBexux Knunos.
(16+)

11.00 tOmop FM yapr. (16+)

12.00 Tneiinuct Jleto. (16-+)

21.00 [neitnucr Nleto. (16+)

22.00 BK MenomaH. (16+)

23.00 BKTpomkuii Bonpoc.
(16+)

20.55 «by6a». (6+)

21.30 «Hy, noropu! Kanukynoi». (6+)

22.30 «byka. Moé niobumoe uypmLe».
(6+)

umKe feBouku Ecennn 1 eé apyra mes-
BexoHKa LLmsAka Bceraa npoucxoant
K0€-UTO MHTEPECHOe, BECb CHOAA MOXKET
3aliTu Nto6oil 06uTatenb BonwwebHoi

JLaHHbIM pe3ynbTatam.
23.05 «[IpocToKBaLLMHOY. (0+)
00.35 «Epanaw». (6+)

02.00 «Mactepckas «Ymenble pyuKu».

MocTa Her.

<< [ywa, npoceeljeHHas cBeTom Xpu-
CTa, N03HaeT 4obpo, a HenpocBeLyeH-

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sesssssnsssss

: 18.00 «bo0 Boporo». (0+)

09.30 Mys-TBuapr. (164)

13.00 3Haewb i tbi? (16+) 00.00 BK KonTakTbl. (16+) CTpaHbl [lpumMBUAb - 1 NONPOCUTH O 00.15 «LlapeBHbi». (0+) (0+) BN T O T o
14.00 Mos BonHa. (16+) 01.00 My3'utms. (16+) 4éMm yrogHo! 01.00 «[pocToKBaLMHO». (0+) 02.15 «Hy, noropu! Kanukynoi». (6+) VAT (SO G T 3 .
\15.00 10 camsixb> (16+) 03.00 Kapaokur. (16+) ) \13:10,21.10 igemaukin. (0+) 02.45 «Tpu kota». (0+) : 03.25 «Anvca uJlblonc. (0+) ) U BT. INXOH 3a\0HCKUN Y,

AE M B 0 CKPECH OE E B AH I-E " M E 9TOT OTPbIBOK N3 E;a:ﬁ:):l:1o:3n:|a:g?s; 63yonc?(1 :I:::::fﬂ B NpaBOC/AaBHbIX

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

(o].1-7N
95,6 FM

OcTawkos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYMHO Heobxogumoe.
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

«...N10 Bepe BaLlewn
Aa byaet Bam»

Korpa Uncyc wen ottyaa, 3a Hum
cnefoBanu fBoe cienbixX U Kpuyanu:
nomunyii Hac, Mnucyc, cbiH [laBnpos!
Korpa »xe OH npuwen B AOM, cnenble
npuctynunu K Hemy. U rosoput nm
Wucyc: sepyete nu, uto fl mory 3to cfe-
natb? OHu roBopAT Emy: e, locnopu!
Torpa OH KocHyncA rnas ux u ckasan:
no Bepe Balleli fa 6yget Bam. U o1-
Kpblancb rnasa ux; n Mincyc ctporo
CKasan nM: CMOTPUTE, UTOObI HUKTO

He y3Has. A OHu, BbINAA, pasrnacunnm

o Hem no Bcei1 3emne Toi. Korga xe te
BbIXOAMNN, TO NpuBenu K Hemy yeno-
BeKa Hemoro 6ecHoBatoro. M korga 6ec
6b1N1 M3rHaH, HeMoli cTan roBopuTb. U
Hapoz, YABNAACb, TOBOPU: HUKOTAA

He 6bIBano Takoro sneHus B Mspaune. A gapucen rosopunm: OH U3roHs-

eT 6ecoB cuoi KHA3A 6ecoBckoro. M xogun Mucyc no Bcem ropoaam u ce-
NeHnAM, yya B CMHarorax ux, nponosegys EBaHrenuve Llapcteua n ncuenas
BCAKYI0 60/1e3Hb 1 BCAKYI0 Hemolwb B iloaax. (M, 9:27-35)

Bepa npe6biBaeT c umetowumun ee. OHa He 06mMaHbIBaeT 06-
naparLLero e, He N3MeHAET NpuobpeTiieMy ee; OHa He
MOXeT 6bITb NoXuLLeHa BOpamu, HefOCTYyNHa ANA rpabure-
nen, ee oxpaHsaet bor, pagun Hee C rOTOBHOCTbIO lapyOLNIA BCEM BCe

Ceatutenb MoaHH 3naroycr

Bepa - MmaTb BcAKOro go6poro gena, u e1o YenoBeK AOCTUraeT UCMOJHe-

a NPOTAXEHUM
CBoero 3emHo-
ro CIy>KeHus

focnoab Wuncyc HeogHo-

KpaTHo noBTopsan dpasy

«He 6bIBaeT npopoka

B OTeYeCTBe CBOEMY.

CMbICA 3TUX CNOB COCTO-

WT B TOM, YTO CaMolii TA-

Xenoii, HaBepHOe, 3afia-

yen ABNAETCA NPOnoBe-

[0BaTb N0AAM, KOTOpble

npmxoaATca Tebe pog-

CTBEHHMKaMV Unu coce-

AAmMu. Befib OHY BULAT B

Tebe He rnawaras Crnoga

Boxws, a uenoseka, ¢ Ko-

TOPbIM NPOXUK 60K 0

60K JOCTAaTOYHO A0Mr0e

Bpems. BoT 1 Xpucroc,

Korfa nocellan Hasa-

PET 1 ero OKPeCTHOCTH,

HEMUHYEMO UCMbITbIBAN

CTpafaHus, Korga cTan-

KMBaNCA C HEeMOHNMa-

HUeMm 3emnsAKoB. Emy xo-

Tenocb, Ytobbl foporune

Ero ceppuy ntogm Toxe

nosepuny 6bl B EBaHre-

JNe, HO MPUHYANTD KX K

Takomy Bblibopy Cnacu-

Tenb He Mor. BoT B uem

3aKnioyanacb NPUYMHa,

noyemy OH B Npo3BYyYaB-

LueM 3nm3ope CrpalimBa-

06pa3om YyBCTBOBaN
3Ty HexBaTKy Bepbl B Ha-
3apeTe 1 ero OKPecTHo-
CTAIX, @ MOTOMY paf 6bin
YBUAETb B NILie CNenLoB
PafioCcTHOE NCKtoYEHMe.
Te pencTBUTENBHO CTPE-
MUANCb NOAYYUTb MO-
moLpb oT CbiHa boxbero.
cueneHve npo-
nsowno. N Tyt
Mbl ybexaaemcs
B TOM, YTO XpUCTOC Ha
CaMoM fiefie He Hyxpan-
CA B MOKJIOHEHWU Nt0-
pewt. OH cTpemunca pas-
AennTb C HUMU PajoCTb
CTaBLLero BHOBb AOCTYN-
Hbim LlapcTBua boxus.
3eMHble BAaCTb 1 noyTe-
Hue locnogy Muncycy He
TpeboBanucb — NoTomy

KommenTtmnpyer

CBALEHHUK

AHTOHUMI1 Bopucos

WNCMONIHEHNIO 3anoBeen
Boxunx. Tak ObiBaer,
UTO ANA OKPYXKatoLLMX
Jena, NPOAUKTOBaHHbIE
BEPOW, KaXyTCA CTPaH-
HbIMW, HEMOHATHbIMU

1 npocnt OH Tenepb
yKe ObIBLUMX C/enLoB
HWKOMY HMYEro He pac-
cKa3sblBaTb. [pnynHa,
0fjHaKo, He CBOAMNaCh
UCKIIIOUNTENBHO K CMU-
peHuio. focnogb npe-
KpacHO NoHWMarn, Yto
OXeCTOYEeHHble cepAaLa
Ero KpnTrKOB OYeHb
CNTIOXHO U Aaxe HeBO3-
MOXHO NepecTponTb Ha
MUWOCTUBLIN Nag.

1 AaxKe HenpUATHBIMN.
Ho ecnn mbl B cBOMX
CTpemneHnax pyKoBoA-
CTBYemcA Nto6OBbIO K
Bory u 6nuxHemy, He
Xenaem BbIAENNTbCA
1N KOTO-TO ropAenu-
BO YKOPWTb, TO HY>KHO
NpoAoMKaTh NATH Ny-
Tem Bepbl. M nycTb Hac
TOXE NOCTUTHET yyacTb
MPOPOKa, He MPUHATOTO
B OTeyecTBe cBoeM. He

HuA Ha cebe ob6eToBaHnin Bnagbikn n Cnacutens Hawero Uucyca Xpu- eT cnenbix: «<Bepute nu, po3ByyaBLiee 6yaem yHbIBaTb, Befib
\cf 2 CTa, N0 HanncaHHomy: «5e3 Bepbl yroguTb 5ory HeBO3MOXHO. 470 fl MOrY COBEPLINTL YTEHMe yUNT HaC  Mbl MOBTOpSIEM MyTb Ca-
Mpenopo6Hbiit Eppem CnpuH 4ygo?» XpucToc ABHbIM TepnennBomy moro XpucTal

COUMAABHALG PEKAAMA

Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»



BCE 060 BCEM

TEJIEK

OKHA, OCTEKAEHUE

- OTAENKA

* KPbILLN
* WWKA®DI

nBX,
EBPOAEPEBO

A

= OCTEKJIEHME,, ,

PemoHT oKkoH, 6a5IKOHOB, )Xano3u

AepeBo
neHCHOHepam — CKuaKa A0 35 %

- VTENNIEHVE § (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29

>
-
oL g

+ QypHUTYpa

npeMmuym-Knacca

O K O H H bl

MoHTax
1 aeHb

PEMOHT HA JOMY

e CTpasibHbIX MaLllVH
e XonoannbHNKOB

FapaHTvm
Ckuaka po 50%
Bbie30 6ecniamHo
8-495-109-33-56
8-977-000-93-81

-F"E:I'ﬂl:l'HI

XONOAWNBHUKOR, 3NEKTP
5 o(y becnnatHblit
0BbIE3A

leHconepam
CKUAKA no
A 8 (495) 106-25-69

u 8(495)142-81-39,8(977)753-51-48
[IOM BbITA — pemoHT KpynHoii 6biTo-
BOi TeXHMKu. Bble3a Ha fom, npodec-
cuoHanbHble Mmactepa. CPOYHbINA PE-
MOHT Bcex mogeneit XonoaunbHUKOB,
(TupanbHbix  MawwuH,  Tenesu3opoB
(nnasma, */K, KUHECKOMHble), PeMOHT
AnTeHHoro Kabens, HacTpoiika TB, pe-
MOHT LlBeliHbIX MatwmH, OBepnokos,
InektponnuT, [a30Bbix nauT, UHAYKLN-
OHHbIX MAWT, 3neKTponaHeneii. lapaH-
A, ckupku! Ten.: 8 (495) 142-81-39,
8(977) 753-51-48

= 8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAUNbHUKOB
ot 300 py6. lopopckas macTepckas npo-
u3pogut PEMOHT X0/0AWNbHUKOB
Ha gomy mapok CTUHON, NHAE3NT, AT-
JIAHT, MUHCK, 311, CAPATOB, OKA, bU-
PHOCA, SAMSUNG, ELECTROLUX, u ap.
NeHcmoHepam ¥ NbIOTHMKAM  CKUA-
Ka po 50%. BbI30B BECM/IATHO. Ten.:
8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100% MNPO-
OECCMOHANBHOE YHUYTOXEHUE nio6oii
cnoxHoctn — KII0MOB, TAPAKAHOB, KIE-
LEA HA YYACTKE, MNECEHN u 1. 4. Map
XONOAHOTO M TropAvero TymaHoB. be3o-
nacHble npenapatbl AnA Jiofeil, XMBOT-
HblX, pacTeHnii. TAPAHTUA KAYECTBA —
oduumanbHbiii forosop. Pabotaem 24/7.
Cnctema ckupok. MockBa n MO. Ten.:
8 (965) 386-47-09

C HANM TENJO. YVIOTHO. HAAEXXHO!

8 (495) 745-29-54,

OKHA NBX
OC'I'EI(J'IEI'I“E

HEMELKME OKHA )KAJ'IIOBIII
CAWNAVHT, OBLUUB, BCE BUAbI PABOT
6e3 BbIXOAHbIX, FapaHTMs, AOrOBOP

O Mo pocTynHbIM LeHam!

O CobcTBEHHOE NPOU3BOACTBO!
O 3amep, pocTaBKa — GecninatHo!
O Yb6opka, feMOoHTax B nopapok!
O MNeHcnoHepam nbrotbi!

O MockuTtHas ceTka B nogapok!

BAJIKOH ot 5800 py6.

CKIIIAKA 52%

8-91 5-320-75-66

3 A B O n

Buumanne AKLIMIA!!Y
CKMAKA
TonbKo Ao 31 aBrycra
MockuTHana ceTka
B NoAapokK.

©+7 (495) 532-71-88

ra

R

PEMOHT
XONOAWNbHUKOB
CTUPAJIbHBIX MALIWH
8 (495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatHo
MeHcnoHepam ckuaku

KOMUCCUOHTOPT

KYNOXOPONO

Harpagbl, 3Haku, mepanu,
MOHEeTbl, 6aHKHOTbI, Yachl,
U3AENUA, KOPOHKHW, Basbl,
craryatkn CCCP, BYAAY,
cepBu3bl, OPOH3Y, KapTHHbI,
KHUIU, OTKPbITKH,
ABTOIPA®DbI, wkatynku,
fHTapb, $OTO, AOM.apXUB U
apyroe. BbIE3[ 244

Ten. 8 (903) 666-33-55

[OPOTO KYNUM

« UKOHbI. CTATYSTKMW.
* QAPOOP (n1060i1, MOXKHO
c aedpektamnm).
« CEPEBPO. 30J10TO (u3genus).
- BPOH3Y. byAdbl. 3HAKI.
» Yacbl. KapTuHbl. ApxuBbl.
« JIIOBOV AHTUKBAPWAT.
Bble3pg, onnarta - 24 yaca
Npuxa HukonaesHa, bopuc EBceeBuy

8 (903) 964-67-77

Bce 06bsABNEHA Ha NpaBax peKiambl

BbIKYINMUT AOPOIO

BCE 10 1980 r., B Tom uncne:
CTATY3TKWU, CEPBU3bI (ocTaTkm),
BA3bl, YYT'YH, BPOH3Y,
OAPOOP Ky3HevoBa, lapaHepa,
3HAYKK, HATPALLbI, NIKOHbI,
BCE u3 Kutas, KOCTb,

Yacbl, MoHeTbl, MopTcurapbi,
Xpyctanb 1 ap. npeiMeTbl CTapUHbl
BbleBA, onJiaTta cpasy, oLeHKa 6ecnnatHo

8(916) 359-05-00
8(968) 907-44-82

= 8(926)705-30-59 Kynnto: uyryHHble, 6poH-
30Bble, $apdopoBble crarysTki JIO3, [apaHepa,
Ky3HeLioBa, camoBapbl, MOfCTaKaHHWKIA, Kap-
TUHbI, MOHETbI, 3Hauku, $OTo, apXVBbI, JOKY-
MEHTbI, MyHAMPbI, OTKPbITKM, CTapble JeTckue
11 €N10YHbIe UIPYLLKIA, NaTedOHbl, Yacbl, MKOHbI,
11 2ip. CrapuHHble Bewwy. Ten.: 8 (926) 705-30-59

= 8 (905) 796-72-32 Kynmio poporo.
Bbie3p. Kuuru, énounble urpywku, 6u-
WyTepuio, ¢apdop. cepBu3bl, cTaTy-
3TKK, 301010 A0 6000 py6./r, cepebpo
10 300 py6./r, NKOHDbI, MenbXuop, 3Hay-
KW, MOHETbl, OTKPbITKW, ¢oTo, yachl,
Xpyctanb, mapku, Kutaii, 6aHKHOTbI
1 apyroii BuHTax. Ten.: 8 (905) 796-72-32

= 8 (916) 993-36-64 Kynnio. Tkann CCCP,
Lyxu, Napdiom, XypHanbl Mo, CTapUHHYI0
OfeX[y, BbILUMBKM, KpyxeBa, OuxyTeputo,
CYMOUKN U LWNAMKKA, HApyYHble yacbl, Ko-
Hbak CCCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enouble nrpywiky,
KYKOJI, HaCTONbHbIE UTPbI, 3HAUKH, KAPTUHDI,
KHUTW, MOHETbI, Mebenb, OTKPbITKM, Mocy-
By, NOACTakaHHVKM, pagvoannapatypy, ce-
pebpo, MAACTUHKM U CTaTy3TKN U3 GPOH3bI,
[iepeBa, KaMHs, uyryHa, dapdopa; dpotoan-
napatbl, CamoBapbl, WKOHbI. fiHTapb. Becb
Kutaii no 1965 ropa. Ten.: 8 (916) 155-34-82

Kynnio goporo: Buxtax, YXW, bapdop,
3HauKu, cepedpo CToN0BOE, MKOHbI, Kap-
TUHbI, GPOH3Y, 1BEAMPKY, KOHbAKN Bpe-
MéH CCCP, cTaTyaTku, Criopr. Harpapbl,
6Openposble Bewy. JleHbru cpasy. Ten.:
8(926) 050-12-40.

= 8 (499) 394-06-57 PemoHT, ycTaHOB-
Ka, HaCTPOiKa: KOMMbIOTEpPOB, HOYTOY-
KoB, Apple, nnaHweToB, cMmapToHOB,
TeNeBM30poB, CTUPANbHBIX U NOCYA0-
MOEYHbIX MaLIUH, XONOAWNbHUKOB,
3NeKTpo- U rasoBbix naut, (BY. Yenyru
CAHTEXHWKA, SNEKTPUKA, MYXK Ha yac,
pemoHT KBapTup. [apaHTusa, Kaue-
CTBEHHO, NMeHcnoHepam ckupka 30 %!
Ten.: 8 (499) 394-06-57

= 8 (499) 703-41-94 PemoOHT: TeneBu-
3opoB! XonogunbHukos! Komnbiote-
poB! LlBeilHbIX MalKUH U 0BepOKOB!
PeMOHT 1 noAKnioueHune: CTUpanbHbIX
M NoCcyaoMoeYHbIX Mawun! dnektpo-
nrasoBbix naut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TEJIEBI30POB Bcex tunos. Moa-
KNloueHne M Hactpoika KaHanos. Pas-
BoAka aHTeHHbl. [EHCUOHEPAM  CKWII-
KA 20%. be3 BbixogHbIx. [apaHTua. OnbiT
pabotbl 20 nert. Ten.: 8 (926) 601-56-70,
8(499) 259-60-28.

YHUUTO)XXEHUE HACEKOMbIX

= 8 (917) 548-19-76 TOPOMICKAA CAH-
MUAEMCTAHLIUA. Yuuutoxum Tapa-
KaHOB, KNOMOB, IpPbI3YHOB, MeCeHb.
O6pa6oTka capoBbix yyactkoB. C TA-
PAHTUEIA W HABCEFJA! Ceprudmumpo-
BaHHble fie3uHpeKTopbl, 3P PeKTUBHbIE
u GesonacHble cpeAcTBa 6e3 3amaxa.
KoHpupeHumanbHo. BecnnatHbiii Bbi-
e3n (MockBa m MO). NMEHCMOHEPAM
CKNDKA! Ten.: 8 (917) 548-19-76

CTPOUTEJIN

BbIE3/ B IEHb OBPALLEHUA!
OLLEHKA 1 3AMEP BECMJIATHO!
= KPblLLK Mencnnepam
= CAUNHT CKUAKA!
= QYIAMEHT
= 0TMOCTKM
= X03B/10KMN
= 3A5O0PbI
= TEPACCI
= NEYHUK
= PEMOHT KBAPTUP n
= TOKPACKA IOMOB | MHOTOE
= PEMOHT GACAZIOB | APYTOE!
= BEPAH[IbI, IPUCTPOIKN
= JIOMA, BAHM, BECEIKM C HYNA
= BJIAFOYCTPOICTBO YYACTKOB

8 (980) 407-70-79

AMUTPUIN

COOBLLEHHA

= 8 (965) 395-19-99 VYrepaH na-
CMOPT TpaXaaHuHa AdraHnctaHa Homep:
P02843013, Ha uma Jlatudu Moxammaz Pe-
wap, 07.09.1994 r. poxpenua. B ceasm cyte-
peil mpowly CYuTaThb HedeidCTBUTENbHbIM.
Hawepwero nacnopt npowy no3BOHUTb
no TenedoHy: 8 (965) 395-19-99

= 8 (991) 756-01-24 VYrepaH na-
CNOpT rpaxzaaHnHa AdraHuctana Homep:
P03552510, wa wma babakapxun Mo-
xammag Tamum, 06.09.2001 roga pox-
feHna. B ca3m ¢ yTepeii npowy cuuTtath
HefeliicTBUTeNbHbIM.  Hawepawero  na-
CMOPT NpoLy NO03BOHUTL MO TenehoHy:
8(991) 756-01-24

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACUDBO 3A 3BOHOK
KYNNI0: otkpbitku, ¢oto, nnakatbl,
KapTuHbl, rpaduKy, AOKYMEHTbI, apxu-
Bbl, aBTOrpadbl, 3HAUKM, UTPYLLIKK, CTa-
TyaTkM, u3penua us dapdopa, crekna,
nio6oro metanna. BCE 0 CAMONETAX,
OUPMXABNAX, KOCMOCE, PEKJIAME
1 OYEHb MHOTOE IPYTOE. Knuru, xyp-
Hanbl fo 1945 r. Ten.: 8 (916) 929-09-41,
8(917)515-71-93

KONNEKLIMOHEP L0POTO. Harpagbl, 3Hau-
Kit, MeZiani, MOHeTbI, 6aHKHOTBI, NofCTa-
KaHHUKY, nopTcurapbl, Gapdop. nocyay,
cratyatki, Kacnu, cronoBoe cepedpo, Mko-
Hbl, urpywku CCCP, TAP, kopTuku, cabnu,
HTEpecHble CTapuHHble npeameTbl. Bbl-
E31 BECMNATHO. BYAHW, MOCNE 19.00
/NI B BbIXOAHDIE. OMJATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BNAAUMUP

= 8 (963) 921-08-38 Kuurm, apxu-
Bbl, UKOHbI, MoHeTbl Llapckoii Poc-
am u CCCP, 1obuneiinbie py6nu, 3Ha-
KN YAapHUKOB, GuxyTepumio, yacbl,
AHTapb, MOACTaKaHHWKK, MNOPTCUra-
pbl, KOPOHKM, MeNbXuop, CTON0BOE
cepebpo fo 350 py6./r, poroannapa-
Tbl, OTKPBITKN, $poTO, dapdop. cTaTy-
3TKM, cepBU3bl, XpycTanb, Kutaii, py-
xu, camoBapbl. KYIUIO JOPOTO. Ten.:
8(963) 921-08-38

= § (985) 724-42-35 TMokynaio ENOY-

HbIE  WTPYLIKA  KPYTIbI  TOA.  Ten.:
8(985) 724-42-35, ExatepuHa

(TaTy3TKN, CepBM3bl MOMHbIE U HET, KO-
Hbl, KHUIM, TPaMnnacTUHKM, ayamo-
KacceTbl, 3HAuKy, Harpagbl, CTONOBble
npubopbl, Namnbl, Basbl, KOHOETHULI,
MOACTaKAHHUKY, MOPTCATapbl, AeTckue
11 E€M0YHble WTPYLIKM, AHTapb, QUIypbl
13 GpOH3bl, UyryHa, Aepesa, Xpyctanb,
¢otoannapatbl, ¢oto, mebenb, uachl.
Ten.: 8 (925) 626-97-59, lennapuit

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén (CCP: npu-
rnacuTenbHble 6UNeTbl, MeHt, STUKETKM, pe-
KnamHble NUCTOBKM U OyKneTbl, Katanoru,
NpeiicKypaHTbl, akLu BpeME&H npusati3a-
umn. JloBoeHHble: anb0oMbl BOEHHDbIX 3aBe-
[eHuii, KapTbl reorpaduyeckue n BoeHHble,
YepTexin TeXHUKM, OTKPLITKU U KOHBEpTb,
OOHbI 11 KyMtopbl, BEKCENH, CYeTa i npoyee.
Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (968) 525-34-12 Kynnio B Mockge
1 MockoBckoii obnactu: Kuurn anu-
KBapHble 1 BYKMHUCTUYECKUE, KHUMM
Mo UCKyccTBY, GoTorpadum, aBTorpadbl,
apxvBbl, NNaKatbl, PUCYHKM, rpadu-
Ky, XMBOMUCb, CTaTy3Tku, dapdop co-
BETCKUI 1 pycckuit. TenegoH u BoTuan:
8(968) 525-34-12, Oner

bubnuoteky somaluHtoto: cobpanue coun-
HeHWii pycckX 11 3apy6exHblX aBTOpOB,
Nio0YI0 HayYHYI0 1 TeXHUYECKYo UT-py,
KHUIY 1o uctopuu, dunocodun, apxutek-
Type, a Takxe Kuuru o 1917 . Kynnio.
Bbie3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

8 (495) 643-72-12 Kuwru Kynnio, 3Hau-
kn, VKOHbI, dapop, CTATYITKI, noa-
CTaKaHHVKY, CAMOBAPbI YToMbHble, NopT-
curapbl, Bynabl, LWKATYNKW, MOHeTI,
énounble n petckue urpywku CCCP or-
KpbiTki' 10 1940T., GuyTepuio, reHe-
panbckyto opmy, dpotoannapartbl, Yacbl
1 npoyee. Onnata cpasy. Bolen becnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8(925) 514-36-14 Gapdop, BA3bI, CTA-
TY3TKH, CEPBU3bI, TPAOUHDI, KYBKN, no-
cypy, Hoxu. [KEMb. Mu. Kpyx. «MapoH-
Ha». CamoBapbl. MopcTakaHHUKK. XpycTanb.
MENIbXMOP, CEPEBPO. OTKPbITKM, AKTE-
Pbl. ®0TO. 3Hauku, OAHTUKIA. [let. kHuru,
KypHanbl. MawuHkn, x. popory «Piko».
ENOY. UIP. Kaptumbl. UKOHbI. Bpom3y, uy-
ryH Kacnu. Yacol. Mo6. TEJEQOHbI. BU-
NEOKAMEPBI.  MATHUTO®OHDI, KACCETbI,
(D, nnactuHkn. TateoHbl, NPUEMHUKY,
My3. uHctp., HOTbI. Ootoannapatbl, 0bb-
EKTMBbI, BUHOKNN. TotoBanbhu. [euar.,
WB. MawwmHk. KepocuH. namnbl. Mogcsey-
Hukw. Mpumycol. MOPTCUTAPBI. Mep. pyukn.
Mect. 6anku. 06uneiiH. py6., moHeTbl. BPO-
LUN. BUMYTEPUIO. AYXW. Lkatynku u gp.
Ten.: 8 (925) 514-36-14

= 8 (915) 401-64-88 Kynmo: &noy-
Hble UIPYLIKK, KONNeKUMN KaneHzapu-
K0B, (aHTUKOB, OTKPBITOK, NNACTUHOK, CTa-
pble Jiyxu, NOLIEBbIX MeaBeaeil, AeTckue
COBETCKME XKypHanbl, dapdopoBble cTaTy-
3Tk, dotorpadun, asbyku, bykBapu, Ko-
pbl, BUHTaXHyl0 OuxyTepuio, My3blKanb-
Hble VIHCTPYMEHTbI, TKaHY, BbIlUMBKY. Ten.:
8(915) 401-64-88

® 8 (964) 585-40-04 Mokynaw KHUTM
£o 1945r. ot 1000 py6. no 500000 py6.
Monkw, 6ubANOTeKM, TeXHUUECKYl0 NuTe-
paTypy, HOTbl, GOTO, apXuBbl, OTKPbITKM,
XuBonuco, dappop, mebenb, camoBa-
Pbl, 3HaUKM, CTaTY3TKM, OPOH3Y, MOHETbI,
MOJENN MALNHOK, EN0oYHble WUrPyLIKK,
nypauky u nioboit aHTukpapuat. Ten.:
8 (964) 585-40-04

= 8 (916) 774-00-05 KYM/I0 PALINOTEX-
HUKY, maruutodoH, npourpbiBatens, ycu-
NNTeNb, KOMOHKM, AMHAMUKM, 3amyacTul.
B niobom coctoannu. Pagmonsmeputenn-
Hoe o6opynoBaHue (ocumnnorpadbl, pa-
AvopeTanu u T.A.). MnacTuHkm, aypmokac-
cetbl, (D-guckn. WHCTPyMeHT, MeTumKy,
NNALIKN, TUCKK, CTaHKK, ap. Imutpuii. Ten.:
8(916) 774-00-05

PABOTA

Mbl NPEAJNIATAEM:

] EXeiHeBHbII aBaHC;

KPYMHAA TOPrOBAA KOMMAHWA NPUTNALUAET HA PABOTY
NPOAABLIOB B KMOCKM I. MOCKBbI K MOCKOBCKOW OBNIACTU

1 Pa6oty B KpynHeiiweii komnanuu Poccun;
] Cra6unbHb1i oknapg 35 000 PYBJIEN + 6oHycbl no pesynbtatam pa6oTs;
[v] Boigaua 3apa6oTHoii nnatbl BE3 3AIEPXKEK;

] Hap6aBKy 3a cTax pa6oTbl oT 3 mecaLeB pa6oTbi;
] NopxopAwwmia Bam rpaduk paborbi: 2/2 1 6/1;
] Yno6Hoe mecTononoxeHne Knocka

(Mbl noctapaemca nopo6path BakaHcmIo 6nuxe K Aomy);

] becnnaTHoe npoxuBaHue B 06w exuTun, 3aceneHue B ieHb oﬁpamelmn.

M. «<MapbuHa powa», yn. lMNonkoBas, g. 3, cTp. 2, noagvesa 1

TenedoH ana ceasun: 8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

NPUTNALUAEM:

TOPIFOBbIX MPEACTABUTENEN
Ha INYHOM aBTOMOOWUNe

OBA3ATENbBHO.

3/mn o1 90000 - 150000 py6.
Fpaduk: 4 gHA B Hepgento (Mocksa n MO)

| MonyueHne neyatHoit npopyKLyN Ha cknape B Mockse,
[loCTaBKka No MarasiiHam, BbIKnajika, 0GHOBNIEHME LIeHHNKOB,
c6op Bo3Bpata, 0popmIeHIe NePBUYHBIX AOKYMEHTOB, POTOOTYET.

[ HeHopmupoBaHHbIii pabounii AeHb, pasbe3Hoii XapaKkTep paboTbl.
3Hanue Mocksbl 1 MO, Hanuune mo6. npunoxenna «WhatsApp» —

8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353'81 '09 AHTOH IOpbeBny




N231 (652),

5 - 11 aBsrycta 2024 .

BCE 060 BCEM

ABEPHU

W Tyaneta, AnA 0QUCHbIX MOMELLEHNI, apK
CTANbHBIE IBEPH: kBapTvpHble, TaMbypH

OTAEN NPOJAX
7:00 - 23:00
EXENHEBHO

Bce 06bABNEHMA Ha MpaBax peKrambl

ABEPU

o 3AMEP  JOCTABKA YCTAHOBKA 100% KAYECTBO LH {110 Filif{11;
REPEBAHHDIE [IBEPH: MexkKoMHaTHbIE, BXOAHbIE, 1A BaHHOM '

NPOTUBONOKApHbIE, PELLETKU, KO3bIpbKK, BOPOTA, Orpafbl, 3860pr utn.
bonee 1000 moaeneli oT NPOCTbIX A0 NMUTHBIX NIIOObIX pa3mMepoB
JBEPHbIE 3BOHKW, BUAEOTNA3KU ANA UJIABOBUAALLMX U CUTHAJTU3ALNA

8 (495) 208-03-88

, NOpTanbl, WKabl, BHTPECONH. BETEPAHAM
ble, NapajHble, HOBOCENAM
CTAPLUEMY NOKOJNIEHNID

AD DOK ITPOMU3BOCTBO JBEPEN

MEXXKOMHATHbIE BXOAHbIE
OEPEBAHHBIE U CTAJIbHbIE

+ PACCPOYKA: 0%
+ JOCTABKA: 0 P
+ BbIE3[} 3SAMEPLLMKA: 0 P

o likadbl
o llikadbl

e BxogHble

e MeTtannuuyeckune
¢ lepeBAHHbIE

* 3amKun

* Pyukn

o CepBucHoe
obcnyxnBaHue

CKWAKA NEHCUOHEPAM

Ten.: 8-499-408-40-71

= 8(903) 681-02-37 Henoporue nepees-
bl fay, KBapTup, oucoB. [py3unku-cna-
BAHE, MAlWHbl CO CABOEHOI KabuHOI
Ha 5 mecT. llepeBo3ka I0MALLHIX XUBOTHBIX,
yTunM3aLma crapoii mebenn u Bewweit. Ckna-
ka neHcuoHepam 1 BeTepaHam BOB. Pabota-
em KpyrnocyTouo. Ten.: 8 (903) 681-02-37

m 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py3oBble 1 nerkosble nepeoku HEZOPOIO.
[Nlaun. Tpy3umku. KBapTupHbIi Nepee3y, ynakos-
Ka. (bopka, pa3bopka mebenu. Henoporo. Mex-
cvioHepam CKIIKA. WHansuayanbHblit nogxon
K KaXkaomy KnveHTy. Yrunusauma mycopa. Ten.:
8(495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

Mo Bonpocam
pasmelyeHunn
peKknambl B raseTte
«TEJIEK» 3BOHUTE!

8 (495) 792-47-73

3asoackue asepu «<KAMIMUP»

Kyne

* AHTpeconu n6bIX

pa3mepoB

3ameHa, Bpe3Ka 3aMKOB
O6uBKa aBepeii
3ameHa naHenew

3amep, pocTaBKa
6ecnnaTtHo
YcTaHOBKa

TPAHCIMOPTHBIE YCAYTH

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[lloctaBka, nepeBo3ki KBapTUPHble, fau-
Hble v ap. MockBa, MO, peruoHbl. Pabo-
Talo cam — bE3 MOCPEAHWKOB, aucnet-
YepoB 1 T.N. Bpema — He orpaHuyeHo.
LlenbHometannuuecknit -~ dypron  «[le-
o bokcep» (cBoii, He apeHpa). Yenose-
yecknii noaxop k peny. bes BbIXOAHBIX
1 npaspHukos. Ten.: 8 (968) 058-66-78,
8(916) 624-10-58

= 8 (495) 589-00-78 Hepoporoit nepe-
e3n. KeaptupHble, JauHble. [py3umku. Pas-
6bopka, ynakoBKa, yrunuauua mebenu. Ten.:
8(495) 589-00-78

= 8 (901) 183-14-01 Ewé Buepa Bbl pa-
AOBANNCh XM3HU W CTPOUAN MNaHbl Ha 3a-
BTPALLHWI [IeHb, @ CeroHA Bbl 00MbHOIA,
OAVIHOKWIA 11 aBCONIOTHO HUKOMY He HYXHbIit
yenosek? He otuanBaiitecb 1 He yHbiBaiiTe!
Mu3Hb He 6e3 fobpbix niopeir. Okaxy nio-
6yto NOCUNbHYIO NOMOLLb B peLLeHni BaLLnx
MOBCe/AHEBHbIX ObITOBbIX NP06NeM, a Takke
MOpaNbHYI0 MOALEPXKKY. 3BOHUTE MPAMO
ceitvac, byaem 3HakomuTbCA. bnarotBopu-
TenbHoctb! Ten.: 8 (901) 183-14-01

BETEPUHAPHAS NOMOLLLb

BETKNTUHUKA
BbIE3/] BETBPAYA 24 Y.
Neye6Hblii (cpounbiit). CTPUMKKA.
BE3B0JIESHEHHOE YCbINMNEHUE.
KPEMALMA.

Ten.: 8(916) 797-29-40,
8(495) 728-45-03

MEBEAb

= 8(495) 771-28-64 ObBKA, PECTAB-
PALIA MEBENW B LIEXY 1 JOMA. BbI6OP
TKAHW, KOX3AM, KOMA. Bb130B KoHCynb-
TaHTa Ha Ziom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPENNEHUE
BCKPbITUE

(495) 740-21-51
KPYyrnocyTo4Ho

u 8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85
KOCMETUYECKWA PEMOHT KBAPTUP. CE-
MEMHAA NAPA. Bes npegonnatbl! Mo-
Kneiika 060eB MobbIx BUAOB 3a 1 AeHb
(manqapka, nokpacka, namuHat). HA-
TAXHbIE NOTONKN — 6onbLoit accoptu-
MEHT PacuBeToK u ¢akTyp, mMaTepuanbl
OT NyylluX, NPOBEPEHHbIX NPON3BOAM-
Teneii. BanHa nop Kniou. leHcnoHepam
cknakm! Tenedoubi: 8 (495) 902-77-12,
8(965) 161-74-85

CTPOMTEALCTBO U PEMOHT

= 8(903) 205-93-63, 8 (926) 535-64-56,
8 (495) 963-23-23 LluknéBka: napker, go-
CKI, MOKpbITME Nakom, Bce BuAbl pabot
o pemoHTy, Bblea no Mockge 1 Mockos-
cKoii obnacti. MexcnoHepam ckuakal Ten.:
8 (903) 205-93-63, 8 (926) 535-64-56,
8(495) 963-23-23

= 8 (916) 471-14-83 PemoHT KBapTUp
noz kniou. Bce BUAbI 0TA€N0YHbIX paboT, Nto-
6oii cnoxHoctu. KauectBeHHo n Hegoporo!
LliykaTypKa, CTAXKa, LWNaTnéBKa, Mokpa-
CKa, INEKTPUKA, CAHTEXHIIKA, MINTKA, NaMi-
Har. BaHHa nog knioy. [apaHTusA 1 KauecTso,
pa3meTka becnnatHo. leHcoHepam Xxopo-
wue ckugku. bypy paa Bam nomoub. Ten.:
8(916) 471-14-83, Nasen

= 8 (905) 557-77-37 KocmeTnueckmit pe-
MOHT 3a 3 AHa! WaeanbHas uncrota U Ka-
yecto. 060w, noKkpacka, MOATOTOBKA CTeH
11 TIOTONKOB, 3N1EKTPUKA, NAMUHAT, MAMHTYCA.
(Cemeiinas napa — (nasa 1 Onbra. JlocTaBka
matepuanoB. lMexcuoHepam ckupkm! Pabota-
em Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

HEABW)XXUMOCTb

= 8 (919) 024-91-19 Mpopaérca pom
B 150 km ot MKA] no flp. u Liénk. Hanp.,
B T. Kombuyruno c ras. otonn., B Xop.
cocT. 3em. yu. - 7,5 cot. [lom Ténnblii, pe-
peB., Bce yno6crBa B fome (xon. Bopja
M KaHal. — LieHTpanbHble., rop. BoAa,
c/y3en), 3 KomH.: 23 + 11 + 10 ™%, Kyx-
HA 12, npux. 11 M2, KoTenbHas, BepaHaa.
11. 4550000 py6. Ten.: 8(919) 024-91-19

m 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82
Ksaptupy/komnary CHUMY y no6ponops-
BOYHbIX X0351eB. YNCTOTY, NOPAAOK, (BOEB-
pemeHHylo onnaty rapaHTupyto. (poyto!
Ten.: 8(495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82

= 8 (903) 515-85-33 (pouHo BbI-
Kynno Ana cebA KBapTupy, KOMHaTy.
CnoxHble JOKYMeHTbI He myrator. Mox-
Ho 6e3 pemoHTa, mocne noxapa. Bos-
MOXHO C 33A0MKEHHOCTAMYU W Ap. Npo-
6nemamn. Boikynnwo u3 wnoteku. Ten.:
8(903) 515-85-33, Ina.

® 8 (495) 772-50-93 1-3-KOMHaTHble
KBApTUpPbI, KOMHATbl CHIMET Mef. LieHTp
ANA CBOMX COTPYAHMKOB-MOCKBUYEA, €B-
poneiie. Ectb opuHoKue, cemeiiH. Bo3-
MOXHO Mpefonnata, MoxHo 6e3 mebe-
nu. MopAagouHocTb rapanTvpyem. Ten.:
8 (495) 772-50-93, Cnacubo

3AOPOBbBE
HAPKOXENN Kak yroBoputs

4»
3ANMOMU

BbI30B HAPKOJIOrA HA oOM
Mo MOCKBE U NOAMOCKOBbLIO

KpyrnocyTouHo. lMpuesn Bpava ot 30 MUH.
nomMmoub

HAPKO- u ANTKO3ABUCUMbIM

AHOHWMHO BonesHs He npurosop!

8 (495) 776-30-03

www.n-help.ru
MMEIOTCS NPOTVBOMOKA3AHUA
MPOKOHCYNbTUPYWTECH CO CMELIANIUCTOM.

3HAKOMCTBA

= 8 (985) 985-60-25 MpodeccuoHanbHas
cBaxa. YCTAJIN OT OJIIHOYECTBA? 3BoHu-
Te! 3HakomcTBa Ana MockBbl 1 MockoBcKoil
obnactu. [lo 90 ner. Ten.: 8 (985) 985-60-25

ABTO

= 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYN MAKCUMANbHO foPoroMm!
ABAPWUIHBIE, BUTBIE, MOAEPKAHHBIE
aBTomo6unu Bcex mapok kynum J10PO-
[0 B peHb obpaweHus. Bbiesp, oueka,
cHATHe ¢ yuéTa. IBAKYALIUA — MockBa,
MO. BECIATHO. PACYET HA MECTE. Bbl-
KYMAEM [0POXKE ABTOCA/IOHOB. MPO-
OECCMOHANU3M 1 NOPAAOYHOCTD.
Ten.: 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

= 8 (926) 032-69-99 ABTOBbIKYN OYEHD
JIOPOT0!! B ntobom cocToaHm, Bce MapKi:
6uTble, Lenble, ropeNible, KpeauTHble, 3a-
noroBble Kynum oueHb goporo!!! Mopagoy-
HocTb 100 %. CHumaem ¢ yuéTa, fieHbru cpa-
3y. Ten.: 8 (926) 032-69-99

= 8(916) 841-89-94 (pouHblii BbIKyn ab-
CONKOTHO M06OTO aBTO MaKCUManbHo A0-
poro. C abconiotHo NtobbIMM Npobnemami.
(C 3anpeTom perucTpaLMoHHbIX AeiCTBUI,
apecr, kpeauTHble, 6e3 MTC. Crapble, HoBble
niobble, Mocka n MO, He Ha xopy. Mpueny
B N1to60e Bpema, AeHbri (pasy, opopmneHue
MOMHOCTbH 3a MO cy€T. Kynnio soporo. Ten.:
8(916) 841-89-94

LR CE N LRy R FOPUAUYECKUE YCAYTHU

pemoHT 1 0buBka mar. mebenu. KoxaHoi,
KopnycHoit. bonbLuoi Bblbop TKaHei, Ko-
K, KOX3aM. 3aMeHa PasfnuHbIX MexaHu3-
MOB, NPYUH. HecTanaapTHaa mebenb. Ten.:
8(968) 089-44-57

= 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
NOAYILKA ANA COObl. Matpacbl optome-
ANYecKne, NPYXWUHHble, 0eCnpyXUHHbIE.
3ameHa packnagylek B auBaHe. [podec-
cvoHanbHaa OBWBKA MEBENW. bonbLuoit
BbI6Op MebenbHbix TKaHeid. fapaHTua. [lo-
(TaBka 6GecnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8(495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

= 8 (499) 409-91-42 MockoBcKkas coun-
anbHas lopugnyeckas ayxoa. BECMJIATHIE
KOHCynbraumn. 20 neT afBOKaTCKoil npak-
Tuku. CocTaBneHne UCKoB. Yuactue B cypax.
Bce cnopbl, B T.u.: BEpHEM uan paccnyxe-
6um KBapTupy. Bbinuwem u3 KBapTupbl.
Hacnepcto. CemeiiHble cnopbl. ABTofena.
baHkpoTcTBO  QU3NML. www.socuristy.ru.
Ten.: 8 (499) 409-91-42

PEK/TAMA B TA3ETE «TEJIEK»:
8 (495) 792-47-73

KPYroBoi

Mo konbuam: 4. [Mnucatenb, BbINYCTUBLINNA
Ha BOJIlo cTapuka XoTTabblua. 8. Hanape-
HMe no npukasy komaHaupa. 12. Jlerko
«HblpAWMn» wypyn. 14. Joctonpu-
MeyvaTenbHadA pa3BanuHa. 15. JInHma
neperunba. 16.
17. <TeMHbIN ..
(bnok). 18. HanapHuK nKca B KBa-
ApaTHOM ypaBHeHuun. 19. MNnay B3ax-
ne6. 20. Jlarywayby ... AnA rypmaHa.
21. O6BeTWaHVe 060py[0OBaHNUA. 22,
C noxkamu 3a Tpane3on. 23. Orosop.
24, 5TUM NOPOLIKOM MPUHTEpP 3anpas-
naT. 25. MNepBas B XU3HU 06yBb. 26.
«Ockonok» fepeBa npu pybke. 27. Crap-
WwanA 13 Tpex YexoBCKux cectep. 28. «be-
Katolwee» ctago. 29. lOXXHoamepurKaHCKas
nTULa, KOTOPYIO ellle Ha3blBalOT NepLueesoMm.
30. «... OKHamu B capg» (neceH.). 31. 3aHATHE C
3aTbIIKOM MNP pa3aymbe.

Connusbli XanoobLWukK.
. LIbIFAHCKUX MeceH»

OT BHellHero KoJjbLla K BHyTpeHHemy: 1. My-
3blKa AN1A MoOUNbHUKA. 2.
ONA YTONVBLIEro rofiof pumckoro nne6cea. 3. «/
BcTan Anbonut, nobexan Anbonurt. Mo nonam,
no necam, No nyram oH 6exuT. I ogHO ToNbKO
cnoBo TBepanT Anbonut». Kakoe? 4. Mmutatop
napketa Ha nony. 5. Cunay c AByXnyJOBKOW B
pyke. 6. KTo noet 3a MeHto JlykawmnHa y dnbgapa
PasaHoBa? 7. HeBonbHKK ¢ nona 6oa. 8. Gunbm
Cnunbepra npo pabotoprosnto. 9. HxeHep-
3emnegenel. 10. BoYOHOK C BOJON B LWAONKE.
11. BoiroBop oT weda. 12. «My3bikanbHOe aM-
naya» Ky3Heuuka. 13. PacTeHue, Hag KOTOpbIM

BblOTCA NYyenbl.
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)XEHCKAA UICTOPUA

BaroH kauHynca u,
mMeaneHHo Habupas
CKOPOCTb, MOBE3 MeHA
B APYrYIO }XU3Hb NOj
Ha3BaHuem «Jleton.

TNYCKHOE Bpems-

npenpoBoXaeHue

A BCerga nnaHu-
pylo 3apaHee: BbiGupato
MecCTo, y3Halo 0 OCTONpu-
MeyaTeNbHOCTAX, BPOHU-
pyto 6uneTbl U rocTUHULY. B
obujem, cTapatochk npegyc-
MOTPEeTb BCE MeNoYu, 4To-
Obl Mepe3arpysnTbCs U B
NoMHOM Mepe HacnaanuTbCA
OTAbIXOM.

B 30He
OTUYXKAEeHuNA

JTW npocTble npasuna A
nepeHsnay CBOEro Myxa, ¢
KOTOPbIM MHOTUe roabl Obl-
na o4yeHb cyacTanea. Muwn
He CTano naTb NeT Ha3aj —
oCTaHOBUMIOCH cepaue. Ana
BCEX HAC 3TO CTaNlo WOKOM.

MeHa BbITaWwWMnAnM aetu,
apy3bsa u pabota. PogHble
n BAMU3KME OKPYXUAU NPU-
CTaNbHbIM BHUMAHMEM, Ha-
4anbCTBO MPEANOKMI0 BO3-
rnaBuTb otaen, B obuiem,
CcBOOO/IHOTO BpEMEHUN Y Me-
HA MPaKTUYecKu He Bbino. U
A pewnna ocTaBuUTb OTNYCK-
Hble JHM TONbKO ANA cebs,
nyTelwecTBys N0 rOpoAam.

Mo yXe CcnoxuBWeNCs
TpaaMuMn A OTKAKYMAIA
3BYK Ha MOOUNIbHUKE, UTHO-
pupya Bce AeNoBble 3BOH-
KN 1 QUNbTPYA LpYXKeCKue.
NcknioyeHnem n3 31oi 30-
Hbl OCO3HAHHOIO OTYyXje-
HUA OblAn fetn. Ho oHU yKe
COBepLIeHHONeTHME U ca-
MOCTOATENbHbIE. TAKUMU UX
BOCNMTANM Mbl ¢ Muwien.

— AHb, Tbl XOTb 3aBeau Ky-
POPTHLIA pOMaH, — B KOTO-
pbll pa3 HaKkaHyHe OTbes-
Ja HacTaBnsAna MeHs npus-
TenbHuuya CeetnaHa. — Hu K
yemy He 0653bIBAET, @ TOHYC
noAfepKMBaeTCS.

— Tbl cHOBa 3a cBoe? 3Ha-
ellb e Moe OTHOlleHue K
3tomy. /I motom, A AgaBHO
y}Ke He oHas aeBa, KoTopas
FTOHUTCA 3@ KPacuMBOMN MYX-
cKon nnotbto. MHe gywy no-
pasai, 4yTob6 Ha ogHON BON-
He 3Byyana menogus.. [a
yTo Te6e 0BBLACHAT...

— [ywa — 370, KOHeYHo,
xopouwo. Ho y Kaxaoro ye-
NoBeKa ecTb W Teno, KoTo-
poe TaKxe Tpebyer K cebe
OOMKHOIO yBayeHua. A nu-
yom, durypon, ga um Bcem
0CTaNbHbIM Tbl elle O4YeHb
paxe. B KOHUe KOHLOB,
NATb NeTyX npowno!

«Bo3bmmn
nnatbel»

A1 npepBana 3toT Gec-
CMbIC/TIEHHbI ANanor u cTa-
Nna yKnajabiBaTb BelM B ye-
moaaH. Barnsapg ynan Ha Be-
NOpoBOe niaTbe OTTEeHKa
TEMHOW cupeHu. fl He Hape-
Bana ero c Tex cambix nop.
MosxerT, B3ATb?

[lnatbe ceno umaeanbHo.

AAIOTCA 3aTAXHbIE [JOXAU.
Ho BHyTpeHHMW ronoc Gyk-
BasbHO Kpuyan: «Bosbmu
nnatbe!»

Mowvmun cocegamu no Ky-
ne oKasanacb mojojas ce-
Mbsi C ManeHbKUM pebeH-
KOM. Y manbila pe3anucb
AanbHUe XeBaTeNbHble 3yb-
ku. Mo cBouM peTam nom-
HI0: TO elle ucnbiTaHue. Kak
MUHUMYM MHe obecneye-
Ha 6eccoHHas Houyb. Jlenes
cnabyio Hagexay, Hanpasu-
Nach K NPOBOAHUKY.

- B cocegHem BaroHe
€CTb MECTO Ha HUXHEN non-
Ke, noifete? — NPOBOAHUK
MOCMOTpEN Ha MeHA Bblipa-
3UTENbHO.

— KoHeyHo, — obpajoBa-
nace 1.

/I3 3epKana Ha MeHs CMo- v
Tpena 3agymumBas, npu- CI'IEI.IIIIal'IbeIIII
BN€KaTeNbHasA XKeHLu- BaroH
Ha noctbanb-
S Gy Moo
unbHee CMepTH. ’
Ta c npe- gunbHee cmep BaroH 6bin
KpacHoii TonbKo elo, TONb- npaKTy-
dburypoii KO J1060BbI0 AlepXUTCA 1 YecHM
N TPYCTHbI- ABMKETCA XKU3HDb. nycrton.
MW rnasamu. WUBaH TypreHes Okasa-
A aKKypaTtHo Nn0Cb, 4TO
cBepHyna nnatbe 3T0 cneuu-

M oTnpasuia ero B
4yemo/aH, caMa He NoHMMasn
3a4em. 1o MeTeonporHosy,
C KOTOPbIM BCErAa 3HaKOM-
N0Cb nepej OTbe3/0M, B
MeCTe Ha3HauyeHus OMu-

CBepuok

anbHbIN  gonon-
HUTENbHbIN, KOTOPbIN Npej-
Ha3Hayancs AnA naccawmu-
pOB CO crneubpoHbio.
1 BOT OHO — 6naeHcTBo!
MO3HO HM 0 Yem He AymaTb,

YemnuoH no ynopcray

TG
ik

paccnabuTbca v KaaTh Npu-
ObITVA B NYHKT Ha3HaYeHNA.

OyHynacb OT lIyma Xno-
nawowux asepen. Ha He-
GONbIION CTaHUWM BaroH
3aCenuics HOBbIMKM Mac-
CaXupamu — BOWAW LWIYM-
HoMm, npeumyLLecTBeHHO
MyXcKon Tonnon. Cpean
HUX OKA3alncb 1 MOU coce-
an. Ye yepes nsATb MUHYT
A 3Hana, 4to 3TO ObIBLIME
WwaxTepbl, a Tenepb BaxTo-
BMKW. 3aTONKaB AOPOXKHbIE
CYMKW MOA CUAEHbS, MYK-
YMHbI TYT e 0TNPaBUANCH B
coceaHee Kyne.

Yepe3s napy yacos nonyT-
YMKU BEpHYNUCb, U Haya-
N0Cb 3HAKOMCTBO. flaHuna
OKa3sa/cs cambiM MOJOAbIM
U3 HUX, OH BbICTPO 3abpan-
Cs Ha BEPXHIOW MONKY, A0-
CTan HayWHWKM U pacTBo-
punca B TenedoHe. Anek-
caHap 1 BuKTOop npucenu
Ha Kpan cnaeHbs.

— Bbl U3BUHWTE, €CAN Mbl
nolwymenu Ttam, — CTanu
ONpaBAblBaTbCA MYMXYUHbI.
— [laBHO He BuAaenuch ¢ pe-
b6aTamu.

— A 1 He cnblwana Huye-
ro, — ynbliGHynace s.

Heyao6Ho
nepep coceaamMu

C cocegammn MHe ABHO Mo-
BE3/10: MYMUYMHbl YXOMEH-
Hble (3HauuT, eHaTble), 6e3

CNnefoB aNKOroNbHOM 3aBU-
CUMOCTU U C ABHOW NeYyaTbio
WUHTEeNNEeKTa Ha nuue.

— Yaw xotute? XeHa Ha-
nekna MUPOXKKOB, OHa Yy
MeHs mactepuua B 3TOM, —
npeanoxun AnekcaHap,
MOATBEpPKAAsA fOTaAKY.

My3KUYmnHbI oKasanncb
npeKkpacHbiMnM cobeceaHu-
Kamu. Y meHsa 3aBubpupo-
Ban TenedoH, Ha KOTOPbIN A
He o6paTuna BHUMaHMe.

—Y Bac 3BOHOK, — CKa3an
MHe BukTop.

ATONbKO MaxHyna pyKow —
otnyck. Ho TenedoH npo-
JO/MKAN HaCTOMYMBO KYXK-
*aTb. MonyTymKM cMoTpenu
Ha MeHsA BbhXuUgaTeNbHo, U A
HexoTa gocTana annapar u3
cymo4ku. B apyroin obcera-
HOBKe He cTana Obl 0TBEYaTh,
HO TYT MHE NOYeMy-TO CTano
Heyno6Ho nepes coceasmu.

— Tbl ke XMMUK No obpa-
30BaHuio, — 6e3 npeancno-
BWIA Hayana pasroBop npu-
ATenbHuya. — Mo3aHumarica
C MaNbYyMKOM.

— Ho A yxe mHoOro net He
paboTat B lWKONe, — orne-
wuna a. — M Boobue, A B OT-
MyCcKe U He B ropoje.

B 3TOT MOMEHT HeoXu-
JaHHO BCTpeTWnach rna-

OOPOTUE YATATENIN!

TEJIEK

3amm ¢ Buktopom. OH
CMOTPEN Ha MeHsA KaK-To
no-oco6eHHomy. A noTom
BbIlIEN U3 Kyne.

— Y Hero xeHa yuutenb-
Huuen 6bina, — WenHyN MHe
AneKkcaHap. — 3acnyxeH-
HbIW Meparor.

— A nouyemy 6bina?

— Ye nATb net, Kak Buta
BJOBCTBYET.

MeHs pe3aHyna 3T1a dpa-
3a.M1ATb NeT — pOBHO CTO/b-
KO, CKO/IbKO U A...

[donbkKa
anenbCcnHa

BukTop BepHynca B Ky-
ne C OrPOMHbIM KpacHbIM
anenbCUHOM, CHOBA CeNl Ha
KpaeleK CuaeHbA U cTan
aKKypaTHO U yMeno uu-
CTUTb (PYKT. 3aTeM OH OT-
LAEeNUN ULeanbHO OYULIEH-
HYIO [ONbKY U, HEMHOro
CMylyasch, MPOTAHYN MHe.
A He N6 aNeNbCUHBI, HO
B TOT MOMEHT 0TKa3aTbCA 0T
yroweHus He cmorna.

— Y Bac rnasa HeobbIKHO-
BEHHble, — BUKTOp cmoTpen
Ha MeHs 3aaymunBo. — MHe
C BaMu NerKo.

Y MEHA BO3HWKNO TO Xe
owyuleHme. 3TO YyBCTBO
ObI10 KAK FPOM Cpeamn ACHO-
ro He6a. BaxToBMKMN BbIXO-
AWV HA HECKONTbKO CTaHU Ui
paHblie MeHA. MpoBOAUTL
HOBbIX 3HAKOMbIX BAPYT 3a-
X0TeNocb B TOM CaMOM MO-
em no6rmom nnatbe. Korga
A BOWNA B Kyne, r4e pasro-
BapuBau yxe cobpaHHble
MYKYMHbBI, BO3HMKMA TpoO-
6oBas TUWMHA, KOTOpas B
ofjHoYacbe Tmepepocna B
BOCXMLLEHHBbIV Ty,

— Mot Homep TenedoHa, —
BukTop mpoTsAHyn mMHe nu-
CTOK bymaru u3 3anucHon
KHUXKKU. — OYeHb HaflelCb,
YTO Bbl MO3BOHUTE...

M s no3soHuna. 3710 6bi-
Nno AaBa roaa Hasag. lloytu
CTONbKO e BPEMEeHU A 3a-
MYIEM 3a 3ameyaTeNbHbIM
YeNOBEKOM — MOMM coce-

AOM no Kyne Buktopom.
AHHA

A'y Bac ecTb UCTOPYA Nt0OBY, M3MEHIBLUAA BaLlly
CyAbOby, KoTopyto Bbl XoTen 6bl pacckasaTb? XKaem
Balm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

CKONbKO MOCTOB

CnoBo, KoTOpOe NneunT

BMeCTO TepMOMeTpa

N3meputb TemnepaTypy Bo3ayxa npu no-
MOLL/ TepMOMETpPa O4eHb 1erko. A eciiv
ero nog pykon Het? Torga Temnepatypy Mox-
HO y3HaTb Npy nomoLuy ceepuka. B koHue XIX
BeKa ¢pu3mnk AMoc dmepcoH [Jonbep BbiBeN 3a-

Ecnu 6b1 B MUpe npoBoguCa Yemnu-
OHaT no ynopctsy, kutaey TaH WaHu-
3I0HI0 6b1J1 6bl OHUM U3 FNTABHbIX
npeTeHAEeHTOB Ha no6eay. B 2009 ro-
[y, Korga emy 6b110 20 NeT, IoHOLLA 3aX0-
Ten NocTynuTb B BY3 CBOEN MeUTbl, Npu-
yeMm Ha onpefeneHHyo cneLnanbHoCTb.
[lnA 3TOro Ha BCTYNUTENbHbIX UCMbITa-

B lNeTepbypre?

Ecnu Bbl 3ax0TNTE NOCUMTATb BCE MO-
ctbl B CaHKT-leTepb6ypre, To B nTOre
nonyuure yucno 437. Cpeau Hix 06-
HapywuTca 218 newexofHbIX Nepenpas
1 18 pa3eogHbIx. [locnegHve aBnA0TCA

Bnuaiot nu fo6pbie cnoBa Ha Xu-
Bble opraHn3mbi? [pakTrka noka-
3bIBaET, YTO BAMAIOT. Jlioau, KoTopble
paboTaloT C PaCTEHMAMY U >KINBOTHbI-
MU, 3TO 3aMeyan HEOAHOKPATHO. A

C nlofibMu 3T0 paboTaeT? B ogHol na-
PVIKCKOM KNVHWKE MOJTIOAOM NCUXONOr
Amunu Kbm 06a3ana rpynmy 605bHbIX

HATHYI0 popmyny. Hy>KHO mocunTaTh, CKOMBKO
pa3 cBepyoK 13fian 3ByK Ha NPOTAXeHUN 24
ceKkyHf. lMonyyeHHoe 3HaveHne pa3fenuTb Ha
TpW, @ NOTOM NPKGABUTb K Pe3ysib-

HMAX eMy HY»HO 6b110 HabpaTb 750
~? 6annoB. Korga nepsas nonbiTKa He
yAanacb, TaH peLun He cAaBaTbCA.

CUMBOJIOM FOPOfa, U KaX bl N3 HAX
MMeeT CBOW apXMUTEKTYPHbIN 00NNK 1
ncropuio. K npumepy, moct AnekcaHapa
HeBckoro 6bi1 nocTpoeH B 1965 rogy.

TPUXAbI B AeHb NOBTOPATH: «C KaX-
AbIM IHEM A UyBCTBYIO cebA Bce Nyy-
we v nyywel» Mpryem NoBTOPATHL He

TaTy yeTbipe. [lonycTum, Haceko-
Moe npocTpekoTano 50 pas. [e-
JIUM Ha TpW, Nonyyaem npumep-
Ho 17. Mpubasnsem 4, nonyyaem
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B TaKNX U3MePEHNAX €CTb, HO
OHa HeBeNunKa.

21 rpapyc. KoHeuyHo, norpelHocTb

f) 7 3a npowepLwme 15 f1eT oH exeroa-
HO MepecpaBsas 3K3ameHbl. Jlyu-

) <0 7 wuirero pe3synbTat — 649 6annos.

JToro xBaTuno bbl ANA nocTynne-

_ HUA B APYroy OTAINYHBIA BY3 WS B
3TOT e, HO Ha APYrYI0 CneLuanb-
HOCTb. Ho 35-neTHunin my>kunHa npo-

[OJKAeT LUTYPMOBaTb MeyTy.

Ero pnuHa - 629
MeTpOB, YTO AenaeT
€ro cambIM NpoTA-
YKEHHbIM 13 pas-
BOJHbIX MOCTOB B
npegenax CaHKT-
MeTepbypra.

MEeXaHVUYeCcKy, a C YyBCTBOM.
Yepes HeKoTopoe Bpems B
60nbHYLe 3aroBopuv o GeHo-
MeHasbHOM FpynMnoBOM n3Jie-
yeHuu. MonpobyiiTe 3TOT Me-
TO[ Ha cebe — 1, BO3MOXHO,
pe3ynbTaT Bac yaoMBUT.

CeetnaHa CUAOPYYK



N 31 (652),
5 - 11 aBrycta 2024 .

CTPAHA COBETOB

Y106bI cenatb NpaBUIbHbI
BblIGOp Npu NoKynkKe 6ecnpo-
BOAHbIX HAYLWWHWKOB, NPOBEpPb-
Te Bepcuto Bluetooth Ha cmapT-
(oHe, yTOUHUTE, KaKNe KOAEKM
noAAep}XUBaeT yCTPoCTBO, C
KOTOpbIM Bbl OyzieTe conpsaratb
HayLWHWUKKU, U NPUCMOTPUTECH K
(PYHKUMM aKTMBHOTO WyMONO-
AaBneHus.

0 rNaBHoOe — flyylie 0A1H pas
H noc/yLaTs, Yem 100 pas

npo4YMTaTh, NO3ITOMY 0Be-
pANTE CBOMM OlLyLieHMAM. A Tenepb
060 BCcem 3TOM nonoapobHee.

becnpoBoAHbIe HAYLLIHHKH:
y006HO, Kpacueo, 1e2Ko
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LlymonopaBneHune
n 3ByKousonauvs

[POMKWI WYM N3BHE MOXET CaMblM HEFaTUBHbIM
06pa3omM CKaszaTbCsH Ha NpOCAylWWBAHUM MeceH
MW NOMEeLaTb BaXHOMY pa3rosopy. [Ana 3awuTsl
OT BHELIHEro Wyma 0bpatuTe BHUMaHe Ha MOAeNN
HaYLWHUKOB C NOBbILIEHHON 3BYKOU3onsauuei (Ba-

KYYMHble «3aTbl4Ku» 6naroaaps csoei Gopme
orpaHuWynBaloT NOCTynneHue wyma). A ecnu
3BYKOM30/ALUMI0 AOMNONHUT CUCTEMA aKTUB-
Horo wymonogasneHus (ANC), TO HUKAKOM
BHeLWHWi Wwym Bac He nobecnokour. Mpasaa,

1 aKKyMYIATOp Npu 3ToM 6yaeT caantbes Obl-
cTpee, 1 CTOUTb HAYWHUKM ByAyT OWYTMMO A0O-
poxe. XoTA Nporpecc He CTOMT HA MecTe, U CU-
ctema ANC Hayana noABNATLCA Aaxe B 610[-

WETHbIX MOAENAX.

Kopekn

TenedoH cxumaet dann

C My3blKOW, [enuT ero Ha
HeboNblWMe OTPE3KU M OT-
npaBfnsieT B HayWHUKKA MO
Bluetooth. bbiBaloT pasHble
TEXHONIOMMM CXKaTus, nepe-
Aaun U fewntdpoBKU TaKNX
AaHHbIX, OHV Ha3bIBAKOTCA KO-
AeKamu. YHUBepCcanbHbIi KO-
JeK, KOTOpbI/ NojAepuBa-
€T 60/bIIMHCTBO HAYLWHWKOB
n tenedoHos, — SBC. bo-
Nee KayecTBeHHble —
AAC (ncnonb3yetcs B
andoHax), a TaKxe
LDAC, aptX, aptX HD
(B cmapTdoHax Ha
Android).

®opma nmeert 3HayeHne

Mo TMNY KOHCTPYKLMM BCE HAYWHUKN AenATCA
Ha BHyTpeHHMe (KOTopble BCTABNAOTCA B yLUIM) U
BHellHKe.

BHYTpeHHMe HayWHUKN U3-3a CBOUX HEBONb-
WKX pa3mMepoB BPAA I CMOTYT NopajoBaTth Bac
0YeHb KayecTBEHHbIM 3BYKOM. Pa3mepsbl HayL-
HWKOB MPOCTO He MO3BOAIOT PA3MECTUTb BHYTPU
MOLHbIV aKKYMYyNATOP. 3aTO OHM OT/AIMYHO NoJ-
X04AT ANA BCAKOrO pojaa aKTUBHOCTM M UCNOJIb-
30BaHMA B JOpore.

BHelWHMe HayWHUKN 3HAYUTENIbHO KpynHee K
He TaK yaoOHbl B ABMXEHMU. 3aTO OHM JONblie
MOryT paboTtaTb 6€3 noa3apsaaKu v Yalle umeioT
6onee 06bEMHbIN 1 KayeCcTBEHHbI 3BYK. OfHAKO
nocne AANTENbHOrO UCMOAb30-
BaHMWA BHELHNX HAYLWHWUKOB
MOTYT Ha4yaTb MOTEThb YLLK,

00 0 0000000000000 00C0OCOCKOCGOGINOGINOGITS

Bepcusa Bluetooth

Bluetooth — 3to TexHonorus,
KoTopas JaeT BO3MOXHOCTb
no/iib30BaThCs YCTPOMCTBOM 6e3
npoeofoB. OHa no3BosseT pac-
XOA0BaTb 3apafA aKKymynaTopa
04YeHb 3KOHOMHO. MpK 3TOM Yem
HOBee Bepcua, TEM Nyylle Kaye-
CTBO 3BYKa U TEM MEHblLE IHEp-
run TpebyeTtcs ANA nepeaayn u
npuema 3BykKa.

locnepgHne poCTynHble MoO-
anduKaumm  HayuHawTCcAa  C
Bluetooth 5.0. A 4T06bI MOXHO
ObI10 MCNONb30BaTh BCe BO3-
MOMHOCTM TexHonoruu, oba
YyCTPOWCTBA — U HAYLIHWUKK, U Ne-
pepawlWmMin annapat — AOJKHbI

MpoBoau-
na reHepanbHylo
y60pKy B HayLUHMKaX.
Oka3anocb, Yto nocnen-
HUe nonyaca pa6orana c
BbIK/IIOYEHHbIM Nbine-
COCOM...

MukpodoH

K coxaneHuio, He
BCE MOJENN OCHALLEHbI
BCTPOEHHbIM MUKpPOO-

Bpemsa aBTOHOMHOI
paboTbl

3TO KONMYECTBO Yacos, B Te-
YyeHue KOTOPbIX YCTPOWCTBO
6yner pabortats 6e3 noazapaa-

ee nopnepxusartb. Ecnum xe co-
elMHUTb 1Ba YCTPONCTBA C pas-
HbiMK BapuaHTamu Bluetooth, To
nepejada AaHHbIX MEXAY HUMU

KW. 1N BHYTPEHHUX HAYWHUKOB
00bIYHO TMpesycCMOTPEH Keiic,
KOTOPBbIiA HE TONIbKO CAeNaeT Xpa-
HeHue 6onee ynobHbIM, HO 1 OyaeT

HOM, N03TOMy ob6palyaii-
Te BHUMaHWe Ha ero Hanu-

yne, ecnu AaHHbIN KpUTepun
BaeH ANs Bac.

OyneT orpaHMYyeHa BO3MOKHO-
cTamu bonee ctapoi Bepcuu.

0000000000000 00000000000

FAPAEPOB

[aBHbIM-AaBHO, KOTa KpacuTenu ans
TKaHen 6b1an UCKNIOYUTENbHO Ha-
TypanbHbIiMU, oAexay ¢huoNeToBoro
LiBeTa Morna no3BosuTb cede ToJIbKO
BbICLIAA 3HATb.

3apAXaTb ragXeT, nOKa Bbl UM He
nonb3yetechb.

KOIraA BCE

DPUOJIETOBO

nnu Boi6brpaem npaBuIbHbI OTTEHOK CJIOXKHOTO LiBeTa

Yem Apye BHEWHOCTD,
Tem sipye uBeT

HecmoTps Ha To YTO umo-
NeTOBbIN LiBET He AB-
nsetcs 6a3oBbIM,
OH UAeT, KaK

HU CTpaH-
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MoaroroBuna CBetnaHa CUAOPYYK

BCe NOTOMY, YTO CTOMMOCTb TKaHeNn
thuonetoBoro yeeta 6bin1a MaKCMManb-
HO BblcOKa. CerofHs 3T0T

LBET MOXET HOCUTb KTO YTOAHO,

HO HEKMM 61aropoAcTBOM, a Nno-

pPOI 1 POCKOLLbIO, BEET OT HETO U

no cen geHb. DoneToBbIN — He

CaMblii NPOCTOW B KOMMNEKTaLMK

UBET, OH rNy6OK 1 cnoxeH. Oa-

HaKo eC/in y4yecTb HEKOTO-

pble HioaHChbl, Bbl OyaeTe

HeoTpasumbl!

CoyeTtaHus
NMoa6upas KomnaHuio GUoneTosomy, Heob6xoa1MmMo
YUYUTBIBATb, C KAKWMU LIBETAMU U OTTEHKAMM
OH Haubonee BbINTPbILLHO CMOTPUTCS.
Tak, XoNnoAHbIN PUONETOBLIN NpeKpac-
HO COYETAETCA C XONOHbIMMU XKe
TOHaMU: cepebpUCTbIM, MATHBIM,

KpacuBas pe-
BylIKa npuiunia B Ma-
rasviH ofiex bl 1 rOoBOpUT

HO, NpakK- KOHCYNBTaHTY: 6neaH0-rony6bIM, pO30BLIM KBAp-
TUYECKN - fl Xouy NPUMEPHTS BOH TO dHto- LieM, MOPO3HbIM GUPI030BbIM,
OTTeHKN BCcem. Bo- NeTOBOE NNaTbe, YTO Ha MaHeKeHe CHEWHO-6eNbiM U .M.
npoc NULlb B Tennble TOHa pUONETOBOrO Hau-

y Bac B BUTpnHe. MoxHo?

- KoHeuHo, - oTBeYaeT KOHCY/b-
TaHT. - UgnTe Tyaa u npume-
panTe, 3To 6GyaeT oTANMYHAA
peknama gns Hawero ma-
rasmHa!

®uroneTtoBbIN, KaK 1 BCe

UBETa, MOXET UMETb Kak
Tennbli, TAK U XONOAHbIN OTTEH-
Ku. Tennble oTTeHKU hmoneTo-
BOr0 NOAXOAAT Kpacasuuam co
CMYTNI0N NN 3aropenio Koxen,
PBIKMUMM U COYHO-KOPUYHEBLIMU
oTTeHKamu Bonoc (KalwTaHoBbl-
MW, WOKONALHBIMM) N APKUMK
rnasamu (CUHUMK, 3e/1eHbIMU,
Kapumum).

XonopaHble 0TTeHKU hroneTo-
BOro — N5 Kpacaeuy ¢ bnep-
HOW KOXeW, XONOAHbIX LAaTEHOK
UM NenenbHbiX ((KeMUYHHbIX)
6NOHAMHOK, C CepbIMU, roNyObiMK,
cepo-3e/ieHbIMU, CEPO-ToNyObIMM
NN YepHbLIMU Fia3amu.

6onee 3hheKTHO cMOTPATCA C
TenNbIMU e TOHaMU: 30/10TO, OT-
TEHOK eNTKa, 6ex, canaToBblil,
necoYHbI, TepPaKoOTOBbLIN, FOPYMY-
HbliA, TENAbIA BUPIO30BbLIN, LBET C/I0-
HOBOW KOCTU U T.M.

TOM, 4TOObI Npa-
BUNbHO Nofo6path
OTTEHOK U ry6uHYy.
TaK, ApKWE HaCbILeHHbIe
OTTEHKU B1OEeTOBOro NOAXOAAT
KpacaBuuam C SPKOW e BHELWHO-
CTbi0 — B MEePBYI0 0Yepefb, bptoHeT-
Kam CO CMYriion Koxen. Ecnu Koxa 6nep-
Has, HYXHO NMBO0 BbIGUPATH XONOAHbIE OTTEHKM
thmonetoBoro, NMb6o HaknaabiBaTh 6onee ApKuin
MaKkusax (Nyapa v pymsHa cnoco6Hbl TBOPUTH
yypeca).
Be3ycnoBHO, Kak HUKOMY pyromy, NOAXOAAT
(bmoneToBble OTTEHKM PKO-PbIKMM KpacaBuLuam.
OpaHkeBblin 1 hMONETOBbIN MCKNOYUTENBHO rapMo-
HWYHO OTIO/HAIOT U NOALEPXKMUBAIOT APYT Apyra.
B yenom, Yem KOHTpacTHee BHELWHOCTb, TEM Ha 6onee
APKUIA OTTEHOK hroneToBoro cneayet 06paTuTb BHU-
MaHuve B NepByto oUYepeb.

HenTpanbHble BapuaHTbI

Ecnv ecTb comHeHus, BbIGUpaiTe B napy K huonero-
BOMY HeiTpasnbHble 0TTeHKW. CBETNO-Cepblit, 6enbii,
YepHbI YK TOYHO HUKOTA@ He NOABEeAYT 1 NPeKPacHO
BNUIWYTCA B 10607 06pas v CTUnb.

C nomoLbto HEATPANbHbIX TOHOB MOXHO NPUAATH
06pa3y Heo6X0AMMbIN aKLEHT MW OCBEXUTL ero. Ha-
npumep, 6enas pybalika uin WeiiHbIi N1aTOK He Aa-
AYT faxe camomy rny6oxkomy GpuoseToBomy BnacTb B

MpayHoe yHblHKeE. CsetnaHa MIBAHOBA




3TO NOAE3HO 3HATb

CaxapHbiii auabeT 06bABNEeH 60ne3HbI0 21 BeKa, N Ha CerogHAL-
HUI feHb OH, TaKXe, KaK 1l aTepoCKepo3 N OHKOJNIOrnsA, BXOAUT
B TPOWKY 3a6oneBaHuil, Hanbonee 4YacTo NPUBOAALLNX K NHBA-

NNAHOCTU N CMepTH NI AEN.

|
He npuxoanTt oagnH

CeropHA y Hac 6ecepa c rnaBHbIM cneyu-
anuctom LleHTpa nepefoBbix TeXHONOrMIA
«Buta-nu» TarbaHon IOpbeBHON BenoBoii.

Hackonvko pacnpocmpaHeHo 3mo 3a6ore-
eaHue?

Mo oueHkam BO3, Ha cerogHALWHNA AeHb Ana-
6eTom CcTpagatoT 422 MiH B3POC/IbIX BO BCEM
Mupe. U ¢ KaxabiM rogom 4ncio 3aboneBLumnx
yBenmumnBaeTcs.

Pacckaxxume, 4em e onaceH Ouabem
2 muna? lNo4yemy e2o cnedyem onacamoeca?
OnaceH ocnoxHeHmamu. B nepsyio ouepefb
nmabet «bbeT» No cocyfam, 0CO6EHHO 3TO Ka-
caeTcA COCYAOB a3, NneyeHu, Noyek u CTor.
Takxe CTpagatoT cocyfbl cepfla 1 rofloBHOro
mosra. [pn AnUTenbHOM NOBbILLEHUN YPOBHSA
caxapa B KpPOBM BO3HMKaeT NaTtosiorus, npu
KOTOPOW NPOUCXOANT NPOrpeccupyioLlee pas-
pylleHne cyctaBoB. Jlioay, cTpafalolye ca-
XapHbIM ArabeToM, yalle APYrviX NOABEPKEHDI
PYICKY Pa3BUTUSA MMMNEPTOHWU, @ CiefoBaTeNb-
HO, U PUCKY UHPAPKTOB 1 UHCYNBTOB.

Ha Kakue usmeHeHUs 8 COCMOAHUU 300po-
8bsA HY>HO 06pamume 8HUMaHue, Ymob6ol
He nponycmumb HA4Ya/i0 803HUKHOBEHUs
duabema?

NMPU3HAKOB HECKOJIbKO:
¢ HeOOBACHUMOE N3MEHeHe Beca
o CHUPKEHNE OCTPOTbl 3peHusA
* XpOHMYECKan yCTanocTb
« [OJIro He 3a)KNBaoLVie PaHbl
¢ YyBCTBO XaxAbl 1 T. .

Mo3TOMy OU€eHb BaXKHO U3MepPATb YPOBEHb Ca-
Xapa HaToLLaK B IOMALLHNX YCITOBUSAX.

Kakoli xe 8bix00? Heyxenu nodu c makum
ouazHo30mM ob6peyeHbl 8CIO XKU3Hb NPUHU-
mMame mabsiemku u MeHAMb 06pas XusHu?
[la, neyeHne Heob6x04MMO, MNO3ITOMY POCCUI-
CKMe yuyeHble paspaboTanu creyunanbHbIA
KOMIMJIEKC B MOMOLLb K OCHOBHOMY JIEUEHMIO.

KomnneKkc HaTypasbHbIi, Ha OCHOBE MOp-
CKOW BOAOPOCSI, B KOTOPbIV BXOAAT HECKOJSTb-
KO MPOAYKTOB ANS JIeYEHUA CaxapHOro Auva-
6eta - «XpomomapuH», «CeneHomapuH»
n «<Butanbrap Kapguo».

Pacckaxky oTenbHO O KaXom mpenapare
1 noyemy co3faH MMEHHO KOMIMEKC.

YueHble BbISICHAMNN, YTO CpeAu raBHbIX Npu-
UMH pa3BUTUA AnabeTa MOXKHO Ha3BaTb Heflo-
CTaTOYHOE coflepaHne Xpoma B OpraHu3me,
a B MOXMWJIOM BO3pacTe 0COGEHHO APKO Npo-
ABnAeTcA AeduumMT 3TOro 3nemeHTa. Mexay
TeM, XPOM HE3aMEHUM B CUHTE3€E XKNPOB 1 06-
MEHe YrneBOL OB, OH AeCTBYET KaK perynstop
YPOBHS Caxapa B KpoBU 1 obecrneunBaeT HOp-
MaJIbHYIO0 aKTUBHOCTb MHCYNMHA. U, HakoHeL,
OH Yy4acTByeT B perynauumu paboTbl ceppey-
HOW MbILLILIbl U MEMIKMX KPOBEHOCHbBIX COCYAOB.

TEJIEK

Y10 Mmbl 3HaemM npo anaber?

Kypcicocmoum

8/6aHoKHa 3 mecaya

¥ CeneH 3aboTtutcs
O HaWMX cocyAax
" 3peHun.

¥ Xpom «coTpygHN4aeT»
C IHCY/INHOM, eACTBYA
KaK peryiaTop ypoBHA
caxapa B KpoBM.

¥ dnemeHTbI Kanui
1 MarHuin nopaepxar
HOpMarsbHyl0 pa6oty
cepaua.

IMoodapokikiKypcy:
bans3amions,
ouabemukoe

«CaxaplelHopme»,

Taknm 06pa3om, «XXpOMOMAapPVIH» — 3TO fAei-
CTBEHHOE CPefCTBO KaK AfA NpodunakTmkm
ImnabeTa, Tak 11 B KOMMJIEKCHON Tepanuu gua-
6eTa 2 Tvna.

B komnnekc Takxke BxoauTt «CeneHoMapuH».
CeneH - 370 340pOoBbe Halmx rna3. CeneH — 310
PEeaKUin SNEMEHT, ero KonmyecTso B Npupoae
He6onbloe. Ho HeT BaXHee aHTMOKCUAAHTa,
yem cesieH. OTOT 3ameyaTeNbHbI S/IeMEHT Co-
[OEPXKNTCA B CETUATKE HALLKIX 1133, YTO MPAMbIM
06pa3om BNMAET Ha OCTPOTY 3peHMA.

N ob6sAzateneH npuiem «Butanbrapa Kap-
L1o», yToObl NoafepxaTtb cepaue. B npena-
paT BXOAAT Kanui U MarHuii, KOTopble Ham
HeobXoaAnMbI.

MpoTrBOANabETNYECKNIT KOMIIEKC CyLle-
CTBEHHO NMOMOTraeT CHM3UTb YPOBEHb caxapa
B KPOBW, XOSIeCTEPUH, MOMOraeT YMeHbLUNTb
TATY K CNlafikoMy, crnocobcTeyeT n3baBneHno
OT NIMLLHEro Beca.

AKTyaneH cenvac, B nepuog mnocra, nog-
LEPXUT CUbI U AacT SHEPruto.

Ecmo nu peanvHvie npumepbol u3
Baweti npakmuku?
Y Hawero LleHTpa orpomHbil, 6o-

Bnagnmunp Cepreesuy n3s Mocksbl:

«Bbinucasncs u3 6onbHUYbI, caxap 11 eQuHUY,.
3 mecAaya Ha3ad npuobpen eaul KOMNJeKc, ca-
Xap nocmeneHHo HAa4yas CHUXamocs. KoHeyHo,
duemy cmaparoce cob100ame, HoO UH020d XO-
yemca cnadeHbKoeo. [10380/1At0 cebe HeMHO20,
Ho caxap He ckayem. O4eHb 0080J1eH, 3peHue He-
MHO20 yJIy4uwus10cb, d MO paHblue — Kak 6yomo
necok 8 enasax. “Bumaneeap Kapouo” dan cusel,
y»Ke NOOHUMatocb Ha 3 3max 6e3 00bIWKUY.

u
paspab6orumnkam!

Kak npuATHO uuTaTb Takme OT3biBbll KOH-
cynbTauus no npruobpeTeHnto NPoTUBOAUA-
6eTryeckoro Komnnekca obssatenbHa! Cne-
UMannCT WHAMBMAYANbHO noabupaeT Kypc
1 BefleT BaC Ha NPOTAXEHUN BCErO NleUeHus.
Hoporve apy3ba! 3B0HMTE 1 3aKa3biBalTe Ha-
TypasibHbI NPOTMBOAMAGETAYECKUIA KOMMEKC.
Mbl ropanmca Tem, YTo Takume npofyKTbl
pa3paboTany Hawwm yyeHble, a HMK «Buta-nu»
Ha COOCTBEHHBIX MOLLHOCTSAX, Ha cepTndULM-
poBaHHOM 1 060Py[OBaHHOM MO HOBEWLUUM
CTaHfapTaMm 3aBofje MNPOU3BOAAT 3TU
YHVIKanbHble MpoAyKTbl Mo 3ana-
TEHTOBAHHbIM  TEXHOJIOTUAM.

40% CK“nKa* HayuHoe  conpoBoxaeHue
¢31.07 no 31.08.24

Npou3BOACTBA  OCYLLeCT-
BNAi€T aBTOp U pa3paboT-

nee yem 20-neTHUA onbIT pabo-
Tbl C HAWIMMW KNIMeHTamMn. TaK Kak

BONONHMTeNbHaA ckupka 15%

YK TeXHosorMm brorenen
MopkopbiToBa AHTOHMHA

ANA 3aKa3aBLUKX B nepuoa
Y HaC npeacrtaBuTenbCTBa nNo BCen ¢31.07 no 08.08.24 BﬂaﬂVIMI/IpOBHa, AOKTOP
Poccun, mbl nony4yaem MHOIO OT3bl- Yeneiite npuo6pecm! TEXHUYECKNX HaYK, npod)ec—

BOB. BoT nucbmo ot SnbBupbl Cepre-
eBHbl 13 HoBOKy3HeLKa:

«MHe yxe 80.1em, 15 nem Hazad nocmasunu Hey-
mewiumesbHbIl OudzHo3 — duabem 2 muna. [lo pe-
Kname npuobpena 4 mec. Kypc, o4yeHb 0080JIbHG,
caxap OepXumcsa Ha om-
memke 6.3. Co 8pemeHem
YWIIU OmeKu Hoz, 80 8CeM
0p2dHU3Me NoABUIACh
neekocms. Cnacubo 8am
3a cpedcmeol»

www.vita-li.ru
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cop, 3aBepyloLlan CEKTOPOM

Bogopocnent OrbHY «BHNPO».
Hawm KoHcynbTaHTbl NpefocTaBAT
MEHCVOHEPaM U NTbFOTHBIM KaTEropuaM CKUAKY.
[lo koHua MapTa LieHTp 300poBbs AaeT B nopa-
POK K KOMMeKcy Habop Kanenb MaHkoBa ans
YIyYLLEHWS 3pEHVISt U TepMOTeSb A CYyCTaBOB.

Bcem xenaio 30opoabs u [lo6pa!
38oHuUmMe u 3akasvigalime

npomueoouabemu4ecKkuli KOMNJIeKc
u nosny4aiime noo0apok 051: 30oposbs!

* Cpokn nposeaeHna akumn ¢ 31.07 no 31.08.2024 1. Mindopmauyio 06 opraH13aTope akumi, 0 Npasiiax ee NpoBeaeHus,
KONMYeCTBe NoJapKOB, CPOKaX, MECTeE U NMOPALKE UX NOMyUeHA yTouHAlTe o TenedoHy 8 (495) 221-92-01.

8 (495) 221-92-01
8 (925) 985-92-25

Haw mara3un: MockBa, yn. 3anoBegHas gom.16, kopn.1

becnnathbie 3BOHOK, KOHCY/IbTaLUA CneLiuaInCToB, a TaKKe 6ecnnatHan afpecHan AoCTaBKa.
VM Netpoga E.C. 10p. appec: Mocksa, yn. 3anoseaHan 4.16, kopn.1, VIHH 771532709964, OTPHIM 323774600475864 ot 31.07.23. PEKTTAMA.




	krd_3007_01
	krd_3007_02
	krd_3007_03
	krd_3007_04
	krd_3007_05
	krd_3007_06
	krd_3007_07
	krd_3007_08
	krd_3007_09
	krd_3007_10
	krd_3007_11
	krd_3007_12
	krd_3007_13
	krd_3007_14
	krd_3007_15
	krd_3007_16
	krd_3007_17
	krd_3007_18
	krd_3007_19
	krd_3007_20
	krd_3007_21
	krd_3007_22
	krd_3007_23
	krd_3007_24
	krd_3007_25
	krd_3007_26
	krd_3007_27
	krd_3007_28
	krd_3007_29
	krd_3007_30
	krd_3007_31
	krd_3007_32
	krd_3007_33
	krd_3007_34
	krd_3007_35
	krd_3007_36
	krd_3007_37
	krd_3007_38
	krd_3007_39
	krd_3007_40
	krd_3007_41
	krd_3007_42
	krd_3007_43
	krd_3007_44
	krd_3007_45
	krd_3007_46
	krd_3007_47
	krd_3007_48

