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HOBOCTWU TEATPA, KUHO U TB @

banet-gedune AeHuc BnaceHko Mio3ukn «Mos
«Pycckuii Pertanm»: cbirpaert Masna l npeKpacHas negmn» -
3KCK"|’°3"BHO B CaHkT-lMeTepGypre Hauyanucb Cb&MKU MHO- Aﬂﬂ nperaCHblx AaM

rocepuitHoro mcropuuyeckoro cepuana «Ma-

Vl 3a)KV| raTEH bHO Besl. llepBbifi u nocnegHunin». [IpoekT co3paer-
cA NMepBbIM KaHanom, kKomnanmamm «Cosmos
Npembepa Ganeta-pedune «Pycckuii Per- studio» n «Look Film» npu noagaepxke WH-
Tanm» nponpér B Teatpe IcTpagbl 21 mapTa. cTUTYTa pa3sutua nHtepHeta (AHO «VPW»).
JTO HOBbI MPOEKT TeaTpanbHO- Pexunccepom cepuana BbicTynun AnekcaHap
ro areHtcTtBa «ApT-lapTHep» KoTT. B ponu Maena | — leHuc BnaceHrko.
npoatcepa Jleounga Po- — lNepen Hamy CTOUT HenpocTas 3ajayva: pac-
6epmaHa 0 MOZie U HKu3- CKa3aTb 3pUTeit0 0 CaMOM NPOTMBOPEYMBOM POC-
HW CTONIMYHOTrO GOMOH- CMINCKOM umnepartope. /I 0TBETUTb Ha BOMPOC: KTO
ja B 20-30-e roAbl, Takoi Magen MepBbIiA? — NOACHAET pexuccep dpuibma
cneyvanbHo  anAa AnekcaHap KoTT. — lpo6nema B TOM, YTO 6ONbLWMHCTBO UCTO-
KOTOpPOro poCCHii- PUKOB OTHOCU/INCh K €70 IMYHOCTM CKENTUYECKMN 1 Aaxe NpesB3aTo.
CKUN  pun3anHep [Mo3TOMy Ham NMPULINOCH NMepepbiTb BCE UCTOPUYECKME LOKYMEHTHI,
Anéna Axmapyn- NOAHATb €ro NnepenucKy ¢ matepbio 1 XeHamu. Ha 0CHOBe 3TOro ma-
AMHa  co3pana Tepuana Mbl HanMcanu NCTopuio He 06 MMNepaTope, a B NepByio ove-
3KCKNIO3UBHYHO pefib 0 YenoBeKe. YenoseKe, KOTOPbIA Obi 3a0bIT MaTEPbIO 1 Npe3u- 8 mapTta — MeXAyHapOoAHbIN XEHCKUI AeHb!
KONNEKUMNID KO- paem ee OKpYyXeHUem, KOTOpPbI XAaN CBOEro Yaca MHOro net. Yeno- B yecTb 3ameyaTenbHOro BECEHHEro Npa3fHuKa
CTIOMOB. BEKe, KOTOPbIi Obl yOUT 3aroBOpLLYNKaMU, He KeNaBLWMMU NepemeH... B KMHOKOHUepTHbIN 3an «3nbaap» (JIeHHCKMI

B ueHTpe cio-
eTta — MOJAHbIN
NMoKa3 3HaMeHUTOo-
ro KyTiopbe, B Xoae

®omo IMepsozo kaHana np., 105) npoiaeT fo6pbIiA, My3blKanbHbIN, ce-
MeNHbIN MI03UKN «MosA npeKkpacHasa nean».

3HameHUTas My3blkanbHaa Bepcusa «Murma-

nvoHa» BepHapaa lWoy Gbina noctaBneHa Ha

KOTOPOro  3puUTenn H“KMTa naHd)“"OB He YI'IYCKaET cLeHe Komno3sutopom dpeseprkom Jloy B cepe-

CTaHYyT cBUpeTenamu

AVHE NpoLwnoro seKka, U c Tex nop ToJibKO Habu-

M YYaCTHUKAMU UHTPUT BO3MOXHOCTN NONINXAQuMNTDb paeT nonynspHocTb. Bac xaeT 3axBaTbiBalollas

3aKyanmcba U B3adMMOOT-

“cTopus 0 TOM, Kak npodeccop feHpu XUrruHe

HOLUEHWIA CBETCKOMN Ny6NUKN. TenexkaHan HTB rotoBUT K NOKa3y 4eTBEPTbI CE30H OCTPOCIOKETHOrO 3aK/l0YaeT napu co CBOUM APYrom, YTo CMOXeT
PeBHOCTb, Nt060Bb, 3aBUCTb, CO- MPOHNYECKOTO AeTeKTUBa «Jluxay». [MaBHbIA repoi — NONKOBHUK NO- 06yunTb 6€3rpaMoTHYI0 3amMapallKy — YINYHYIo
nepHMWYecTBO — BCe 3T0 ByzeT nponcxo- nnuun Cepreit COTHUKOB — NPoA0/MKaeT 60POTHCA C NMPECTYNHOCTbIO B UBETOYHMLY INnU3y — NPaBUIbHON peyn, CBeT-
AUTb NOJ 3aXuraTesibHble Menoaun pertranma. B cBoem ilo6rmom ropoze Coun. B HoBbIx cepusx Cepreto npeAcTouT pac- CKMM MaHepam ¥ BblAaTb €e 3@ HacToALYIo ne-
CMeKTaKe NPMHUMAlOT yyacTue 38e3/bl TeaTpa CnefoBaTb OAHO OYeHb 3anyTaHHoe [eN0, CBA3aHHOE C ero NpPOoLLJIbIM. An... KpacuBasa My3blKa, AMHAMUYHBIA CIOXeET,
1 woy «TaHUbl». Ero AaBHAA 3HaKOMasA AKOObI NOKOHYMNA € C060ii, HO COTHUKOB peLun APKME KOCTIOMbI, MOpe lomMopa.
Pexuccep nxopeorpad npoekTa — 3aCNyxeH- pa306paTbCs, YTO NPOM30LLA0 HA CAMOM Aefe. [NaBHY0 pofib, KaK 1 B B ponu npodeccopa XurrnHica — 3se3ga poc-
HbIn apTucT Poccum Erop I pyKUHWH. npeablAyWnx ce3oHax, urpaet Hukuta Mandunos. Okaszanock, 4To 1 B cuinckon onepetTol METp Kokopes.
®omo npedocmasneHo MTA «Apm-llapmuep» KU3HU OH — 60N1bLION NOOUTENb MOTOLMKAOB, NO3TOMY Ha CbeMKaXx He ®omo Cepzes Opnosa

ynycKkan BO3MOXHOCTK JINLLHUIA pa3 noNnxaynTb Ha KeNe3HOM KOHe.

Anekcen Makapos
npupy4aer nca Tprodensa

CbéMKM fleTeKTMBHOTO 60eBUKa «KpaiiHue mepbi»
cAnekceem MakapoBbIM B rnaBHOM poJiv CTapToOBa-
nu B ropoge NywkuHe JleHUHrpagckoin obnactu.
Cepuan pacckasbiBaeT 0 XM3HU 1 paboTe COTpyA-
HWKOB pynnbl PO3bICKa ¥ 3aePXaHnA Npu LieHTpanb-
Hom ynpasneHu MB/l. B peanbHOCTU TaKoW OTAENBHON
CTPYKTYPbI HE CYLLecTBYyeT, 04HAKO CLeHapUCTbl caenanm
AonylieHve, 4To Takas rpynna — NCKNOYUTeNbHO ANA 0XO-
Tbl Ha TeX, KTO 06BAB/IEH B PO3bICK 1 MOXET ObITb ONACEH NP
3a/lepwaHun, — co3paHa. MasHbii repoit Erop 3BarvH (ero urpaet
Anekceit MakapoB) — Manop nonuuumn, HeopmanbHblii IMAEP 3TOr0 KONNEKTUBA —
NpOBOAMT ONacHoe paccneoBaHue 1 napanienbHo NbiITaeTcsa NOAPYHXUTLCA C KOPTrn
no knnuke Tptodenb. MapTHepamn Anexkcesa MakapoBa No CbeMOYHONM NiolasKe
ctanu Oner Anmasos, AnexkcaHap Hectepos, Aptém Cy4yKoB 1 Apyrvie apTUcThbI.

®omo Star Media

HTB nokaxeTt coobITuA
«KpbIMCKOW BECHbI»

HatenekaHane HTB 11 mapTa Ha4YHETCA NOKa3 AETEKTUB-

HOM ApaMbl «10 AHEN A0 BeCHbI». B 0CHOBY KapTUHbI ner-

nv peanbHble COObITUA 2014 roAa, onpeaennslmne byayuiee

Xutenen nonyoctposa Kpbim, cTaBLero yactbto Poccuiickom

®epnepaunn. CobbITUA MHOrocepuitHoro Gunbma pasBopa-

YMBAKTCA BOKPYT cembn HunuHbix. bpatba — 3aMKomaHaunpa

cumepononbckoro «bepryTta» Huxkonai (Anekcangp fony6es),

MOCKOBCKUM xupypr AHapei (METp PbikoB) 1 UX cecTpa, npenoaasa-

Tenb cumdepononbCKon rmmHasum Hatanbs (KapuHa AHAONEHKO), Npu-

€3)aloT Ha NOXOPOHbI 0Tla. Mexay HUMK pa3ropaeTca KOHMAUKT N0 NoBOAY AOMaA
Ha 6epery mops, «poJj0BOr0 rHe3zax.

— Mos repouHs Hatanbs — ouyeHb A06PbIA YeNOBEK, BbIPOCIINIA HA NMPaBUIbHbIX
LleHHoCTAX. OHa yynuTenb, paboTaeT B WKoNe, A04Ka oduuepa, — pacckasana Kapu-
Ha AHZONEeHKO. — /I OHa, KaK MHe KaXeTcsA, KaK pa3 ABNAETCA TeM CBETbIM, YACTbIM
EHCKMUM Ha4yanoM B UX CEMbE, BCAYECKY CTapaeTcs obeperatb POAUTENbCKUIN OM,
COXPAHMTb CEMbIO, @ TAKIKE YPErynmpoBaTh B3aMMOOTHOLIEHNUA Mexay 6paTbsimu.

®omo PRHTB

Dapume 3g0opobove uooumvim!
ITPEITAPATEI HA OCHOBE AUYHOM CKOPJIYVIIbI

c sumamuHamu C u /J3

Yxpennsarom ummyHumem, ;
socnosiHsatom deduyum Katbyus, -
3awuwarm Kocmu om paspyuleHusl, &
80CCMAHABIUBAIOM CUIBL, f
HACLILWAIOM OP2AHU3M 8UMAMUHAMU 4

u mMuHepaiamu.
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Cnpawusaiime 8 anmekax!
CpedHssi cmoumocms npenapamos

okosio 230 py6

ITIpuoGpeiiTaTe Ha Zdravcity.ru!, Apteka.ru® u B anrekax.
Hasnuyue yrounsiite Ha calite APTEKAMOS.RU
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CEKPET YCINEXA

Kak nonyuntb
noBbilleHne?

Moyemy KT0-T0 GbICTpPO WaraeT
N0 KapbepHoiil NecTHULe, a KTo-
TO HUKAK He MOXeT NOAHATbCA
AlaXe Ha CNeyIoLLYH0 CTYNeHb,
paboTas npy 3TOM Ha u3HoC?
[NlaBaiite 06cypum, 6naropapa
KaKMM KayecTBam MOXKHO 0C-
BOUTb HOBbI€ BbICOTbI.

PABOTA B KONNEKTUBE
HenoctaTouHo NpocTo BbINOMHATD
CBOV JIOMKHOCTHbIE 00513aHHOCTH,
JIaXe Ha BbICLIEM YPOBHE, TOObI
MoNyYMTb NOBBbILLEHNE. BaXHo
MPUHUMATb aKTUBHOE yYacTie B
MPOABUKEHUN TOBAPOB U YCYT B
(BOEIA Chepe AeaTeNbHOCTI.

He meHee BaxHO ymeTb paboTaTb
B KonneKTUBe. PykoBopuTeNb
JI0JKeH B3alMOoelicTBOBaTb C
MOJYMHEHHBIMIA, OPTaHN30BbI-
BaTb 11X, MOTUBUPOBATb K [10-
CTUXKEHNAM NTYYLLMX PE3yNbTaToB,
TPaMOTHO U3M1araTh CBOM MbIC/IK
1 NPOCTO ObITb NPUATHBIM B
obLeHnu.

YTO YMEET PYKOBOAUTE/b?
BbiAcHuTe, Kakune kauecTBa no-
MOTIM PYKOBOAUTENAM BaLueii
OpraHu3aLim 3aHATb (BOe MeCTO.
bnaropapa atomy 3HaHuto Bbl noli-
MeTe, Ha UTO HauanbHIK obpaLla-
€T BHIMaHue Npu NPOABIXKeHNN
CBOUX COTPYAHNKOB.

[pamoTHbIil pyKoBoAUTENb BCer-
[1a 3HAeT, K KaKUM pe3ynbTatam
CTpeMUTCA KomnaHua. 4tobbl oH
y3Han o BaLeil 3QpeKTUBHOCTI,

B HanuCaHNK 0TYETOB NPUBOAUTE
(TaTUCTUYECKNE JaHHbIe, Npena-
raiiTe, Kak ONTMMU31POBaTh pabo-
unii npowecc, ytobbl yBennumTL
NpON3BOAUTENbHOCTD.

ATIEPCMEKTUBbI ECTb?
(npocute y pyKoBOAUTENSA O Nep-
CNEeKTUBAX Pa3BUTUA, Befib 3Ha-
Hue 061X OU3HEC-POLIECCOB —
0CHOBA yCrexa Bceil KoMnaHuu.
Ecnu pykoBoguTens He MoxeT
JaTb BaM KOHKPETHOTO 0TBETa Ha
BOMPOC, T0, K COXaneHuto, nep-
CMEKTUB XaTb He CTOWT. B 3Tom
Clyyae eMHCTBEHHO NpaBuIb-
HbIM peLueHnem byzeT CMeHUTb
pabory.
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Hoporve gpy3bsa!

Hacrana camas BonHuUTeNbHas
M NPUATHAA 4aCTb KOHKypca
«XPOHUKM HaWKX nobes» —
nogsejeHue UTOroB.

pexpe BCero XoTum cKasatb
OrpoMHoe cracrbo Bcem
yuTaTenam, NPUHABLLNM B
HEeM aKTUBHOe yyacTue. B pegakuumio
MO3BOHWV He TOJNIbKO 113 MOCKBbI 1
CaHkT-TMeTtepbypra, Ho 1 3 KocTpo-
Mbl, Pa3ann, bpaHcka, KoHakoBo
(TBepckas 06nacTb), [oaMOCKOBbA.

TEJIEK

XeHCKoe cyacThe -

Koraa cyactnuBa KeHwWwmuHa, oHa caenaet C4acTIUuBbIMM
Bcex BOKpyr! He Bepure?

onpobyiiTe nopagoBaTth ee 8 MapTa unu B 060 fApyroin
J€eHb, Y MOVMETE, YTO 3TO UCTUHHAA Nnpasaa! Hanpumep, oa-
HUM WU HECKONIBKUMM CNOCO6amMm 13 NpesnoXeHHbIX HaMu.

N

Aeno
He B ieHbrax

YTo nosaputb — Bonpoc
UCKMIOYNTENIbHO UHANBU-
AyanbHbl. Mbl yBepeHbl,
4TO MYKCKas NOA0BMHA
HaWWX YnuTaTeNen yiKe 03a-
60TuNacb NOKYNKoW TOro,
4TO MOpaAyeT UX NtoOUMbIX
Aam. Mo3TomMy XoTUM npea-
NOXUTb NapanienbHo Noa-
rOTOBUTb HECKO/IbKO NpU-
ATHBIX CIOPNPU30B, YTOObI
MEHLMHbI NOYYBCTBOBANN
Baly Nto60Bb 1 3a60Ty. ITO
He noTpebyeT 6oNblIMX Ma-
TepuanbHbIX U BpEMEHHbIX
3aTpar, HO TOYHO co3AacT
npasAHUYHOE HAaCTpOeHne
¥ 3aNOMHUTCA HAZONTO.

PenTnHr nogapkos
Ha 8 Mapta

Coumonoru exerofHo NpoBOAAT
0MpoCbl, CTPEMACD BbIACHUTD, YeM
MYKUUHbI PagyoT NoOUMBbIX XeH-
LUH B NepBbIil BECEHHUI NPa3HMK.
[TpownoroaHue pe3ynbTathbl TakoBbI:

1 MECTO
LiBetbl.

2 MECTO
Konderbl,
BKYCHOCTH,
anKorob.

3 MECTO 4
YKpaweHua u
GmkyTepus.

&

Cpeay cambix 0XKMaaeMblx nojap-
KOB OblNM Ha3BaHbI TYpUCTYECKIE
MyTeBKI, HEBAXKHO KYAa. MyXumHbl,
yuTUTE 3T0 Ha byAyLLee! XKeHLMHbI
MeUTaloT 0 BreyaTneHnax!

B ACTaNAX

CyacTnuBbin
3ronsm

Yaen mHorux 3abotiu-
BbIX W XO3fNCTBEHHbIX
XeHwuH — 3abbiBath 0
cebe. OHU KepTBYKOT
CHOM, OTAbIXOM, CBO6OA-
HbIM BpEMeHeM paau my-
a U cembi, HO He pagu
ce6s. B pesynbrate cunb-
HO BbimaTbiBatoTCA. [lo-
yemy 6bl He AaTb TAaKoM
XeHUMHEe BO3MOXHOCTb
Hacnagutbcs KomdopT-
HbIM OAMHOYecTBOM? 3a-
6epuTe feTen v 0TNpaBb-
TeCb C HUMU Ha MPOTYAKY,
B Mapk, npoeeaats 6ady-
WweK. A eHe no3BobTe
noBanATbLCA B NoCTenu,
MOCMOTPETb NErKoMbic-
NEHHbIA CepUanbymK, no-
€CTb BKYCHsILWEK BMECTO
TOro, YT06bl KOPMUTH CE-
Mbl0, MbITb mocyay uau
cTMpaThb.

| Ctuxn

1 necHn

B monomoctn BblI Ha-
BEpHAKAa 4acTo MpPOBO-
AUV BpEMSA B KOMNaHu-
AX C MecHAMMW noj ruta-
py? BcnomHuTe, Kak 370
6bIN0 pomaHTU4HO. He
nopa v BO3pOAUTb 3TK
owyueHnAa? NMecHn mono-
LOCTV MTOMOTYT 06HOBUTb
YyyBCTBA, HANMOMHSAT Npu-
ATHbIE MOMEHTBI.

Ewe oanH BapuaHt —
CTUXU, KOTOPbIe Bbl YUTa-
NN UAU, MOXKET ObITb, Aa-
e nucanu e B IOHOCTU.
MpoynTaHHble HaeauHe,
Han3ycTb, C YyBCTBOM,
OHW MOTyYT 6bITb NOJ006-
Hbl 3MMKCUPY MONOJ0-
cTn: y nobumoit 3abne-
CTAT rnasa, pasrnaast-
CA MOPLWWHKK, NOABUTCS
ynbibKa. Tak MpocTo W
TaK aencTBeHHo!

O6baTHNA
Becb fleHb

MHOrMM  KeHWnHam
He XxBaTaeT TaKTUNbHbIX
OLLyLieHNR, KOTOPble Aa-
I0T 4YBCTBO 3alMLieH-
HOCTM 1 3a60Tbl. Mpa3a-
HUK — OTNNYHBIA NOBOA
AN TOro, 4Tobbl B TEYe-
HUe BCero fHA 06HMMaTh
cBOl0 NtoOMMYI0 1 LWen-
TaTb €M Ha YUWKO KOM-
nAnMeHTbl. Bnpoyem, u
B OyAHWE AHW CTOUT ae-
naTb 3TO moyauje, Bbl He
noxaneete! XeHwwuHa,
KOoTOpaa 4yBCTBYyeT
cebs nobumoi
N HYXHOMN, Ha-
NONHUT AOM
Tenaom u
cyacTbem!

JNio6umbie pnTmbl

Ecnn Bawa yeHwmHa nwodbut wan
Korga-to nobuna) TaHuesaTb, MNOArO-
TOBbTE€ HECKONbKO MOAXOAALMX KOMMO-
3ULUMIA M BMeCTO AecepTa nocie npasa-
HWYHOTO YIKMHA NpUrnacuTe ee Ha TaHel.
ITO MOTYT ObITh 3aMUraTe/ibHble NaTUHO-
aMepPUKaAHCKME PUTMbI AN POMAHTUYHAS
MefieHHan My3blka. Jlnib Obl OHa Hpa-
BMNacb Ballen nonoBuHKe. MoTaHuyynTe
BMeCTe, 1 Bbl yBUAMTE, HACKO/bKO rpa-
LMO3HOW M NPUBNEKATENIbHOM MOXeET
ObITb XeHwwnHa. Kctatu, He 3a6yab-

Te cKasaTb el 06 aTom!

COBET

MoTaHueBaThb B Npa3gHNK MOXHO He TONb-
KO ¢ My»em. Ecnu Ha TaHell XKeHIWUHY npurna-
CUT CbIH, il ToXe 6yeT o4eHb 1 0YeHb NPUATHO!

®oTto- nn
BUACOKONNAX

HeHwWwunHbl — co3aaHusa
O0YeHb POMaHTUYHbIE, NX
Nerko pactporatb C no-
MOLLbI0 COBMECTHbIX BOC-
NoMUHaHUNA. OTANYHbBIN
cnocob cpenatb 310 —
NOAroTOBUTb KOMMAX U3
MamATHbIX KafpoB, Ha-
NOMUTb MPUATHYIO MYy-
3blKy W MNpe3eHToBaTb
CBOEW XeHluHe. Tak Bbl

noKaxeTe, 4YTO LEHUTe
obuje BOCMOMUHAHUA
n  6naropap-

Hbl el 3a
HUX.

Jlandxak ana
MeHLWuH: ecnu 8 MapTa
BaM NOAAPUIN He TO, 0 Yém
Bbl MeYTanu, 3HauuT, B Uiefylo-

Wil pa3 meyTaTb
Haji0 ropasao
rpomye!

Onbra BEJIbCKAA

A Tenepb npaBUnbHble
oTBeTbI:

1-a, 6, B. Bce 310 Ha3BaHwA Ky-
JINKOBCKOM GUTBbI.

2-6. CpaxeHue (6utea) npu
Monopax Aano BO3MOXHOCTb
coxpaHuTb cyBepeHuTeT Mo-
CKOBCKOro LapcTaa MBany IV
BacunbeBunuy [po3Homy.

3-B. Ha ocBo60aMTENBHYIO
BOWHY naTpuapx lfepmorex
6narocnoswn Boesogy [imu-
TpuA MNoxapcKoro 1 3emckoro
crapocty Kyzbmy MuHuHa.

«TENEK» papuUT noAapKU

4-B. MNMonTaBckas 6uTtBa 1 no-
sma «lonTaBa» AnekcaHgpa
Cepreesuya lMywkunHa.

5-B. [Mobefa B YecmeHcKkowm
OyxTe.

6-6. OnvcaHue NOABUrOB Ha
none 6paHu Bo Bpems bopo-
AVIHCKOTO CpaXkeHus BOLUNO
B KHUTY «BoiHa 1 mup» JlbBa
ToncToro.

7-B. Bo Bpemsa Kypckoii 6uTBbI
5-1 rBapgencKon TaHKoBOM
apMuen pyKoBOAWN reHepan-

newvteHaHT [NaBen PoTmMncTpoOB.

1-e mecTo - IMutpui Buktoposny
HoBuKoB.

Mpu3 - 2 6uneta B locynapcTBeH-
HbIll NCTOPNYECKNI My3e.

2-e mecTo - AHgpen Ha-

Yenalowwmx nonyuunTb Npm3bl 6bIN0 Tak
MHOTO, YTO Mbl HE MOFJIN HE PaCLUMPUTD
npu30BoN GOHA 1 He MOPaAAOBaTh Bac,
poporuve yntatenu!
CneunanbHbie Npn3bl Noay-

31poBUY ailHY TAMHOB, Otpenb- vaioT: Banepuii l/IBuaHOBVN
Jlunua BacunbesHa mu- Hoe cnacu6o CmmpHos, Cepreit Anex-
Tpuesa, Bepa Hukonaes- 3a pobpeble cnosa B CaHapoBu Marsees, An-
Ha TIVIOHOBA. aBpec Hawweii ¢ Bami apewt Hnkonaesuy Kyn-

TAeB, Hukonain Muxaiino-
B1Y MypoHoB, Muxaun
OmutprieBny CrenaHos.
B TeueHme 6nmxaiwinx
[IHEeN Mbl CBSKEMCS C MO~
6epmtenamu, 4tobbl 0bCyaUTL
BO3MOMHOCTb JOCTaBKM MPU30B.
[lo BcTpeun Ha cTpanuax «TEJTEKa», yaa-
UK B HALIMX CRegyroLmx KOHKypcax!
byabTte 3p0p0oBbI M cyacTAMBbI!

obuieli rasetbl. A Tenepb
camoe rnaBHoe - 06b-
ABNeHne nobepn-
Tenen.

Mpu3 - ymHble Hanonb-

Hble BeCbl C PyHKLMel
Bluetooth, BRADEX.

3-e mecTto - [anuHa
AHaTonbeBHa JlapnoHoBa,
Jlroamuna MNaenoBHa J1bBOBa,
AnekcaHap CepreeBuy KacaTkuH.
Mpus - nonyrogoBas nognucka Ha ra-
3eTy «TEJIEK».
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NN KAK CTATb CEBE JIOKTOPOM

B 1959 roay B CCCP 6bin yauBuTenbHbii cny4Yai. KoTopbii BOWEN B UCTOpUIo MeauuuHbl. Beigatowmiica coBeTckuii Bpad
NeoHna NBaHoBuY PorosoB npoBEén onepauuio No yaaneHuto anneHauumta. Kasanocb 6bl, 4TO 3aecb yauBuUTeNnbHoro? A
BCE geno B TOM, YTO Bpa4 npoonepupoBan ceba cam. EMy Hekomy 6b1/10 NOMO4Yb, BeAb OH B 3TOT MOMEHT HaxoAW/ICA B aH-
TapKTu4eckomn akcneauumn. U Begb, AENCTBUTENIBHO, YEro TO/IbKO He cAaenaellb, €C/IM Xo4Yellb XUTb!

Bpaua cnacno 10, 4TO OH o6/1apan 3HaHUAMU U onbiToM. 1 eMy YyaoMm noBesno, BeAb OH MOI yMepeTb OT NoTepPU UIu 3a-
pa>keHUsl KpoBU. DTO OYEHb OMNACHO, BeAb MMEHHO KPOBb — OCHOBA HalUeW XXU3HMU.

Y kaxporo us Hac ecTb cBof uctopus 6onun. Ho yxe cerogHs coBcemMm He o6si3aTesibHO 6bITb Bpa4yoMm, 4TO6bl cnacTu cebe
Xn3Hb! locTaTo4uHO AOBEPUTLCA HOBbIM TeXHO/IOrusaAm!

KPOBb - 3EPKA/JIO 310POBbf

HaBepHska, Bbl Bce cnbiwanu dpa-
3y «KPOBb C MO/IOKOM»? Tak paHblue
roBOPUAM O NtOAAX, MbIWYLIMX 340-
poBbeMm. Jlloan B npowsioMm 6yATO WH-
TYWTMBHO 4yBCTBOBa/M, 4YTO WMEHHO
KpPOBb — OCHOBa Hallero 340pOBb4.
Hepnapom nepBbld aHanM3, 4TO Ham
Ha3Ha4aloT, — 9T0 aHanu3 Kposu. Beab
TO/IbKO TakK MOXHO BbISICHWTb, YTO NPO-
NCXOANUT BHYTPU OpraHn3ma.

2%, ecnn 6 ewé B TO Bpema noan
3Hanu, YTo NPONAET MHOIO NET U MOX-
HO OyAeT gaxke neyntb 60Ne3Hn, Aei-
CTBYS Ha KPOBb...

Bort, k npumepy, B 'epmannn KpoBb
naumMeHTa nNponyckanu 4yepes EMKOCTb,
Ha KOTOpYlO BO3AeiCTBOBaNM YybTpa-
moneTtoBbIMM Nlydamun. Hawm xe, co-
BETCKME CneumnanucTbl, peLunan WwarHyTb
HaMHOro AanblLle 1 CTanun akTUBHO UHTe-
pecoBaTbCs NPYMEHEHNEM Na3epoB AN
NeyeHnda pasHbix 3abonesBaHuii. A BOT
yxe B 1981 rogy Bnepsble NpUMEHUNN
nasep Ans BHYTPUBEHHOrO 06/ydYeHus
KkpoBwu. V1 pesynbrat Obin nopasutesb-
HbliA! TToHayany aTM METOAOM MbITanncCh
neuntb 601e3HN cepaua U cocyaoB, HO
Mo3Xe OKasasocCb, YTO €ro MOXHO npu-
MEHATb MPU CambIX Pa3HbIX 601e3HAX!

Bcé 6bl xopowo, ecnn Obl He 0AHO
«HO»! BC& Aeno B TOM, UTO BHYTPUBEH-
HOoe nevyeHne nasepoMm — npoueaypa
BeCbMa HenpuatHas W ManodocTyn-
Had. Beab Takoe neyeHne MOXHO no-
NY4YnTb NUWb B CNeUnann3npoBaHHbIX
KNHWKax. I npy 3TOM CTOMMOCTb MO-
XeT OblTb HeoObl4yaliHO BbiCOKa. To
€CTb MPOCTOMY Ye/I0BEKY 3TO, YBbI, HE
no KapmaHy. A Xutenam npoBUHLUKIA 1
BOBCE He AOCTynHO. HOo He cerofHs!
Beab Tenepb cuTyaums B KOpHe n3me-
HWNack, 1 FOTOBOE pPeLLeHne 3ToK Npo-
6nembl eCTb UMeHHO Anga Bac!

CEHCALMS,
O KOTOPOW MOJTYAT!

C 2019 roga B Poccun peanusyet-
Cs NPOEKT «3paBOOXPaHeHNEs, 1 ero
Luenb — COKpalleHne CMepTHOCTU OT
CepAeY“HO-COCYaANCTbIX 3a00/1eBaHWIA.

Hawe npaBuTENbCTBO  CTapaeTtcs
YAYULWNTb OTpacib MEAULMHbBI U OCHa-
CTUTb OO/MBHULBI XOPOLLIMM 000PYAOo-
BaHveM. Ho Ha BCE 3TO HYXHO Bpemd,
KOTOPOE, yBbl, pab0oTaeT He Ha Hac.

A TO, 4TO NPOMN30LLNO HedaBHO, OyK-
Ba/IbHO MEpPEBEPHY/N0 BECb MUP Kapau-
onorumn! Haww y4éHble Hawm cnocot
COKpaTUTb CMEPTHOCTb NtoAel oT cep-
Ae4YHo-cocyancTbix 3aboneBaHuin!l Kak
1M 3TO yAanocb?

MocKoBCKMe — cneunanuctbl  yco-
BEPLIEHCTBOBANM pa3paboTku  npe-
OblAYLWMX NOKOMNEHWA U COBEpLUNAn
peBonoumio!  Y4yéHble paspaboTanu
YHVKanbHbIA - annapat  ans  nevyexHus
cepaeyYHoO-CoCcyancTomn cucTembl
«CMEKTP». 970 HOBeliWana pa3paboTka
coBpemeHHocTu!  AnnapaT gencreyet
Ha OpraHMamM MOHOXPOMAaTUYECKUMU
CBEeTOAMOAaMM KPacHOro cnektpa. 310
YHWKanbHoe 1 6e3omnacHoe nevyeHune,
KOTOpPO€E MOMHOCTBIO  aAanTMpOBaHO
015 AOMaLUHEero npuMeHexus. MiIMeHHo
C NOsIBNEHWeM 3TOro annaparta npume-
HeHVe MeVLMHCKNX N1a3epoB nepecTta-
N0 6bITb HeobxoaMMbIM!

A BCE NOTOMY, YTO MOHOXpoOMaThye-
CKMe CBeTOAMOAbl KpacHOro crnekrpa
3HAUMTENbHO AOCTynHee. A rnasHoe,
NPYMEHSIOTCS B MeauuMHe ropasao
rpe, 4Yem a3epHble TexXHONOrmu.
Beab oHW MMeIoT He TONbKO 60/bLUYD
MOLLHOCTb, HO M nNAoWadb BO34eW-
cTBuUA. A No ahPeKTUBHOCTU CBETOAM-
ofabl «CTMEKTPA» NpeBOCXOAAT M3/y4a-
TeNN BCEX U3BECTHbIX OTEeYEeCTBEHHbIX
TepaneBTUYECKMX Na3epHbIX annapa-
T0B. Bbl npeactasnaete?! Yyao TexHu-
KV HakoHeLl aowno 1 Ao Hacl U tenepb
y KaXoro 13 Hac NOABUCA WaHC OblTb
340pOoBbIM!

JNIYYLWLUUE roabl —
TE, YTO BNEPEAUN
Y10 Obl KTO HW FOBOPW/I, @ BPEMA He
LwaauT Hukoro. W ¢ rogamu Bala kpoBb
rycteeT, COCyAbl NCTOHYAIOTCYH, a cepa-
Lly CTaHOBMTCH paboTaTb BCE COXHee.
[MoAHATECS AaXe Ha OAMH 3Tax CTouT
HEBEPOATHBIX TPYAOB.

["onoBOKpyxeHue, Taxukapaua,
ofbllKa — BCE 3TO CTAHOBUTCH CNyT-
HYKamMK MPOCTOro Mnoxoda B MaraswiH.
Tsaxeno! Bam w Bawewmy opraHusmy
OYeHb Taxeno. A Tenepb npeacraBb-
Te, yto y Bac ectb annapat «CIMEKTP».
Bawe ytpo 6obluie He HauMmHaeTcs C
pasouTocTn. Bbl MPOCHYNUCh, NOCTaBu-
NN YalkHKK, ymblance. Camoe Bpems Ans
nevenndal Kak 340pOBO, YTO CeErofHs
ONA HaABEHHOrO OONYyYEHNS HE HYXHO
npokanelBate BeHy. Bbl He NpUKoBaHbI K
nocTenn 1 Tenepb MOXeTe /1eUnTbCs B
yOO0BO/MBCTBME.

«ClMEKTP» yxe »xagét Bac u roTos
Bam nomoub. HecmoTpa Ha caoepxaH-
HbIA BHELWHWIA BWA, KOHCTPYKUMA anna-
paTta npoaymaHa 4o menoden. BHelwHe
annapaTt HanOMWHAET Yacbl CO BCTPOEH-
HbIM  MOHOXPOMaTU4YECKUM CBETOAMNO-
[0M. BaM HYy>XXHO NnLlb pasmMecTuts ero
Ha MecTe, rae XopoLo BUAHbI BEHbI.

A ona Bawero ygo6ctBa y annapa-
Ta eCTb 3/1aCTUYHbIA PEMEHb, KOTOPbIN
nomoraet 3apunkcnMposaTtb ero. To ectb
nevyeHne abCcoMOTHO He MeLlaeT Balue-
My ABWXeHWto. Hagenu, BkAYMAK, 1
nevyeHve Havanocb! Hn4yero cnoxHoro,
cornacutecek! CmMOTpUTE HOBOCTU, NEW-
Te Yail, a annapat B 370 Bpems OyaeTt
Bac vcuenars!

TOHKASl PABOTA

«ClMEKTP» moxeT HeBeposatHoe! Ero
MOHOXPOMaTUYECKMe CBETOAMNOAb! Kpac-
HOro CrnekTpa AeNCTBYIOT NpakTUyecku
foBenvpHo. Bedb n3nyyexne gocturaet
[axe camblX ManeHbKMX KPOBSAHbIX Ya-
ctuu. Cama KpoBb B 3TOT MOMEHT OyK-
BaflbHO Ha4MHaeT OOHOBNATLCA. A 3Hae-
Te, B YEM cekpeT?

Bcé neno B TOM, 4TO KPOBB MOCTOAHHO
OBWXETCHA NO HalleMy opraHnsmy. A an-
napar, elcTByd Ha He€ B OAHOM MecTe,
ycnesaeT 06/1y41Tb/0300p0BUTb 60/b-
LuMe NOTOKM KPOBK. Y y4Llasa npu 3Tom
n eé ceoiictBa. OHa cTaHOBUTCS 6onee
Teky4Yell. 3anyckaeTca He TONbKO Npo-
LecC ouuLLeHns, a HacTosAlwee OOHOB-
NleHne Bcero opraHmamal 3To npocTo
HeBepoATHO!

Bbl 4yBCTBYETE MpWAMB CWUA U NEr-
KocTb. C 3TMM annapaTtoMm U FO/I0BHble
6onn octaHytca B npownom! Kaxagoe
aBmxeHne OypeTr paBatbcs Bam  ro-
pasao nerye, Yyem paHblue. A rnasHoe,
Bawe cepaue ckaxer Bam cnacu6o!
Beab Bbl 3HaumTensHo obnervvte Ha
Hero Harpysky. «CIEKTP» nomoraet
pasxwmxaTb KPOBb U MArKO «pasbuBaeT
eé cryctku. M Bc&, 60/MblUe HMYero He
NPENATCTBYET MONMHOLEHHOMY MUTaHWIO
TKaHel 1 HacbILWLEeHWIO nx Kncnopogom!

«ClMEKTP» nomoxer Bam cHATb
cnasm cocyaoB. A 3TO FOBOPUT O TOM,
4to Bbl CMOXeTe Hopmanv3oBaTb U
CBOE [faBfneHne. A 3HauuT, 3aluUTUTE
cebs OT pucKa WMHCynbTa N MHgapKTa.
3T0 TO, UTO CErofHA HYXXHO Kaxaomy!

AONOJIHUTE/IbHbIE
BO3MOXXHOCTU AMMAPATA

3a CYET YHWMKANbHOrO rPamMOTHOrO
ctpoenuna annapaTta «CIMNEKTP» um Mox-
HO /1e4nTb MHOXeCTBO 3a00/1eBaHWii.
Beab 370 HacToALWas Y3KONONOCHadA Te-
panug, KotTopas no3BoAsSeT NPOBOANUTL
neyeHre abCoMOTHO Ha Pa3HbIX y4acT-
Kax Tena. «CIMEKTP» MOXHO NpyMeHATb
npw Taknx 3a601eBaHNAX, KakK:

« 3a6oneBaHUA OMOPHO-ABUraTeNb-
HOro annapara;

3BOHWTE MPA

8 (800) 777-23-42

« 3a60/1€BaHNSA HEPBHOW CUCTEMbI;

« XMpypruyeckune 6onesHu;

« 3a60/1eBaHNS NTOP-OPraHoB;

« 3a60/1eBaHNSA MOYENOMOBOM CUCTE-
Mbl;

« 3a60/1eBaHNSA KOXM.

Ha camom pgene B meToaMYecKuMX
YKa3aHUAX OYeHb LUMPOKUIA CNekTp
npuMeHeHnsa sToro annapata. W, npu-
obpeTtad ero, Bbl ob6peTére Hactos-
Lero AoMalHero [OKTopa, KOTOPbI
oyaet nomoratb Bam coxpaHuTte 340-
poBbe, U cAenatb 3T0 NPOCTO U AO-
CTYMHO.

STOT annapart packpoeT ang Bac go-
NOTHUTENIbHBIE BO3MOXHOCTH!

Begb nomuMmo ero  yHuKanbHOro
BO3/ENCTBMS, annapat oka3blBaeT
cunbHoe NpPOTMBOBOCMNANNUTENBHOE
AelicTBME 1 OT/IMYHO NOBbILLIAET UMMY-
HuTeT. A 3Ha4uT, NoMoraet Bam cratb
yCTOMYMBEE K BMpyCam W NpOCTydaMm.
W cnoco6ctByeT ObICTPOMY BbISAOPOB-
neHnto. Bedb opraHn3aMm C ero nomo-
b0 HAYHET HaxoaWTb CUbl AN TOro,
4YTOObI NOCKOpee peabunuTMpoBaTbCA.

K/1lOM K AOTTOJTIETUIO
Y BAC B PYKAX

Kak xouetcsa OblTb 340POBbLIM U He
TPaTUTb Ha 3TO AecaTkn Teicau! U ce-
roAHA Takad BO3MOXHOCTb y Bac ecTb!
Beab «ClNEKTP» — 310 coBpemeHHas 1
[OCTynHaa MeauumHa. Annapar ¢ ycne-
XOM MpoLLen BCe KANHUYECKNE WCMbl-
TaHUa 1 ouUManbHO NPU3HaH Meau-
UMHCKUM n3genvem. I rotoB nomouyb
Bam yxe cerogHs! bonee toro, anna-
paT OCHALLEH 3aLUNTHOW rO/1I0rPaMMON.
A 3TO roBOPUT O BbLICOKOM YpPOBHE
3alMTbl M CEepbe3HOM MoAxoAe Mpo-
n3poauTend. Teicaun A4en, cTaBLumx
obnafjatensmy annapata, yxe XuByT
CYacCT/IMBOM, 340POBON »XWU3HbO. Te-
nepb 1 Bbl MOXeTe NPpUCOEANHNUTLCS K
YnCny cHacTIMBYMKOB!

[auva, pblbanka, BHyKM — BCE 3TO
naértca nerko. KMmeHnHo co «CIEK-
TPOM>»! Bbl 60nbllle He ucnblTbiBaeTe
YyBCTBO Pa3buTOCTM 1 BANOCTb. bonee
TOro, Tenepb y Bac nossuncs Hacto-
AWWA «LMT> OT Npobnem c cepauem
n cocygamn. MocMoTpute B 3epKano,
[axe nerkuii pymsHel nposBuaACS Ha
Bawem nuue! BennkonenHo! Camu He
3amMeTnTe, Kak «copocute» He oamnH ae-
caTtok net!

Yxe cerogHs u ceiiyac Bbl MoxeTe
NeYnTbCsa  MHHOBAUMOHHBLIMU  TEXHO-
norvammn! Takvmn, O KOTOPbIX 3HatoT
nuwb n3bpaHHble. W, rnaBHoe, KOTO-
pble No3Bondar Bam XuTb 340pOBbIM
N aKTUBHbIM YenoBekoM. AnnapaTt
«ClMNEKTP» nomoxeT Bam npoanmtb
CBOIO XW3Hb Ha gonrve roabl. W BCE,
yto Bam [na 3TOro HyxHO, — 37O
B3ATb B pyku TenedoH u caenatb
3aka3. [lo3BoHWTE NO TenedoHy
8 800-777-23-42. W 3akaxuTe annapat
«ClMEKTP»! Caenaiite war B 30pOBYyIO
XWU3Hb, N X1BUTE AoNrne roabi!

MO CENYAC!

BECMJIATHAS1 KOHCY/IbTALIUA

CNEUMAJIUCTA

OCTEPErAMTECb AELLEBbIX MOAAE/IOK!

Tonbko 3aWmTHasA rosiorpamMmma Ha yrnakoBke —

3TO rapaHTus Toro, 4To Bbl npuoﬁpenu He noapesky,

a HacTosLMA MeAMLIMHCKMIA annapar.

CNELINANBHAA NAPTUA
ATMAPATOB «CMEKTP»
M0 HU3KOM LIEHE™

BECI/IATHAA
[I0CTABKA

BHUMAHWE! KONMYECTBO ®U3NOTEPAMEBTUYECKUX AMMAPATOB «CIEKTP» OrPAHUYEHO!
WWW.PRODEX.RU*

Peknama O+. MM Enucharosa TaTbsiHa BnagummnposHa, OFPHMIM 306730205900051. *Akums gevictayert ¢ 06.03.2024 r. no 06.04.2024 r. MHopmaLymio 06 opraHn3aTope MEPONPUATUS, O NPaBKIax ero NPOBEAEHUS, KOMYECTBE NPYU30B UK BbIMMPLILLIEV N0 pe3ynbTatam
TaKOr0 MEPOMNPHUATUS, CPOKax, MECTE 1 NMOPSAKE VX NONyYeHUs yTouHsiiTe y onepatopa. '000 «MoTok» OFPH 1211600004550 tOpuandeckuii agpec: 420140, Pecrny6nuka TatapcTaH, r. KasaHs, yi. Muxckas, 4. 61, nowm. 1014,



(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

«Kamepa MoTop» — TOJIbKO BOT He B NPUBbIYHO 06CTaHOBKe, A
B KOJIOHUU-MOCENIeH MU, elé U B 1991 rogy. Peub AET 0 HOBOM
cepuane, npeMbepa KOTOPOro cocTosach Ha kaHane THT.

puTeNb 3HAKOMUTCA C PABOTHUKOM 06bIYHOTO

NeHUHTpajCcKoro BugeocanoHa Hukonaem Buge-

HWHbIM, KOTOPbI/ NOC/Ee HeNenow ONOLWHOCTM No-
napaet B KonoHuio. Ho cyabba no3sonset emy usbexartb
U3HYpPUTENbHO PaboThbl, TAK KaK Ha4yaNbHUK KONOHUN
OKa3blBaeTcs 601bWUM NtobKUTENEM KuHO. 0 ero npuka-
3y HuKonam HaumHaeT CHUMaTb CBOW BEPCUUN KYNbTOBbIX
FONNUBYACKUX GUNBMOB, MCNONb3Ys N0ObIE MOAPYYHbIE
martepuansbl. B cBA3M ¢ 3TUM Mbl N006LANNCHL C IMUTPUEM
KonumHbIM, MCMONHUBLUUM OAHY M3 FaBHbIX PONEN — TOT0

CamMoro HavyaNbHMKa KONOHUN.

MOKEJIAHUE
YUTATENAM
<«TENIEKA»:

— lloporue apy3b4, pa3 Bbl 3T0
yuTaerte, Bbl OTHOCUTECb K TEM
peakum noaam, Koropbie YATA-
I0T. Yuraiite, noxanyiicra, npo

TEJIEK

Amutpun KOANYUH:

MOCKBE Heyero MHe

IDEAAOXHTb B3AMEH

CioxeT Tpebyer
NpoAoMKeHNA

-  Amumpui, y Hac
c samu Xxopo-
wuil  uHgonosod -
cepuan «Kamepa Mo-
mop». Pacckaxcu-
me o cB80ém 2epoe u,
HACKOJ/IbKO 3MO BO3-
MOCHO, O clodceme
cepuana, 0 KOMaH-
de, Komopas Had HUM

OH He HacCToALWWN, A cYMUTalo.
OH MaKcuMmanbHO HacTof-
LM TONbKO B CBOUX MbICISIX
N OTKPOBEHMAX, OH HUKOMY
3TO He noka3sbiBaeT. M 3Tum
MOW repo UHTEpECEH.

HeoaHo3HauHble
repou

- Kakue ewé menenpo-
eKkmsbl ¢ sawum y4acmuem

3a (ypOBOﬁ BHELWHOCTbIO HaYaNibHUKa
KOJIOHUU CKPbIiBaeTCA YBIIelIéHHbIVI KWHOMaH.

TO, 4TO Bbl /IO6UTE CMOTpETb.
«TEJIEK» cneumnanbHo gnsa Bac 310
noarorosun. Xopowmnx Bam npo-

CMOTPOB, XOPOLLEro KNHO, Cepu-

pabomana.
- Mon repon -
ocdulep, BOEHHbIN,
KOTOpPbI BONE CY-

udym celiyac uau 8 CKOpom
BpeMeHU MOXCHO 6ydem
ysudems?

— [a, y Hac ecTb ele He-

TBOpyYeckas ronb @

anos, Woy, Tenenepe- neb oKaszancs Ha- CKOMbKO npoekToB. Cepuan Ha BblAYMKI/I )(|/|Tpa
ay 1 NpoYmx YaNbHUKOM MUCMpa- «AHrenbl paiioHa» pexuc-
arepsa | ST, s Sy o T || Courapetons e ouopon.
npoextos.  *O™* BoOGWe meyTan A Mrpaio NpoTMBOPeYMBoro W p p
0 Apyroil Kapbepe. uenoBeKa, KOTOPbIA ABAS- JIOHUU UMY 8 NABUMBOHAX U Peani3auytio Tex GuibMoB,
OH TAHYNCA K WMCKYCCTBY, €TCA AEMACTBYIOAM YMHOB- CNeyuanbHo 8bICMPOEHHBIX  KOTOpbIE [NaBHble repou Oy-
Yyemy-TO CBeTNOMY U MO3U- HUKOM, MiaHupyeT 3apaba- Oekopayusx? RyT CHUMTb. 70 y WX B pe-

NMNOAPOBHOCTHU

— Camapa ocmaémca 8 sawel

TUBHOMY, HO TaK C/IOXMUIACh
MW3Hb, YTO BbIHYX/EH KUTb
n paboTaTb He Tam, rae Xo-
yeT. Yto n cObammKaer ero ¢
rnaBHbIM repoem. 370, KO-
HEYHO, YIKAcCHO CMeLlHOMN
CIOXeT, U Xo4eTcs, 4Tobbl y
Hero 6bIN0 NPOAOIKEHME,

TbIBATb [JEHbIW, NPU 3TOM
3aCTPsAN B NPOLWbIX CBOUX
ambuumnsax. B Hemxuser nu-
Xay 13 Halero npownoro,
KOTOPbIA 1 6AaHAWT, U Hapy-
WwuTenb 3aKoHa, 6ecnpuH-
UMMHbIA YENoBeK, BHYTPU
rae-To rny6oKo paHuMbln 1

— fl He Mory BaM pacKkpbiBaTh
KaKNX-TO TailH CbeMOYHOr0
MpoLLecca, Ho MOry CKa3aTb,
4TO Y Hac 6b110 OrPOMHOE
KONMYeCTBO NoKaLuii. B Tom
yncne UCNpaBuTeNbHble
yupeXfeHuns, Ho HepaboTato-
LLIMe, HACKONbKO A 3Hal0.

3ynbTaTe NOAYUNTCA, rae none
AN HaX0AuMBOCTI 6e3rpa-
HUYHOE, KaK OHU ByayT npu-
MeHATb NOCNOBULY «r0flb Ha
BbIAYMKY XuTpa»? U KoHeuHo,
TpaHchopmaLma nepcoHaxa,
KaK OH MeHAeTCA 0T NepBoii K
nocnesHeil cepuu, TYT 0YeHb

- Baw aepo[j HABEPHAKA  HECYaCTHbIN. — Kozoa ebl npoyumanu WHTEPEeCHO 3TO 3anyieTeHo, A
yesnosek Henpocmoiu — Ha Ewle oanMH NpoOeKT Hasbl- cyeHaputi, Ymo npexoe cyuTalo, 370 6onbiuas yaaya,
pabome Hadesaem 00Hy BaeTcsa «[pabutenbr». fl Tam 8ce20 yeJiekso 8 Hém? Korpa Takue pabotbl ecTb.
macky, doma - opyayro. Ka-  vrpaio 6aHkupa, Yyenosekxa,

Kol oH Ha camom dene? [de y KOTOpPOro Bce GbINO B NO-
HacmoAwui? psiiKe, NOKa B €10 XNU3HW He npuposae, Mbl C CEMbEN eANn-

— [loma OH [0CTAaToOyHO MOABWICA FIaBHbIA Frepoin, u ((CTapaIOCP MUTDb | uiiwnentukn 8 3Tom Bo-
NpOCTOM, MUAbIY 1 AO6PLIA Y MOero nepcoHaxa sce no- € ynb|6|(o|/|» npoce, Bce Bcerja 3a.

CeMbSIHUH, KOTOPbI HEMHO-
ro nobanBaeTcs CBOW e-
HY, PX 3TOM OCTaeTcs rna-
BOW cemeNncTtBa U meyrtaeT
0 4eM-T0 60/1bLIOM BMECTe C
Heil. Ha paboTe, ¢ Hayanom
€ro MNpUKIOYEHUR, Y Hero
HayMHaeT pacuBeTaTb BCS
¥U3Hb, Aaxe KabuHer cTa-
HOBWTCA yioTHee U aobpee.
Ho HM goma, HK Ha paboTe

CbINanoCh: CeMbA U Kapbe-
pa, Booble, oH cTan ocre-
peraTbCs 3a CBOK W3Hb,
MOTOMY 4YTO CTaNO ONacHo.
1 oH, Byayuu B 3TOW CUTya-
UMM, MEHAETCA W HayMHaeT
y3HaBaTb, 4YTO ecTb nops-
LOYHOCTb, APYHKECKME OTHO-
WeHWs, NpaBUNbHbIE YepThl
MM3HU, KOTOpble [0 3TOro
OH OTpuuan.

- Bbi mobume npupody,
6nuzocms ¢ Hell — dywes-
Haa Heob6xodumocmb. Kak
yacmo ydaémca 6biamb
Ha npupode?

— [JloBonbHO YacTo. Bbl
3HaeTe, fi HE U3 TeX J0fen,
KTO JKaNyeTcs, 4YTO Yy HUX
YTO-TO peaKo bbiBaerT, s be-
py Aa fenato. Y Hac Aaya Ha

- Bbl, no Bawemy npusHa-
Huro, «cmapaemech Xcumsb
nosumusHo,  co3dasamsb
KoHmenm, opmuposamep
Mbicu, komopbie desnarom
JHCU3Hb Nle24e, ay4we, npu-
amdee». lNony4yaemca? He-
cMompA Ha Mo Ymo BOKpy?2
Kaxcdo20 u3 Hac macca 06-
cmoamenscms u Jawdel,
20moBbIX  noonopmumb
JMHcu3Hb. Kak 3amo npeodo-
nesaeme?

— Bbl 3HaeTe, 04eHb nno-

HCU3HU 2/1GBHBIM Mecmom npu-
maAxjceHuA, Xomsa MH020 pabombli
8 Mockse. He 6b1110 Jcenanus ne-
pebpamsbca 8 cmonuyy? Unu ma-
Jaa poouHa He omnyckaem?

- ¥enaHus nepebpartbcs B Mo-
CKBY Yy MeHs He Obino HuKoraa. fl
Tam € 2007 roga NpoBOXY 3Hayu-
Te/bHYI0 YaCTb CBOEN XM3HU, HO
MeHA BCe ycTpamBaeT, A Hayyun-
CATYAA e341Tb U BO3BPALLATHCA.

AnonosoayToro, Yto manas po-
LMHa He OTNYCKaeT, A BaM TaK CKa-

KBH He oTnyckaeTt

Xy. Manasa pognMHa meHs He gep-
XWT, 3TO CKOPEE A ee He OTNyCKato,
NoTOMY 4TO 3aecb mMou 6n3Kue,
3/1eCb MOSl CEMbS U OYE€Hb MHOMO
TOro, Y10 A cam cebe cosgan. ITo u
OblIT, U KaKMe-TO 3MOLMOHANbHbIe
LeHHOCTU. MOCKBE Heyero MmHe
NpeAnoXnTb B3aMeH.

- Kakue omHoweHua ocma-
nucb ¢ KBH? lpasda, ymo sawa

cmapuwasn do4s yice yyacmsyem
8 nuyelickux KBH?

— C KBH npekpacHble oTHOLWe-
HWA, A 04eHb paf, 4TO OHM coxpa-
HUNNCb, YTO 3Ta CBA3b He 060pBa-
nacb, 1 CTOrO MOMEHTA, KaK A ne-
pectan paboTaTb B Bbicwei nure,
A HWHA o[ He OTMyCKan 3Ty Bepe-
BOYKY. MHe 04eHb NPUATHO OLLy-
WaTb CBO NPUYACTHOCTb K TaKo-

My 60/1bLIOMY ABUXEHMIO. B 3TOM
roay s 6yay pabotatb B Camape, B
Camape OTKpbIY 60AbLLYI0 NNTY,
Kyaa 6yayT npuesxaTtb KOMaHbl
13 pa3HbiX PETMOHOB.

A uTo Kacaetca pebeHka, aa,
oHa wurpaet B petckmit KBH, Ho
He B NULEeNCKnX, a Ha heaepanb-
HOM TenesuaeHnn. Ha TenexkaHa-
ne «ConHue» NoKa3sblBAKT Urpbl
KomaHabl KBH «CnyTHMK», OHM
y}e [1Ba ce30Ha urpatot. lopas-
[0 paHblie, Yem nana, nonana B
Tenek!

MoproroBuna Hatanba AHOXUHA

X0, eCNu oTBevaTb KOPOT-
KO 1 CMeLHO. TaK e, KaK u

BCEX, MeHs BecaT aTu noau,

TaK e, KaK 1 Bcex, MeHs 6e-

CAT 3TN 06CTOATENLCTBA, HO

eCcnu A HUYero He byay ae-=
natb, T0o, HaBepHoe, byaet
HaMHOro xyxe. B Kawaom
CBOEM MOCTe B COLCETAX flz
cTapalcb NOAYEPKUBATb, ;
UTO MOMHO ¥UTb C YbIOKOA
MW HaXoauUTb paaoCTb B MesiOo-
yax. fl cam He Bceraa ymero :
3T0 Aenarb, HO 1 CTapaloch. 3
MoToMy 4TO, €C/IN A CHaMyE
BaM No-4pyromy, To A COBPY.8
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3TO MOAE3HO 3HATb (7)

funepTonua — npurosop uaum...?

Kak npeaynpeantb
KpoBousnusaHue?
MOo>XHO nn
NOJMIHOCTbIO
HOpManunsoBaTb
aprepuanbHoe
pAaBneHune?

Ha 3Tn n gpyrue Bonpocbl Ham oTBe-
TUT BeAywmn Kypatop LieHTpa nepe-
AOBbIX TexHonorum «Buta Jlu» Anna
JleoHnpgoBHa.

Bepn.: MHorvie pgonro He obpalyatot
Ha MMNEePTOHNI0 BHUMAHUA U He BUAAT
B Hell 0coboii yrpo3bl. Yto B felicTeu-
TeNbHOCTU NpefcTaBnAeT U3 ceba 3ta
6011€3Hb 11 HACKOJIbKO OHa onacHa?

A.J1.: TunepToHMA WK MOBbILLEHHOE
apTepuanbHoe JaBfieHne — OAHO 113 CamMblX
pacnpocTpaHeHHbIX  COCYANCTO-CepaeY-
HbIX 3a6oneBaHuit. Vim ctpagatot 20-30%
B3pOC/IOr0 HaceneHus, NpUToM YTo Cpe-
OV nny, cTaplle 65 neT 3TOT NpOLeHT
yBenuumBaetca fo 50-65. Yacto nogn
He NPUAAIT 3HaYeHWA ee CUMMTOMam
1 JaXe He 3aMeyvatoT pasBuTuA GonesHu.
JT0 AeicTBUTENbHO Tak. Hy mogymaelub,
TrOI0BHble 6ONN UMK AaBNeHMe Ha rasa,
HY NynbcauyA B rofioBe, NasbLibl HEMEIOT.
YcTan, nepeyTtomuncsa, He Bbicnanca -
TaK 006bIYHO AymaeT BonbLunMHCTBO. Oco3-
HaHVe BCell cepbe3HOCTU 6oMe3HN YacTo
NPVIXOANT NNLLb Ha OfepaLyiOHHOM CTore.
bonesHb pa3BuBaeTcA BANO, @ MIHCYNLT UK
MHAPKT HaCTynakoT pesKo, B 3TOM U eCTb
OMacHOCTb MNEPTOHNN.

Bep.: KakoBbl OCHOBHble (aKTOpbI
pa3suTnA runeptoHun? Kro B rpynne
pucka?

A.J\.: bonbLue Bcero runepToHUn Nog-
BepXeHbl KypuibLUMKA W JIOAN C 136bl-
TOYHbIM Becom. OTaenbHol rpadoin crout
BblAenuTb Bo3pact. C BO3pacTom Yenosek
[IBUraeTcs MeHblUe, ero KpoBoobpalle-
Hue 1 paboTa cocyoB YXYALLAIOTCA, @ 3TO
BCerfa BefleT K MOBbILLIEHIO apTepuanb-
HOro AaBnieHuA. [NaBHaA NpUYMHa NOBbI-
LUeHVA JaBNeHnA — aTepocknepos. Momu-
MO 3TOrO, K FMNePTOHUI MOXeT NPUBECTM
MasonoABUKHbI 00pa3 MU3HM, yrnoTpe-
6/1eHMe BONBLLOTO KONMYECTBA CONEHON
MNULLY, HEPBHOE UCTOLLEHNE,

t B BbIpaboTKe remorno6uHa

MomoraeT BOCCTAHOBUTLCA
nocne TAXeNbIX (I)I/I3VI‘IECKI/IX
Harpy3okK

Yyactue

TpaHcnopT monekyn
Kucnopoaa us nerkux
Nno BCemy OpraHusmy

MoBbilIeHHaA
XN3HeHHasd aKTUBHOCTb

BbIBOAUT TOKCMYHDIE
BellecTea U3 opraHusma

CHUMaeT ronoBHyK 60]1b)

Co3paHue ycnosuin ana pusnyeckoit
UHTenneKTyanbHoil paborocnocobHoCTH

Ykpennenue
UMMYHUTETA

3T dakTopbl MOryT CNPOBOLMPO-
BaTb  apTepuanbHyl  TMNEPTOHWIO,
a C rojamMun pucK pasBUTUA LaHHOTO
3aboneBaHMA TONMbKO YBENMYMBAETCA.
[MNepTOHMKN BXOZAT B rpynny pucka
MO MHCYNLTY U UHAPKTY.

CerogHaA runepToHNA — NO-HacToALLEMY
MaccoBoe 3a00MeBaHNE U OYEHb BAXKHO
BbISBUTb €r0 BOBPEMA.

Bep.: Yo genatb, ecnu fguarHos yxe
noctasneH? MMNepToHUA — 3TO Npuro-
BOP, W C HE MOXKHO 60pOTbCA?

A.J1.: TUMEPTOHUA - 310 He npu-
rosop. 3abonesaHue, [LeCTBUTENBHO,
ornacHoe, HO 6OPOTbCA C HUM 11 MOXHO,
U HyXHo. OCHOBHaA 3afjaya — CHIKe-
HUe apTepuanbHOrO [ABNEHUA  HUXKe
140/90 Mm.pT.CT. B Hauane neueHus
06bIYHO PEKOMEHLIYETCA U3MEHUTD ANETY
1 BeCTn 6onee akTUBHbIA 06pa3 KM3HW.
Ha nepBbix cTagusx GonesHn 3Tux mep
MOET ObITb JOCTATOYHO, OIHAKO OCHOB-
HaA Macca filofell 3ameyaeT rmnepToHNo
B Y’Ke 3anyLleHHOM COCTOAHWM U HYX[a-
eTca B bonee cepbe3HOM feueHun. on-
roe Bpemsa eAWHCTBEHHOW OYyHKUMeN,
KOTOPYHO BbINOMHANMW NleKapcTBa OT M-
NePTOHNM, ObINO CHUXEHWE AaBNEeHUs.
Bbinun - paBneHne cHU3MNOCb, Aen-
CTBME 3aKOHUMNOCh — [aBJieHN e ONATb

JN erposa E.C. {0p. agpec: MockBa, yn. 3anosearas 4.16, kopn. 1, MHH 771532709964, OTPHIAN 323774600475864 or 31.07.23. PEKTTAMA.
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Haw mara3uH: MockBa, yn. 3anosegHasa gom.16, kopn.1
becnnatHble 3BOHOK, KOHCYyNbTalLiuA cneynanucToB, a TaKke 6ecnnatHas afipecHasn A0oCTaBKa.

" Cpoku npoBeseHutA akLuv ¢ 06,03 10 31.03.2024 . Vkopmauyio 06 opraHi3aTope kL, 0 MpaBunax ee NPOBEAEHIA, KONUECTBE NOZAPKOB, CPOKaY, MecTe 1 MOPAAKE UX NonyueHNA YTouHaiiTe no Tenedoky 8 (495) 221-92-01.

NoAHANOCh. Takas NoXM3HEHHas 3aBu-
CMMOCTb, 1 U36aBUTbCA OT HEEe HUKOUM
06pa3om 6bi10 Henb3A.

Yem ewje onacHa runep-
ToHua? Hanuume pan-
HOW matonorun npu-
BOAUT K CEpbesHbIM

Ckupka’
ANA NEHCNOHEPOB  npv cepbestom aepuuw-

CerogHA cuTyauua W3MeHWnach.
bnaro Hayka warHyna Bnepeg, v nos-
BUANCb MPOAYKTbI, BOCMOMHALLME fie-
buumnT Xenesa 1 ceneHa B opraHusme
yenoBeka. OgHMM U3 TaKNX MOMOLLHU-
koB Asnaetca CEJIEHOMAPUH n Ho-
Bbil mpopykt ®EPPOMAPUH, pas-
paboTaHHbIi KomnaHueidr «Buta Jlux»
Ha 6a3e HayuHo-uccnefnoBaTenbckoro
WHCTUTYTa OKEaHONOrnn.

Bep.: Kakoe MeHHO fencTBre OKa-
3bIBAIOT 3TV NPOAYKTbI ANETNYECKOro
NpodUNAKTNYECKOro MUTaHUA W Ha-
CKOJNbKO OHV AOCTYMHbI AN 06bIYHOTO
nayueHTa?

A.J1.: CEJIEHOMAPWH npumenset-
ca B Poccun yxe He oguH rog. Ynotpe-
6neHue ero emecte ¢ ®EPPOMAPUH
noKasblBaeT Xopolune pe3ynbraTbl.
CopeprKalminca B Hem ceneH JencTay-
€T KaK aHTUOKCMAAHT, 3aluiaeT Kie-
TOYHble MeMOpaHbl W SPUTPOLUTHI
oT cBOOOAHbIX pagukanoB. WHTepec-
HO TO, YTO CeNeH MoMaraeT BbIBOAUTb
M3 OpraHW3ma MOHbl TAXKENbIX Me-
TaNNoB, BK/OYAA KagMUIA U MbILbAK,
UTO HeobXoAUMO ANA KypUbLIMKOB.
Kpome Toro, ceneH aktnsupyet BuUTa-

MuH E. [lna nonHoro BoccTaHoBse-
HMA 3aMacoB CefleHa U kenesa

B OpraHusme y4acto pjo-
CTaTOYHO OJHOro Kypca,

HapyLleHuAM paboTbl Axums ¢ 06.03 no 31.03.24 Te, NOATBEPXKAEHHOM

opraHuWsma,  CTpa- COOTBETCTBYOWUMNU

[al0OT  BCe OpraHbl, AONONHUTENbHAA CKUAKA ﬂa60paT0prlM|/| ncane-

a UMEHHO: [N 3aKa3aBLUKX B nepuop AOBaAHUAMK, —  HYXKHbI
v Hapywaertca €06.03 no 17.03.24 ABa-TpU Kypca.

3peHue. MNpn NoCToAH- Bepn.: Bcem wu3BecTHo,

HOM noBbiweHun ALl npo- 4yTo flerye npefoTBpaTUTbL

MCXOAMT CMasm apTepum, KOTO-
paA oTBevaeT 3a paboTy 3pUTeNbHOTO
HepBa, NPoncxoanT c60oii B KPOBOCHAO-
XKeHun. [MNepToHNA MOXeT CTaTb Mpu-
UMHOW KPOBOM3AWAHUA B rNasax, 4to
MOeT NPUBECTU K ClenoTe;

v/ noyeyHaa  HeAOCTaTOYHOCTb.
Mpw ckaukax ALl noukn He BblaeprBa-
10T TaKUX Harpy3ok, MpomcxoauT c6om
B BblBe[JeHUN TOKCUHOB 13 OpraHn3ma.
A[l B 60/bLUMHCTBE C/lyyaeB CTaHOBUT-
€A NPUYNHON NOABNEHNA NOYEYHON He-
[OCTaTOUHOCTY;

v/ 60ne3HN cepAeyHO-COCYANCTON
cictembl  (Mwemmnyeckas — GonesHb
cepaua, cepeuHan HefoCTaTOYHOCTb,
CTeHOKapaus). MoBbilweHHoe  AJl
NpenATcTByeT HOPMalbHOMY MOCTY-
NeHnio KpoBM AnA paboTbl cepaua.
OHO He MOXeT HopManbHO obecneunTb
Kncnopoaom opraHusm. Ecnm ctpapaet
cepfeyHas cuctema, 3TO OTpaxaeTcs
Ha paboTe BCcero opraH/3mMa B Lieom;

v runeptpo¢ua neBoro Keny-
Aouka. OT MOCTOAHHBIX COKpaLLeHui
HapyLLIaeTcAa KPOBOCHabxeHNe cepalia.
MponcxoanT NOCTOAHHOE HanpsKeHre
1 HefononyyeHne NUTaHms;

v/ UHCynbT, nHapkrt. B cocymax
rofIOBHOrO MO3ra HapyLlaeTca KpoBoO-
obpalleHne, MOXeT NPOU30NTN KPOBO-

n3nuAaHne.
=13 =]
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npo6nembl CO 3A0POBLEM, YEM MO-
TOM UX pelwwatb. MHoroe 3aecb 3aBUCUT
oT 06pa3a XM3HN Yenoseka, ero nura-
HWA 1 TOTO, B MOJIHOW N Mepe dpur3no-
fornyeckne noTpebHOCTM opraHn3mMa
obecrneyeHbl HeobxofMMbIMK BeLle-
ctBamu 1 3Hepruen. CEJIEHOMAPUH
n OEPPOMAPUH copepkaT BakHble
ANA OpraHnW3Ma cefieH B ero opraHu-
yeckoin dopme u xeneso. BauawT nn
3TV aKTVBHbIE BeLleCTBa Ha HOpMau-
3auuio JaBneHua U Apyrux npoLeccos
opraHusma? MoryT v ceneH B opraHu-
yeckon Gopme 1 xeneso CTaTb TeM Ca-
MbIM 6apbepoMm, KOTOpbIii CnocobeH
nomMoyb NpeaoTBPaTUTH Npobnemy?

BAXXHO

Mpn XpOHMYECKOM MOBbILLEHNN AaBne-
HUWA COCyAbl NOCTOAHHO HAXOJATCA B Ha-
NPXKEeHUY, CMasMUPYIOTCA 1 MOKPbIBa-
I0TCA XONECTEPUHOBLIMY GAALLKAMM.

[MocnencTBMA BbICOKOrO [aBfieHUA
Cepbe3Hbl, N HYXXHO BOBpemA ob6pa-
TUTbCA K Bpauy, eLie Ha nepBbix CTa-
amax noasneHus 3aboneeaHua. OgHo
U3 cepbe3Henwmx oboctpeHmii ALl —
TMNEPTOHNYECKNA  KpWU3,  KOTOPbIi
MMeeT bbICTpble CPOKM pa3BuTuA. Ha-
YMHaeTCA C pe3Ko moBbiweHHoro A/l
C CUMNTOMaMU TaxUKapaum m aput-
MUW 11 MOXET NPUBECTU K MIAYEBHBIM
nocneacTBUAM.

Y My>XUMH MOXET Pa3BUTbCA UMIIO-
TeHuusA. [MnepToHmaA cnocobeTayeT Gpop-
MVPOBaHUIO  apTepuanbHbIX  bnawek
B COCyfax, YTO MPUBOAWT K 3aKyrnopu-
BaHMIO COCY/1a, KOTOPbI OTBEYAET 3a Ha-
MOJIHEHME KPOBbIO MOMI0BOrO YseHa.

V13-3a onacHbIX OCOXXHEHWI, KoTopble
MOryT MPUBECTU K NETaibHOMY UCXOAY,
HYXXHO MPUCITYLLMBATbCA K COCTOAHMIO
CBOEr0 3,0POBb# 11 BOBPEMs 0OpaLLaTb-
A K Bpauy. loBblLLeHe apTepranbHOro
[aBJIeHNA-BaXHbI CUrHan, utobbl 06pa-
TWUTb BHIMaHIE Ha CBOI OpraHm3M.

Ytobbl obneruntb cUTyauuio, He-
06xoarmMo 06paTUTL BHUMaHME Ha 06-
pa3 KU3HW-OTKOPPEKTUPOBATb PEXNM
NUTaHWA, CeCTb Ha AWeTy, OTKa3aTbcA
OT BPEAHbIX MPUBbIYEK, 3aHATLCA COp-
TOM, BbICbINATbCA, Yallle 6bIBaTb Ha CBE-
)KEM BO3AyXxe.

Mpy cobniofeHn NPOCTbIX pPeKo-
MeHZaLUuA 1 CBOEBPEMEHHOIO Jieye-
HUA He BO3HUKHET BOMPOCOB Ha Temy,
YemM OMacHO MOBbILLEHNE apTepuanb-
HOrO 1aBNIEHNA.

A.Nl.: Tlpu runepToHUM BaKHoe
3HauyeHMe VMeeT HOopManM3auma nu-
TaHuA, paboTbl OpraHoB mnuLieBape-
HMA, OOMEHHbIX npoueccoB, 06pa3
Xu3HW. be3 npodunaktmku npocTo
He 060WTUCb, BeAb NIOAN UAYT K Bpa-
4y, TONbKO KOraa BCe COBCEM MIOXO.
CeneH 1 xene3o B KOMM/IEKCEe C WHbI-
MV Ha3BaHHbIMV MHOK MeponpuATH-
AMU OTJIMYHO MOAXOAAT ANA npodu-
NaKTUKM XPOHWUYECKUX 3aboneBaHuin
KKT, aHemuu, HapywweHnin 06MeHHbIX
npoueccos, WOA0 — u Kenesopedu-
UnTa, U MaumeHTaMm, MpoWeAWnm Je-
ueHne, peKoMeHAyeTCA MNpPOBOAUTb
ee He pexe fIBYX pa3 B rog.

Ycunusaet uMmyHHYI0
3alyMTy OpraHu3ma

Hopmanusyert
paboty
HepBHON
cucTembl

CHmxaet
PUCKM pa3BUTUA
3N10KaYeCTBeHHbIX
onyxonein

Ynyywaer
o6MmeH BeLlecTB

O6napaet
AHTMOKCUAAHTHBIMU
CBONCTBAMMU

Cnoco6¢TBYeET yBENNYEHNIO
NPOAOMKUTENbHOCTY XKU3HU

bnaroTBopHo BAuAET
Ha paboty cepaua




CHUMAETCA KUHO

B MockBe uaér pa-
6oTa Hapj cepuanom
«KpacHble nuHun»,
cnuH-opdom ogHoro
13 CaMbIX KYNbTOBbIX
NpoeKToB — «bbiBLINE»
OT OHNaH-KMHoTearpa
START. lns Hayana
MOACHUM, YTO TaKoe
cnuH-od. Tak Ha-
3bIBaOT GUALM UMK
cepwan, rge B rnas-
HOW ponin noABAsAETCA
repoi, KoTopbli urpan
BTOPOCTENEHHYI0 UNK
3NU30AMYECKYIO PONb B
rnaBHom cunbme.

LeHTpe cloxeTa
HOBOTO NPOEKTa —
ncTopuaA CTaHoBIe-

HWUA fep3KON NucaTeNbHuU-

ubl JleHbl bepH, y KoTopo

MUCTUYECKMM 0Bpasom

KpaayT uaeto Kuuru. [len-

cTBue «KpacHbIX AMHWUIA»

pa3BepHeTCA 3a TPU roAa

A0 huHana «bbIBWNX» 1

PACKpOET CEKPET 1 LieHy

CTPEMUTENBHOTO B3/1eTa

BepH, yxe 3HaKOMON 3pu-

TENAM N0 TPeTbEMY CE30HY.

[naBHYyl0 poNib B COBEPLUEH-

HO HOBOM An1a cebs amnnya

ncnonHaet NonvHa larapu-

Ha. Pexxunccepom cepuana

ctan famnet lynbaH. Takxe

B MpoeKTe cHumatoTca nba

Nllo6umoB, AnekcaHapa

®nopuHckas, Poctcnas

bepwayap, Anekcein Ma-

KNaKOB U ipyrue akTepbl.

Mbl pewmnnn y3Hatb nog-

pO6GHOCTU CHEMOK, Yero

¥AaTb MOKNOHHMKAM OT HO-

BOrO NpoOeKTa.

Mpoaomxntb
NIVHWIO rePOUNHMN

HanomHum, 4yto cepuan
«BbIBWIME» — 3TO UCTOPUSA
60pbbbl C 3aBUCMMOCTAMM
ABYX TNaBHbIX repoes — AHbI
1 Unbu (Mx ponn UcnonHu-
nm Jllo60oBb AKCEHOBA U [le-
Huc LWBepos). Cepuan 3a-
BEpLMUNCS, HO aBTOp uaen
1 reHepanbHbli NpoAatcep
Anekcen TpoulK BmecTe C
KOMaHaoi  CLUeHapucToB,
nofapuBlINX MpOTMBOpE-
UMBYI M 3axBaTbiBatoLlyto
nuctoputo  nwbeKU repoes

Ha cbémouHoii nnowaake —
Monuna larapuna n Anekceit Maknakos.

B CEPUAJIE

«KPACHbIE JINHWW»

Y NOJIUHbI TATAPUHOM
rMABHAS POJIb

MUANIVOHAM 3puTenei, pe-
WWAN, YTO NTUHUA OJHON U3
repouHb hMHaNbHOrO Ce30-
Ha oCTafacb He packpbiTa.
3TO U NOCAYXMNO npeano-
CbINKOW ANA CO3AaHUs HO-
BOro npoekta — «KpacHble
AnHUM» ¢ MonuHown larapwu-
HOW B FNaBHOW ponu.

Cam Anekcen TaKxe no-
ABUTCA B cepuasne B ann3o-
ANYeCKon ponu.

— [Ana meHA 3TO, KOHeY-
HO, B KaKOW-TO CTeneHu
BbI30B, — MPU3HAETCA Npo-
Alocep W Tenepb yixe ak-
Tep Anekcen Tpouiok. — 3a
3TOT  3KCNEPUMEHT
OrpoMHOE cnacu-
6o aBTopam u
pexuccepy, Ko-
Topble joBepu-
AN MHe pOfib.
Hapetocb, He
nogBen — HoO
06 3TOM yXe Ccy-
ONTb 3pUTENSAM...

B nepBbIi Cbe-
MOYHbIA [AeHb NoA-
JepxaTb Konner npuexana
3Be3ja cepuana «bbiBlmne»
Jlio6oBb AKcéHoBa. OHa no-
34paBuia Bcex C Hayanom
CbEeMOK 1M NoCMoTpena, Kak
nget paboTa Hag OAHUM U3
3NN30[0B.

Yintm ot 6peHpa

B ueHTpe cloxerta, Kak
Mbl y)Xe CKa3anu, fep3Kas
nucaTenbHMUa U nonynap-
HbIl 6n0rep ¢ MUANMOHA-
MU MOANUCYMKOB M TaKUM
e KonmyecTBOM npobaem
EneHa bepH. M3HayanbHO
oHa nossnaetcA B «bbiB-
WKX» Ha nuMKe ycnexa. Ho
4TO el MPULWNOCh NPeoso-

YBupetb
cepuan «Kpac-
Hble ANHUN» 3pn-
Tenun cMoryT yxe
B 3TOM rogy.

naBHylo ponb

B cepuane
ucnonuset lNonuxa
larapuHa.

Nonuua larapuna
Ha CbéMKax ¢punbma.

NneTb C TOr0 MOMEHTa, KOraa
OHa pellaeTt 6POCUTL BCe U
otnpasutbcsa B MockBy pa-
AW MeyTbl N3A4aTb POMaH U
MO3HAaKOMUTbHCA CO CBOUM
Kymmupom?

KTo-To, BO3MOXHO, He B
Kypce, 4Tto [MonnHa larapu-
Ha, UCMONHUBLIAA FNABHYIO
ponb B HOBOM cepuane, B
CBOE BPEMA OKOHYMNa ¢ 0T-
ANYNEM aKTepPCKUI haKynb-
TeT WWUKonbl-cTyanm MXAT. A
ans obpasa B npoekTe e
MPUILIOCE HEMHOTO M3Me-
HUTbCA...

— Hurpe 6Gonblue Bbl He
yBUAUTE ee B TaKOM am-
nnya, rOBOPUT peXunc-
Cep-nocTaHoBLMK cepuana
famnet [ynbad. — MonuHa

Poctucnas bepwaysp

Cbirpan cynpyra rnaBHol repouHu.

Hawna B cebe cuibl U cme-
N0CTb NONTU NPOTUB Cebs,
cBoero 6peHaa «MonuHa la-
rapuHa» 1 abCconTHO yiTH
0T BCeX NMPUBA30K B pyroe
HanpaBneHue. M3 Busyanb-
HbIX M3MEHEeHUA — Mbl No-
MeHANM en npuyecky. Kcta-
TW, 3T0 ObINO NpefNoKeHne
MonuHbI: 3aTEMHUTL €€ POA-
Hble BONOCbI. Mbl NCMONb30-
Ba/M MMHUMYM Makusaxa...n
6e3yMHO KpyTO, YTO MonuHa
OKa3anacb Ha 370 roToBa...

[Monnna larapuHa, B cBOIO
oyepepab, NpuU3Hanacb, 4To
3Ta paboTa 6bina et o4eHb
WUHTepecHa.

— Te, KTO CMOTpen TpeTui
ce30H cepuana «bbiBwmey,
3HalT MOt repounHio Eneny
BepH — cunbHyto, BNACTHYIO,
ybeauTenbHylo 1 Aaxe pac-
nyweHHyw... Ho 3to BCce —
Macka, 3awmuTa, — paccka-
3blBaeT o ceoen ponu Mo-
nuHa farapuxa. — Mop 3ton
MACKOW BCeraa cKkpbiBanach
TporatenbHas, 0e33aWmT-
Has, TanaHTAMBas U OYeHb
wuBas Enena OrypuoBsa
(makoso Hacmosuwee ums
2epouHu lMonunsl. — Mpum.
asm.). BoT ee A 1 cbirpana B
«KpacHbIX TMHMAX». ITO BbI-
30B 11 MEHA KaK N5 aKTpK-
cbl. A KaK Ana 4yenoBeka —

3TO BO3MOXHOCTb abcontoT-
HO NleranbHoO NpUMepUThb
COBEPLIEHHO APYTYI0 HU3Hb
6e3 ornAgKM Ha Mot nep-
Byto npodeccuio. MHe 6bi10
HENnpoCTO, HO OYEHb MHTe-
pecHo. VI aunnom gpamaru-
YECKOW aKTPUChl OTCTOANA C
yectbto. Wibibaemcs.)

HoBble
nepCcoHaxwu

K poan nutepatypHoro
areHTa ¥ Myxa rn1aBHOM re-
POVHU BEPHETCA YIKe 3HAKO-
MbIli 3puTenam dpaHwWwn3bl
Poctucnas Beplwayap. Tak-
e B cepuane NnoABATCA U HO-
Bble repou. Hanpumep, nba
JItlo6VMOB CbirpaeT posib Ky-
MUpa rNaBHON reponHM.

— Ha npoekt «KpacHbie
NUHUU» A nonan 6naroaaps

Kctatu

OCTPOMY B3rNAAY Hallero Ta-
NaHTAMBOro pexuccepa lam-
neta, — npusHaetca Wnba. —
OH yMyapuUACs BbICMOTPETb
BO MHE TO, 4TO emy HeobXxo-
AMMO, U NPAKTUYECKN Cpasy
yTBEpAUN Ha ponb. bnaro-
Japa 3ToOMy MONOLOMY U Ta-
NaHTANBOMY MApHI0 CbEMKMU
ANA MeHA NpOoTeKawT TaK,
KaK A xoTen 6bl, 4TOObLI OHM
npoTekanu Bceraa. OH HeBe-
pPOATHO MOArOTOB/EH, Npe-
KpacHO 3HaeT, YTO Aenaer,
1 BHYTPEHHE 0YeHb roTOB K
paboTe, no3Tomy aTmMocde-
paHa nnowajKe CTOUTTBOP-
yeckas.

KpaeyronbHbiMm KamHem
ncropum Nlio6MMoB HasblBa-
eT KHUry «KpacHble nuHUN»,
BOKPYr KOTOPOMW CTpOUTCA
CIOKeT.

— B Hen ecTb muctuve-
CKas cocTasnfwlwasn, — ro-
BOPUT Mnba. — ITO cKaska
0 rofaocax, KoTopble 3By-
4yaT BHYTPU KaXAoro w3
Hac. JTO CKa3Ka, B KOTOPOMK
3mei (Mnu 3mes) CTpaHHbIM
06pa3om HayMHaeT pyKoBo-
AUTb NepcoHaxamu. Heno-
HATHO, KaKoe Ha4yano OH 13
cebs npeactaBnseT — 10 Nu
3TO 1yX CBETA, TO /IN TbMbl...
Ho ntoan HaunHatT npucny-
LWMBATbCA K TAKUM rofiocam,
cnefoBaTh UX COBETAM...

Yeupeto cepuan «Kpac-
Hble NHWUWY» 3PUTEAN CMO-
ryT yxe B 3TOM ropy. Pe-
wuccep lamner [ynbsH

obellaeT, 4To NpoeKT byaeT
MHTEPECHBIM, KPACUBbIM U

3MOLMOHANbHbIM.
Alna HEBCKAA

B nepBbill cbeMoYHbIN jeHb NoA-

[epXaTb Konner npruexana 3se3aa

cepwana «bbiBlume» Nlio6oBb Ak-

cérosa. OHa no3pgpasina Bcex ¢
HauasoM CbeMOK 1 NOCMOTPENa,
Kak uget pabota Haj OfHNM 13
3MN30[08B.

DoTo oHnaiH-kHoTeatpa START
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OH MO3KeT cbirpatb BCE. «[powait, ntobumas!», «308U MeHA
Mamoii», «06utenb», «CBonoun», «Mapomwuuya-2»... —

P360Tbl O4YeHb pa3Hbleé U UHTEPEeCHbIe.

3 NoCNefHNX Npo-
M eKToB — 8-cepuin-

HbI cepuan «Ky-
popT LBeTa Xaku», KOTo-
pblii HelaBHO NpoLen Ha
TenekaHane DomaluHui.

«Bcé poxpganocb
B Nt06BUN»

— Anekcandp, 8 kKapmuHe
«Kypopm ysema xaku» co-
6panace oyeHb npogheccuo-
HasbHaA KomaHda. Kak sam
pabomanoco?

— 3[ecb BCe POXAANOCh
B no6su. Mpaspa, KacTuHr
LA MeHs NPOXoAua Henpo-
cto, npobGoBanca uveTbipe
pa3a. Cnacubo pexuccepy
Cawe KapnunoscKomy, Ko-
TOPbIN OffHAX /bl B MEHA NO-
Bepun. Ceilyac HaumHaem c
HUM HOBbIN KWHOMPOEKT, O
KOTOPOM FOBOPUTbL MOKaA pa-
HO. JTO TPeTbA COBMECTHasA
Hawa paboTa, HO ponn Bes-
[ie pa3Hble, UCTOPUU TOXE, U
HY)XHO KaX /bl pa3 LOKa3bl-
BaTb, YTO Thl M 3TO MOXeELlb.
Cawa wveT B aKTepe 0YeHb
TOHKME Beln, OH UX MOHW-
MaeT, YyBCTBYET U AaeT apTu-
ctam ceo60o/y. ITO 10POroro
cTouT. CTaKMM pexunccepom
MOXHO MHOT0€ caenatb.

Ponb-meuTta

- Kakyro u3 csoux kuHo-
pabom cyumaeme BaxcHou?
Kakue Bo3moixcHocmu no-
c/ie He€ omKpbInuce?

— Cepwuan «[lpouwan, nio-
6umas!» pemuccepa Ané-
Hbl 3BaHLOBOW, rae y MeHA
rnaBHas ponb, cTan Ana me-
HA 0cobeHHbIM. CunTtato 6e3
NO¥HOW CKPOMHOCTU, 4TO
3T0 OAMH W3 AYYLWIMX POC-
CUNCKMX cepunanoB. W ponb
y MEHA TamM — NPOCTO MeyTa.

BCe

AnekcaHap N'PULLIUNH:

ViHe HpaBHTCA

HAaYHHATb BCE CHAYaAa»

M napTHepbl 3ameyaTenbHble
— MonuHa ArypeeBa, KoH-
CTaHTWH JlTaBpOHeHKo, Anek-
caHapa Ypcynak.. [locne
BbIXO/i@ KapTUHbI Ha 3KPaHbl
npefnoXeHnn CHUMATbCA y
MeHs cTano 6onblue.

Ewe A meytan cHATbCA Y
AnekcaHgpa BenepuHcko-
ro, M MeyTa cbbinachb: OH No-
3Bajl MEHA B CBOIO KapTUHY
«06UTeNb», KOTOPYIO CHAN

C AHHoii Ka3ioumy
Ha Cb8MKax npoeKkTa
«Kypopt uBera xaku».

B punbme
«Mpowait, nio6umas!».

Mo NCTOPUYECKOMY POMaHy
3axapa lMpunenuHa. Cioxet
paccKka3sblBaeT O XU3HK 3a-
KntoYeHHbIX B CONoBeLKOM
narepe 0co6oro HasHauve-
HUA B KOHLE 20-X rojos.
KTo He Bupen KapTuHy — pe-
KOMeHAYI0.

YenoBek
nertalowmn

— O Kakux Ho-

BbIX nNpoekmax,

HA0 KomopbIMu

ceiiyac pabomae-

me, yJce MONCHO
2080pums?

— f 3aKkoHyun

CHUMATbCS B Kap-

TnHe «Yypo-gokK-

TOp» ANA KaHana

CTC, roe y meHa

OflHa M3 TNaBHbIX

ponen. B Poc-

CUNCKOM aKape-

MUYECKOM MONO-

LEXHOM  TeaTpe

(PAMTe), B KoTO-

pom cnyxy 6onblie 20 nerT,

BbINYCTW/ HOBbIV CNEKTAK /b

«Jleononbpwraar». Kpome

TOro, NPUCTYNWA K peneTu-

UMAM elle OLHOro CreKTa-

Kns — «YenoBek netatowninn

no 6uorpadumn AnekcaHapa

[pMHa. ITOT cneKTak/b cTa-

BUT N06MMan MHOIO pemuc-

cep ExkatepuHa [paHuToBa.

Ewe oaHa npembepa cny-

ymMnacb y MeHsa B TeaTpe Ha-

uMm — B cnekTakne «Mak-

6eT» a urpato Makgyda. B

ropogae CapoB KaK pexuc-

cep no pacckasam Lyk-

WKHA NOCTABUA CMeKTaK/b

«OxoTa MuUTb». BecHol obe-

watt npuse3tn ero B Mo-

CKBY Ha (becTuBanb, TaK 41O

MOCKOBCKUI 3putenb CMO-
XeT ero yBuaetb.

Mpepena
COBEpPLUEHCTBY
HeT

— Tpu 200a Ha3ad 8bI no-
cmynuau Ha pexcuccépckoe
omdeneHue 8 TUTUC...

— [locTynun Ha pexuccy-
py, NOTOMY 4TO MOHAM, YTO
MHE HYXHO HaWTu HOBOe
3ByyYaHue cebs KaKk apTucra.
Pexuccypa — 3T0O BO3MOX-
HOCTb MOCMOTPETb Ha fio-
6umytlo npodeccuto ¢ Apy-
rof CTOpPOHbI, A406aBUTb ce-
6e aKTepCKUX KpacoK U Tem
camblM — MojHee peannso-
BaTbCA.

— Bbl 00BONbHbI, Kak
cknadoisaemca  6uozpa-
dua?

—lpesena coBeplleHCTBY
HeT. B Hawen npodeccun
0CTaHaBNMBATbCSA HeNb3A.
AmOuLMKN ecTb, HO TaBHOe,
4yTOObI OHM He MpeBanupo-
Banu Hapj 34paBblM CMbIC-
nom. Moe nHtepsblo BepHu-
Ky B aBTOPCKOW nporpamme
«KTO0 Tam?» oHWM HasBanu
«Bce cHavyana». 370, HaBep-
HOe, MOXHO Ha3BaTb A€BU-
30M MOeWn Kun3Hu. MHe Hpa-
BUTCA U3y4aTb U MO3HABaATb
ce6s CHOBa U CHOBA.

Mapusa CYXAHOBA

Jloan -
nyywmin pecypc

— Bbl cuibHO U3MeHUUCh ¢
mex nop, Kak ocmasusu cesno
Jly6osckoe 8 Pocmogckoli 06-
Jlacmu, 20e 8bIpoC/IU U cOena-
JIU nepebie cyeHuYecKue wazu?
— W3meHuncs, HaBepHoe, B
0JIHOM — CTaJ CMoKoliHee. A Ha
Manylo poauHY e3auTb Niobaio, y
MeH# TaM 0CTaNCb POAHbIE Jlto-
JAu, ObIBLLIME COCEM, OIHOKNAC-
CHUKN... ITO TO, pajilt yero TyAa
CTOWT eXaTb, 3T0 CAMblii CUNIbHbII
pecypc.

- Bel yxe cmonbko nem 6 npo-
¢eccuu... llpedcmasnerue o
Heli onpasdanoco?

— Mory TouHo cKa3aTb, 4T0 Npo-
deccuto 31y nobto.  3aHMMatocb
CBOVM J1ENOM 1 10Ka3blBal0 cebe
KaXZyto CEKYHAY, UTO UMElo Ha
Hero npaBo, — cebe, a He Komy-
70. fl IaBHO Y>Xe HUKOMY HUYero
He [10Ka3biBak. X0TA paHblLe
X0TeNO0Ch BCeM HPaBUTbCA,
MeuTaJl, UTo0bl MEHS 3aMeTINN,
60n1€3HeHHO BOCMPUHIMAN KpU-
TUKY. [l0TOM MOHAN, YTO BOBCE He
06s3aTeNbHO BCeM HpaBuTbCA. fl
CTan yuntbCa 6bITb CBO6OAHDIM
0T UYK0r0 MHEHWS, OT TOTO, KTO I
410 060 MHE CKaXeT.

Ewe A noHAn BaxHyo BeLyp:
0bITb apTUCTOM — 3T0 OTBET-
(TBeHHO. Korfia cTaHoBULIbCA
APTUCTOM, Thl yKe He NpuHaj-
nexuiwb cebe. Moii Mup, Ha-
npumMep, COTKaH U3 peneTuumii,
CneKTaKneil, CbeMoK. IT0 He
3HAuNT, YTO 373€Cb CKPbIBAIOCH
0T BHeLUHero mupa. Her, A 3Hato,
T/}, UTO U CKONbKO CTOUT, XOXKY
10 MarasuHam, N6 roToBUTb.
Ho B Teatpe unu Ha nnowaake
uyBCTBYl0 eba KomdopTHee
BCEro, 34eCb A (BobHoAEH, 31eCh
MOry fienatb To, uTo Niob1to.
(B060Za — 3T0 KOTfIa HE HYXHO
HUKOMY HIYero J0Ka3biBaThb 1
VMETb BO3MOMHOCTb 3aHUMaTb-
A NOUMbBIM IENOM.

3a OOUH

UaMmeHuTe
KavuyeCTBO XXU3HU

neHb*

MporpeccuBHas
odTanbmosiormsa

N36aBbTecb OT KaTapaKTbl

M. BOHX, yn. Bopuca lanywkunHa, 3

8 (495) 292 69 10

* Onepauusa Ha ogHOM rnaasy. [NocneonepaynoHHble orpaHudeHns nHansmngyanbHbl. 000 «Tpu-3». JinueHsuna N2J1041-00110-26/00589165 ot 3.02.2022 r. Peknama.
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PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

B KcTatu
ECJWI Bbl XOTUTE cAenatb BU-
TaMWHHbIe CajlaTbl eLle U CbiT-

KAXKAbIN/ DAAEHbL

NpenmyecTBo Nog06HbIX
CanatoB B TOM, YTO OHU
oyYyeHb nonesHbl. Begb B
OCHOBHOM UX UHTpeAneH-
TaMM CTAaHOBATCA OBOLM,
(pyKTbI, KPynbl

U Apyrue npoayKrbl, CO-
AeprKalue MHOTo BUTaMu-
HOB U JPYrUX NONE3HbIX
BeLlecTB.

copiepaLine pacTUTENbHbIN
6enok. PactutenbHbin 6enok
He MeHee NuTaTeNeH, YeM Xu-
BOTHbIIA, HO NPY 3TOM €LLe 1
6onee noneseH. Bce 60608bIe
(paconb, ropox, yeueBuua), a
TaKke rpubbl n opexu - npe-
KpacHbIN NCTOYHVK pacTUTeNb-
Horo 6esiKa, Wwepapo caobpeH-
HbIl BUTaMuHamu. I KOHeYHo,
BCE 3TV NPOAYKTbI MOXHO U
HYXHO 106aBNATb B NOCTHbIE
canatbl - Kak NpUpOAHbIN nC-
TOYHUK HEOGXOAMUMbIX Kano-
puiA, TO €CTb SHEprum.

KOHEYHO, 3TN canarbl
OueHb BKYCHbI — MOMPO-
OyViTe NPUrOTOBUTb UX MO
HaLWMM peLienTam, 1 HaBepPHSKa
BaM MOHPABUTCH.

FaByppa

TypeuKas KyxHs.
Ha 4 nepconbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 53 KKan.

WHTPEAMUEHTDI:

3 nomugopa i 1 KpacHbii
cnagkui nepey = 1 KpacHas
nykoBuua = 1 nepymk ynnm

ropcTb rpeLKnx opexos

4-5 BeTOYeK NeTpyLKn

2-3 BeTOUKU proneToBoro
6asunuka i 0,5 . n. cyweHoii
MATbI I 2 CT. 1. [paHaTOBOro
coyca (Hapapab)

pacTuTenbHoe macno

NIMMOHHDbIN COK I MONOTbIN
YyepHbIi nepeL 1 xnonbs
oCTporo nepua = conb

KAK MPUTOTOBUTb:
Opexv KpynHO HapybuTb,
MOACYLUNTb Ha CYXOM CKOBO-

poAe, faTb OCTbITb.

JlyK Hape3aTb TOHKMMM ne-
pbAMY, ClagKnn nepew, — co-

NOMKO, OCTpbIA NepeL, — TOH-

KNMW Komneukamu,

nommaopbl — Kpyn-

HbIMU AOMbKa-

MU, JINCTUKN

6a3nnuKa — ToH-

KMV MONOCKa-

MU, NETPYLLKY

MeNKo HapybuTb.

JIyK BbINOXUTb B CanaTHUK,
3aNUTb rPaHaTOBbIM COYCOM,
0CTaBUTb Ha 10-15 MUHYT.
[lo6aBunTb B canaTHWK OCTaNb-
Hble VHTPeaVeHTbl, NoCo-
JUTb, MOMEPUNT,
COPbI3HYTb NIMMOH-
HbIM COKOM,
3anpasuTb
pacTUTENbHbIM
macsiom, nepe-
MeLuaTb, NoChl-
naTb opexamu.

C 3anpaBKon
BUHerper

DpaHuy3cKas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHoctb
(Ha 100 r): 68 KKan.

WHIPEOAUEHTDI:
300 r noMmnAopoK yeppu
100 mn pacTuTenbHOro macna
200 r cmecu canaTHbIX IMCTbEB
50 r KeapOBbIX OPEXOB
He6oNbLION NYYOK NeTPYLUKN
2 CT. 1. BUHHOTO YKCyca
2 Y, N1. QUPKOHCKOW ropumLibl
(MOXHO 3amMeHUTb 06bIYHON C
no6aBneHneMm caxapa unu meaa)
MONOTbIV YepHbIii nepey,
conb

KAK MPUTOTOBUTb:
Opexu NOACYWNTb Ha CYXOi
cKoBopoge.

MomUAOpPKM Yeppu paspe-
3aTb Monosam, NeTpyLKy

MeIKO HapybuTb.

Cpenatb 3anpaBKy BUHErper:
COEIMHUTb PAcTUTENbHOE

Macs10, BUHHBIIA YKCYC 1 ropyn-

Ly, B36MTb 1O COCTOAHMNA XNAKON

CMeTaHbl, f06aBUTb pybneHyto

neTpyLUKy, nepemeluaThb.
MepemeluaTb canaTHble n-
CTbsA 1 Yeppw, MOCONUTD, NO-

nepunTb, 3anNpaBUTb

MoNyYEeHHbIM

coycom, nepe-

MeLaTh, NoChbl-

naTb opexamu.

Ha ogHom u3 o6epoB bepHapp,
Llioy, nonpo6oBaB HeBKYCHblli
canat, 3ameTun:

- ApXMTeKTOpPbI NPAYYT

CBOV OWIMGKM Nog NaLom,
Bpauu nop 3eMnéii, a Xxo3saii-
K1 noj MaiioHe30M.

W3 KBalwieHon
Kanycrbl

c Abnokamm

n GpycHuKo

Pycckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopuiiHocTb (Ha 100 r):
48 kkan.

WHIPEAUEHTDI:
600 r KBaLIeHON KanycTbl
2 3eneHbix A6nokKa
2 CT. n. 6pycHMKN (cBEXel,
MOYEHOI 1N 3aMOPOXKEHHOIA)
pacTuTenbHoe macno

KAK MPUTOTOBUTD:
A6nokun
aKKypaTHO
0cBO6OANTD
OT XKeCTKoMn
ceppaue-
BWHbI, Ha-
pe3atb O4YeHb
TOHKOW CO-
NOMKOW.
Kanycty Ha-
pe3aTb KOPOTKUMM
KyCOUKaMI, 3aMOPOXKEHHYI0 Bpyc-
HUKY pa3mMOpO3nTb.
CoeMHWTb BCE NOATrOTOB/EH-
Hble UHTPeJUEHTbI, XOPOLIO
nepemMeLuaTb, 3anpaBuUTb pac-
TUTENIbHBIM MAC/IOM.

QarTyw

ApabcKas KyxHs.

Ha 4 nepcoHbl.

KanopwuitHocTb (Ha 100 r):
64 Kkan.

WHTPEAUEHTDI:
3-4 nomngopa
1 HEeTOHKMIA NaBall
1 nuMoH I 1 ANNHHbBIN orypeLw
2 3y6umKa YecHoKa
He60oNbLLIO NYYOK 3eN1eHOro
nyka I 1 cT. n. cyweHom maTbl

He6OonNbLION NYYOK NETPYLIKN
pacTuTenbHoe macno
MONOTbIV YepHbIii nepew,
conb

KAKNPUTOTOBUTb:
JlaBaw pa3pesatb Ha 2 Ya-
CTW, 3aneyb B AyXOBKe A0

PYMAHOW KOPOYKW, AaTb OCTbITb,

HasnoMaTb pykamu
Ha HebonbluKe Ky-
COYKM.
YecHoK
npony-
CTUTb Yepes
npecc, 3anmTb

1 CT. 1. AUMOHHOTO COKa.
Momugopbl n orypet Hape-
3aTb HEOONBLLNMI IOMTUKA-

MU, 3eN1eHb MeNKO Hapy6ouThb.
Cpenatb 3anpaBKy: B YeCHOY-
HO-IMMOHHYI0 CMECb BJIUTb

6-7 CT. N. paCTUTENbHOrO Macna u

XOpOLIO B36UTD.

CoepvHNTbL MOMUAOPbI,
orypeL, Kycoyku nasatia un
pybneHyto 3eneHb,

nocbinatb Cy-

LIEHON MATOMN,

NOCONUTb,

nonepumnTh,

3anpasuTb

MOYYEHHbIM CO-

yCOM.

C neKnHcKon
KanycTtom

Tanckas KyxHs. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r):
44 gKan.

WHIrPEAUEHTDI:
400 r NeKNHCKOI KanycTbl
300 r 3aMOpOXeHHOo
cnapxesoi daconu I 2 KpynHble
MOPKOBI I 2 clafikux nepua
MY4OoK KNH3bI (N1 NeTPYLLKN)
0,5 cTakaHa apaxuca
2-3 nepa 3eneHoro iyka
DIna 3anpaBku:
3-4 cT. n. pacTUTENbHOrO Macna
1 3y6unK yecHoKa
1 cM KopHA Um6unps
1,5 cT. N. coeBoOro coyca
2cT.n.mepa @ 1CT. . yKeyca
1 CT. N. KYHXYTHOro Macna
1 4. N. IMMOHHOrO COKa

KAK NMPUTOTOBUTD:
YecHOK 11 UMOMPb HaTepeTb
Ha MenKon Tepke. Bce nHrpe-
AVIEHTbI 3aMPaBKU COEAUHNTD B
6aHKe C 3aBMHYMBAIOLLENCA KPbILL-
Ko, MOTPACTY [0 06pa3oBaHNA
OAIHOPOJHOTO Coyca.
(®aconb onycTuTb B KUNALLYIO
BOAY (He pa3mopaxuBas),
BapWTb 3 MUHYTbI, OTKUHYTb Ha
pypLunar, 06aaTtb neasaHoi BOAOWN.
lMeKnHCKyIO KamycTy Hape3aTb
TOHKOW CONTOMKOW, CTafiKWi
nepeL — CONOMKOW, MOPKOBb Ha-
TepeTb Ha KPYMHOW TepKe, 3eneHb
HapyOuTb.
Opexu n3menbunTb C NOMO-
Lblo BrieHaepa unmu kopemon-
K1 10 MESIKOI KPOLLKW.
B canaTHuMue coeanHuUTb ne-
KVHCKYIO KanycTy, CnagKun
nepeL, MOPKoBb, $acosb, 3eNeHb
1 Opexu, nepemeLLaTh 1 3anpa-
BUTb NMOyYEHHbIM COYCOM.

CBetnaHa UBAHOBA
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BecHa HaumMHaeTca ¢
NnpeKpacHoOro conHey-
HOro npasaHuKa -
MexpayHapoaHoro
}eHcKoro aHA. U mbl
BMecCTe C HalnumMum
yBaxaembiMu pece-

peHTamu ¢ 60/bLOit Bnepég,
TennoToi no3jpasnsem K NIerkocTm

C HAM HaWKUX YUTATE b~

Bonblie no6BU K cebe N BnevyatneHnam!

HUL. cay
e‘uae‘ \ Hatanba bapaHoBa, KocmeTonor Mapus UsaHoBa, uHcTpyKTOp
™ Q’o — Kak KoCMeToNor ¢o CTa- no aaanTUBHOW pusnyeckon
Baﬂosa XKeM, A Xouy noXkenaTb KynbType
gcem nio6eu! NMio6sY B — Jloporue untatenbHuLbI, A NO-
CBetnaHa TutoBa, nepByto ouepesp K cebe! Ocra- 3apasnato Bac ¢ 8 Mapral KoHeuno, B
Aaunetonor HosuTecs! Mpucnywaiitecs! Koraa Bbl nocnes- nepByto ouepe/ib A el Bam Kpernkoro 3,0poBbA, Cui

v 3Hepruu! Al xouy, uto6bl Bbl NOMTYYaNy YA0BOILCTBME OT
ABV>KeHUs, Oblv aKTUBHBI, >KN3HEPa0CTHbI 1 NeTKK
Ha nofbem. YTobbl Kax bl AeHb NPUHOCUN NpY-
ATHble BNeyatneHus!
He 3a6biBaliTe, Kak Ba»<HO A1 3A0POBbA 1
CTPOIHOCTY MHOTO M pa3Ho06pa3Ho

— Mo3gpasnsio Bac c Mex<ayHa-

POAHbIM KeHCKUM AHeM! Menato

BaM CYacTbA, 340POBbA 1 YCMEXOB

BO BCeX HauMHaHuAX. B ¢cBA3M ¢ 3TUM 3a-
MeyaTesbHbIM NPa3AHUKOM X0UY HaNOMHUTb BaM,
yT0 3360Ta 0 CBOEM 3/10POBbE HAUMHAETCA C Npa-

HUI pa3 HuYero He aenanu? bezgenbHuyanu
TaK, uTo la>ke MbIC/IN B FOJIOBE OCTAHABNUBA-
nuncb? YTobbl He 6bIN0 BCETo ITOM0: «<HaZ0 NOCTMPaTh, pebeHkKa
B WKony cobpaTtb, Myy pybaLuKku HarnaguTb, NPUrOTOBUTL YXKMH,
a uTo Xe y Hac byaeT Ha YXKNH, @ MOJTOKA-TO IOMa HeT, a KTo NoinaeT 3a
MOJIOKOMD...

BWILHOTO NUTAHUA. B 3TOT NPa3AHUYHbIA ACHD He Korza bl cMoTpenu Ha o6naka? Kakoro oHu 6binu ueta? Koraa Bbi Aeuratbcal

3a0blBaiiTe, YTO CTPOIHOCTD — 3TO HE MPO TOTaNbHble BJbIXa/ M apoMaT LIBETOB U1 Hacnaxaanucb byketom? Koraa Bbl Hapaaunncb

3anpeTbl, a Npo yMepeHHoCTb B efe. U ecnm xouetca MpOCTO TaK, ANA cebs, MOTOMY UTO HacTpoeHue? BcnomHuTe 0 TOM, UTO ceiiuac

yeM-To cebs N0HanoBaTh, T0 BNOJHE MOXHO M03BO- y2Ke He MOBTOPUTCA. 3a60TbTec 0 ce6e!

NUTb Xesnaemoe 0711040 nm NpoAyKT. He 3abypabTe A co3natb cebe HacTpoeHue K 8 MapTa MOXKHO CaMoii NPOCTOii AoMaLLIHei

BbINUTb AOCTAaTOYHOE KONUYECTBO BOAI. llycTb MacKoii 13 coka 1 AoNbKM NIUMOHA (He 6onblue), 06aBUB NepeMonoTyHo B Ka- — Npamo
3TOT ieHb by/ieT AnA Bac NOBOJOM He TO/bKO LKLY NeTPYLLKY CO CMeTaHoii (He Gonee 10 % UpPHOCTH). ECN KoXKa CKNOHHA He 3Halo, YTO NoAaPUTH

0TMEeTUTb NPa3HUK, HO U MPUHATD peLleHmne o
3a60Te 0 cBoem 3710poBbe. [103apaB-
nato Bac ¢ 8 Mapra! byabte
3[10pOBbI, SHEPTUYHbI, CTPON-
Hbl 1 CYacTn-
Bbl!

CGOD» He mumosa, a akauus

Mwumo3a — rnaBHbIil LBeTOUHbIN cumBon 8 MapTa co BpemeH CoBeT-
ckoro Coto3a. 04HAKO TO, UTO Mbl M0 NPUBbIYKE Ha3biBaeM MUMO30MA,
B Knaccudukauuu 60TaHUKM cumTaeTca akauueii cepebpuctoii. Hacto-
ALLadA e MMMO03a NpejcTaBnAeT U3 cebA J0CTaTOYHO NPOCTOil He3a-
MbICJIOBATbIii LIBETOK CPEHEeBOIi OKPaCcKM. Y Hero HeT Takux 60bLumnx
W MYLINCTBIX COLBETUIA, XOTA OH OTHOCUTCA K TOMY Xe CeMeliCTBY, uTo
1 aKkaums.

Her cun Tepnetb Hefiep)KaHne?
NPOCTOE PELLIEHWE HAMJIEHO!

K CyXoCTu, To o0aBbTe 1 YailHy1o N0XKY ONIMBKOBOr0 Macia. 3Ty Kaluuuy Ha-
HOCUM Ha 15-20 MUHYT 1 Monyyaem oCBeTIeHNe, NUTaHne
1 yBnaxkHeHue. [la, n3beraiite obnactu rnas!
¢ 8 MapTa, npekpacHble ambi!

cBoeii AeByLiKe Ha 8 MapTa:
LBeTbl 3aBAHYT, MOOGUNbHUK
ciomaeTcs...
— Tak nopapm eii Lwapmk ot noa-
wunHuka! U opurnHanbHo, n
He JiomaeLub!

MoprotoBuna TatbaHa MUXANEBA

®oTo 13 inuHoro apxvea Mapuu UeaHoeoli, Hatanbu bapatosoi, CeetnaHbl Tutosoi u www.shutterstock.com

BOMPOC YNTATEJIS: «04eHb Hyx)eH coBET! YnXHYTb, NOKALNATS HEBO3MOXHO - CPA3y NOATEKaHNE. CMEATLCA HE  WAeTCa  CnabocTb 4 BCePoce

MOry, a ¥ KaK CMEATbESA, ECIIN TYT Xe BCE BbinuBaetcA. OT 3anaxa He 3Haro, KyAa ce6 AeTb, CTPALLUHO W CTbIAHO  MO4EBbIBOAALMX o2 &7

J[axe npocTo BbIATH U3 JOMA.. Hu ogna npoknagka He cnacaet! W ocnoxnexmii Bcaknx 6otock. CBoux 6ongyex  NyTew, a Mbilu-

XBataet. CKaxuTe, MOXET eCTb KaKMe-T0 cnocobbl YMEHbLUNTb HEAEPKAHNE?» Tatosia. 68 sier Libl  Ta30BOTO BLIFRAITE cynepnpua\ >

’ [IHa npuxo- -

COBET 3KCIIEPTA: CTpax OKa3aTbCH [Oonacneniurs Mol ¢T80 «CTOMMHOP». 3T0T WaTypanb- AAT B HOP- 50 000 PYBJIEN!
B HENOBKOW CUTYyauun, MNOAaBNEHHOCTb Hblli KOMNNEKC, HE UMEIOLWUIA aHano-  My.
I OAMHOYECTBO — Wb YacTb TOrO, roB, MOMOXET NOATAHYTb W YKPENUTb Tak  MOXHO
C YeM MPUXOAUTCH MUPUTLCS >KEHLLMHE MbllULbl Ta30BOTO [HA B [OMALIHUX YBENUYUTH ;
Kaxabli aeHb. A GeapeiictBue npu He-  |BbINO. CTANO ycnosusx BE3 nuwnux yeunui. MHTEpBanbl BOHHTE GEcnaTHO no TenedioHy ropsyen IMHY:
FiBPKaHUY MOXET CTaTb MpUMHON Npo- Cunorote Moy CTOMAHOP> NG KeHLMH COAGp- MEXAY  MO3bi- 8_800_1 00_55_60
nexHen, HeKLUiA U 6onesHeHHbIX BOC- XKUT ~ 3aNaTeHTOBAHHbIA  KOMMMEKC BaMM, u3bexarb
nasneHuii no BCeil MOYENONoBOM cUcTeMe. Husa,  usmoTepanns,  onepauun. «[poncopapan» W3  HaTypanbHbIX MOCTOAHHbIX NOJTEKAHMIA, WK C MOGUNILHOTO Ha HOMep: *2 031

B3ATb NOA KOHTPONb XEHCKOE Hepep-
XaHne MOXHo B no6om Bo3pacTe, ecnu
YCTPaHUTb TNaBHYH NPUYMHY — chna-
60cTb Mbiwy TasosBoro gHa. U TOMJA
MOYENCNYCKAHWUE BOCCTAHOBUTCA!
Ho kak 3to cpenatb? ECTb pasHble
Cnocobbl:  CneunanbHble  ynpaxHe-

Ho 470 ecnu Bbl He B cunax pery-
NAPHO BbINOSIHATL CHOXHYK FMMHa-
CTUKY, nocewaTb (uanoTepanesTa
UK pewnTbed Ha onepaumnio? K cya-
CTb0, [J1f XKEHLNH C HeLepXaHuem
nosiBMnach MpocTas M KOMchopTHas
anbTepHaTMBa — eBponeickoe cpej-

pacTUTENbHbIX 3KCTPAKTOB CO CTPOro
onpefenéHHbIMN NPONOPLUAMU TEHM-
CTeMHa 1 dHTepoanona. Takas Kombu-
Hauus yBeNUYMBaeT BbIPabOTKYy CO6-
CTBEHHOr0 KOAfareHa cneunanbHoro
TWNa, KOTOPbIA NOATATNBAET OCNA6NEH-
Hble MblWLbl. bnarogaps yemy ymeHb-

HEiepXaHU M 4acTbiX HOYHbIX MOXO-
noB B y6opHyto. N npepoTepaTuth BO3-
MOXHBIE OCNOXHEHUS.

«CTOMuHOp» — 3TO RONrOXAaHHbIA
M npocTol cnocob BEpHYTb CMOKONA-
CTBME M KOMGIOPT B XN3Hb JIHO6ON XEH-
WHHbI! 3BOHUTE!

Kopn Ha yyacTue B akuum: «TOJIbKO AN XEHLLWH>»

*Mpu  nokynke 3-x ynakosok. Akyus delicmeyem ¢ 20.01.2024 2. no 20.07.2024 <.
Hehop 06 0pearu3amope akyuu, np ee npogedeHus, (pokax, Mecme U
nopAoke nosyyeHus npusa ymoyrsiime no menechory 8-800-100-55-60 u Ha calime
natur-center.ru. HeoBxoduma koHcynemauus cneyuanucma. bAZ. 000 «Mexdyrapoo-
Helll ye#mp 300poses», OFPH 1217700093159, 127287, 2. Mockea, emposcko-Pas-
ymo8ckudi np., 0. 29, cmp. 4, 3max 1, nom. |, kom. 28.
(TPNeRU.77.99.11.003.R.003356.09.22 om 03.09.2022 2.

STOPINOR LADY*S FORMULA — STOPINOR® xerckas chopmyna

HE ABJIAE T CAJIEKAPCTBERRHBIM CPEACTBOM
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8 MapTta - 310 He
TOJIbKO Npa3AHMYHbIN
YeHcKuit peHb, HO

M HacToALWMIA napag

LiBETOB.

I Jy Mbl BUANM NOTpACa-

1oLLee KonnuecTBo pas-

nnyHbIx 6ykeToB. LieTbl npuat-
HO KaK JapnTb, TaK 1 NONy4aTb B
NOAAPOK NOC/e A0ONA CHEXHON
3uMbl. U LiBETbI MOXKHO AapUTb
He TOJbKO Cpe3aHHble, Ho pacTy-
LLne B ropLuouke. byket Takux
pacTeHuit Mbl U NpeCTaBUM B
noabopke.

0JIbKO B 3TOT 1eéHb B I0-

Po3bi

Nx, noxanyii, MOXHO OTHe-

CTW K Knaccuyeckomy nopap-
Ky. Ecnn Bbl He 3HaeTe BKYCbl
0/1ap1BaeMoro, po3bl BbIpy-
yat Bcerga. Po3a — pacteHue

daneHoncucobl

370 camble nonynsApHble
opxugeu. B nepsyto oue-
penb OHU HeTpe6o-
BaTeJbHbI B yXoze 1

nonro uBetyt. 310
HeCMOTpA Ha TO UTO
GaneHoncucbl 0THO-

CATCA K 3aMOPCKUM
3K30TUYeCKUM pacTe-
HUAM WU HYXXa-

Bbioupaem anga Hee
«aJIGHbKUU ysemo4ekK»

fMnneacTpymbl

lMnneacTpymbl — ApKue,
npuBneKaloLLne B3rnag
pacTeHus ¢ JIHHbIMN
LIBETOHOCAMU, OONbLLUMUI
amcTbAMN 1 3GGeKTHBIMMN
couseTuAmU. LiBeTbl run-
neactpyma npocTo 3aBo-
paxuBaioT pa3mepamu. OHU
OrPOMHbIe — MOTYT JOCTH-
ratb 25 cM B LUMPUHY

10TCAA B 0CO60M 1 15 CM B ANNHY. r“ NCKVCbI
He 0YeHb NPOCToe ANA HO- MmaynHTbl, cy6CTpate, oc- CeHnonun LiBeTeHue anu- 6 y
BuuKa. Mostomy A0BObHO HapLmccbl, HOBY KOTOPOTO MpeKpacHbl B KayecTBe TenbHoe — Ecm Bam xouer-
Hacro nocne UBETEHUA ec cocTaBnsaer MasIeHbKOro LBeTyLLero 6y- [0 LuecTu- €A 10JapuTb HeUuTo
BbiGpacbialot. Ho moxHo TIONIbMaHbI n3MenbueHHas KeTuKa B ropiuke. Mpuuem B emu Hefienb. MacwTabHoe,
NOAApUTH KOMHATHYI0 po3y OHY HapAZY C MUMO3a- ApeBecHas HacTosALlee BpemaA bnarogaps MaxpoBble obpatuTe BHUMa-
B FOPLLIKE, KOTOPY!0 Kopa. laun CeneKLMoHHoli paboTe cylue- copTa 3Toro HapAaA- Hue Ha rbucKycol.
CHacTynneHuem Te- ) TR LR ST 370 noHayany oHu

€ BeTamu. B ropLuKax oHu pacTyT oHK, CTBYT OrPOMHOE KON~ HOT0 1 MPUBNeKaTeNbHOro y
MibIX iHEN LBETYT AOIbLLE, YeM B COBCTBEHHO, YecTBO Pa3HOBUAHOCTEN pacTeHus oTLBETalOT Obl- BbIFIAAAT CUMNATUYHBIMN
MOKHO Bbl- cpesKe. Kpome’Toro B MPO3pauHbIX ceHnonuii. U ecin Bb cTpee. LUBETYLLIMMM KyCTUKami, a
CapuTh Ha 506 OHIL HCTOUAIDT ropLUKax. XOTHTE YAMBUTb N0AP- A €0 BPeMeHeM NnpeBpaTATCA B
Aaue NPUATHbIii apOMaT. KOM, TO CEHMOMNA BaM B packMancToe LUBeTyLlee Ae-
unm Ha Mocne BeTeHus 3TOM nomoxer. Kpome Toro, - Hoporas, 4To peso. Kctatu, pasmepbl
Knym- e TaKoii NoJapoK Tebe nogaputh 3TOr0 PacTeHNs MOXKHO
6eynoab- ver Teﬂmo YBEPUTE YIIAKOBKY BeTeT M- Ha 8 Mapra? perynupoBatb 06pe3Koii i
e3na. U P 06s3aTenbHo y6epute ¢ pacTeHua yna- TenbHoe - Oit, Hy A Baxe He 3Hal0... Aaxe opopMUTb rMBUCKYC
Toraa posa MOKHO Bbi- KOBOYHYI0 MJIeHKY. [la)ke ecnu OHa 04YeHb cMMnNa- gpemayn | - [logymaii xopowo. He Topo- B Buae 6oHcaii. 1 stor
6ynet pa- CaniTh B TUYHAA N KaXeTcd, YTo f06aBNAET UBeTaM KpacoTbl. B Hecno- nuc ¢ oteToMm. flato Tebe Balll POCKOLLHbIN noja-
A0BaTb CBOUM OTK”HTMVI NNeHKe LBETbI YYBCTBYIOT ce6a HeKOMOPTHO, HapyLIaeTcs MeH B ell}é OfIH rof] Ha pas- poK 6yAyT BCOMUHATDL
LBeTeHnem n3 rpyET B°3Ayxo°6MeH, pacTeHUA nperT U BO3HUKaeT 60nbLUON pucK yxoze. MblLLIeHNe. roaamun.
roga s rog. : .
Aa B roa pa3BuTuA 3abonesanuii Onbra BENIbCKAS

N’

3EM/IAHUKA NMPUMU

450 py6. KOMNAEKT U3 5 wr.

OyeHb BbICOKas YPOXKaMHOCTb. Arofbl KpynHble,
HaCbILLEHHOrO KpacHoro LBeTa ¢ 6neckoM, kpa-
CMBOI YATMHEHHON (POPMbI, OTIUYHOTO CNAAKOTO
BKYCa, 04€Hb COYHbIE, C MNOTHO MAKoTbr. 06na-
JaeT BbICOKOI YCTOMYMBOCTbIO K 60NE3HAM 1 OT-
NIMYHOM TPAHCNIOPTaBENbHOCTBIO.

WENKOBULIA

YEPHAS KOPOJIEBCKAS

370 COPT C OTAMYHOI 3UMOCTOMKOCTbIO, 3aCyX0-
YCTOAYMBOCTBIO M HEMPUXOTAMBOCTBIO B OTHOLLIE-
HUM nouBbl. [lepeBo cpesHepoCioe ¢ 06UbHbIM
1 PaHHUM (BO BCEX OTHOLUEHMSAX) NNOAOHOLIEHH-
eM, ITofibl MOSIBASKOTCS Ha CaxeHLe Ha 2-if rop.

000 0000000000000000000000000000EETEsEsesesssscsssstsostsisssdsssstsecsscssssssssssssoscs

600 py6.

Mnoabl Koponesckoii WwenkouLbl OfHM M3 Ca-
MbIX KPYMHbIX, AOCTUFKOT 7 CM, COYHbIE, C OTANY-
HbIM BKYCOM, NOAXOAAT ANS TPAHCNOPTUPOBKM.

CJ/IUBA TO-YE-CAH
AUNJIOUAHAA

750 py6.

Mnozp! o4eHb kpynHble, 40 150 r, okpyroit dop-
Mbl, CBET/IO-KeNTOr0 LiBeTa. ToBApHOCTb U TPaHC-
noptabenbHOCTb NNOAO0B BbICOKas. MakoTb xen-

©0000000000000000000000000000000000000000000000000006600CC00C00C0E0CC0EET00EE0E0S

Tasl, NNI0THas, 04eHb COYHASs, HeXHas, apoMaTHas,
CNaKas, C NEeTKON KUTIMHKOM, OTIMYHBIX BKYCO-
BbIX KauecTB, XOpoLuuii 6anaHc caxapa v Kuaio-
Thl. KOCTOYKA ManeHbkas. YpoxaitHOCTb BbICOKas,
exerogHas. OueHb 3UMOCTOlKMiA copT. YacTuHo
CaMOoMN0AHbIN.

YEPELWHA UNYTb

450 py6.

OfMH M3 CaMbIX TUTYNOBAHHbIX 3UMOCTOMKMX CO-
PTOB YepeLuHu, NpoBepeHHbIi rogamu! Jlyuwmii
onblMTENb ANS BCeX COpTOB yepeluHn! OueHb
BbICOKAsA ypoxaitHocTb - 50 kr ¢ Aepesa, ro-
abl 10 . YcToitumBoCTb K 60NE3HAM M MOpO3aM.
BocxututenbHbIii BKyC TeMHO-60pAOBBIX, MOYTH
YepHbIX 0YEHb CIAfIKMX ATOf He OCTaBMT PaBHO-
AYLHbIM HUKOTO!

NEPCUK NAMATb CUMUPEHKO

PekopaiHO BbICOKAs 3WUMOCTOAKOCTb M YpOXaii-
Hoctb. [nogpl kpynHble, o 130 r. Copr ycToiiuns
K MOp03aM 1 60nbLIMHCTBY 3aboneBanuii. LLkyp-
Ka OpaHXeBOro-XeNToro OTTeHKA C TeMHO-po-
30BbIM PYMsHLLEM. MSKOTb COYHast M apoMaTHas,
XenToro otTeHka. [lepeso fo 3 M. Otanyaetcs
OKPYITIO/, He CIULIKOM TyCTO KPOHOA, KOTOPYIO
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NMTOMHUK pacteHnit CONHEYHbI

Mbl He npocTo Npeanaraem Bam kauecTBeHHbIe, yCTORUMBbLIE U YPOXKalHbIe copTa caxeHLes 6e3 MPELOMJIATbI!
loBepbTe, 370 He rnaBHoe. Mbl npeanaraem Bam 3aech 1 Ceiyac HauaTb CO3AaBaTh Caf Ballel MeuTbl. 3T0 byaeT BaL,
W TONbKO Balll Caf, Mbl IULIb NOMOXeM BaM BbIOPaTh OTAMYHbIE CaxeHLbl. Mbl yMeeM 310 fenath!

3AKA3 MOXXHO O®POPMUTDb:
1. no TenedoHam:
8 (800) 600-53-24
(3BOHOK GecnnaTHblif),
8 (905) 393-21-11
2.4epes UHTEpPHET-MarasuH
WWW.SOLAR34.RU

3.0TNpaBmTb MMCbMO MO MoYTe
Ha agpec: 404011,
Bonrorpapckas o6nactb,
[y60BcKuii paitoH, c. Muuyra,
yn. MockoBckas, 59.

Bcto Heobxoamnmyto MHdOpMaLmto

W NOJHbIN KaTanor pacteHui

Bbl MOXETE HAWTKU Ha HaLLEM canTe

WWW.SOLAR34.RU

Tak)ke MOXXHO 3aKasaTb

BECM/IATHbIA KATANOT

pactenuit BECHA 2024

no TenedoHy UAK HanNUcaTb

NMCbMO C NPOCb6OM

BbIC/IaTb KaTanor.

650 py6.

B anpene YKpaLlakT Po30BUAHbIE KPYTHbIE LiBe-
Tbl. CaMonnogHbIi Copr.

AIBJIOHA XXEHEBA 3PJ1U1

500 py6.

2y

OTnpaBKa 3aKasoB C Ca)eHUuaMMu
npousBOAUTCS B BECEHHUM
Nnocano4Hblii Ce30H (C Havyana
MapTa no mau) 2024 r.

000 «BEJIEC», Bonrorpaackas 061actb,
[ly6oBckuit paiioH, c. MNuyyra, yn. MockoBckas,
n.59,0MPH 1163443063960. PEK/TAMA

OTAWYHBINA NETHUIA W YHUKANbHBII COPT A6NOHM!
YHukanbHa JKeHeBa B CBOEH CKOPOMNOAHO-
CTW, NNOAOHOCKT Yepe3 1 rop nocne mocamkw
(opHoneTHero caxeHua)! OTIMYAETCA BbICOKOI
MPOAYKTUBHOCTBIO W PerynsipHbiM MAOAOHOLe-
HMeM. MsKoTb CBETNIO-KPEMOBAS, C OTAMYHBIM
apoMatHbIM BkycoM. [Tnogpl kpynHble, o 200 .
Coprt 9BNSIETCS YaCTUYHO CAMONNOAHBIM. Jlyuiune
onbinuteny Aiinapes, YeMnuo.




HALUA UCTOPUA U TPAAULIUA

5 Mas npaBoCnaBHble Xpu-
cTMaHe BcTpeyatot [acxy -
Ceetnoe Xpucroso Boc-
KpeceHue. C 18 mapra ans
MOArOTOBKMU K Npa3fHUKY
Hactynaet Bpems Benuko-

ro nocra.
H KW MOCT COCTOUT 13
YeTbipesecAaTHULbI
n CTpacTHOM ceamuLbl. ITO
He MpoCTO AHU, 3TO BpeMmH,
JaHHOe HaM ANf yKpenneHua
CBOEW Bepbl, COTBOPEHUSA [0-
6pbIX €N M MUIOCTM BO CNABy
Boxuio, Bpema BoCnuTaHus
AYWK 1 y4yebbl BCEMY, YTO NpU-
6nuxaet Hac K bory. B ato
BPEMA XPUCTUAHUHY 0COBEHHO
BAXHO MCNOBEAO0BATLCA U MPU-
4acTuTbCA.
CeaTble oTUbI U y4uTenu Llepk-
BU, 3Has N0 COBCTBEHHOMY
onbiTy 6naroTBopHocTs fMocTa,
HEeOAHOKpaTHO NoAYepKUBa-
NN ero 3HaYMMOCTb ANA BCeX
XPUCTUAH.

anomHum, Benu-

B uém cuna
N Hapo6HOCTD
Benukoro nocra?

fl aymato, uTo B Halue co-
e BpeMeHHOe BpeMs AepxaTb
Benukuil nocT HepaLUnoHanbHo.
Bce mbl paboTaem, a gna pabo-
Tbl CUAbI HYXHbI. U cunibl 3T Mbl
nonyyaem c efoii. 3auem cebs,
[a eLwé 1 BeCHOW, 3aCTaBNATb
NoCTUTbCA, Beb XPUCTUAHCKMNE
LIEHHOCTM — He YOuiA, He yKpaau,
He npento6oaeicTBYin U Apyrue.
Al ueHHoCTN 3TN cobntogalo. 3a-
yem ewwé u Moct cobnogats?
TatbsAHa M., MockBa

o TBET Ha 3TOT BONPOC B CBO-
X HaCTaBNeHNAX A3eT OfMH
13 OXTUHCKKX CTapLes, npeno-
[06HbI BapcoHodwii (MnmxaH-
KoB). [ponoBeaHyK HamyTCTBO-
Bas: «Mbl nO3Haem cuny nocta u
€ro 3HaueHue xoTa 6bl 113 TOTo,
UTO OH KaK-TO 0COBEHHO HeHaBYI-
cTeH Bpary. [TprxoaAaT Ko MHe Ha
COBET 1 Ha UCMOBeAb — COBETYIO

TEJIEK

BCTYNAEM

B Benukuu nocrt
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cobnoaaTb CBATbIE MNO-

Mouemy Hapo Bo3AEpXKMBaTLCA
OT CKOpOMHOW nuwyn?

3Halo, YTO BO BpeMs NocTa Mbl He JOJIKHbI MUTb MONOKO,
® eCTb MOJIOYHbIE MPOAYKTbI, MACO, AliLa. OHK B 3TO Bpe-
MsA CTaHOBATCA HenonesHbiMu? Movemy B Benukuni nocr Ha-
[10 BO3[epXmMBaTbcA oT Takom nuwn? inana, MogmockoBbe

penonobHbIi AMBpocuii (peHKoB), cTapew, ONTUHCKOM ny-
CTbIHW, TaK OOBACHWN BO3AEPKaHME OT CKOPOMHOW MULLA:
«[TLwa e CKOPOMHas He eCTb CKBEpHa.

cTbl. Co BCem cornalua-
l0TCS, @ Kak Aeno Koc-
HETCA NOCTa — He Xouy,
He MOry 1 npouee.
Bpar Tak Bo36yxpaer:
He XoueTca emy, uTobbl
cobnoAannch CceATble
nocTbl...» Korga mbl
paccyxpaaem o Bepe,
bore, To Ham KaxeTcs,
YTO Mbl IEACTBUTEND-
HO MMeeM BCe XPUCTH-
aHCKMe fobpoaeTeniu.
Ho Kak aeno goxoant
[0 NMPaKTUYeCcKoro
NpVUMeHeHus, TO CUTY-
aLus nokasblBaeT Apy-
roe. [10CT - 3T0 KOH-
KpEeTHOe AieNno Bepbl 1
6narouecTus. BaxHo
3TO AENO BbIMOHUTD.

Kctatu

B npaBocnaBHOM LiepKOBHOM
KaneHzape COBOM «Hefensa»
00603HaYaeTcA BOCKPECHbIi
BeHb, a Heflens Kak cemu-
[OHEBHbIN KaneHAapHbIN
LIMKN — CJIOBOM «CEAMMULIAY.
HekoTopble BOCKpecHble AHN
Benukoro nocta nmeroT oco-
6ble Ha3BaHWA:

24 mapta - Hepens 1-a Be-
nnMKoro nocTa, TopKecTBo
MpaBocnasua

7 anpens - Hepena 3-A Be-
NINKOTO MOCTa,
KpecTonoknoHHas

28 anpens - Hepens 6-1
(uBeTOHOCHas, BepbHoe
BOCKpeCceHbe)

OHa He OCKBEpHSET, a YTYUYHAET Teno ye-
noeka. A ceaTtoi anocton NaBen rosopu:
«ECnu BHELHWI HaLl YenoBeK 1 TNeeT, To
BHYTPEHHUI OGHOBIIAETCA CO AHS Ha IEHb»
(2 Kop. 4: 16). BHelLHMM 4enoBeKOM OH Ha-
3Ba TeNO, a BHYTPEHHUM AyLy». «<Bo3aep-
aHwe OT ACTB» He 03HaYaeT rHYLUEeHNA 3Tn-
MM ACTBaMW, MOCKObKY, NO C/I0BaM anocTo-
na[laBna, BcAkoe TBOpeHme boxue xopoLuo,
1 HAYTO He NpefoCyANTENbHO, eCn Npu-
HVMaeTcA ¢ bnarogapeHuem. BogepxaHue
OT CKOPOMHOW MULLY — 3TO ackeTUyeckoe
ycuve, HanpaeneHHoe Ha 0cBoboXaeHMe
OT CNIaCTONOOUA M U3HEXKEHHOCTH, KOTOpble
OTLibl CYMTAIOT KHAYANIOM BCAKOTO rpexa.
KcTatw, BCe nocTAwmecs MHOroKpaTHo oT-
Meuyanu, 4To NoCT TeNecHbI (Bo3aepaHue
OT MACHOTO 1 MOJTOYHOTO) fiepaTb TPYA-
Hee, Yem NMoCT AYXOBHbIV (YKpennaTb ceba

B Bepe, BOCMUTbIBATb NPaBegHOCTb AyLUN 1
4MCTOTY NMOMBIC/IOB).
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MUTbCA BCE BepyoLme.

Het eguHon HOPMbI NOCTa ANA MOHaxa N MUPAHKHA. |-|03TOMy B
I'IpaBocnaBHon LlepKBI/I B KaJieHAape nocTa yKasaHbl Takme npa-
BUNa, K CO6J'IIOA€HI/IIO KOTOPbIX AOJIXKHbI MO BO3MOXHOCTU CTpe-

MAVI 00 0000000000000000000000000000000000

Yro genarb,
ecnu robunei B noct?

Hac ¢ my>em npurnacuna Ha lo6uneii B KOH-
e Lle anpens ero cecTpa, a B 3T0 Bpema UAET
BenuKunin nocT, KOTOPbIN A MHOrO NeT No Mepe
cun cobntopato. OTKasaTbCA HeNb3A U NONPo-
CUTb YTO-TO CMeLnanbHO A MeHA MPUroTo-
BUTb MOCTHOE KaK-TO HeyAo6Ho. He xouy 6biTb

0C06eHHbIM rocTeMm, YUTo6bl AN MEHA cneuu-
anbHo rotoBunu. Yto nocosetyere? MapuHa Y.,
BopoHex

H a BOMPOC O COBMELLEHUN KN3HM 1 MOCTa
npenofo6Hbli Mocnd OnTuHckmia (Jlntos-
KWH) HamyTcTBOBan Tak: «Ecnu korga paam rocten
HapyLWMLLb BO3LEePXKaHNe, TO CMYyLLATbCA He Haflo,

a yKopAi ce6s 3a 3T0 1 NPUHOCK MOKasAHEeY.
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5 masa

Macxa
XpucroBa

YCJIOBHbIE OBO3HAYEHUA

5 mas

Macxa XpucroBa

OHW NOCTHble

[IHW CTPOroro
nocra

[HW MOMUHOBEHNA
yconwwux (poau-
TesbcKas cy660oTa)

ABYHapgecATble
npasgHuKn
%, niLa coipas
~ | 6e3 macna
== | ropsyas nuwa
T 6e3 macna
paspeLueHue
é Ha pacTuTenbHoe

mMacno

7 anpens - bnaroselyeHuve
MNpeceaTon boropoauupbl
28 anpens — Bxoa
locnopeHb B Mepycanum

Yo, | Paspewenne
..
® | Ha BMHO

paspeLueHvie
Ha pblby

S
O

| S—

paspeLueHvie
Ha UKpy

CBeTnaHa IBAHOBA. Pegakuus 6narogapur
0. AnoHuncna KuuaroxmHa 3a nomoLyb B NOAroToBKe MaTepuana
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0/106PEHO NPOMECCHOHATAMM!

Arnimapar «I71a3HUK» - 9TO HACTOst-
1jee cokpoBuille! OH HACTONBKO YHU-
KaJIeH, YTO €ro AaXe HeJlb3s1 HU C YeM
CpaBHUTb. MOXHO CMeJI0 CKa3aTb,
YTO TOKA aHasI0roB Y 3TOTO arrapara
HeT B Poccun.

W ecnut y>Xk rOBOPUTb OTKPOBEHHO,
3a eé npepenamu Toxe. OH enouH-
CTBEHHbI B CBOEM pope! U 3TO He
MPOCTO (J1I0Ba. Becb CEKpeT B TOM,
YTO /151 OCTMIKEHUST KaueCTBEHHOTO
neuebHoro s deKTa Ay11iHa BOJIHbI N1a-
3€PHOTO M3JTy4eHMs [JOJDKHA ObITb 650
HaHOMETPOB.

Tak BOT, U3 BCeX IMPEACTaB/IEHHbIX
Ha pbIHKE anrapaToB 47151 y/Ty4lleHust

KAK YTYYLUNTb 3PEHUE
BCEI0 3A 5 MUHYT B [IEHB?

OTKPBITVE, I0CTOWHOE HOBENEBCKOW MPEMMN!

«Bcro xusHb npopa6ortana weeei. 3peHne Bcerga 6bino otnmyHoe. Ho nATb net Hasag A 3ame-
TUNa, YTo cTana xyxe BuAaeTb. C TeX nop A Hauana cTpeMUTENbHO TepATb 3peHue. Ceilvac yxe He
TONbKO HUTKY B UrO/NKY BAETb He MOry - Bce N/bIBeT. [laxe co6CTBEHHbIe Na/bLbl HA BbITAHYTOM
pyKe He BMXY. YTo ganbiue, cnenora? A Beab MHe eue 1 60 Het! CrpawwHo. He xouy 6biTb 06y30#
poAHbIM...» BOT Takoe NMCbMO ¢ KPUKOM O MOMOLLYM NPULLJIO B Hawy peaakuuio. U, k coxaneHuto,
TaKMUX nlofei ¢ KaXabIM rofoM CTaHOBUTCSA Bce 6onbLue U 6onbLue. [103ToMy Mbl peLuniv cepbesHo
paso6paTtbcs B 3TOM Npo6seMe 1 BbIACHUTb, €CTb /1N OHO - «/IeKapcTBO» OT ctapocTu? U MoXHO nun

NPOANUTbL MONOAOCTb CBOMX FNas?

Kro-TO HAOBO/IbCTBYETCA TeM, YTO eCTb...

A KTO-TO BbIOUPaeT «[ 1a3HUK»

(BOME3Hb KOPOTKNX PYKn

TlepBble HEMPUSTHOCTY CO 3PEHUEM,
YBbI, HAUMHAIOTCA yXXe B 45-50 ner. B
OIVH MPEKPacHbIN AeHb Bbl MPOCTO 3a-
MeuaeTe, UTO W300paKeHUEe KaXeTCs
Pa3MbITbIM. ByKBbI ITISILIYT, CIUBAsICh B
OZHY CTPOUKY. M uTOObI TPOYECTb M0bK-
MYO raseTy, PyKy NMPUXOOMUTCS OTOLBY-
raTb BCE fanbllie Vi [asnbllie OT I71a3. 3Ha-
KOMast CUTyaLust?

B Hapoge 3To HasblBaeTcsi «0osne3Hb
KOPOTKMX pyk». Ho 3TO BOBCe He 6o-
J1e3Hb, KOHEUHO, a €CTECTBEHHbIN Mpo-
uecc. Takoit ke, KaK IOsIB/IEHNE MOp-
LIVH U CefbIX BOJIOC. IIPOCTO y KOTo-TO
5TO TPOUICXOUT ObICTpEE, Y KOro-TO -
MefieHHee. Ho paHo My MO3HO, K He-
cyacTbio, 3Ta Hefa KOCHETCSt BCex Hac.
OT Heé, yBbl, He 3aCTPaxoBaHbl [axe
JII0AY C XOPOLIMM 3pEHMEM. A YK ecnv
€CTb XpOHV4eckye 3aboneBaHwst (Takue
Kak, HanpyvIMep, KaK TMITepTOHMsI, Aua-
6er, LeMHbIM OCTEOXOHAPO3), AEN0 1
BOBCE MOXXET 3aKOHUMTbCS pa3pylleHu-
€M CeT4aTky, MOMYTHEHVEM XPYyCTa/u-
Ka, a TOTOM U C/IeTOTON.

CrpawHo! Ho 5To BOBCe He 3HAUWUT,
UYTO HY)KHO CMMUPWTBCSL U OITyCTUTb
PyKU. VICMPaBUTb CUTYaLIMIO MOXXHO!
Benb COBpeMeHHbIe TEXHOJIOTMU 3TO
No3BosstioT. I[Ipyuém 6e3 ornepauyv 1
B JIOMaLLIHUX YCoBusix!

Elé Mano KTo 3HaeT, HO Y4€Hble U3
CankT-Tlerepbypra paspabotanu co-
BPEMEHHbIM, YHVKa/IbHbIA IO CBOMM
7leuebHBIM CBOVICTBAM arnapar. Arria-
pat, KOTOpbI1 MOXET [OMOUb PELIUTb
GonbIIMHCTBO MpobeM CO 3peHvieM,
- «ImasHuk»! M cerogHsa Mbl XOTUM
pacckaszatb Bam 0 HéM. Bemb oH 6e3
npeyBenvieHst MOXET CracTt UbU-TO
rnasa! ¥ 136aBuTb Baiuvx 6113KuX OT
Heo6XOIVIMOCTY YXOAA 32 VHB/IULOM
IO 3pEeHMIO.

HOBENEBCKAA MPEMWA 3A U30BPETEHNE

B 1964 ropy COBETCKUM akaneMuK
AnexkcaHnp Mwuxannosuu IIpoxopos
nonyuun HobGeneBcKylo MpemMuto 1o
du3mKe 3a u3obpeTeHue nazepHbIX
TEXHOJIOTUN.

370 ObUIO MO-HACTOSIEMY TeHV-
anbHoe oTkpbiTve! TIpopsbis! Yenelu-
HOe TIpVYIMEHEeHMWe fasepa HaBcerpga
VI3BMEHWI0 MEAVLIVHY.

M Ha CErOOHSAWHMA [IeHb Na3epHast Te-
pamusi - 3TO Camoe HafeXHOe, a I7IaBHoe
3bdexTVBHOE NeueHre. KOTOPOe MOXeT
NOMOUb, Ka3a710Ch Obl, axe B CambIX He3-
HaZ@KHBIX CUTyaLMsx!

VIMEHHO TaKast TEXHOJIOTMsSt U TMpu-
MeHseTcsl B anmnapare  «[7asHUK».
«[71a3HMK» — 3TO HOBOE CJI0BO B Jleue-
Huu 3aboneBanuit rnas! CoznaHue 3To-
ro anrapara o 3HauMMOCTM MOXXHO
CPaBHWUTb Pa3Be UTO C MEPBbIM IONé-
TOM uejioBeka B kKocmoc! B ocHOBe ero
PabOoTbI IEXXUT BO3AENCTBYE Ha I71a3a
HU3KOMHTEHCUBHbIM MOHOXPOMATU-
YECKVM J1a3ePHbIM W3J1y4eHUEM.

PaHbllie JieueHve n1a3epom ObUlo [jo-
CTYITHO /Milb B CIELVany3MPOBaHHbIX
LieHTpaX, KBOTy B KOTOpble MPUXOIW-
710Cb >KZATb FOAaMu. MIIu JKe B YaCTHbIX
KIVHVIKAX 3a 6071blLVe [ieHbIM. Y TONIbKO
C rosiB/leHeM arirapara «I7asHuK» Xo-
polliee 3peHue CTano [OCTYTHO KaKAO-
My! Tem 6or€€e UTO IEUNTBLCST M MOXHO
Iaxe noMa. [la v LieHa focTyrHast!

[Nt OOMHOKMX JIOZielt C IIOXUM 3pe-
HVEM 3TO HaCTOsILM mopapok! MHorue,
KTO YXe TNpOWEN KypC Je4YeHus, Ipu-
3HAIOTCS: anmnapar MpOoCTO Pasfenvn ux
JXV3HDb Ha «J10» U «ITOCTIe».

«InasHVK» B GYKBa/bHOM CMbICTIE OT-
KPbU1 JIIOAAM HOBbIVI MUD. [TONHbIV APKUX
KPAacoK, SICHbIM U 4&Tkwit, 0e3 UEpHbIX
TOYEK Meper, I71a3aMy U MYTHbIX ISTEH.
A rnaBHOe - MOYTU BCe OHVI CMOITIM BEP-
HYTbCS K HOPMaJIbHOV M3HU. Tlopasu-
TE/IbHO, HO HEKOTOpble O&Xe BIIePBble
33 MHOTO JI€T YBUIENN SICHO NMLia CBOUX
ponHbix! Cornacurech, 3To AOPOroro CTo-
UT. U yXKe HUKAKMMM NEeHbraMu Helb3sl
3TO U3MEPWITb.

DlymaeM, Bam OyfeT MHTepecHo ys3-
HaTb, KaK Xe MPOXOAUT neueHne? U Kak
nonro coxpaHstercst a¢dekT? Torma ciy-
LanTe...

SABY/IbTE PO KAN/N 1 YKO/bI B TNA3A!
3abynbTe BCE, uTo Bbl MpoboBanyt
[0 3TOrO B JIeueHuy rnas. Benb yacto
TO, YTO MPOMWCbLIBAIOT BPauy, B JIy4-
leM CJlyyae TOJIbKO CHUMAET CUM-
NTOMbl ¥ [OAE€T KPaTKOBPEMEHHbIN
abdexT. VInu xe nmpeniaraloT Kapou-
HaJlbHOE XMPYPruyecKoe fiedeHve, Ha
KOTOPOE He KaKAbI PELUIUTCS.

OCOBEHHO ecv eCTb XPOHUUECKe
3aboneBaHvsi. HO CKaXUTe UYECTHO,
0JIOKa PYKy Ha Cepjle, y KOro ux
HerT rocne 507 To-To kel

[TosTomMy co3paTenV — arnrapara
«[MasHuK» TOUIM COBCEM [IPYTUM
IyTEM. BO-TIEPBbIX, HUKAKMX CJIOXK-
HbIX MaHUITYJISILIMN.

Tinist TOro uTOObI HAYaTh JIeYeHe, 10-
CTaTO4HO TMPOCTO HafETb CrielyaibHble
OUKM Y HXKATb KHOTKY. MUHUMYM [evt-
CTBWIL. Y)X C 3TUM CIpaBUTCS J060iL.
TIpouenypa oavTcst He 6onee 5 MyHYyT!
Bo-BTOpbIX, «I7a3HUK» CMOCOOCTBYET
Pa3spacTaHuIO KarviSpHOVE CETKY I71a3.
Borblile KarispoB - Jiydlle NMTaHue
TKaHel ¥ KPOBOTOK. 3TO [O3BONSIET
6bICTpee CMpaBWUTBLCS € WICTOLIEHVEM
I71a3HbIX TKaHew M aucrpodvent. Benb
VIMEHHO 3TO SBJISIETCS MEPBOMNPVYUHON
6ONbLIMHCTBA I1a3HbIX 3aboneBannit! A
Kak Bbl NMPaBWIbHO MOHVIMAETe, BOBpe-
Msl YCTPaHUTb MPUUMHY - 3TO yxke 90%
ycrexa B 7ie4eHnyt mobovt bonesHu!

A [ns mopei, crpapjalowyx puabe-
TOM, ammapar «[7asHuK» BOOOLle He
3aMeHVIM. Bemib rmasa myist Hux - cnaboe
MecTo! AnmapaT MOMOXET CTIPaBUTbLCS C
I7IaBHOV NPOo6neMoit - avabeTieckumm
CryCTKaM¥ B I71a3HbIX Kanuidpax.

W 0CTaHOBUTD IMOTEPIO 3peHus. «Inas-
HVIK» TaKXe HOPMaJM3yeT IJa3Hoe JaB-
JIEHVie VI CTMYZIIPYET TUTaHYE BOJIOKOH
HepBa, KOTOpble €llé He aTpOQUPOBAHbI.
To ecTb MNpefoTBpAlLAeT HanbHevillee
yXymOlleHue ¥, 4YTO BaXHO, COXpaHsieT
37]0pOBbIE Y4aCTKM.

B pesynbTaTe YyullaeTcst OTTOK
SKUIKOCTY, OVCK 3PUTENbHOTO HepBa
He MepeXXyIMaeTcst U3-3a AaBneHus, 1
MPOUICXOAUT HEBEPOSITHOE - PYHKLMS
HepBa HauMHaeT BOCCTAHABVBATLCS!

Bbl MoxeTe cebe NpencTaBUTb
Takoe?! 3peHue rocne 3TOrO CTaHO-
BUTCS1 B Pasbl siydlie! 3To e MpocTo
danTacTyka! IIpyt 35TOM MHOTYIM, UTO-
6bl YBULETb IEPBbIE Y/yUllEHs], TPe-
6yeTcst Bcero ofviH Kypc ripouenyp!

A 3¢dexT OT Hero Jep>KUTCS -
TenbHoe BpeMst!

KOMY ANMAPAT «r IASHUK» MOXKET NOMOYb?
VY 3TOro arnrnapara O4eHb LVPOKUI
CTMEKTP MPVIMEHEHMST. BOT TONILKO He-
KOTOpble 3a0071€BaHusl, C KOTOPbIMU
OH CITPaB/ISIETCS HY MTPOCTO «Ha ypa»:
P rnaykomMa (MoBpeXaeHue 3pUTENb-
HOTO HepBa IPU YBEIWYEHHOM BHY-
TPUTNIa3HOM [aBJIeHUN);
P KaTapakTa (MOMyTHEeHMe XPYCTaMKa);
» nyctpoduisi, orabeTyueckast PeTMHO-
naTyvist Vi IpyTyie MOPaXKeHWst CEeTYaTKY;
P yacTyuHast aTpodyist 3pUTENBHOTO HEPBA;
P KOH'BIOHKTMBUT (BOCTIasieHue Cnu-
3UCTOM Inasa);
P THOVIHOE BOCIajIEHWE Y TepPIIeC BeK;
» nuicTpoduueckve 3aboneBaHust u
BOCTIaJ1IEHVISI POTOBMLbI I71a33;
P IDUZIOLUMKIIUT ¥ XOPUOPETUHUT (BOCTIa-
JIeHVie Pafiy>KKU Vi IWIApHOTO Tena I71a3a).

YBepeHbl, MHOrve 13 Bac Hauunm
B 5TOM CITMCKe CBOM Henyr. Ho paxe
ecnu Bawe 3peHue 100%, nocne 45
JIET Mbl COBETyeM WCII0/1b30BaTb
«IMasHVK» O7151 TPOPUIAKTUKMU.

OcobeHHO ecnu y Bac ecTb Xpo-
Huueckre 3ab0neBaHust WM KTO-TO
v3 Bawmx 671M3KMX POACTBEHHVIKOB
HOCUT OUKMU.

IIpodunakTieckut Kypc XoTst Obl
pa3 B rop, MOMOXeT V36eXaTb OrpoM-
HbIX rpobnem B Gynywem. M rmoka
Balw poBeCHMKV OymyT XOmWTb IO
BpauaMm, Bbl CMOXXeTe BUAETb YETKO U
HAaCNaXaaTbCs BCEMY KpPacKkaMu OKpy-
’xatolero mvipal

3peHust TonbKo «I7asHuk» obnana-
eT TakuMMu Mapamerpamu. IIpocto
[OPa3’uUTesIbHO, KaK TaKOW KOMITaKT-
HbIV anrapaT MOXEeT [aBaTb TaKou
b dexT!

Tertepb Bbl TMMOHMMAETe, IOYEMY
cpenyt mPodeccMOHanoB  «I7Ma3HMK»
TOJTy4I1 CaMble BbICOKME OLleHKM!

Ero ¢eHOMeHaNbHbIM pe3y/bTaTaM
6bUIM MOPaKEHbI AAXKE 3asif1ble CKETT-
TVUKU. Befb KaK MoKasanv UCCnenoBa-
HUs (Ha 6ase CaHKT-TleTepbyprckoro
rOCyapCTBEHHOTO  MEOULIMHCKOTO
YHUBEpCUTETa MM. akagemvika M. I1.
[aBnoBa), MONOXUTENbHbIE V3MeHe-
HUst Habmonanvcb B 89% cyuaes! U
9TO He MpPOCcTO LUMGPbL. 3a KaKOOoM
U3 HUX CTOSIT 4ejloBeYecKue XXu3Hu!
Tonbko BoymamTech: y 9 u3 10 nauu-
€HTOB y7nyulumnoch 3perue! 9 us 10!
TIpencrasnsieTe, HACKOJIbKO MOLHbIV
neuebHbit apdexT?!

Bbl TOKE XOTUTE IMOMACTb B YMCIIO
STUIX CYACT/IMBUMKOB? HeT Huuero
npouje. CrielanbHO A5t Bac cevuac
LIEeNCTBYeT nbrotHast enepanbHast
rporpamMma.

MPOBEPBTE, ECTb JINY BAC /b OTbl

«['masHuiK» co3naH B Poccuut v 3a-
LIMLIEH MAaTEHTOM OT Mopzenok. Kpo-
Me TOrO, amnnapaT ofo6peH BbICLIMM
roCyZ[apCTBEHHbIM Ha[30PHbIM Opra-
HOM B Halllell CTpaHe - Poc3gpaBHaz-
30pOM.

Kaxkablil MeHCHOHepP (MOBTOPSIEM,
KaXXIbI1!) Npu TOKyTIKe arnrapara
«[Na3HMK» TOMaAaeT IM0f, JIbTOTHYIO
akumio  «PesynbTaT WaM  BO3BpaT
JeHer».

Ecnu mocne mpoBeneHust TMOJIHO-
ro Kypca Ipouelyp pesynbTaTa He
Oyzet, Bam BepHYT mexbru!” Bbl ab-
COJIOTHO HWYEM He pUCKyeTe. 3aTo
B3aMeH IOJyyaeTe Camoe I7IaBHOe -
sICHOe 3peHvie! BHVIMaHwue! JIbroTHbIN
repuoy, orpaHuyeH, Befb GeckoHeu-
HO GUHAHCMPOBATLCS TaKMe IPOeK-
TbI TIPOCTO HE MOTYT.

[TosToMy ecnut y Bac rnoxoe 3pe-
HVWe ¥ Bbl OEVCTBUTENbHO HyXXIae-
TeCb B JIEUEHUM - HE TSIHUTE BpPeMSL.
3BOHUTE NMPAMO ceyac. MHave Bawa
JIbroTa MPOCTO IMPOMAaneT UM Xe en
BOCITO/Ib3YIOTCSt  Apyrvie. BepHUTe
cebe 370pOBbe. VI CMOTPUTE HA MUP
CcBOVIMY I1a3amu!

WM Ennchanosa TatbsiHa BnagummnposHra, OF PHIM 306730205900051. *Moapo6Hyto nHhopmaLuio 0 BO3BpaTe AeHEXHbIX CpefcTB youHsiiTe y onepatopa. OO0 «[Motok» OM'PH 1211600004550 tOpuamnyecknii agpec: 420140, Pecny6nuka TatapcTaH, r. KasaHb, yn. MuHckas, a.
61, nom. 1014. AO HIK «KATPEH» OI'PH 1025403638875 HOpuanyeckuii agpec: 630559, Hosocnbupckas O6nacTs , pn. Konbuoso, np-kT Akagemvka Cangaxunesa, 34. 11.Peknava.
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12.15 VHdopmaLnoHHbIi
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-
XeHumcsl, (164)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 NHdopmaLoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTPaMu)

18.30 MHdopMaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.55 Mpembepa. «Kyknbl Ha-
cnepHuka TyTTn, (16+4)

21.00 «Bpema» .

XY «MNEPEBEAM EE YEPE3
MAWAJAH>. (16+)

22.55 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.00 Mpembepa. <Anek-
caHap NpoxaHos.
Wcnoseppb». (18+)

00.55 MOJKACT.NAB «¥KusHb
3ameyatenbHbix». (16+)

01.40 MOJKACT.NAB «20 net
cnycts». (16+)

02.25 NOAOKACT.NIAB «O6s3a-
TENbHO K MPOYTEHNION.
(164)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB «AHek-
poTbi», (164)

(] ETTT

05.00 09.00 13.00 17.00 00.00
«M3BecTuar. (16+)
(FFE «NPOKYPOPCKAA
NPOBEPKA», (16+)
09.30 «<TPU NJTIOC
LBA». (124)
08.55 «3HaHue - cunav. (0+)
{TXY «BENbIE POCbI», (12+)
(PXT] 13.30 <HE MOTY CKA-
3ATb NPOLLAN». (12+)
(FXT] «CBAAbBA B MANU-
HOBKE», (124)
(L] 02.45 «CNEQ. (16+)
XFE «BENVKONEMHAA
NATEPKA-5», (16+)
rY¥I] «BENVNKONEMHAA
NATEPKA-2», (16+)
(EI] «BENVKONEMHASA
NATEPKA-6», (16+)
(JFI] «BENVKONEMHASA
NATEPKA-4», (16+)
«MPOKYPOPCKAS

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MecTHoe Bpems

14.55 «Hawmy. (12+)
Kak cknapbiBatoTcs cynbobl
Niofeil, NePEXNBLLNX CO-
ObiTnsA nocnegHnx AesAatTn
neT Ha [loH6acce? Ha uto
HAZeIoTCA Te, KTO XMBET Ha
NNHNKN COI'IpVIKOCHOBEHI/Iﬂ?

16.00 Bectn

16.30 «Manaxos. (16+)

17.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectu

21.05 Bectn.
MecTHoe Bpems

IFY] «<AHHA MEQUYM»,
(16+)
Y 6pata AHHbI Makcima
CHOBa HenpuATHOCTW. Bo
CHe AHHa BMAWT NpU3paK
Bukn - fEBYLIKN, B KOTO-
pyto 6bi1 Korga-To BAto-
6néH Makcum. Mpuspak
HabnoaeT 3a cBUAaHEM
N0OOBHIKOB - MONOAON
LeBywki Onecu v 6aHkupa
MpycakoBa. B ToT xe Beuep
HEM3BEeCTHblE 00UNLLAIOT
celid B ero kBapTupe 1
MOXWLLAIOT KPYMHYI0 CyMMy
[QeHer.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM. (12+)

(YXT) «TAAHbI CNER-
CTBUAN. (124)

(EE] «MOPO30BA. (16+)

s

(FRT) «PbICb». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

{EKT] 01.15 «CYETA CYET».
(124)

13.25 18.50 19.55 «Cneuu-
anbHbIN penopTa».
(164)

13.40 20.05 «[To ropaunm
cnepgam. (16+)

X 15.0517.1503.30
«PA3BEQYULLbI». (16+)

20.20 «CbiHOBbA yXopAT
B 60>, (12+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
eii MetnuHoi. (12+)

'EXE «PA3PELUUTE TEBA
MOLIENIOBATb». (16+)

02.45 «Yacosble namaTu».
(164)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(12+)

11.30 CobbiTus

11,50 02.45 <cAHATOMUA
YBUUCTBAN. (12+)

13.40 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTua

14.45 Topog HoBoCTel

(FXT) «KOTEWUKA». (12+)

16.55 «lpaBpaa 0 3BE3AHbIX
anetax». (16+)

17.41 Bbi6opbl-2024. (12+)

17.50 CobbiTus

(EXT) «TAEXHbIA AETEK-
TUB». (124)

X «TAEXKHDBIN AETEK-
TUB: TAHA YEPHO-
0 BOJIOTA». (12+)

22.00 CobbiTna

22.35 Cneupenoptax. (16+)

23.05 «3Hak KauectBa». (16+)

00.00 Co6biTus, 25-it yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «[loporue ToBapuLm.
[leno yHusepmara
«MockBa». (16+)

01.25 «3Bé3aHas nbinb B
rnasa». (16+)

02.05 «Pa36mTbIii ropLIok
npesugenta Kaptepar.
(12+)

04.40 «Koponu anusopa.
(12+)

05.20 «Moti repoit». (12+)

3 o

«BOPbI B 3AKOHE».
(16+)

07.30 20.10 «KaneHgapb». (12+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00

13.00 14.00 15.00 18.00

20.00 HoBoctn

08.3509.05 09.35 12.30

13.10 14.05 18.20 01.45

OTPaxeHne

Poputenbckoe cobpaHmue

«Konnerw». (12+4)

11.35 «Otumin gom». (12+)

11.50 05.15 «3a genol» (12+)

(LY «MPO XEHY, MEYTY

W ELLLE OAHY...» (124)

«Moingogbip». (12+)

«QyeHb nnyHoe». (12+)

«KoHcTpyKTOpbI GyAyLLe-

ro». (12+)

PIXT 21.30 <AHHA FEP-
MAH». (124)

PPRE «HECYT MEHA KOHU»,
(16+)

00.10 «BecTBYA: NaHK, NKOHa,
akTusmcm. (18+)

08.05

10.10
10.55

16.40
17.00
17.40

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

nofible nioau - nepeg cmep-
Tbio BENM CebA CTPaHHO: HN
CTOrO HY CEro HaunHanu
WCMyraHHO KpnyaTth, oT-
O1BaACH OT HEBUANMbIX
Bparos.

13.00 «CerogHs»

13.25 «Ype3BblyaiiHoe npo-
ncwecTsmne»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.00 «CerogHa»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

7KL «10 AHEN A0 BEC-
HblI». (16+)
bpatba Hukonait n Argpein
KunuHbl npresxatot
B KpbIM Ha MOXOpPOHSI
OTL{a - OANH C MblNAIoLLEero
MargaHa, a gpyrov n3
6narononyyHoit MockBbl.
B nome nx xgét cectpa
Hatawa.

YRT) «NATb MUHYT
TULWWHDbI: CUMBUP-
CKWE MOPO3blI», (12+)

23.35 «CeropgHa»

«NATb MUHYT
TULWWHDbI: CUMBUP-
CKME MOPO3bl». (12+)

(I¥F «noj NPUKPbITU-
EMp. (16+)

(EFY) «AO3HABATEJIb».

(16+)

MOCKBA24
06.00 07.00 08.0009.00 10.00
«YTpeHHee BeLjaHue».
(16+)
07.45 08.40 09.45 10.45
13.4516.4001.50
«[lokTop 24». (12+)
11.3512.00 12.30 13.00
14.00 14.35 15.00 15.30
16.00 17.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 22.25
23.00 «<HoBocTu». (16+)
12.2514.1015.25
«Atmocdepan. (0+)
14.30 17.30 «[eHbru 24»,
(12+)
12.15 15.35 20.15 «310 MocKBa.
Crpoutenbctsoy. (12+)
16.1519.15 22,15 <310
Mocksa. Typusm». (12+)
16.30 «Cuti». (12+)
02.30 «MHTepBbio». (12+)
23.40 04.40 «be3onac-
Hbil1 ropogy. (16+)
«MocnekTopuii». (12+)

06.45

11.00

11.10

11.30

13.15
13.30
18.30
21.20

00.10

HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnogarenb»

11.15 01.25 XX Bek

12.00 «PomaH B KamHe»
[porpamma o necHom
fBOpLie ycapbbbl ACTaLLOBO.

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
APT

13.00 «3anevatneHHoe Bpe-
Ma»

Y 14.10 14.30 00.25
00.45 01.05 «<MOPYC»

14.50 «Cepreii ABepuHLEB.
«bnaroseLueHue»

15.20 «JTOTMKN-LBETOUKN
«MeHnTbObI Banb3amm-
HOBa»

16.00 JInHUA XU3HN

17.15 «3abbiToe pemecno»

17.30 02.05 Uctopunueckue
KoHLepTbl. [iupuxepbl

18.20 «Pacckasbl 3 pycckon
ucTopum»

19.45 nasHas ponb

20.05 «lpasuna Xu3Hu»

20.30 «CrnoKolHoil Houn,
Manbliwn!»

20.45 «CBupetenn BpemeHmn»

21.25 «Catun. HeckyuHas knac-
CMKa..»

23.30 «TaiHble aBOpLbI
dpmuTaxa»

03.00 MepepbiB B BewaHu

NOAMOCKOBbE

07.00 15.00 «HoBocTN
MO». (16+)

«BKycHO 360». (12+)
«BHUMaHue, egal» (12+)
09.00 11.00 18.00 20.00
21.00 «<HoBocTy 360>,
(16+)

09.05 21.05 «Apmareg-
JOH». (124)

19.00 «MHdopmaLm-
OHHO-aHaNNUTNYeCKas
nporpamman. (16+)
11.30 «<My3eii Ha guBaHe». (12+)
12.10 17.40 03.30 «fopop,
cuctopueiin. (12+)
«[loe3pka co BKycom».
(12+)

«Cynepdepman. (12+)
14.10 «BecHa B Moamo-
cKoBbe». (12+4)

03.05 «Moropa Ha nto6oi
BKYC». (16+)

16.20 «<He ¢ak». (16+)
17.00 «BukropuHa 360». (0+)
18.15 20.15 «[lok. KuHO». (16+)

12.30

13.10
13.35

14.30

15.15

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

= 3 3
05.00 TenekaHan «[Jo6poe 21.20 <(AHHA MEOWYM. (164) | = | 11.50 KAHATOMWS YBUI- 04.55 «MACEYHUK. (16+) * | 12.00 <PomaH B KamHe» 10.35 «<KPACOTKA B YAAPE».
yTpO» > ") s CTBA». (124) ") " E " (124) 7

05.00 TenekaHan «[Jo6poe 05.00 Ytpo Poccun : 06.00 «HacrpoeHue» (TEE «NACEYHUK». (16+)  : 0630 «TlewKom...» 06.00 Epanaw. (0+)

yTpO» 09.00 Bectu. : 07.40 Bbibopbi-2024. (124) 06.30 «YTpo.Camoe nyywee». : 07.00 13.30 «Mepsbie B Mupe» : 06.30 «Mawa u Meaegp».
09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa- MectHoe Bpema 07.50 «HactpoeHue» (16+) : 07.15 «Mwure KeHwmHy>. (0+)

mu) 09.25 Yrpo Poccun 08.10, 04.15 «Bnagummp 08.00 «CerogHs» Kakas Tbl kpacusas, 08.00 Ypanbckue nenbmenu.
09.20 MNpembepa. «AHTU- 09.55 O camom rnaBHoOM. CamoinoB. MKu3Hb Ha (I®E «MEC». (16+) Korga Monuuwb!» (16+)

Oeiik». (16+) (12+) pa3pbig». (16+) 10.00 «CerogHs» 08.00 «Hesckuit Koyer.Teo- - 08.45 «banepuHay. (12+)
10.00 <KuTb 3n0poBol» (16+) © 11.00 Bectu (TEY] «AHHA-AETEK- {TEE «MEC». (16+) VS HEBO3MOXKHOTO» (TEE «KPACOTKA B YAA-
10.50 UHpopm. kawan. (164) : 11.30 «60 MuHYT». (12+) TUBD-2», (16+) B ropopie npoucxoput (TEE 22.05 «NPOLAHUE PE». (12+)
12.00 Hosocu (c cy6TuTpa- 14.00 Bectn 10.45 «[eTpoBKa, 38». (16+) HECKONBKO 3arafl0uHbIX C/IABAHKW» «KAK AEPEBAHKO

Mu) 14.30 Bectu. 10.55 «fopopckoe cobpaHue». cmepred. Bee Xeprehi-MO- + 1000 12,30 17.00 19.30 00.10 NOMOHOCOBA

WUrPAJI», (16+)
Yrobbl BbIATM 113 TBOpYE-
cKoro kpusuca, Masen,
M0 COBETY NpULLEALIEro
K Hemy BuzieHuio Jlomo-
HOCOBa, OTNPaBNAETCA
Ha POANHY Y4EHOrO B
Xonmoropbl. B 10 e camoe
BpeMA B NPOCTOi XONMO-
ropckoii cembe benoBbix
rnasa cemeiictea Erop
peLuaeT CaBaTb KOMHaTy
B ME30HMHE TYpUCTaM...
«MHCNEKTOP FABPU-
JIOB». (16+)
«KOPOME, NNAH
TAKOW», (16+)
Heckonbko xakepos, Hu-
Korfa He BCTpeyaBLUmMXcA
APYr € fpyrom, pabotaiot
BMeCTe 1 CYMTatoT cebs
6naropoaHbIMI 1 HeynoBu-
MbiMU rpabutenamu. Ho
ouepeqHan onepaunsa naéet
He Mo MAaHy...
XXT «AEARYILKA NEFKOTO
MOBEAEHUA. (18+)
01.00 Mpembepa! «KuHo
B fetanax» c Dépopom
Bonpapuykom. (18+)
iPXY «ACOAJIBTOBOE
COJIHLE». (124)
(EFE «MAMOYKW». (16+)
. 05.00 «6 kagpoB». (16+)
05.10 Epanauw. (0+)

MOCKBA.
OOBEPUE

H B

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

: 06.00 «MynbtuyTpo». (0+)

: 06.15 10.0010.1510.45 18.15
: 18.3019.00 00.15 00.30
: 00.55 02.30 Moi pait-
: OH. (12+)

¢ 07.00 08.15 «3B&37abl COBET-
: CKOro 3KpaHa». (12+)

: 07.30 04.55 «[lporpamma Ha-
wux nepegau. (12+)

: 15.25 «<KOHEL| ATA-
: MAHAD, (12+)

: MEF 20.00 «<TACC YNON-
: HOMOYEH 3A-

: ABUTb». (12+)

: [PXE 21.10 «<Mbl C BAMU
: E-TO BCTPEYA-

: JINCb». (124)

: [E 22.50 «ABOIAHON

: OBIOH». (16+)

: 01.05 <KOMUCCAP

: MEFP3», (12+)

2 19.10 03.20 «TaiHbl KHO,

: (124)

\_ MPOBEPKAX. (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKomeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYeTCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma 1 GOTOaHOHCHI NpeAoCTaBeHbl komnaHueii 3A0 «CepBuc-TB». 3HakoM BO3PacTHOrO or He , TPAHC! B3dupe 6e3 n i 3anucu unu
p , VICTOPUYECKYI0, XYA0MKECTBEHHYIO MW UHYIO KYSIBTYPHYIO LEHHOCTb AN1Al 06WeCTBa, WN NPeaHa3HaueHHble ANA AeTeil, He AOCTUTLUMX BO3pacTa 6 et

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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20.00 «<3AKOHOMOCYLLHbIV
TPAXIAHWH>. (16+) J

19.30 <KAMEPA! MOTOP!»
(164)

=/

21.15 «<MAXOP».

(16+) J

09.10 «<KYXH#».
(16+)

=~/

12.35 CnewmanbHblil penoprax.
(12+)

07.30 [laBain pa3sepémcs!
(16+)

05.00 18.0002.10 «Camble
LIOKMpYIOLKe runoTe-
3bb. (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpoMm!»
(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
«HoBocTuy. (16+)

09.00 «BoeHHas TaiHa». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIMY. (16+)

12.00 16.00 19.00 NHdopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-
cTBav. (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble uctopuu. (16+)

15.00 «3acekpeyeHHble cniu-
CKuv, (16+)

17.00 03.00 «TaitHbl YanmaH».

07.00 «OgHaxnap! B Poc-
cuu. Cneugangxe-
CTbI-2023». (16+)

09.00 «HoBas dpabpuka
3Be3[. [IHeBHUKNY.
(16+)

09.30 «CokpoBuye nmnepa-
Topa». (16+)

(Y] «CALLIATAHA. (16+)

15.00 «3T0 HOPManbHO?»
(16+)

XY «AEBYLUKU C MAKA-
POBbIM», (16+)

{FEL] «KAMEPA! MOTOP!»
(16+)

22.00 «*KeHCKuii cTeHpan».
(16+)

23.00 «Hogas dpabpuka
3se3p. (16+)

(XY «POAUTENU CTPOIO-

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

08.00 «Jlegm bar n Cynep-
Kot. (6+)

08.35 «Cnenas». (16+)

09.45 Xopolwuue HOBOCTK
¢ Bacunucoii Bonogu-
Hol. (16+)

10.00 lapanka. (16+)

11.00 3Haku cynb6bl. (16+)

12.15 Muctuyeckue ncropuu.
(164)

13.15 «Crapeup. (16+)

14.35 lapanka. (16+)

16.15 «Cnenasy. (16+)

{EXE «rNyXAPb.BO3BPA-
LLIEHUE», (16+)
Or YBOJIEHHOIO OXPaHHWUKa
Moxaposa Myxapés y3-
HAeT, YTO 3TO OH BbiMa3an
PyuKy ABepu KBapTUPbI

06.00 [lopoxHbie BOMHbI 2.0.
(16+)

06.50 [l0pOKHbie BOIHbI.
Nyywee. (16+)

07.20 [lopO’KHbie BOIHbI.
(164)

(FRT) «KYXHA». (16+)
Poccus, 2012 r. Komegun-
HbIl cepuan. B ponsx:
[mutpuin Hasapos, Mapk
boratbipes, Amutpuit
Harves, IOnna TakwuHa,
EneHa MoakammHcKas.
Monogoit noBap Makc
npuesxaet 8 Mockay,
yTobbI NONYUNTL PaboTy
B MOZHOM pecTopaHe
«Knog MoH3»...

13.30 MpuTBOpLWMKNA. (16+)

15.30 Pewana. (16+)

16.30 YnétHoe Bupeo. (16+)

22.00 «Boputb no-pycckm».
23.30 «[loKyMeHTaNbHblil

\m «BAHLA YNKATO», (18+)

(164)

cneunpoekT. (16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(16+)

03.10 «<Mmnposusauus.
KomaHgbi». (16+)

04.40 Crypms «Coto3». (16+)

05.30 «Mmnposusayus».

(16+) FO PEXXUMADY, (12+) KaapoBIYKM deKanmamm.
PN «3AKOHOMOCAYLL- Poccus, 2022 . ARE «<MAXOP». (16+)

HbI! TPAXKAAHWH>, Komepus. PEXE «CMEPTEJIbHbIA

(16+) 02.20 «fl Tebe He Bepio». (16+) JNIABUPUHT». (18+)

(16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(16+)

(IRE «ATrEHTCTBO 0.K.O».

02.45 [IHeBHMK 3KCTpaceHca
¢ TatbAHol JlapuHoii.

19.00 Pewana. (16+)

22.00 3actynHuupl. (16+)

< 00.00 OnacHble cBA3u. (18+)

02.40 BHe 3aKoHa: [pecty-
MNeHne 1 HaKa3aHue.
(16+)

04.10 Pewana. (16+)

05.45 [lopoxHbie BOWHbI 2.0.
(16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® 0ccccccccccccce

06.00, 14.55 «Kt0 KOro?» (12+)

: 06.30 «Bcé o rnaBHOMD. (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.50,
16.50, 03.55 HoBocTn

07.05, 18.40, 22.00, 00.45 Bce
Ha Matu!

10.05 Jlnua cTpaHbl. (12+)

10.25, 17.30 Oyt60n. MUP
Poccuinckas Mpembep-
Jlvra. 0630p Typa. (6+)

11.35 CmellaHHble eanHO-
6opcrea. UFC. (16+)

12.35, 01.35 CnewymanbHbin
penopTax. (12+)

13.00 «EcTb Temal»

14.20 Oyt60n. KypHan Jlurn
YEeMMUOHOB. (6+)

15.25 «[pomKo»

16.55 «Bbi 310 BUgenu». (12+)

19.15 Xokkei. QoHbeT Yem-
nuoHat KXJ1. Np.tp.

22.40 Oyt60n. Jlauuo» -
«ypmHese», YemnnoHat
Wranun. Mp.tp.

01.55 Oyt60n. «baitep» -
«Bonbdcbypr». (6+)

04.00 Boneitbon Ha cHery.
Ky6ok Poccuu. Ounan.
(6+)

©ecccc0cc0cc0000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000

.

® 0000000000000 00000000000000

06.30 Mo genam HecoBep-
LIEHHONETHUX. (16+)

07.30 04.15 [laBaii pa3Befém-

cal (16+)
08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.

10.40 «MoHATb. MpocTnTb?.

(164)
11.45 «Mopua». (16+)
12.55 «3Haxapka». (164)
13.30 «BepHy nio6umoron.
(16+)
14.05 «lonoca ywepwnx
ayw». (16+)

14.40 «Kpu3ncHbIil LEeHTpP».

(16+)
[FXT) «MHBEKLWA NIOB-
BU». (16+)

23.15 «loHATb. MpocTnTb».

(16+)
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00.25 «Mopua». (16+)

01.20 «3Haxapka». (16+)

01.45 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.10 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

02.35 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

05.05 «6 KagpoB». (16+)

NMPOOAUTE CBOE 30/10TO AOPOIO, AEHBIU CPA3Y!

26 ®UJ/INA/I0B B MOCKBE. .
BECIMJ/IATHbIWX BbIE3 /], FOBEJ/IUPA K BAM JOMOM.

583-anpo6a — 4500 p.3a 1r. 750-a npo6a — 6500 p. 3a 1 r. MoHeTbl, cepebpo, CTOMaToN0rMueckmue KOpoOHKU — J40opPoro.

KomnaHus no ckynke 3010Ta 1 10BE/IUPHbIX
nsgenunin «KAypym» — 0fHa U3 KpynHemwmx
CTO/IMYHbBIX KOMMAHWI B 3TOM CETMEHTE, MPUHU-
MatoLLan I0BENMPHYHO NPOAYKLMIO MO rocyAap-
CTBEHHbIM 06pa3uam. OPUEHTUP Ha LEHY 30/10-
TOBA/ItOTHOM BMPIKM, COBPEMEHHbIN 1 TOYHbII
NPOLLECC OLEHKM.

1. Pasbupaem, 4em 370 /iyuLue Iombapaa.
HackonbKo yao6Hee 1 BbirogHee?

B ommume ot nombapaa, LeHa B CKymnKe B pasbl
Bblle. Jlombapa, NpuHUMaeT AeLleBo U Hajge-
eTcA 3apaboTaTb Ha TOM, YTO K/IMEHT He CMOKeT
BbIKYMNWTb 3a/10T. CKYMNKa e OpueHTUpyeTcs Ha
dUKcMpoBaHHYto LeHy Bupxu, paboTaeT no
rocyAapcTBeHHbIM 06pa3Lam, UMeeT B LuTaTe
npodeccMoHabHbIX oBEMPOB. lombapsa He
OLLEHMBAET KAMHMU, B CKYTKE }Ke YUTyT U UX CTO-
MMOCTb. TakKe 1ombaps HaknadblBaeT Ha Bac
fonroBble 06A3aTenbCTBa. B CKynKe Bbl cpasy
nony4yaeTe MakCMMasibHY CTOMMOCTb BaLLEero

Bbinnara HafM4HbIMM1
WNU NepeBoAOM Ha KapTy

MakcumManbHas
oueHKa

TNio6ble aparoLeHHble MeTan/bi
B NIO60M COCTOSIHUM

3010Ta UIN HOBE/TUPHDbIX M3,C|,el114171, HaIM4YHbIMU
WU HA KapTy MTHOBEHHO.

2.Yem ckynka «Aypym» oTinM4yaeTca

ot Apyrux?

26 dunmnanos no Bce IMockse. MaBHbI oduc
KOMMaHWM pacnosoxeH Ha yn. MeTposke, Heaa-
neko ot bonbLioro Teatpa 1 Boicoko-MeTpoBcKo-
O MOHaCTbIpsA. UMeeT cBo I0BENMpPHbIEe Mara-
3UHbI. YacTb M3aenuii byaet peannsosaHa B HUX.
A 3a TaKue U341 Bbl NONYYUTE 3HAYUTENBHO
6onblue aeHer. lpyrue ckynky NpumyT BCe Kak
nom, no Becy. Kpome Toro, KomnaHusa «Aypym»
paboTaeT opuLManbHO, UMeeT inLeHsuno Pese-
panbHOM NPOBUpPHOI NanaTbl.

3. Bble3gHas CKyMnKa OT KOMNaHUU «Aypym».

HoBbIi1 cepsuc ans Bawwero yaobcTsa. Haw npo-
beccroHanbHbIV OBEAUP (Ha homo umeHHO
OH, cozsniacumecs, mak crokoliHeli) becniaTHo
npueseT K BaM JOMOW, Ha paboTy, BCTpeTUTCA

Bbicokue pbiHOYHbIE
LieHbl

MpuHUMaeM B cKynKy
nopoxe nio6oro noMéapaa

B Kade B ntoboe yaobHoe ans Bac Bpems. Mpu
cebe MmeeT BCe He0BXOAMMbIE UHCTPYMEHTI,
MNpw BaC NPOM3BEAET OLLEHKY, OTBETUT Ha BCE Ba-
LM BOMPOCh!.

Bble3gHasn cKynKa, HacCKoNb-
Ko 370 ya06HO0? Cnpocum
y uutatens, PactopryeBoii
BaneHTuHbl UBaHOBHbI.
MNo3ssoHwuna. MNpuexan npu-
ATHbIN MONOAON YeNnoBeK.
Yroctuna yaem, Aptem (Ha
¢omo) pa3noxun Ha ctone
BCe cBOM Npunbopsbl toBenunpa. Pacckasan, Kak
onpeaensaet npoby, CMOTPUT KaMHU. O4eHb yB-
nekatenbHo. Mobontanu... B utore npeanoxun
MHe 73 000 py6. 3a TpM HEHYKHbIX CTapbIX KO/b-
La v cepbru. Cornacmnace, TyT e npuLien nepe-
BOA, Ha KapTy.
Bcem pekomeHayto. Cpasy BUAHO, YTO TYT pabo-
TatoTyecTHO!

He npopasaiite 6e3 Hawew
3KCMEPTHOM OLIEHKU

BbI3OB IOBE/IUPA

8 (800) 551-84-34

BbINN1ATA HA MECTE,
HATMYHbBIE UIM NEPEBO HA KAPTY!

Peknama. 000 «AYPYM». OIPH 1207700387245, yn. NeTpoBKa, 26, cTp. 2

BCE ®U/TNAJIbI PABOTAIOT A1 BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 A0 20:00 ® m. «Tpy6Hasa», yn. NeTpoBKa, 26, cTp. 2 (BxoA, B MarasunH «Kpuctann meutbl») @ m.«CmoneHcKaa», yn. Ap-
6art, 20 (Bxopa, B TaTy-canoH «[pakoH») e m.«Kurtai-ropoa», 5. CnacornmHuesckuiinep., 1 ® m. «Asaponopt», IeHUHrpaackuii np-T, 62 e m. «BAHX», np-r Mupa, 146 e m. «lMpocnekt
Mwupa», np-T Mupa, 38 ® m.«CxoaHeHcKaa», yn. [epoes MaHounoBLeB, % ® m.«benaeBo», yn. MpodcorosHasn, 104 e m. «Ynuua 1905 roga», yn. KpacHas MpecHs, 23, kopn. b, cTp. 1 (Bxog,
B MarasuH «M.Bugeo») e m. «Maseneukaa», yn. Banosas, 2-4/44,ctp.1 e m. «CnaBaHcKuii 6ynbBap», CiaBaHcKui 6y., 5, Kopn. 1 e m. «KpacHocenbckasa», yn. KpacHonpyaHas, 22-24
® M. «Bbpatucnasckaa», yn. bpatucnasckas, 12, ctp.1 © m. «[AMUTpPOBCKaA», byTbipckanayn., 97 ® m.«KotenbHUKU», HoBopasaHckoe w., 1A @ m. «KysbMUHKU», yn. MapLuana Yyikosa, 4
o M. «MonaHka», yn. bonbluas MonaHka, 30 ® M. «JIoOMOHOCOBCKUI NPOCNeKT», MUYypuUHCKUIA Np-T, 3 ® m. «benseBo», yn. Muknyxo-Maknasn, 47 A e m. «KoHbKoBOY, yn. [podcotosHasn,
109, kopn.2 e m. «Ynuua Akagemuka AHrena», yn. Akagemuka fiHrensn, 2 © m. «Tenabiii CtaH», HoBosiceHeBCKui np-T., 2 b, cTp. 2 ® m. «KaHTemupoBcKaa», [posnetapckuii np-1, 23 A
o M. «LLlenkoBckaay, ya. Ypanbckasn., 1. 4 @ m. «lMpocnekT BepHaacKkoro», np-tT BepHaackoro, 39, © m. «TypreHeBcKasa», ya. MacHuukas, 30/1/2, ctp.1

NOKAMMTE 3TO O6bAB/EHUE U NONYYMTE A0NONHUTENLHO 500 PY6. K OLEHKE!

- = = e e =P
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30/10TAS KOJUIEKLA

06.10 Mynstounbmbl. (0+)

07.10 «Kauukynbi B MpocTokBa-
wnHo». Mynstdunbm. (6+)

07.30 «M0 [TIABHON YIULE
COPKECTPOM». (12+)

09.10 «ASMUTA, HE TPUCTA-
BAIK MYXYNHAM. (12+)

10.50 «MONOJbIE». (16+)

12.25 «KOTZIA HACTYMAET CEH-
TABPb». (12+)

14.05 «3ABbITAA MENOANA
JNA ONEATbI». (16+)

16.30 «<MAYEXA». (12+)

18.05 «TAVHbI CIIED-
CTBUA-10». (16+)

19.45 «MYXUKN!..» (12+)

21.30 «BOP». (18+)

23.15 «KAJMHA KPACHAS».
(12+)

01.10 OH cpaxanca 3a Poguhy.
Bacunuii Wykwu. (12+)

01.55 «LNANA». (12+)

03.20 «CKBOPEL U JINPA». (16+)

S VNI03NOH +

01.50 «[OKA Mbl MONIOJbl».
(18+)

03.25 «3AMPETHAA KYXHf».
(124)

04.50 «[0[1 B MOPTY». (16+)

06.05 «BEYHOCTb MEX[Y HA-
MW». (16+)

07.30 «BbITTbIE MPUBbIYKI».
(16+)

08.55 «KPUMUHANIBHAA OULL-
KA OTTEHPU». (16+)

10.40 «CBAJIbbA MOEW bbIB-
LWEM». (16+)

12.15 «CEPOUAMKOCTW». (16+)

14.05 «OBJTACTU TbMbl». (16+)

15.45 «YUENEBLLUAA». (16+)

17.10 «PEXUMTEPOf». (16+)

18.35 «POMOBbIV IHEBHMNK>.
(16+)

20.30 «ABOT 1 OHA». (12+)

22.00 «XOTE/1bbl A bbITH
31ECb». g12+)

23.40 «MOW JPYT MUCTEP
MEPCUBAND. (6+)

]
POMAH
06.55 «MOfA ITOBUMAA M-

LEHb». (124)
10.40 «MOfA MAMA MTPOTHB».

(12+)

14.05 «OTOTPEM MOE CEPALLE.
(124)

15.50 «OT MPA3JHUKA
KTIPA3ZHUKY». (12+)

17.35 «[10ACAQHAA YTKA».
(12+)

21.00 «XONO/JHOE CEPALIE».
(124)
2016 . B ponax: Kcenna An-
depoBa, Mapusa Jlucosas,
Anppeii Oponos, Butanuit
Kyapasues, Exatepuna Co-
nomartua, Cepreii [pekos

00.30 «EI0 /IO6OBb». (12+)

03.20 «POJHAA KPOBUHOY-
KA». (12+)

04.35 «OTOIPEA MOE CEPAILIE».
(12+4)

06.05 «OT MPA3JHUKA
KTIPA3ZHUKY». (12+)

cvssom |

05.00, 06.50, 09.40, 13.40
«Matwa n Meggeab», «<Ma-
LINHbI CKa3KW», «MaLLKuHbI
cTpawunku». Mynbrcepua-
nbl. (0+)

06.30 «Mawa un Meagesb.

12 mecaues». Mynbtdunbm.

(0+)

09.20, 13.10 «Mawa n Meg-
Befb. Ckaxute «Oiil» Mynbr-
dunbm. (0+)

16.30, 17.20, 18.10 «[UKII
AHTEN». (16+)

19.00, 20.00 «KAPMETUTA.
(16+)

Cepuan. Poccua, 2005 1.
20.50, 22.00 boruna. (16+)
23.00 Cy660ta News 2024.

(16+)

23.20 VMHTepBbio CO 3Be3aMK.
Cepreii Jlasapes. (16+)

00.50 boruua. (16+)

01.50 Mos xeHa pynur. (16+)

QZ.SS Mynbtcepuansl. (0+)

06.05 «OBJIAYHbIIT ATIIAC.
(16+4)

BEK». (6+)

11.40 «[OCMOANH HUKTO».
(184) )
14.25 «KOMHATA XXENAHUI.

16

(16+)
16.20 «OCTPOB NPOKJIATBIX».
(16+) .
19.00 «[EBATH XU3HEN>.

(6+) )

20.40 «XATUKO: CAMbIV BEP-
HbIV IPYT». (6+)
CLUA, BenukobpuTanus,
2009

22.30 «JIYNY UBPUITC. (16+)
CLUA, 2021T.

00.25 «MPEXE YEM A YCHY».
(16+)

01.55 JIULIA B TONME». (16+)

03.25 «MATPULIA BPEMEHM.

o (l6+)

seseesecesscscsesesscsesecscsesessssesesecscsesesscsesesesscsese

05.35 «(EPUAYETBIPEX». (12+) ¢ 04.55 «/CYE3HYBLUMM». (16+)

Secececesecscsesecesscsecesesessesesesecesecsesesesecsesesesececses0sesecses0sesess0s0s

PYCCKUW
WITIO3UOH

M Pycexuit

s ?‘} oo

2 07.00 «BPATAPb FATTAKTUKM».
(6+) .

09.00 «PAZI0BOW Y33PUH».
12

(124)

10.40 «OBJIEMMXOBOE NIETO.
(12+)

12.15 SANMHUA». (12+)

14.40 «4UCTOE UCKYCCTBO».
(12+)

16.15 «28 MAHOWUNOBLIEB».
(124)

18.10 «MAPY(fl». (12+)

19.35 «3A KYTIMCAMU». (16+)

21.00 «CECTPEHKA». (16+)

22.40 J1EB ALLNH: BPATAPb
MOEW MEYTDI». (6+)
[llpama, 6uorpadus, cnopr,
Poccus, 2019 .

00.35 «B CMOPTE TOMbKO AE-
BYLLKW». (12+)

02.00 «BALL PEMETUTOP.

(184)
03.25 «OT MEYASIN 10 PALIO-
CTh». (16+)

sesecsesesecscsesesscsesesscsesecscsssessssesesscsesesesseses

.

07.00 «YETO XOTAT XEHLLW-

Hbl». (18+)

09.10 «BI[OK: OXOTHUK HA

MPU3PAKOB. (18+)
11.15 «OBEPLPAVB». (18+)
12.50 «KOPO/1b BEYEPUHOK».

(18+4)

14.20 «YEMO XOTAT XEHLLK-

Hbl». (18+)

16.30 «bAHUTKM». (18+)
18.05 «3NP AMEPUKA». (16+)
20.00 «OCHOBHOW 1H-

CTUHKT». (18+)

CLUA, OpaHuua, 1992 .
22.10 «[POCTAA NPOCbBA».

(18+)

CLUA, KaHapa, 2018 .
00.05 «[TACTUK». (18+)
01.45 «OMACHBIV BU3HEC>.

(18+4)

03.25 «BO3[YLLHbIA MAP-

WA, (16+)

05.05 «CNYYAUHBIA MYX».

(16+)

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

+ 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
+00.00,01.00 «BCETAATO-
H BOPU «BCET[1A»-6». (16-+)
: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
+02.00,03.00 «ObPYYA/Ib-
. HOEKONbLO». (16+)
: 12.00, 20.00 «[JOMOXO03ANH.
¢ (164) 3
: 13.00,21.00 <TAWHbI TOPOIA
¢ OH». (16+)

+ 14.00,22.00 «KOPOJIEBA

: WUIPbl». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 MOV IE-
¢ HEPAL. (16+)

04.00 «JIABUPUHT NNIO3WM».

(16+4)

05.00 «f A0Y TEBA UCKATD.
MOCKOBCKOE BPEM#».
(16+)

06.00 «OCTPOB HEHYXHbIX
TOJEW». (16+)

Cepuan. lpuknioyeHyeckas
Apama, YkpauHa, Poccus, Ta-
unawug, 2011 r.

VIJUTV1000

VIJUTV1000

PYCCKOE

05.30 «[luH-Kog». MynbTcepu-
an. (6+)

eseseseses

09.10 «/IBYXCOTNIETHUI YENO- & 06.35 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (6+)

07.10 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

08.00 «HA OLLYMb». (18+)

09.40 <HEMPOLLEHHDII».
(16+) )

11.50 «HECOKPYLUMMDbIIA».
(16+)

13.30 «HEPEA/IbHAA NTt0-
BOBb». (16+)

15.00 «BbILUE HEBA». (16+)

17.00, 17.55 «CKIMOOCOB-
CKM». (18+)

18.45 «12».(16+)

21.50 «JIEAOKON». (16+)

¢ 00.05 EMJTETPACEHME.

o (l6+)

¢ 01.55 «MYXXYIHA B MOEW r0-

+ JIOBE». (16+)

2 03.50 «[TATEP FM». (16+)

¢ 05.15 Mynotdunbm. (6+)

ecesecssscsesscscscsscscsesesscsesessnne

MR\ \ N
iy 7 24

At Al KVHOKOMEQUA

: 00.45 BONMOLMA». (12+)

: 03.10 «MAMA MAOU». (18+)
2 05.00 «KOHBOWPDI». (16+)

< 06.55 «MOMOA0CTb 10 CTPA-
: XOBKE». (16+)

: 08.30 «bE3 TOPMO30B». (16+)
¢ 10.15 «IK3AMEH [/ IBOVX».
o (124)

12,10 «[TPUKNIOYEHNA NAL-
¢ JVHITOHA». (12+)

+ 13.50 «[IPUTBOPUCH MOUM

: TIAPHEM». (16+)

: 15.35 «YYUTENb FOfA». (16+)

.

17.40 «POLHbIE». (18+)
Komeaus, apama, Poccua,
2021r.

19.30 «[0NIAA NPABIA». (16+)
Menoppama, komeaus, CLLUA,
2009r.

21.15 «/11060Bb U MOHCTPbI».
(16+)

Komegus, yxacbl, Poccua,
2020,
¢ 22.50 «ANLIO OABEPXE». (12+)

PR R R R R R R Y F R T TR PR PP

CINEMA

o red X

06.00, 06.20, 18.25, 18.45
[yTewectue no 3anaaHoit
Asctpanum. (16+)

06.45, 07.10, 17.30, 17.55
[Tlu3aiin ot A po Al. Bnoxto-
BeHue ans aoma. (16+)

07.35, 08.00, 19.10, 19.35
[actpomapker. (16+)

08.25 «PACCKA3bI PYCANOY-
Ki». (16+)

09.55 «3CIEH B KOPONEBCTBE
TPOJINEM». (16+)

11.40 «3CMEH B NOUCKAX 30-
N0TOr0 3AMKA. (16+)

13.25 «YJ1bIBKA MOHbI JIU3bl».
(16+)

15.25 «J1tOBOBb 11 CTPACTD.
NATUIA». (16+)

20.00, 20.50, 01.05 <ECNN
MYXYUHA TIIOBUT». (16+)

21.40,22.25 «MPABJIA O IENE
TAPPY KBEBEPTA». (16+)

23.15,00.15 «PACCKA3 (/Y-
MAHKN. (18+)

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

PR R R P R R R T PP T

: QEHUKC
MJ1I0C KUHO

(crciove

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

08.20 «BOCbMUIECATBIE.
(16+)

HeoXugaHHo ans camoro
ce6a Bas cTaHoBuTCA bap-
MeHoM. lpruém cvewumBath
HamuTKu emy NpeacTouT B
0/1HOM 3aBejeHun ¢ MHroit -
1 06a He B BOCTOpre OT 3TUX
00CTOATENbCTB. ...

17.00 «[IbiNbl». (16+)
llepsas urpa ce3oHa. Muxaun
Zenaer Bcé, uTo6bl BepHyTb B
komanzy Kpuctuny. ...

21.50 «<MOJOJEXKA». (16+)
KawraHoBa 3actaBnset Ma-
keeBa peBHoBaTb. OTLa Ko-
(TPOBA OTNYCKAIOT AOMOIA 10
Cyna, ¥ OH MOHNMAET, KTO ero
NOACTaBI. . .

01.45 «6 kappos». (16+)

03.50 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s
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06.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.35 «Tpu 6oratbips 1 KoHb Ha
TpoHe». Mynstdunbm. (6+)

10.00 «CBATbI». (16+)

14.00 «3HAXAPb». (16+)
Cepman. Poccua, 2018 .

B oTnenenve Heiipoxupyprun
CaHkT-Tetepbyprckoii 6onb-
HULLI MOCAE NATUNETHEro
nepepbiBa BO3BPALLALTCA HA
paboTy TanaHTAMBBIIA Xupypr
Masen Anzpees.

17.00 «(BATbI». (16+)

23.00 «BABYLLKA NEFKOro no-
BEAEHMA. (18+)

Poceus, 20171,

00.40 «bABYLLKA IETKOrO 110-
BEEHWA-2. NPECTAPENbIE
MCTUTENM>. (18+)

02.05 «BE3YYUI CTYYA».
(16+)

03.35 «bE/IHbIE POACTBEHHU-
Ki». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

)-))- B POLHOE KNHO

01.05 «HE BAAN IYPAKA. . .»
(12+)

03.00 «/TH0BUTb MO-PYCCKM».
(12+)

04.45, 05.35,06.30 «[PAX-
[AHUH HAYANBHUK>. (12+)

07.25 «CblH3AOTLA. ..»

(16+)
09.00, 10.40 «YTPIOM-PEKA».
(16+)
Cepwan. Ipama, CCCP, 1968 .
12.15,13.15, 14.10, 15.05
«TPAXXOAHVH HAYANb-
HUK». (12+)
15.55,17.00,17.55 «EPMAK».
6+
19.00 «TAWCKIW BOAX CTEMA-
HbIYA». (18+)
20.50,22.20 «[JEM//I0BbI».
(12+4)
[Nlpama, ncropua, CCCP,
1983r. )
23.50 «BOPOLLWIOBCKMK
CTPENOK». (18+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

PETPO

06.45, 17.35 «[JABAV NOXE-
HUM(A». (04)

08.05, 08.40, 03.50, 04.20
Mynbtdunbmbl. (0+)

08.30 «Jluca, meBeab u mo-
TOLMKA € KONACKOW». MynbT-
dunbm. (6+)

08.55, 10.05, 21.50, 23.05
«TPAH3UT». (16+)

11.15 «Mayrau. Mynstounbm.
(6+)

12.55,04.40 «MAPUHKA, fAH-
KA W TAIHA KOPOJIEBCKOIO
3AMKA». (04)

14.25 «APOLOM I3 JETCTBA».
(12+4)

16.05 «[103[1HAA BCTPEYA».
(16+) )

19.00, 00.10 «COTBOPU BOW».
(12+)

20.25,01.25 3UMOPOJ0K».
(12+4)

02.45, 04.10, 04.30 Mynbr-
dunbmbl. (6+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «[KYNBETTA U [1YXU».
(16+)
09.40 «CYNEPFEPOU». (16+)
12.00 «ANMAYN». (12+)
13.40 «METP3 I TAUHCTBEH-
HAA IEBYLLIKA». (16-+)
OpaHums, benbrus, 2022 .
15.20 «Y4T0 TAKOE J11060Bb».
(16+)
(LA, 2007 1.
17.00 «HOYHOW NOPTbE».
(16+)
(LA, 2020 .
18.50 «YJAYAJIOTAHA». (16+)
CLUA, KuTait, 2017 T.
21.00 «OBJIEMIXOBOE NIETO.
(12+4)
Poccus, 2018 1.
22.50 «M3BEPXKEHUE. (18+)
t0xHas Kopes, 2019 .
01.15 «13 MIHYT». (18+)
03.00 «JIEC CAMOYBULL.

05.00 Mynbtdunbmbl. (6+)

05.30, 06.35 «3UTA U TUTA».
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 HoBoctn

06.15 Bcé ana niopeii: cemba n
net. (12+)

08.45,10.20 «MECTb 1 3A-
KOH». (16+)

10.10 benopycckuil CTaHaapT.
(124)

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypyLee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
ucropun. (16+)

16.15 [lena cynebHble. flbnoko
paznopa. (16+)

17.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

18.50 Urpa B kuHo. (16+)

22.20 «MOCKBA-KACCHOMNEA.
(12+)

23.55 «OTPOKIA BO BCENEH-
HOW». (12+)

01.30 «TAK HAYMHANACb NE-

0
0.
1

NOBEJA

5.00 «[lyTb K Mobege. (16+)

5.55 «4KAJOB». (16+)

3.20 «PA3BEQYNLLbI». (16+)
[lBe BbINyCKHULIbI panBes-
LUKOMb, [1BE Pa3HbIe XU3HH,
ZBe pasHble cyabObl. OHy He-
HaBUAAT APYT Apyra, HO Cy-
aT OfHoMy fieny. ...

ApuHa Mpo3opoBcKas - upea-
MCTKQ, yoexaeHHas Komco-
MOJIKa, BbIPOCLLIAA B UHTENM-
TeHTHOIA cembe. 304 Bennuko -
ZlepeBeHcKas AeBYLLIKa, 0ub
penpeccupoBaHHOro Kynaka,
0Ka3aBLLAACA B YTONOBHOIA
cpege. Heagonro 4o BoliHbI
06e nonazalot B pa3BefLLKo-
Ny, KOTOPOIi PyKOBOZNT OMbIT-
Hblil Maiiop BopoTbIHHMKOB.
Ha ApuHe «Bucut» 06BUHEHNE
B 3MeHe PoHe, v cyx-

6a AN Hee - eANHCTBEHHbIIA
LIaHC onpaBLaTheA. 3010 06-
BUHAIOT B y6uiicTBe MaTep
ApuHbi. 11, xoTA OHa He coBep-
Luana npecTynnexns, Aokasa-
TENIbCTB TOMY HET. . .

05.00 «[lpocToKBaLLNHOY.
Mynbrcepuan. (12+)

05.10 Kongurep. PoctoB-Ha-
Nlony. (16+)

06.40 MNatHuua News. (16+)

07.10 «Hombl B fome». Mynb-
Thunbm. (12+)

08.40 YépHblit cnncok. Crpoun-
TenbHble 3KcnepTbl. (16+)

09.30 YépHblii cnucok. Asto-
MeXaHuKu Ha gomy. (16+)

10.20, 11.20, 12.40, 13.40,
14.50, 15.50 Ha Hoxax.
(16+)

16.50, 19.00, 21.00 buTBa
wedos. (16+)

23.10 YépHblit cnncok. Knu-
HUHT 3arOpOAHDIX JOMOB.
(16+)

00.00 /IHTennekTyanbHblii Npo-
KT MonHoub. «[TOXUTUTENN
BENOCUMENOB». (18+)
Wranua, 1948 .

01.20 MatHuua News. (16+)

01.50 «LLIAT BMEPEQ: BCE NN
HIUYETO». (16+)

03.30 ApceHan UBOTHbIX.

MATHULIA

TEJIEK

05.00, 07.00 «Mawa n Mea-
enb» Mynbrcepuan. (0+)

08.40 «CEMEHbIE Y3bl.
(16+)

10.55 «CEMbfl». (16+)

12.55 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

14.55 (ynepmama. (16+)

17.05, 18.40 bepemeHHa B 45.
(16+)
YHUKanbHbIe UCTopum, KoTo-
Pble LIennaioT 3a AyLuy 1 Ko-
TOpbIe HUKOr0 He MOFYT 0CTa-
BUTb PaBHOZYLUHBIM. (Né3bl,
npeogoneHue, 6onb, paso-
YapoBaHHe, CMeX, PafocTb
11 CYaCTbe - BeCh ITOT CMIEKTP
YenoBeyeckinx SMoLMii yBu-
IUT 3pUTeNb TenekaHana «k0»
B ZlPaMaTUYHOM PeanuTi o
KEHLLMHaX, KOTopble peLum-
NNCb CTaTb Mamamu nocne 45.

20.00 «CEMbfl». (16+)

22.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.
(16+)

00.00 Cnacute moero pebeHka.
(16+)

(18+)
04.45 «3HAXAPb». (16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.
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TEHAA». (16+) 23.59 «llytb k Mobene». (16+) (16+) 01.40 V3meHb! (cy6TuTpbI).
02.30 TaiiHbl BpemeHm. B Ha- 01.00 «CMEPLL». (16+) 04.20 Mathuua News. (16+) (16+) .
yane 6bino cnoso. Kuura 1. 03.15 «IHENPOBCKMNIA PY- 04.50 «[TpocTOKBALUNHOY. 03.25 «4EPHASA JIIO60Bb».
\ (12+) BEM». (16+) Mynbrcepuan. (12+) (16+) j

;’i’i? 365 JHEN TB

05.10 Benukoe ocBoenve Cubupu. Koues-
HUKN BO BpemeHu. (124)
06.05 Codba DegopueHKo - cectpa Munocep-
aus, win Kak otomctun Jlembs. (12+)
07.00, 10.40 Vctopua opHoil doTorpadun.
(6+)

07.20 bor BoiiHbl. Mctopua pycckoii aptun-
nepun. (124)

08.05,09.10 «BENMKONEMHBIE MEANYW».
(16+)

10.10, 14.00, 15.25, 20.55, 21.30
Kuuxubie annen. (12+)

11.00, 11.30 Hapopablit dpoHT Mobeabl.
(124)

12.00 CeBepHblit MOpCKoii nyTh. (16+)

13.05, 17.55 Jlerenppi Hayku. (124)

13.40 Poccud HayuHas. Benvkie umeHa. (12+)

14.30 HenokopéHHble. (12+)

15.15, 18.55 06bIkHOBeHHaA nctopus. (6+)

16.00 Vctopua 06pa3osaus B Poccum. (12+)

16.15 Uctopuorpag. (12+)

17.00 TaitHoe cTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

17.15 (kBo3b BpemeHa. (12+)

17.50 Cemb fHeit uctopun. (12+)

18.30 Bo uma yenoseuectga. Mictopua poc-
CUIACKO MeanuuHbl. (12+)

19.05 Tokuiickuit npovecc: npaBocyave
CaKueHTom. (12+)

20.00 XusonucHblit rumH Otevectsy. (12+)

22.00 Henostopumoe 06asHMe Manbix My-
3eeB. (12+)

23.00, 23.30 B nowckax yTpayeHHoro uc-
KyccTBa. (12+)

I ons

08.25 MMpodnpurogHoctb. (12+)

08.50 Ypoxaii Ha ctone. (12+)

09.20 KoHcynbraHT cagosopa. (12+)

09.50 Quroanteka. (12+)

10.20 Baw arpoHom. (12+)

10.35, 11.50, 13.40, 16.45, 19.50, 00.30
Bot 6nunn! (12+)

10.50 3pn0poBblit cap. (12+)

11.05 Cdepmbl Ha cTon. (12+)

11.30 QutokocmeTuKa. (12+)

12.00, 19.00, 19.15 Oropog ¢ bnokuHbImM-
Meutanuubim. (12+)

12.30, 12.55, 21.00, 21.30 [lauHble pago-
€11 ¢ MapuHoit PoikanuHoii. (12+)

13.20, 21.55 Onopuctuka. (12+)

13.55 YacTHblii cekTop. (124)

14.25 Tpa3aHuk B fom. (12+)

14.55,23.25 Jlyukn&Myuku. (12+)

15.10, 23.40 Caa B pagoctb. (124)

15.40 Bepuwku-KopeLwuku. (12+)

15.55 Oropog Kpyrnblii rog. (12+)

16.25,00.20 Kawesapum. (12+)

16.55,00.45 OducHoe capoBoacTBo. (124)

17.15,01.00 Cekperbl capa. (12+)

18.05 Ceperbl cafoBoAcTBa ¢ MapuHoit
PuikanuHoit. (12+)

18.20 bykBapb sauHuka. (12+)

18.35 Oropog oT-KyTiop. (12+)

19.35 (aposbiit fokTop. (124)

20.00 Caz cBovmm pykamu. (12+)

20.30 [oT0BUM NO-UTaNbAHCKM. (16+)

22.15 bByker Ha 0beg. (12+)

22.25 Kak noctpontb oM. (12+)

22.55 Cenbckuit ypusm. (12+)

@.05 MpAHNYHbIA SOMUK. (124)

seesesesesscscsesesssscsesesssscsesesesne

VIJU HISTORY

06.00 (MepTOHOCHAA TeXHUKa: McTpebute-
. (12+)

06.45 Yronus unxenepuu. (16+)

07.35,08.30, 09.30, 10.25 Ha cnyx6e Eé
Benuuectsa. (12+)

11.20 PoxgeHue pockowwn. (12+)

12.25,13.15, 14.10 Jnoxa [lnanbl. (16+)

15.05 MepBblit noneT: nokopeHe Heba.
(124)
OcuumanbHas uctopua rmacur, uto 6pa-
TbA PaiiT nepBbIMU NOAHANNCH B BO3AYX
8 1903 rogy. Ho acTpanuew [xoH bpayx
CYMTaeT, 4To NepBbIM Obin Hemel, [ycTaB
Yaiitxep, B3netesLuuii 8 1901 rogy B
KoHHekTuKyTe.

16.05, 17.05 Cokposuiwa EBponbl. (12+)

18.10, 19.05 [epBoe nyTeLuecTBIe BOKpYr
eTa. (16+)

20.00 [lukuii v yauBuTeNbHbIA Mp UnoHa
Macka. (12+)

21.05 3aragku nnaHetbl 3emns. (16+)

22.00 CmepTOHOCHaA TeXHUKa: YAapHbIi
BepToneT Anay npuKpbIBaeT BON BOIiCKa
11 HAHOCUT HEOXKNAAHHbIE Yaapbl pakeTa-
mu. (12+)

22.50 (mepToHOCHaA TexHuKa: (TpenkoBoe
opyxue. (12+4)

23.45 PoxpeHue pockowwn. (12+)

00.45, 01.35, 02.20 Jnoxa [juanbl. (16+)

03.10 [lepabiit nonet: nokopeHiue Heba.
(12+)

04.05 KoponeBckue xEHbl Ha BoiiHe. (12+)

5.05 CmepToHOCHasA TexHuKa. (12+)

sesecsscsesesesscscsesesssscscscsesne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.05, 12.25, 15.55, 00.10 PbibonoBHble
nyTewecrsua. (16+)

06.30, 10.00, 14.25, 20.00, 00.35, 03.50
Moiimait u chumu. (16-+)

< 06.55,10.25, 14.55, 20.30, 01.00, 04.15
Pbibanka 360. (6+)

07.20,11.00, 15.25, 18.30, 23.00, 01.30,
04.40 Erepckuii KopaoH. (16+)
[lporpamma nomoXeT ynyuLumTh 3K0M0-
rinyeckoe 06pa3oBaHme COBPEMEHHOro
YernoBeKa, Pacckazas 0 TOM, UTO TONbKO
IO/, 3aHATbIE B OXOTHUUbEI OTPacK,
11 33 1HTePeCoBaHbI B TOM, 4T00bl BOKpYT
MeranoncoB COXpaHsnach Kakas-To Au-
Kas npupoza.

07.45,00.00, 01.55 [Ige Ha oaHoro. Opy-
xue. (16+)

08.00, 11.25, 16.30, 02.05, 05.10 Kynu-
HapHoe myTewwectaie ¢ Cepxem Mapko-

t o Buuem. (12+4)

0000000000000 o 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s000s0sosnsss

08.30, 12.00, 17.00, 21.30, 02.35, 05.35
OXOTHWYBA 1 PbIOONOBHAA KyXHSA. (16+)
08.45, 17.15, 02.45 ToToBUM Ha npupoge.
(124)
09.00, 19.00, 03.00 Takas XU3Hb - 0X0Ta
¢ Cepreem beweHuesbIM. (16+)
09.25, 19.30, 23.30, 03.25 byner knégo.
(16+)
12.15, 21.45, 05.45 MpocTble pewentbl.
(12+4)
3.00,22.00 Ouwepmanua. (16+)
3.25 Pbl60n0BHaA WKOMA ANA B3POCIbIX.
(12+)
14.00, 17.30, 22.30 308 npeakos. (16+)
18.00, 21.00 Koportko 0 rnaBHom. (12-+)

1
1

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

JOKTOP

06.00, 12.15, 18.05, 23.50 0 camom
naBHoM. 0TKa3 0T BpeaHbIX NPUBbIYEK:
CMHAPOM OTMeHb!. (12+)

06.55,07.20 Ha npuéme y pokTopa fimiwu-
KoBOIA. (12+)

07.50, 08.20, 11.15, 11.45, 14.10,
14.40, 17.05, 17.35, 21.50, 22.25,
00.50,01.15 Byap B ToHyce! (12+)

08.55 0 camom rnasHom. MeHonay3a -
Bpema nepeme. (12+)

09.50 Mckyccto xutb. (124)

10.45, 22.55, 03.30 bonbLuioii ckauok. NH-
CTUHKT CamocoxpaHeHns. (12+)

13.15, 13.40 Ha npuéme y ncuxonora.
(12+)

15.10 0 camom rnasHom. Mutanme 60+.
(124)

16.10, 16.40 Mcuxo. (12+)

19.00, 05.05 Ot nepsoro nuua. Onbra Tuy-
HoBa. Ycnex pe6éHka B cnopre. (12+)
19.30, 05.35 Ot nepsoro nuua. Ennsaseta
Mewwkosa. [letckas genpeccus. (12+)
20.00, 02.35 bonbLuoii ckauok. [opMoHbI.

Ha ctpaxe 3popoBbA. (124)

20.25, 03.05 bonbLuoii ckauok. [opmoHbl.
Ha ctpaxe kpacotbl. (12+)

20.55 0 camom rnaBHoMm. Kak 6one3Hb
KpoHa paspywaer kuwweynuk. (124)
23.20, 03.55 bonbLuoit cKauoK. ImmyHu-

TeT NPOTMB X03AMHa. (12+)
01.45,02.10 Ot nepBoro nmua. (12+)

04.25 TuneptoHua. Urpa Ha noHuwxKeHwe.
Meura. (12+)

seseesecesecscscsesesscscsesesssscsese
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0.00, 13.00 QutHec-6ukmunm 2.0. (12+)

0.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

1.00 EctectBeHHas kpacora. (6+)

2.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu.
(6+)

0
0
0
0

03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora.
(12+)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblum n xypeit» ¢ Mapuroit KopnaH.
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Luryn. Mpak-
THKa rapmoHun. (12+)

04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpak. (12+)

05.00,10.00 Vora. MeHckue npakTuky.
(12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
10» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.

(12+4)
08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc iiora.
(12+4)
08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
TUMHacTuKa ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)
10.30, 20.00 Skcnpecc-guthec. (12+)
10.45,17.45 Core-TpexupoBka. (12+)
11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+4)
4.00 3n0poBble 06efbl. (12+)
4.30,19.00 HIIT. (12+4)
6.00 Kpocchur 2.0.(12+)
6.30,22.30 Llnarar. (12+)
7.00 3p0poBble yxuHbl. (12+)
8.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16w

1
1
1
1
1
1
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" canal MATY! CTPAHA s 14.00 Boneiibon Ha CHery. Ky- MYNbT s m s KAPYCEJb CNAC s 20.00 I'IpﬂMﬂﬂ nuHus. 0TBET
. 6ok Poccuu. Dunan. Myxuu- : : . (BALLEHHMKa (c cypponepe-

06.00 Boneiibon. Yemnuo- < Hbl. QuHan. TpaHcnAwmA u3 06.00, 12.00, 16.00 «Bpems manbiweii». : 04.15 «Tpu Kotan. (0+) + 05.00 PaHHue nTawku. «/leTatolwme 3Be- 05.00 [lexb Matpuapxa. (0+) ¢ sogom). (12+)

Hat Poccun. Pari Cynepamra. ¢ Kpacoapcka. (6+) (0+) + 07.00 «Moit my3eif». (0+) ¢ pw, <44 koTéHKa, «TpH KoTay, «Mu- 05.10 «PEBI30P». 1cepus.  : 20.30 Jlero focnopre. Macne-

MeHuwmHbl. «[luHamo - :+ 15.00,20.00 «Hepnena KX/». 07.00, 18.30 «JlynTuk». (0+) . 07.05 «Cmewapukm». (0+) + Mu-Muwiku». (0+) (6+) :  Huua. (6+)

Ak bapc» (KasaHb) - «Ty- o (124) 07.25 «Ymka». (0+) + 09.40 «flpoctas apupmeTuka. (0+) 2 07.00 «Cnobpbim ypom, Manbiwmb (0+) 06.30 MynbTunbmbl ¢ 22.00,22.35, 02.35 Mone

nvua» (Tynbckad obnactb). & 16.00,22.20 CnewyanbHbiit 08.00, 10.55, 19.00 «bapbockutbi». (0+) : 09.45 «LuHoCutw». (0+) 2 07.35 «CynepkpbinbA. Mupoble 3alunt- Ha CNACE. (0+) s butsbl. (16+)

(6+) : penoprax. (124) 08.25, 13.40 «Mawa n Megsenb». (0+)  : 10.30 «Opaniesas Koposay. (0+) S Hukw». (04) 07.00,09.00 Ytpo Ha CMACE. % 23.05 «becoron». ABTOpcKas
07.50,10.00, 13.00,15.55  : 16.20 backer6on. Eanas 09.00 «LipetHawku. Yuumcsa rurvenes. (0+) = (eMbA 0paHXeBbIX KOPOB - 3T0 (amas : (ynepKpbinba - camble ObICTpble camo- (0+) ¢ nporpamma HukwuTbl Muxan-

HoBocTun + nura BTB. «Jlokomotue-Ky- 09.20 «bopo bopopo. bO/10nyTeLue- ¢ 0bbluHas COBpeMeHHan CeMbA CABYMA :  NETbI-AOCTABLLMKY U Camble KpyTble 11.00 OpwH War. (16+) : kosa. (18+)

07.55,05.30 «Yto3acnopr?» :  6anb» (Kpacropap) - LICKA. crBua». (0+) : [eTbMu, KOTOPbIE NOCTOAHHO UCCReay- = CaMONETbI-TpaHcpopmepbi! MyTewe- 12.05 Mpaman mukua. Oteer 2 00.00 MpAMAA MUHS KU3HY.
(12+) ¢ (64) 09.55,18.00,22.00 «Qukcuki». (0+) = 10T OKpYKalOWMId MU, ONYTHO NoMa- & CTBYViTe N0 CBETY BMECTE C HUMM, 3Ha- cBAleHHNKa (c cypponepe- :  (16+)

08.20, 03.55 «3onotoit + 18.10 Munu-¢yt6on. Kybok 10.25 «Katan3¢. Kyna-YrogHo-[leepb. ¢ [4ad B pasHble CUTYLWV, U3 KOTOPbIX UM 3 KOMBTECH C MUPOBBIMM KyNbTYpamu i BoAom). (12+) + 00.55 Mpaman nums. Oteer
Ay6nb». lokymenTanbHbiit = Poccun. XeHLuuHbl. QuHan Brepéz 8 npowwnoe». (0+) : MpeACcTOMT HailTU MPaBUbHbIA BbIXOA. ©  yyacTBYiiTe B NPUKMioueHMaX! 13.05,13.35,14.00,14.30  :  cBAwenHuKa (c cypaonepe-
ounbm. (12+) ¢ 4-x. Ounan. Tpancnauma u3 11.20 «Mu-Mu-Muwku». (0+) : 13.10 «Becénbiit andasur». (0+) : 08.05 «llkonbHbiii aTobyc loppoH». (0+) Monactbipckas kyxha. (0+) 2 Bogom). (12+)

09.15,20.50, 04.50 «Crpava_ :  Cank-Metepbypra. (0+) 11.45 «lUkonbHbiit aBTobyc fopaok». (0+) & 13.15 «Mloe3n anno3aspos». (0+) : 08.25 «Pobokap Monw u ero apy3bs». (0+) 14.55 «[IPOCTAMEHA, ANE- = 01.45 Tnobyc npaBocnasua ¢
cnopTuBHas». (neunanbhblil 2 21.05 «Tpomko». (12+) 13.00 «Cka3ouHblit narpynb». (0+) + 14.00 «Typ6o3aspbi». (0+) :09.00 «Cmewwapuku. Mun-Kogy. (6+) WA». (12+) ¢ Mapueit byruoii. (124)
penoprax. (12+) ¢ 22.40 «Ectb Temal» (16+) 15.00 «To6o». (6+) 2 16.00 «Tpu Kotan. (0+) ¢ 11.05 «Kpait bebuc. Bonuie6Hbie cnéskun. 16.50 «10[1BUT OLECCHI». 2 03.05 Mo npo3BuiLy «4epHblit

09.30 CnoprugHas Hegens.  : 23.50 Boneii6on. Yemnmo- 15.20 «(mewapuku». (0+) : 18,00 «Mup 32 MuHyTKy». (0+) (04 1 cepua. (6+) ¢ redepan. (0+)

Iroru. (12+) * Har Poccuu. Pari Cynepan- 17.00 «[lpocToKBawmHo. (0+) : 18.05 «Cmewsapuki. (0+) : 11.15 «Mawa u Mengea». (0+) (CCP,1985T. : 03.50 Jlogu lowbacca. Who-

10.05 backetbon. Egunas ¢ ra. KeHwmHbl. «Ypanouka- 17.25 «YetBepo B kybe». (0+) :20.40 «Jlanbi, MOPAbI U XBOCTbI, (0+) 2 13.00 «[uHoctep. (6+) 18.00 Beuep Ha CMACE (ccyp- & cTpanupl. (124)
nura BTG, 3enwnt» (Cankt- = HTMK» (CBepanoBckas 06- 19.25 «Mutn-muwwku. Tanuyior Bceb (0+)  20.45 «[lusoCutu. (0+) + 13.30 <udunnn Hapo. (6+) nonepesogom). (0+) ¢ 04.05 Opwn War. (16-+)
Netepbypr) - «EHuceit»  nactb) - «Cnapta» (Hinkuuii 20.00 «Kowweyku-cobaukm». (0+) ¢ 21.30 «OpakxeBas KopoBay. (0+) : 14.05 «To6or. fepou [aiio». (6+) ”

(KpacHospck). (6+) : Hosropop). (6+) 20.40 (ka3ka Ha Houb. (0+) :00.10 «A36yka co (mewapukamu». (0+) & 14.30 «Hauratop. Hosoctun. (0+) HpABOCAdB HbBIH KAAEH Adp b
12.00,01.40 «Cnoptushbiit 02,10 Munu-¢yt60n. Yemnu- 21.15 «Mawa vt Measeab. Quskynsr-npu- = 00.15 «[oe3s AuH03aBpoB». (0+) < 14.50 «Tpu Kotan. (0+)
uHTepeo. (1 62+) : oHart Poccuu. NAPU-Cynep- BeTh (0+) : 01.00 «Typ6o3aspbi». (0+) ¢ 16.00 Yac «Coto3mynsTunbmar. (0+) 11 mapTa

12.30 «Marus 6onbLuoro cnop- ¢ nwra. «CvHapa» (EkatepuH- 22.30 «Cmewapuku. Hosble npukniove-  : 03.00 «Kyxxanka». (0+) : 17.00 «bOO - nyuwme Apy3ba HaBceral»

Tan. (124) : Oypr) - <Tasnpom-fOrpa» Hus. (0+) ¢ 03.05 «OpanxeBas koposay. (0+) o (04) Ceamuua ceiphas, cnnowas. fac 7.

13.05 Boneii6on Ha crery. Ky- ©  (IOropck). (0+) e eeEeLeeeteeeeeeeeeettttrttteeeasaeeee et ennnnbnaraeaesaaeeessaeen § 17,10 OpaHKEBaA KOPOBRY. (0-+) Mpn. Mpokonua lekanonuta, ucn.
60k Poccun. Onan. Xer-  + 05.05 «Coun. 10 net cnycta. ETCKU MUP : OISO N © 19.10 «Ckasounbiii natpynb». (0+)
wuHbl. OuHan. Tpakcnauma ¢ CHoybopa u dpuctaiiny. A : Q A ¢ 20.55 «[lepessauku. leckue neckm». (0+) Mpn. Pananes Cu-

\__ 3 KpacHospcka. (6-+) o(124) /| 96.00,12.00,18.00 clopmuti». (6+)  : 06.00 «byGa». (0+) 3 TnaBHbIe repo - flepeBaHHble MTpyL- puickoro. Mpn. TuTa,
06.35, 12.35, 18.35 «KomaHzaa [iuno. : OpHax /bl B OIHOV KBApTUPE HEOKU- & Ki1 - NOIOT MIECEHKY 0 APY0e, urpax, noeceutepa Neyep-
(0+) : [AHHO NOABWNCA HOBbI 00WTaTeNb - Ma- :  PacnopAAKE AHS U MHOTOM APYroM. C}F()OFO n FI'JI Tuta ﬂpe i
3 bl K A 07.05, 13.05, 19.05 «KoHcyHu». (6+) ¢ NeHbkwii JoMOBEHOK N0 MeHn By6a.  : Bmecte ¢ Humm Hawum 3putenn GyayT - 1pm.
07.30,19.30 «t0Buk c nanerbl 10». (124) & OH oueHb UrpuBbIA M M0GO3HATENbHbIA, ©  TaHLieBaTb, BECOMUTLCA M 3HAKOMUTHCA 4epcKoro, GblBLIEro
V3-TB : 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+) 07.40, 13.30, 19.40 «Tpy v PapyxHoe ko- = 103TOMY NOCTOAHHO NONaJAeT B3abaB- & HOBbIMY FepOAMM. BonHa. Ciymy. Cep-
< 18.20 fAinpexc.Mysbika yapr. ponescTBo». (6-+) : Hble curyaumu. Moxoxe, By6a nponyctun ¢ 21.00 «CnoKoitHOit Houw, Manbitwml» (04) rusa npecsutepa. Mu.

05.00 Jaiikep. (16+) : (16+) 08.25,15.55,20.25 «IpHecT v (enectvi-  :  MHOTO fIeT yesloBeyeckoi 3sontounn. = 21.20 «Typ6o3aspbi». (0+) Mwuxaunna.

07.00 Kaxnoe yTpo. (16+) + 19.20 Mneitnucr. Becwa. (16+) Hax. (0+) + 06.35 «[otoBum c by6oii». (0+) ¢ 22.00 «Motodaiitepbi». (6+)

08.40 PRO-HoBocTw. flyuwee. :  BcTpeuaem BecHy no- 08.55, 16.25, 20.55 «Metanuobi». (6+) : 07.00 «bogo bopogo». (0+) : bparba JleoH u [leHu noGAT copesHo- MocTa Her.

(16+) ¢ 0cobeHHoMy BMecTe ¢ 09.20,16.50,21.20 «Yyu-Mayu». (0+)  : 09.00 «[lpocTokBaLmMHO». (0+) © BaTb(A HA CMUHHEPaX. Y ManbunKoB N3 Tpanessbl

09.00 Pycckuii yapr. (16+) ¢ MY3-TB! 09.30, 17.00, 21.30 «/lonuHa Mymu- : 11.00 «LapesHbi». (0+) ¢ 0ueHb pa3Hble XapaKTepbl,  MHOTAA MUCKNOYaeTCca MACO.

10.00 Mneiinuct. Becha. (164) ¢ 20.30 Xutbl no-pyccku. (16+) Tponneit». (6+) ¢ 13.00 «Tpu Kota». (0+) © 6patba aepyTca. Ho Korna oHu BCTpeya-

11.00 #AHAMY3TB. (16+) ¢ 22.00 OTnuapb MeHs HexHo. 10.00, 17.30 «Pobotbi-noe3pa». (6+) : 16.05 «[lpocTokBawmHo». (0+) * I0TCA C cepbE3HbIMU conepHukamm, Jle-

12.00 Xubl no-pyccku. (164) < Cepble KapavHanbl Wwoy6u- 10.30, 22.30 «Tpu Goratbipa v WamaxaH- ¢ 18.00 «bopo bopogo». (0+) ¢ OH Y [leHu roToBbl 06beAUHNTLCA 1 M0~ << bor ana Toro gan Ham pyku un

12.30 Ton-30. HapopHblii xut. & 3a.(16+) CKaA uapuuar. (12+) : 19.30 «lotoBum ¢ by6oiin. (0+) ©  Moratb Apyr Apyry, utobbl nobeauts. HOTU, YTOObI Mbl HE UMENU HYK bl B
(16+) : 23.00 PRO-Hogocw. (16+) 11.45,15.35, 23.45 «Exotkuy. (0+) : 20.35 «byban. (0+) 22.30 «TaiiHa Tper:>e|7| nnatetbi». (0+) CAyrax; ¥ He HYX/a BBeNa COCN0BMUe pa-

15.00 PRO-HoBoCTM. Jlyywwee. : 23.25 I'Inegmm. BecHa. (16+) 14.15 «Cynep MAY». (0+) ¢ 21.05 «[IpocTokBaLLMHO». (0+) : 00.00 «Hy, noropu! Kanukynoi». (6+) 60B, — MHaue BMecTe ¢ Azamom 6bin Obl
(16+) ¢ 00.30 My3'wtus. (18+) 14.25 «Tpu boratbipa Ha JanbHux 6epe- = 23.30 «by6a». (0+) : 01.00 «TanHCTBEHHbIE 30M10Tble Fopopay. COTBO 6 —

: . : : peH 1 pab, — HO 3T0 ecTb CNeAcTBUE

15.30 10 cambix! (16+) ¢ 01.30 Ton-30. HapogHblii xuT. rax». (12+) : 01.00 «[IpocrokBawmHo» (c cypponepeso- = (6+) EhexaliiaiasanieBalnbecnvianies

16.00 Omop FMuapt. (16+)  :  (16+) 22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+) ¢ pom). (0+) 2 0235 «Cmewapukuy. (0+) p p C yVI 3 3

Q7.00 MporHo3 no rogy. (16+) = 03.30 KapaokuHr. (16+) j QZJO «Granny’s Fairytales». (12+) : 02.45 «TpuKoran. (0+) : 04.00 «b066u 1 bunn». (0+) ) \ BT. V10aHH SnatoycT j
"Hefia- );i;pm:ﬂ flykasas Cnnotubie
¥ | nekuii" o HAB .l g "nog- P> CTeXKN | W
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i appu XKeHHON 1 BOCXI- TaHel
R MOJIBKa CKuii nec I'Imp12pa e B My3ee BepLUIMHbI B KocMoce o I}
o | ope s, . i
yKpaLLeHue| BENNKOro
I-> Ha nAne — RAGHOK
Mocunb-
"Kowey" V'\I’;e;';ﬁz n’;fg:ﬁ PEYHbIE KPYU3bl OT KPYU3HOIO ATEHTCTBA AHAPEA NMEPEBEP3EBA Hbill ..
B unbme 1 BObI uncra +7 (495) 166-84-91 «CeméHoBckasa»  AP-TRAVEL.RU 8 ;g:*;e
v v 06.05.2024 - 12.05.2024 (7 gueit) JELCELI VRGNV R EENS O [T D) ot 47 790 py6. TMoat "Ciop-
MockBa — Yrnuny — Koctpoma — Kurelwuma — KOpbesew — fipocnasnb — Konputo — MbitwkuH — MockBa (pepre- | npu3' Ha
I" & (X ERI VR E N R I P YN (R )] komdopT-Tennoxos «Poccus» 0797 690 py6. || Bekosba | Ocrpose
I MockBa — Yrnuy — Tyaes — fpocnasnb — Kocrpoma — Mbiwkii — MockBa. Kaloma ¢ 6ankoHom ... Buidion | COKpOBMLL 7

r?:coenufejlﬂ o RENLRIVZEPINLRIPZECE ) kompopT-Tennoxod «OrHu 60/bLIOr0 ropogan ot.67 790 py6. v Mecro Cectpuua Ten::li;ﬁ

T Mockea — Yrnny — Kocrpoma — Kurewuma — K0pbesew — fopopet — Yxkanosck — ipocnasnb — [lyoHa — Mocka paborbi Kocynu annapar”

YNCTKM I'> % 13.05.2024 - 19.05.2024 (7 greit) IO LT g CORTY G R VO W1 (1T oT 66 528 py6. el E BeZbMbl
Ccopa | LLloy-6opb- . . MockBa — Yrnuy — fpocnasnb — Kocrpoma — Kurewwma — Mnec — Tytaes — PbibuHck — Mbiwkmt — MockBa *

CKpuKom, | 6a "0e3 AHTeHHa F% 24.05.2024 - 06.06.2024 (14 pueil) O IRE L O L T ot 208 446 py6.

6PaHb'°v npasun KyKa Mocka — Yrnuy — Kyauno — Kuxu — LLnio3 N° 5 — CocHoBely — benomopck — ConoBewkme octpoBa (2 AHa) — MNetpo3aBogck (2 AHa) — lopuupl —

W Apakou | HapuHre Ky3uno — Mbiwku — MockBa. Tensioxod 8sixodum 6 benoe mope u nodxodum k apxunenazy!

v Benocu- v 30.05.2024 - 17.06.2024 (19 aneil) O B O L e 07,105 690 py6. WKpoMeT- )
p YyTKuit N
NeAHad | o MockBa — Mtk — fipocnasnb — Koctpoma — nec — Hixwuii Hosropoa — Kasamb — Capatos — Bonrorpas — AcTpaxahb — HuKonbckoe — woe me- |V 0Cajika
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MockBa — Yrnuy — lopuubl — Kuku — Mangporu — CoptaBana — Banaam — Kowesel, — CankT-lletepGypr. Ha mennoxode 6acceiin
FY 03.06.2024 - 12.06.2024 (10 pneii) o128 520 py6.
36 0 MockBa (CPB) — CrosHka y Mockosckoro Kpemna — Mockga (IOPB) — LLlypoBo (KonomHa) — PasaHb — Kacumos — Mypom — Masnoso — A =
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T(anmieua Lnper IIUITEER 3-pa3oBoe NMTaHUe, JKCKYPCUM (3a MCKNIOYEHWEM HEKOTOPbIX KPYW30B), pa3BieKaTeNbHble NPOrpammbl BK/IIOYeHbI gggg” G | 188
Matya CLEAC N FponnpoBaue n nop6op ApYruX Kpyn3oB o0CyLecTBAAETCSA N0 'reneon. 3BoHuTe! Pexnama - |USBECTHAK
BUTPUHE (afoBCKMin
* * ... [xar- "0a" (Crapo- *
[onoBbl rep B The iy p
MaKyLLKa v Rolling V| saran pyeckan 1
S I—> nesuom | “m3apua
=
O?eﬁ:“ B3sTute bbictpo- Cnoprue- "Tom" L R L T ey
GbiBaloT sgonr [~ ROELIY R L) B ¥[h[g]0 VW3 [VIE] [h] ]V
Ha Horax (MBKa Ha ofiHoro __%Ivv‘d I § HTADVI DI v ; )oc
o _ . Y[T[d[3[H pI0IE]
Mopckas llywes bapaHbi THNHUHbIT 3 v NS
mepa P> HOCTb (> eronog- npaXaHyH Wo[FIFI0ld ThH
LJIVHBI 6biTa oneyHble NEEED h[L[3
bawHa- (knap {} C E v O LB
[onepek "nyTesogu- > Hannbis e ycrapes- | VIt FENRI Gl AT ET TTiiT
Tput Tenb ana Ha [iepeBe Luen foky- I 19 W vl ol Toldl3 (U
Kopabna MeHTauumn ] ofg[rlofufTifv uh A i d[d[0]W




BTOPHUK, 12 MAPTA

TEJIEK

KaHan. (16+)

12.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 Undopm. kanan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-
xeHumcab, (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 UHdopm. kaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTPaMu)

18.30 MHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.55 lpembepa. «KyKnbl Ha-
cnepHuka TyTTn, (16+4)

21.00 «Bpema» .

vYX «NEPEBEAM EE YEPE3
MAWJAH>. (16+)
23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)
00.00 MOAKACT.NAB «O6maH
BelwecTs». (16+)
00.45 MOJKACT.NAB «Jlerkue
neHbru, (16+)

01.30 NMOJKACT.NAB «Tpurre-
poi». (16+)

02.15 MOAKACT.NAB «He-
dopmar. (16+)

03.00 HosocTn

03.05 MOAKACT.JIAB «Xu3Hb
3ameyartenbHbix». (16+)

03.55 MOAKACT.JIAB «Poccus
1 3anag Ha Kauensax
uctopumy, (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 00.00
«M3BecTuar. (16+)
(FKT)04.00 <[IPOKYPOPCKAS
NPOBEPKA», (16+)
(VY 09.30 <OTCTABHUK»>.
(164)
08.20 «CtpaHa coBeToB». (16+)
08.55 «3HaHue - cunav. (0+)
(TEE «OTCTABHUK-2, CBO-
WX HE BPOCAEMD», (16+)
(F¥X 13.30 «<OTCTAB-
HUK-3». (16+)
(XX «<OTCTABHUK. MO3bIB-
HOW BPOAATAN. (16+)
(AL 02.45 <CNERY. (16+)
VIFE «BENMKONEMHAA
NATEPKA-5», (16+)
vY¥Y) «BEIMKONENHAA
NATEPKA-2», (16+)
(TED) «BENIMKONENHAA
NATEPKA-6», (16+)
(IFY) «BENVUKONEMHAA
\_ NATEPKA-4», (16+)

) ETT

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

14.30 Bectn. MecTHOe Bpema

14.55 «Hawwny. (12+)

16.00 Bectn

16.30 «ManaxoB. (16+)

17.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.05 Bectu. MecTHoe Bpems

XFI) «<AHHA MEAUYM»,
(16+)
AHHa BUAMT CTPaLLHbIN
CoH. CepuiiHblit youilLa
Konecog, koToporo oHa
HeCKONbKO NeT Ha3ag
nomorna noimarb 1
NoMecTTb B NcuxmaTpu-
YecKyIo KNnHIKY, cbexan
1 yrpoxaet youto eé. B
Kamepe KonecoBa HaxogsT
06e306paxeHHble poTo-
rpaduu AHHbI M NnCbMa C
yrposamu.

23.30 Beuep c Bnagumupom
ConoBbésbim. (12+)

(YXTY) «TAWHbI CNEA-
CTBUA», (12+)
Angokat CrenaHeHKo
otnpasnAeT K KeHe
6e3HaEXHOTO KNNEHTa.
3ansuTtens LLnnoscknit no-
[03peBaeT, uTo ero Hefas-
HO CKOHYaBLLAACA Cynpyra
ymepna HaCUbCTBEHHON
cMepTbio. Hukakux go-
Ka3aTeNnbCTB Y Hero HeT, Ho
OH HacToi1unBo TpebyeT
LOMNOJHUTENbHOTO pac-
CnefoBaHms.

(EE]] «<MOPO30BA». (16+)

A e

(EXT) 14.00 15.05 17.15
03.30 «<PA3BEHU-
LbI». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHA. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(IXY 01.30 <AJIbIE NAPY-
CA», (124)

13.25 18.50 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

13.40 19.55 «[To ropaunm
cnepgam. (16+)

20.10 «YnuKa 13 npoLunIoroy.
(16+4)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

ERE «PA3PELUWTE TEBA
NOLENOBATbD...
CHOBAY, (16+)

03.00 «XpoHuka Mobepbl».
(164)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

11.30 CobbiTus

11,50 02.45 <AHATOMUA
YBUUCTBAN. (12+)

13.40 «Moii repoit». (124)

14.30 CobbiTus

14.45 Topog HoBoCTel

(FXT) «KOTEMKA». (12+)

16.55 «XKéHbl npoTuB Nt060oB-
HULP. (164)

17.41 Bbi6opbl-2024. (12+)

17.50 Co6bitus

(EXT) «TAEXXHbIWA AE-
TEKTUB: OXOTA HA
MAMOHTA», (124)
Poccus, 2023 r. [letekTu.
B ponax: Monuna JonuHgo,
Anatonni TywuH.

22.00 CobbiTna

22.35 «3aKOH 1 NOPAAO0K».
(164)

23.05 «CmepTb BCeCOIO3HOM
cnasbi». (16+)

00.00 Co6biTua. 25-if yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 Cnepctaue Bepet KI'b.
Onepaumsa «Kankany.
(16+)

01.25 MpowaHue. (16+)

02.05 «Knayc bap6u.
Cnyra Bcex rocnogy.
(124)

04.15 TaitHa necHw. (16+)

04.40 «AkTépckue gpambl. [o-
noc 3a kagpom. (16+)

05.20 «Moi repoit». (12+)

TP I

06.00 «bonbLuas ctpaHa. (12+)

06.50 «OueHb nnuyHoe». (12+)

07.30 20.10 «KaneHgapb».
(12+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
13.00 14.00 15.00 18.00
20.00 HoBocTu

08.05 08.3509.0509.3512.30
13.10 14.05 18.20 01.45
OTPaxeHune

[IET «Tbl ECTb...» (12+)

11.45 «OAnH peHb N3 KN3HN
Bpayan. (12+)

12.00 «BcnomHUTb BCE. (16+)

(XL} «<HECYT MEHA
KOHW», (16+)

17.00 05.15 «3a genol» (12+)

17.40 «Otymit gomn. (12+)

YI¥T] 21.30 <(AHHA FEP-
MAH». (124)

Y¥¥E «CTAPLUAA CECTPA».
(124)

00.10 «Apuc Ban Hoten. (16+)

TPYNbl MOOOBHUKOB - MyX-
UYMHBI 11 KEHLLUHBI. THe3n-
NOBY BCE ACHO - YOUICTBO
Ha nouse peBHoCcTH. BoT
TonbKO Mec n Makc Ha-
XOAAT B WKady eLue 1 you-
TOro My»a C N1CTONETOM B
pykax. CneacTaue 3axoanT
B TYMMK.

13.00 «CeropHs»

13.25 «Ype3BbivaiHoe npo-
nciecTemne»

14.00 «MecTo BCTpeum»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3arpaHblto». (16+)

17.50 «OHK». (16+)

19.00 «CerogHsi»

PIXTY «10 AHEN 4O BEC-
Hbl». (16+)
Ha To1 e Tpacce oka3biBa-
eTcA aBTobyC ¢ «6epKyTOB-
Lamu». Hnkonas uynom
cnacaeT AHApeN, 1 OHN
BMeCTe BO3BPALLAoOTCA B
Kpbim, Kyaa eget u Mpuwa
BMeCTe € oTpsAgom boiiko.
Wx 3apaya - yctpoutb
BTOPOW «MaitfaH» B Kpbimy.

vYXT1}, 00.00 NATb
MUHYT TULLUHDI:
CUMBUPCKWUE MOPO-
3bl», (124)

23.35 «CerogHsa»

(Y «noA NPUKPBITU-
EM». (16+)

(EFE «O3HABATEJIb».
(16+)

MOCKBA24 FTTeTd{:7. 7!

06.00 07.0009.00 «YTpeHHee
Bewaume». (16+)
08.4510.4513.4516.40
01.50 «[lokTop 24». (12+)
11.3512.00 12.30 13.00
14.00 14.40 15.00 15.30
16.00 17.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 22.25
23.00 «<HosocTu». (16+)
12.2514.1015.25
«Atmocdepa». (0+)
11.30 14.3017.30 «[leHbru 24».
(12+)
12.15 15.3520.15 «310 MockBa.
CrpoutenbctBoy. (12+)
12.50 15.50 18.25 «310 MockBa.
buzHec uHBECTULWAWY, (12+)
16.1519.15 22.15 «310
Mocksa. Typusm». (12+)
16.30 «Cuti». (12+)
18.30 «MHTepBbION. (124)
23.40 04.40 «be3onac-
Hblli ropogy. (16+)
«MocnekTopuii». (12+)

06.45

11.00

11.10

13.15
13.30
18.15
21.20

00.10

22,15 «BATAJIbOHbDI
NPOCAT OrHA»

10.00 12.3017.00 19.30 00.10
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopgatenb»

11.15 01.25 XX Bek

12.45 HosocTu. Mogpo6Ho.
KHuru

13.00 «3aneyatneHHoe Bpe-
mMa»

{EXE 14.05 14.25 00.25
00.45 01.05 «[OPYC»
Maxapag Takcunbi 3a-
KNtoYaeT C AﬂeKcaanOM
MWpPHbBIN AOroBop...

14.50 23.30 «TaitHble gBOPLbI
dpmuTaxa»

15.35 «[leBuata». urypbi mo-
KeT 1 HeT, a XapaKrep -
Hanuuol»

16.15 «Catu. HeckyuHas knac-
cKa..»

17.15 «3pmutax»

17.40 WcTopuyeckune KoHuep-
Tbl. [lupunkepbl

18.15 «Pacckasbl u3 pycckoii
ncropum»

19.45 TnaBHaAa ponb

: 20.05 «[paBuna xun3Hn»

20.30 «CnokoiHomM Houw,
manbiwm!y

20.45 WckyccTBeHHDIN 0TOOP

21.30 «benas ctygua»

¢ 0230 «PomaH B KamHe»

03.00 MMepepbIB B BeLaHU

NOAMOCKOBbE

07.00 15.00 «HoBoCTM
MO». (16+)

«BKycHO 360». (12+)
«BHUMaHue, egal» (12+)
09.00 11.00 18.00 20.00
21.00 «<HoBocTy 360>,
(16+)

09.05 21.05 «Apmareg-
noH». (12+)

19.00 «MHdpopmaLm-
OHHO-aHaNNTNyecKas
nporpamman. (16+)
11.30 «<Mys3eii Ha guBaHe». (12+)
12.10 17.40 «[opog c uctopuei»
12.30 «loe3pKa co BKycom»
13.10 «Cynepdepmay. (12+)
13.35 14.10 «<BecHa B [ogmo-
cKoBbe». (12+)

03.15 «[Toropa Ha no6oin
BKYC». (16+)

16.20 «He ¢ak». (16+)
«BukTopuHa 360». (0+)
20.15 «[ok. KnHoO. (16+)
«/HTepBbIO». (164)
«lllectoe uyBcTBOX. (12+4)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eecccccccce

14.30

15.15
17.00
18.15
23.40
¢ 00.40

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

= 3 3
10.00 @KuTb 350poBob (16+) 21.20 <(AHHA MEOUYM. (164) | = | 11.50 cAHATOMIA YBUI- 04.55 «TACEYHUK>. (16+) ¢ | 10.15 Habniopatenb» 12.10 <HOBbI/ YENOBEK-
/ / S CTBA». (12+) / / E / MAYK». (12+) /
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccun : 06.00 «Hacrpoenue» (I «MACEMHUK». (16+) : 0630 «lewkom..» 06.00 Epanauw. (0+)
yTpO» 09.00 Bectu. MectHoe Bpema : 07.40 Bbi6opbi-2024. (12+) 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee». : 07.00 13.30 «Mepsble B Mupe» : 06.30 «Mawa n Meggegp».
09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa- 09.25 Ytpo Poccun 07.50 «HactpoeHune» (164) 07.15 «JIOTUKN-LIBETOUKIA (0+)
M) 09.55 O caMoM rnaBHOM. 08.10 «floktop U...» (16+) 08.00 «Ceropsi» «KeHnTb6bI Banbzamu- «UHCNEKTOP FABPU-
09.20 Mpembepa. <AHTU- (124) «AHHA-JETEK- (EFE «NEC». (16+) HOBa» NOB». (16+)
Oeitk». (164) 11.00 Bectu TUBD-2», (16+) 10.00 «Cerogus» 08.00 «Mouepk 3noxu» 09.35 «HebecHbii 3amok
10.00 «¥utb 3goposol» (16+) : 11.30 «60 MuHyT». (12+) 10.40 «Aktépckue ppambl. lo- : [IEE «MEC». (16+) ¢ Knpunnom Kapo» Nanytan. (16+)
10.50 MHpOpPMALMOHHBIiA 14.00 Bectn noc 3a Kagpom». (16+) B kBapTmpe HaiifeHbl 08.25 «u3Hb 1 cyab6a» (EXI] <HOBbIN YENOBEK-

MAYK». (124)

(XY «HOBbI YEJIOBEK-

MAYK. BbICOKOE

HANPAMXEHWE». (16+)

CLLUA, 2014 r. GaHTacTn-

yecknin 6oeBuK. B ponsax:

SHapio lapdung, SMma

CroyH, [xeitmn Qokc.

Mutepy Mapkepy npu-

XOMUTCS XNTb CNOKHON

KI3HbIO - OCTaHaBNMBATL

MPECTYMHIKOB KaK Cy-

neprepoii Yenosek-nayk,

BCTpeuaTbea ¢ [BeH Creiicun

11 TOTOBUTBCA K BbIMYCKHbBIM

3K3ameHam B Lwkone. n-

Tep He 3a6bin obellaHue,

[laHHOe OTLY [BEH, HO He

MOXET €ro BbIMOSHNUT.

«MHCNEKTOP FABPU-

JIOB». (16+)

HoBblil HaYanbHIK OKa3bl-

BAETCA B LWare OT pa3obna-

yeHua. [MogunHEHHbIe [aB-

PWI0Ba rOTOBATCA KO AHIO

POXAEHMA HauasbHIKa.

K Hen3BecTHOMY naLneHTy

HauMHaeT BO3BpALLATbCA

namsTb, a NOAN OUrapxa

6epyT cneg Bopa.

YT «KOPOYE, NMNAH
TAKOW». (16+)

RN «KUH». (16+)

(KT} «AEAYILKA IEFKOrO
MOBEAEHUA. (18+)

(PXE «<MAMOYKW», (16+)

05.10 Epanauw. (0+)

NOBEPUE

06.00 «MynbtuyTpo». (0+)

06.10 10.00 10.1510.45 18.15
18.30 19.00 23.55 00.15
00.40 03.00 04.10
«Mo# paiton». (12+)

06.40 B rnasHo ponu. (12+)

07.25 04.45 «[Tporpamma Ha-
wunx nepegayy. (12+)

08.10 «3BE3Abl COBETCKOIO
3KpaHa. (12+)

15.10 «<KOHEL] ATA-
MAHA», (124)

TS 20.00 <TACC YNON-
HOMOYEH 3A-
ABUTD». (124)

(PXH 21.10 <3AMACHOW
WUrPOK», (6+)

{EEE 22.35 «[POLYANb-
HAATACTPOJIb
«APTUCTA, (16+)

(X 00.50 <KOMUCCAP
METP3», (124)

19.10 «TaiiHbl KUHO». (12+) )

17.55

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Tenenporpamma 1 GOTOaHOHCHI NpeAoCTaBeHbl komnaHueii 3A0 «CepBuc-TB». 3HakoM BO3PacTHOrO or i n
p , VICTOPUYECKYI0, XYA0MKECTBEHHYIO MW UHYIO KYSIBTYPHYIO LEHHOCTb AN1Al 06WeCTBa, WN NPeaHa3HaueHHble ANA AeTeil, He AOCTUTLUMX BO3pacTa 6 et

He , TPaHC.

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

i 3anucu nnn
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[ sownunn

¢ baxeHoBbIM. (16+)
12.00 16.00 19.00 NHdopma-
LOHHas nporpamMma
112.(164)
13.00 «3aragku yenoBeye-
ctBa. (16+)

Hble uctopuu. (16+)
15.00 «3aceKkpeyeHHble cni-
cKu». (16+)

(16+)

PIXT) «<3EMHOE A1PO:
BPOCOK B MPEUNC-
NOAHIOIO», (12+)

23.30 «3HaeTe nui Bbl, YTO?»
(16+)
(X «AOBPO MOXANO-

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-

17.00 03.00 «TaitHbl YanmaH».

22.35 «Cmotpetb Bcem!» (16+)

15.00 «3T0 HOPMaNbHO?»
(16+)

XY «AEBYLUKU C MAKA-
POBbIM», (16+)

{FEL] «KAMEPA! MOTOP!»
(16+)

22.00 «*KeHcKuii cTeHgan».
(16+)

MOBELEHUA», (16+)
Poccus, 2017 r. Komegus.

«AEHb PAIUO», (16+)

¢ 02.30 «fl Tebe He Bepion. (16+)

03.15 «Mmnposu3sayus.
KomaHgpbi». (16+)

04.55 Crygus «Coto3». (16+)

06.30 «Mmnposusayusa».

PEXT) «BABYLUKA NErKOro

B ponax: AnekcaHgp Pessa,
Haranbs Yncrakosa-MoHosa.

©00c0000000000000000000000000000000000

12.15 MucTuyeckmne uctopuu.
(16+)

13.15 «Crapeup. (16+)

14.35 Tapanka. (16+)

16.15 «Cnenas». (16+)

{EXE «rNYXAPb. BO3BPA-
LLIEHUE», (16+)
MapuHa 3ameyaeT y cebs
Ha paboTe nogo3puTenb-
HOro OXpaHHMKa, NHTE-
pecylowerocs AeTansmi
CLenoK GUpmbl 1 yxaxmea-
I0LLIETO 33 HAaYaNbHULE...

IEE «MAXOP». (16+)

'EXE «ACTPANY. (18+)

(YKL} «AFEHTCTBO 0.K.O»,
(16+)

03.00 [lHeBHMK 3KCTpaceHca
¢ TatbAHOI JlapuHoii.
(16+)

07.00 [lopO3KHbie BOHbI.
Jlyywee. (16+)

07.20 [lopO3KHbie BOIHbI.
(16+)

(ERT) «KYXHA». (16+)

13.30 NputBopwmkn. (16+)

15.30 Pewana. (16+)

16.30 YnétHoe Bupgeo. (16+)
CHOPHMK CaMbIX CMELLHbIX
N HEBEPOATHDIX BNLEO
CO BCEVI MNAHETDI.

19.00 Pewana. (164)

22.00 3actynHuupl. (16+)

00.00 OnacHble cBa3n. (18+)

02.40 BHe 3aKoHa: [pecty-
MNeHNe 1 HaKasaHue.
(16+4)

04.15 Pewana. (16+)

05.45 [lopoxHble BOHbI 2.0.
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10.25 EpodyT6on. 0630p.
(6+)

11.35 Mpodec. bokc. (16+)

13.00 «EcTb Temal»

14.20 Teorpadus cnopra.
(124)

15.25 «KpuwTuany PoHangy.
EQnHCTBEHHDBIN 1 Heno-
BTOPUMbIit». (12+)

17.45 Qyt60n. «XuMKM» -
«KpacHogap». FONBET
Ky6ok Poccun. Mp.Tp.

20.00 OyT60n. LICKA -
«PocToB» (PocToB-Ha-
[Jlony). FONBET Ky60ok
Poccun. Mp.1p.

22.40 Oyt60n. «bapcenoHa»
(McnaHua) - <Hanonw»
(Uranua). Mp.Tp.

01.55 Qyt6on. (6+)

00.30 <4OBPO NOXAJIOBATb 19.30 «KAMEPA! MOTOP!» 18.05 «[JTYXAPb: BO3BPALL|E- 06.00 lopoHble BOiHbI 2.0. 06.30 «Hawum nHoCTpaHLbi». 10.40 «MoHAaTb. MpocTuTb».
B KAMKAH». (18+) ") (164) ") HUE». (16+) ) (164) ") (124) ") (164) ")
05.00 18.0002.15 «Camble 07.00 «OgHaxnabl B Poc- 06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+) 06.00 [opoxHbie BOMHbI 2.0. < 06.00, 14.55 «Kt0 KOro?» (12+) < 05.40 Mo genam HecoBep-
LWOKNpYHoLLyKe rnnoTe- cnu. Cneugangxe- 08.00 «Nean bar u Cynep- (16+) 06.30 «Hawwm nHocTpaHLbi». LEeHHONETHUX. (16+)
3bi», (16+4) €TbI-2023». (16+4) Kot». (6+) (CBoe06pa3Hblit X1T-Napaj (124) 07.30 04.15 [laBaii pa3Beném-
06.00 «C 60ppbIM yTpOML 09.00 «Hosas pabpuka : 08.35 «Cnenas». (16+) npuKknioyeHni Ha gopore, & 07.00, 10.00, 12.55, 14.50, ¢l (164)
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 38e3/,. [IHeBHUKMY, 09.45 Xopoluue HOBOCTU KOTOPbI€, YBbl, HE BCEraa 16.50, 03.55 HoBoctu 08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.
«HoBocTuy. (16+4) (164) ¢ Bacunucoii Bonogu- GbiBaloT MPUATHBIMM. 07.05, 16.55, 22.15,01.00 Bce (16+)
09.00 «BoeHHas TaiiHay. (16+) : 09.30 «b1TBa MMKHNKOB. Hoit. (16+) Cuotpure (flopoxtitie Ha Maru! . 10.40 «TonsTb. MpocTUTbY.
10.00 «COBBE3». (16+) MpaspHuki», (16+) 10.00 lapanka. (16+) Eiﬂ;‘:’%ﬂf:gg;i:;éﬁ’”b" 10.05, 12.35 CneuyanbHbiii (16+)
11.00 «Kak yctpoen mup [TXT] «CALLIATAHA». (16+) 11.00 3Haku cyab6obl. (16+) eM yuacTHKOM! ' penoptax. (12+) 1145 «Topuav. (16+)

12.55 «3Haxapka». (164)

13.30 «BepHy nio6umoron.
(16+)

14.05 «lonoca ywepwnx
ayw». (16+)

14.40 «KpusucHbIN LieHTp».
(16+)

{EXT) «<MHBEKLMA NIOB-
BU». (16+)

23.15 «llonAatb. [pocTuTb».
(16+4)

00.25 «Mopua». (16+)

01.20 «3Haxapka». (16+)

01.45 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.10 «Tonoca ywepwumx
Aywo. (16+)

02.35 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(164)

BATb B KAMKAH». (18+)

(16+)

® ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.30 «Mynbrpunbmbi». (0+)

(16+)

. 04.00 [Ozwopo. (12+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.05 «6 kKappoB». (16+)
P Y,

TP OOPOTN

Mo ropusontanu: 1. ... [1n boHgoHe
(1266/1267-1337), UTanbAHCKNIA X1BO-
nucew. 9. MoXHaTbI GPYKT C 3eneHoli
msKoTbto. 11. «JlloboBHas Urpa Bce
PaBHO YTO ... HA MALLMHE: KEHLLMHDI
npeanoYmnTarT 06be3zbl, MyXXUHbI

HOPOBAT cpe3aTb yron» (PKaHHa Mopo).
23, Bunka LTencenbHoro coenHeH.

CneBa-BHM3-HanpaBo: 2. Monpaas-
CKaA HapoaHaA nnacka. 4. «<Ecnn ... He
nepenosHAETCA, TO NINLLb NOTOMY, YTO
MpoBugeHre no3aboTnock cHabanTb
OKeaHcKue Bogbl rybkamu» (AnbdoHc

Anne). 5. OckapoHocHasA ... Yusep-
cnyH. 7. BeTep, KOTopblil HarpeBaeTcA
npu cnycke ¢ rop B gonuHy. 10. V-
KYCCTBEHHbIN «CHer» Nof JOMaLLHel
enkon. 12. Mocenok B Taire. 13. [epoi
pomaHa «OBog. 16. bbITOBOM aHTK-
cenTuk. 17. «JloxKa» 3KkCKkaBaTopa.

19. «... 6e3 KoCTell - HaMeNeT Ha CEMb
BonocTeiy (pycckas nocnosuua). 21.
«Cbinb» Ha enese OT CbIPOCTU.
CnpaBa-BHU3-HaneBo: 1. Y10 CKpbI-

"07 "804 "3 "BHY "GL "daWOH "p| "MOHS 7| "HOLBEG 0L "BTT °g “«eny» *9 ‘OA] ¢ ‘esdia]f °| :093WeH-ENHE
-egedu) " |7 W19y ‘6L "m0y /| oy ‘9L dArdy ‘| "esWMeE 7| BLRG 0L HIQ L "EUd ' HBIMNQ
0y 7 :09edueH-gMHE-eEAL) "daydAL[) "€7 BIE] || ManY 6 "OLLOX | :MirelHosudol o] *19L39LQ

TO Nog, 3annatoir? 3. Pbixnbir Npo-
BYKT BYNIKaHNYECKOro 13BepeHus. 6.
Sportage cpeaw aBTomobuneii. 8. Bcé,
yTonatowee ronog. 10. Megoc6op nue-
nuHow cembu. 12. Moropa, Koraa nna-
BUTCA acdanbr. 14. «10» Ha dyTOONKe
MapagoHbi. 15. «... B CTpaHe uynec» Ha-
6okoBa. 18. 410 BbIKanbiBany BOKpYr
CpenHeBeKoBOro 3amka? 20. bauH,
KOTOPbIV MeuyT CNopTCMeHb. 22, Pac-
TUTENbHbIN 3aMEHUTENb XKeNnaTuHa.

“dedy ‘gz oy

MocTaHoBneHwe MNpaBuTenbcTBa MOCKBbI
N2363 oT 20.04.1993

Homep cBmMaeTenbCcTBa O rOCyAapCcTBEHHON
pernctpaunu 024.266

CEPbE3HO?! EX2m

CTOMMOCTb KpeMaumnm ona xutenem Mockebl 1 MO
B rOpOOCKOW CcrieLmann3npoBaHHoOM cry»>kbe No BonpocaM MoxXopoHHOro aena

3BOHUTE

8 495 181 98 67

OO0OO Putyan.py OI'PH 5167746491237 ropog MockBa / Peknama 18+. Ycnyru okasblBaloTCs NapTHEpPamu,
BXOASLUMMM B rpynny komnaHuii Ritual.ru. IHdopmaumio o naptTHepax Bbl MOXeTe Nosy4nTb Ha canTe ritual.ru.

roPOACKA4A CNEUNATIUSUPOBAHHASA

CNYXXBA MO BOMNPOCAM
MOXOPOHHOIO AEJIA




TEJIEK

(22 BTOPHMK, 12 MAPTA

MOCOUIIbM.
30/10TAA KOJUIEKLIVA
07.00 «Mnapuwnii 6par»,

«KoT, KOTOPbIi yMen neTb.
Mynbrdunbmbl. (0+)

VIJUTV1000

06.25 «XATUKO: CAMbI/A BEP- ¢ 05.30 «Mun-Kog». Mynbrcepu-
HbIV IPYT». (6+) ¢ an(6+)
08.05 «JIYNY UBPUITC». (164) < 06.20 «Tpu kota». MynbTcepu-

Cromiao]

PYCCKOE

05.40 «byka. Moé niobumoe uy-
Anwe». Mynstounom. (6-+)

07.20 «[lo6pbiHa Hukutny u

05.00, 02.45 «ILIKONA BbIXIA-
BAHIA OT ONHOKOW MEH-
LWHbI CTPEMA AETbMIA B

NOBEJA

05.40 «[lyTb K Mobene». (16+)
06.40 «YEPHbIVN NEC». (16+)
08.30 «OTYAM». (16+)

MATHULIA

05.00 «[TpocTOKBALUNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)
05.10 Kongurep. (16+)

05.00, 07.00 «Mawa u Mea-
Beab» Mynbrcepuan. (0+)
08.35 «CEMEVHBIE Y3bl».

eeeseseses

07.20 «baba-fIra npoTus!» 10.00 «POX/JIECTBOKOTABO- :  an.(6+) 3meil TopbiHbIy». MynbT- YCUIOBUAX KPU3NCAN. (12+) 1952-ii rog. OtaaneHHblit cu- ¢ 06.20 TMatHuua News. (16+) (16+)
Mynbrcepuan. (04) bA». (12+) . 06.45 «Cmewapuku». Mynbrce- dunbm. (6+) 05.50, 06.45, 10.10 «bABUN 6upckuii nocenok. Monogaa = 07.00 loctb y nopora. bapayn. ¢ 10.50 «CEMbfl». (16+)
07.50 «OXUIAHUE». (12+) 11.40 «ACYE3HYBLUN». (16+) puan. (6+) 10.00 «CBATbI». (16+) BYHT, NI BOVHA B HOBO- XeHiwmHa Hacta cemb net (16+) 12.55 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.

09.00 «PEBI30P». (12+) 13.30 «MATPULIA BPEMEHW». 3 07.15 «12». (16+) 14.00 «3HAXAPb». (16+) CENKOBO». (16+) KOET Myxa ¢ ppoHTa. Oxu- = 09.00 YépHbiii cincok. Moapa (16+)

11.25 «COPOK MEPBbIN». (12+) (16+) 10.20 «3EMJIETPACEHMUE. 17.00 «(BATbI». (16+) Cepuan. Komeaus, Poccua, [laHue 1 Bepa - BOT BCe, YeM Ha Zomy. (16+) 14.55 (ynepmama. (16+)

13.00 «KYKOIKA». (16+) 15.25 «[IPEXAE HEM A YCHY>. (16+) 23.00 «YTIAN, BACAD (16+) 2015t KMBET OHa v €€ ManeHbkuii & 09.50 Y&pHbiii cincok. (neuma- ExeHepenbHo yeTbipe Ma-

15.35 «HE CTPENANTE B BE/IBIX (16+) 12.20 JIEJOKOM». (16+) Poccus, 2017 . 06.00, 10.00, 13.00, 16.00, CbiH Muwwka. Ee xanelor, Ho JUACTbI 110 PEMOHTY KyXOHHOIA Mbi y/IyT COpeBHOBATHCA 32
NEBENEV». (12+) 17.10 JIALA B TONME». (16+) * 14.35 «MYXYUHA B MOEW [0- He3anaunusbiii yBaneHb 18.30 HoBoctn 32 CMUHON LWenyyTCA: Yero TeXHUKM. (16+) 3BaHue «(ynepmambi».

18.05 «TAVHbI CNEACTBIA. 19.10 «BO BJTACTU CTUXUM». NOBE». (16+) MuTa BbIHYX/€H XeHuTb- 06.15 Bcé ana niogeit: Typusm. *patb, KoMy 6bino cyxpeHo : 10.50, 13.10, 15.30, 17.30, 17.30,18.40 Xpgynu. (16+)

sesecsesesecscsesssscsesecscsesesessesesesscssesssseseses
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CTy4uTCA MONogoii 06as- H

(18+) (16+) 17.00, 18.00 «CKNNOOCOB- €A TONbKO N0TOMY, 4TO AN (12+) npWATY - npuwa. . . 0a- 19.40 buTsa Wwedos. (16+) PeanuTit-1uioy npo JeByLLeK,
19.50 «PABATIIOBBU». (16+) & 21.05 «HEBO3MOXHOE». CKiW», (18+) 0NpoMeTYMBOE 0bewwaHue 13.15 MupoBoe cornatienue. HaxIbl Houblo B jom Hac = 21.50 MacTep-KoHamTep. KOTOpble NPeANoYMTalT
21.30 «BEPTUKANIb». (12+) (16+) 19.00 JIETYUK». (16+) 1 6bIN «MOAMAH 33 A3bIK». (16+) (16+) 3HaKOMUTBCA 1 061LLaTbCA
22.55 «CEMb CTAPVKOB 1 0f1- Mcnanug, CLUA, 2012r. Poccus, 20211, B ponsx: TonbKo KaK bbITb € yxe cy- 14.10 [lena cynebHble. butga TeNbHblil MyXuHa Uropb 23.20 YépHblii cnucok. Macre- CMYXKUVHAMM 13 MeCT -

HA JIEBYLLIKA». (12+) 23.05 «/CTOPUA CEMbY Mérp O&nopos, AnHa Mecko- LeCTBYloLLeii Cynpyroi, 3 byaywee. (16+) TanuLKwii, OKa3aBLUNicA pa 10 PeMOHTY OKOH. (16+) wenns cBo6ozbl. Bbl yBuaN-
00.25 «AKCETIEPATKA. (12+) BMYM». (12+) 83, Magen Ocaguuii _ KoTopast He XenaeT AaBaTb 15.05 [lena cyne6Hbie. Hosble npezceparenem mectHoro 3 00.00 VIHTEANeKTyanbHbIi NPo- 3 Te cyAbObl KEHLIMH, KoTO-
01.50 «MOW JIOBUMbIV KNO- 2 00.55 «MOWOBUMbIV BPAT>. 3 21.00 «HEMPOLUEHHDIM>. a3804! ucropuu. (16+) Kpaiikoma napruu. .. Ha do- ekT MonHoub. «HOBbIN K- Pbl€ peLun (BA3aTb (B0I0

YH». (12+) ¢ (164) . (16+) 00.50 «CTATYC: CBOBO/IEH». 16.15 [lena cyne6mble. A6n0K0 He ApaMaThyeckiX cobbIThil, HOTEATP MAPAZIN30». (18+) KU3Hb € 3aKI0YEHHBIMU 1
03.10 «HACNEQHULATIONPA- : 02.30 «CBULAHWE MOEN MEY- ; 23.05 «HA OLLYMb». (18+) (18+) paspopa. (16+) pasbirpbiBatoLmxca B cTpa- & 02.00 NMathuua News. (16-+) KAYT UX BO3BPALLEHUA U3

MOW». (16+) ¢ Tbh.(16+4) 00.50 «[OPbKOM (16+) 02.25 «PALLH 0. (16+) 17.15 [lena cynebHbie. lenbru He, Hacte npenctont npoge-  02.30 B avkoii npupoge ¢ bea- TIOPbMbl.

04.40 <YKPOLEHMEOTHA». & 04.15 «TbIYMEEIIb XPAHUTD & 02.25 «TOPbKO!-2. (16+) 04.20 «OMACHBIE KAHUKYIIbI». BepHuTe! (16+) NaTb HENerKuii nyTb, OCUINB pom [punncom. (18+) 20.00 «CEMbfl». (16+)

(12+) ¢ CEKPETBI?» (16+) 03.55 «KEHUX». (12+) (6+) 18.50 Wrpa B kuo. (16+) KoTOpbili - 0Ha noiimer, k1o, + 03.10 B aukoit npupoge cbea- : 22.00 [lom-2. Hoas xu3Hb.

22,20 WL NONHA HEOXH- a CaNOM e, My po punacow, (16-+) (164)
D wmoyone ) R : K%&?ﬁﬂ ﬁaﬁ JAHHOCTE». (16+) BCeil ee )KM3HVI...y 03.50 [lukue xusotHble. Ca- 00.00 Cnacute moero pe6eHka.
: : 23.40 Hawe kuto. Uctopus 23.59 «[lytb K Mobege». (16+) Mble KpYMHble XXUBOTHbIE. (16+)
01.;5]\/;<CTAPVIK CTUCTONE- 06.35 «KAPITOTMOPOMEH- : 00.30 «HOPT». (12+) 01.45 «MI'PABE3 NPABIN». SonbLoi No6EN. (16-+) 01.00 PYBEX>. (16+) (16+) 01.45 V3MeHbl (cy6TuTpb).
». (16+) Hbll». (16+) ¢ 02.05 «QYEHDb MNOXWUE MA- (12+4) 00.50 Bcé i 060a30- ° 02.35 «CEMb NIAP HEUMCTbIX 04.10 1 News. (16+) (16+)
02.40 <KPOBbIO 1 MOTOM: 08.05 <W[IEATIbHbIVI GPAT>. MOYKIA». (18+) 04.00 IIOBUTH -9 BCEATA TIoAEH: 00pas0- 3 0233 « Py D TATHILG BEWS. e
BaHue. (12+) (16+) 04.40 «[poCTOKBALLNHOY. 03.30 «YEPHAA JIO60Bb».

AHABOTVIKID> (16-+) (16+) 04.05 O'iEHb IVIOK/E MA- M0-PYCCkA-2>. (12+) 01.10 BECETbIEPESATAY. (16+) © 03.50 «CONAATHK. (12+) Mynbcepian. (12+) (16+)

04.45 PEXHM [EPOf>. (16+) § 09.45 (KOMAHIA MEYTbl, MOYKI-2>. (18-+) 05.40, 06.40, 07.40 [PAX- \J1- A6t - 3. : yricepuan. )
06.05 «POMOBbIV JHEBHUK». (16+) 05.55 «OTNAYHULIA NIETKOTO [AHUH HAYANBHUK. (12+)

(16+)
08.00 «OBJIACTU TbMbl». (16+)

11.10 «POAUTENN CTPOTOTO
PEXUMA». (12+)

MNOBEAEHNA>. (16+)
07.35 «YBOUHBIE KAHUKYIbl».

08.30 «HOBbIE AMA30HKM».

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

09.40 «YLIENEBLLAf». (16+)

11.10 «ABOT M OHA». (12+)

12.35 «XOTE/1 bbl A bbITH
30ECb». (12+)

14.20 «[O/1 B MOPTY». (16+)

15.35 «BEYHOCTb MEX[Y HA-

MW». (16-+)

17.05 «CBAJIbBA MOEN BbIB-
LEW». (16+)

18.40 «CEPLA N KOCTU».
(16+)

eeesesesscscsesssscscscssnse

.

12.35 «28 [TAHOWNOBLIEB».
(12+4)
14.30 «MAPYC». (12+)
15.55
17.20 «CECTPEHKA». (16+)
19.00 «J1EB ALLIVH: BPATAPb
MOEV MEYTbI». (6+)
21.00 «HWYEM». (124)
22.25 «[ATAPWH. NEPBbIN
B KOCMOCE». (12+)
02.00 «BALL PEMETUTOP».

A KYNTUCAMM». (16+)

0
1
1
1

1
1

1

(18+)

9.15 «BbILIVBANA». (18+)

0.50 «bE3 TOPMO30B>. (16+)

2.30 «MOJIOA0CTb M0 CTPA-
XOBKE». (16+)

4.10 «[PUKMHOYEHNA NALL-
NIMHITOHA-2». (6+)

6.05 «[0NIA NPABIA». (16+)

7.55 «HALLA RUSSIA. ALIA
CY[IbBbl». (18+)

9.30 «B CMOPTE TONbKO AE-

(16+)

10.25, 11.45 «YTPOM-PEKA».
(16+)

13.15, 14.05, 15.00 «[PAX-
NAHUH HAYANBHUK>. (124+)
Cepuan. [ipama, KpumuHan,
Poccus, 2001 T.

15.55,17.00,18.00 «EPMAK».
(6+) )

19.00 «/CMAHCKIW BOAX CTE-
MAHBIYA>. (12+)

Komenus, Poccus, 2006 T.

:"iS? 365 JHEN TB

02.50 bor BoitHbl. Mctopus pycckoi aptun-
nepun. (124)

03.35 bubnuoteku Poccuu. (6+)

04.10, 05.15 «BEJVKONENHBIE MEANYM».
(16+)

06.20, 10.05, 12.35, 14.10, 17.55, 18.25
Kuuxuble annen. (12+)

06.50, 22.50 Vctopus oaHoil dotorpadun.
(6+)

VIJU HISTORY

06.15 CmepToHOCHaA TexHuka: (TpenkoBoe
opyxue. (12+4)

07.05 Yronus unxeepuu. (16+)

07.55,09.00 Cokposuiwa EBponbl. (12+)

10.00, 10.55 MepBoe nyTeLecTBIe BOKpYT
BeTa. (16+)

11.50 Jnkuii v yausutenbHblit Mup Unoxa
Macka. (12+)

12.55 3arapku nnaxetbl 3emna. (16+)

AOKTOP

06.00, 12.25, 18.15, 23.55 0 camom
rnasHoM. Yto «ybusaeT» nomxenypou-
Hyto xene3y? (12+)

06.50, 07.20 Ha npuéme y ncuxonora.
(124)

07.50, 08.20, 11.30, 12.00, 14.20,
14.50,17.15, 17.45, 22.00, 22.25,
00.50,01.15 Byap B ToHyce! (12+)

08.50 0 camom rnaBHoM. [uTaHue 60+.

20.30 «JIYNIY U BPUITCo. (12+) (18+) BYLUIK». (16+) 20.30, 21.45 «IJIABHbIV KOH- 07.05, 07.40, 12.05 Hapoanbiii poHT Mo- : 13.50 OueHb cTpaHHble IKCMOHaTI: baTa- (124)
22.05 «/INNAH TOMAC. JTi0- 03.25 «41CTOE UCKYCCTBO». 21.10 «KPbIC/HDIE BETA». CTPYKTOP». (12+) benpl. (124) pesi, KpuyaLas Mymus v xenesHas py- + 09.45,10.15 Mauxo. (12+)
BOBHUK 1 N03T». (16+) (12+) (12+) [Nlpama, ucropus, CCCP, 08.10 CeBepHblil MopcKoii nyTb. (16-+) Ka. (12+) 10.45 TuneptoHuna. Urpa Ha noHWXeHve.

23.50 «bbINbIE MPUBbIYKM».
(16+)

Secececesecsccesecesecsecesecessesecesesessesesesececsesesesecscsesesesesses0sesesss0s

o red HET]

07.45 «MOACALHAA YTKA».
(12+)

secesscsesecscscsesssscscsecne

04.50 «28 MAHOWNOBLIEB.
(124)

CINEMA

06.30 /1P AMEPVIKA». (16+)

08.20 «[TPOCTAA POCbBA».
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Komenus, CLLA, 2001 r.
3.15 «OOPMYNA 51». (16+)

6.00, 06.25, 08.25, 08.55,
19.05,19.35 Tactpomap-

1980T.
23.00 «BONKO/IAB». (16+)

sesecscccsesesecscccsecsssce

PETPO

06.00 «A Bapyr nonyuutcal»
Mynetunbm. (0+)

09.10, 13.05 Jlerenabl Hayku. (12+)
09.45 Pocca HayuHas. Benukvie umena. (12+)
10.35 HenokopéHHble. (12+)
11.25 06bIKHOBeHHas ucTopua. (6+)
11.35 Poccuiickue BoeHHble B Hauane

XX Beka. (12+)
13.40 [ewkom B uctopuio. (12+)

14.40 [nknit n yausuTenbHblit Mup Mnoxa
Macka. (12+)

15.45 OXOTHWKM 32 yTpaueHHbIM MCKYC-
cTBOM. (16+)

16.15,17.15 Cokposuiua Esponbl. (12+)

18.20, 19.10 [lepBoe nyTeLuecTBI1e BOKPYT
BeTa. (16+)

Meura. (12+)
13.25,13.50 Ot nepsoro nuua. (12+)
15.20 0 camom rnaBHom. Kak bonesHb
KpoHa pa3pywaet kuweunuk. (12+)
16.15, 16.45 bonbLuoii ckauok. (12+)
19.10, 05.05 Ckaxute, sokTop! Helipopea-
ounutauus. (12+)

11.10 «XONOJHOE CEPALIE». (18+) ker. (16+) 06.10, 08.30, 12.20, 12.40, 14.40 Bo vimsa uenoseyectsa. Micropus poc- < 20.00 Wctoku Ucnanuu: Konkucta. (16+) 19.40, 05.30 Ckaxure, JokTop! PaK Ku-
(124) 10.15 «4EPHOE 30/10T0». 06.45, 07.15,17.25, 17.55 03.40, 04.25 Mynstdunb- CUICKON MeuLHbI. (124) 21.00 3aragxv nnanetbl 3emnd. (16+) wweyHmKa. (12+)

14.40 «bAPUCTA». (124) (16+) . [u3aiin ot A po fl. BaoxHo- Mbl. (6+) 15.05 Tokuiickuii npowecc: npaBocyave 21.50 (meproHocHad TexHuka: Tankw. (124) : 20.10,02.45 MeauumHckuit penoptép.

17.40 «TPU CHACTIIMBDBIX XEH- ¢ 12.35 «OCHOBHOW UH- BeHue ans goma. (16+) 06.30,17.20 «f POIOM CaKueHTom. (124) 22.45 (MepTOHOCHAA TeXHUKa: B3pbiBuaT- Yem puckyloT MacTepa canoHoB Kpaco-

LWWHbI». (12+)
2015 . B ponax: Anexa

XmenbHuukas, Metp bapax-

yees, Cepreii batanos, Ta-

TbAHa (amapuHa, AHacTacusa

TioHnHa

21.00 «/IE[IA MOPO3A HE bbl-

BAET». (12+)
2019r. B ponax: Banepus

Xogoc, Masen Tekyues, Enu-

eeesecesscsesesscscsesesscsesessscscsssessssnsee

CTUHKT». (18+)

14.45 «TPUYMO». (16+)
CLUA, 2021 .

16.30 «YKPALI/ MOIO MKEHY».
(18+4)
CLUA, 2013 T.

18.15 «BKYCXKI3H». (16+)
[lanna, 2021r.

20.00 «TPAMBO». (18+)
CLUA, 2015T.

0

1

1

7.40, 08.05, 18.20, 18.45
MyTewecTaue no 3anaaHoit
Asctpanum. (16+)

9.20, 10.10, 20.00, 20.50,
01.55,02.45 «ECTIN MYX-
YWNHA NTIOBUT». (16+)

1.00, 11.45,12.35,13.20
«HA YECATNUKCKNX BEPE-
[AX». (16+)

4,05 «PACCKA3bI PYCANOY-

113 AETCTBA». (12+)

08.00, 08.45, 11.55, 12.30,
04.00, 04.35 Mynbtdunb-
Mbl. (0+)

08.55,22.05 «M03JHAA
BCTPEYA. (16+)

10.25, 23.30 «/IABAV NOXE-
HAMCA». (0+) .

12.55, 04.45 «COTBOP 6OW».
(12+)

16.00 Vctopua o6pa3osanus B Poccum. (12+)

16.15 Uctopuorpad. (12+)

17.00 TaitHoe CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

17.15 (kBo3b BpemeHa. (12+)

17.50,22.10 Cemb pHeit nctopum. (12+)

19.00 HenoBTopumoe 0basHwe Manbix My-
3eeB. (12+)

20.00 Cekpetbl uctopum. (16+)

22.20 Memopuanbl Poccum. (12+)

23.05 bes3 cpoka gasHoctu. (12+)

Ka. (12+)

23.35,00.35 Cokposuiwa EBponbl. (12+)

01.35, 02.20 lepsoe nyTeLuecTB1e BOKPYT
eta. (16+)

03.10 [lukuii n yauButeNbHbIi Mup NnoHa
Macka. (12+)

04.05 3aragxu nnaHetbl 3emns. (16+)

 04.45 OtyasHHble yacbl. 0ueBMALbI 1 Bbl-
xuuue. (16+)

05.15 CmepToHOCHaA TexHUKa: TaHku. (12+)

B L R T P PR PR PR PP PR PR

7 (124)
20.35, 03.40 Bbibupas kpacoty. (124)
21.05 0 camom rnaBHOM. YXoZ 3a pykamu B
XonofHoe Bpema roga. (12+)
22.55,03.10 MeguuuHckuii penoptép. Yem
PUCKYHOT BeTepUHapbl Ha pabote? (12+)
23.25,04.05 Mpo3gopo.be. (12+)
01.50, 02.15 Ckaxwure, pokTop! (12+)
04.35 Ha npuéme y goktopa AAMLMKOBOIA.
(12+)

o Mt e £ 22,08 sAWDMHCE, (164) o B Vot T e

BiuHesan £ " Hopserns, 20197, 1535 KPACABYMK-25. (16+) © 15.50 MAPUHKA, AHKA 1 Yeogei ycabsa E oxotAupbisAnKA ERWLE  xvBm
0030 «[EPEMACATD 110B0Bb». ; 00.20 «4ETOXOTAT KEHLLM- Tepmatiig, 2009T. TAVIHA KOPOJIEBCKOTO 3AM- 07.40,10.35,11.45, 13.35, 16.45, 19.50, © 06.00, 12.25, 15.55, 00.10 PiGonosHsie © 00.00,13.00 Otec-6ukutn 2.0. (12+)

(2+) i Hbb. (184) § 21.40,22.25, 23.15 «PAC- KA». (0+) 22.15,00.40 Bot 61u#! (12+) P nyrewectsus. (16+) 00.30, 13.30,19.30 Shuffle Dance. (12+)
02.15 MOWBENbIA M TYLIM-  + 02.20 «MOVIIIOGMMbIBPAT». :  CEJOBAHUA HAMAPTAC-  * 19.00, 00.50 «BPEMS EE Cbl- 07.50 3n0posii can. (12-+) : 06.25,14.25,00.35 Mpuser, Manek! (6+) : 01.00 EcTecrseHas kpacora. (6-+)

CTbild». (12+) i (164) BUHBAPLE». (16+) HOBEM. (12+) 08.10 C depmbi Ha cTon. (12+) : 06.40, 14.45,00.50 [lagaii 3apybumcal  © 02.00,15.00,21.00 Munatec u3HyTpu.
03.45 <O YEM OHA MOMYMT.  © 04.00 BEK ATATMH>. (16+)  : 00.05,01.00 PACCKA3CTY- 21.35,03.15 «Boiue ropy. 08.35 OuroKocvera, (12.4) (124) 64)

(12+)

: 05.45 YJAYATIOTAHA». (16+)

secesesesecscsesesesscscsesesesscscsesesesscsesesesessnne

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

XAHKW». (18+)

ecesesesecscscscsesscscscsene

(12+)

sesecscscsesesscscccsccsssce

08.50 MpodnpurogHoctb. (12+)
09.15, 09.45 [launble pagoctin ¢ MapuHoii
PbikanuHoit. (12+)

06.55, 10.25, 14.55, 20.30, 01.05, 04.20
Pbi6anka 360. (6+)
07.20, 10.55, 15.25, 18.30, 23.00, 01.30,

03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)
03.15, 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora.

[cvssom f

05.00, 06.55, 13.40 «Mawa n
MenBeab», «MalumHbl ckas-
Kit», «MaLLKIHbI cTpawma-

MJ110C KUHO
08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00 «BCEr[IA TOBOPK
«BCErJIA»-6». (16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)
08.40 «HE POZNCb KPACK-

TB21

07.00 «bAPBILLIHW 13 BUNb-
K0». (12+)
09.10 «BCA NPESWIEHTCKAA

(12+4)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblum n xypeit» ¢ MapuHoit Kopnan.

10.15 Onopuctuka. (12+)
10.45 YacTHblii cekTop. (124)
11.15 Mpa3aHuk B fom. (12+)

04.45 Erepckuii KopaoH. (16+)
07.45,01.55 [lse Ha opHoro. Opyxue.
(16+)

K. Mynbrcepuansl. (0+)

06.30 «Mawwa 1 Mepgenb. CKa-

xute «0iil» Mynstunom.
(0+)
13.20 «Mawa n Mengepap.

12 mecaues». Mynbtdunbm.

(0+) .
16.30,17.20, 18.10 «[UKUK
AHTEN>. (16+)
19.00, 20.00 «KAPME/UTA».
(16+)
Cepuan. Poccua, 2005 T.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYAJIb-
HOE KONbLIO». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
1, 2008-2012 rr.

12.00, 20.00, 04.00 «JIABYU-

PUHT U031, (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «f 1Y

TEBA NCKATb. MOCKOBCKOE
BPEMf». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «0CTPOB

HEHYXHbIX NNIOAEM». (16+)

BOM». (16+)

Angpeii genutca ¢ Hagex-
[0/ NPUHATBIM pelLern-
eM: OH paccTaetca ¢ Kupoii.
Enea v Banepuii nog ne-
yaTneHnem ot Nokasa u ot
Katunoro ycnexa. Onu pac-
XBanuBakT 0YKy. Kata Bbl-
paxaet Kone Hel0BONbCTBO
ero noefeHnem. Hukonait
U3BIHAETCA Nepen Heil. AH-
Apeit 06bAcHAeTCA ¢ Kupoii.

PATb». (16+)

11.50 «BEYEPVHKA HA Bbl-
JIED. (16+)

13.50 «BKYC CHACTbA». (16+)

15.30 «[JIABHAA POJIb». (16+)

17.40 «[TATIbMbI B CHETY».
(16+)
licnanua, 2015,

21.00 «[INAHA: UICTOPYA NKOB-
Bl». (12+)
Benuko6putaua, Opauna,
LIBeyuns, benbrus, 2013 1.

12.00, 12.15, 19.10 Oropog ¢ brokuHbIM-
MeutanuHbim. (12+)

12.35, 21.00 Jlyuku&Myuku. (12+)

12.50,21.20 Caa B pagoctb. (124)

13.20 Bepuwkiu-KopeLwku. (12+)

13.50, 22.30 O¢mcHoe capoBoacTBO. (12+4)

14.05,22.45 Cekpetbl capa. (12+)

14.55, 17.55,23.50 byksapb fauHmika. (12-+)

15.10 CekpeTbl cafoBOACTBa ¢ MapuHoii
PbikanuHoit. (12+)

15.30, 00.00 Oropop oT-KyTiop. (12+)

15.55 Oropog Kpyrnbiid rog. (12+)

16.25,00.25 CagoBblit fokTop. (12+)

08.00, 11.25, 16.30, 02.10, 05.10 Kynu-
HapHoe nyTeLwectaie ¢ Cepxem Mapko-
Buuem. (12+)

08.30, 11.55, 17.00, 21.30, 02.35, 05.35
OX0THUYbA ¥ pbI6ONOBHAA KyXHA. (16+)

08.45,17.15, 02.45 [oToBMM Ha npupoge.
(124)

08.55,19.00, 03.00 Poccua 3anosefHas.
(16+)

09.25, 13.25 Pbi6onoBHas LwKona
AnA B3poanbix. (12+)

09.55, 20.00, 03.50 [loiimaii n cHumM.
(16+)

eesecscssscscscscscssscssssscssscscssscns

(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Luryn. Mpak-
TUKa rapmoHun. (12+)

04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpak. (12+)

05.00,10.00 Vora. MeHckue npakTuky.
(12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NN~
10» ¢ Buktopueii Liennsaesoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 350poBas cnuHa 2.0.

(12+4)
08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc iiora.
(124)

21.00, 22.00 boruHa cBUaa- 15.00, 23.00, 07.00 «MOV IE- OH COBCEM HE X0UeT (C0- 23.05 «3AKAT». (18+) 16.55,00.50 Caz cBoumm pykamu. (12+) 12.05, 21.45, 05.45 MpocTble peLenTtsl. 08.45,17.30,22.00 AHTULENIIONUTHASA
Huit. (16+) HEPAJI». (16+) PUTBCA C Heli 1 paccTaBaTbCA OpaHuma, Mekcuka, LWse- 17.25, 01.20 [oToBUM NO-UTANbAHCKN. (16-+) (12+) TUMHacTuKa ¢ Enenoii Kapkyknu. (12+)
23.05 (y660ta News 2024. 01.00 «BCETJIA TOBOPY «BCEI- Bparamu. uus, 2021r. 18.05, 18.25, 18.40, 18.55, 01.45, 01.55 : 12.55,22.00 Bogoémbl Mpubantukm. (12+) : 10.30,20.00 Skcnpecc-¢uthec. (12+)

(16+) NA»-7». (16+) 12.15 «OTENb <ANEOH». (164) = 00.45 <TPUYMO». (18+) Macrep-cagosop. (12+) 13.55,17.25, 22.30 308 npepkos. (16+) 10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
23.20 VIHTepBblo CO 3Be37aMM. Cepuan. Menogpama, Poc- 17.05 «/IbIAbl». (16+) 02.25 «[104b BOKA». (18+) 19.35 Naunble xutpoctu. (12+) 18.00, 21.00 Kopotko o masHom. (12+) 11.45 OuTHec ¢ peauHkamu. (12+)
[nana lypukas. (16+) g, 2011 . B ponsax: Mapus ¢ 22.00 «MONOJEXKA». (16+) 03.50 «KPbIIbA YPATAHA». 20.00 KowcynbraT canosoa. (12+) 19.30, 23.30, 03.25 byner knégo. (16+) 4.00 3g0posble 06eabl. (12+)
00.50 boruns. (16+) MNopownHa, fipocnas boiiko, + 01.50 «6 Kappos». (16-+) (184) 20.30 Lietuk-cemmugetuk. (124) 23.55 [Be Ha opHoro. CHapsxenue. (16+) 4.30,19.00 HIIT. (12+)
01.40 Mos eHa pynur. (16+) TatbsiHa ABpamosa, Oner An- ¢ 03.55 «Tpu kota». Mynbrcepu- : 05.35 «JIETKY B NIOPALKE». 20.50 Cnbiny cxapy. (12+) (porpamma noctpoeHa Ha «npotuocto- ¢ 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

QZAS Mynbtcepuansl. (0+)

secesscsesesscsesessssesesecsesesesscsesesecsesessssesesesstsesecse

Ma30B, Anekcanap Opas

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

an. (0+)
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(12+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

21.45 MpAHnyHbIi fomuk. (12+)
22.00 Kawesapum. (12+)
@.35 He npocto cyn! (12+4)

AHUW» BYX AeBYLLIEK-BEAYLLMX U IKC-
nepta B 06macTin opyua u oxotbl - Cep-
req belweHuesa.

00000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ¢000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssssssssoss
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6.30,22.30 llnarar. (12+)
7.00 3popoBble yxuHbl. (12+)
8.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16w




Ne 10 (631),

11 - 17 mapta 2024 r.

T 15.25,20.55 «6x6». Boneit-

06.00 Munu-¢yt6on. Kybok
Poccun. MeHiwmnbl. Qunan
4-x. Ounan. TpaHcnauma us
CankT-Metepbypra. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HogocTn

07.55 «Ipomko». (12+)

09.05, 21.25 «Hepens KXJI».
(124)

10.05 Boneiibon. Yemnuo-

16.00 CnewuanbHblii penop-
Tax. (12+4)

16.20 bagmuHTOH. Maty
38837, TpaHcnAumA u3 Pa-
MeHckoro. (0+)

18.55 Tanp6on. Yemnuonat
Poccun. OLIMPBET Cynep-

Jlot» (PocToB-Ha-[loHy) -

Har Poccun. Pari Cynepnu- TpaHALMA
ra. AKeHwmHbl. «<Ypanouka- & 22.20 CnewumanbHblii penop-
HTMK>» (CBepanoBckan 06- Tax. (124)

22.40 «Ectb Temal» (16+)
01.40 «Bropoe AbixaHue».
(12+4)

nactb) - «Cnaptax (HuxHuii
Hosropog). (6+)

11.55 «Couw. 10 net cnycta.
CHoy6opa u dpuctaitny.
(124) oHat Poccum. lIAPU-Cynep
nura. «TiomeHb» - JTKC (JTn
neuk). (0+)

03.55 Tana6on. YemnuoHat
Poccun. OLIMPBET Cynep-

12.20 «Ou3pyku. bypywiee
3a HacToALWMMY, (6+)

13.05, 23.50 (meLuaHHble
enHo6opcTBa. ACA. bubept
Tymenos npotu Kyp6ana
Taiirn6oBa. TpaHcALMA U3
Mocksbl. (16+)

14.45,01.25 «HebecHad rpa-
uns». (0+)

15.05, 20.35 «Henb3s xpaatb,
Hajo nomoratbl» Cnewuans-

\ Hblil penoptax. (12+)

[Nlon» (PocToB-Ha-[loHy) -
«Mapa» (Tonbat). (6+)
05.15 «(rpaHa cnopTuBHas»
(neumanbHblil penoprax.
(124)
05.30 CnopTuBHaA Hepens.
Wroru. (12+)

6onbHoe 0603peHne. (12+)

nura. XeHwuHbl. «PocTos-

«Jlaga» (Tonbatm). MpaAmas

02.10 Munu-pyt6on. Yemnu-

nura. XeHuuHbl. «PocToB-

/

3blKA

+ 17.00 Xaure oteta. (16+)
18.00 PRO-HoBoCTY. (16+)
18.20 Pycckuit yapr. (16+)
19.20 Bewwit Oner. CanbTo
[a3maHoBa. (16+)

MY3-TB

05.00 Naitkep. (16+)
05.55 #AHAMY3TB. (16+)
06.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
07.00 Kaxgoe yTpo. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 Ton15 Like FM. (16+)
10.00 Ton-30. Pycckuit nneit-
nACT Heenu. (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 Kro cnepytowmii? (16+)
14.00 MMneiinucr. BecHa. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
15.20 B pecarky! (16+)
16.00 XuTbl no-pyccku. (16+)
Q6.30 Mpuexanu! (16+)

HomeH [lpoHoBa. (16+)
20.25,21.00, 21.35

Xur-Cropu. (16+)
22.00 Kaitdynu: kak noaHa-

.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
.30 My3'ntus. (16+)

.00 3onotas nuxopazka.
(16+)

seeesesesscsesesscsssecscsesssscsessssnne

19.55 Tpasga o LWamane: de-

NNCb H0XHble panepol. (16+)

23

23.25 Mneiinuct. Beca. (16+)
00.30 XuTbl no-pycckin. (18+)
01
03

MYNbT

06.00, 12.00, 16.00 «Bpems manbiueit».
(0+)

07.00, 18.30 «Jlyntuk». (0+)

07.25 «YmKa». (0+)

08.00, 10.55, 19.00 «bapbockutbi». (0+)

08.25,21.15 «Mawa u Meageab». (0+)

09.00 «LiBeTHAwKy. Yunmca stukety». (0+)

09.20 «bogo bopogo. b0J0nyTewe-
cTBuA». (0+)

09.55, 18.00, 22.00 «Oukcuku». (0+)

10.25 «Kata n 3¢. Kyaa-YropHo-/lepb».
(0+)

11.20 «MuHn-muwwku. TaHuytot Bel» (04)

11.45 «llkonbHbiit aTobyc fopaoH». (0+)

13.00 «Cka3ouHblil natpynb». (0+)

13.40 «Mawa n Measenb. OuskynsT-npu-
Beth (0+)

15.00 «ToboT». (6+)

15.20 «Cmewapuki». (0+)

17.00 «[TpoctokBawmHo». (0+)

17.25 «YetBepo B ky6e». (0+)

19.25 «Munu-Muwwkm». (0+)

20.00 «Koweukn-cobaukm». (0+)

20.40 (ka3Ka Ha Houb. (0+)

22.30 «Cmewapuku. Hoble mpuknioye-
Hua». (04)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «[opmuti».

(6+)

06.35, 12.35, 18.35, 00.35 «KomaHpa
Nluto. (0+)

07.05, 13.05, 19.05 «KoHcyHu». (6+)

07.30, 19.30 «l0BuK c nnaHeTb! H0». (12+)

07.40, 13.30, 19.40 «Tpy 1 PapyHoe Ko-
poneBcTBO». (6+)

08.25, 15.55,20.25 «3pHect u Cenectu-
Haw. (0+)

08.55, 16.25,20.55 «MeTtanuoHbi». (6+)

09.30,17.00, 21.30 «/lonnHa Mymu-
Tponneit». (6+)

10.00, 17.30 «Pobotbi-noe3pa». (6+)

10.30, 22.30 «Tpu Goratbipsa: Xoa KOHEM».
(12+)

11.40, 15.40, 23.40 «EHoTkm». (0+)

14.15 «Cynep MAY». (0+)

14.25 «Tpu boratbipa 1 MopcKoii Lapb».
(12+4)

22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+)
QZJO «Granny’s Fairytales». (12+)

.
.
.
.

05.00 «Tpu Kotan. (0+)
< 07.00 «Moit my3eit». (0+)
07.05 «Cmewapukm». (0+)
09.40 «llpoctas apudmetukar. (0+)
My3blKanbHo-aHUMALWOHHasA NPorpam
Ma 0 Undpax Ana feteit ot co3nateneii

11 6bICTPO BbIYUNTH LPPBI 0T 0 10 9.
09.45 «[uHoCutu». (0+)
10.30 «OpanxeBas Koposa». (0+)
: 13.10 «Becénbiii andasu. (0+)
< 13.15 «[loe3n anHo3aBpoB». (0+)
: 14.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
¢ 16.00 «Tpu Kotan. (0+)
: 18.00 «Mup 3a MuHyTKy>. (0+)
18.05 «Cmewapuku». (0+)
20.40 «Jlanbl, MopAb! 1 XBOCTbI». (0+)
20.45 «[uHoCuTu». (0+)
21.30 «OpaHxeBad kopoga». (0+)
00.10 «A36yka co Cmewwapukamu». (0+)
00.15 «[oe3n anHo3aBpoB». (0+)
01.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)
03.00 «Xyxoxanka». (0+)
03.05 «OpaHxeBad kopoga». (0+)
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ReTckui mup [l & | MYTUNAHAMA

2 06.00 «by6a. (0+)
07.00 «bopo bopogo». (0+)
[naBHbIii nepcoHax cepuana bogo bo-

€T YUTaTb U NNCATb, He 3HAeT reorpa-
duto, Ho cam yuuT aeTeid. Kaxaplit ypol
C HUM - 370 Becenas paboTa Hapj ero

secesecesscscscscscses

09.00 «[pocToKBaLLMHO. (0-+)
: 11.00 «LapesHbi». (0+)

+ 13.00 «Tpu kota». (0+)

¢ 16.00 «[TpocTokBaLLMHO». (0+)
: 18.00 «bogo bopogo». (0+)

< 19.30 «byba». (0+)

¢ 21.00 «[lpocTokBalLMHO». (0+)
: 23.30 «bybav. (0+)

: 00.35 «[oToBuMm ¢ by6oii». (0+)

01.00 «[TpocToKBaLLMHO» (C CypaonepeBo-

aom). (0+)

01.15 «lpo Mupy u lowuy. Mpocto 0 Bax-
Hom»., (0+)

02.50 «Tpu Kotan. (0+)

«Becenoro andautan! C nomoLLbio Bece-
NbIX 06yYatoLLX eceHOK, KoTopble 6e3
TpyAa 3aNOMVHAIOTCA, AETIA CMOTYT NErKo

POAO - rope-yuntenb, KOTOpbIi He yme-

OLIMOKaMK 1 HacToALLee NpUKNKYyeHne.

BTOPHUK, 12 MAPTA (23)

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTatku. «/leTawolue 3Be-
pw», «44 KoTéHKa, «Tpu KoTan, «Mu-
Mu-Muwku». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.35 «CynepkpbinbA. MupoBble 3aluut-
HuKn». (0+)

08.05 «lLkonbHblit aBT06YC lopAoH». (0+)
0 npuKmIoYeHKAX NyyLLero Apyra fe-
Teli - cynepasTobyca [oppona!

08.25 «Pobokap Monw u ero Apy3ba». (0+)

09.00 «Otenb y oBeuek». (0-+)

10.45 310 cyneph» (6+)

11.05 «Kpaii bebuc. Boniwe6Hble cnésku.
(0+)

11.15 «Mauwa n Megseap». (0+)

13.00 «[uHoctepy. (6+)

13.30 «/HduHuTH Hago». (6+)
MpuknioueHuns apy3eii, KoTopble Ma-
CTepCKM CPaXaloTca B Urpe nog Ha3ga-
Huem Hago.

14.05 «Tobor. lepou [3iigo». (6+)

14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)
lporpamma «Hasuratop. HoBocTu» -
3T0 NYTEBOAUTENb N0 CAMbIM UHTEPEC-
HbIM cobbITUAM! Mbl pacckaxem, Kak
NpOBECTY BPEMSA He TONbKO BECENO, HO
11 CNonb30ii. Bbl yBUANTE ClOXKETbI 0
BbICTABKaX 1l CTIEKTaKIAX, y3HaeTe, e
MOXHO MOUrpaTh B CMIOPTUBHbIE MTpbl
11 Ky[1a CXOLUTb Ha KOHLLePT, yCiblLumTe
COBETbI 1 UHTEPECHBIE UCTOPUI OT 3Ha-
MEHUTBIX rocTeil 1 MHoroe ipyroe!

14.50 «Tpu Kota». (0+)

16.00 Yac «Coto3mynsrdunbma. (0+)

17.00 «bOO - nyuwme Apy3ba Hapcergal»
(0+)

17.10 «OpanxeBas Koposa». (0+)

19.10 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)

20.55 «[lepesawuku. [letckie nechuy. (0+)

21.00 «CnokoitHoil Houn, Manbitwm!» (0+)

21.20 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.00 «Motodaittepbi». (6+)

22.30 «BonwebHoe KonbLio». (0+)

22.55 «bobuk B roctax y bapboca». (0+)

23.00 «[les Mopo3 u neto». (04)

23.20 «Epanaw». (6+)

00.00 «Hy, noropu! Kanukynoi». (6+)

01.00 «TanHCTBEHHbIE 3010Tble FOPOAA».
(6+)

02.35 «Cmewapukm». (0+)

04.00 «bo66u 1 bunn». (0+)

K
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+20.00 Mpamast nuHus. OTeet
CBALYEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

20.55 YkpanHa. Onepaums
«Masena. (0+)

22.00, 22.35 Tone 6UTBbI.
(16+)

23.05 «becoron». ABTOpCKas

CNAC

05.00 [leb Matpuapxa. (0+)
05.10 «PEBI30P». 2 cepus.
(6+)
06.20 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.

(0+) nporpamma Hukutbl Muxan-
11.00 (BALIeHHasA BOIHA. KoBa. (18+)
(12+4) 00.20 [lexb Matpuapxa. (0+)

12.05 Mpamas nunua. 0Teet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.05, 13.35 MoHacTbipckan
KyxHs. (0+)

14.00 «CblH». 1 cepua. (12+)

15.05 «HA VICXOLE IETA». (0+)

16.25 «[0[BUI OLECChI».

2 cepus. (6+)

00.30 Mpamas nuHua. OtBet
CBALEHHNKA (C cyphonepe-
Bogom). (12+)

01.20 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

01.50 Bo uto mbl Bepum. (0+)

02.40 Tone 6utebl. (16+)

03.10 YkpavnHa. Onepaums
«Masena». (0+)

18.00 Beuep Ha CMACE (ccyp- < 04.05 (BALeHHaA BOiiHa.
nonepeogom). (0+) (12+4)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

12 mapTa
Cepmuua coipHas, cnnowHas. Mac 7.
Mpn. Bacunus ucn.

seececesesscssscscscscscscsesesssesesesesesesssssscse

Cwmy. ApceHus, mutp. Po-
ctoBckoro. Cuymy. HecTopa,
en. Marugauinckoro. lMpnn.
¥eH MapuHbl n Kupbl. Ciymy.
[poTepusn, natpnapxa Anekx-
caHapuickoro. bmk. Hukonas
Cannoca, Xpucta paau ropoam-
BOro, [CKOBCKOroO.

MocTa Her.
W3 Tpanesbl uckntoyaetcs
MACo.

<< Bepb, 4To Gnaropasymue Hazex-
Hee cyacTbsa. OfHO ecTb 6biCTpOE
TeyeHue 06CTOATENLCTB, A APYroe — Kop-
MU0,

N

(CBr. [puropwuii borocnos
purop! )

Ha caiite WWW. FLOTRUSICH. RU

OVAIb R el B ed A T 1552413, 000 084175 AW KA
TENJ10X0[1bl <POJIHAAl PYCb» U «PYCb BEJTUKAS»
C A 3 n 3 M E T P M M 01.05.2024 —15.05.2024 «bE/IAAl PEKA — 110 BOJIFE TOPOJIA» 01103599 p.
- T ) C b MY H bl [l n A Mockea — Tytaes — lopopew; — H. Horopop — CBusikck — Ena6yra (Mamapbiw) —
U3 Kaxkaou napbl 6yKB 2 /1P 1Y /1C P Mn P [0) Ya (H0wHoe y Ceseproe Konbua cronuybi) — Aruaens - Kasab —
q B P b y K N n pbi (Mowkap-Ona) — — fipocnaenb — KanAsuH — Mockea
BblY€PKHMTE OAHY TaK, T MY AT LT 6 A a0, K 06.05.2024 -12.05.2024 <TIO[IAPH, BEPE3KA, MHE (BOW CEPEXK/>» 0730099 p.
4TO6bI OCTaBIIMECs n 8 €/ H/ALE/N, 0/ 10,/ M ot K e oepe P o T
06 pa3°Bb' Banun KPOCC' L X P X (D A r Yy Rd8.05.2024r— 05.06.2024|;<KOMY-T0 APXKAHrEﬂb(K IQHHTEPA%IOWI» o 0T 143899 p.
ockBa — lopubl — 0. Banaam - o. Koneseu - C.-lletep6ypr — kp. Opeluek —
Bop A' 5 (0] 4 A A A C 0 y T b H A 4 T C E‘;.(J'l'zﬂg[la_—?utlxu - (_Oln)BKVI 2 nﬂl)lo—(ﬁgzgurenb(x (2"l nxg) - BZnoaopcu -
(6] J1 T CL/ N/ H A4 [0) b 29.05.2024—12.06.2024 IMMEPUS CTPOTAHOBbIX» 0169099 p.
No ropusonTanu: yuu. YK [KCIC 3 C ALAL Ysimonaun (Someanes) "ﬁi‘;‘.ﬁ.‘:‘(@.‘.@;’;‘!ﬁ:ﬁ’.‘.’?’Efp"ei?.yJ.?u'mM..e
Acummetpus. fpyc. Metanso- M/bL-y, P C T o/ ® 73 r /Yepaoiiv) - Kasato - I * Mocxea
P py bl o132 /P n/141y P bl 16.06.2024—26.06.2024 Al JA! KA3AHOUKA» 050999 p.
nom. 0Xpa. CoThs. yKyC. Co¢a. X TV YT N,/ 0O, M A C Mocksa - Kanasun — fipocnasnb — H. Hosropop — Makapbes —
Ko3bmopemback — (BumMck — Kazanb — Yebokcapbl — fopopew - Koctpoma —
Typ. Moxap. Mnat. KoppekTtop. ] W p TACT Kosomo
lopuiok. bynrasno. 06pok. (0] 5 n W J1 = 3 4 n-A “ X 26072004~ 10062004 SPAHTETLC NOPCKIEBOPOTARPRTH o7 1310995.
Mo sepTukanu: Wrpwx. OO PAPAMATAT P AR [BL] [ (oo e G tenre - orora -
EaCMa' BleTy03. MMﬂﬂaHTO— P il C P O/ VL i K 1! (r. BorToBaapa) - lMetp K (B. Kusau) - Mocksa
24.08.2024 - 05.09.2024 «CONOBELKMIA IKCMPECC 95999 p.
o o . . . Mocksa — lopuubl — Kvxku — ConoBku (2 AHsA) — ApxaHrenbck — Benom:;:n -
nor. OTpor. Cunoc. 06yx. PayT r y o) TP 3703 u »
Topnbiwko. Mactuka. Cynpyra. 6 1Y H/A AT /10 M K A Cocoseu - (M pck) — Mbiukinn - Mocsa
y r A r E) n T n C 18.10.2024 - 29.10.2024 JIMHKOP NETPA U KA3AKOB [IOPOTA» 0153199 p.
Can. (DOpyM. lOkona. Pom6. Agtotyp: Mocksa - Tyna - flcuas lNonsna — BopoHex — Kocromapogo —
Y n P T b n E) r MaBnoBck — Kanay-Ha-floHy — Mlatumopck — Ha 1/x: Bonrorpapn — XBanbiHck —
M A A O L P (6] K TonbarTu — CBusikck — H. Hi poa — Kocrpoma — Mocksa F(KMAK& 10 19%)
€O CKUAKOM 10 15 %, TEN.: 8 (495) 241-23-6;1, 8(800) 100-81-75
[leiicTBUTeNbHO MDY HanMyMK MecT, Pekiama

«POCCHHCKWH LIEHTP PEHTBI»

U3 NEHCMOHEPOB - B MANMHOHEPDI!

[0r0BOP MOXH3HEHHOM PEHTBI

C EAMHOB?EMEHHOI?I
BbINJIATOU

no 6 000 000 p.

U EXXEMECAYHbIMU
BbIMNATAMU

2060 000 p.
C HAMH Bbi BCESA HAGEXHO SALIHLIEHS! H OKPYXEHb! JABOTON

e [pegocTaBnsieTcs yXog 1 NOMOLLb NO X03ANCTBY

o MoxXM3HeHHOe NPOXUBaHUE B CBOEW KBapTUPe

o OnnaynBarTCs KOMMYHaNbHbIE NaTexy,
3MeKTPUYECTBO U TenedoH

MOCKOBCKAA rOPOZCKAA KOIINIETAA ATIBOKATOB «BAPT» OTPH 1197700009209

8 (985) 920-50-01

Xenaiowum
npepocTaensem
npoxvBaHue
B NaHCHOHaTe

<3
=
<!
Bl
2
U
~

Haiign 10 otnuuwmia

OcTaHOBUCD,
MrHoBeHue,
Tbl NIpeKpacHo!

B Tom yucne n U3 Takux npeKkpac-
HbIX MTHOBEHWU, KOTOPbIMW Ha-
NnoJIHEHa Halla XXN3Hb, N COCTOUT
c4yacTbe.

“Ad A egedud 1o nuHETadd
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09.20 Mpembepa. <AHTUDENK».

(164) J

eecccccee

eccccccce

21.20 <cAHHA MEQUYM». (16+)

eccccccoe

ecccccccccce

22.35 «XBatuT cyxoBh
(164)

/

eccccccoe

ecccccccccce

04.55 «[TACEYHWK». (16+)

eecccccee

eccccccce

13.45 «[OPYC»

eccccccce

eecccccscccsce

09.35 <MAMbI».
(16+)

/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 Mpembepa. <AHTU-
Oelik». (16+)

10.00 «Kutb 3g0posol» (16+)

10.50 MHdopmavmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hooctu (c cyb6TuTpa-
mu)

12.15 Undopm. kanan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-
xeHumcaly, (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 NHdopmaLOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 NHopm. KaHan. (16+)

19.55 Mpembepa. Mpoekt
«Llusunusavum».
Ounbm 7-in. «Kutain,
(16+)

21.00 «Bpemay

XY «NEPEBEAM EE YEPE3
MAWLAH>. (16+)

23.00 «bonbuwas urpa. (16+)

00.00 Mpembepa. «lLioy Bo-
BaHa 1 Jlekcyca. (164)

00.40 MOAKACT.NAB «Mcuxu-
Ka». (16+)

01.25 MOAKACT.NAB «¥Ku3Hb
3ameuvaTenbHbix». (16+)

02.10 NOAKACT.JIAb «He
NbIKOM LUNTbI». (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB «0653a-
TeNbHO K MPOUTEHNION.
(16+)

1 ETTT

05.00 09.00 13.0017.00
«M3BecTuar. (16+)
(IFE «NPOKYPOPCKAf
NMPOBEPKA», (16+)
08.20 «HoBafl». (12+)
08.55 «3HaHue - cunav. (0+)
(EED 13.30 «<YYUTENb
B 3AKOHE. MPOJON-
YKEHUE», (16+)
(EEL «CNEQY. (16+)
1IFY «BENWKONENHAA
NATEPKA-5», (16+)
}Y¥Y] «BENUKONENHAA
NATEPKA-2», (16+)
00.00 «M3Bectus. MtoroBbiin
BbINYCK». (16+)
(TKL] «BENUKONENHAA
NATEPKA-6». (16+)
IKE «BENWKONENHAA
NATEPKA-4», (16+)
(PXT] «CNER. (16+)
[EEE «NPOKYPOPCKAf
\_ NMPOBEPKA», (16+)

00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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eecccccccccscscccscccsccccsscce
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05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu. MecTHoe BpemA

09.25 Ytpo Poccum

09.55 O camom rnaBHoOM.
(12+)

11.00 Bectn

11.30 «60 munyT». (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHoe Bpema

14.55 «Hawmwm». (12+)

16.00 Bectnn

16.30 «Manaxos». (16+)

17.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectu

21.05 Bectn.
MecTtHoe Bpema

'IFY] «<AHHA MEQUYM>,
(16+)
lHHa CkokoBa OKa3blBa-
€TCA He eVHCTBEHHON
xeptBoit. [onuuua
HaXOANT B 3a0poLLeH-
HOM COBXO03€ TeNa ellé
HECKONbKNX KeHLLWH,
KOTOpPbIE CTaNN XepTBamn
OfIHOrO YenoBeKa. Bcex
yOuTbIX 0ObEANHAET OJHO
00CTOATENbCTBO - OHM
OblA NAOXMMM MATEPSIMU.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
Conosbésbim. (12+)

(YRT] «TAAHBI CNEA-
CTBUA», (12+)
LIBeLjoBy B OuepeHoil pa3
npurnawlalT Ha 3anncb
TeNeBM3VOHHON Nepefaym.
Tema ans obcyxaeHna
- OTMEHa MOPaTopuA Ha
CMepTHY!0 Ka3Hb. bnaroga-
pA cTapanuam Ctapocenb-
LieBa B CTyAuM cobpanach
[0BOJIbHO Pa3HOWEPCT-
HaA, HO OYeHb NpPeACTaBun-
TeNbHaA KOMMaHWA...

(EX] «MOPO30BAX. (16+)

7 sseans

34 SBE3OA

(FRTY) 14.0015.0517.15
03.30 «<PA3BEZYU-
Libl». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHA. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(EKX) 01.15 «<EKATEPUHA
BOPOHUHAY, (12+)

13.25 18.50 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

13.40 19.55 «[To ropaunm
cnepgam. (16+)

20.10 «CeKpeTHble MaTepua-
nbi, (16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

EXH «PA3PELLUMTE TEBA
MOLENOBATD...
HA CBADbBE, (16+)

02.50 «ATomo6unu B no-
roHax. (16+)

: 06.00 «HacrpoeHue»

: 07.40 Bbi6opbI-2024. (12+)

: 07.50 «HactpoeHue»

08.15 «fokTtop U...» (16+)

(FX]] «AHHA-AETEK-
TUBD-2». (16+)

: 1040 «3onywKku coBeTcKoro

: KnHo. (16+)

¢ 11.30 CobbiTia

: (KK, 02.50 <YPABHEHUE

eecccccccce

CHEU3BECTHbIMU:
XUMUA YBUACTBA»,
(12+)

13.40 «Moii repoit». (124)

14.30 CobbiTus

14.45 Topopg HoBOCTEI

(XY «KOTEWKA». (12+)
Poccua, 2021 r. letekTuB.

16.55 «OuKTUBHbIE GpaKu
3BE3gy. (16+)

17.41 Bbi6opbl-2024. (12+)

17.50 Co6biTus

(EET! «TAEXHbIA AETEK-
TUB: XXUBAA BOJIA».
(124)

22.00 CobbiTuA

22.35 «XBatuT cnyxoBl» (16+)

23.05 «90-e. «Kpbiwa» gna
aptuctan. (164)

00.00 CobbiTuns. 25-i vac

00.30 «[letpoBKa, 38».

: (16+4)

: 00.45 «Cepreir YenobaHos.

: Cynp6a paBoputar.

eecccccccccscccscccsccccee

eecccccsccccce

(164)

01.25 «3HaK kauectBan. (16+)

02.05 «MuHck-43. HouHas
nAnkeupaums». (16+)

04.20 «MockBa pe3nHoBas.
(16+)

04.45 «3onyLKKM COBETCKOrO
KNHOY, (16+)

05.20 «Moli repoit». (12+)

TP I

06.00 «bonblwas cTpaHan. (12+)

06.50 17.00 «[lpeogoneHue».
(124)

07.30 20.10 «KaneHpapb». (12+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00

13.00 14.00 15.00 18.00

20.00 HoBocTun

08.3509.0509.3512.30

13.10 14.05 18.20 01.45

OTPaxeHue

«ABA OEAOPA», (12+)

«OAVH AeHb N3 XKNU3HU

Bpaua. (12+)

«CpenaHo c ymom. (12+4)

«CTAPLLUAS CECTPA».

(124)

«Mkap n myapeupi». (0+)

«KoHcTpyKTOpbI GyAyLLe-

ro». (12+)

PIXT 21.30 <XOPOLLUUE
PYKW». (16+)

Y¥L «BE30TBETHAA JIIO-
BOBb». (12+)

00.00 «[lom lNbepa KapaeHa».
(164)

eecccccscccscccsccccscccsscce

eeccccccccce

08.05

eecccccsccccce

10.10
1135

12.00
15.10

16.50
17.40

eecccccccccscccsccccsccccese

esecccccccccce

J

(XS «MNACEMHUK». (16+)

06 30 «YTpo. Camoe nyuiween.
(16+)

08.00 «CeropHs»

(FFE «MEC. (16+)

10.00 «CerogHs»

((EE «MEC». (16+)
Mpouncxogut orpabnexue
MOANONbHOTO Ka3uHO,
3aMacKnpOBaHHOTO MO,
610pO PUTYasbHbIX YCNyT.
Ero xo3auH, aBToputert Ce-
go, npocut Makca HanTu

: rpabuteneii.

¢ 13.00 «CerogHsa»

¢ 13.25 «YpesBblvailHoe npo-

: uclecTme»

14.00 «MecTo BCTpeum»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «Cerogus»

XY «10 AHEN B0 BEC-
HblI». (16+)

[oTOBMTCA NPOBOKALNA Y
6a3bl «bepkyTa», KoTOpyto
LOMKEH OCYLLECTBUTb
monopgon TatapuH Cala.
Bo Bpema npoBoKavu Ha
0a3e HaxopATca Hukonait
1 Jawa, kotopas Bce ele
MbITaeTcA JOKa3aTb, YTO
Hukonaii H B Yem He
BIHOBEH.

PRI «NATb MUHYT
TULWWHDbI: CUMBUP-
CKWE MOPO3blI», (12+)

23.35 «CeropgHa»

«NATb MUHYT
TULWWHDbI: CUMBUP-
CKME MOPO3bl». (12+)

(RS «noj NPUKPbITK-
EMp. (16+)

(EFY] «AO3HABATE/Ib».
(16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

eecccccccccscccsccccsccccee

eccccccsccccce

©00000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccscccsce

06.00 07.0009.00 «YTpeHHee
BellaHue». (16+)
08.4510.45 13.45 16.40
01.50 «[lokTop 24». (12+)
11.3512.00 12.30 13.00
14.00 14.35 15.00 15.30
16.00 17.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 22.25
23.00 «<HosocTu». (16+)
12.2514.10 15.25
«ATmocdepa». (0+)

14.30 17.30 «[leHbru 24»,
(12+)

12.15 15.35 20.15 «310 Mockga.
CrpoutenbcTgon. (124)
15.50 18.25 04.15
«Bpems HOBbIX». (12+)
16.1519.15 22,15 <310
Mocksa. Typusm». (12+)
16.30 «Cuti». (12+)
18.30 «MHTepBbION. (124)
23.40 04.40 «be3onac-
Hbil1 ropogy. (16+)
«MocnekTopuii». (12+)

06.45

eeccccccccce

11.00

eecccccsccccce

11.10

11.30

eeccccccccce

12.50

13.15

eeccccscccsce

13.30
18.15
21.20

esecccccccccce

00.10

MOCKBA 24 [E

J

06.30 «llewkom...»

< 07.00 13.30 «[epBble B Mupe»

07.15 «[leuata». urypsol mo- ;
KEeT 1 HeT, a xapaKTep -
Hanuuol»

08.00 «[Mouepk anoxu»

: ¢ Knpunnom Kapo»

. 08.25 «u3Hb 1 cyabba»

: 22.15 «BATAJIbOHbDI
MPOCAT OrHA»

10.00 12.3017.00 19.3000.10
HoBocTn KynbTypbl

10.15 «Ha6niogatenb»

11.15 01.20 XX Bek

11.50 «CioxeTbi 3MHen Tapy-
Cbi»

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
Kuno

13.00 «3aneyatneHHOe Bpe-
MA»

{EXH 14.0514.2500.25
00.45 01.05 «[OPYC»
I'IepBoe CpaXKeHne 3akaHun-
BaeTCA Nobeol Naypasos.

: 14.45 23.30 «TailHble fBOPLbI

: dpmuTaxKar

¢ 15.30 «Yenosek c 6ynbBapa
Kanyuuxos». bunnn,
3apskaitly

16.10 «benas cTygusa»

17.15 «bubneinckuii croxeT»

17.50 01.55 Uctopuueckue
KOHLiepTbl. [inpuxepbl

19.00 «[podeccus - Knon.

80 ner co aHA poxpe-
Hua Uropsa Kno

19.45 nasHas ponb

: 20.05 «[MpaBuna *usHm»

20.30 «CnokoiHoi Houu,
manbiwm!y

20.45 AGCONIOTHBIN ClIyX

21.30 Bnactb dakTa

03.00 MMepepbliB B BewaHN

NOAMOCKOBBE

07.00 15.00 «HoBocTN
MO». (16+)

«BKycHO 360». (12+)
«BHUMaHue, egal» (12+)
09.00 11.00 18.00 20.00
21.00 «<HoBocTy 360>,
(16+)

09.05 21.05 «Apmareg-
JOH». (124)

19.00 «MHdopmaLm-
OHHO-aHaNUTNYecKas
nporpamman. (16+)
11.30 «<My3eii Ha guBaHe». (12+)
12.10 17.40 «lopop ¢ uctopuein»
12.30 «[Moe3gKa co BKycom».
(124)

«Cynepdepman. (12+)
14.10 «BecHa B Moamo-
cKkoBsben. (12+4)

«[oropa Ha no6oii
BKYC». (16+)

16.20 00.30 «He ¢ak».
(16+)

«BuktopuHa 360». (0+)
20.15 «[loK. K1uHO», (16+)

eccccce

eecccccsccccce
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ecccccccce

13.10
13.35

14.30

eccccccce

15.15

eccccccce

17.00
< 18.15

06.00 Epanauw. (0+)

06.30 «Mawa n MegBegb».
(0+)

«MHCNEKTOP rABPU-
JIOB». (16+)

m «MAMDblI». (16+)

11.55 «TpoH anbdoB». (6+)

{EXT} BMEPBbIE HA CTC.
«BE3YMHOE KOPO-
JIEBCTBOM, (16+)

XL «MOW NIIOBUMbI

OUHO3ABP». (6+)

AscTpanus, 2017 1. Bo-

€HHO-NPUKIIYeHYecKasn

Apama. B ponax: [xxopaaH

[Jynuy, AnHabenb Bynd.

B pe3ynbrarte HeynauHoro

BOEHHOr0 O1IONOTNYECKOro

IKCMEPUMEHTA POXKAETCH

YAVBUTENbHOE CO3AaHNE,

KOTOpOE CTPEMUTENbHO

pacTér. HecmoTpA Ha

TPO3HbIN BIZ, CYLLECTBO

HaxopwT Apy3el n3 uncna

MECTHbIX XuTenei.

«MHCNEKTOP rABPU-

JIOB». (16+)

Maitop-camo3BsaHeL

0YapOBbIBAET EBYLLKY 1

06HapYXMBaET, uTo €€ BTA-

r1BaIOT B GpauHyio adepy.

[aBpWIOB CBA3bIBAETCA HE

C TeM YenoBEKOM 1 MOABO-

[MT CBOWX MOJUMHEHHBIX.

Mariop pagyeTca xopowmm

HOBOCTAM, HO OKa3blBaeTCA

B CMepTeNbHO ONaCHOCTH.

KT «<KOPOYE, MNAH
TAKOW». (16+)

: /KX «AHTENbI U AEMO-
HblI». (16+)

(Y «HECHOCHbIE
NEQW». (16+)

(EEE «<MAMOYKMW», (16+)

05.10 Epanauw. (0+)

OOBEPUE

06.00 10.00 18.15 23.50 02.15
«Mo paiton». (124)

. 06.40 «Kunoynuua. (12+)

: 07.05 04.45 «[porpamma Ha-
wunx nepegayn. (12+)

07.50 «3BE3Aabl COBETCKOIO

: 3KkpaHa. (12+)

: 14.55 «TPAHCCUBUP-

: CKWUIN IKCNPECC»,
(12+)

S 20.00 «TACC YNOJI-
HOMOYEH 3A-
ABUTDb», (12+)

{FX5 21.10 «AAUATE XKAJI0B-
HYIO KHUTY», (124)

(EXT «YBUTb «WWAKAJIA»,
(12+)

m 00.45 <KOMUCCAP
METP3», (12+)

19.10 «PackpbiBas TaiHbl
3BE3gy. (124)

Y¥T «CBUAETE/NbCTBO

: O BEHOCTUD. (16+) )

©0ccccccccssccsccccccccsccsscccsccsse e eccccccsccccce

eecccccscccsce

18.00

eccccccce ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000600000000

ecccccccce

eccccccccce

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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cneynpoek. (16+) 15.00 310 Hopmanbho?»  : 11.00 3Haku cyab6b. (16+)

ecccccce

10.00 15.00 «3aceKpeyeHHble (164) : 12,15 Muctunyeckue ncropuu.
cnucki, (16+) : [N «AEBYLIKU C MAKA- : (164)

11.00 «Kak ycrpoeH mup : POBbIM>. (16+) : 13.15 «Crapeup. (16+)
cTumodeem baxero- * [TXL] «KAMEPA! MOTOP!» : 14.35 lapanka. (16+)
BbIM». (16+) : (164) : 16.15 «Cnenas». (16+)

12.00 16.00 19.00 Uudopma- * 22,00 Keckuii crengany, - LA <TNIYXAPb. BO3BPA-
LMOHHasA nporpamma (164) LW EHUE». (16+)

eecccccccccce

1216 ) SGABYWKARETKOrO | DPECEonous o
13.00 23.30 «3aragku 4eno- MOBEAEHUA-2». (16+) (O Aratorony, Ko Kap.
Beyectsa ¢ Onerom Poccus, 2019 1. Komepua. g

MOB YNOPHO BCe oTpuuan
LUnwKnHbIMY. (16+) ynop puL

14.00 «HeBepoATHO NHTepec-
Hble uctopumy. (16+)
17.00 03.20 «TatiHbl YanmaH». :

B ponsx: AnexcaHpp Pessa,

[imutpuii Harves. . MOMOLLb.
«AOMJIETAIOLLMX  : F/YKE «MAXOP». (16+)

KWHXANOB». (16+)  : PEN «BENDbIN LWWYM». (16+)

11 [iaXe NPEIORKIAN CBOK

eeccccccccccccce

00.30 «OKKYMALIAA». 19.30 <KKAMEPA! MOTOP!» s | 21.15 <MAXOP». s | 09.10 «KYXHf». 13.00 «EcTb Temal» 14.05 «lonoca ywepawnx gy,
(18+) J (16+) J (16+) J (16+) J J (16+)

05.00 18.0002.35 «Camble : 07.00 «OpHaxpbl B Poc- : 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+) : 06.00 [lopoxHbie BoitHbl 2.0. : 06.00 «Kro koro?» (12+) : 05.40 Mo penam Hecosep-
LOKMpYHoLKe FunoTe- cum. Cneupangxe- : 08.00 «Jlean bar n Cynep- : (16+) : 06.30 leorpadua cnopra. : LweHHoneTHUX. (16+)
3b», (164) : CTbI-2023». (16+) : Kot». (6+) ¢ 07.00 lopoHble BOIHbI. : (124) ¢ 07.30 04.15 [laBaii pa3Beném-

06.00 «C6oppbimytpom» ¢ 09.00 «Hosas pabpuka : 08.35 «Cnenas». (16+) : Nyuywee. (16+) : 07.00, 10.00, 12.55, 14.50, : cal (16+)

(16+) : 3Be3/1. [IHEBHUKM. : 09.45 Xopouwue HOBOCTH : 07.20 [lopoHble BOVHbI. : 03.55 HoBoctn ¢ 08.30 TecT Ha OTLOBCTBO.

08.30 12.3016.3019.30 23.00 : (16+) : ¢ Bacunucon Bonogn- ¢ (164) : 07.05, 14.55,17.30, 22.15, : (16+)

«Hosocti». (16+) 2 09.30 «Xouy nepemen». (16+) : Hoit. (16+) : [ERD «KYXHA». (16+) : 01.00BceHaMary! 1040 «oHaTb. MpocTuTb,

09.00 «[loKymeHTanbHblil {TXT] «CALIATAHA».(16+) - 10.00 lapanka. (16+) : 13.30 Mputeopwuku, (164)  : 10.05,12.35 CneumnanbHblit - (164)

15.30 Pewana. (16+) penoptax. (12+) 11.45 «Mopua». (16+)

ecccce

: Kappiit fieHb Thicaum 10.25 @yt6on. Nlura yemnuo- : 12.55 «3Haxapka. (16+)

: POCCUAH CTaHOBATCA HoB. 0630p. (6+) : 13.30 «BepHy nio6umoro».

: xepreamn adepuctos. 1135 Mpodec. Gokc. (16+)  + (16+)

: O nogo6Hbix npectyne- :13.00 «Ectb Temaly : 14,05 «fonoca ywegwunx
HUAX PEAKO 3aABNAIOT N

¢ 14.20 «Bup cBepxy». (12+) ayw». (16+)

B NO/IMUMIO, a T€, KOTOPbIE

BCE-TaKi NONAAIOT B : 1440 «KpusncHbii LeHTp>.

: 15.25 QyT60n. «Bonrapb»

CBOfKM, PacKpbITb MOYT!  * - «Axmar», FONBET : (16+)

E HeBO3MOXHO. Ho Kakol s Ky60K Poccum. inp E m «HAYATb CHAYANA»,
: TPyAHOI it Gbina 6bi mpo- = 17.55 Qyt6on. «PopuHa» - : (16+)

6nema - eé Haio pewarb! «Ypan». FONBET Ky6ok : 23.15 «MoHaTb. MpocTuTto.

: 16.30 YnétHoe Bupeo. (16+) Poccuu. Mp.1p. (16+)

: 19.00 Pewana. (16+)

< 22.00 3actynHuupl. (16+)

¢ 00.00 OnacHble cBazu. (18+)

. 02.40 BHe 3akoHa: [pecty-

: NAeHne N HakasaHme.
(164)

04.15 Pewana. (16+)

05.45 [lopoxHbie BOWHbI 2.0.
(16+)

© 20,00 OyT60n. eHum - fu- © 00.25 lopyan. (16+)
: Hamo». FONBET Ky6ok : 01.20 «3Haxapkan. (16+)
: Poccun. Mp.1p. . 01.45 «BepHy nobumoro».
: 2240 Qyt60n. <ATNETNKO» (16+)
: (Ucnaums) - Autep»  © 02.10 «Tonoca ywepwmx
: (Uranmg). Mp.p. : Aywo. (16+)
: 01.55 Qyt6on. (6+) ¢ 02.35 TecT Ha OTLIOBCTBO.
: 04.00 Talickuii 6okc. Yemnuo- : (16+)

Hat Poccun. (16+) . 05.05 «6 KappoB». (16+)

ccoce

® cecccccccce

J

(164) : 0245 «Aie6e He Bepio». (16+) : [T «ATEHTCTBO 0.K.0».
PIXT) «MOLENYWA IPAKO-  : 03.30 «Mmnposu3aums. : (16+)
HA». (16+) : Komanpbi». (16+) ¢ 03.00 [lHeBHUK 3KCTpaceHca
21.55 «Cmotpetb Bceml» : 05.05 Crypms «Coto3». (16+) : ¢ TatbAiHOI JlapuHoii.
(164) : 0640 «MmnpoBusauus». : (164)
@E «OKKYNALUA», (18+) (16+) . 0530 «Mynbtdunbmbi». (0+)
IOPUIVTYECKAS IIOMOIIb
- B TaKylo Noroiy TaK xo- N KOHCY/IbTAIIU A

yeTcA nexatb U CMOTPETb
cepuanbl...
- B Kakyto?
- B nio6yio!

IOPUCTA

—— )

8(495) 142-51-94

*¥¥

*KeHa ob6pallaeTca K Myxy:

— MwunbliA, Tbl NOMHULLb, Ka-

KO 3aBTpa AeHb?

- KoHeuHo, pecaTuneTne Hawemn

*¥¥%

3BOHOK B AABepb. X03ANH OTKPbIBAET, Ha
nopore - roctu.

- la Bbl XOTb 6bl NpeAynpeannu...

- [la xoTenocb 3actaTb Bac fjoma...

*¥¥

MapeHb - feByLIKe:
- Cnywai, Tbl Takaa KnaccHas! lNoBesér

e KoMy-To... CcBafbObI.
— MoXeT 6bITb, Te6e? - W Kak Mbl OTMETVIM 3TOT NPasgHUK?
- Mouemy cpasy mHe? - Kakoi npa3gHuk?!

3AbYAb INPO 3AMNMOPOHI!

3anop — myyumenvHolii Hedyz, HapyweHue 8 paGome KuwleyHuKd, Komopoe npugodum
K ompasJieHuto 8ce20 Op2aHU3Ma CBOUMU ke MOKCUHAMU u 0amu. Ima npo6nema yxyduwiaem
cocmosHuUe 8ce20 op2aHu3Ma (UMMYHUMe, HepeHas cucmema, cepdeyHo-cocyducmas cucmema
U m.d.), cMaHosUMcA NPUYUHOL CMpecca U 3aMemHo CKA3bIBaemcs HA Kayecmee XU3HU — 8 pasbl
cHUMXaemca pa6omocnoco6Hocmb. JjumensHole 3anopsi npueodsm K paseumuio 2emoppos,
mpewuHe! npAMOI KUWIKU U Opy2uM 0ndacHbIM 0cIoxHeHUAM. Jllodu cmapuie 60 iem ucnbimoiéarom
3anap 6 5 pas yaue.

[acTpo KOMMAEKC NOMOXET 0TperyNupoBaTb NPOLECC NULLEBAPEHNA.

CpeacTBO NOMOraeT MArKoMYy BblBeZeHUI0 COAEPXUMOro KuLeyHuka 6e3 auckomdopta.
KanoBble Maccbl pa3mAryatoTca 1 0nopoXHeHIe KULLeYHMKa NPOXOANT be360ne3HEHHO.

Cnoco6cTBYyeT BOCCTAHOBAEHMIO HOPMANbHOI PabOTbI XeNyA0YHO-KULLIEYHOrO TPaKTa,
ybupasa TAXeCTb, B3AyTHe, CMa3mbl. AKTUBHO PErynupyeT OCHOBHble MULLEBApUTENbHbIE
GYHKLMY XeNnyaKa U KNLEeYHNKa.

(06nasaeT aHTUOKCUAAHTHON AKTUBHOCTBIO U OMOTAET yyuLLUTD 0bLLee CamMouyB CTBYE.

KOHCYNBTUPYITEC Cvyumn - 8 (800) 600-57-56 « 8 (495) 136-59-66

2. Mockea BAA - PEKTAMA

CNELMATIUCTAMU MO TENEDOHAM: 3soHok no Poccuu 6ecnnameiti

APTPUT? APTPO03? OCTEOXOHAPO03? - BbIXOA ECTb!

BEPHUTE CEBE BblJ1VIO [lpo6nemel ¢ onopHo-08uzamensHoiM annapamom A6AA10McA HACMOAWUM
NoABUMHOCTb! 6uyom nodeli cpedHezo u cmapuiezo o3pacma. C 803pacmom Ham ece mpyo-

Hee dguzamecs, mpyoHee 6opombca ¢ duckomgopmom & cycmasax. Konuye-

cmeo nepenpo6osaxHbIX cpedcme pacmem, a pesynomam He padyem. lloyemy?

TkaHu cycTaBoB 04eHb NNOTHble! IT0 XpALLM, GMOPO3HDBIE (BA3KM, KOCTHbIE INUHU3bI.
[one3Hble KOMNOHEHTbI NPOHUKAIOT CloAa € TPy Aom!
HenpeB3oiifeHHblil Mo (Boeii Npo6MBHOM MOLLM COBPEMEHHbIA  KOMMeKC
BUAPTEKC (BIARTEX) co3paH cnewuanbHo Ans 3aLyuThl CyCTaBOB 0T U3HOCA.
CneyvanbHaa dopmyna ¢ BbICOKOA GUOAOCTYNHOCTbIO MO3BOAAET eMy Yxe yepe3
20 MMHYT NOCTe NpYeMa NOMaCTb B CYCTaBHble KNETKY 1 3anyCTUTb NPONIOHTMPOBaHHYH
nporpammy nomoLL.
3A0POBbIE NOABUMXHbIE CYCTABbI C 3AMTACOM NMPOYHOCTU!
BUAPTEKC (BIARTEX) CNOCOBCTBYET:
O YBeNINYEeHMNI0 BA3SKOCTU CUHOBUAaIbHOM XXNAKOCTN
O NoAAepPMaHMIO CYyCTaBOB Ha KJIETOYHOM YpOBHe
O 06neryeHuno ANCKOM@POPTHLIX O YL eHNIA
O OMOJIOXKEHMIO N MNTaHMNIO CYCTaBHbIX TKaHen

O npeAoOTBpaLlleHUIo BO3paCcTHbIX N3MeHeHun

KOHCYNLTUPYATEC Cvuimi - 8 (800) 600-57-56 « 8 (495) 136-59-66

CNELNMAJTMCTAMU NO TENEDOHAM: 3s0r0k no Poccuu 6ecnnameiii 2. Mockea PEKIAMA

OCKOBCKaa mexoBasa ¢pabpunka Mex-3Kcnor
1

Mpor3BOACTBO 1 NpoAaa C TeppuTopun Gabpurkm
Mo LieHe NPOM3BOAUTENS OFPOMHOIO aCCOPTUMEHTa MEXOBOW NpogyKuun 1
KEHCKME WWYBbl U3 MEXA HOPKW, MYTOHA, KAPAKYJIA, KPOJIUKA 1
KEHCKUE N MY>XCKUE TOJIOBHbBIE YBOPDI

PeMOHT mexoBbIX nsgenun

PACIMTPOOAMA! ,
OABANTE MEHATBCA K NIYHILEMY

CHAVITE CTAPYIO LUYBY WM BYBNEHKY W ONTYYWTE BbITOZY NPU NOKYMKE HOBO/ LWYBbI!
AKUWA BEACTBYET 1 HA TONIOBHBIE YBOPbI 3 MEXA

Bpems pa6oTbl: noHeA. — cy66. ¢ 10:00 Ao 17.00, BbiX. — BOCKp.
Mpoe3p ot cT. M. «[lpeobpakeHckas nnowwaab», NOCI. BaroH U3 LEHTpa,
aBT. 86, 171 a0 0cTaHOBKM «2-ii INEKTPO3aBOACKNII Nepeynoky»,

DAL T LT A o TR L
Mpy ceGe uMeTb AOKYMEHT, YA0CTOBEPAIOLMIA NIMYHOCTD.
a4 NPOANNTCA 0 31 MAPTA
f AKUYA NIPOA 8 (495) 971-55-55,

TonHyto MHGOPMALIME 06 YCTIOBISX 1 OpraHI3aTope aKLuH,
: 8 (926) 843-95-55

nopAaKe ee nf Konnyecrse nopaaKax,
BHyTpeHHui1 TeneoH 43-53

[l cpokax 1 MecTe ux oryueHus y3HaBarite no TenedoHy.
Axuws peiicTauTenbHa c 01.12.23 10 31.03.24 1. Peknama
h oo e e e o e s omm omm - e o o o




TEJIEK

CPEAA, 13 MAPTA

07.20 «Becenas Kapycenb».
Mynbrcepuan. (0+)

07.30 «boumaH v nonyrait».
Mynbrcepuan. (04)

08.25 «bpaBblit MHcnekTop Ma-

08.30 «3/HA-3UHYNAA». (12+)

10.10 «BbICTPEN>. (12+)

11.30 «IEXA BIO». (18+)

13.25 «3TA BECENIAA MNAHE-
TA». (12+)

15.10 «CUPOTA KA3AHCKAf».
(12+) )

16.35 «3UMHII BEYEP B TA-
TPAX». (12+4)

18.15 «TAUHbI CTIEICTBUR.
(18+)

19.55 UM3ATYOAUM». (12+) 2

21.30 «Mbl C BAMUTAE-TO
BCTPEYATIUC». (16+)

23.15 «BlUI». (12+)

00.35 «CEKPETHBIW GAPBA-
TEP». (12+)

05.05 «PEBI30P». (12+)

01.15 «110COANH». (18+)

KA OT TEHPY>. (16+)

04.30 «(BA/IbBA MOEV bbIB-
LEW». (16+)

06.10 «CEPLILIA N KOCTM.
(16+)

08.00 «[0/} B MOPTY>». (16-+)

MW». (16+)

12.20 «[IWTAH TOMAC. JI0-
BOBHUK N T103T». (16+)
14.00 «PEXUM TEPOfl». (16+)

(16+)
17.20 «ABOT 1 OHA». (12+)
18.50 «XOTE/1bbl 1 bbITH
30ECb». (12+)
20.30 «/MHTEPBbH) C 50rOM».

(16+)

22.00 «PALI/OBCTIbILLIKA».
(16+)

23 35 «OBHA(TI/I Tbel» (16+)

PYCCKVII/I
POMAH

LWNHDl». (12+)
10.20 «JIEJA MOPO3A HE bbl-

MOCOUbM. [
30JI0TAA KOJIIEKLINA I3

MouKuH». Mynbtgunbm. (0+)

seseseccsscse

ST T N1I03UOH + :

02.50 «KPYMUHATIbHAA OULL- <

09.15 «BEYHOCTb MEXY HA- :
10.40 <JIYY UBPUITCy. (12+) =

15.25 «POMOBbI1 IHEBHUK». :

07.00 «TPU CHACT/IUBDIX KEH- :

¢ 05.55 «/ICTOPWA CEMbH

© BIYM».(12+)

: 07.40 «<HEBO3MOXHOE».

t(16+)

+09.45 «BO BNACTU CTUXWUM».

(16+) .

¢ 11.35 «CBULAHUE MOEI MEY-
Tbi». (16+)

VU TV1000 [

2 05.30 «[lu-Kog. Mynbtcepu-

.
B
.

.

¢ 06.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+) 5

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

an. (6+)

07.30 «Cmewapuku». Mynbrce-
uan. (6+)

< 08.10 «OOTO HA TAMATb».

£ 13.40 MOV THOBMMbI/I BPAT». :
£ 11.30 <HA OLLYTIbo. (18+)
£ 1315 «[OPHKO (16+)

¢ (164) .
: 15.45 «OBJAYHbIN ATIIAC.
16

: o (164)

: 19.00 «[OCMOANH HUKTO».

o (184)

: 21.40 «[IBYXCOTNETHI YENO-

: BEK».(64)

: CLUA, Tepmanus, 1999 .

2 00.15 «UTA POBOTA. (16+)

: 02.10 «[POLLTON HOYbIO

B HbI0-OPKE». (16+)

: 03.40 «B/IIOBUCH B MEHA, EC-
N OCMENULBCA». (16+)

$ 05.05 <ToBopAwWii Tom u Apy-

E 3o Myancepman (6+)

ceee

¢ 06.35 «BIEPEd! (16+)
2 08.05 «/DKYHITIN. (12+)
2 09.30 «bABKM». (16+)
< 10.35 «COBCEM HE MPOCTAA
¢ JCTOPUA. (16+)
: 12.35 A KYIUCAMIA». (16+)
¢ 13.55 «CECTPEHKA». (16+)
. 15.35 «J1EB ALLVH: BPATAPb
MOE MEYTb». (6+)
* 17.35 «HUYEM». (12+4)
[llpama, Poccua, 2019 .

+ 19.00 «TATAPUH. NEPBBIN
¢ BKOCMOCE». (12+)
¢ 21.00 «OBJIENIXOBOE JIETO».
(12+)
+ 2235 «BPATAPb FATIAKTUKM».
¢ (64)
$00.30 «Y¥CTOE MCKYCCTBO».
(V20

: 02.00 «28 NAHOUNOBLIEB».

DS PYCCKIIM
B WINIO3UOH

¢ 15.10 «TOPbKOI-2». (16+) :
$17.00, 18.00 «CK/IMOOCOB-

ceescscne

.

.

(16+) .
09.35 JIETYYK». (16+)

CKWil». (184)
19.00 «[IEHb TOPOJIA». (16+)

20.40 «KYPBEP 13 «PAfl».
(16+) :
22.25 «MUHUMAKC». (12+) f

:00.00 «HECOKPYLLMMBIi.

£ 01.35 JIETUMK. (16+4)

: 00.55 <KOHBOWPbI». (16+)
: 02.45 «AVLI0 OABEPKE.

.

.

.

cecscsne

(16+)

03.15 «ANLI0 DABEPXE.
(18+)

04.40 Myan¢Mnbe|. (6+) H

¢ 05.35 «Kotbl JpmuTaa.

Mynsrdunbm. (6+)

:07.00 «KoHb l0nuii v Gonbiume

cKauku». Mynstounbm. (6-+)
10.00 «(BATbl». (16+)
: 14.00 «3HAXAPb». (16+)
¢ 17.00 «CBATb». (16+)

23 .00 «[TPU3PAK». (12+)

{0pwit Fopnees CKOHCTpY-
1pOBaN HOBbIN camorner,
KOTOPbIN JOMKEH CTaTb Ha-
CTOALLYM NPOPbIBOM B 0Te-
YeCTBEHHOI aBuaLum. 0a-
HaKo OH TaK 1 He AOXAANCA
(BOEro TpUyMPa, NOCKONbKY
noru B aBTOKaTacTpode,
M0CAe Yero KOHKYPeHT no
6U3Hecy 3aKpbin ero Kom-
naxuio.

01 .10 «KOMAHJIA MEYTbI».

(12+)

£ 02.30 UEMMMOHbI>. (12+)
© 04.00 <EMUOHbI: BICTPEE.

BbILLIE. (MﬂbHEE» (12+)

ecesesesecscscses ceeoe

D )2 & knHokomeus [

(16+)

¢ 05.55 «lIPUTBOPUCH MONM

MAPHEM». (16+)
07.40 «HALUA RUSSIA. filLIA
CYQIbBbl». (18+)

: 09.15 «POIHDIE». (18+)

: 11.00 <<00PMyﬂA51>>. (16+) :
: 12.45 «OKEW, NEKCU!» (18+) ¢

.

: 14.15 SK3AMEH N IBOUNX».

(124)

: 16.15 «B CMOPTE TO/MbKO JIE-

.

cees

.

: 19.30 «KYTKAA CEMEVIKA.

o (124) :
03.45 «[10 HOBOTO FOJIA OCTA- <

¢ JI0Cb....» (124)
05 10 «3A KYHI/I(AMVI» (16+)

seescsesess

CINEMA

07.40 «BKYCXWU3HW». (16+)
2 09.30 «TPAMBO. (18+)
: 11.35 «b06PO MIOPXANO-

ceee

BYLLIKM». (16+)
17.55 «lLEQ NOJ NPUKPBITI-
EM». (18+) i

CBAZIEBHbIIA MIEPEMOMOX».

(18+)

Komenua, Utanus, 2023r.
: 21.20 «bE3 TOPMO30B. (16+) *

23 00 <<X3I'II'IV| 3H,£|,» (12+) 5

oredm

: 06.00, 06.25, 17.30, 17.55

[ln3aiiH ot A po Al. Baoxto-
BeHue ans aoma. (16+)

‘

Ponuoz Kmvln

POAHOE KMUHO

: 01.00 «CbIH3AOTUA...»

(16+)

(12+) * 03.00 «YBEPHATOP. JIIOGHTb
: 0420 «105OBb 1 MOHCTPbl».
: 04.45,05.40,06.35 <[PAX-

M0-PYCCKU-3». (16+)
NAHUH HAYATIBHUK>. (12+)

: 07.35 «BOPOLLIMNOBCKMN

CTPENOK». (18+)

* 09.25,10.25,11.25 «EPMAK».

(6+)

: 12.25,13.55 «[EMULOBbI>.

(124)

15.25 «TAACKUIA BOAX CTENA-
HbIYA». (18+)
Komenus, npukntouenus,
Poccus, 2005 1.

$ 17.20 <A 06bABNAK) BAM

BOWHY». (6+)

¢ 19.00, 20.50 «[PA® MOHTE-

KPUCTO». (6+)

[llpama, menogpama, npu-

Kntouenus, Opanuna, 1953 1.
22.30 «HEMOCNATb NI

HAM FOHLlA7» (12+)

PETPO

06 00 «[lepesar. Mynbtdunbm.
(6+)

05.00, 02.05 «LLKOJA BbIXK-
BAHIA OT OIUHOKOW XEH-
LUHbI C TPEMA JETbMI B
YCTI0BUAX KPU3UCA». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 HoBoctn

06.15 Bcé ana niogeit: 3npaso-
oxpaHetue. (12+)

06.40, 10.10 «bABWI BYHT,
N1 BOHA B HOBOCESKO-
BO». (16+)

13.15 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hogble
uctopun. (16+)

16.15 [lena cyne6Hble. flbnoko
paznopa. (16+)

17.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHuTe! (16+)

18.50 Urpa B kuHo. (16+)

22.20 «JETV NOHEAENBHW-
KA». (16+)

Komenua, Poccus, 1997 1.

00.05 Halue KuHo. Uctopua
6onbLuoii no6su. (16+)

00.40 Bcé ana niopeit: cemba
u e, (12+)

01.00 «[1EBYLLIKA CMELLUT

\ HA CBULIAHUE». (16+)

: 05.20 <Myt k Mobege». (16+)

: 06.20 «HECOKPYLIUMBIV».

: (164)

2 07.45 TYMAH». (16+)

+ 10.55 «TYMAH-2». (16+)

13 50 «ANOCTOM». (16+)
CCCP. Hauano BoiiHbl. [Ba
6pata-6nu3Heua - Metp

< nTlasen.etp - Bop-

PELMANBIACT, becuecTHblit

HeropAii, pabotasLumii npo-

1B (CCP Ha HemeLikyto

© pa3BeaKy v morubuwnuii Bo

BpeMs UCMONHeHNA 3aja-

HuA. MaBen - Tuxuii JobpbIil

CenbCKIii yunTenb, KOTopo-

¢ My MPUAETCA 3aHAT MeCTo

¢ 6para, utobbl No 3azaHuK0

HKB/I paccekpeTuTb He-

© 3T0ro MomeHTa llaBen ncye-
33€T - KeHe 000LLakT, uTo
OH noru6. Cnabwlii, uHten-

© JWEHTHbII YenoBeK CTaHeT
OMbITHBIM LUNMOHOM C Onac-
Heliweli muccueit. Cmoxet
OH /1 B 3TUX UCMbITAHUAX CO-

© XpaHWTb CBOIO AyLy?

¢ 23.59 «flytb k Mobege». (16+) :

¢ 01.00 «72 METPA». (16+)

2 03.20 «30f». (16+)

MeLIKYI0 LUNMOHCKYIo ceTb. C 2

: 05.00 Kongwrep. Ounan. (16+)
2 06.30 Mathmua News. (16+)
¢ 07.10 loctb y nopora. (16+)

: 08.40 YépHblii ciucok. Macte- S

.

pa 1o pemOoHTY OKOH. (16+)
$09.10 YépHbiii cnucok. Macca-
o xuctbl. (164)
: 10.00 Mactep-KoHaurep.
: o (16+)
: 11.40, 12.40, 13.50, 14.50,
* HaHoxax. (16+)
¢ 20.20 Monogble Hoxw. Typeu-
Kas KyxHa. (16+)
: 21,50 Monoable Hoxu. MaHa-
¢ 3vaTckad Kyxua. (16+)
2330 YépHblil cnncok. Cneun-
S anucTbl Mo yXogy U 0By~

BaHMI0 aKBapHUYMOB 1 Teppa-

puymoB. (16+)

: 00.00 VHTennexTyanbHblii npo-

KT MonHoub. «12 JIET PAB-
(TBA». (16+)
¢ 02.10 Natumua News. (16+)

.

+ 02.40, 03.20 B gukoii npupoge :

cbeapom Ipunncom. (18+)
: 04.00 [lkue XuBoTHble. Ma-
¢ CTepa mackupoBkm. (16+)
04.30 MatHuua News. (16+)
¢ 04.55 «[IpOCTOKBALLIMHOY.
Mynbtcepuan. (12+)

N

nAaTHUUA B

15.50, 16.50, 18.00, 19.00

: 05.00, 07.00 «Matua v Men-

+ Beb» Mynbrcepuan. (0+)

: 08.35 «CEMEHBIE Y3bl».
(16+)

: 10.55 «CEMbfl». (16+)

: 12.50 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.

¢ (164)

: 14.55 (ynepmama. (16+)

: 16.40,18.20 Mama B 16.

(16+)

(amoe YecTHoe peanuTn o

B3pocneHnn. JleBylwki-noa-

POCTKY MPUHUMAIOT BaXHeli-

Luee peLLeHue - poauTb B 16.

Ha nyTin K MatepuHCTBY OHN

CTONKHYTCA C NpepaTenb-

CTBOM 6NA3KWIX, NPOIAZYT ye-

© pe3ocyx.aeHue obLiecTsa,

HayyaTca aMOCTOATENIbHO

I pewwatb GpuHaHCOBbIE BOMPO-
Cbl 1t 6paTb OTBETCTBEHHOCTb
32 ceb1 1 3a pedeHka.

$20.00 «CEMbfi». (16+)

¢ 22.00 Jlom-2. HoBas u3Hb.
(16+)

¢ 00.05 Cnacute moero pe6eHka.

o (164)

< 01.40 /3menbl (cy6TUTpbI).

(16+) .
¢ 03.25 «YEPHAA THOBOBb».
o(16+)

cescsne

ceeee

ceee

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

Kuuuble annen. (12+)
06.50 HenokopéHHble. (12-+)

XX Beka. (12+)

CUICKOIN MeauLmHbl. (124)

CaKueHTom. (12+)

3eeB. (12+)

KyccTBa. (12+)

Y 365 4HEW T8 [

05.20, 09.05 Jlerenabl Hayku. (12+)
05.55 Pocca HayuHan. Benukie umenta. (12+) g
06.15, 08.35,10.10, 12.55,13.30

07.35 Poccuiickue BoeHHble B Havane

08.05 HapoaHblit dpoHT Mobesbl. (12+)
09.40 Mewwkom B uctoputo. (12+)
10.40 Bo ums yenoseyectsa. ctopus poc-

11.05 Tokuiickuit npoLiecc: npasocyaune

12.00 XvBonucHbIi rumH OTeuectsy. (12+) :
14.00 HenosTopumoe o6asHue Manbix my- =
: 16.05,17.05 CokpoBuLa Eponbl. (12+)

15.05, 15.30 B nowckax ytpauenHorouc- < 18.10, 19.00 lepBoe nyTeLuecTBue BOKPYr

Ka. (12+)

BeTa. (16+)

: 11.50 Uctoku Wcnanmm: Konkucra. (16+) =
¢ 12.45 3aragkm nnaxetbl 3emns. (16+)
+ 13.40 OueHb CTpaHHble SKCnoHartbl: [lpes-
HUii KoMnbloTep, rony6b i HaHOTEXHONO-

Coomm Puma. (12+)

cTBOM. (16+)

eTa. (16+)

VIJU HISTORY |H

2 06.20 (MepTOHOCHaA TexHuKa: B3pblyar-

2 07.10 Yronus uHxexepun. (16+) E
: 08.00,09.05 Cokposuwia Esponbi. (12+)
: : 10.05,10.55 lepBoe nyTeLiecTBue BOKPYr

: 14.35 Llapnb Mate u JleoH fomoH: nepable
¢ TUraHTbl Kiko. (12+)
15.35 OXOTHUKI 3 yTpaueHHbIM CKYC-

AOKTOP

: 06.00, 12.40, 18.20, 23.55 0 camom

naBHoOM. Bpep oT cBeTa rajxeToB.

(12+)
: 06.50,07.20 Ot nepsoro nuua. (12+)
: 07.50,08.20, 11.40, 12.10, 14.35,

15.05,17.25, 17.50, 22.00, 22.30,

00.50, 01.20 Byapb B ToHyce! (12+)
: 08.50 0 camom rnaBHoMm. Kak 6onesHb

KpoHa paspytwaer kuwweynuk. (12+)
: 09.45,10.15 bonbLuoii ckauok. (12+)

+ 10.40, 11.10, 04.20, 04.45 Ha npuéme

y nauxonora. (12+)
< 13.35 Ckaxure, pokTop! Heitpopeabunuta-
una. (12+)

< 14.05 Ckaxwre, foKTOp! PaK KulweyHnKa.

(124)
< 15.35 0 camom rnaBHOM. YxoZ 3a pykamu

B X0NI0/iHOe Bpema roa. (12+)

16.00 Vctopus o6pa3oatua B Poccum. (12+) + 19.55 Wctoku Vcnanmm: Pekokicta. (16+)

+ 16.30 MeguuwHckuit penoptép. Yem pu-

: 06 10 «Anu-baba n copok pas- 16.15 Uctopuorpad. (12+) . 20.55 3araaku nnaHetbl 3emna. (16+) CKyHOT MacTepa canoHoB kpacotbi? (12+)

2017 r. B ponax: Amutpwmit
MapbaHos, Mapus LWanaesa, :
[Tlanumun CnuBakoBCKuit

21.00 «MAHEKEHLLWLIA».
(16+)
2014r. B ponsax: Avxa Mu-
Xaitnockas, Punanb Myxa-
MeToB, EBrenua Jmutpue-
Ba, /BaH Pynaos, TatbaAHa
[llorunesa

01.00 «MOLIENYEB MOCT».
(124)

02.35 «KEHLLMHA CINKnG-
M. (12+)

04.10 «TELLA-KOMAHINP».
(124)

05.00, 07.50, 10.40 «Mawa un

K, «MaLLKiHbI CTpawmn-
Ku». Mynbrcepuansl. (0+)

07.30 «Mawa u Mepenb. CKa-
xure «Oith» Mynbtdunbm.
(0+)

10.10 «Mawa v Mengeap.

12 Mecaues». Mynstounbm.
(0+) )

16.30, 17.20, 18.20 «[J/KIN
AHTEM». (16+)

19.00,20.00 «KAPME/UTA».
(16+)

21.00, 22.00 boruna cBuaa-
Huii. (16+)

23.15 (y660ta News 2024.
(16+)

23.20 |IHTepBbto €0 3BE3M-
M. Muxann WydyTuHcknii.
(16+)

00.30 boruha. (16+)

01.40 Mos xeHa pynur. (16+)

\2 45 Mynbrcepuans. (0+)

MenBeab», «MaluHbl ckaz-  +

:16.35 «CEHCALINA». (16+)
< 18.15 «MTOPOYHAA CTPACTb».
¢ (184)
: (LA, Monblua, 2012T.
¢ 20.00 «3ALLUNUTHED. (18+)
© Kanaga, CLUA, 2009 .
. 21.40 «TAELLE NAPOYKA».
2o (184)
¢ (A, Kanapa, 2019T.
2 23.45 «JIOM JIETAIOLLIMX KIH-
KANOB». (18+)
© Kuraii, loHKoHT, 2004 .
: 01.45 «CEHCALNA. (16+)
: 03.15 «ITAPKEP». (16+)
$ 05.05 «BO3/IYLLHbI MAP-
; WAT». (16+)

: 08.00, 16.00 «BCET[IA TOBOPK

¢ «BCET[A»-6». (16+)

< 09.00, 17.00, 00.00, 01.00

© «BCErJATOBOPY «BCEr-

¢ OA-Tx.(16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «ObPYYANb-

¢ HOEKOMbLIO». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «J1ABY-
PUHT UNNKO3WI». (16+)

: 10.10,11.00, 11.45,12.30

13.20 «/I0BOBb 11 CTPACTD.

02.00, 02.50 <ECTIN MYX-
YUHA TIIOBUT». (16+)

«HA YECAMMKCKIX BEPE-
TAX». (16+)

IANNDA». (16+) :
15.25 «YJIbIBKA MOHbI J13bl.
(16+) :

: 21.40,22.30, 23.20 «PAC-

.
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[T
nacC KiHo K

2 06.00 «Tpy koTa». Mynbrcepu-

.

.

(JIE[IOBAHIA HA MAPTAC-

BUHBAPAE». (16+)
00.05, 01.00 «PACCKA3 CNIY- ¢

YKAHKW». (18+) :
03.40 «MAJAM». (16+) :

an. (0+)

: 08.40 <HEPOIUCH KPACK- ¢

BOV». (16+) :

+ 12,20 «OTEb «NEOH. (16+) ¢

.

© [HaHue...
¢ 17.05 «[1bINbl». (16+)

: 13.00,21.00 A UL TEBANC-

KATb. MOCKOBCKOE BPE-
M#f». (16+)
$ 14.00, 22.00, 06.00 <OCTPOB
HEHYXKHDIX NOAEM>. (16+) ¢
+ 15.00, 23.00, 07.00 «MOW TE-
¢ HEPAID. (16+)
: 05 00 «fA LY TEBA UCKATD-2.

.

21 50 «MO”OHE)KKA» (16+)

cees

.o

3A 3AKPBITBIMIA IBEPAMU». ¢

(16+)

[TletektuB, Poccus, 2021T.
¢ Bponax: Codba Xunbkosa,
¢ Térp Poikos, AHHa lonoBa,
: Anekcanap TioTuH

£ 01.45 <6 Kanpos. (16-+)

.

:

baHawuTbl npogomKaioT no- &
nekn geer. Erop cnyyaiiio
npurnawuaet Jlawy Ha cau-

Muxaun nomoraet lawe :
pa306parbcﬂ B OTHOLIEHUAX ¢
Ceé napHem. .

AHTUNOB KPyNHO CCOpUTCA
¢ Makeesbim. Ona npont ¢
AHTUNOBA He CNewWnTb CBbl- *
Bopami. KazaHues cnyyaii- :
Ho y3HaéT, uTo (aBuyK BCTpe- :
yanca ¢ KunuHbim. KyHuupiH :
ccoputea ¢ JleHoi. . .

03.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu- <
an. (0+) :
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04.30 Mynbtdunbmbl. (0+)

: 08.25,04.20 MynbTdunbMbI.

(6+)

: 08.55,22.10 «MAPUHKA, IH-

KA 1 TAHA KOPOTEBCKOIO
3AMKA». (0+)

¢ 10.25, 23.40 «f POJIOM

113 IETCTBAY. (12+)
12.55,04.50 «BPEMS EE Cbl-
HOBEW». (12-+)
: 15.35 «Bblwe rop». (12+)
16 05 «COTBOPY BOM». (12+)

: 19.00,01.10 «TAPAHTUPYIO

MU3Hb». (12+)
20.40, 02.35 «BEHOK COHE-
TOB». (12+)

sessesescsscscce

TB21

£ 07.00 10T0M>. (16+)

Monblua, 1974r.

12.35 «[1EBULIA HA BCIO TONO-
BY». (16+)
Ascrpanus, CLLA, Benuko-
6putanua, 2020

: 14.35 <BYKLLOM». (16+)

Benuko6putanua, cnanus,
Tepmanus, OpaHuua, 2017 1.

: 16.40 «MTANbAHCKUE KAHI-

KYNbl». (18+)
[ttanua, 2020 .

: 18.50 «bONbLUAA AOEPA».

(16+)
Kanapa, 2013 r.

¢ 21.00 «KOMAHJIbI MEYTbI».

(16+)
OpaHums, 2016 T.
22.55 BUPY(». (18+)
t0xHas Kopes, 2013 1.
: 01.15 [OX/LEHHbI/». (18+)

: 03.05 «3HAKOMBTECh - BAVIO-

JIET». (16+)
04.45 GUNbAPIUCT. (16+) )

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

wAbIM v Byaywmm. (12+)

07.50 YactHblit cextop. (12+)
08.15 Mpa3aHuk B aom. (12+)
08.50 Jlyuku&yukn. (12+)
09.30 Cag B pagoctb. (12+)
10.00 Bepuwku-KopeLwuky. (12+)
10.20 Kawesapum. (12+)
02.55 Bot onun! (12+)
11.10 Cekpetbl caga. (12+)
MeutanuHbim. (12+)

HuKka. (12+)

PuikanuHoit. (12+)

QLOS He npocto cyn! (12+)

19.20, 21.50 06bIKHOBEHHasA uctopus. (6+)
19.30 Ha nyTu k Benukoii Mobege. (12+)
20.00 Oxota Ha penbamapluana.
20.45 3a6biTblit nonkosogell. (12-+)
21.15 JluTepatypHblit My3eii Mexay npo-

09.00, 01.00 lMpodnpurosHocTs. (12+) :

10.35, 13.45, 16.40, 19.50, 22.15, 00.45,
10.50 OducHoe canoBoacTso. (12+4)

12.00, 19.10, 19.25 Oropog ¢ bnokuHbIM-
12.30, 17.55, 21.20, 00.20 BykBapb fay-

12.45, 21.35 Oropog oT-KyTiop. (12+)
13.10 CekpeTbl cazi0BOACTBA ¢ MapuHoii 3

13.30,22.00 CagoBblit jokTop. (12+)
13.55,22.30 Caz cBoumu pykamu. (12+)
14.25, 23.00 [oToBIM NO-UTaNbAHCKM. (16+)
14.55, 15.15, 15.30, 15.45, 23.25, 23 .45, :
23.55,00.10 Macrep-caposog. (12+) ¢
15.55 Oropog kpyrnblii rog. (12+) :
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20.10, 03.10 3p0poBblit cag. (12+)
20.20, 03.20 C depmbl Ha cTon. (12+) :
20.45 [launble pagoctin. Cneubinyck. (12+)

(12+4) cseta. (16+)

xuuue. (16+)

1 cHumn. (16+)

. Poibanka 360. (6+)

07.20, 10.55, 15.25, 18.30, 22.55, 01.25, :
04.45 Erepckuii KopaoH. (16+)

: 07.45,23.55,01.50 [lge Ha opHoro. Opy-

cesene

xue. (16+)

Buuem. (12+)

(124)
Ymit CTax.

(124)

(16+)

: 23.40,00.45 Cokposuwa Esponbi. (12+) ¢
: 01.40, 02.25 [lepBoe nyTeLecTBue BOKpYr :

2 03.10 Uctoku UcnaHum: Konkucta. (16+)
: 04.00 3aragku nnaxetbl 3emns. (16+)

< 04.45 OtyasHHble yacbl. 04eBuaLbI U Bbl-
22.00 PacmdpoBaHHble coKpoBuLa. (12+) :
22 50 HenonmcaHHble Memyapbl (12+)

‘amgbf VCA}J,bBA : OXOTA U PbIBASIKA

. 06 00, 12.25, 15.55, 00.05 Pbi6onosHble
nyTewecrsua. (16+)
: 06.25,09.55, 14.25, 00.35 Moiimaii

05 15 Cmepronocuaﬂ Texqua (12+)

: 08.00, 11.25,16.25,02.05, 05.10 Kynu-
HapHoe nyTewectsue ¢ Cepxem Mapko-

: 08.30,11.55, 16.55, 21.30, 02.30, 05.35 ;

¢ OxoTHMubA 1 pi6onoBHaA KyxHs. (16+)

: 08.45,12.10,17.15, 21.45, 02.40, 05.50 :
TotoBum Ha npupoge. (12+)

. 08.55 Ouwepmanus. (16+)

+ 09.25,19.30, 23.25, 03.20 PvibonosHas

LuKona AnA B3pocnbix. (124)

: 12.55 Takas Xu3Hb -

wweHLeBbIM. (16+)

B nporpammax 31oro umukna Beaywyii -

Cepreii bewweHLeB - BbICTYNaeT kak 3Kc- =

nepr B 0xoTe, umeA 30-NeTHUil 0XOTHM-

. 13.25 byner knéo. (16+)

+ 13.55,17.25 308 npeakos. (16+)

: 18.00,21.00 KopoTko o rnaBHom. (12+)
: 19.00, 22.00, 02.55 Ot nepBoro nnua.

¢ 19.15,22.15,03.10 KopeKc oxoTHuKa.

: 20.00, 03.45 JlecHas cTopoxKa. (6+)
: 22.25,22.40 Kpbinatble oxoTHUKM. (16+)

BAET». (12+) : BATb»(16+) : 06.50,07.10,18.20,18.45  :  (GoiiHukos». Mynstdunbm. 17.00 TaiiHoe cTaHOBMTCA ABHbIM. (12+) & 21.50 CMepToHocHast TexHuKa: (bl cnel- + 16.55 Bbi6upas kpacory. (12+)
13.50 «[TUTEP-MOCKBA». + 13.25 «JI0K». (16+) + lyrewectsue no3anagHoit  :  (6+) 17.15 (kBo3b BpemeHa. (12+) ¢ Hasa. (12+) :19.20,05.15 MeamumHckwit keect. Bupyc
(16+) B : 14.50 «HATNYBUHE 6 OYTOB». :  Asctpanum. (16+) : 06.40,17.30 «3/IMOPO/I0K». 17.50 Cemb gHeit uctopum. (12+) ¢ 22.45 Wctopua 6e3 npukpac: Onepauua :  Manunnombl yenoseka. (12+)
17.40 «[1I0POTA U3 XENTOrO (16+) : 07.35,08.00,19.05,19.35 :  (124) 17.55 Memopuansi Poccun. (124) ¢ «0OBepnops»: macwrabHas nobega? ¢ 20.05, 02.30 Ha npuéme y kocmetonora.
KWPTIUYA». (12+) CLUA, 2017 . + Tacrpomapker. (16+) : 08.00, 08.35, 12.10, 04.00, 18.25 be3 cpoka pasHocTu. (124) o (124) < Tpodunb monogoctu. (12+4)
: 08.30,09.20, 20.00, 20.50,

¢ 20.35,03.00 Ha npuéme y KocmeTonora.
Bonocbl. (12+)

¢ 21.05 0 camom rnaBHoM. OcTe0apTpuT: Kak

yMeHbLLNTb 6onb B pykax? (12+)
: 22.55,23.25,03.25, 03.50 310 neunt-
: . (12+)

: 01.45 TuneptoHua. Mrpa Ha NOHMXeHNe.

Meura (12+)
. 00 00, 13.00 OutHec-6uknnn 2.0. (12+)

:00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
. 01.00 EctectBeHHaA kpacora. (6+)

: + 02.00, 15.00, 21.00 [Tunarec u3nyTpu.
: 06.55,10.25, 14.55, 20.30, 01.00,04.15 :  (6+)

oxota ¢ Cepreem be-

.

< 03.00, 04.30, 07.30 «YTpenHuit 3apap»
¢ iumoii bparunbim. (12+)
: 03.15,18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora.
o (124)
< 03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblum n xypeit» ¢ MapuHoit KopnaH.
(12+)
: 03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Liuryn. Mpak-
TUKa rapmoHun. (12+)
+ 04.00, 07.00 Yogayrpo. (12+)

04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpak. (12+)
: 05.00,10.00 Hora. XeHckue npakTuku.
)
+ 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NU-
¢ uo» c Buktopueii Liennaesoi. (12+)
: 06.30,09.30, 12.30 3n0poBas cnuHa 2.0.

(12+)
: 08.00, 11.00, 20.30 AHTuCTpecC ifora.
co(124)
. 08.45,17.30,22.00 AHTuuennonuTHas

¢ rumHactvka c Enenoit KapKyKnm (124)

: 10.30, 20.00 Jkcnpecc-GuTHec. (12+)
< 10.45,17.45 Core-TpenupoBka. (12+)
S 1145 OutHec ¢ peanHkamu. (12+4)

< 14.00 3poposbie 0beapl. (12+)

¢ 14.30,19.00 HIIT. (12+)

¢ 16.00 Kpoccut 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 Wnarar. (12+)

: 17.00 3poposble yxuHbl. (12+)
:18. 00, 23.00 YpoKm UyBCTBEHHOCTY. 164)
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< 13.05 Tanp6on. Yemnunonar

06.00 Boneii6on. Yemniuo-
Hat Poccun. Pari Cynepnura.
KeHuwmHbi, (6+)

07.50,10.00, 13.00, 15.55
HoBocTun

07.55 «Jluua ctpaHbl. Bnagu-
mup by, (124)

08.15, 04.50 «(rpaHa cnop-
TUBHaA». CnewuanbHblil pe-
noptax. (12+)

08.45, 05.05 «leorpadua
cnopra. Counn. (12+)

09.15 «Henb3s xpaatb, Hapo
nomoratb!» CneLuanbHblii
penoptax. (12+)

09.30, 20.00, 01.15, 05.30
«6x6». BoneiibonbHoe 060-
3penme. (12+)

10.05 Boneiibon Ha cHery. Ky-
60k Poccun. Ounan. Xex-
WmHbl. OuHan. TpaHcnaums
13 KpacHospcka. (6+)

11.00 Boneiibon Ha cHery. Ky-
60k Poccun. Ounan. Myxuu-
Hbl. OuHan. TpaHanAuma u3
KpacHospcka. (6+)

12.00 «Onepauua «[JuHamo».
JlokymeHTanbHbI PuaAbM.
(12+)

@.30 «Yr0 33 cnopt?» (12+)

MATY! CTPAHA B

Poccun. OLIMPBET Cynep-
nura. XeHwuHbl. «PocTos-
[Jlon» (PoctoB-Ha-[loHy) -
«Jlaga» (TonbatTi). (6+)

14.30 «380poBblil 06pa3».
(12+)

: 14.55 «3onotoii fy6nb». Jloky-
MeHTanbHbli dunbm. (12+)

16.00, 22.20 CneumanbHblit
penoptax. (12+)

: 16.25 (nopTuBHaA rMMHacTH-
Ka. YemnuoHar Poccum. Ko-
MaHAbl. MyxunHbl. Mpamas
TpaHcnauma u3 Cupuyca

19.30 «Bup cBepxy». (12+)

20.30 Boneiibon. Yemnuo-
Har Poccu. Pari Gynepavra.
My>umhbl. «Ky36aco» (Keme-
poBo) - «[luHamo-10» (Tle-
HUHrpazckas 06mactb). (6+)

22.40 «Ectb Temal» (16+)

23.50 Tana6on. OLIMPBET Cy-
nepcepua. Poccua - beno-
pyccus. (6+)

01.40 «Onepauua «[luHamo.
[JloKymeHTanbHblii GuabMm.
(0+)

: 02.10 Mutu-¢ytbon. Yemnuo-
Har Poccun. ITAPU-Cynepau-
ra. (0+)

. 03.55 «Hepena KXJT». (12+)/

Myﬂ )

06.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiwweit».
(0+)

07.00, 18.30 «JlyHTuk». (0+)

07.25 «Ymka». (0+)

08.00, 10.55, 19.00 «bap6ockuHbi». (0+) :

08.25 «Mauwa n MenBesb. Ou3kynbT-npu-
Beth (0+)

09.00 «LigeTHaLKuY. Mpo Wweapoctby». (0+)

09.20 «bopno bopogo. bO0nyTewe-
cTBua». (04)

09.55, 18.00, 22.00 «Qukcuku». (0+)

10.25 «Katau3¢. Kyaa-YrogHo-[lepb».
(0+)

11.20 «MuHu-Muwku». (0+)

11.45 «llkonbHbiii aBTobyc fopaon». (0+) :

13.00 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)

13.40, 21.15 «Mauwa n Megseab». (0+)

15.00 «To6ot». (6+)

15.20 «Cmewapuku». (04)

17.00 «[TpoctokBaLumHo». (0+)

17.25 «YetBepo B kybe». (0+)

19.25 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

20.00 «Koweuku-cobaykm». (0+)

20.40 (ka3Ka Ha Houb. (0+)

22.30 «Cmewapuku. Hoble npuknioye-
Hus. (0+)

esececesecscssecscssscscssscscssscnse

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «Topmuti».

(6+)
06.35, 12.35, 18.35, 00.35 «KomaHna
Nluno. (0+)

AETCKMIA MuP [

blKA
: 15.20 B gecarky! (16+)
: 16.00 busa hankny6oB.
05.00 Jaiikep. (16+) : (16+)
05.50,06.15 10 cambix! (16+) = 16.30 XuTbl no-pyccku. (16+)
06.40 PRO-HoBOCTM. (16+) :17.00 KoHcepsbl. (16+)
Mbi 3Haem 0 3Bé3pax BCE! E 18.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

07.00 Kaxnoe yTpo. (16+) < 18.20, 18.55 10 cambix! (16+)
08.15 Teen vapr. (16+) : 19.20 Ton-30. HapogHbiii xuT.

07.05, 13.05, 19.05 «KoHcyHu». (6+)

07.30,19.30 «l0BuK C nnaHeTb! H0». (12+)

07.40, 13.30, 19.40 «Tpy 1 PapyHoe Ko-
poneBcTBO». (6+)

08.25, 15.55,20.25 «3pHect n Cenectu-
Haw. (0+)

08.55, 16.25,20.55 «MeTtanuoHbi». (6+)

09.30,17.00, 21.30 «/lonnHa Mymu-
Tponneit». (6+)

.
.
.

5 05.00 «Tpy KoTa. (0+)
: 07.00 «Moit my3eit». (0+)
: 07.05 «(mewapuki», (0+)
< 09.40 «flpoctas apupmetuka. (0+)
09.45 «uHoCutu». (0+)
§ [uHo3aBpuK Pukin o4erb nio6ut nose-
© (enuTbeA, a BooBpaxkeHue Yy Hero npo-
CT0 0TNMYHOe! 33 ZieHb OH ycneBaeT 3a-
AaTb LieAtylo Kydy BONPOCOB, NpuymaTh &
MHOECTBO HOBbIX Ui, NodaHTa3npo-
BaTb Yl eLLe MHOTO-MHOT0 BCEro.
: 10.30 «Opanxeas Koposa». (0+)
: 13.10 «Becénbiii andasu. (0+)
$13.15 «[Toe3p AnHo3aBpoB». (0+)
: 14.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
: 16.00 «Tpu Koan. (0+)
< 18.00 «Mup 3a MuHyTKy>. (0+)
: : 18.05 «Cmewwapukm». (0+)
: 20.40 «Jlanbl, MOpAbI 1 XBOCTbI». (0+)
: 2045 «[luHoCuTm. (0+)
2130 «Opanxesas Koposa». (0+)
: 00.10 «A36yka co Cmewwapukamu». (0+)
:00.15 «Moe3g [1MH03aBpoB». (0+)
: 01.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
£ 03.00 «Xyxoxkankar. (0+)
¢ 03.05 «OparxeBas kopoBa». (0+)

cesee

cesscee

ceeee

eecscscscscscscscscscscscssscsoses

: 06.00 «lotoBuM C by6oii». (0+)
1 06.45 «by6a». (0+)
: 07.00 «bogo bopogo». (0+)
+ 09.00 «[lpoctokBaLumMHo». (0+)
11.00 «LlapeBHbi». (0+)
13.00 «Tpu KoTan. (0+)
B yloTHOM SOMIKe XUBET KolLaubA
emMbA - Mama, Nana 1 Tpi 04eHb Jlio-
¢ Go3HaTenbHbIX KOTEHK, KOTOPbIE KaX-
© Dblil AeHb yyaTca Yemy-To HOBOMY.
< 16.00 «[TpoctokBaLumHo». (0+)
: 18.00 «bogo bopogo». (0+)
: 19.30 «by6av. (0+)

ceescccccscne

B MYNbTUNAHAVA B

KAPYCEJIb

E 05.00 PaHHue nTatku. «/leTawolue 3Be-
pw», «44 KoTéHKa, «Tpu KoTan, «Mu-
: Mu-Muwkw». (0+)
+ 07.00 «C nobpbim ypom, Manbiwmb (0+)
2 07.35 «CynepkpbinbA. Mupoble 3alunt-
S Hukw». (04)
¢ 08.05 «lLUkonbHblit aBTO6YC lopAoH». (0+)
: 08.25 «Po6okap Moau u ero apy3ba». (0+)
: 09.00 «Tpu Koa». (0+)
* 10.45 «BC&, 4To Bbl XOTENN 3HaTb, HO 608~
¢ Inck CpocuTb. (6+)
: XoTuTe 3HaTb 060 BCEM Ha cBeTe? 3Ta
: VWHTepaKTUBHaA pa3BneKaTeNbHas npo-
TpaMMa BeCeno i JOCTYMHO pacckaxet
¢ IOHbIM 3PUTENIAM O MHOTUX UHTEPECHDBIX
¢ CobITHAX U Bewax.
¢ 11.15 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».
2 (04)
2 11.25 «Qukcukn. Jlait natbl» (0+)
¢ 13.00 «[uHoctepy. (6+)
¢ 13.30 «MHpuHuTH Hagon. (6+)
: 14.05 «Tobor. lepou [13iino». (6+)
MpoLuno ABa rosa nocne NCye3HOBEHMA
¢ 370/ apmuu poboToB. 3a 3T0 Bpema ne-
: renpapHble To60TbI CTany He HyXHbl. Pa-
< aH, Kopun una nepewwnn B 5 knacg, a
< OpaHKnuH 1 Jlumo ocHoBanu CBOii aBTo-
cepsuc. Ho ropopy yrpoxaet Hoas ap-
© MuA poboToB 1 ee 3n0ii NpeaBoAUTEND!
+ 1430 «Hagurarop. Hosoctu». (0+)
: 14.50 «Tpu kota». (0+)
: 16.00 Yac «Coto3mynbrdunbmar. (0+)
2 17.00 «bOO - nyyiwne apy3bA HaBceraal
2o (04)
: 1 17.10 «Opanxeas Koposa». (0+)

¢ 19.10 «(ka30uHblii natpynb». (0+)
$20.55 «[lepeBAwkm. [letckue necHu». (0+)
2 21.00 «CnoKoiiHoit Houw, Manbiwul» (0+)
: 21.20 «Typ6o3aspbi». (0+)
¢ 22.00 «Motodaiitepbi». (6+)
: 22.30 «Kak JIbBEHOK 1 Yepenaxa nenu

necxio». (0+)

.
.

cee

.

08.40 PRO-HoBocTH. (16+)
09.00 Hooe Paguo uapr.
(16+)

10.00 Mneinuct. BecHa. (16+) -
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 Kro cnegyrowmii? (16+)
14.00 [neiinuct. BecHa. (16+) *
Q‘S.OO PRO-HoBOCTM. (16+)

(16+)
¢ 22.00 bpepn cuBoro pentunon-
na? Teopuu 3aroBopa. (16+)
00 PRO-HoBoCTY. (16+)
25 Tneiinuct. BecHa. (16+)
30 My3'wtus. (18+)

3.
3.
0.
1.30 Ton-30. Pycckuii nneit-

2
t2
20
0

et Hegenu. (16+)
: 03.10 Kapaokur. (16+) /

10.00, 17.30 «Pobotbl-noe3pa». (6+)

10.30, 22.30 «Tpu GoraTbipa 1 MpUHLiECca
Erunta». (12+)

11.40, 15.45, 23.40 «EHoTKm». (0+)

14.15 «Cynep MAY». (04)

14.25 «Tpu boratbipa 1 HacnegHuua npe-
crona». (12+)

22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+)

@.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

: 21.00 «[lpocTokBawmHo». (0+)
< 23.30 «byba». (0+)
< 01.00 «Ipo Mupy u owwy. MpocTo 0 Bax- (04)
Homp, (0+) : 23.20 «Epanaw. (6+)

1 01.20 «Boka 1 3uma B Tougesatom uap- = 00.00 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)

cTBe» (c cypponepesogom). (0+) 2 01.00 «TauHCTBEHHbIE 30M10TbIE TOPOAA».

01.30 «Tpu boratbips u Mopckoiiiape» = (6+)

(cy6TuTpbI). (6+) :02.35 «(mewapuku». (0+)

02.45 «Tpu Kotan. (0+)  04.00 «b066u 1 bunn». (0+)

22.45 «Moitgoabip». (0+)
23.00 «KenTepBunbCKoe NpuBHAEHNeY.

.
.
:

J
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05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)

05.10 «[OJIEH KHECTPOE-
BOW». (12+)

06.35 Mynbrdunbmb
Ha CMACE. (0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 YkpawHa. Onepauus
«Mazena. (0+)

12.05 Mpamas nunua. 0Teet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.05, 13.35 MoHacTbipckan
KyxHs. (0+)

14.00 «CblH». 2 cepus. (12+)

15.05 «BEJMKNIA TIOCT.
OLUMBKN HEQOUTA. NPUT-
Yn-5». (0+)

16.20 «OPAHLY3». (12+)
CCCP, 1988

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeBogom). (0+)

20 00 [pamas nuxua. OTBet
CBALEHHNKA (C cyphonepe-
BogoMm). (12+)

21.00 Jmwtpuit JoHckoit. Cna-
T mup. (04)

: 22.00, 22.35, 02.40 Mone
6utBbl. (16+)

¢ 23.05 «becoroH». ABTopckas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

00.20 [leHb Matpuapxa. (0+)

: 00.30 MMpamas nuHua. OTBet
CBALEHHNKA (C cyphonepe-
BogoM). (12+)

01.20 Pacckau MHe o bore.
(6+)

01.50 Bo uto mbl Bepum. (0+)

: 03.10 [laposatue. (0+)

04.10 Jmurpuit JoHckoit. Cna-
i mup. (04)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

13 mapra
Cepmuua coipHas, cnnowHas. Mnac 7.
Mpn. NoaHHa Kaccnana Pumnavuna.

Mpn. NoaHHa, HapeyeHHOTO BapcoHoduem,
en. [lamacckoro, oTwenbHWKa HuTpunckoro.
Mpmy. deokTnpucTa, urymera MeanknuTcro-
ro. [leBnetepyBCKOM MKOHbI Boxuen Matepu.

MNocta HeT. U3 Tpane3bl UCKAOYaETCA MACO.
<< MHorue kaxyTcs camu cebe 6na-
ropasyMHbIMU 1 He MOTYT NpeAcTa-

BUTb, YTO MHUMOE WX Gnaropasymue obpa-
TUTCA BO BPeA AYLIE UX».

-

Mpn. Eppem Cupun
pn. Egp P
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POCCHA

TBY

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

CTC

23.00 «bonbluas urpa». (16+)

21.20 <cAHHA MEZUYM». (16+)

)

23.05 «AKTépCKme apambl. B
TEHU XeHbl», (16+)

)

04.55 «MMACEYHUK>. (16+)

)

08.25 «?Ku3Hb 1 cypbba»

09.35 Ypanbckue nenbmeHm.
(16+)

)

05.00 TenekaHan «[lo6poe

eeccccccccsccccssccsscccscccsscccs

05.00 Ytpo Poccun

eeccccccscccsscccsscccssccsscccssee

: 06.00 «HacrpoeHue»

(IEE «MACEYHUK». (16+)

eeccccccccsccccssccsscccscccsscccs

06.30 «[lewkom...»

06.00 Epanaw. (6+)

(16+) (EE] «<MOPO30BA. (16+) 05.20 «Moii repoii». (12+) (16+) 03.00 MepepbiB B BewaHnm 05.10 Epanauw. (0+)
G A oo TP

05.00 09.00 13.00 (ERT] «PA3BEAYULbI». (16+) : 06.00 «Bonblas cTpaHar. (12+) : 06.00 07.00 09.00 «YTpeHHee 05.00 07.00 15.00 «HoBocTn 06.20 10.00 18.15 23.50 02.20
«M3Bectusy». (16+) 07.00 «CerogHs ytpom». (12+) : 06.50 «Mos nctopus». (16+) BeujaHue». (16+) MO». (16+) «Moii paiioH». (12+)
(IFE «MPOKYPOPCKAA 09.00 13.00 17.00 19.00 07.30 20.10 «KaneHpapb». 06.45 08.4510.4513.4516.40 : 06.00 «BkycHo 360». (12+) : 07.00 «KuHoynuuan, (12+)
MPOBEPKAX, (16+) HosocTu gHa. (16+) (12+) 01.50 «[lokTop 24». (12+) : 06.45 «BHumanue, epal» (124) : 07.25 04.45 «[porpamma Ha-
08.35 «[leHb aHrenan. (0+) 09.15 21.00 «OTKPbITbIiA 08.00 08.3009.0009.30 10,00 : 1100 11.3512.0012.3013.00 : 08.00 09.0011.0018.0020.00 wux nepegau. (12+)
AT 13.30 <YYUTEND s¢up». (16+) 13.00 14.00 15.00 18.00 o T I 0805 g Sy Hopoct 360 0810 «3néappl cosercroro
B 3AKOHE.MPOAON- : [EKT] 13.25 «<30/10TAA 20.00 HoBocti 19.0019.30 20,00 2030 ™ o (124) pMmarea 3KpaHa». (12+)
KEHUE». (16+) MWHAD», (12+) 08.05 08.3509.0509.3512.30 21.0021.30 22.00 22.25 10.00 19.00 «I/IH<|>opmauw- 15.10 <MAHbYKYP-

17.00 «U3Bectus». (16+)

{L*H 15.0517.15

13.1014.0518.20 01.45 :

23.00 «<HoBocTu». (16+)

OHHO-aHannTn4ecKasa

CKWIA BAPUAHT», (12+)

{EEL] «CNER». (164) «CMEPLU>. (16+) OTPaxeHue 1110 12.2514.10 15.25 nporpamman. (16+) ¥R 20.00 <TACC YNOJI-

AFE «BEUKONENHAA 18.00 «/lyywwue camonetbl {TKT 11.05 20.40 21.30 «XO- «ATmocdepa. (0+) 11.30 «Mys3eii Ha guBaHe». (12+) HOMOYEH 3A-
MATEPKA-5». (16+) Cyxoro. Cy-35C». (16+) POLUUE PYKW». (16+) 11.30 14.30 17.30 «[eHbru 24». « 12.10 17.40 «fopog c uctopuei» ABUTDb». (124)

P¥¥Y) «BENUKOJNEMHAA 18.50 «CneumanbHbiii penop- : 12.00 «CBet 1 TeHw». (16+) (124) 12.30 «Moespkacoskycom» - PN 21.10 «<BECMOKOU-

NATEPKA-2». (16+)
00.00 «M3Bectus. MtoroBbiin

Tax». (16+)
19.55 «Ilo ropauum cnegam».

{ERI] «BE30TBETHAS JII0-
BOBb». (12+)

+ 12.15 15.3520.15 «310 MockBa.

CrpoutenbcTBoy. (124)

13.10
13.35

«Cynepdepman. (12+)
14.10 «BecHa B Moamo-

HAA BECHA». (12+)
(EEL] «CBUAETENbCTBO

1) e o om0 BB sl oeocnn o
(TED «BENUKONEMHAA 20.10 «Kog goctynan. (12+) dunbm». (12+) 1315 16.1519.15 22.15 3o 1515 16.20 <He dakm, (164 14.45 «3B&3bl COBETCKOrO

NATEPKA-6», (16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-

17.00 «Konnerw». (12+)

Mocksa. Typusm. (12+)

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

17.00 «BukrtopuHa 360». (0+)

3KpaHav. (12+)

yTpO» 09.00 Bectin. MectHoe Bpems : 07.40 BbiGopbi-2024. (12+) 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee». : 07.00 13.25 «Mepsble B Mupe» : 06.30 «Mawa n Meggegp».
09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa- 09.25 Y1po Poccun 3 07.50 «HactpoeHue» (16+) : 07.15 «Yenosek ¢ 6ynbeapa (0+)
mu) 09.55 O camom rnaBHoMm. . 08.10 «fokrtop U...» (16+) 08.00 «CerogHs» : KanyumHoB». bunnu, ¢ «MHCMEKTOP rABPU-
09.20 Mpembepa. <AHTU- (124) : (¥ «AHHA-JETEK- (TFB «NEC». (16+) : 3apsxaiib NoB». (16+)
Oeitk». (16+) 11.00 Bectn : TUBD-2», (16+) 10.00 «CeropHs» : 08.00 «Mouepk anoxu» 09.35 Ypanbckue nenbMeHu.
10.00 <KuTb 3n0poBol» (16+) © 11.30 «60 MuHyT». (12+) : 1040 cAktépckue cyap6on.  : UEE «MIEC». (16+) : ¢ Kupunnom Kapo» (16+)
10.50 MHpopmaLmOHHbIit 14.00 Bectn : (164) : B ropope nosensetca : 08.25 Ku3Hb 1 cyab6ar ¥ «BE3YMHOE KOPO-
Kanan. (16+) 14.30 Bectu. : 1130 Cobbiun et ctneooy .+ LU 22.15 <BATANIbOHbI NEBCTBO. (16+)
12.00 Hosocru (c cy6TuTpa- MecTHoe Bpema : [ 02.50 <YPABHEHME C B e a1 MPOCAT OTHA» [EXT) JIAPPM KPAYH. (16+)
mu) 14.55 «Haww». (12+) : HEW3BECTHbIMM: CE- PeCTyMNeHA Hakneitky- - CCCP, 1985 . (EXE <AHTENbI U AEMO-
12.15 Wndopm. kaHan. (16+) - 16.00 Bectn : rOZlHA Tbl YMPELLb». smbnemy batmera. e ¢ HApama. HblI». (16+)
15.00 HoBoctu (c cy6tutpa- : 16.30 «Manaxos. (16+) : (12+) npucragnsek Makcy Ha  : 10.00 12.3017.00 19.30 00.10 CLUA - Uranus, 2009 r. Mpu-
M) 17.30 «60 MUHYT». (12+) : 13.40 «Moii repoii». (12+) CTaXMPOBKY CBOIO MNEMAH- * HoBocTu KynbTypb! KTMKOYEHYeCKII TpUANep.
15.15 Mpembepa. «AaBaiino- : 20.00 Bectn : 1430 CobbiTua HuLy-ncuxonora Anncy. : 10.15 «Habniopatenb» B ponsix: Tom X3HK(, 03+
xennmeab, (16+) 21.05 BecTu. * 14.45 Topog HoBOCTell 13.00 «CerogHsa» . ¢ 11.15 01.30 XX Bek Maklperop, Aiienet 3ypep.
16.05 «Mysxckoe / MeHckoe. MecTHoe Bpems { [T <KOTEMKA», (124) : 13.25 «Yipessblvaitioe npo-  : 12,45 Hosoctu. Moppo6Ho. Eii’;g“”g BP:MGHH K)CYLUGA_
(16+) AFI] «<AHHA MEAUYM». % 16,50 MpoKnaTble 38&37bi». VcliecTene» : Teatp TB0BN OPACH WMIOMIIH
17.00 U : 14.00 «MecTo BcTpeum» 1 13.00 3 ) TOB. 3TOT OpAeH oTpULian
00 WHdopm. kanan. (16+) (16+) : (16+) 16.00 «CerogHs» ; 1308 «anevatiienHoe Bpe Y4eHIA TPAAULIOHHOI
18.00 BeuepHue HOBOCTM HakaHyHe Hosoro ropa . 17.41 Bbibopbi-2024. (12+) 16'45 «3a rpaHbio». (16+) s Ma» LIEPKBY 11 NpogBuran
(c cybTuTpamu) K OCTPOBCKUM BHESANHO 17,50  CoBbiTie jod o 10 : XD 14.0014.20 0025 CoBCTBeHO RO,
18.30 MH¢0pM. KaHan. (16+) ﬂpVAe:’:)Kae}oﬂHOKJFaCCHM' E m ((KoqEBHMuA)). (]2+) . 19.00 «CerOJiHﬂ» 3 00.45 01 .95 «MOPYC» B «<UHCNEKTOP FABPU-
19.55 Mpembepa. MpoekT B ponouant o Poccs, 2022 ferektve. © T¥Y (10 gHEW fOBEC-  :© |45 23.30 Taitkbie psopupi NOB». (16+)
«U,I/IBI/IHI/B?LWII/I». I eHﬁo on a';': 0T o gé B ponsx: TatbAHa Kastoun, Hbl». (16+) SpmuTaxa» 21.00 «KOPOYE, NJIAH
Ounbm 8-i1. «Poccuan. oBasie, 32 NCKNIOHEHNEM 5 Bceonog bonauH. Ha nonyocrpos saxogst - 15.30 «Yenosek-amdpubmay. TAKOW»., (16+)
(16+) Mawu, koropas overs  : 22:00 Cobbitus PYCCKVe BOVCKa, YTOObI He Nio6oBb ¢ nepeoro XY «KOA AA BUHYU».
21.00 ((BpEMﬂ» HACTOPOXEHHO K Hen s 22.35 «10 C§Mblx-~-» (1 6+) NO3BOMNTb YKPAUHCKM E B3rnapa» (']8-|—)
PPXT) «MEPEBEAMU EE YEPE3 otHocTcs, Tem Bpemenem = 23.05 «AKTEpCKMe Apambl. Bnactam sanyratb Hapog. ¢ 16.15 «2 BepHuk 2» CLUA - ManbTa - OpaHums -
MAWNBAH, (16+) CTaHOBMTCA U3BECTHO 06 ¢ B TeHu XeHbi». BoeHHbie GrokupyloTBo- ¢ 17,15 Mos no6oBb - Poccus! BenukoBpuTaHus, 2006 T.
23.00 «bonblwas urpar. (16+) MICYE3HOBEHNN aKTEPa : (164) WIHCKIA€ 4aCTit 1 afmiA- : 17.50 Wctopunyeckue KoHuep-
00.00 NMOJKACT.IAB «Cobpa- Cymapokosa, Kotopbii = 00.00 CobbITHA. 25-11 Yac #g'cgpaTl'S":f'bc')e:o“a”:ﬂé : Tbl. [luprxepbl niep. B ponsix: Tom X3HKC,
ANCb ¢ MbicnaMm. (16+) fonxeH 6bin ObiTb flesom 2 00,30 «[eTpoBkKa, 38». (16+) BH” pl:( HMK TPAROM . 18.45 «[unepbonoug MHxe- Onpwm Tory, KaH PeHo.
00.45 MOAKACTJIAB «Kpea- Moposom Ha bnarotso- 9 45 (90-e, Kro npasur PRI, 00,00 <N1ATh MUHYT - Hepa Lllyxosan Bo3ne Tena y6uToro
TMBHbIE UHAYCTPIY pUTENBHOM BEYEPE, KyAa M )K|/|p0M7» (16+) N M 19.45 MnaBHas ponb cmoTpuTensa J'Ipra Kaka
ycTpum. Obina npurnaweHa v AxHa. ¢ , TULWWUHBI: CAMBUP- P CoHbepa 0bHapyxeHa
(164) 23.30 Beuep c Bnagummpom 01.25 «90-e. Koponu wwaHco- CKWUE MOPO3bI». (12+) : : 20.05 OTKpbiTan KHUra CTpaHHa# HaAMUCh,
01.30 NOAKACTJAB «/lerkue ConoBbésbIM. (124) : Ha». (16+) 23.35 «CerogHs» : 20.30 «CnokoiiHoii Houw, Ha mecTo y6uiicTsa 6bin
aeHbru. (16+) KT <TAMHbI CNED- : 02.10 «Mapt-53. Yekucrckue : 00,50 «MosgHAKoB». (16+) : Manbiwnl» CPOYHO BbI3BaH aMepUKaH-
02.15 NOAKACTJAB «Kot CTBUA». (12+) urpbi». (12+) 01.00 «Mbi v Hayka. Haykau : 20.45 Jlilo60Bb 1 rony6m». CKuit npodreccop nctopun
Lpégunrepan. (16+) MpWad Ha popuTenbckoe - 04.20 «<MockBa pe3nHoBas». Mbli». (12+) : Yro xapakTepHo! PoGepT JI3HTAOH...
03.00 Hoeoctn cobpaHue, LLBewoBa He- ¢ (16+4) (PXI} «noj NPUKPBITU- : Tiobunu apyr apyral» (PXT] «JIAPPUN KPAYH». (16+)
03.05 NOAKACT.JIAB «Kpea- oxupanHo crankugaetcac + 04.40 «AKTEpcKue cyabObI». - EM». (16+) : 21.30 «dHuUrma» (EED] «MAMOYKU», (16+)
TUBHbIE UHAYCTPUMY, BbIBLLIM CYrPYTOM. : (164) (EE]] «JO3HABATE/Ib».  : 02.40 «3abbiToe pemecno» 05.00 «6 Kappos». (16+)

m «BE’IMKO"E"HAH ein MetnuHoi. (1 2+) 17.40 «[MecHa ocTaétca 1330 16.30 «Cutm». (12+) 18.15 20.15 «AOK. KUHOY. (16+) m 00.40 <KOMUCCAP
NATEPKA-4», (16+) m «PA3PELLUTE TEBA C yenoekom», (12+) 18.15 18.30 «MHTepBblo». (12+) * 20.05 Moroga MEP», (12+)

(PXT) «CREQY. (16+) MOLENOBATD... Y¥E «BE3 BUHbI BUHOBA- : 2120 23.4004.40 Besonac-  : 21.05 «YkpauHa». (16+) 19.10 «TaiiHbl KHo. (124)

[EXH «NPOKYPOPCKAA OTEL, HEBECTDbI». (16+) TbIE». (16+) HbIl ropogy. (16+) 2 2340 «AHTepBbloy. (16+) PEY] «YBUTD «LUAKAJIA»,

00 000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(KB «FEHEPAN, (12+)

: 00.10 «Mapxena». (16+)
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00.10 «MocnekTopuii». (12+)

.
.

00.40 «llectoe uyBcTBOY. (12+)
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(124)

\_ MPOBEPKAX. (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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©00c0000000000000000000000000000000000

00.30 «OKKYMALMA: MIUCCUA 19.30 <KAMEPA! MOTOP!» 18.05 «[NIYXAPb: BO3BPALLIE- 13.30 MputBOpPIWMKN. 06.30 «Bug cepxy». (12+) 12.55 «3HaxapKa.
«IOXIb». (16+) o) (16+) ) & | [ HVB». (164) o) (16+) (164) o)
05.00 18.00 02.40 «Camble 07.00 «OgHaxnap! B Poc- 06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+) 06.00 [opoxHbie BOMHbI 2.0. : 06.00 «Kto Koro?» (12+) 05.40 Mo penam HecoBep-
LIOKMpYIOLKe runoTe- cnu. Cneugangxe- 08.00 «Jlegm bar n Cynep- (16+) 06.30 «Bup cBepxy». (12+) LEeHHONETHUX. (16+)
3bl». (16+) CTb1-2023». (16+) Kot». (6+) 07.00 [lopoHble BOVHbI. 07.00, 10.00, 12.25, 03.55 07.25 04.25 [laBaii pa3Bepém-
06.00 «C 60apbIM yTpOMLD 09.00 «HoBas pabpuka : 08.35 «Cnenas». (16+) Nyywee. (16+) HoBoctn cal (164)
(16+) 3Be3/1. [IHEBHUKM, 09.45 Xopoluue HOBOCTK 07.20 [lopO3KHbie BOIHbI. 07.05, 01.00 Bce Ha Maru! 08.25 TecT Ha OTLOBCTBO.
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 (16+) ¢ Bacunucoii Bonoan- (16+) 10.05, 12.05 CneumanbHbiii (16+)
«HoBoctu». (16+) (FET] «CALUATAHSAD, (16+) HOIA. (16+) (FRT] «KYXHA». (16+) penoptax. (12+) 10.40 «MoHsaTb. MpocTuTb?.
09.00 «[loKyMeHTanbHblIA 15.00 «3T0 HOpMaNbHO? 10.00 lapanka. (16+) 13.30 Mputsopiyyku. (16+) 10.25 ®yr60n. JIura yemnmo- (164)

11.00 3Haku cyabObI. (16+)

12.15 Muctuyeckne nctopum.
(16+)

13.15 «Crapeup. (16+)

14.35 lapanka. (16+)

(16+)

Hogoe peanutu-pac-
: XN «<AEBYWIKU C MAKA-

cnepoBaHue Bnaga
YukoBa 0 Nioasx, KoTopble
BblfjaloT Ce0s 3a Tex, Kem
He ABNAKTCA Ha CaMOM
gene. Begywuin npoekta

HoB. 0630p. (6+)
11.35 «bonbLoil xokKei».
(124)
12.30 «EcTb Temal»
13.55 boynuHr. BetBoom

cneynpoekT. (16+)
10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKm». (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIM». (16+)

11.45 «Mopua». (16+)

12.55 «3Haxapka». (164)

13.30 «BepHy nio6umoro.
(16+)

14.05 «lonoca ywepwnx

POBbIM. (16+)
{FET] «<KAMEPA! MOTOP!»
(164)

12.00 16.00 19.00 Undopma- : 21.30 Kewckuii crenpany,  : 1615 «Cnenas». (16+) S oNeKer Ky6oxk K. Mpo-Typ. Ayw». (16+)
R peanbHbiM .
?1"3 H(:lgi)nporpaMMa 22.00 Sl?:llcmﬁl CTeHpan» = «Uzgxl)ﬂ(e’tl?{:-?”m nioRAN pacngTaTb Kny~6%K 15.25 (rII)F;lTTGpon «CKA e E(1K6p+m)3MCHblvI ep
. d . - B3aMHbIX 00BUHEHWI. UH . . :
13.00 23.30 «3arapku yeno- (16+) ) E’Lymxiiiﬁmiﬂ.‘;‘;‘;fém‘ﬁii npoBezeT 3puTen Tponoii Xa6aposck» - «Coum». = [EXT] «OKA MPOLUIOE HE
BeyecTBa ¢ Onerom PEXY] «MPABABYLUKA NET- 0BpalLieHMe K Hapogy O HaCTOALLEro AeTeKTHBA... FONBET Ky6ok Poccum. PA3NTYYUT HAC». (16+)
WnwkmnHbIM. (16+) KOro NOBEAEHUA». Ge3sakonmu, Topawemca  © 19-30 Pewana. (16+) Mp.Tp. 23.25 «MoHaTb. MpocTuTb».

(16+)
00.40 «Mopua». (16+)

16.30 YnétHoe Bupeo. (16+)
19.00 Pewana. (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble nctopumy. (164)

(16+)
Poccus, 2021 r. Komepus.

17.30 Qyt60n. «CnapTak»

B OpraHax npasonopAnka.
(Mockga) - <OpeH6ypr».

PIEL «<MAXKOP», (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

15.00 «HeusBecTtHas ucro- (¥ «rPETE/Nb WU TEH- VXYY «BENbIN WWYM: CUA- 22.00 3actynHuupl. (16+) FONBET Ky6ok Poccun. : 01.30 «3Haxapkan. (16+)
pusa». (16+) 3EJb». (16+) HUE». (16+) < 00.00 OnacHble cBsa3u. (18+) Mp.7p. : 01.55 «BepHy nio6umoro».
17.00 03.30 «TaitHbl YanmaHy. : 02.20 «f Tebe He Bepto». (16+) : (JE «ATEHTCTBO 0.K.0». : 02.40 Bhe 3akoHa: Mpecty- 20.30, 22.45 Gyt60n. /lura : (16+)
(16+) 03.10 «Amnposm3auus. (16+) : NJIeHNe 1 HaKa3aHue. Esponbi. Mp.1p. : 02.20 «lonoca ywepwmx
XY «BNAALIOT», (16+) KomaHpgpi». (16+) 03.15 [lHeBHMK JKCTpaceHca - (164) 01.55 ®yt60n.Jlura Esponbl. : pyw». (16+)
22.05 «Cmotpetb BcemM» (16+) = 04.45 Cryama «Coto3». (16+) c TatbsHo! JlapuHoi.  : 04.10 Pewana. (16+) 1/8 duHana. (6+) : 02.45 TecT Ha OTLOBCTBO.
(IET] «OKKYMALMA: MUC- : 06.20 «Mmnposusaumsy. (16+) ¢ 05.45 JlopoxHble BoitHbI 2.0. ¢ 04.00 CnopTvBHaA rMMHaCTK- : (164)

CNA «QOXADb». (16+) (16+) 05.30 «MynbTdpunbmbl». (0+) (16+) Ka. (6+) 05.15 «6 KagpoB». (16+)

N

J

NOAMNUCKA

Ha 2024 rop

AOPOINE YNTATEJIN!

Ycnente po 31 mapta nognucaTtbca Ha BTopoe nosyrogue
2024 ropga no ueHe nepsBoro nonyrogua 2024 ropa.”

Ogopmume noonucky
00 N0YMO0B020 AWUKA
MOXHO 80 8cex
NnoYymoaebix omoesieHUsAX

[lognucHOM NHAOEKC

[a3eTa BbIXOOUT
1 pa3 B Hegento

&

CronmocTtb noannckm Ha 2-e nonyroave 2024 ropa
B nepuopg ¢ 01.02.2024 no 31.03.2024»*

* BHUMAHWE. Moanwcka Ha rasety «TEJTEK Pressa.ru» ocyujectenaetcs
TOJIbKO ON1A1 UTEJNIEN r. MockBbl 1 MocKoBCKoi 06macTy, a Takxe bpsiHcKoi, Bnagummpckolii, ViBaHoBCKoW,
Kanyxckon, Koctpomckoit, PasaHckoir, CMoneHckol, Teepckoi, Tynbckol n ipocnasckoil obnacteit.

Kak nognucaTbCs,

CUAA [OMa WA Ha fave,
6e3 noceweHna
NouYTOBOrO OTAEeNeHus

OHnaliH Ha cailTe
Moutbi Poccun
https://podpiska.pochta.ru

«Moura Poccun»

NMOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

OOOPMUTDL NOANNCKY po nouTtoBOro AawmnKa
moXXHo TakKxe HE BbIXO4A U3 AOMA

MNHCTPYKLMA OHNAIH-
noanncKW Ha caiTe

podpiska.pochta.ru
1 yepe3 mo6vIbHOE NpUO-
weHue «lMoyta Poccrm»

= Bbi6epuTe ropop, YTo6bl y3HaTb
LieHy Ha NOANNCKY ANs faHHOTO

n 2 9 3 9 nnm yepes HaceneHHOro NyHKTa.
mo6unbHoe $ * Bbi6epuTe rasery *
npunoXxeHne (no nHpekcy - M2939

AN Ha3BaHMIO —
«TEJIEK Pressa.ru»).

" Boi6epuTe cnoco6 gocTaBKu.

= BBefuTe faHHbIE NonyvaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

= BoiGepuTe nepnoa NoANNCKM.
* [IpoiauTe NpoOCTYIO Npo-

Ha Ha Ha Ha Ha Ha LeAypy permcrpaunm, ecnu
Tmecay | 2mecaua | 3mecaua | 4mecaua | 5mecaues | 6 mecsues ‘c’;"“"T';'V::I’;‘;T:M:°ﬂ:::'z:;M Nn2939
3y;nTechb Ha caiTe.
271,072 | 542,14° | 813,217 |1084,28° | 1355,35P | 1626,42 P - OnnarHre saKas GAHKOBCKON TENEK Pressa.ru»

KapTon.

Bo3HuKsu 8Bonpocekl no hoonucke? 386oHUMe 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

OTtckaHupyiite
QR-kop,
nepengnTe Ha CanuT
Moutbl Poccun

n opopmuTe
noanucky

Ha usgaHue
«TEJIEK Pressa.ru»
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KWHO N CEPUAJIbI noan, CoObbiTUA, UCTOPUNA

A vuuTviooo B | e E |_f1om KuHo | T : BTN BRI
07.15 Mynstounbmbl. (0+) ¢ 05.30 «Tbl YMEELb XPAHUTD  : 05.30 «[lut-Kog». Mynbtcepu- = 05.45 «TloniHoe norpyxeHue». 05.00, 03.00 «LLUKOMA BblXK- : 05.00 «llyTb K Mobepe. (16+) ¢ : 05.00 Kowgwep. (16+) : 05.00,07.00 «Mavua v Men-
08.00 «Bansa u Kpokogun». + CEKPETbI? (16+) ¢ an(6+) ¢ Mynotdunbm. (6+) BAHIA OT OMHOKOM EH- : 06.00 «CHAVIMEP. MOCNEAHNN § 06.10 Matiuua News. (16+) ¢ Benb» Mynbtcepuan. (0+)

Mynbtdunbm. (0+) ¢ 07.05 «[OCNOANH HUKTO». ¢ 07.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu- + 07.05 «/nbs Mypomeu u Co- LLIMHbI CTPEMA IETBMUB = BbICTPENI». (18+) : 06.40 Toctb y nopora. MpkyTck. : 08.40 «CEMEWHBIE Y3bl». (16+)
08.10 «Bapexka». Mynbr- § (18+) . § an. (6+) : noeii-Paz6oittuk». Myner- YCTOBNAX KPU3NCA». (12+) : 08.55 «HEMEL]». (16+) s (164) ¢ 10.50 «CEMbf». (16+)
dunbm. (6+) ¢ 09.45 «OBJIAYHBINATIAG. ¢ 07.40 «(mewapuki». Mynbtce- &+ dunbM. (6+) 06.00, 10.00, 13.00,16.00, :  BoeHas Apamanomotu-  : 08.10 Yépbiit cucok. Macte- ¢ 12.50 Most cBekpoBb - MOHCTP.
08.25 «lLUAD. (16+) : o (164) } : puan. (6+) : 10.00 «CBATbI». (16+) 18.30 HoBoctun ¢ BaMOJHOMMEHHOrO POMaHa :  pano peMOHTy v HacTpoitke :  (16+)
10.35 «YENOBEK POAMNCA».  : 13.00 «[BYXCOTNETHUM YENO- : 08.20 «[EHb FOPOJA». (16+) : 14.00 «3HAXAPb». (16+) 06.15 Bcé ana niopeit. (12+) = 10pua Koctuma. $ My3bIKa/bHbIX UHCTPYMeH- < 14.55 Cynepmama. (16+)
(124) BEK». (6+) . ¢ 10.00 <MUHUMAKC». (124) ¢ 17.00 «CBATbI». (16+) 06.35,10.10,17.15 [lenacy- : 15.05 «3ACTABA MUNUHA». . ToB. (16+) : 16.55,18.20 Yazo u3 aza.
12.20 «CYETA CYET». (12+) 2 15.30 «[JIEBATH XIU3HEW>. 2 11.35 «KYPBEP U3 «PAfl». 2 23.00 «OTYAAHHBIE 1ONbLIK- Le6Hble. lenbru Bephute! ¢ (16+) 2 09.10 YépHblit cnucok. Cneun- : (12+4)
13.50 «APTUCTKA U3 TPUBO- § (6+) 1 (16+) Kit». (18+) (16+) : Cepuan. Menogpama, Poc- ¢ anucTbl no Ae3uHpeKLmM. ; PeanuTyt 0 nepeocnuTaHmn
BA». (12+) : 17.10 «POXZIECTBO KOTA BO- : 13.15 @KEHUX». (12+) Poccus, 2021 . B ponax: 08.10, 11.05, 14.10 [lena ¢ s, benapyes, 2009r.Bpo- 1 (16+) + n36an0BaHHbIX MOAPOCTKOB
16.25 «AJIbIE MIAPYCA». (12+) : bA». (124) : 15.00 «3EMNETPACEHNE. Makcum Nlarawkin, Muxaun cyne6Hble. butaza bypy-  :  nax: Anekcangpflimapes, < 10.10 Mucrep X. (16+) : u3o06ecneyeHHbIX cemeit. Mo
18.00 «TA/HbI CEACTBUS». & 19.00 «[OCIE». (16+) ¢ (164) TpyxwH, Exatepua Crynosa wee. (16+) ¢ Exarepuna Bunkoa $12.10,13.50,15.50 Yerbipe  :  npocbbe poayTeneii Kax-
(16+) : (WA, 2019r. B ponsx: ko- < 17.00, 18.00 «CKINOOCOB- K70 He MeyTaer o cBoeil 09.05,12.00,15.05 flenacy- :  BoeHHan Apama, passopaum- :  cBaabbbi. (16+) $ [blii repoit 6e3 kpeauToK,
19.50 «CMOPTOT0-82». (12+) :  3edun J>Hrgopa, Xupo o (KU, (18+) KBapTUpe, Aa ellé B LieHTpe feGHble. HoBble uctopun. & Balowanca Ha GoHe nepebix ¢ 17.50 bonblume aeBouki. © HAMUYHbIX U CMAPT(OHA Ha
21.30 KUMAX». (16+) o OaitHc T ¢ 19.05 «OOTO HA MAMATb». ropopa’? Bot u Hawwm repou, (16+) © [BHeiiBoitHbl. dTouctopus ¢ (16+) © TPY [AHA OTNPABAAETCA XUTb
00.05 l He mory bonblue XuTb. : 20.50 «TIOCJIE. TNABA-2». ¢ (164) . ABE 3aypsAHble CemeiiHble 13.15 MupoBoe cornalieHie, ©  CTaHoBMeHUA uenogeka, Ko- - 21.00 Yetbipe cBagbGbl. (164) B NPOCTYI0 CeMbI0 CO CKPOM-
Neonnp Ounaros. (12+) : (16+) ¢ 20.25 «[10650YHbIV IOOEKT. napbl U3 pasHblX NoKose- (16+) : TOPbIil Ha HaLLWX Fa3ax u3 :23.10 YépHbiii cnucok. Macca- * HbIM gocTaTkom. Momoxer
00.55 «OJKNAbILL». (12+) 3 22.45 «[OCJIE. TNABA-3». : (16+)  HWii, - He MCKAIoYeHve. 16.15 [lena cyne6ble. I6n0Ko :  HEOMbITHOTO Manbuuka npe- = xuctol. (16+) © M MOAPOCTKY 3KCNepUMEHT
02.05 «/1ENOBbIE JIOLM». 3 (16+) : 22.10 «KPOBABAA JIEL BATO- : 00.35 «BCE U CPA3Y». (16+) pasgopa. (16+)  BPAWQAETCA B MyXUMHY, He  : 00.00 VHTennekTyanbHbivinpo- = M OCO3HAET I OH, 4TO CYa-
(12+) : 00.25 ALATAUMAD. (16+) 2 PIb.(18+) : 02.15 «bOI C TEHbI0-3: N10- 18.40 Bcé ana niofeii: kocvoc. ¢ GoAweroca oTBeTcTBeHHO- ¢ ekTMonHoub. «<MOPEBHY- ¢ cTbe He B AeHbraX, a B Ueno-
03.20 «BPEMA, BMEPEAD (12+) : 02.25 «CJI0BA». (12+) : 00.10 «12». (16+) CNEAHAN PAYHID. (16+) (124) 1 CTW UHCTUHKTUBHO 3Halowle- = TPU. (16+) 1 BEUECKIIX OTHOWLIEHNSX?
05.50 «[YCAPCKAS BAMNALA». * 04.05 «5OMbLUVE [MA3A». 2 02.50 «JIE[IOKON>. (16+) . 04.15 «HEBECHAA KOMAHLA». 19.15 Wrpa B kuHo. (16+) © 10, uTO HYXHO fenatb faxe = lcnanua, Utanus, Opanuma, @ 20.00 «CEMbfl». (16+)
(12+) 3 (16+) : 04-50 MyﬂbT¢Mﬂbel. (6+) (12+) 22.40 KEHUX CTOFO CBETA». ¢ BTaKuX cuTyauusix, rae nacy- :  2004r. E 22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
“‘ Cereeeasenseentens ‘ Ceereereenieiniinienn (16+) S lor crapume u, kasanocs G, :0200 Mg News, (16-+) : (16+4)
D wmoyone : ;) HiSiehon E ass R ok 23.35 Hawe kuHo. Uctopua = 6onee onbiTHble ioau.... = 02.30,03.10 B gukoii npupope : 00.00 Cnacute moero pedeHka.
- : : 6onbLuoii Mo6Bu. (16+) ¢ 23.59 «llytbk Mobepe». (16+) ¢ cbeapom [puancom. (18+) ¢ (16+)
01.%%\ I:ldla;](lfo(?gi )PAﬂVIO 06 (2102 il)’ﬂﬂOBOVI UY3PUH».  : 00. (5152 :;(PbICMHbIE BETA». 00.(3102 jl)ATPA BE3 MTPABIAI>. 00.(50 B)cé Ana niopeit: Typusm. ¢ 01 .)((lll/)lE«A B(ngl 3qu(|) - . 03.50 Il_llmme )KI/I,\;SOTHI:EE. (1?+) § 01 .EIS V|)3M€Hbl (cy6TuTpbI).
: v 12+ H ..o (164 : 04.20 MatHuua News. (164 H 16+
0245 UL LAY E}gjj 7’("1"6J‘:‘)‘°MA”HA ME4Tbb. 03, gTsB;j)E”HVé&H)"' O O “(ﬂﬂz’f)'*b"" KOH- 01.30 (OCTPOB COKPOBMLL.  : 0250 IPUKA3: JHAVTO- 0445 llpocroKaumior. 0330 «JEPHA THO0Bby.
05.40 <XOTEN Bblf BbiT 9.10 BABKlb. (16+) 05.25 [IPUKTIOYEHMA MAL-  © 04.50, 05.45, 06.45 [PAX- \ 16+ L KU (16+) * Mynercepuan. (12:+) - (160 J

30ECb». (12+)
07.20 «PEXWM [EPOf». (16+)
08.45 «POMOBbI IHEBHNK».

(16+)

10.40 «MHTEPBbH) C 5OTOM».
(16+)

12.10 «PAZIVIOBCMbILLIKA».
(16+) .

13.45 «(BAJbBA MOE/ bbIB-
LEW». (16+)

15.20 «CEPOUAMKOCTW. (16+) *

.
B
.
.
.
.
.
.
.
.

0

10.15 «CECTPEHKA». (16+)

¢ 11.55 «J1EB ALLNH: BPATAPD
MOEI MEYTD». (6+)

: 14.00 «HIYEM». (12+) )
: 15.25 «ATAPYH. TIEPBbIV

B KOCMOCE». (12+)
17.25 «OBJIEMUXOBOE JIETO».

(12+)

18.55 «BPATAPb TAJIAKTUKM».
(6+)

21.00 «MOHAEXATI». (12+)

17.10 JVAY MBPUTCy. (124) + 22.30 CTOPUA OIHOTO HA-

18.50 «[WTAH TOMAC. Jt0-
BOBHUK U TI03T». (16+)
20.30 «T0/I0rPAMMA 119 KO-
PONA». (16+)

22.05 «MUCTEP ONIUMNNA».
(16+)

23.45 «[0[1 B MOPTY». (16+)

secesecesecscsesecssscsesesecscsesesesscscssesssstseseses

POMAH

07.20 «[I0POTA U3 XENTOMO
KUPMUYA». (12+)

10.40 «MAHEKEHLLALIA».
(16+)

14.40 «BOTOHE 3A CYA-
CTbEM». (12+)
2009 . B ponax: Hukura 3ge-
peB, Vura 06onpuna, Cepreii
(TenaHyenKo

17.35 «KANEWOCKON Cyab-
Bbl». (12+)
2017 r. B ponax: VpuHa Ta-
paHHuk, Anekceii Oatees,
Anekcanap KnioksuH

21.00 «/CLUENEHNE». (124)
2015r. B ponax: Onbra MBa-
HOBa, AneKceil AHWLLIEHKO,
Haranbs Pynosa

00.25 «OTOrPEW MOE CEPALIE.
(12+) }

02.00 «OBMEHAUTECH KOMb-
LAMM». (124)

03.30 «40+ NN TEOMETPUA
YYB(TB». (12+)

secesecesscsesesesssscsesesecsssesesesscscsesesesssseses

OEHVIKC
cvesoTA :

+ 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
MenBeab», «MalunHbl ckaz-  +

05.00, 06.25, 09.20 «Mawa un

K, «MaLLKiHbI CTpawmn-

Ku». Mynbrcepuansl. (0+)
06.00 «Mawwa 1 MenBesb.

12 mecaues». Mynstounbm.

(0+)

xute «Oiil» Mynstdunom.
(0+) .
16.30,17.20, 18.20 «[I/IK1K
AHTEN>. (16+)
19.00, 20.00 «<KAPME/UTA».
(16+)
Cepuan. Poccua, 2005 1.
21.00, 22.00 Mos xeHa pynuT.
(16+)
23.10 Cy660Ta News 2024.
(16+)

23.20 |IHTepBbto €O 3Be3MaMU.

Cepreii Jlazapes. (16+)
00.50 boruna. (16+)
01.50 Mos xeHa pynur. (16+)
QZ.SO Mynetcepuansl. (0+)

.
.
B
B
.
H

eecsccesecccscsecccscscsscscsesecssscscsscssscscssssescssos

SHAYEHUA». (12+)
[llpama, Poccus, 2018 .
: 00.25 «<MAPY(fl». (12+)
: 01.45 SAKYTIMCAMM». (16+)
03.00 «CECTPEHKA». (16+)
04.25 «JIEB ALLNH: BPATAPb
MOEI MEYTbI». (6+)

CINEMA

06.45 «OCHOBHOM UH-
CTUHKT». (18+)

: 08.55 «[NACTUK». (18+)

10.35 «OMACHDI/ BU3HEC.

(18+)
12.25 «[0POYHAA CTPACTb».
(18+4)
14.15 «MATbILLKA HA IPAV1-
BE». (18+)
16.05 «CJTYYANHDBIN MYXo.
(16+)
17.40 «[bABONUK». (16+)
¢ 20.00 «[11AH MOBErA». (16+)
CLUA, 2013 .
21.55 «PblILIAPY CPABEANN-
BOCTU». (18+)
[Tanua, lBeuus, 2020 .
23.55 «YKPAZI/ MO0 KEHY».
(18+4)
CLUA, 2013 T.
2 01.35 «TPAMBO». (18+)

+ 03.30 «BKYCXI3HW». (16+)

.

.
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.
.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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¢ 05.10 «[I/IBEPTEHT, [TIABA 3:

3A CTEHOW. (16+)

00.00,01.00 «BCET[IA [0-
BOPU «BCET[1A»-7». (16-+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 <OBPYYAJTb-
HOE KOMbLIO». (16-+)

¢ 12.00, 20.00, 04.00 «JIAB-
08.50 «Mauwa u Mepsepb. (Ka- +
: 13.00, 21.00, 05.00 «A AY

PUHT UNIH3WM>. (16+)

TEBAl ICKATb-2. 3A 3AKPbI-
TbIMIA IBEPAMU. (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 «OCTPOB

HEHYXXHDBIX NHOLEM». (16+)
15.00, 23.00 «MOVI TEHEPAJT».
(16+)
07.00 <1071 BONbLLIO MEBE-
TIALEN». (16+4)
Cepuan. [leTekTuB C 3nemeH-
Tamu menogpambl, Poccus,
2006 1. B ponax: Bapsapa
Anapeesa, [imutpuii LLlep-
6uHa, Mapuxa Open, Hennu
MweHHas, Panca Pasanosa,
Hatanba Jlykenyesa

NIVHTTOHA». (12+)
: 07.05 «MPUKNOYEHNA NAL-
NIVHTTOHA-2». (6+)
¢ 09.00 «OYEHb NI0XME MA-
MOYKI». (18+)
+ 10.50 «BbILUMBATAN. (18+)
: 1230 «[OAA TPAB/IA. (16+)
¢ 14.15 «LUEO NOA NPUKPbITH-
EM». (18+)
15.50 <KYTKAA CEMEVKA. CBA-
[JIEBHbIV MEPENOIIOX». (18+)
17.40 «MAJTbYMK B JEBOYKE».
(16+)
19.30 «LLUMXOH NO COCEA-
CTBY». (12+)

(18+)
22.50 «/IX COBCTBEHHASA NK-
[A». (16+)

ecesesesecscscsesesscscscsene

‘@ red BEE]:

: 07.10 «Kak JlbBeHok n Yepe-

: 06.00, 06.25, 08.25, 08.50,
+19.05,19.35 lactpomap-
: ket (16+)

: 06.45,07.10,17.25,17.55

< [Nuzaitn ot A 1o fl. BnoxHo-
:  BeHue oA oma. (16+)

: 07.35,08.00, 18.20, 18.45

+ lyrewecrsue no 3anaaHoii
: Ascrpanum. (16+)

< 09.15, 10.05, 20.00, 20.50,
¢ 02.00,02.45 «ECIU MYX-
: UYNHATIOBUT». (16+)

: 10.55,11.45,12.30,13.15
¢ «HAYECATUKCKNX BEPE-

: TAX. (164)

: 14.00 «[ONIAA NPAB/LA. (16+)
: 15.35 «KPACABYVIK-2». (16+)
f Tepmanus, 2009 T.

< 21.40,22.30, 23.15 «PAC-

© (JIEAOBAHNA HA MAPTAC-
¢ BUHDBAPIE». (16+)

+ 00.05,01.05 «PACCKA3 CJ1Y-
: XKAHKW». (18+)

: 03.35 «ABIY(T». (16+)

: 06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

: 08.30 «HE POZLNCH KPACK-
BOM». (16+)
ARppeit He ycneBaeT fo-
rHaTb KaTto, OHa ye3xaeT ¢
Muxaunom.

: 12.15 «OTENb «3MIEOH». (16+)
/13-3a pemoHTa B KBapTUpe
[lawa 6epét feHbry Ha pa-
60ty. l0na cBoMMU MeTo-

KI3Hb NOAPYTH. ...
17.10 «[IbIN[bl». (16+)
B KomaHze noABnAeTcA Ho-
Bblil BTOPO/i TPEHep. ...
21.55 «MOMNOAEXKA». (16+)
¢ Kauanos HaBoAuT B KOMaHAe
cBou nopAzAKM. Makees fe-
nuea ¢ BacTeHom nepexu-
BaHNAMY.
< 01.50 «6 Kagpo». (16+)
: 03.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+4)

ecesesesecscscsesesscscscsene

.
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NAHVH HAYATIBHUK>. (12+)
: 07.40 «BOJTKOZAB». (16+)

¢ 09.35,10.40, 11.40 «EPMAK».

(6+)
12.35 «PA® MOHTE-KPUCTO».
(6+) )
: 14.30 CMAHCKNIN BOSX CTE-
MAHbBIYA». (12+)
Komepnus, Poccus, 2006 1.
16.00,17.00, 17.55 «[J0CbE
NETEKTIBA [IY6POBCKOI0».
(6+)
Cepwan. [letekus, Poccus,
1999r.

* 19.00 «K/HO4N OT HEBA».
: 21.15 «YBOVHBIE KAHUKYIbl», 5
: 20.25,21.45 «BbIFOAHbIN

(12+)

KOHTPAKT». (12+)
23.00 «YIPIOM-PEKA». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

PETPO

naxa nectto nenu». Myner-
dunbm. (0+)
07.20, 08.20, 12.05, 03.25
Mynsrounbmbl. (6+)
07.35,18.30 «Bbiwe rop».
(12+)

. 08.00,04.00 «banaran».

Mynbrdunbm. (12+)
. 08.35,11.40, 12.15, 04.20
Mynsrdunbmbl. (0+)

: 08.45,22.00 «COTBOPY GOVl

(124)

10.10, 23.20 «3/IMOPO/I0K».
(124)

12.35,04.40 «TAPAHTUPYIO
MU3Hb». (12+)

14.15 «BEHOK COHETOB». (12+)

15.55 «BPEMA EE CbIHOBEN».
(12+)

: 19.00, 00.45 «OCEHHUI NO-

[JAPOK QM. (6+)
20.20, 01.55 «[TYLUWK EQET
B MPAIY». (12+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

TB21

: 07.00 «CMACTU TAHIY>. (16+)

09.10 «CTAPAA JIEBA». (12+)

10.50 «YMHUK». (16+)

12.40 «BMOUCKAX CHACTbA».
(18+) o

14.35 «HEBVAMUMbIN YBUI-
LIA». (16+)

: 16.40 «/I'PA B KAMELLKI».
: (16+)
< 18.45 «B OXKUIAHUN JANN».

(16+)
Wcnanua, 2023 1.

21.00 SALUTHUK». (16+)
(LA, 2015 }

22.50 «KOZ KPACHbI». (18+)
BenukoGputatua, 2018 1.

: 00.45 «OLIVBKA BPEMEHM>.

(18+) .
02.30 «[10/THbBI1 HOKQIAYH».
(184)

: 04.05 «OOPCAX. INABJIO».

(16+)
05.40 «(0103 MIEMEHMN UPO-
KE30B». (12+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

05.45 Mewkom B ucroputo. (12+)

06.20, 09.05,09.35 KninkHble anneu. (12+)

06.50 Bo nms yenoseyectsa. Uctopus poc-
CUIACKON MeanLnHbI. (12+)

07.15 Tokmitckuii npoLiecc: npasocyaue ¢
aKueHTom. (12+)

08.05 MusonucHbli rumH OTeuectsy. (12+)

10.10 HenosTopumoe 0basHwe Manbix my-
3eeB. (12+)

11.05, 11.35 B nouckax yTpaueHHoro uc-
KyccTBa. (12+)

12.00 Cekpetbl uctopun. (16+)

14.10,17.50 Cemb pHeit nctopum. (12+)

14.20 Memopuanbi Poccun. (124)

14.50 Uctopua ogHoil dotorpadun. (6+)

15.05 be3 cpoka pasHocTu. (124)

16.00 Vctopus 06pasosaus B Poccum. (12+)

16.15 Uctopuorpag. (12+)

17.00 TaitHoe cTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

17.15 (kB0o3b BpemeHa. (12+)

18.00 Oxota Ha penbamapuana. (12+)

18.45 3abbiTblit nonkosogel,. (12+)

19.15 JlutepatypHblii My3eii Mexay npo-
wbim u byaywmm. (12+)

19.45 06bIKHOBEHHas ucTopya. (6+)

20.00 Wctopuapa. (12+)

20.55 Jlepokon «Kpacun». Muccna cnacatb.
(124)

21.50 PacwmdpoBaHHble cokposuwa. (12+)

22.40 WcTopua poccuiicknx KageTckux Kop-
nycoB. (6+)

23.10 bor BoiiHbl. Mctopua pycckoii aptun-
nepun. (12+)

secsesesesecscscsesesssscscscsessssnse

Yourdy

06.15 Cag B pagoctb. (12+)

06.40 Bepuku-kopewki. (12+)

06.50, 16.10 Oropog kpyrnblii rog. (12+)

07.20 Kawesapum. (12+)

07.35,10.35, 13.55, 16.50, 19.40, 22.05,
00.25 Bot 6nmn! (12+)

07.45 OducHoe capoBoacTBo. (12+)

08.00, 11.55 bykBapb AauHuKa. (12+)

08.15, 22.20 lpodnpuropHocts. (12+)

08.45 CekpeTbl capa. (124)

09.35 CekpeTbl cagoBoacTBa ¢ MapuHoil
PbikanuHoit. (12+)

09.55 Oropog ot-kyTiop. (12+)

10.20 CapoBblit fokTop. (124)

10.50 Cap cBoumu pykamu. (12+)

11.20 ToTOBUM NO-UTANbAHCKN. (16+)

12.10, 12.25, 19.00 Oropoz ¢ bnokuHbIM-
Meutanubim. (12+)

12.40,12.55, 13.10, 13.25, 20.50, 21.10,
21.20, 21.35 Mactep-cagosop. (12+)

13.40, 21.50 [launble xutpocty. (124)

14.10 KoxcynbtaHT cagooga. (12+)

14.35, 22.50 LipeTuk-cemuueTuk. (12+)

14.50, 23.30 Cnbiny Cxapy. (12+)

15.10, 23.00 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

15.40, 23.45 OQuroanTeka. (12+)

16.35,00.15 Baw arpoHom. (12+)

17.05, 00.40 3p0posbiii cag. (12+4)

17.20,00.50 C pepmbl Ha cTon. (12+)

17.40 [launbie pagoctu. Cneugbinyck. (12+)

18.00, 18.30 [launbie pagoctv ¢ MapuHoit :
PbikanuHoit. (12+)

19.30 Oropop no-Hoomy. (12+)

19.55 06HoBM cBoiA can. (12+)

@.25 Cenbckuit Typusm. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

06 05 Vctopus 6e3 npukpac: Onepauusa
«0Bepnopa»: MacwrtabHas nobepa? (12+) +

07.00 Yronus unxenepuu. (16+)

: 07.50,08.50 CokpoBua EBponbl. (12+)

09.55,10.45 [lepBoe nyTeiwecTBue BOKpYr
BeTa. (16+)

11.35 Uctoku Ucnanum: Pekonkuca. (16+)

< 12.40 3aragku nnaHeTbl 3emns. (16+)

13.30 OueHb CTpaHHble JKCNOHaTbI: He-
MeLKIe KOfibl, ervneTckue BepToeTbl U
MaLumHa bynywero. (12+)

14.25 Bnokbactepbl 80-x - koraa lonnwsys
urpan no-xecrkomy. (16+)

15.25 OXOTHUKI 3 yTpaueHHbIM CKYC-
cTBOM. (16+)

: 15.55,16.55 Cokposuwa EBponbl. (12+)

17.55 Poiyapu: Xenestbie repou. (16+)

* 19.00 Pbluapu: Bo ums yectu u cnasbl.
(16+)

¢ 20.00 Vcrokm Ucnanmm: Hauma. (16+)

21.00 3aragku nnaHetbl 3emns. (16+)

21.55 ctopua 6e3 npukpac: bputanckas
IMNepuA: MOAeNb AeKoNoHM3aLmn?
(124)

22.55 Wctopus 6e3 npukpac: LUseiiuapus u
Bropas mupoBas: npumep Heiitpanute-
1a? (12+)

: 23.55,01.00 Cokposuwa Esponbi. (12+)

01.55, 02.40 TepBoe nyTewwecTBue BOKpYr
eTa. (16+)

+ 03.25 Wcroku Mcnannu: Pexonkucta. (16+)

* 04.20 3aragku nnanetbl 3emna. (16+)

5.05 Vctopua 6e3 npukpac. (12+)

secsesesesesssscsesesesesscsesesesecse

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 12.25, 15.55, 00.15 Pbi6onoBHble
nyTewecrsu. (16+)

06.25, 09.55, 00.40 [loiimaii n cHumn.
(16+)

: 06.55,10.25, 14.55, 20.35, 01.05, 04.25
Pbibanka 360. (6+)

R DR R R L R AR LSRR

04.50 Erepckuii KopaoH. (16+)
07.45,00.00, 02.00 [Ige Ha ogHoro. Opy-
xue. (16+)
07.55,11.25, 16.30, 21.55, 02.10, 05.15
KynunapHoe nytewectsue c Cepxem
MapkoBuuem. (12+)

cececsccsccsccsscsccee

cececsccscccccses

OXOTHWYBA 1 PbIBONOBHAA KYXHA. (16+)
: 08.45,17.15, 02.50 MpocTble pewentbl.
(12+)
: 08.55,12.55 Ot nepsoro amua. (12+)
09.15, 13.10 Kopekc oxoTHuKa. (16+)
09.25 byget knéso. (16+)
12.10, 22.20, 05.55 TotoBMM Ha npupoge.
(12+)
: 13.25,19.35, 23.35, 03.35 PbibonoBHas
LuKoNa AnA B3pocsbiX. (12+4)
. 13.55,14.10, 22.35, 22.50 Kpbinatble
OXOTHUKM. (16+)
lTporpamma nocBALLaeTcA BbipaLLuBa-
HUK 11 BOCUTaHMKO JIOBUMX MTHL, COKO-
0B 1 ACTpeboB.
: 14.25, 20.05, 04.00 JlecHas cTOpoXKa. (6+)
17.30 308 npepakos. (16+)
: 18.00 Kopotko 0 rnaHom. (12+)
: 19 00, 19.15, 03.05, 03.20 benblii Knbik.
P (164)
2 21.05 O rnaBHom. (12+)

.
.
.
.
.
.

.
.
.

07.20,10.55, 15.25, 18.30, 23.05, 01.35, :

08.30, 11.55, 17.00, 21.40, 02.35, 05.40 :

JOKTOP

06 00, 12.35, 18.10, 23.55 0 camom rnas-
Hom. MeHonay3a - Bpema nepemeH. (12+)

: 06.55,07.20, 04.35 Ckaxure, noktop!

(12+)

¢ 07.50, 08.20, 11.40, 12.05, 14.20,
14.50, 17.15, 17.45, 22.00, 22.30,
00.55, 01.20 Byapb B ToHyce! (12+)

< 08.50 0 camom rnaBHoOM. YX0 3a pykamu B
XonofHoe Bpema roga. (12+)

+ 09.45 MepuumHckuii penoptép. Yem pu-
CKyHOT MacTepa canoHoB kpacotbi? (12+)

10.15 Bbibupas kpacoty. (12+)

10.45 Ot nepBoro nmua. Hagexna Buwwum-
naHosa. Moga Ha «nmuo». (12+)

11.10 Ot nepBoro mua. Onbra Mopos.
Mpodeccus - kocmetonor. (12+)

13.35 MeauuuHckmii ksect. Bupyc nanun-
NOMbI yenoBeka. (12-+)

15.20 0 camom rnaBHoM. OcTe0apTpUT: Kak
yMeHbLLNTb 6onb B pykax? (12+)

16.15 Ha npuéme y kocmetonora. Mpoduns
monogoctu. (12+)

16.45 Ha npuéme y kocmeTonora. Bonocol.
(12+4)

19.10, 19.40, 01.50, 02.15, 05.05,
05.35 Ha npuéme y foktopa AmLumKo-
BOiA. (12+)

20.05, 20.35, 02.45, 03.15 OcHoBHoit
nemeHT. My>uuHbl vs MeHiwuHbl. (12+)
21.05 0 camom rnaBHoM. Kak n36aBuTbca

ot xpana? (12+)

: 23.00, 03.40 Vckycctso xuTb. Knbep-6ec-
meptme. (12+)

eecsecesecscscsecesecscscscscsecsssce

D T

¢ 00.00,13.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
: 01.00 Ecrectsenas kpacota. (6+)
02.00, 15.00, 21.00 [unatec u3HyTpY.

()

secesess

cecccscccscscccscs

3.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHWii 3apAn»
¢ umoii bparunbim. (12+)

3.15, 18.30, 23.30 Jkcnpecc-iora.
(12+)

[ ]

< 03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
© «llbiwm nxypeit» ¢ Mapuroit KopnaH.
o(124)
© 03.45,05.45,18.45,23.45 LuryH. Mpak-
© TuKarapmomm. (12+)
+ 04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

: 04.45,07.45 3nopoBble 3asTpakMm. (12+)
+ 05.00,10.00 Hora. XeHckue npakTuku.
o124
+ 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NU-

140» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (124)

¢ 06.30,09.30, 12.30 3n0poBas cruHa 2.0.

(12+

: 08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecC ifora.
(12+4)

. 08.45,17.30,22.00 AHTULENNOANTHAA

§ rUMHacTuka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)

< 10.30,20.00 Sxcnpecc-duthec. (12+)

: 10.45,17.45 Core-TpenmpoBka. (12+)

. 11.45 OutHec ¢ pe3uHkamu. (124)

+ 14.00 3pnoposble 0befpl. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

¢ 16.30,22.30 llnarar. (12+)

: 17.00 3g0poBble yxuHbl. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku 4yBCTBEHHOCTI. (16w

eesecscscscscse




N210 (631),
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YETBEPT, 14 MAPTA (30

: 18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeBogom). (0+)

20.00 MMpamas nuHua. OtBeT
CBALEHHNKA (C cyphonepe-
BoZom). (12+)

MYJbT

06.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbl-
weit». (0+)
07.00, 18.30 «JlyHtuk». (0+)

05.00 «Tpu Kotan. (0+)
07.00 «Moit my3eit». (0+)
B KaxzoM BbinycKe Nporpammbl Je-

KAPYCEJ1b

05.00 PaHHue nTatku. «/leTawolue 3Be-
pu», «44 KoTEHKa», «Tpu KoTay, <Mu-
Mu-Muwku». (0+)

CNAC

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)
05.10 «MEPBOMEYATHUK
VIBAH OEZI0POB». (0+)

MATY! CTPAHA s 14.50 «PleHaﬂ pa6<>Ta». (12+)
15.25 CnopTuBHaA rMMHacT-
06.00 (MeLuaHHble eanHO60p- Ka. YemnuoHat Poccun. Ko-

cTBa. ACA. (16+) MaHabl. KeHWuHbl. Mpamas
07.35,20.55 «HebecHan rpa- Tpaxcnauma u3 Cupuyca

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

umay. (0+) 17.30 «Henb3a xzaaTb, Hago 07.30 «Ymka. (0+) TV pacckasblBaloT Npo CBou NMiobumble 07.00 «C o6pbim yTpom, Manbitumb» (0+) 06.05 MynsTouAbMbI 21.00 Poccuiickuii 3natoyct.
07.50, 10.00, 13.00, 15.20 nomoratb!» CnewuanbHblii 08.00, 10.55, 19.00 «bap6ockuHbi». (0+) JKCMOHATbI M3 KOMNEKLMIA U3BECTHBIX 07.35 «CynepkpbinbA. MupoBble 3aluut- Ha CNACE. (0+) (0+)

HoBocTn penoptax. (12+) 08.25, 13.40, 21.15 «Mawa n Measeab». MOCKOBCKVX My3e€B: BCOMUHAIOT UCTO- HuKn». (0+) 07.00, 09.00 Y7po Ha CMACE. 22.00, 22.35, 02.40 [one
07.55 «Onepauua «[luHamo». + 17.45,01.35 CneumanbHblii 0+) PUI0 WX CO3LaHNs, aHanu3upyioT nered- < 08.05 «lLKonbHblil aBToOyC lopgok». (0+) (0+) 6utBbl. (16+)

JloKyMeHTaNbHbIA GUbM. penoprax. (12+) 09.00 «LiBeTHALKY. Yuumca npocuTb npo- Jbl 1 AeNATCA BouMu BrievamieHnamu. = 08.25 «PoGokap Mosw u ero apy3bsi». (0+) 11.00 KoHcTanTun Ywmnckuit. < 23.05 «becorox». ABTopckas

(124) 18.05, 01.55 «bonbLuoil X0k- weHus». (0+) 07.05 «Cmewapukm». (0+) 09.00 «bogo bopogo. bOkBapb». (0+) Otewy pycckoii wkonbl. (0+) nporpamma Hukutel Muxan-

KoBa. (18+)
00.20 [leHb Matpuapxa. (0+)
00.30 Mpamas nuHua. OtBet
CBALEHHNKA (C cyphonepe-
Bogom). (12+)
01.20 B nowckax bora. (12+)
01.50 Bo uto mbl Bepum. (0+)
03.10 [lepxaBHas. Pa3mbiLu-
nexua 100 net cnycra. (0+)
04.10 Poccuiickuii 3natoycT.
(0+)

08.25 «Coun. 10 net cnycTa.
CHoybopz u dpuctaitn.
(124)

Keii», (12+)

18.55 Boneiibon. Yemnuo-
Hart Poccu. Pari Cynepnura.
MKeHwwHbl. «Tynnua» (Tynb-
(KaA 06MacTb) - «JleHnH-
rpagka» (CaHkT-Metepbypr).
lpamas TpaHaALNA

21.10 bercutn. Beuep npodec-
(MOHaNbHOTO 60Kca. Anek-
cei ManuH (Poccua) npotus
OctuHa HHampm (Hurepus).

11.50 flkyTckan ayxoBHas ce-
MuHapua. (0+)

12.05 Mpamaa aunma. OteT
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
BogoMm). (12+)

13.05, 13.35 MoHacTbipckan
KyxHs. (0+)

14.00 «CblH». 3 cepua. (12+)

15.05 «TOJEH K HECTPOE-
BOW». (12+)

16.40 «HA VICXOLE NIETA». (0+)

09.20 «bono bopogo. bO0nyTewe-
crua». (04)

09.55, 18.00, 22.00 «Qukcuku». (0+)

10.25 «Kata n 3. Kyaa-YroaHo-[lepb».
(0+)

11.20, 19.25 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

11.45 «llkonbHbiit aTobyc fopaoH». (0+)

13.00 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)

15.00 «Tobot». (6+)

15.20 «Cmewapukw». (0+)

17.00 «[TpoctokBaLumHo». (0+)

09.40 «[lpoctaq apudmetuka. (0+)
09.45 «[uHoCutu». (0+)

10.30 «OpanxeBas Koposa». (0+)
13.10 «Becénblit andasut». (0+)
13.15 «[loe3g AnHo3aBpoB». (0-+)
14.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)

16.00 «Tpu Kota». (0+)

18.00 «Mup 32 MuHyTKy». (0+)
18.05 «Cmewapuku». (0+)

20.40 «Jlanbl, MopAb! 1 XBOCTbI». (0+)
20.45 «[uHoCuTu». (0+)

3abaBHblit 6opogay bogo bopopo Ha-
YMHaeT NyTelLecTBIe B NPEKpacHblii 1
6oraTblil MUp pycckoro A3blka. U emy
CPOYHO HYXKHa BaLLia MoMoLLp!

10.45 «[Tpowe npoctorol» (04)

11.05 «Kpaii bebuc. Boniwe6Hble cnésku».
(0+)

11.15 «Cynep MAY». (6+)

13.00 «[uHoctepy. (6+)

13.30 «MHduHuT Hago». (6+)

14.05 «Tobor. [epoun [13iino». (6+)

08.50, 04.15 «Ou3pyku. byny-
LL{ee 32 HaCTOALLMMY. (6+)

09.30, 05.30 «Bup ceepxy».
(124)

10.05 Boneiibon. Yemnino-
Har Poccun. Pari Cynepnura.
My>unHbl. (6+)

11.55 «Jluua ctpanbl. Bnagw-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

mup bym». (12+) Tpancnauna u3 Maitkona. 17.25 «YetBepo B Kybe». (0+) 21.30 «OpaHxeBad kopoga». (0+) ¢ 14.30 «Hasuratop. Hosoctu. (0+) v
12.15, 14.30, 18.35, 04.50 (16+) 20.00 «Koweuku-cobauku. (0+) 0.10 «A36yka co Cmewuapukamin». (0+) 14.50 «Tpu Kota». (0+) H p ABOCAABHLIH KAAEHN A(\p b
22.40 «Ectb Temal» (16+)

«(rpaHa cnopTusHas». Cne-
LManbHblil penoptax. (12+)
12.30 «6x6». BonelibonbHoe
o603peHue. (12+)
13.05 TaHg6on. OLIMPBET Cy-
nepcepua. Poccua - beno-
pyceua. Tpancnauma u3 Ka-

\ 3aHu. (6+)

3blKA

YBneKarenbHble UCTOPUN U3 XKIU3HM Tpex
ManeHbKIX N10603HATENbHBIX KOTAT:
Kopxuka, Komnota u ux mnagLueii ce-
cTpeHky Kapamenbku.

16.00 Yac «Cotoamynsrounbmar. (0+)

17.00 «bOO - nyywwme Apy3ba HaBcergal»
(0+)
KomaHpa «/lyuume apy3bs HaBceraar -
310 Konu, Jleaw, Nana, Oubu, kenHa,
Crenna, [13i3u, Jpumn, dnna, Kpucran,
Hapsw u LLiak. Bce oHu 060xatoT npoBo-
[LUTb BPeMA BMeCTe - NIeTb ¥ TaHLeBaTb,
Urpatb 1 MeuTaTb. Kaxzblii nepcoHax

20.40 (ka3Ka Ha Hoyb. «CKa30uHblii na-
TpyNb, «MaLumhbl ckaski». (0+) 1.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.30 «Cmewwapuku. HoBble npuknioye- 03.00 «Xyxoxankar. (0+)
Hua». (0+) 03.05 «OpaHxeBad kopoga». (0+)

R R R R P PR P R P P R R P R R Y R P PR PP P PR PP PR PP PP PP PR

petckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «fopmuTI>. 06.00 «by6a». (0+)

07.00 «bogo bopogo». (0+)
09.00 «MpocTokBaLLNHO». (0+)
10.55 «lapeBHbl». (0+)

13.00 «Tpu Koa». (0+)

16.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)

0
00.15 «[oe3n anHo3aBpoB». (0+)
23.55 boynunr. BetBoom Ky- 0
60k KJB. Mpo-Typ. Tpaxcna-
uua u3 Tomenu. (0+)
02.25 Boneiibon. Yemnuo-
Hart Poccun. Pari Cynepnura.
MKeHwuubl. (6+)
05.05 «Yto no cnopty?» (12w

14 mapTa
Cegmuua cbipHas, cnnowHas. Mac 7.
Mpmu. EBROKUN.

Muy. Hectopa v Tpu-
BUMUA. M. AHTOHU-
Hbl. Myy. Mapkenna u
AHTOHMA. Mpn. JOMHK-
Hbl Cupunckon. Mpn.
lno Mreumckoro. Mpn.
MapTtupunsa 3eneHeyko-

B R R R R R P P LR TR R TR TR
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(6+)

06.35, 12.35, 18.35, 00.35 «Komanaa
Nlnto. (0+)

07.05, 13.05, 19.05, 01.05 «KoHcyHu».
(6+)

FYWER ) : 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

18.20, 18.55 10 cambix! (16+)
TopAunii, ApKWii v akTyanb-
Hbli Ton-10!

19.20 Xut-Cropu3. Muxaun
LLlydyTuHCKIi «3a MUAbIX
nam». (16+)

20.00 Ton-30. Pycckuii nneii-
et Hepenu. (16+)

22.00 Cnacure Hawm ywm!
Neckn-gupycol. (16+)

.00 PRO-HoBOCTM. (16+)
.25 Tneitnucr. BecHa. (16+)

05.00 Jaiikep. (16+)

05.55 #AHAMY3TB. (16+)
06.40 PRO-HoBOCTM. (16+)
07.00 Kaxnoe yTpo. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+)
09.00 MY3-TB uapr. (16+)
10.00 Mneiinucr. BecHa. (16+)
11.00 WEB uapr. (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 Kro cnegyrowumii? (16+)
14.00 Mneiinucr. BecHa. (16+)

07.30, 19.30 «l0BuK C nnaHeTbl H0». (12+)
07.40,13.30, 19.40, 01.30 «Tpy u Pa-

Jy’Hoe KoponeBCTBo». (6+)

08.25, 15.55, 20.25, 03.55 «3pHect n Ce-

nectuHa». (0+)

08.55, 16.25,20.55 «MeTtanuoHbli». (6+)

09.30, 17.00, 21.30 «/lonuHa Mymu-

Tponneit». (6+)

10.00, 17.30 «Po6otbl-noe3ga». (6+)

10.30, 22.30, 14.25, 02.25 «/BaH Llape-

BUY 1 Cepblit Bonk-2». (12+)

11.50, 15.35, 23.50, 03.35 «EHoTKm».

18.00 «bogo bopogo». (0+)
19.30 «byba». (0+)

21.00 «[TpocToKBaLLMHO. (0+)
23.30 «loToBMM C by6oii». (0+)

¢ paHTazneil.

Henoceanusblii by6a npugyman Hosoe
pa3BnieyeHuie, Tenepb OH Led-nosap.
Hanes 6enocHexHblii noBapcKoii kon-
MaK v NpUrnacv Ha NOMOLLb Apy3eid,
byba BblayMbIBaET HeBEPOATHDIE pe-
LenTtbl. foToBUTb BMecTe ¢ by6oi oueHb
BeCeNo, Befib Kaxzoe 610710 OH fienaet

0TINYAETCA UHANBUAYANbHOCTBIO U pas-

H006pa3HbIMY YBNIEYEHUAMY.
17.10 «llapeBHbi». (0+)

19.10 «Koweukn-cobaukm». (0+)
20.55 «[lepessawku. [letckue nechu». (0+)
21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitun!» (0+)

21.20 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.00 «Motodaiitepbi». (6+)
22.30 «lapKuit yTéHoK». (0+)
22.55 «[1écB canorax». (0+)
23.20 «Epanaw. (6+)
0

0.00 «Hy, noroau! Kanukynbi». (6+)

ro. Clwymyy. Bacunums,
MeTpa, NoaHHa, Benu-
amuHa, Muxauna npe-
CBUTEPOB, NPMY. AHTO-
HUA, npMmul. AHHbI, [la-
pun, EBaokuun, Onbru, AnekcaHapol, MaTpoHbl,
My. Bacunua, mu. Hapgexabl. Clyumy. AnekcaH-
npanpecsutepa. Cwymy. Bacunua npecsutepa.

MocTa HeT. 3 Tpanesbl UCKAOYAETCA MACO.
..Kem ynpaBsnsert 6naropasymue, e,

< noyuTasa Tena CBOM OpyauAaAMNU ero, He
AW eHbl 6bIBAIOT CaBbl 33 npeKpacHble fgena
CBOUN».

-

15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

15.20 B pecarky! (16+)

16.00 Love uar. (16+)
@.00 Mos BonHa. (16+)

(0+)
14.15,02.15 «Cynep MAY». (0+)
22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+)
QZJO «Granny’s Fairytales». (12+)

01.00 «by6a». (0+)

01.05 «MpocTokBaLLnHO» (C cypaonepeso-
Aom). (0+)

02.50 «Tpu Kotan. (0+)

01.00 «TanHCTBEHHbIE 3010Tble FOPOAA».
(6+)

02.35 «Cmewapukm». (0+)

04.00 «bo66u 1 bunn». (0+)

.30 My3'utus. (16+)
.00 3onotas nuxopazka.
(16+)

23
23
00.30 Pok HoH-cTom. (18+)
01
03
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TEJIEK

1 B : : POCCUAK B
19.45 «Mone uygec». (16+) < | 05.00 Yrpo Poccum * | 17.50 CobbiTns. ¢ | 0455 JTACEYHUK». (16+) ¢ | 15.50 GHurma» ?6.())0 Epanaw.
) o ) ) | %

05.00 TenekaHan «[lo6poe

05.00 Yrpo Poccunm

© 06.00 «HactpoeHue»

: R «MACEYHMK». (16+)

£ 0630 «Mewkom...»

© 06.00 Epanauu. (0+)

yTpO» : 09.00 Becrm. - [TXT} «MUHYC OAUH>. (16+) : 06.30 «Ypo.Camoe nyuwee». : 07.00 «[lepBble B MUpe» : 0630 «Mawa 1 MenBepb».
09.00 HoBoctu (c cybtutpa- - MecTHoe Bpems ¢ 11.30 CobbiTus : (164) : 07.15 «Yenosek-ampubua». (0+)
Mu) : 09.30 YTpo Poccun Y «MUHYC OAUHY. (16+) : 08.00 «CeropHa» : Tio6oBb C NepBoro : «UHCMEKTOP FABPU-
09.20 Mpembepa. <AHTM-  © 09.55 O CaMOM FNaBHOM. : [P¥T «MOA NIOBUMAA  : [TEE «NEC». (16+) : B3MNAR : JNIOB». (16+)
Oelik». (16+) : (124) : MWLLEHb», (16+) ¢ 10.00 «CerogHs» ¢ 08.00 «ouepk 3noxu» ¢ 09.25 Ypanbckue nesbMeHu.
: 11.00 Bectu : 14.30 CobbiTua : :

10.00 «Kutb 3g0posol» (16+)

10.50 UHdopm. kaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLnoHHbIi
KaHan. (16+)

15.00 HoBocu (c cy6TuTpa-

: 11.30 «60 muHyT». (12+)
¢ 14.00 Bectn
: 14.30 Bectn.

MecTHoe Bpems

- 14.55 Cynb6a yenoseka c :
Bbopucom KopuesHuko- :

: 14.50 Topop HOBOCTeI
: [E «MOA NIOBUMASA

MULLEHD». (16+)

: 16.55 «AKTEpCKUe fipambl.

Hekotopble N6t no-
mosoxe», (16+)

TEE «nEC. (16+)

B nome Makca staxom
BbILLIE NOCENAETCA HOBas
cocenika. OfHa bl yTpoM
OTTyfa CAbILUNTCA WYM 1

BUAAT AEBYLLKY, KOTOPYIO

¢ Knpunnom Kapo»

- 08.25 Ku3Hb 1 cypbbar
: (FEY 21.55 «<BATANIbOHbI

MPOCAT OrHA»

HoBoctu KynbTypbl

(164)

: 11.45 ILoy «Ypanbckue nenb-

meHu. (16+4)

© 21,00 Mpembepa! OKHyTbIe

cTomsi. Make ¢ com GeryT : 10.00 12.3017.0019.30 23.55 :

HaBepXx. BbIG1B ABepb, OHK
- 10.20 01.45 XX Bek

noaw. (16+)

: 22,00 Loy «YpanbcKue nenb-

meHu. (16+)

Mm) : BbiM. (12+) : 17.50 CobbiTust : MbiTalor. * 11.30 20.35 «PomaH B KamHe» : FEEL «OYEHb NAOXUE
15.15 Mpembepa. «[aBaii no- - OtkposenHoe noptper- - [FRTY «AY3/lb KOPOJIEB». : 13.00 «CerogHs» ¢ 12.00 OTKpbITas KHMUra : MAMOYKMW», (18+)
XeHumcsal, (164) HO® UHTEPBbIO 0 CyAbbe - (124) : 13.25 «YpespbivaitHoe npo- - 12.45 17.15 «3abbitoe pemec- : CLUA, 2016 T. Komepus.

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».

(16+)

17.00 NHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM

rNMaBHOro repos, 06 nHTe-

PEeCHbIX 1 MaNIOMU3BECTHbIX .

aBTobnorpaduyeckux
(aKTax, 0 YyBCTBaX U 3MO-

LMAX, KOTOpble NepexnBan -

YenoBeK Ha rnmaBHbIX

Poccusa, 2022 1. letektne. B ¢

ponax: MapuHa Jlomoxn-
poBa, AHTOHMHa [lnBUHa.
[ocne TanHCTBEHHOTO
1ICYe3HOBEHYA afIBOKATA
Makcuma Kypatosa K

ncecTsne»

: 14.00 «MecTo BCTpeum»
: 16.00 «CeropHa»

: 16.50 «[QHK». (16+)

: 17.55 <Kpan mens». (12+)

no»

13.05 LllepeBpbl ctaporo

KNHO

14.25 «TaliHble ABOPLibI

dpmuTaxa»

B ponax: Muna Kynuc,
KatpuH XaH, KpucteH benn.
Tpw monogple MamouKm
OYeHb YCTanu ot npobnem
1 3a60T. BcnommHas ceoto
MONOAOCTb, KOTAA Y HUX

c cybTUTpamm Y o : : 15, . .
18.40 f<t-| y6rutpamn) X F:BgﬁzT?rciomeMMblcﬁb%' : XypHanucTam obpaujaetca - 19.00 «Ceropns» : 15.05 «Jlio608b 1 rony?lll» ewg He 6bIN0 CTONbKO
g @nOoBeK 1 3aKOH» € : pou nporp ] Kcenns Makeesa, OHa 3a- - AXI «10 AHEA A0 BEC- Yro xapaktepHo! Jlio- CeMeliHbIX 06A3aHHOCTel,
Anekceem [TumaHoBbIM. - TONbKO N3BECTHbIE apTh- ABNAET, YTO ABOKAT yOUT,  ° HbI». (16+) : 6unu ppyr ppyrab PeLUaIoT OTOPBATHCA Ha
(164) . CTbl ¥ MOAUTIKM, HO U NpO- 1 yKa3blBaeT MeCToHa- 3 Knesa eget noesp  15.50 «3Hurma» MOJHYHO KaTYLUKY, YTOObI

19.45 «Mone uypec». (16+)
21.00 «Bpema»

21.45 «Tonoc». HoBbli1 ce30H.

CTble N0V C HeMpPOCTO
cynbboit, repou Hallero

Bpemenu. Cygbba Kaxporo

YesioBeKa HenoBTopUMa.

xoxaeHue Tena. Monuuma
HaxoauT Tpyn, 1 Kcenns

CTaHOBUTCA NaBHOM NOAO- ¢

APYX6bl, KOTOPbIiA BbIXO-
[AT BCTPEYaThb YYacTHUKN

: 1630 MvcbMa M3 NPOBUHLMA

- 17.30 «Myseii, KoTopblit
oTpAga camoobopokbl. Ho

3ByunT». Mactepa

COBCEM He CBUXHYTbCA
OT eXeJHEBHOW PYTUHbI.

: TEE <A CO30AH AN

(124) MOHO 7 USMEHMTb CBOIO - 3pesaemoit. [10€37 MPAESKaCT NyCTOM. NCMONHUTENbCKOrO : TEBA>. (16+)
23.55 «J'I|060 «ﬂ|063»!» (1 6+) cynbﬁy N OHa Npefo- E m «MOHOAOM»- (164:) EI::%FQ)?E;?;S:)M:;S:TI- VICKyCCTBa B KOHLepTe- E I'epmava, 2021 r. Poman-
00.35 MOAKACTJIAB «fopu npefeneHa? : 22.00 «B uerTpe cobbiThit» ¢ THBAIOT BOWHCKYI0 YaCTb, nocesiweHnn Poccuii- TYecKan Komeaus.

orHem. (16+)

01.20 NOAKACT.JIAB «O6maH
BeLlecTs». (16+)

02.05 MOAKACT.JIAB «Cobpa-

: 16.00 Bectun

- 16.30 Mpamoii 3¢up. (16+)
¢ 17.30 «60 MuHyT. (12+)

: 20.00 Bectu

AxHoin MpoxopoBoii

23.00 «[puioT KOMeNaHTOBY.

(124)

: FT) «3A BUTPUHOM YHU- : 23.40 «Caos npasaa»

boiiko uenutca B pycckux
113 BUHTOBKM, HO €ro ocTa-
HasnvBaeT Hukonait.

CKOMY HaLMOHAbHOMY

My3€l0 My3blKK

18.45 «Llapckas noxa»
: (EXH «UBET BE/IOrO CHE-

B ponax: MapeH Jrrepr,
[5H CtuBeHc, faHc J1éB.
Anbma paboTaet Ha-
YYHbIM COTPYAHVKOM

B [lepramckom my3ee.

nncb ¢ mbicnamny. (16+) © 21.15 Bectu. : BEPMATA», (12+) c PomaHom babasiHom. rA» ToM - pO6OT-Kpacaguvik,
02.50 MOAKACTJIAB «Kpea- : MecTHoe Bpems : 01.50 «fetpoBka, 38».(16+) : (164) CCCP 1970 3aMPOrPaMMUPOBaHHbIiA
TUBHble MHAYCTpUM»,  : 21,30 «YamBuTeNbHbIE : [PXE «KEHCKAA BEPCMA: - 01.35 «3axap MpunenuH. Menogpama. yrafiblBaTh 11 UCMIONHATH

(16+)

03.35 NOAKACT.JIAB «bageH- :

bapeH». (16+4)

nogw. HoBbli ce30H».
(124)

. 23.55 «Mctopun Bonbuwoii
04.20 NOJAKACTJIAB «lcuxm- -

CrpaHbi». (124)

YUCTUNBLUNK». (12+)

: [(EEE <KEHCKAA BEPCUA:

3HAK COBblI». (124)

05.05 «MockBa pe3uHoBasy.

Ypoku pycckoro. (12+)

: 02.10 «KBapTupHbIii BONPOC». :
: : [IXT] <ANEKCAHAP NO-

(0+)

: [EXE «/I03HABATENb».

21.05 JInHWA XN3HN

23.05 «2 BepHuk 2»

nos»

: 03.00 lMepepbiB B BeWaHUN

NtoBble XenaHus ceoei
BnagennLbl.

: [EXE «MAMOYKU». (16+)
: 04.50 «6 KappoB». (16+)

Kan. (16+) : [EH «OEPMEPWA». (12+) : (16+) : (16+) : : 05.10 Epanaw. (0+)
AN 4o B0 TPEEEED wo-DW Eeew IS

05.00 «M3Bectus». (16+)

(I¥FE «NPOKYPOPCKAf
MPOBEPKAVY, (16+)

09.00 «M3Bectus». (16+)

: (T «3010TAS MUHA»,

(124)

* 09.00 13.00 17.00 19.00

HoBoctu gHa. (16+)

£ 09.20 <y cBomX». (12+)

: 06.00 «Bonbluas cTpaHa». (12+)
. 06.50 «Konnerw». (12+) :
- 07.30 20.10 «Kanengapb»

© 08.00 08.3009.0009.30 10.00 :
: : 11.00

: 0645

06.00 07.0009.00 «YTpeHHee
BellaHue». (16+)
08.4510.45 13.45 16.40
01.50 «[lokTop 24». (12+)
11.3512.00 12.30 13.00

: 06.45

05,00 07.00 15.00 cHoBocTu

MO». (16+)

© 06.00 «BkycHo 360, (12+)

13.10 13.40 «BHuMaHve, 07.50 «3B&3bl COBETCKOTO

epab (12+)

: 06.20 B rnaBHoii ponu. (12+4)
: 07.05 «PacKpbIBas TailHbl

3BE3gy. (12+)

(EED «YYUTEND B 3AKO- 13.00 14.00 15.00 18.00 : : : JKpaHa». (12+)
HE. IPOJJOMKXEHME», * 10.10 «Jlyuwve camonetsi - 20.00 HoBocTw : o a0 ;0800 02001100 20002100 TTRE 14.50 «<MEYEHbIH
: : : . . . . : «HoBocTu 360». (16+) :
(16+) L Cporo.Cy57.(16+)  : 0805 0835090509351230 ©  1900193020002030 © 0805 09.05 2330 chpmares. - . ATOM. (164
MEE «YYUTENbB3AKO- : [IKE 13.25 BEPETUTE 131014.0518200225 ©  100213022002225 ©  gotn(124) £ 10.00 18.15 23.40 Mo’ paii-
HE. BO3BPALLEHUE». : KEHWMH. (124) : OTPaxetue : 23.00 HosocTi». (164)  © 10.00 12.3013.3014.30 : oH. HosocTi. (16+)
(16+) : [IEN 15.0517.15 : ([T 11.05 «<XOPOLUUE 1110 12.2514.1015.25 : 15.3016.30 18.0019.00 - 10.15 18.30 23.5502.10 03.45
13.00 «M3Bectus». (16+) : «BUKWUHI», (16+) : PYKW». (16+) : «ATMocdepan. (0+) : «CneumnanbHblil BbIMYCK. «Moit paiton». (12+)
(EEIL] «YYUTENDb B3AKO- : 19.40 3arapku Bekar. (124) : 12.00 «Yenosekucygpbar.  : 11.30 14.3017.30 «fleHbrun 24». : Bbi6opbI-2024». (16+) = 10.45 19.00 00.20 «<Moii pait-
HE. BO3BPALUEHUE». : 20.30 «CKpbiTbie yrposbl», (12+) : (124) : 11.20 12.0013.0014.0015.05 : oH. Most MockBa. (12+)
(164) . (16+) : [EET) «BE3 BUHbI BUHOBA- : 12.15 15.3520.15 «310 Mocksa. : 16.00 18.1020.0503.35 : [T¥J520.00 «TACC YMOJIHO-
. . CrpoutenbcTBo. (12+) «[oropaa 360». (6+) .

17.00 «U3Bectus». (16+)

21.20 «CneywnanbHbiii penop-

TbIE». (16+)

MOYEH 3AABUTD». (12+)

{EET) «CREM@Y. (16+) : Taxo. (16+) © 1650 apioTe6e ssesgy» - 1250 13-501&25 °4-1512 ];-?8“2‘"23’:9'7'1“"’1”’;33:9”-r(‘2+) : [FXH 21.10 <NPOAENKM
23.10 «CBeTckas xpoHuKa», : 22,00 «3gpascTByiite, ToBa- - 17.00 «Ha npuéme y ragHoro : «Bpema Hosuin. (124) 2 12. 4015.151540l0- = B CTAPUHHOM
. : . 13.15 16.1519.1522.15310 - pog ¢ uctopuei», (124)  :
(16+) puwub (16+) : Bpaua. (12+) : Mocksa. Typuam. (124) © 14.10 16.10 BecHa B Mogmo- AYXE». (124)
00.10 Onm notpacin mup. (164) : 23.30 Mysbika+. (124) : 2040 «PekTopar». (12+) £ 1330 16,30 «Cuti, (124) : cKoBbe, (124) : (EEH 22.25 «<PACCNE/IOBA-

(EE «YCNOBHbIN
MEHT-2», (16+)
(ERT) «YCNOBHbIN

: (IR «POMAHC 0 BAIl0-

BJIEHHDIX». (16+)

¢ 02,50 «YacoBble namaTuy.

(16+)

: FIFT «MOCNEQHME 3AN-

Mbl». (124)

: FEXI) «KAK OTMbITb MUAI-

JINOH». (18+)

. 18.15
. 21.20 23.40 04.40 «be3onac-

18.30 «MHTepBbION. (124)

HbIl ropogy. (16+)

: 00.10 «MocnekTopuit». (12+)

: 1440 «Moropa Ha No6oil BKyC» °
: 1640 «He ¢akm. (16+) :
: 18.20 20.1522.05 «[loK. KUHO» -
¢ 21.05 «[eHaundukayusa». (16+) :

HUE». (12+)

: 00.30 <KOMNUCCAP

MEIP3». (12+)

\_ MEHT-5», (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

19.10 «KnHopeKBu3nT». “2+)j

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHIYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
VICTOPUYECKYI0, XYAO0KECTBEHHYIO U UHYIO Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, mnm npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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THT TB-3

23.00 «<OHI BAK-3».

(16+) /

06.00 [lopoxHbie BOMHbI 2.0.

14.00 «<HeBeposATHO 21.35 Bce Ha Maru!

VHTEpecHbIe nctopum. (16+) /

05.00 18.00 02.20 «Camble

00.30 «fanycTaH nAoC».

(16+) /

07.00 «OgHaxnap! B Poc-

02.15 Muctnyeckue ncropum.

(16+) /
06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

23.15 YiotHoe yTpo.

(16+) /

05.50 05.35 o penam He-

/

06.00 «Kto Koro?» (12+)

LIOKMpYoLLYKe runoTe- cvn. Cneugangxe- 08.00 «lean bar u Cynep- (164) 06.30 «bonbLLOI XOKKeM». COBEpPLUEHHONETHUX.
3bi. (16+) €Tbl-2023». (16+) Kot». (64) 07.00 [opoXHble BOIIHbI. (124) (164)

06.00 «C 6ogpbim yTpoMm!» 09.00 «HoBas ¢pabpuka 08.35 «Cnenas». (16+) Jlyuwee. (16+) 07.00, 10.00, 12.55, 03.55 07.35 04.45 [laBaii pa3Beaém-
(16+4) 3Be3/1. [IHEBHUKM», 09.45 Xopolume HOBOCTU 07.20 [lopoHbie BOWHbI. Hosoctn cal (16+)

08.30 12.3016.3019.30 (16+) ¢ Bacunmcoii Bonopu- (16+) 07.05,21.35,00.30 Bce Ha 08.35 TecT Ha OTLIOBCTBO.
«HoBoctu. (16+) (FET «PEANbHBIE NALIA- HoA. (16+) (TR «<KYXHA», (16+) Mary! (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHblil Hbl», (16+) 10.00 lapanka. (16+) 13.30 YnétHoe Bupeo. (16+) 10.05, 01.40 He6ecHas rpa- 10.45 «MoHaTb. [POCTUTHY.
cneynpoekm. (16+) 18.00 «Komepu Kna6». (16+) - 11.00 HoBblit geHb. (16+) C6OPHYIK CaMbiX CMELLHbiX yn. (0+) (16+)

10.00 15.00 «3acekpeyeHHble Mpembepa. 3T napHy (1 11.45 Tapanka. (16+) Bugeo coseeiinnarersl. ;1025 CnopTMBHaA IMMHacTU- : 19,55 (0,55 (lopya». (16+)
cnnckm. (164) npekpacHan nep Mapura = 12,15 MucTiyeckue nctopum. 370 NIydLIMiA aHTUANPec- Ka. 4P. Mp.Tp. 13.00 «3HaxapKan. (16+)

CaHT 1 NaHaLes oT nno-
XOro HactpoeHuA. Bee
Cepium Loy NPOMnMTaHb
NCKPOMETHBIM IOMOPOM,
CMELUHBIMM LWYTKaMU 1 He-

13.00 OyTt60n. FONBET KP.
Kepebbégka. Mp.p.

14.00 OyT60n.J14 Kepebbép-
Ka. [p.7p.

15.00 ®yT60n. Jura EBponbi.

KpaseL) 3HaloT, kak cienaTb
BaM CMeLUHO. AbCypaHble
MUHaTIOPbI, LiennstoLLne
MOHOIOMY 1 NCKPOMETHbIE
LWYTKV YAVBUTENbHO TOYHO

(16+)
13.15 Tapanka. (16+)
14.35 BepHyBumecs. (16+)
16.45 «Cnenas». (16+)
YR «<UHKAPHALAA. (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodpeem baxeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-

13.35 «BepHy nio6umoron.
(16+4)

14.10 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

LiNOHHasA nporpamma BEPOATHbIMI Kafpamu. M 14.45 «KpuU3nCHbIil LEHTpP».
112.(164) fulor & YAMTOpIo yie CLUA, 2016 . Yracoi. 18,00 <+100500. (164) - ?gefﬁeg:ﬁaﬁgwo. e
13.00 «3aragKu yenoseye- 22.00 Jlura ropoos». (16+) B ponax: AapoK Jkxapr, Cambiii nonynApHbiii 6 A Mo- FXT «ABEPHYCb 3A TO-
‘ POAOB>. Kapuc BaH XayTeH. 0630p NPUKONbHbIX PO- beBka. lip.Tp. y
ctBa ¢ Onerom LUnwkn- : 2330 «Stand up». (18+) [NokTop CeT Imbep u3roHs- nVIKOFB). BZJJ.VLIMVI MaECI/IM 16.45 CmelLaHHble eauHO- 5OW». (16+)
L - (16+) 310 creHgan -y Hero Het €T [1eMOHOB U3 Ten nofei. [O70M0710C0B HaXxogT 6opcrsa. Mp.Tp. 23.15 YiotHoe yTpo. (16+)
.00 «HeseposTHO MHTepec- BO3PACTHBIX, PACOBHIX I Ho oH He k3opumct B HTepHeTe cambie Ges- - 19:30 Maru! Mapag. (16+) 2340 «TokaTb. lpocTuTby.
Hbie uctopumy. (16+) FEHACPHDIX TPaHHL. B UNCTOM BUE... YMHbIE BUAEO 1 PXKAUHO 20.30 ®yt60n. EBpOKYGKY. (16+)
17.00 «[naBHbie TaiHbl 00.30 «lanyctaH nntoc». (16+) - PXEL «AYPHOW TNA3». (16+) © KOMMEHTVpYET WX criewu- 0630p. (6+) 01.45 «3Haxapka». (16+)
mupa. (16+) 02.00 «fl Tebe He Bepio». (16+) : PEEL] «BMYCTN MEHA. : anbHo ana YE. 22.25 Oy160n. <KEéNbH» - 02.10 «BepHy nio6uUMOoro».
PIXT] «CTPAMKU TAJTAKTU- © 0250 «Mmnposusaums. CATA», (184) : PEXT) «OHT BAK-3». (16+) «Jleinuur». Mp.p. (16+)

KWU.YACTb 2». (16+)
PPXT) <AUTA OCUPUCAY,
(16+)
(TEE «TENEKWHE3», (18+)

.

KL «OMYT». (18+) * 01.00 iTonuuk-2. (16+)

03.00 Muctuyeckne ncropum. : 02.45 «ytunusarop» ¢ Hacrei
(164) : Tyma. (16+)

. 05.30 «Mynbtdunbmbi». (0+) - 04.00 YTunusarop. (16+)

KomaHgpbi». (16+)
04.25 Crypms «Coto3». (16+)
06.00 «MmnpoBu3aumsa».
(164)

02.40 «lonoca ywepgwumx
ayw». (16+)

03.05 TecT Ha OTLLOBCTBO.
(16+)

01.10 «®opmyna-1. facHyT
orHw», (12+)

02.00 CnopTMBHasA rUMHaCcTH-
Ka. (6+)

N\

OBEH (21.03 - 20.04)

JddekTrBHOCTL OBHOB Ha

3TOW Hefiene OyfeT 3aBrceTb OT
VX LieneycTpemneHHocTu. Hebonbluve
eXe[iHeBHble YCWNA MOMOTYT BaM Mo-
CTeneHHO [OCTUraTb MAaHNPyeMbIX pe-
3ynbTaToB. ObLLeHVe ¢ 6nM3KUMM TaKxe
6yneT 3aBUCETb OT Balleil HACTONYMBO-
CTV ¥ MO3NTVBHOTO HaCTPOA.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

OCTOPOXKHOCTb MOMOXET Tenbliam

Ha rpagyLien Hegene. Crapait-
TeCb He NepeyToMNATbLCA Ha paboTe 1
BO Bpems 0TAbixa. byabTe BHUMaTENbHBI
K CBOeMy OKpy»KeHuto. OnTummsmpyiTe
obLeHue ¢ 6NM3KUMI NIOABMU: NOCTa-
pariTecb 0TKa3aTbCA OT fieXKYPHbIX Gppa3
1 NPOABMUTb UCKPEHHee yyacTue.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

OnTUMK3M 1 paccyguTens-

HOCTb nomoryT bnnsHelam
CNPaBUTbCA CO CNIOXKHBIMU CUTYaLMAMA
Ha npeacToAwen Hepene. CtapanTtecb
paLMOHanM3npoBaTh PUCKN U CIOXKHO-
cTn B pabote. Ecnv Bbl UyBCTBYETE, UTO
Hy[aeTecb B NoaJepKKe, Norosopute
C APYrOM UM POLHBIM YeTOBEKOM.

PAK (22.06 - 22.07)

Pakam pekomeHgyeTcs obpa-

TWUTb BHUMaHWe Ha 06LLEeHMe B Kpyry
cemby. B3aumopencTaue ¢ poacTBeH-
HUKaMV MOXeT NPUHECTN BaM MHOFO
MONOXNUTENbBHBIX SMOLUIA 1 OLLyLLiEHNEe
HaJeXHOI NoAJePXKM Npu ntobbIX 06-
ctoAaTenbcTBax. CrapanTech He 3aUuKnu-
BaTbCs TONBbKO Ha cebe.

NEB (23.07 - 22.08)

3Be3pbl nogapAT JIbBam npo-

BYKTVBHYI0 Hegento. OfHako
CIINLIKOM 3HEpreTUYecKmin Nogbem Mo-
XeT NpuBecTy K GbICTPOMY ynazKy Cui.
CocTaBneHue nnaHa v cnefoBaHne emy
NOMOXeT 136exaTb 3Toro. bonblue nosu-
TVBa B 06LLEeHNM ¢ GNM3KMMK, NOCTapait-
TecCb ObITb BHMATENbHEE K 11X MPOCbbam.

[EBA (23.08 - 23.09)

Y [leB N0ABUTCA WaHC NPOABUTb

ceba. MocTapaiiTechb yBUAETD, Ka-
Kvie BO3MOMHOCTY OTKPbIBAOTCA Nepeq
BaMM B Kapbepe 1 INYHO XM13HW. Baww
YCePAHbIN TPYA He OMKeH NponajaTh
6e3 BHUMaHUA fipy3eli 1 copaTHNKOB. U
6yabTe ocTOpoXHbI. CTapaiitech coxpa-
HATb YPaBHOBELIEHHOCTb B MOCTYMKaXx.

CTPENEL, (23.11-21.12)

Ycnex CTpenbLoB B 3TOT Nepuoa

6yneT 3aBUCETb OT X 340POBbA.

YKkpennanTe UMMYHUTET 11 CO-
XpaHaiTe 608pocTb Ayxa. bonblue Bpe-
MEHW HaxoAuTe AN OTAbIXa, 3TO Ball Ca-
MbI LieHHbI pecypc. [onoxutenbHble
3MOLMN MOXET NPUHECTN 11 06LieHME B
60/1bLLIOI KOMMAHUM C JPY3bAMU.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

W HEQEPXXAHUE? BbIXO[ ECTb!

3SAMYYUJTU HACTDIE NOXOAbl B TYAJIET

BECbI (24.09 - 23.10)

Y Becos 3T0T nepuog byget

CBfA3aH C aKTUBHOII [eATENIbHO-

cTbto. MprcTynas K peanusa-
LM HOBbIX NPOEKTOB, 136eraiTe nerko-
MbIC/IEHHOCTH, KaK CBOEIA, Tak 1 OKpYKa-
towmx. O6cynuTe NnaHbl C 6AN3KAMU, 3TO
NOMOET BaM B3MsHYTb Ha BELLM NOA
HOBbIM YTJIOM.

CKOPIUWOH (24.10-22.11)

CKopnuoHam CTouT cocpeo-

TOUNTHCA HA YKPErIeHN MeX-

NNYHOCTHbIX CBA3en. beperute
JINYHble rpaHuLbl. He cTomT cuntath, 4to
TeprneHvie NO3BONNT BaM 3aBOEBATb yBa-
xeHue. [pu peleHnn BaxHbIX BOMPOCOB
3Be3/ibl PEKOMEHAYI0T 06paTHTb BHMA-
HUWe Ha COBETbI ONN3KNIX.

YacToe MoyencryckaHue Bbi3blBaloT ciegytowme 3a60o-
NeBaHMA Mo4enosioBon CUCTEMbI:
* HeflepXKaHune mouu;
* afleHOMa npepfcTaTeNbHOM XKenesbl;
© NPOCTaTMT, LUCTUT, yPETPUT;
* MOYeKaMeHHas 6onesHb;

KO3EPOT (22.12 - 20.01)

Y Ko3eporos moryT nofBUTbHCA

HOBbIE NEPCNEKTUBHbIE LIeNN.

bonblue BpemeHu ygenaite
NAaHNPOBaHWI0. Bam npefcTonT B3ATL
HOBbIN Py6eXx, KOTOPbIN MPUBEJET K oue-
penHbiM nepcnekTrBam. [loMHUTe, MHO-
re HenpUATHOCTW MOXHO NPeofoNeTb,
COXpaHAA ypaBHOBELLIEHHOCTb.

© CNa6oCTb MbILIL, CTEHOK MOYEBOIr0 nys3bipAa.
Hy)KHO BOBPEMA NPUHATb MEPbI U 3apaHee no3aboTnTb-

€S 0 CBOEM 3[0pOoBbe. He MeannTe 1 06paTuTeCh 3a Nomo-
Wblo K creuranucTy. He oTkasbiaiiTe cebe B 300POBOVA,
CEKCyanbHO aKTMBHOW XW3HM B Il0GOM BO3pacTe.

PbIBbI (19.02 - 20.03)

~

MouenonoBasa cuctema MyXXUMHbI 1 XeHLIUHbI Bceraa
HaxoauTca nod yfapom. OcobeHHo YacTo Npobnembl Bo3-
HMKalOT C BO3PacTOM, KOrAa 3aluTHble CBOMCTBA Opra-
HU3Ma ocnabeBaloT, HapyllaeTCA roPMOHabHbI 6anaHc,
YXYALAeTCA pereHepaLyia TKaHe.

YPOCTUMOIJ1 - 3TO CWJIA U 3JOPOBbE HA AOJITME roAbl
Ospmmcasesonizei g (800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

MOXHO no TenedoHam

Boponees oxmngaeT CnokoHas

1 pa3mepeHHan Hefena. Hantu
rapMOHUIO 1 NPUATHbIE BeYaTNeHNA B
PYTUHHbIX Aenax MOXeT Momoub obLLe-
HUe C Apy3bAMA 1 61M3KUMU. Takxe He
nvLWHUM ByfeT 3alyMaTbCA 0 BO30OHOB-
neHnn obLeHNA C AanbHUMN POLCTBEH-
HUKaMV 1 CTapbiMU APY3bAMU.

AKTMBHbI 06pa3 *mn3HN Pbib MO-

XeT nx cnerka ytomutb. Mocta-

paliTecb yaenuTb Bpema cBoemy
BHYTPEHHEMY MUPY: MOUNTalTe NHTe-
PECHYI0 KHUTY, NOCMOTpPHTE MIo6UMbIA
dunbm. He cTout 3ambiKaTbCs B cebe.
MomHuTe, 6nr3KKe NIOAN FroTOBbI pa3fe-
JNTb BalLW YyBCTBA.

YPOCTUMOJI — nomoxKeT oTperynupoBaTtb
$yHKUMM penpoayKTUBHOI, MoueBbigenu-
Te/IbHOI SHAOKPUHHOI, CEPAEeYHO-COCYANCTON
" HEpBHOW CMCTEM, NOAAEPKUT UMMYHUTET.

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAJQEX bl COJIHEHHOU C 11 MO 17 MAPTA

VLAV Z1 OU LL D NOHhIHUOD 19K 3TVH v13hOolle3d€ 10 190390D




NATHULIA, 15 MAPTA

KWHO U CEPUAJIDI

07.25 «LbITAH». (12+4)

13.55 «[OPW, TOPW, MOA 3BE3-
NA». (12+4)

15.40 «TAPNIEMAPWHbI, BIE-
PEQ!» (12+)
Boneto cyab6bl B BogoBOpOT
C06bITUIA TOCYAPCTBEHHO
BaXKHOCTIN 0Ka3blBAIOTCA BO-

T0B MOCKOBCKOI HaBUraLl-
KOIA LKONbI.

21.00 «XUTPOBKA. 3HAK YE-
TbIPEX». (16+)

23.20 «Tbl- MHE, fl - TEBE».

(12+)

00.55 «OCOBOE NOAPA3LENE-
HUE». (12+)

01.55 «TPEBOXHOE BOCKPECE-
Hbb. (124)

03.15 «TPEBOHbIV BbINET.
(12+)

04.40 «49 IHEM». (124)

06.00 «XKVBWTE B PALOCTU.
(12+)

01.00 «CEMEIHbIIA BU3HEC.
(18+)

02.50 «BEYHOCTb MEX]Y HA-
MW». (16-+)

04.15 «JIYY U BPUTC». (12+)

05.50 «[JUNIAH TOMAC. JI0-
BOBHUK U N03T». (16+)

07.35 «(BAZIbBA MOEV bbIB-
LIEW». (16+)

11.00 «OJTOrPAMMA [iN4 KO-
PONA». (16+)

12.35 «MUCTEP ONTAMMNIAS».
(16+)

14.15 «ABOT 1 OHA». (12+)

15.45 «XOTE/1 6bl A bbITb
30ECb». (12+)

17.25 «MHTEPBbIO C 5OTOM».
(16+)

20.30 «BPEMA BE/IbM>. (16+)

22.00 «bENOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

23.45 «PEXUMTEPOf». (16+)

07.15 «BECEHHEE OBOCTPE-
HUB». (12+)

10.30 «MOCKOBCKII PO-
MAHG. (12+)

12.20 «JIIO6OBb 1 POMAH>.
(12+)

14.00 «[TPABO HA OLLVBKY».
(124)
2016 1. B ponax: Amutpwmit
LUleByenko, MapuHa 3yauHa

17.25 «SJIET CNYCTA». (16+)
2018 . B ponax: Mapuna [le-

Tumodeit Kapataes
21.00 «KOTEMKA». (12+)

2021r. B ponax: Mapua

Malukosa, imutpuit Mun-

00.25 «MOV BENBIN U NYLLIK-
CTblW». (124)
02.05 «TOYKA HEBO3BPATA».

(124)
03.50 «TAPU® HA MPOLLNOE».
(16+)

05.00, 11.55 «Mawa u Men-
Befib», «MaLLMHbI CKa3Ki»,
«MaLLK1HbI CTpaLLnnKI».
Mynbtcepuansi. (0+)

xute «Oiil» MynsTdunom.
(0+) .
16.30,17.20, 18.20 «[I/IK1K
AHTEN>. (16+)
19.00,20.00 «KAPMEJIATA».
(16+)
21.00, 22.00 boruns. (16+)

23.20 |IHTepBbto CO 3Be3aMN.
[Jnana lypukas. (16+)

00.40 boruns. (16+)

01.40 Mos xeHa pynur. (16+)

02.40 «Cmewwapukuy, <Manbl-
LUAPUKIA. YMHbIE MeCeHKI».
Mynbtcepuansi. (0+)

04.00 «Mawwa n MeaBezb»,
«MaLLK1HbI CTpaLLNAKI»,
«MaLumHbl ckaski». Mynbr-

k cepuan. (0+)

MOCOWIbM. [
30/10TAA KOJUTEKLMA I3

B/ieY€eHbl TPOE HOHbIX KypCaH- E
: 17.10 3ABbITOE». (16+)
£ 19.00 <ENOBEK-MOTBITEK».

fz o II03UOH

f

POMAH B
< 07.00 «TI/IAH MOBEMA. (16+)
: 08.55 «PbILIAPY CMIPABENIN-

nep, laHuun CnuBakoBckuii ¢

23.10 (y660ta News 2024. (16+) :

ViU TV1000 |B

¢ 05.50 «[10CNE. (16+)
:07.25 «[0OCIIE. TTIABA-2».

: (16+)
< 09.10 «MOCTIE. [TIABA-3».

(16+)

* 11.00 ADANTALMS. (16+)
¢ 13.15 «CNI0BA». (12+)
: 15.10 «bOJbLLIVE [T1A3A».

(16+)

(16+)

¢ 21.20 «2:22».(16+4)

Asctpanus, CLLA, 2016
B ponax: Muxun XéiicmaH,
Tepesa Manmep, (5m Pug,
[IPxoH Yoepc

(16+)

£ 02.45 <CTOPYIA CEMbI

BIYM». (12+4)

£ 04.20 <HEBO3MOXHOE>.

PYCCKUN
JITI031IOH B

: 06.15 «(BOAI BO/HA: LUTOPM

B MYCTbIHE». (12+)

07.45 «POJVUTENN CTPOTOrO

PEXUMA». (12+)

Bbli1 B KOCMOCE». (12+)

: 13.50 OBNEMMXOBOE NETO.
09.10 «CEPALIAMKOCTU». (16+)
© 15.25 (BPATAP TATIAKTHKID.

(124)

(6+)

£ 17.30 TOHAEXA, (12+)
£ 19.00 /ICTOPYIF OIHOTO HA-

SHAYEHUA». (12+)

: 21.00 «3[IPABCTBYI, EAYLL-

KA MOPO3!» (12+)
Komepaua, Poccus, 2021T.

$22.30 «OfIH HACTOALLMA
18.55 «PAIVIOBCTIBILIKA». (16+) :
2 00.15 «CECTPEHKA». (16+)
* 01.45 (JIEB ALINH: BPATAPD

NIEHb». (16+)

MOEI MEYTbI». (6+)

: 03.35 «HWYEM». (12+)

CINEMA

BOCTU». (18+)

* 10.55 «MOV JIOBIMDbIV BPAT.

(16+)

* 12.35 «BEK ANATHY. (16+)
* 14.30 «YEFO XOTAT EHLLIW-

Hbl». (18+)

* 16.45 «[LECTO/ SIEMEHT».

(18+4)

Benukobputanna, OpaHuua,
2010

: 23.30 <BOIK CYONII-CTPHTy.

(184)
(LA, 2013 .

MW». (16+)

£ 03.45 JJECAT API0B>. (16+)
£ 05.20 (TPU3PAK U ToMA».

(16+4)

«BCET[JA TOBOPY «BCET-
NA»-7». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00
11.30 «Mawa n Megseab. Cka- :

«OBPYYAbHOE KOJbL0».
(16+)

£ 12.00,20.00 IABUPUHT M-

TO3UM». (16+)

: 13.00, 21.00 «A 111y TEBA UC-

KATb-2. 3A 3AKPbITbIMU
NIBEPAMU». (16+)

 14.00,22.00, 06.00 «OCTPOB
© HEHYXHbIX NIOE. (16+)
¢ 15.00,23.00,07.00 «710]

BOMBLION MEABEMLIEN.
(16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«/ATPA B ZI0YKIN-MATEPY».
(16+)

£ 04.00 TEHUV MYCTOTO ME-

(TA». (16+)

05.00 «fA AY TEBA NCKATD-3.

BYMEPAHT». (16+)
[Tletektu, Poccua, 2021T.

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

2 05.30 «[luH-Kog. Mynbtcepu-

an. (6+)

: 06.35 «Tpu Koan. MynbTcepu-

an. (6+)

nan. (6+)

- 08.05 «KPOBABAA NIEQN BATO-

Pi». (18+)

10.05 «T10BOYHbI SOOEKT.

(16+)

£ 11.50 <HEMPOWEHHIID. (16+) :
- 14.00 «12». (16+) :
£ 17.00, 17.55 «CKIMOOCOB-

CKIM». (18+)

* 18.55 <HECOKPYLLIMMBI.

¢ (164)

: 2 20.30 «28 [TAHOWIIOBLIEB».
2 23.10 «IOHH JIAPKO». (16+)
< 01.15 «BO BIIACTW CTUXWW».

(18+)

¢ 22.30 «PYBEX». (124)
¢ 00.15 «JIEAOKON>. (16+)
2 02.25 «O0TO HA MAMATb».

(16+)

: 03.35 IETYMK>. (16+)

15 Mynbrdunbmbl. (6+)

) A\ N
Y L LA

KMHOKOMEWA

¢ (164)

: 2 05.15 «IK3AMEH 1A IBOUX».
:09.05 A KYMCAMI». (16+) <
2 10.30 <HWYEM». (124)

: 11.55, 04.50 «TATAPUH. NEP-

(124)

* 07.10 POIHbIE». (18+)
: 09.00 «0YEHb MNOXVE MA-

MOYKK-2». (18+)

* 10.50 «HALLIA RUSSIA. /LA

CYbbbl». (18+)

12.25 «B CMOPTE TO/bKO IE-

BYLLIKM». (16+)

£ 14.05 <MONOZOCTH N0 CTPA-

XOBKE». (16+)

: 15.45 «LMIOH MO COCED-

CTBY». (124)

£ 17.30 «BYKIb. (16+)

Komenus, Poccua, 2022 .

: 19.30 «(BUHTEPbI». (16+)
2 21.15 «[IKYHITIN 30BYT! B
: TONCKAX MAPCYMANAMM.

(12+)

¢ 23.10 «QYEHb NNOXVE MA-

MOYKI». (18+)

19.10, 19.35 Tactpomap-
Ke. (16+)

: 06.45,07.15,17.30, 17.55

[Tlu3aiin ot A 1o . BoxHo-
BeHue ans aoma. (16+)

: 07.40, 08.05, 18.20, 18.45

MyTewecTaue no 3anaaHoit
Asctpanum. (16+)

: 2 09.20,10.10 <ECTU MYXYM-
: 18.20 «[IECATH APMIOB». (16+) :
2 20.00 «[1PY3PAK U TbMA».
Hucosa, Anekcanpp Parynus, = (16+)

: 21.50 «LIEHTYPUOH». (16+)

HAJIOBUT». (16+)

: 11.00, 11.45,12.30, 13.15

«HA YECAMMKCKIX BEPE-
TAX». (16+)

14.00 «Y/IbIEKA MOHDI JI3bl».

(16+)

 16.00,04.30 MAIAM. (16+)
£ 20.00 <KOPOYE FOBOPS. (16+) ©
: £ 2135 </ CHOBA TOPHKO!»
£ 02.15 AMEP3LLIAR 3 MAVIA-

(16+)

: 23.10 «BEYHOCTb». (16+)
2 01.00 «ABIYCT». (16+)
2 02.55 <TA/HbI MIPOLTION0».

© 06.00 <Tpi Korav. Mynbicepu- © 07.00 MAMEHbKHH ChIHOK.

an. (04)

: 08.30 <HE POJIVCb KPACH-

BOW». (16+)

TKeHcoBeT coxaneer, 4o OHU
BOBpeMA He pacckazamu Ka-
: 12.50 «OMACHOE PACCNIE[IO-

Te npagy 06 Angpee. Mawa
noKasblBaeT AHpeto 3aB-

neHue 06 yXxoAe, HanncaHHoe E

Kareii

12,15 OTEb AMEOHy, (16+)
3"90H0pa noJo3peBaet, uto -
£19.00 «[TPH3PAK 3AMKA MOP-

YNPaBAAIOLLWIA 1H06UT Bbl-
MUTb, N03TOMY peLLIaeT ero

3aKoAMpoBaTh. .. Magensa- : 6
: 20.50 «ELLE MO OAHOW». (18+)

Ka3bIBaeT NPUBOPOT. ..

£ 17.10 [blNfiby. (16+)

KomaHpa otnpasnaeTca Ha
CneayHLLuil 5Tan CopeBHo-
BaHuii B HuxHuit Horopog.

: 21.50 «MONOZEXKA. (16+)
¢ 01.45 «6kappos». (16+)
< 04.00 «Tpu kora». Mynbrcepu-

an. (0+)

KuHokoMEauA B

: 01.20 <X3MMU-3H[». (12+)
: 03.40 «J1t0BOBb ! MOHCTPbI».

¢ 05.40 «llapcTBo npoTuB pas-

00i1HMKOB». MynbTdunbm.
(6+)

: < 06.50 «/1BaH Llapeuy 1 Cepblit
¢ 07.15 «Cmewapuku». Mynbrce-
: 10.00 «(BATbI». (16+)

¢ 14.00 «3HAXAPb». (16+)

¢ 17.00 «(BATbI». (16+)

¢ 23.00 «lOPA IBOPHUK». (16+)

Bonk-5». Mynbrunbm. (6+)

(OCHOBaHO Ha peanbHbIX Co-
6biTnAX. OcTaBLLMCH 63
pabotbl B Mockse, ambuum-
03Hblit doTorpad Poma Bbl-
HY>K[IeH BEpHYTbCA B POA-
Hyto Ydy. Tam oH BCTpeyaeT
KU3HEPAZOCTHOrO 1 Hau-
BHOTO Z1BOPHNKa HOpy, oKa-
3aBLUEroCs B 40NITaX U3-3a
MOLUEHHUKOB.

£ 00.50 «POJHbIE». (16+)
2 02.25 «XOPOLLINI MATTbYMK».

(16+)

£ 03.55 IETKM HATIPOKAT>.

(12+)

b 3V \ N
Y L L4

POIHOE KUHO

POAHOE KNHO

2 00.40 «YIPIOM-PEKA». (16+)
:02.50 «HEMOCIATb /N

HAM. .. TOHLIA?» (12+)

04.45, 05.40, 06.30 «[PAX-

NAHUH HAYANBHUK». (12+)

* 07.30 TATCKII BOAX CTEMA-

HbIYA». (18+)

09.20 «/ACMAHCKII BOAX CTE-

MAHBIYA». (12+)

* 10.50 «BOPOLLIMMOBCKN

CTPENOK». (18+)

* 12.45 «PAO MOHTE-KPUCTO».

(6+)

£ 14.25 < OGLABNAK BAM

BOWHY». (6+)
Kpumunan, CCCP, 1990 T.

 16.05,17.00,17.55 [I0CbE

JIETEKTMBA [IYBPOBCKO-
[0». (6+)

*19.00 JIOBYLLKA 1118 OAMHO-

KOTO MYXUHHbI». (16+)

:20.45,22.00 «BbIr0IHbI

KOHTPAKT». (12+)

: 23.20 «YTPIOM-PEKA». (16+)

‘o red =)

: 06.00, 06.25, 08.25, 08.55,

PETPO

: 06.05 «[pnaHaa 3 manbi-

weit». Mynbtdunsm. (0+)

06.15 «0cTOpOXHO, 06€3bAH-

ki Mynbtdunsm. (0+)

 06.25,08.00,12.25,03.25

MynsTounbmbl. (6+)

¢ 06.35,17.25 «BEHOK COHE-

TOB». (12+)

: 08.45,12.35 MynbTdunibMb.

(0+)

: 08.55, 21.50 «BPEMA EE Cbl-

HOBE». (12+)

¢ 11.30,00.25 «Bbiwe rop».

(124)
12.05 «banaran». Mynbr-
dunbm. (12+)
12.45,05.00 «OCEHHUI 10-
NIAPOK OEM». (6+)

¢ 14.10 «[YWUKEAET B MPATY».

(124)

 15.45 (TAPAHTUPYIO XI13Hbo.
E(4)
£ 19.00, 00.50 <OTCTYHMK».

(16+)

OEHUKC [
ncC KiHO K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

(16+)

£ 08.55 «MAHUA BENMYMSD.

(12+)
10.55 «3T0 HAYANOCb B HE-
ATONE». (16+)

BAHME». (16+)
14.30 «bATPOBbIE PEK/».
(16+)

:16.35 J1I0BOB 1 CTPACTb.

NANNDA>. (16+)

PUCBUNNb». (12+)
Yexocnoakus, 1966 .

[NlaHna, LWseuna, Hugepnan-
nbl, 2020 T.

: 23.00 «THE3[10». (18+)
¢ 00.50 «TEHU MATEMATVKI>.

(184)

£ 02.40 OUNOMEHA». (18+)
: 04.15 3EMIA OBETOBAH-

HAf». (18+)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

05.00 «LLKO/A BbIXMBAHIA
0T OINHOKOW MEHLLHBI C

KPU3WNCA». (12+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 HoBoctu

06.25,10.10,17.15 [lena
cyne6Hble. [leHbrv BepHU-
Tel (16+)

08.10,11.05, 14.10 [lena
cypebHble. butea 3a byny-
uee. (16+)

09.05, 12.00, 15.05 [lena cy-
LebHble. Hoble uctopum.
(16+)

13.15 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

pasgopa. (16+)

18.50 MunnuoH 3a 5 MUHYT.
(16+)

19.30 «[IETW TOHEAENbHU-
KA». (16+)

21.20 «TAPAX». (16+)

23.15 «CEMb HAHEK». (16+)

(16+)
02.05 «[IEPCY Y3ANA». (16+)
04.20 «JIIOBUMAS [IEBYLLIKA».

TPEMA JETbMIA B YCNOBUAX <

06.15 (He) GanTactuka. (12+)

16.15 [lena cyne6Hbie. flbnoko

00.45 «f WATAY0 110 MOCKBE». :
: 23.59 dlytb K Mobege». (16+) :

: 04.40 [lyTb K Mobege». (16+)
: 05.40 «{EPHBIE BYLLNATBI».
(16+)

¢ 09.15 KCMPOMPUATOP».

o (164)

Cepuan. [ipama, Poccua,
2019r. B ponax: Aptém Tka-
yeHKo, Aptemuit Lapdep,
Maen MeneHuyk, AHHa Ta-
6aHuHa, Anekceil Datee
1962 rop. Monopoii papto-
Bblil Bop 0pka-bapoH, npo-
BEPHYB 0UepeAHYI0 BUPTY-
03HYI0 KBAapTUPHYHO Kpaxxy,
ezet u3 JlenuHrpaga B Mo-
CKBY, UTOObI BCTPETUTBCA €
YenoBeKOM 113 JaNéKoro n
CTpaLLHoro npoLwnoro. B no-
€3/1e OH BCNOMUHAET CBOIO
KI3Hb, KOTOPaA HaBepHAKa
CNIOXUNAch bbl No-MHOMY,
e Bbl He BOIiHa, He pe-
NPeccuin 1 He POACTBO Ma-
TepU C NePCOHANbHBIM LLI0-
épom JleHnHa, umeBLIMM
HEOCTOPOXHOCTb HaNNCaTb
KPaMOIbHYI0 PyKOMuch. . .

: 01.00 «BECYPY». (16+)

: 02.30 «10CNEAHNI BPOHENO-

nosepA

< 05.00 Konpwrep. Cubupckmii

: 06.00 MaTuua News. (16+)
: 06.30 Tactpotyp. OceTus.

07.30 loctb y nopora. Bnapw-

01.40 <MOCTEQHUI PYBEX».

: 03.10 MatHuua News. (16+)
< 03.40, 04.00 [lvkue XuBoT-

TEJIEK

noaun, CObbITUA, UCTOPUA

nAaTHUUA B

< 05.05,07.00 «Mawa 1 Mea-

00. (16+)

(16+)

BOCTOK 2. (16+)

:09.00 YépHbiii cucok. [lekopa-

Topbl. (16+)

: 10.00, 12.00, 14.00 buTBa

wedos. (16+)

* 16.10 Bonbluve eBOYKN.

(16+)

$19.00 Boikvsanumu. Muccus

Anbda. (16+)

: 21.40 Torxanu! B Taunang.

Ynuunas epa. (16+)

: 22.30 3a Bonuwe6cTBoM. He-

nan. (16+)

£ 23.50 <KPEI0 YGMitLibl.

(16+)
CLUA, OpaHuua, 2016

(18+)
(LA, 2013 .

Hble. (16+)

 08.40 «CEME/HBIE Y3bl>.

: 10.55 (ynepmama. (16+)
: 17.00, 18.40 CensHka-ropo-

£ 20.20 Mama s 16. (16+)
. 22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

00.00 Cnacute moero pebeHka.

01.45 V3meHbl (cy6TuTpbI).

Benb» Mynbrcepuan. (0+)

(16+)

XaHKa. (16+)

JNereHzapHbiii 06meH npo-
nomkaetca! 00biuHas ae-
BYLLIKa-TPyXeHuLia, koTopas
BIeNa KacvBYI0 XU3Hb
TONMbKO Ha KapTUHKaX un
3KpaHe, NPOXMBET TPH AHA
Kak 6oratas i ycneluHas xm-
TeNbHULia 60MbLLIOr0 ropoza.
Eii He HyXHo byzeT BcTa-
BaTb B 4 yTpa, uT06bI MONOTH
TPAAKM 1 YNCTUTD KOPOBHYK.
Bce 310 BMecTo Hee bypeT
JienaTb NpyBbIKLLAA K po-
CKOLLIM FOPOJiCKas CBETCKaA
NbBULA.

(16+)

(16+)

K(16+)

E3[». (16+)

¢ 04.30 Nathuua News. (16+) ¢ (16+)
04.55 «[lpocToKBaLLUHO». ¢ 03.25 «YEPHAA JIOBOBb».
Mynbrcepuan. (12+) o (164)

03.50, 10.55 Vctopua oaHoii poTorpadum.
(6+)

04.10 Mpuxoz HauUCToB K BnacTy. (16+)

05.05, 06.15 KHuxHble annen. (12+)

05.40 Ha nytu k Benwkoii Mobepe. (12+)

06.45 Henostopumoe 06asHme Manbix My-
3eeB. (12+)

07.45 B nouckax yTpaueHHOro ckyccTBa.
(124)

08.10 CekpeTbl nctopum. (16+)

10.20 Memopuanbi Poccun. (12+)

11.10, 14.00 be3 cpoka aaBHoCTH. (12+)

12.00 Oxota Ha penbamapuana. (12+)

12.45 3abbiTblit nonkosogeLl. (12+)

13.20 JlutepatypHblii My3eii Mexay npo-
wAbim v Gyaywmm. (12+)

13.50 06blkHOBeHHas ucTopua. (6+)

14.50 HeponucanHble Memyapbl. (12+)

16.00 llcropus o6pa3oBaHus B Poccum. (12+)

16.15 Uctopuorpad. (12+)

17.00 TaitHoe CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

17.15 (kBo3b BpemeHa. (12+)

17.50 Cemb fHeit uctopum. (12+)

18.00 Jlenokon «Kpacu». Muccua cnacarb. ©
(12+)

18.50, 23.05 Poccua HayuHas. Benukue
umeHa. (12+)

19.10 bor BoiiHbl. VicTopus pycckoit apTun-
nepun. (12+)

20.00, 21.05 «BENIMKONEMHBIE MEANYM». :
(16+)

22.10 PacwmdpoBaHHble cokpoBuLLa. (124)

23.25 HapoaHblit dpoHT Mobesbl. (12+)

Yol

07.50 Cag cBoumum pykamu. (12+)

08.20 [0T0BUM MO-UTANbAHCKM. (16+)

08.50 MpodnpurogHoctb. (12+)

09.20, 09.35, 09.50, 10.05 Mactep-ca-
nosog. (12+)

10.20 [lauHble xutpoctu. (12+) :

10.35, 13.45, 16.35, 19.45, 22.25,00.35 :
Bot 6nuH! (12+)

10.50 LBeTuk-cemmuuBetuk. (12+)

11.05 KocynbtaHT cagooga. (12+)

11.35 Cnbiny Cxapy. (12+)

11.50, 17.45 bykBapb faunuka. (12+)

12.05, 19.00, 19.15 Oropog ¢ bnokuHbIM- :
MeuTanuubim. (12+)

12.35, 21.10 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

13.00, 21.40 Ourtoanteka. (12+)

13.30,22.10 Baw arpoHom. (12+)

14.00, 22.40 3poposbiii cag. (124)

14.15,22.50 C pepmbl Ha cTon. (12+)

14.35 [lauHble pagoct. Cneubinyck. (12+)

14.55,15.25, 23.15,23.55 [lauble pago- :
11 ¢ MapuHoii PikanuHoit. (124)

15.50 Oropog Kpyrnbiii rog. (12+)

16.20 Oropop no-Hoomy. (12+)

16.50 06HoBM cBoiA can. (12+)

17.20 Cenbckuii Typusm. (12+)

18.00 Jlyukn&Myukn. (12+)

18.15 (ap B papoctb. (12+)

18.45 Bepuwku-KopeLuky. (12+)

19.35 Kawesapum. (12+)

20.00 OducHoe capoBoAcTBoO. (12+)

20.20 Cekpetbl caga. (124)

23.45 OutokocmeTuka. (12+)

00.20 Mynbtusapka. (12+)
@.45 YacTHblii cektop. (12+)

: 07.10 Cokposua Eponbl. (12+)
. 08.10 Puiuapu: XenesHble repou. (16+)
¢ 09.10 Poluapu: Bo uma yectin v cnasbl.

¢ 10.10 Ucrokn Mcnanmm: Hayws. (16-+)

¢ 11.10 3aragku nnaxeTbl 3emns. (16+)

¢ 12.05 4 auua Mowbl u3bl. (12+)

: 13.55 OpHaxpbl. . . TapanTuHo. (16+)

: 15.55,17.00 Cokposuwa Esponbi. (12+)
: 18.00 Poiuapu: MocneaHue B BoeM pofie.

: 19.00 CrpouTtenbcTBo BatukaHa: cexpetbl

20.05 Kaprbl ybuiicts: [Ixek Motpowwn-

¢ 22.50 WUctopua 6e3 npukpac: XonogHas

: 23.50,00.55 Cokposuya EBpons. (12-+)
< 01.45 Poluapu: KenesHble repou. (16+)
¢ 02.40 Poluapu: Bo ums uectu u cnasbl.

+03.30 Wcroku Mcnanun: Haupa. (16+)
. 04.25 3araaku nnaHetbl 3emna. (16+)
¢ 05.05 Vctopua 6e3 npukpac. (12+)

- 06.05,16.20,00.10 Pbi6onoBHble nyte-
: 06.35,14.45, 00.35 JlecHan CTopoXxKa.

- 08.35,12.10,17.15, 21.30, 02.35, 05.35

08.50, 02.45 TpocTble pewentbl. (12+)
¢ 09.05,15.15 0 rnasHom. (12+)

10.10, 20.00, 03.50 Mpuser, Manex! (6+)
: 10.30, 20.20, 04.05 [lagaii 3apybumca!

¢ 12.40,12.55 benblit Knbik. (16+)

: 13.15,22.00 Poccus 3anoBeaHas. (16+)

: 13.45 bynet knégo. (16+)

: 14.15,14.25,17.35,17.45, 22.35, 22.50

18.00, 21.00 Kopotko 0 rnasHom. (12+)
: 19.00, 03.00 Bogoémbl Mpubantuku. (12+)
: 00.00 [1ge Ha ogHoro. Opyswue. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY B

06.15 ctopua 6e3 npukpac: LLiseiiuapus u
Bropas mupoBas: npumep Heiitpanute-
T1a? (124)

(16+)

(16+)
(BALeHHoro ropoga. (12-+)

Tenb - yactb 1. (16+)

B 3Tom A1ByxcepuiiHOM cnewBbinycke
Mbl U3yyaem npectynnenus [xeka Mo-
TpoLMTeNs.

: 20.55 3arajKu nnanetbl 3emna. (16-+)
. 21.50 WUctopua 6e3 npukpac: PoHanbg Peit-

raH: HenoAXoAALMIA npe3ugeHT? (12+)

BOitHa. (12+)
(16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

wectsuA. (16+)

(6+)

: 07.00, 10.45, 20.35, 01.05, 04.20

Pbi6anka 360. (6+)
[JlaHHbIil LMKN NPOrpamMm NOCBALeH No-
nynApHoii v nontobusLuelica 3putenam
CMUHHUHTOBOIA N10BJIE.

 07.25,11.10, 15.50, 18.30, 23.00, 01.30,

04.45 Erepckuii KopaoH. (16+)

- 07.50,01.55 [Ige Ha oaHoro. CHapsxeHue. :
: 03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Lluryn. Mpak-

(16+)

: 08.05, 11.40, 16.50, 02.10, 05.10 Kynu-

HapHoe nyTewectue ¢ Cepxem Mapko-
Buuem. (12+)

OXOTHUYBA U PbIBGONOBHAS KyXHS. (16+)

09.40, 19.30, 23.30, 03.25 PbibonoBHas
LuKona AnA B3pocbix. (12+4)

(12+)
(124)

Kpbinatble oxotHuku. (16-+)

. 06.00, 12.25, 18.15, 00.00 0 camom

© 06.50 MepuumHckwii kBecT. (12+)

- 07.40, 08.10, 11.30, 12.00, 14.20,

: 08.40 0 camom rmaBHoM. OCTe0ApTPHT: KaK
: 09.35,10.05 Ha npuéme y kocmeTonora.
10.35, 04.40 Ckaxute, noktop! Bcé 0 BbI-
+ 11.00 Ckaxwure, nokTop! Mudbi 0 Kocmeto-
: 13.25,13.50 Ha npuéme y goktopa fimuu-
< 15.20 0 camom rnasHom. Kak u36aBuTbca

: 16.15,16.45 OcHoBHoI anemeHT. Myxun-
: 19.10,05.05 Ha npuéme y ncuxonora. bec-
: 19.40,05.30 Ha npuéme y ncuxonora.

: 2005, 02.45 Knusnueckuii cnyvaii. Coba
20.35,03.10 Knunuueckuii cnyyait. Egun-
21.05 0 camom rnaBHom. 0 uém npegy-

23.00, 23.30, 03.40, 04.10 Mcuxo. (12+)
: 01.50, 02.15 Ha npuéme y ncuxonora.

< 00.00, 13.00 OutHec-6ukmn 2.0. (12+)
: 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
. 01.00 EctectBeHHaA kpacora. (6+)
+02.00, 15.00, 21.00 lunarec u3HyTpu.

03.00, 04.30, 07.30 «YtpeHHuii 3apag»
: 03.15,18.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora.

+ 04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)
: 04.45, 07.45 3nopoBble 3aBTpak. (12+)
¢ 05.00, 10.00 Wora. XeHckve npakTuKm.

< 06.00,09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NU-
06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.
o (124)

< 08.00, 11.00, 20.30 AHTCTpecC ifora.

: : 08.45,17.30,22.00 AHTULENNOANTHAA
: 12.30, 21.50, 05.50 [oToBUM Ha Npupoge. :
: 10.30, 20.00 Skcnpecc-GuTHec. (12+)
¢ 10.45,17.45 Core-TpenupoBka. (12+)
: 11.45 OuTec ¢ peauHkamu. (12+)

< 14.00 3popoBbie obeabl. (12+)

. 14.30,19.00 HIIT. (12+)

< 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

¢ 16.30,22.30 Llnarar. (12+)

: 17.00 30poBble yxuHbl. (12+)

: 18.00, 23.00 YpoKu YyBCTBEHHOCTY. (164y

BOKTOP

rnasHom. Mutauue 60+. (12+)
14.50,17.15, 17.45, 22.00, 22.30,
00.55,01.20 byap B ToHyce! (12+)
yMeHbLNTb 60nb B pykax? (12+)
(124)

napeHun Bonoc. (12+)

norun. (12+)

KoBO#. (12+)

ot xpana? (12+)

Hbl vs MeHwwmHbl. (12+)

CoHHMLa. (12+)

Newb. (12+)

Tonctan. besymHas nio6osb. (12+)
crBenHad Hapexpa. (12+)

npexzaet TowwHota? (12+)

(12+4)

(6+)
¢ lumoii bparuHbim. (12+)
(12+)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblum n xypeit» ¢ Mapuroit KopnaH.
(12+4)

THKa rapmoHun. (12+)

(124)

10» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (124)

(124)

rUMHacTuka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)
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=elad MATY! CTPAHA B

06.00 Boneii6on. Yemnuo- :
Hat Poccun. Pari Cynepnmra.
My>kuunbl. «Ky36aco (Ke-
MepoBo) - «[uHamo-J10»
(MeHnHrpagckas obnactb).
(6+)

07.50,10.00, 13.00 HoBocTu

07.55 «Jlnya ctpaHbl. lennc
THe3munos». (12+) :

08.15 «Opepxumbie. Imutpuii :
Caytun». (12+) :

08.45, 13.35,18.10, 01.55
«(TpaHa cnopTuHas». Cne-
UManbHblil penoprax. (12+) :

09.05, 05.05 «PyuHas pabo- :
Tar. (124)

09.30, 05.30 «bonbLLoil X0K-
Keii». (12+)

10.05 Boneiibon. Yemniuo-
Hat Poccum. Pari Cynepnura.
KeHwwHbl. «Tynnua» (Tynb-
KaA 00nacTb) - «/leHnH-
rpajka» (CaukT-Tetepbypr). :
(6+)

12.00 «Yto no cnopty?» (12+)

12.30 «Bup ceepxy». (12+)

13.05 «[eorpadus cnopra. Co- :
un»., (12+) :

13.55,22.55 CtpaHa cvotput ¢

k cnopr. (12+)

: 16.30 boynunr. BetBoom Ky-

18.25 Agrocnopr. Pannu. Yem-

¢ 20.45 CnopTuBHaA rMMHa-

¢ 23.20,00.10, 01.00 Mpbikkn

£ 02.10 Tang6on. OLIMPBET y-

¢ 03.30 backetbon. DoHbet

14.25 (nopTuBHaA rMMHa-
TiKa. YemnuoHat Poccun.
Muoro6opbe. XeHLuHbI.
Mpamasn TpaHcnauma n3 (n-
puyca

60k KJIB. Mpo-Typ. Tpaxcna-
una u3 Tomenu. (0+)

nuoHat Poccun. TpahanAuma
13 Mepmckoro kpas. (6+)
18.55 backet6on. DoHbet
YemnuoHat Poccun - Mpe-
Mbep-nura. AKeHLLMHbI.
«[lnHamo» (Kypck) - «HU-
KA-Ny3anec» (CbIKTbIBKap).
[TpAmasn TpaHcnALuA

cTuka. Yemnuowar Poccum.

Muoro6opbe. My>uiHbl.

Tpancnauua us Cupuyca.
+

B Bogy. Ky6ok EBpasuiickux
TpaH. TpancnAauna u3 Exa-
TepuHbypra. (0+)

nepcepua. Poccua - beno-
pycus. (6+)

Yemnuoat Poccun - Mpe-

Mbep-nnra. MeHLLmHbI. (6w

blIKA

my3-T8

05.00 Naitkep. (16+) :

05.50,06.15 10 cambix! (16+) *

06.40 PRO-HoBoCTH. (16+)

07.00 Kaxgoe yTpo. (16+)

08.15 Teen yapr. (16+)

08.40 PRO-HoBocTM. (16+)

09.00 Ton-30. HapoaHblii xuT.
(16+)

11.25 10 cambix! (16+)

12.00 Ton15 Like FM. (16+)

13.00 Tpuexanu! Mapokko.
(16+)

13.30 Mepemortka. (16+)

14.30 Mneiinucr. BecHa. (16+)

Q.OO PRO-HoBOCTY. (16+)

: 18.00 PRO-HoBocTH. (16+)
- 18.20 CnnetHu-weiikep. (16+)
. 18.45 3onoroil [pammo-

: 20.35 Hapogoe aucko. (16+)
21.45 Tavunon. (16+)

¢ 23.30 DFM - Dance chart.

: 00.30 TaHunon. (16+)

¢ 02.00 My3'utus. (16+)
: 03.00 KapaokuHr. (16+) )

15.20 B gecatky! (16+)

16.00 Hosoe Paano yapr.
(16+)

17.00 Kowcepsbl. (16+)

$OH-2021. (16+)

My3blKanbHblit HOH-CTON ca-
MbIX 33Z0PHbIX XVTOB.

(16+)

OaHo cnoBoO — BECHa, My BCEX N0ABAA-

@.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

mynbT E

06.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiwweit».
(0+)

07.00, 18.30 «JlynTuk». (0+)

07.30 «YmKa». (0+) :

08.00, 10.55, 19.00 «bap6ockuHbi». (0+) :

08.25, 13.40, 21.15 «Mawa n Megseab».
(0+)

09.00 «LiBeTHswku». (0+)

09.20 «bopo bopogo. bO/0nyTewe-
cTBua». (04)

09.55, 18.00, 22.00 «Oukcuku». (0+)

10.25 «Kata n 3. Kyna-YroaHo-[lepb».
(0+)

11.20, 19.25 «Mu-Mu-Muwku». (0+) :

11.45 «llkonbHbiii aBTobyc fopaon». (0+) :

13.00 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)

15.00 «Tobot». (6+)

15.25 «Cmewapuku». (04)

17.00 «[TpoctokBaLumHo». (0+)

17.25 «YetBepo B kybe». (0+)

20.00 MyJlbInpembepa! <MinHU-MULLIKI»,
«Katan 3¢. Kyna-YrogHo-/lBepb», «le-
poiiunki», <Huk-n3obpetarenb», «Cka-
30YHbIii naTpynb». (0+)

20.40 (Ka3ka Ha Houb. «CKa30uHblit na-
TpyNb, «MaLumtbl ckaski». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «[opmuty».

(6+)

06.35,12.35, 18.35, 00.35 «KomaHpa
Nluno. Uccneposatenus. (0+)

07.05, 13.05, 19.05 «KoHcyHu». (6+) :

07.30,19.30 «0BuK c nnanerbl H0». (124) *

07.40, 13.30, 19.40 «Tpy u PapyxHoe ko- :
pOneBCTBOY. (6+) :

08.25, 15.55,20.25 «3pHect u Cenectu-
Hax. (0+)

08.55, 16.25,20.55 «MeTanuoHbi». (6+)

09.30,17.00, 21.30 «[lonuHa Mymu-
Tponneit». (6+)

10.00, 17.30 «Pobotbi-noe3pa». (6+)

10.30,22.30 «/iBaH Liapesuy n Cepbiii
Bonk-3». (12+)

11.45, 23.45 «EHoTKm». (0+)

14.15 «Cynep MAY». (0+)

14.25 «/iBaH Llapesuy u Cepblit Bonk-4».
(12+4)

22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+)

< 05.00 «Tpu Koan. (0+)

. 07.00 «Moii my3eii». (0+)

2 07.05 «Cmewapukm. (0+)

¢ 09.40 «[lpoctas apudmetukan. (0+)

¢ 16.00 «Tpu kota». (0+)

< 18.00 «Mup 3a MuHyTKy». (0+)

: 18.05 «Cmewapuku. (0+)

< 20.40 «Jlanbl, MOpAbI 1 XBOCTbI». (0+)
2 20.45 «lunoCuTw. (0+)

: 21.30 «OpanxeBas Koposa». (0+)

¢ 00.10 «A3byka co (metwapukamm». (0+)
. 00.15 «[loe3g AnHo3aspos. (0+)

¢ 01.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

¢ 03.00 «Kyxoxanka». (0+)

: 03.05 «Opanxesas koposa. (0+)

© 11.05 «llapesHbi». (0+)

¢ 13.00 «Tpu kota». (0+)

¢ 16.00 «[pocTokBawwmHo». (0+)

: 18.00 «bogo bopogo». (0+)

: 19.30 «byba». (0+)

¢ 21.00 «[puknioyerus Metu v Bonkar.

: 23.05 «Tpoe u3 MpocTokBaLLHO. (0+)
: 23.20 «byba». (0+)
2 01.00 «[pocToKBaLLMHO (C CypaonepeBo-

: 02.45 «Tpu kota». (0+)

09.45 «ﬂl/IHOCI/ITI/I». (0+)

¢ 10.30 «OpaHxeBas Kopoa». (0+)
. 13.10 «Becénblit andasut». (0+)
¢ 13.15 «[loe3n AHO3aBpoB». (0+)
: 14.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

KomaHna cmenbix Typ6o3aspos Bceraa
roT0BA MPYIITM Ha NOMOLLb TeM, KTO mo- *
nan B 6epy! OHy ymeloT npeBpaLLaTbca
B rPY30BUK, BE371eX0f, APOH, JKCKaBa-
TOP U MALLHY - 1, KOHeYHo, obnapaloT
MPOCTO haHTaCTUYECKIMU TanaHTamu.

B MYNbTUNAHAMA [

* 06.00 «by6a». (0+)

: 07.00 «boso boposo». (0+)
: 09.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
¢ 10.05 «MoHcuku». (0+)

Ha Bonwe6Hoit nnaxete MoHcunena :
eCTb yypecHoe mecto - Octpos Cnokoii- <
CTBUA. Tam XUBYT MOHCUKH, KOTOpble

€XKe/IHEBHO UCTbITbIBAOT PasHble IMO-
win. Kaxzias smouus cnocobHa nepewe-
TV MOHCMKA B ONpezenéHHoe MecTo.

(12+)

fom). (0+)

:03.00 «Cmewapuki». (0+)

KAPYCEJIb

< 05.00 PaHHue nTawku. «JleTatume 3se-

pw», «44 KoTéHKa, «Tpu KoTan, «Mu-
Mu-Muwku». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, manbituml» (0+)
: 07.35 «(ynepkpbinba. Muposble 3awut-

HuKn». (0+)

08.05 «lLkonbHblit aBT06YC lopAoH». (0+)
. 08.25 «Pobokap lonu u ero apy3bs». (0+)
: 09.00 «Yuk-Yupukuo». (0+)

AHUMALMOHHbIE UCTOPUM 0 BECENbIX
NTYbUX 6YLHAX NPUAYTCA NO HpaBy
Nto60oii cemMbe, B KOTOPOIA pacTyT AeTH.
Bezb B Kaxa0M 13 YMPUKIHBIX MOXHO
HaliTi HemHoro ceba!

< 10.45 «Cryaus Kanaku-Manskm. (0+)
: 11.15 «Kpaii bebuc. Bonwe6Hble cnéskun.

(0+)

11.25 «Komanpa Onopbi». (0+)

Onopa 1 nATEPO €€ YAMBUTENbHBIX APY-
31 - CMeNIble 3aLLNTHUKM 3eNEHOT0 MU~
pa, KoTopble Kaablii eHb 3a60TATca o

npupoge. OHU CNacaioT BOA0EMbI, Topb

11 71eCa, OMOTkoT PacTEHUAM ¥ KUBOT-

HbIM, NlonasLuMm B besy.

¢ 13.00 «[luHoctep. (6+)
< 13.30 «/HduHuTH Hago. (6+)

14.05 «Tobor. lepou [3iig0». (6+)

14.30 «Hauratop. Y Hac roctul» (0+)
HeogHokpaTtHas nobeguTenbHuLa TBOp-
Yeckux KoHKypcoB! Yuenuua Mockos-
CKOI LieHTPaNbHOI XyA0XKeCTBEHHON
LKOAbI npu Poccuiickoii akagemum xy-
Loxects! XynoxHULA v NtobuTenbHULA
nutepartypbl! B roctax y laupa v Auu -
Hatanu KoxeBHukoBa!

: 14.50 «Tpu Kotan. (0+)
¢ 16.00 Yac «Cotoamynsrdunbmay. (0+)

17.00 «LlapeBHbi». (0+)

¢ 19.10 «[lpocTokBaLumHo». (0+)

¢ 20.55 «[lepesawku. [letckue necHu». (04)
¢ 21.00 «CnoKoiiHoii Houw, Manbitumt» (0+)
¢ 21.20 «Cmewapuku. Cnopr. (0+)

(MeLuapuKm 0ueHb I6AT cnopT 1 pu3-
KyNbTYpY U XOTAT NPUOBLUTD K CopTy
KaK MOXHO 60nbLLe ManeHbKuX 3pu-
Teneil!

¢ 22.30 «[lukme ckpuuepbi» (6+)

< 23.00 «QuKcukm. HoBeHbkue». (0+)
. 00.40 «Epanawy. (6+)

: 01.40 «Mctopua u3o6peterniin. (0+)

J

, 15 MAPTA (3%

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)
05.10 «bO/IbLLIAA XI3Hb».
1 cepua. (0+)
(CCP, 1939-1946 1.
07.00, 09.00 YTpo Ha CTMACE.
(0+)
11.00 [lepxaBHas. Pa3mbiwu-
nenua 100 net cnycra. (0+)
12.05 Mpamad nunua. OteT
CBALLEHHNKA (C cypaonepe-
Boaom). (12+)
13.05, 13.35 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+)
14.00 «CblH». 4 cepua. (12+)
15.05 «BPEMA CBUJAHUM».
(0+)
(CCP1986T.
16.20 «B3POC/IbIVN CblH».
(124)
CCCP, 1979

&

< 18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-

nonepeBogom). (0+)

: 20.00 Mpamas nuxus. OTeeT
CBALEHHNKA (C cyphonepe-

. Bogom). (12+)

: 20.55,02.30 Jluku boropoau-
ubl. MikoHa boxweit Matepu

© «flepxasHas. (0+)

. 21.30 Pycodobus. (16+)

: 22.00 Mmobyc npaBocnasusa ¢
Mapwei bytutoi. (12+)

¢ 23.00 Pycckwii KoBuer ¢ fiHom
Takciopom. (12+)

: 23.45,00.15, 00.40, 01.05
Mone 6utbl. (16+)

: 01.35 [lepxaBHas. Pasmbilui-

© nenua 100 net cnycra. (0+)

: 03.00 Cypckwe nctopun. (0+)

< 03.40 Poccuitckuii 3natoyct.
(0+)

- 04.25 Pycckuit KoByer ¢ iHom

Takciopom. (12+)

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

15 mapra
Ceamuua cbipHas,
NKoHbl Boxkuen Matepu, umeHnyemoi

«[lepxxaBHasa».

cnnowHas. fac 7.

Cumy. deopora, en.
KupuHeickoro. CBT.
ApceHus, en. Teep-
cKoro. Mu. Tpoagus.
Mu. EBdanun. Mpn.
AracoHa Erunetcko-
ro. Muy. 440 WUta-
NUNACKUNX.

MocTa Her.
N3 Tpanessbl
UCKJII0YaeTCa MACO.

<< VIHble Ha3blBalOT 6naropasymHbi-

MW TEX, KOTOPbIE YMET pasyMHO
pacnopskarbCs B YyBCTBEHHOM, HO HACTO-
AlWne 61aropa3yMHUKN Te, KOTOpbIE Ba-
[ei0T CBOMMU NOKeNaHUsMU».

[Tpn. Mapk MoasuxHMK )

I0TCA CTOlKME accounalmm ¢ pacLyBeToMm,
N06OBbI0 MW LBETAMU, POMAHTUYECKUM
HacTpoeHuem. HaBepHoe, He cnyyaiiHo
noat AnekcaHap bnok HasbiBan BecHy «6e3
KOHUa 1 63 Kpas meyToii». U cerogHs mol
NOroBOPMM O LiBETaX, 0 BECHE U, KOHEYHO,

ecHa, J11000Bb,

0 Nno68Mu.

He cekpet, uto B

npoLunble BeKa

no-oco6omy co-
CTaB/eHHbIN byKeT Mor
pacckasaTb 0 YyBCTBaX U Ha-
MepeHUAX TOro, KTO ero npe-
nogHocun. OgHaxabl nepe-
JaHHble Aame LiBeTbl MO
nosefatb 0 TOM, UTO cepfLe
papALiero ceo60fHo, unu
6yKeT mor 6bITb flaxe npu-
rnaweHnem Ha CcBUpaHue.
Tak, nssectHo, uto B XIX Be-
Ke B eBPONeNcKNX cTpaHax
CyLeCTBOBaJ HEKNI 3TU-
KeT: nofjapeHHble feByLIKe
6enble po3bl 03HaYaNN He
NpoCTo Npu3HaHue B Nio6-
BU, @ YyTb N He odpuLManb-
HOe NpeasioXKeHne pyKu 1
cepaua. A BOT KpacHbI LBET
6yKeTa - F[POMKO CUTHanuN
0 NIaMeHHON CTPacTy U ro-
TOBHOCTV Ha BCE paan nobu-
Molii. A 0 yém roBopun game
6yKeT po3oBoro LgeTa?

a) O HexHbIX UyBCTBaX.
6) O CKPOMHOCTU 1 IOHOCTU.
8) O BepHOCTY 1 foBEPUN.

B rogpbl

npouio-

ro ctone-
TIA BbIGOP LBETOB
AnsA 6ykeToB 6bin
CKPOMHbIM. 3T1
LIBETbI — BECTHUKM
BECHbI — CO CTapUH-
HbIX BPEMEH CUM-
BO/IN3MPOBaM No-
CTOAHCTBO YYBCTB U
BEPHOCTb NOMbIC-
nog. MNo3sxe napéto-
Mepbl cienanm 3Tn
LIBETbI CUMBOJIOM
BECHbI 1 NPO6YX-
AeHnA Npupoabl.
BepoATHo, nosTo-
MY HEXKHbII 3anax
LIBeTKa BXOAUT B
apomar 3HaMeHu-
TbIX GpaHLy3CKNX
ayxos «lllanenb
Ne 5». HasoBute
3TOT L|BETOK.

a) KenTbln TIONbMAH.
6) Mumosa.

B) CupeHb
«[pnumpoys».

J11060Bb - OfVH 13 CaMbIX APKUX 1

CUJIbHBIX MICTOYHNKOB BAOXHOBE-

HuA. MHorne WwepeBpbl KNaccnKu,
KOTOPbIMU Mbl HacnaXAaeMcs, NOABUNCH
MMeHHo 6naropapsa no6su. O Tparnyeckon
ncropun Pomeo u [IxynbeTTbl, pacckasaHHoO
Llekcnupom, 3HaloT Bce. A faBainTe BCNOM-
HUM NCTOPUIO APYrON 3HAMEHMTON Napbl,
TpuymanbHO BoleALIEel B UCTOPUIO NnTe-
paTtypbl. iTak, oHa ogHax bl cena nokataTb-
€A K Hemy B... camonét. OH Habpan ronoso-
KpyXuTenbHyto BbicoTy. OHa ncnyranacob. 3a
CHWKEHME BbICOTbI OH B LIYTKY Nonpocun y
Heé nouenyii. Yxe Ha 3emne, nocsie Nonéra,
MeXAy HUMU BCMbIXHYNA CTPacTb. 3To 6bina
no60oBb ¢ nepsoro B3rnaga. Mosxe oH yinaeT
Ha BOliHy 1 nponaféT 6e3 BecTy, a OHa Tak 1
He HalAET CNYTHUKA XXU3HU 1 ByAeT TONbKO K
HeMy XpaHuTb Nio60oBb o camoi cmepTy. Ero
nocnepHee NponsBefeHNe CTano npoLanb-
HbIM NpU3HaHMeM B No6Bu: «JT6UTL - 3TO
He 3HauMT CMOTPETb ApYr Ha Apyra. Jllo6uTb -
3TO 3HAYMT CMOTPETb B OAHOM HanpaBieHNn».
MonpobyiiTe y3HaTb U3BECTHbIX NEPCOHaXeEN
3TON UcTopUMN.

a) XynbetTa lpys n BukTop lioro.

6) KoHcyano CaHpoBanb

1 AHTyaH fie CeHT-IK3t0nepu.

B) TatbAHa Jlanna n Muxann bynrakos.

BETbl, MEYTbI...

JlaHgbiwn,

KCTaTu, OYEHb

nio6un Nérp
Wnbuy YaiikoBckui.
OH paxe Hanucan
CTUXOTBOpPEHUE, NO-
CBALWEHHOE LBETKY:
«O naHpgpblww, oTye-
ro Tak pagyeLub Tbl
B3opbi? [lpyrue ectb
LiBETbI POCKOLUHEN 1
nblLLUHEN, N ApYe Kpa-
CKW B HUX, 1 Becenen
y30pbl, — HO npenecTn
B HMX HET TalHCTBEH-
HOW TBOE». A B CBOEM
nMeHun B KnuHy Kom-
nosuTop caenasn MMeH-
HO 3TO...

a) Beicagun uenyto
MMaHTauWio NaHAblLeN
B MapkKe, MpyMblKaB-
Lem K Aomy.

6) Kaxayto BecHy cobu-
pan ByKeTnK 1 3acyLun-
BaJ LIBETOK.

B8) [pocwun rocteit
0CTaBNATb eMy B anbbo-
Me PVICYHOK NaHAbILa.

BecHa papgyet Hac

npobyxpeHrem

npupoAbl, NepBbIMU
LiBETaMM U1, KOHEYHO, NCTO-
PUAMU POMaHTUKN 1 Nio6BM.
B dunbme «BecHa» Mpuropus
AnekcaHpgpoBa (onepatop
IOpun Ekenbuunk) akTpuca
Bepa LWaTtpoBa, KoTopoi
NPeacTouT CbirpaTh posib
y4éHoro B UHcTutyTe Conn-
ua MpuHbl HUKNTHHO, Bbl-
Hy>KAeHa 3aMeHNTb YYEHOTO
HukuTuHy cpean ppyrux
npodeccopos. [lambl 04eHb
MOXO0XMK, N Konneru nytarT
MX, BO3HMKaIOT KOMUYeCKmne
cutyaumu. A neceHka «Bec-
Ha naém («Kypuat pyubu»)
Komno3uTopa Mcaaka [lyHa-
eBCKOro Ha ctuxu Muxaunna
BonbnuHa nonio6unack 3pu-
Tenam. BcnomHute, Kakas
aKTpmca cbirpana rnaBHyto
ponb B dpunbme 1 ncnonHmna
3Ty BECEHHIOI0 MeCHI0?

a) Nllo6osb Oprnosa.
6) Knapa Jlyuko.
B) Anna JlapuoHosBa.

, PUMbIKaBLLEM K iomy. 5-a. Jllobosb Opnosa.

VKOBCKII BbICAAIA LIENYI0 MAAHTALI0 NaHAbILIEN B NapKe

1-a, 6. CUMBOAN3NPOBAN HEXHbIE YyBCTBA AAPALLErO K CKPOMHOMY 1 oHOMY niny. 2-6. Mumo3a. 3-6. Kocyano CaHgosanb v AHTYaH

e CeHt-3k3tonepu. 4-a. Ya
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18.20 «<3KcKno3mB». (16+)

17.50 «MpuBert, AHapeiil» (12+)

21.00 «Moctckpuntym» ¢ Anek-
ceem [TywwKoBbIM.

20.20 Tbl He noBepuLb! (16+)

08.50 «Mbi - rpamoten!»

)

08.00 MpoCTO KyxHA.
(124)

)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
y1po. Cy660Ta»

09.00 «YMHULIbI 11 YMHUKWY,
(12+)

09.45 «CnoBo nactbipsy. (0+)

10.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
M)

10.15 «Hawe Bcé». (12+)

11.05 Mpembepa. «MpoYioT.
(04)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mun)

12.15 Mpembepa. «Moexann!».
(12+)

13.10 Mpembepa. «Mog He6GoM
Kpbima». K 10-netuio
BoccoeauHeHuns Kpbima
c Poccmeii. (12+)

15.45 Mpembepa. «Xne6 Haw
HaCyLWHbINy. (12+)

16.55 Mpembepa. «f nobio0
MOto CTpaHy. (0+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 Mpembepa. «IKCKNI0-
3ue». (164)

19.10 «Muxaun 3agopHoB:
BCA XW3Hb». YacTb 1-9.
(16+)

20.05 «Kro xouet cTaTb Mun-
nnoHepom?», (12+)

21.00 «Bpema»

21.35 «CeropHa Beuepom».
(16+)

23.35 MMpembepa. «AHApeNn
MepBo3BaHHbIN». (12+)

00.30 NMOAKACT.IAB «CBupe-
Tenu Ji3eHWTeNHay.
(16+)

01.15 NOOKACTJIAB «Mcmxu-
Ka». (16+)

02.00 NMOAKACT.JIAB «Jlerkne
JeHbruy, (16+)

(1 ETTT

(T «YC/IOBHbBIN
MEHT-5», (16+)

09.00 «CrpaHa coBeTOB».
(16+)

09.30 «HoBafl». (12+)

10.05) «I10CJ'IEAHI/II7I
MEHT». (16+)
Poccus, 2015 r. letekTus.
B ponsx: lowa KyueHko,
AHatonnin PyaeHko.
KanutaH munuummn Anek-
ceil [1nBOB OTKpbIBAET MMa-
3a Ha OONbHNYHOIA KoiiKe
11 Y3HAET, YTO NONYYEHHOE
Ha 3afjaHnn paHeHe
YNOXWNO €ro B KOMY...
Ha 20 ner.

PTER «CNEQ. (164)

00.00 «W3Bectus. asHoe».
(16+)

01.05 «CBeTCKaa XpOHUKa».
(16+)

(PXT] «MPOKYPOPCKAS

®0c00000000000000000000000000000

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

: 08.00 Bectn. MecTHoe Bpems

08.20 MectHoe Bpems. Cy6-
6ota

08.35 «Korpa Bce goma ¢
Tumypom Knssakosbim»

09.25 «fATepo Ha ofHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.45 «B Kpyry gpy3eii»

12.45 «[loktop MAcHMKOB».
(124)
Camble MHTEpeCHble cny-
Yal M3 NPaKTIKM 1 UCTO-
pum 13 pabouux nyTele-
CTBUIA, NOCNIEHME HOBOCTY
MeaNLMHbI, Pa3BeHuYaHne
MeaNLMHCKINX MUOB,
OTBETbI Ha MONYNAPHbIE
BOMPOCbI 3puTenei, fo-
MaLLHVe nangxaku ans
370p0oBbA N NpodUNaKTH-
K1 nonynapHbIX npobnem
11 MHOTOe Jipyroe oT
TNaBHOTO TENEBU3MOHHOTO
Bpaua CTpaHbl!

13.50 «Mapap tomopa». (16+)

16.00 Bectn

16.30 «Kpbim. 10 net». (12+)

17.50 «Mpusert, AHpapeiil»
(124)

20.00 Bectn

KT «LKOJA XEHCKOrO
CYACTDbA». (164)
Poccus, 2023 1. B ponax:
CBeTnaHa AHTOHOBa, Aipoc-
nas boitko.
Kata [lbiMoBa no-
HacToALLeMy CYaCTMBa - Y
Heé eCTb NIOGAMI My,
npeKpacHble 4eTU 1 yioT-
Hbli1 OM.

«CYACTbE MOXKHO
OAPUTD». (12+)

(XY «CYyAbBA MAPUW»,

(16+)

- s

(FETY «HECKONbKO AHEWA
W3 XU3HU U.WN. Ob-
JIOMOBA»., (12+)

07.55 «Mopckoii 6oit». (6+)

09.00 13.00 19.00 HoBoctn

(EED] «MAYEXA». (12+)

11.10 «JlereHabl My3bIKu».
(12+)

11.40 «CCCP. 3HaK kauecTBa».
(12+)

12.30 «He dakTl» (12+)

13.15 «JlereHpbl KuHO». (12+)

14.00 «TnaBHbIN geHb». (16+)

14.50 «Bpems repoes». (16+)

{FXI] «CYBEHWP AN NPO-
KYPOPA». (16+)

(AT 19.25 «<3ENEHBIN
OYPIOH», (12+)

PIE]] «CNYLIATb B OTCE-
KAX», (124)

'ENE «CMEPLU», (16+)

(Y®T] «TUXOE CNEQ-
CTBUE». (16+)
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05.30 «CnyumTca xe Takoel»
IOmopucTnyeckmin
KOHLepT. (12+)

06.55 «[paBocnaBHas sHLUK-
Knonegus. (6+)

(Y#5 «TEHb CANAMAH-
OPbI», (16+)

10.55 «[MpocTo & BKYCHOY.
(6+)

11.30 CobbiTns

11.50 «CmeLwmTe meHA ceme-
po». (16+)

(X5 «rQE-TO HA KPAIO
CBETA». (124)

14.30 CobbiTns

(X «rQE-TO HA KPAIO
CBETA». (124)

(EAE «OTENb NOCNEQHEN
HABEXAbI», (12+)

21.00 «MocTckpunTym» €
Anekceem MywKoBbImM

22.05 «[paBo 3HaTb!» (16+)

23.25 CobbiTuA

23.35 «CMEPLL. finta-45».
(16+)

00.20 «90-e. baHgMTCKUM
ExatepuHobypr». (16+)

01.00 CneumanbHbiii penop-
Tax. (16+)

01.25 «XBatut cnyxos!» (16+)

01.55 «lpaBpaa 0 3BE3AHBIX
puetax». (16+)

02.30 «éHbl npoTue nio6oB-
Hu. (16+)

03.10 «@uKTMBHbIE OpaKM
3Bé3». (16+)

03.50 «MpoknATbie 38E3abI».
(16+)

04.30 «AKTEpCKIE Apambl.
HekoTopbie nobAT no-
monoxen. (16+)

05.10 «[etposka, 38».(16+)

05.20 «10 cambix...» (16+)

TP D

«APMOHb». (12+)

06.55 «KoHék-TopbyHOK». (0+)

08.05 14.05 «bonbwas cTpa-
Hav. (124)

09.00 16.00 «KaneHpapb». (12+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

10.20 «Otunii gom». (12+)

{TEE 03.55 <NOBTOPHbIIA
BPAK», (12+)

[PEB «Mbl U3 AMXA3A», (12+)

13.40 05.30 «[letn KomuHTep-

Ha». (12+)

«McKyccTBO apXMTEKTY-

pbi». (12+)

«[MecHA ocTaérca c yeno-

Bekom». (12+)

16.30 «Yenosek 1 cyabbar. (12+)

17.00 «MckyccTBO aHMMaLmMm»

{EED «C JOHA BbIAAYK

HET». (16+)

«OyeHb nnyHoe». (12+)

«BcnomHuTb BCEY. (16+)

«2», (16+)

«YAUKA», (124)

15.05

15.45

19.05
19.45
20.10
22.45

©e00cc00cc00000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(IE «MACEYHUK». (16+)

+ 06.20 «Kpamn meHsa». (12+)

 07.20 «Cmortp». (0+)

08.00 «CerogHs»

08.20 «Moegem, noeguml»
(16+)

09.20 «Egum goma. (0+)

10.00 «CerogHa»

10.20 «lnaBHas gopora.
(16+)

11.00 «XwuBas epa» c Cepreem
Mano3zémoBbim». (12+)
bnunHoe nyTewectaue!
Kak rotoBar rnaBHoe
MacneHyHoe yrolleHme B
Ppa3HbIX CTpaHax: B HOBOM
Bbinycke «KnBOiA efbl»
KoMaH[a nporpammbl
NpefCTaBuT NATEPKY
YAMBUTENDHbIX PELLENTOB.

12.00 «KBapTUpHbIt BOMPOC».
(0+)

13.00 OcHoBaHO Ha peanb-
HbIX COObITUAX. (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CeropHs»

16.20 0. PaccnegoBaHme.
(16+)

17.00 «CnepcTtBue BeNn...»
(164)

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BUZEHNE»

20.20 «Tbl He noBepULLb!»
(16+)

21.20 «3Be3apbi». (16+)

23.45 «MexpyHapoaHas
nunopama» ¢ TurpaHom
KeocasHom. (18+)

00.40 KsaptupHuk HTBy
Maprynuca. (16+)

02.10 «[auHblit oTBET». (0+)

(EXY «AFEHTCTBO CKPbl-
TbIX KAMEP». (16+)

(EEL] «AO3HABATE/Ib».

(16+)

MOT(E:n!S\HBA\24

06.00 07.0008.00 08.30 09.00
09.3010.00 10.15 11.00
11.3012.00 12.30 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.00 20.00 21.00
22.00 <HoBocTu». (16+)

10.25 18.15 «MockBa cerog-
HA». (16+)

13.15 16.15 «Cutu, (12+)

13.30 «Cutu. Egum. (12+)

14.15 15.2500.15 «[leHbru 24,
Wrorm». (12+)

14.35 23.45 «TexHo». (12+)

16.30 «Cneupenoptax». (12+)

17.30 23.15 «Bpems HOBbIX.
LWoy». (12+)

19.30 01.1503.20 «[lokTop 24.
Tembl Hegenwy. (12+)

20.30 05.30 Mo3HaBaTenbHbIN
dunbm. (12+)

21.25 «OTkporite, faBugy.
(16+)

(INE «KAPbEPUCTKU». (18+) & 22.25 «CoptupoBouHas». (124)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «Bbnbnenckuii Cloxer»

¢ 07.05 02.20 <MynbTduUnbmbl»

(YEH «LBET BENIOrO CHE-
TA»

08.20 «McTopua Bewyei.
Meub»

08.50 «Mbl - rpamoTeu!»

(EEN «ANEKCAHAP NO-
noB»

11.05 19.45 «[epBble B Mupe»

11.20 YepHble gbipbl. benbie
nATHA

12.00 «fopop NKC»

13.00 «Pacckasbl u3 pycckoii
ncropum»
laBpuuna [lepxaBuHa
Mbl 3Ha€M CO LLKOMbI - KaK
3HaMEHWUTOro nNosTa 1 npea-
Teyy MywkunHa. Cam oH K
CBOEW TBOPYECKON 1NMNoCTa-
C1 He OTHOCKNCA CePbE3HO,
CYMTaA CBOUM [MaBHbIM
npu13BaH1eM rocyaap-
CTBEHHYIO A€ATENIbHOCTD.
[lepxaBuH npowen nyTb
oT COHJJ,aTCKOVI Ka3apMmbl
[0 rybepHatopa 1 MUHM-
CTpa, Hanmncan nepsbin
HeodULMANbHbIIA FUMH
Poccuitckoit nmnepuu...

14.15 «OnTUMUCTDI»

15.00 TenecnekTaknb «Pop-
CTBEHHUKMN»

16.50 bonbLuoii 6anet

19.30 HosocTu KynbTypbl

20.00 «OctpoBa»

"N KEHA, XXEHEYKA
U «KATIOLLA»

22.00 «Aropa»

23.05 Knyb6 «lLlabonoska, 37»

(KB «CBUHAPKA U NA-
CTYX»

< 01.30 «Mckarenu»

03.00 MMepepbiB B BewaHNN

NOAMOCKOBbE

«BKycHo 360». (12+)
«Camoe BKycHoe. (12+)
«BKYCHO, KaK B KUHO.
(124)

«BHUMaHue, egal» (12+)
«bygHu». (164)

11.40 «Moroga 360». (6+)
11.00 22.25 «He ¢akT».
(16+)

11.3012.3013.30

14.30 15.30 16.30 18.00
«CnewmanbHbIi BbIMYCK.
Bbi60pbI-2024». (16+)
«BecHa B MogmocKoBbe».
(12+)

20.00 «<HoBocTu 360».
(16+)

13.40 14.40 15.40
16.40 «<6OJIbLLAA
MEPEMEHA». (0+)
«YkpaunHa. Onepauus
«Maszena». (16+)

20.30 «Pocreapamsa». (16+)
FIXT «TYCAPCKAS BAJIA-
OA». (12+)

11,50
12.00
12.40

19.00

®0c00000000000000000000000000000
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21.00

06.20
07.15
08.05

09.05
(FEEH «CKA3KW CTAPOTO

06.00 Epanauw. (0+)
07.00 «Tpwm Kotan. (0+)
07.30 Llloy «Ypanbckue nenb-

MeHwW». (16+)

08.00 MpoCTO KyxHa. (12+)
09.00 Mpembepa! MpoCTO

KyxHs. (12+)

10.00 Mparkw. (16+)

11.05 Ypanbckune nenbmeHu.
(16+4)

11.25 «TpoH anbdoBy». (6+)

{E¥T) «MOW NIOBUMbIN

AWHO3ABP». (6+)

(ERI] «PYOYC. XPOHUKM

BOJILLEBHOW CTPA-
Hbl». (6+)

CLUA - OpaHuws, 2020 1.
O3HTe3u. B ponsx: Kaiinep
Yapnb3 bek, MagnuH
Kuntu, Kopu Guannnc.
CKOTT M IMunn 0bHapy-
XIBAIOT B loMe HabyLuKn
CEKPETHYI0 KOMHaTY.
«HA3A[ K AQUHO3AB-
PAM», (6+)
«AMYMAH[XW. 30B
OXYHINEW», (16+)
CLLUA, 2017 r. D3HTE3M.

B ponax: [lyaitH [XOHCOH,
KesuH XapT, [xek bnak.
YeTBepo apysei nog-
POCTKOB HaXOAAT CTapylo
WrPOBYIO NPUCTABKY
«[KyMaHIXI».
«AMYMAHL XKW,
HOBbIV YPOBEHb».
(124)

ERE «3ATEPAHHbIN rO-

POJ, 2. (16+)

(PRI «A CO3AAH AnA

TEBA». (16+)

«MAMOYKW». (16+)
04.55 «6 kagpoB». (16+)
05.10 Epanauw. (0+)

NOBEPUE
08.50 12.45 16.20 02.30
«Molt paioH». (12+)
«[porpamma Hawmx
nepegau». (12+)
«KnHopeksm3nT. (12+)
«TaitHbl gywu. (12+)

BOJILLEBHUKA», (124)
11.55 02.45 «PackpbiBas Taii-
Hbl 3883, (12+)

(EXI] «BUONIA TAPAKAHO-

BA. B MUPE NMPECTYI-
HbIX CTPACTEW». (12+)

{IXH «BEPErMCb ABTOMO-

BUNA». (12+)

TXD) «<HEMOAMAIOLMECS.

(124)

{TED «OOPMYNA JIIO6BU».

(124)

KR «NOE3A VAET

HA BOCTOK». (12+)

rYXT] «CEMb CTAPUKOB M

OfIHA IEBYLLKAY, (12+)

VLK «AX, BOREBUJIb,

BOAEBWIb...» (124)

\_ MPOBEPKAX. (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 1€ (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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[ sowuni

m ve! IR
19.00 «[o6poBadupe». 23.00 «KeHcKuii cTeHgan». 08.35 «Jlegn bar n Cynep-Kot». 03.00 «YTunu3atop» ¢ Hacten 06.00 bokc. 10.15 «HE BOWCS, BEPb,
(16+) - (18+) ) (6+) ) TymaH. (16+) - . - JIOBW». (16+) -
05.00 02.05 «Cambie wokmnpy- - 07.00 «OgHaxpabl B Poc- 06.00 «Mynbr¢unbmbi». (0+) = 06.00 YTunusatop. (12+) 06.00 bokc.Mp.Tp. 05.35 Mo genam HecoBep-
lowue runotesbi». (16+) cun. Cneuganmxe- 08.00 «Nean bar u Cynep- Tenepb komanga tOpua Cu- : 07.00, 09.30, 14.00 HoBocTn LIEHHONETHUX. (16+)
07.00 «C 6ogpbim yTpOMI Tb1-2023. (16+) Kot». (6+) Ropetko Oypet yunusupo- < 07,05, 14.05, 19.30, 22.00, (XY «KOLKWH AOM>, (16+)
(164) 08.30 «Xouy nepemen». (16+) : 09.30 BkycHo cJlaicaH. (16+) BaTb 1 TIOHNHIOBaTb aBTO 00.45 Bce Ha Maty! 09.50 YiotHoe yTpo. (16+)

08.30 12.3016.3019.30
«HoBocTuy. (16+)

09.00 «MuHTpaHc». (164)

10.00 Camas nonesHas npo-
rpamma. (16+)

11.00 13.00 «BoeHHas TaiiHa»
¢ Uropem MpokoneHko.
(16+)

15.00 «COBBE3». (16+)

17.00 «[lokymeHTanbHbIi
cneynpoekt. (16+)

18.00 «3acekpeueHHble cnu-
cKu». (16+)

19.00 «fo6poBadupe». (16+)

KT «TPU UKCA», (16+)
CLLA, 2002 r. Boesuk.
B ponax: Bun uzens, Asua
AppeHTo, MapToH Yokalw.
Kcanpgep Kaingx - cnop-
TCMeH-3KcTpeman. OH
MOXeT cienatb TO, YTO He B
CVnax BbINOMHUTb Apyrue.

22,25} «TPWN UKCA-2: HO-
Bbi1 YPOBEHb». (16+)

(T¥X] «YBUACTBA MO OT-
KPbITKAM», (18+)
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09.00 «HoBas ¢pabpuka
3Be3[. [HeBHUKW».
(164)

09.30 «buTBa 3KCTPACEHCOBY.
(16+)

18.00 «3KcTpaceHcbl. Pe-
BaHLWy. (16+)

21.00 «KoHdeTkan. (16+)
B 31OM LWOY CTapbIM, HO-
rna 3a6bITbIM, HO NPY 3TOM
MOTEHLANbHO XMTOBbIM
MECHsSIM U3 MHTEPHETa AaloT
HOBOE 38yuaHue. Torosble
3B€3bl bepyTCA 3a nepe-
[eNKN apaHXNPOBOK 1 TeK-
CTa, YTOObI CIENATb 113 HErO
HaCcToALLYt0 KOHETKY.

23.00 «*KeHcKuii cteHgan».
(18+)

00.00 «/lura ropogos. (16+)

01.30 «fl TeGe He Bepio». (16+)

02.20 «Mmnposm3auua.
Komanpgpi». (16+)

03.50 Cryams «Coto3». (16+)

05.25 «Mmnposusauus».
(16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

10.00 «/lean bar n Cynep-
Kot». (6+)

{TEL «BENbIV LWYM, (16+)

{PXE «BENbIA LWYM:
CUAHUE». (16+)

(L «ACTPAN». (16+)

{FAE «<UHKAPHALAA. (16+)

{EXX} «NPOPOK». (16+)
CLUA, 2007 r. ®aHTacTMKa.
B ponax: Hukonac Keingx,
[IxynnanHa Myp.
Kpuc IKOHCOH MOXeT
Ha HECKOMbKO MUHYT
3arnAabiBaTh B CBOE COO-
CTBEHHOE bynyLLee...

KT «<4YXKAA SEMAA».
(16+)

PEXT] «<HEKPOMAHT». (184)

(KT «CMEPTE/bHbIN
JIABUPUHT», (18+)

(PEL] «BNYCTU MEHA.
CATA», (16+)

04.15 «[laneko un ewe panblue
¢ Muxannom Koxyxo-
BbIM». (16+4)

05.45 «MynbTdpunbmbl». (0+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.

no sceii Cubnpu. YuactHmk
MpOorpaMmbl CMOXET Npo-

[aTb CBOW CTapblil aBTOMO-
Ounb NO BIFOAHON LIEHE 1

09.35 JlbKHble roHKMN.
Anbda-baHk Yemnu-
oHat Poccun. CnpuHT.

TXE «HE 6OWCA, BEPb,
JIIOBU», (16+)
Poccua, 2023 r. Menoppa-

3apaboTaTb ewwé, oTeeTB Mp.7p. ,:: ' E,&J.f: ﬂ:a?mngj&ﬂam-
Ha Bonpocbl uktopurbl,  + 14:55 backer6on. LICKA - MapitHa PaKCKy.El coBoa

B koHLE nporpammbl oH «TTAPMA» (Tepmckuit B 3IE)OJ10I'O-ﬂp0)éFE:ETVIT£J'|b-

[IOMKeH GyeT CaenaTb Bbl- Kpait). EnuHas nura CKOWI LLKOME, 04eHb 06T
60p - 4aTb BTOPYI0 M3Hb BTB. Np.Tp. [ieTeil, Ho CBOVX POAUTH

CBOEI1 NacTOYKe, NOTPaTMB
CBOW BbIMIPbILL Ha PEMOHT,
nnm 3abpatb AeHbM 1
YHUUTOXWTb €€,

XN «KYXHA», (16+)

21.00 «+100500». (16+)

01.20 iTonuuk-2. (16+)
Tonosele Wwoy, 6norepbi-
MWUNTUOHHNKK N Camble
nonynspHble TikTok TpeH-
[ibl - HIYTO He CKPOEeTCA OT
BHUMaHVA BefyLLero u ero
HanapHuka. 0603peBaem
AVKO I/IHTEDECHbIVI KOHTEHT
CO BCEro MHTepHeTa!

03.00 «YTunusatop» ¢ Hacteil
TymaH. (16+)

04.00 Ytunusarop. (16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

16.45 Xokkeii. DoHOeT
YemnuoHat KXJ1. 1/4
¢uHana. Mpamas
TpaHcnAyuA

19.55 Qyt60n. «CanepHuTta-
Ha» - «Jleyye». Yemnuo-
Hat Uranuw. Mp.1p.

22.40 Oyt60n. «OPO3UHOHEN
- «Jlaymo». YemnnoHat
Wranun. Mp.tp.

01.30 Maru! Mapag. (16+)

02.00 CmeLaHHble eguHo-
6opcrea. T. Tynsaca -
M. TbiGypa. UFC. Mp.Tp.

05.00 CnopTMBHasA rMMHacTH-

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

He nonyyaetca - npobnema
B Myxe Bagume.
«MEYTA HA TPOUX»,
(16+)
Poccus, 2023 r. Meno-
apama. B ponax: Npuc
Jlebenesa, H UnbBeec.
Bepa boponock ¢ Taxenoit
0one3Hbio JoNTUX iBa
roga. Bpaun He gaBanu
HWUKaKNX Hafiex [, HO OHa
He cajaBanacb pagu MeyTbl
CTaTb MaMoW.
{FXT] «AOBPOTA». (16+)
«OKHA HA BYJ1b-
BAP», (16+)

14.40

Ka. Yemnuonat Poccum. : 02.10 «6 Kagpos». (16+)

(6+)

.
.

(P¥1) «<HAMNAPHULbI». (16+)/

YKCOBO KPOCCBOPA

B uncnosom
KpoccBopae
Bce GYKBbI
3amMeHeHbl

Ha yucna.
OpnHaKkoBbIM

6ykBam co-
OTBETCTBYIOT
OfiHaKOBble
ymncna, pas-

JINYHDbIM -
pasHble.
OpHo cnoBo
yXe BnncaHo

B CETKY.

Mo ropuson-

Tanu: OHuKC.
Kadenpa.

Cypoky. Cnek-
TaKnb. HeoH.
Mepsk. Mo-
nsaK. Por. Ono-
puct. Onunku.
PaHpey.

030pcTBO.
Muuua. KaHa-

Ael. 1 2
Mo BepTuka-

1M (12 |13

nu: Hagnom.
Kokc. Mapka.

BECb CIEKTP YCIYT

JleueHue 3y60B Nog MMKPOCKOMNOM
JlazepHasi ctomaTonorus * JleueHue 3y60B BO CHe

i JETCKASI CTOMATOJIOI A ;

...............

NPEABABUTENO

CKUAKA

20%

wieens {1y

Ha npoTe3upoBanye :

LEHbI AN NPEADABUTENA KYNOHA:

UMIJTIAHTALINA 1104 «KJTIO4Y» W

« Koncynbrauus, coctaenexue
KOMM/IEKCHOrO MJlaHa IeyeHus

- Mnomé6a ceetooTBepXpaeman Composite........... 950 p.

« LiupkoHueBas kopoHka (KHP) 9900 p
10% « Buunp E.max 12800 p
Ha Xupypriio « CbeMHbIil npoTe3
MIMMESCHIAUHIO 5[y (oTeyecTBeHHblii) MO KNIOY.............e 14666 10900 p.
0 o
Ha feTckyio : * [laHOpPaMHbIii peHTreH 470 p.
(A?T%TJ '1)10;23_, * KomnbloTepHas Tomorpadus 3y6oe 3D.............. 25660 790 p.

*AKLLAA [0 31.03.2024. Mogpo6HOCTH 06 OpraHN3aTope akLmu, 0 npaBunax
€e NPOBEfIEHNS, CKUAKAX, CPOKAX, MECTE W NOPSAKE UX NMONYYEHUS YTOUHANTE
no TenedoHy y aAMUHUCTPATOPOB KITUHUK.

PABOTAEM BE3 BbIXOJHbIX!

Meparor. [pu-

14
NbAX. flceHb.

15

16 |17 20

2

YnpamcTBo.
Heypsaauua.
Moanopka.

Andasur. lna-
Tbe. Cupon.
Y3pa.

CKNAKMN [eiCTBYIOT
npw onnaTe HaJIMYHbIMM!

M. «BJHX», lpocnaeckoe ., g. 6, kopn. 1, (495) 656-13-13, (499) 183-19-19

M. «MepBeaKoBoO», yn. TuxoMupoea, 4. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85 !
M. «MepaBeaKoBo», CTyAEHBIN Np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27 !
M. «MpocnekT Mupa», Onumnuiickuii npocnekT, a. 22, (495) 181-01-01 (3TA-CTOM) !
000 «flexTo-liokey M, Ne J10-77-01-017255; Ne J10-77-01-005014. 000 «3TA», M. Ne 11041-01137-77/00362997 15 pexa6psi 2020 roga - Peknama |

v
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eoe

MOCOUbM. [H
30/10TAA KOJUTEKLINA I3

07.15 «KOPTUK». (12+)

VIJUTV1000 i

06.20 «3ABbITOE». (16+)

VIJUTV1000
PYCCKOE I

05.30 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

05.50 «Kpenoctb. LLutom n

05.00 «JTIOBAMASA IEBYLLIKA».

MOBEAA

04.40 «COKPOBHLLA NAPTH-

MATHULIA

05.00 «[TpocTOKBALLNHOY.

05.05, 07.00 «Mawa n Mea-

11.15 «BbI MHENUCATIN. . .»

.
.
.

(12+4)
12.55 «B3POC/IbIE AETU».

(124) :
14.15 «BEPHbIE JIPY3bA». :
(12+)
16.05 «bEPErCb ABTOMOBM-
NA». (12+)

[0puit [1leTouknH BbIXOAMT Ha
TPONY BOIiHbI CO B3ATOUHM-
Kamu 1 cnekynaHTamu.
17.45 «KAPHABAJIbHAA
HOYb». (12+)
19.05 «CNYKEBHDII POMAH>.

(12+4)

22.00 «[OKPOBCKIE BOPOTA».
(12+)

00.35 «3BE3[1A». (16+)

02.10 «/MBAHOBO [IETCTBO».
(T6+)

03.40 «TEPPUTOPUS». (12+)

05.15 «ILBE/ICKAA CIINYKA».
(124)

secesesesecscscsesssscssscne

Sz VN1H03UOH+ B

01.10 «TO/bKO BOT MPOCTUTy. 2
(184) .
02.30 «POMOBbIN JHEBHUK».

P A T T T T R

(16+)

04.25 «/IHTEPBbH) C 5OTOM».
(16+)

05.55 «PAIVOBCMbILLIKA». (16+)

07.30 «ABOT 1 OHA». (12+)

09.00 «XOTE/ bbl 1 BbITb
30ECb». (124)

10.45 «BPEMA BEbM». (16+)

12.15 «bENIOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (124)

14.00 «JIYNY UBPUTT(». (12+)

15.35 «[WITAH TOMAC. Jt0-
BOBHUK U TI03T». (16+)

17.15 «[O/IOrPAMMA [719 KO-
PONA». (16+)

18.50 «MUCTEP OIUMNINA».
(16+)

20.30 «[JIEBATKA». (16+)

21.50 «AMEPUKAHEL. (16+)

23.30 «(BAJIbEA MOEW BblB-
LEW». (16+)

eecscccsecscscsecccscscsscecscsscscsescsscscsscscssssesenes

.
H

08.00 «YENOBEK-MOTbINEK».
(16+)

10.20 «[JOHHU [IAPKO». (16+)

12.25 «2:22».(16+)

14.20 «JIATA POBOTA». (16+)

16.30 «[1BYXCOT/IETHWI YENO-
BEK». (6+)

19.00 «C MEHA XBATUT». (16+)

21.15 «[OTUKA». (16+)
CLUA, 2003 T.
MeHuwumHy-ncuxvatpa 06Bu-
HAI0T B yOuiicTBE, KOTOPOTO
0Ha He NoMHUT. OfiHaKo Bee
YUKV YKa3blBaIOT Ha Heg.
Y10 370: HacTOALLEE MOME-
LIATeNbCTBO WK YbA-TO MO-
MbITKa NOACTABUTb €87

23.10 «4TO CKPbIBAET JI0Xb».
(16+) .

00.50 «OBJIAYHbIN ATNAG.
(16+)

03.35 «[OCMOAUH HUKTO».
(18+)

) Bisition PYCCKIN
(34 WINI03UOH

06.35 «CBOf BO/HA: LLITOPM
B MYCTbIHE». (124)

08.05 «[KYHIM». (12-+)

09.35 «bABKI». (16+)

10.40 «OBJIENUXOBOE JIETO».
(12+)

12.15 «BPATAPb FANIAKTUKM.
(6+)

14.20 «[TIOHAEXANN». (12+4)

15.50 «MCTOPYA OZHOTO HA-
SHAYEHUA». (12+)

17.45 «3[IPABCTBYI, JEAYLL-
KAMOPO3» (124)

19.10 «OQ/H HACTOALLNN
NIEHb». (16+)

22.55 «HUYEM». (12+4)
[lpama, Poccua, 2019,

00.20 «FATAPUH. NEPBbIN
B KOCMOCE». (12+)

02.05 «OBJIENVXO0BOE JIETO».

(124)

03.30 «BPATAPb TAJIAKTUKM».
(6+)

05.20 «MOHAEXANW». (12+)

s esececccsececscsesecscscsecetscsecsssescsscscscsssscssescsscsnne

.
.

o KUHOKOMEAUA

eseseccesesecccsesesscscscsscscsescsscscscsccsesescsscscssnee

an. (6+)

06.20 «CmeLuapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

07.35 «[uH-koa». Mynbtcepu-
an. (6+)

10.00, 10.55, 11.45,12.45
«CKNNOOCOBCKMIA». (18+)

13.40 «PYBEX». (12+)

15.30 «28 MIAHOWNOBLIEB.
(18+)

17.30 «KYPBEP 13 «PAfl».
(16+)

19.15 «J1t0BOBb 11 MOHCTPbI».
(16+)

20.55 «XONNKA-3H». (12+)

22.50 «bYNKW». (16+)

00.40 «<MUHUMAKC». (12+)

02.00 «KYPBEP 13 «PAfl».

(16+)

03.30 «[10B0YHbIA IOOEKT».
(16+)

05.00 «Cka3ka o pblbake n
pbibke». Mynbtdunbm. (6+)

uawn
Y L LA

MOYKK-2». (18+)

03.05 «MX COBCTBEHHAA NK-
[A». (16+)

05.30 «MPUKJOYEHNA NALL-
NIVHTTOHA». (12+)

07.10 «[IPUKMTIOYEHNA NAL-
NIVHTTOHA-2». (6+)

09.05 «X3NMK-3HM». (12+)

11.00 «MOJI0J0CTb M0 CTPA-
XOBKE». (16+)

12.35 «BbILINBANAY. (18+)

14.15 «MATIbYUK B JEBOYKE».
(16+) .

16.00 «HALLA RUSSIA. ANLIA
CYObbbl». (18+)
Komeawa, Poccus, 2010 .

17.35 «KYTKAA CEMEVIKA.
(BAZEBHbI MEPEMONOX».
(18+4)

19.30 «[0NIAA NPABIA». (16+)

21.15 «POJIHbIE». (18+)

23.05 «YBOMHBIE KAHUKYTIbl».
(18+)

Secececesecsccesecssecsecesecececsesesecsssesesesecscsesesesscsesesessssssesesesess00e

POMAH

07.00 «3HAXAPKA». (12+4)

10.30 «HUKOT[IA HE BbIBAET
M03/IHO». (16+)

14.05 «TAPUO HA JTI060Bb».
(12+)

15.40 «OOTO HA JOKYMEH-
Tbl». (12+)

17.20 «CTAHZAPTbI KPACOTbI».
(124)
2015. B ponax: UpuHa Po3a-
HoBa, (BeTnawa Konnakosa,
Kcenns Unbacosa, Anexceit
TpuwmH

21.00 «CTAHIIAPTbI KPACOTbI.
HOBAA OBOBb». (12+)
2015r. B ponax: (Betnana
Konnakosa, Kcenna nbsaco-
Ba, AHactacua Hemeu, Vpu-
Ha Po3aHoBa

00.40 «PEANTbHbIA NANA».
(16+)

02.10 «MOAMEHA B OZIUH
MUD». (16+)

04.50 «MOf 3BE3[1A». (12+)

Ty

.
.
.
.

.

eececscsccscccsccccscsesscscscsssccscssssns

.

.
H

CINEMA

07.00 «CEHCALIAA. (16+)
08.40 «TAKCU-5». (18+)
10.25 «TAKCU». (12+)
11.55 «TAKCU-2». (12+)
13.25 «TAKCK-3». (16+)
14.50 «TAK(U-4». (16+)
16.25 JIETEH[IA». (18+)
CLUA, BenukobpuTanus,
2015T.
18.40 «LIMKALA 3301: KBECT
TI1A XAKEPA». (18+)
CLUA, 2021 T.
20.20 «6POHKCKAA CTOPWS».
(18+)
(A 19931,
22.20 «MOCNEAHUI PYBEX».
(18+)
ClUA, 2013 1. )
00.00 «YHUBEPCAJIbHbIN COJT-
TIAT». (18+)
01.45 «MOPOYHAA CTPACTb».
(18+)
03.20 «[IbABONNK». (16+)
05.35 «[/IAH MOBETA». (16+)

.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

secesecesecsesesecssscsesesecscsesesssscssstsessssssesnses

(cvssom F

05.00, 14.10 «Mawa u Meg-
Befb. Ckaxute «Oiil» Mynbr-
dunbm. (0+)

05.20, 08.40, 14.40, 04.00
«Mawa n Meagegpb», <Ma-
LIMHbI CKa3KI», «MaLLKiHb
cTpawwmnku». Mynbtcepua-
nbl. (0+)

08.10 «Mawa 1 MenBesb.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

16.30 «[TpocToKBaLLMHO».
Mynbrcepuan. (04)

18.30, 19.20, 20.10 [letu py-
nar. (16+)

21.00 boruHa cBupaHuit. (16+)

22.00 boruna. (16+)

23.10 MHTepBbio CO 3Be3[aMM.
Muxaun LLlygyTuncknit. (16+)

00.20 boruua. (16+)

01.20 Mos xeHa pynur. (16+)

02.20 «Cmewwapuki», «<Manbl-
LUAPMKN. YMHble NeceHKi».

\ Mynbtcepuansi. (0+)

.

“ececccsesesscscsesecscscscsscscsesecscsesesscscsescsscsessssoseee

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«/TPA B 10YKN-MATEPU».
(16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2021 . B ponax: lapba
Kanmbikosa, Wropb Tennos,
Mapus Abpamosa, Oegop
(renaHoB, BceBonoa Ma-
KapoB

12.00, 20.00, 04.00 «[EHUIA
NYCTOr0 MECTA». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «A UAY
TEBA UCKATb-3. BYMEPAHT».
(16+)
[lletektuB, Poccua, 2021 .

14.00, 22.00, 06.00 «OCTPOB
HEHYXHbIX JIOMER>. (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «[10]]
BONbLUION MELBEAVLIEN.
(16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«TEHW CTAPOTO LLIKADA».
(16+)

Gececccsesesececsscsccscscscsscscsesesscsesesscscsesscscsessssesessoes

o red BEX]:

06.00 «[O/1AA NPABJIA». (16+)

07.30, 07.55, 08.25, 08.50,
09.20, 09.45 [lu3aiit ot A
no fl. BioxHoseHue ans fo-
Ma. (16+)

10.10, 10.35, 11.05, 11.30,
11.55,12.20, 12.50 Ta-
cTpomapker. (16+)

13.15, 14.05, 14.55, 15.45,

16.35,17.25,18.15,19.10 :

«ECTIA MYXKYUHA TIIOBUT».
(16+)
20.00 «TPETWW AKT». (16+)
22.00 «M0YTU 3HAMEHUTDI».
(16+)
Benukobputanus, 2019 .
23.50, 00.40 «[TPABJ1A O JIENE
TAPPU KBEBEPTA. (16+)
01.30, 02.15, 03.00, 03.40,
04.25 «PACCNEOBAHMA
HA MAPTAC-BUHDBAPAE».
(16+)
05.10, 05.35 TonnuByp 32 Ka-
apom. (16+)

.

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.00 «POJIKOM». (16+)
Cepuan. Jlupnueckas Kome-
nua, Poccua, 2020 T.

Y3HaB 00 3MeHe XeHbl,
ctpoutens Cepreii LLimenés
pelLaeT BOCUTLIBATL 12-neT-
Hero biHa BaHto camoctos-
TenbHo. lbiTasAcb 0CTaBUTL
pebéHKa cebe nocne pasgo-
[13, OH CTAHOBWTCA 06pasLio-
BO-M0Ka3aTe/bHbIM OTLOM !
BCTYNaeT B WKONbHbI posn-
TeNbCKYI KOMMTET. . .

00.00 Cepzua 3a nio60Bb.
(16+)

01.20 «MATNHDI JOYKM».
(16+)

Tamapa cobupaetcs HaitTn
MYXKUUHY CBOEIi MeyTbl Ha
decTuBane baiikepos.

05.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

eeesesesecscccsesesecscsesesesecsesesesssscsesesesssscsene
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: 01.00 «OYEHD M7IOXNE MA-
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¢ 05.00 «OH 1 OHA». (18+)

meyom». Mynstdunbm. (6+)

07.00 «Mnba Mypomeu n Co-
noBeit-Pas6oitHunk». Mynbr-
dunbm. (6+)

08.30 «[lo6pbits Hukutny u
3meit fopbiHbIu». MynbT-
dunbm. (6+)

09.50 «KoHb H0nuii n 6onblumne
cKauku». Mynstounbm. (6-+)

P15 «Tpu 6oratbips 1 KoHb Ha

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

13.00 «BANEPUAH 1 TOPOJ
TbICAYU MNAHET». (16+)

15.40 «(BATbl». (16+)

23.45 «MOW MANA HE NOJA-
POK». (6+)
Poccus, 2020 T.

01.40 «MOA YXKACHAA CE-
CTPA». (6+)

02.55 «MAPY(A OOPEVAL»
(6+)

04.10 «JHEBHWUK MAMbI MEP-
BOKJTACCHUKA». (6+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

b 3V \ N
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&+ POAHOEKWHO

00.35 «YTPHOM-PEKA». (16+)

02.30 «HOBbIE AMA30HKI».
(16+)

04.20, 05.40 «[TIABHbII1 KOH-
CTPYKTOP». (12+)

06.55,08.30 «YTPIOM-PEKA».
(16+)

10.05 «BOJTKOZIAB». (16+)

12.05, 13.05, 14.00, 15.05,
16.05 (SEPMAK». (6+)

17.05 «TAWCKIW BOAX CTEMA-
HbIYA». (18+)

Komepws, npuknioyenus,
Poccus, 20051,

19.00 «/CMAHCKNI BOAX CTE-
MAHBIYA». (12+)

20.30 «/10BYLLKA AnA 0NHO-
KOro MYXX4iHbl». (16+)
Komenusa, kpumunan, CCCP,
1990r. )

22.15,23.30 «BbITOJHbIN
KOHTPAKT». (12+)
Cepuan. letextus, CCCP,
1979r.

sesecscccsesesscscscsecsssce

PETPO

06.10, 12.15 Mynbtdunbmbl.
(6+)

06.30,03.10 Mynbtdunbmbl.
(0+)

06.40, 17.20 «TYLLWK EQET
B MPATY». (12+)

08.05 «Manbiww u Kapncon».
Mynetdunbm. (0+)

08.25 «KapncoH BepHyncay.
Mynbrdunbm. (04)

08.45 «beru pyyeek». Mynbt-
dunbm. (0+)

09.05, 21.40 «TAPAHTUPYIO
XU3Hb». (12+)

10.45, 23.15 «BEHOK COHE-
TOB». (12+)

13.05, 04.10 «OTCTYMHNK».
(16+) .

16.00 «OCEHHWN TOJAPOK
OE/». (6+)

19.00, 00.45 «MUT YIAYU».
(16+)

20.10,01.50 «XPOHMKA HO-
Y. (124)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «MOCTbI OKPYTA M3/
(OH. (16+)

09.35 «/IBONHOE CYACTbE.
(18+)

11.25 «HOCTANIbIUA». (18+)

13.45 «PE3Hf». (16+)
Opanums, lepmanua, Ucna-
Hus, Monbiwa, 2011 .

15.10 «KWU3Hb KOPONA».
(16+)

17.10 «#A3MECb». (16+)
OpaHumsa, benbrua, 2019.

19.05 «APAXICOBDIV COKON>.
(12+)
CLUA, 2019 .

21.00 «OfIEPXKUMOCTb». (18+)
CLUA, 2013 }

23.05 «CAMbI NbAHbIN
OKPYT B MUPE». (18+)
CLUA, 2012, .

01.15 «CAMbIA IyYLLUK
bOCC». (18+)

03.10 «LIEHA OLLMBKM». (18+)

(16+)
05.45 Mynbtdunbmbl. (6-+)
06.00 Bcé, kak y ntopeii. (6+)
06.15 Mynbtdunbmbl. (64)

(16+)
08.40 VcTopuyecknii fetek-

(16+)
09.05 Mynbtdunbmbl. (6+)
09.30 (OaseHpalaiid. (6+)
10.00 [loroga B Mupe
10.10 <HENOZAJAIOLLMECA.
(16+)
11.55 «CEMb HAHEK». (16+)
13.30 «JIETV I0H KIXOTA».
(16+)
Menogpama, CCCP, 1965 .

(16+)
16.00 HoBocTun
16.15 «CEPALIA TPEX». (16+)
18.30 HoBoctu
18.45 «CEPALATPEX». (16+)
21.55 «TAPAX». (16+)
23.55 «KAK CTATb 3BE3/10/».
(16+)
02.50 Halue kuHo. Uctopua
6onbLuoii No6Bu. (16+)

07.05 «f LLIATAIO 10 MOCKBE».

B ¢ Hukonaem Banyesbim.

15.00 «KEHVX CTOTO CBETA».
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3AHCKOTO NNECA». (124)
06.15 «KANALLHUKOB». (16+)
08.00 «PXEB». (16+)

10.00 «PAL0BOW Y33PUH».
(16+)

11.40 «[BEPCAHT». (16+)
Cepuan. boesuk, Poccus,
2004 .

1942 ron. Monopble Bbinyck-

HUKIN Pa3BeALLKONbI exanm K

MECTy 33/1aHutst Ha NOMYTHOM

TPY30BIKe, KOFa Hauanca

obctpen. B peynbrate nepe-

CTPENKIA B XMBbIX OCTAOTCA

TONbKO 16-neTHMiA JIéHa una-

TOB ¥ C1yYaliHbIil NONYTYMK -

cepxaHT Anekceit. (epxaHT

MPOCHIT OTAATb emy JIOKyMeH-

Tbl O/JHOr0 M3 NOrN6LUNX, UTO-

6bl «ero Mma npogomkano

6uTh Gatuncto». Bvecte ¢

JIéHeli 0HI nOCTynatoT Nog Ko-

MaHZO0BaHMe CTapLLero neiite-

HaHTa KanTbiriHa u npoxogat

0byueHve y CeKpETHOro areHTa

10 Knnuke Yex. ..

01.00 «CBOA BOWHA. LUTOPM
B MYCTbIHE». (16+)

02.30 «50/ C TEHbI0-3: 10-
CNELHUA PAYHL». (16+)

© Mynbrcepuan. (12+) :
: 05.05 «TaiiHbl MepoBoi gonu- &
S Hb. Mynbrcepuan. (124) ¢
¢ 05.30 Matnuua News. (16+) 2
2 06.00 «[TpocToKBaLUMHOY. H
¢ Mynorcepuan. (12+) :
+ 07.20 CekpeTbl Ha KyxHe. [lava.
o (164) H
: 08.30 Mambi NatHuupt. (16+) 2
:09.00 foctby nopora. (16+) 3
: 10.30,12.20, 14.40 Yetbipe
© cBa;bbbl. (164) :
: 16.50 Yerbipe cBambbbl. (Bagb- ¢
¢ 6aBmopckom ctine vs (Bagb- :
¢ baBcpuntu-knybe. (16+) ¢
: 18.40 Yetbipe cBagbObl. (Ta- 3
:  pocnaBAHcKan cBagbbavs o
: Knaccnyeckas. (16+) :
¢ 20.40 Yetbipe cBaabObI. Tatap- &
¢ cKas cBapbba vs (BagbbaHa °
. Tennoxope. (16+) :
¢ 22.30 bonblune 4eBOYKM. H
P(164) :
+ 01.30 «lLAT BMEPEA: BCEMIN ¢
¢ HUYEMO». (16+) :
¢ 03.10 Mathmua News. (164) ¢
03.40 B pvkoit npupope ¢ bea- ¢

pom lpunncom. (18+) :
4,20 [lnkue xuBoTHble. (164) *
4.40 Nathuua News. (16+)  °

.
.
.
.
.

0
0

enb» Mynbrcepuan. (0+)

09.10 bapbIlHA-KpecTbAHKa.

(16+)

10.55 CenAanka-ropoxaHka.

(16+)

14.05 bepemenHa B 45. (16+)

YHUKanbHble ncropum, Ko-
TOpble LennAwT 3a aywy u
KOTOPbI€ HIKOr0 He MoryT
0CTaBUTb PaBHOAYLUHbIM.

: 18.40 Mamas 16. (16+)
22.00 [lom-2. HoBas m3Hb.

(16+)

[Tpu3HanmA n ckaHaansbl,
PEBHOCTb ¥ MHTpUrK. Ha uto
TONbKO He upyT pebaTa, uto-
6bl 06peCTi JONTOXKAaHHOe
yacTbe CNobumbIm yeno-
BeKOM. 14 HOBbIX yyacTHu-
KOB MpULLIN B NIepUMETp,
4T06bI HaATI N1I060BD N
(TaTb poauTenamu. YyBcrea
11 IMOLUN YYACTHUKOB Pac-
KPbIBAKOTCA C HOBOW CUOIA
Ha BaLLIX rMa3aX.

00.05 V3meHbl (cy6TuTpbI).

(16+)

03.05 Cynepmama. (16+)
04.45 «Mawa n Meagezb»

Mynetcepuan. (0+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

@.00 «BONTA-BOMTA». (16+)

J

;'157 365 IHEN TB

04.15 Cekperbl ncropum. (16+)

06.25 Memopuanbl Poccum. (12+)

06.55 Wctopusa oaHoii potorpadum. (6+)

07.15, 13.50 be3 cpoka aaBHocTy. (12+)

08.05 Oxota Ha Gpenbamapuana. (12+)

08.50 3abbiTbiii nonkosogel. (12+)

09.20 JluTepatypHblil My3eil Mexay npo-
wnbim 1 6yaywmm. (12+)

09.50 06bIkHOBeHHasA uctopua. (6+)

10.05, 18.05 PaclumppoBaHHble COKpoBU-
wa. (12+)

10.55 HeponucanHble memyapbl. (12+)

12.00 Uctopuaga. (12+)

13.00 Jlegokon «Kpacuh». Muccus cnacato.
(12+)

14.40 VcTopua poccuiickmx KapeTckux Kop-
nycoB. (6+)

15.10 bor BoitHbl. MicTopua pycckoit aptun-
nepun. (124)

16.00, 17.00 «BENKOJEMHBIE MELNYM».
(16+)

19.05 Poccua HayuHas. Benukue umena.
(124)

19.25, 23.25 HapopHblit dpoHT Mobeabl.
(12+)

20.00 CeBepHblil MopcKoii nyTb. (16-+)

21.00 Oeopocuii Becenaro. Hayka o npu-
KnioueHnax u noagure. (12+)

21.30 Poccuiickie BoeHHble B Havane
XX Beka. (12+)

22.05 Knuxble annen. (12+)

22.35 HenokopéHHble. (12+)

23.20 Cemb AHeii uctopun. (12+)

secsecesesesscscsesesssscscsesesssenne

Youpdy

06.05, 06.15, 06.30, 06.40, 19.40, 19.55,
20.20, 20.40 Mactep-cagoop. (12+)

06.55, 15.55 Oropop Kpyrnblii rog. (12+)

07.20,20.50 [lauHble xutpoct. (12+)

07.35, 09.45, 13.00, 14.55, 17.50, 20.10,
21.10, 22.50, 01.05 Bor 6nun! (12+)

07.45 Cag B pagocts. (12+)

08.15, 21.20 LiBetuk-cemuuetuk. (12+)

08.35,21.35 Cnbiny Cxapy. (124)

08.45, 11.50, 21.50 bykBapb fauHuka. (12+)

09.00 Oropog oT-KyTHop. (12+)

09.30,22.30 CapoBblit fokTop. (124)

10.00, 23.00 Cap cBoMMU pyKamu. (12+)

10.30, 23.30 [oToBIUM NO-UTANbAHCKN. (16+)

11.00, 00.00 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

11.30, 00.50 Baw arpoHom. (12+)

12.00, 12.15, 19.15 Oropoz ¢ bnokuHbIM-
Meutanubim. (12+)

12.35, 00.25 Quroanteka. (12+)

13.15 Jlaunble pagoct. CneuBbinyck. (12+)

13.30,01.30 C pepmbl Ha cTon. (124)

13.55,01.15 3poposbiii cag. (124)

14.10, 01.50 [launble pagoctun ¢ MapuHoii
PbikanuHoit. (12+)

14.40 Oropop no-Hoomy. (12+)

15.10 06HoBM cBoiA can. (12+)

15.35 Jlyukn&Myukn. (12+)

16.20 Cenbckuit Typusm. (12+)

16.50 CexpeTbl canoBoACTBa ¢ MapuHoii
PbikanuHoit. (12+)

17.10 KoHcynbTaHT capooga. (12+)

17.35 Kawesapum. (12+)

18.05 OducHoe caoBoACTBO. (12+)

18.25 (expetbl caga. (12+)

QZ.OO Mpa3aHuk B oM. (12+)

VIJU HISTORY

06.20 Vctoku UcnaHum: Korkucra. (16+)

07.10 Uctoku Wcnanmm: PekoHkucTa. (16-+)

08.15 WUctoku Mcnanun: Hauus. (16+)

09.15 3arapku nnaxetbl 3emns. (16+)

10.05, 11.05, 12.10 Cokposuiwa EBponbl.
(124)

13.10 CrpoutenbcTBo BatukaHa: cekpeTbl
(BAweHHoro ropoga. (12+)

14.15, 15.10, 16.05 lepBoe nyTelwecTaue
BOKpyr cBeTa. (16+)

17.00, 17.25, 17.55 OxoTHuKy 3a yTpa-
YeHHbIM NeKyccTBoM. (164)

18.25 Mpasansas uctopus rpaga MowTe-
Kpucro. (16+)

19.25 TaitHoe gocbe Mapko lono. (124)

20.25 OueHb CTpaHHble IKCNOHaTbI: MoHe-
Ta BUKUHIOB, APEBHUI IUCK M MepTBas
[LeBOYKA, KOTOPas Cnacsia MUIMOHbI.
(12+)

21.20 OueHb CTPaHHble JKCMOHaThI: 30110~
TOI SIMCK, KHUTa TaiiH 1 3epKano, Begy-
LLiee Ha Apyryto CTOpoHy. (12+)

22.10 3araaku nnaHetbl 3emns. (16+)

23.00 (MepTOHOCHAA TeXHUKA: YAapHblil
BepToneT Anay npuKpbIBaeT CBON BOIiCKa
11 HAHOCUT HeOXKILAHHDIE YAapbl pakeTa-
mu. (12+)

23.55 (mepToHOCHaA TexHuka: (TpenkoBoe
opyxue. (12+)

00.45 (mepToHOCHaA TexHUKa: TaHku. (12+)

01.30 (mepTOHOCHAA TeXHUKa. (12+)

02.15, 03.10, 04.05, 05.00 CokpoBuiLa
Esponbl. (12+)

eessesesesesssscsesesssssscscsescsecse

OXOTA U PbIBAJIKA

06.05, 08.15, 13.20, 18.55, 21.30,
00.00, 02.00, 04.50 Erepckuit kop-
IoH. (16+)

06.30, 19.25 Takas xm3Hb - 0xoTa ¢ Cepre-

em beweHuesbim. (16+)

6.55,09.15, 22.30 byper knéo. (16+)

7.20, 09.45, 23.00 [oiimaii 1 CHUMK.

(16+)

07.45,10.15, 12.50, 15.20, 18.30,
21.00, 23.30, 01.35, 03.45 Pbiban-
ka 360. (6+)

08.45,22.00 Poccua 3anoBegHas. (16+)
TeneBu3nOHHbIi JOKYMeHTabHbIiA ce-
puan 0 3anoBejHMKax 11 CewnanicTax,
paboTaroLmx B CCTEME 0XPaHbl 3amo-
BE/IHNKOB, 3aKa3HUKOB 1 Aipyrux 0c060
oXpaHseMblx Tepputopuii Poccum.

10.45, 19.55 0X0THWYbA 1 pbI6ONOBHASA
KyxHa. (16+)

11.00, 16.05, 20.15 0 rnasHom. (12+)

11.30,00.30 Ot nepsoro nuua. (12+)

11.50, 14.20, 17.25, 00.40, 02.55,
05.20 Pbl6010BHas WKONA ANA B3POC-
nbix. (12+)

12.15, 14.50, 01.05, 03.20 JlecHas cTo-
poxKa. (6+)

13.50, 14.05, 02.25, 02.40 benbiit KnblK.
(16+)

15.50, 16.35, 04.10 HoX-NOMOLLHUK.
(16+)

16.55, 04.25 Bogoémbl Mpubantuki. (12+)

17.55 Mpuet, Manex! (6+)

18.15 [lasaii 3apybumca! (12+)

2

0

0
0

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ¢000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000cscscscscsssssssssscccssscss

0.45 Tpoctbie peuentsl. (12+)
5.50 [lge Ha oaHoro. Opyxme. (16+)

secesesecesesesesecesesecesesecesesns

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

BOKTOP

: 06.00, 06.25,10.45,11.15, 14.35,

: 15.05,15.30,16.00, 19.25, 19.55,
. 23.20,23.50,00.20, 00.45, 05.10,
¢ 05.35 byab B ToHyce! (12+)

© 70T GunbM ANA BCEX, KTO UHTepecyeTca
© (BOWUM 3[0POBbEM I CAMOUYBCTBHEM.
: 06.55,13.40, 22.20, 04.15 OcHoBHoiA

© anemenT. Teopus npaeppl. (12+)

¢ 07.25, 14.05, 22.50, 04.45 OcHoBHoit

© anemenT. Mud 06 1Q. (12+)

: 07.55,16.30, 01.10 bonbLwoii ckayok. Ky-
: AAyxomut namarb? (12+)

< 08.25,17.00,01.35 bonbLuoii ckayok. k-
: 30ckenetol. (12+)

+ 08.50,17.25,02.05 MeavuuHckuii pe-
© nopTép. Yem pUCKYIOT TAKCUCTbI HA pa-
¢ bote? (12+)

¢ 006eaHom TakcucTe 3amonBuTe Cogo!
:09.20, 17.55, 02.30 Mpo3gopoBbe. Koxa.
© Korga3ynut u yewertca. (12+)

¢ 09.50,18.25,02.55 Ha npuéme y ncuxo-
¢ nora KonmanoBckoro. Kak 4oroBopuThcs
¢ cnogpoctkom? (12+)

+ 10.20, 18.55, 03.20 Ha npuéme y ncuxo-
< nora KonmaxoBckoro. HTepHeT-3aBUH-
¢ mocTb. (124)

: 11.40, 20.25 310 neuntca. XObJ. (12+)

+ 12.10, 20.55, 03.50 310 neuntcs. Mu-

: rpeHb. (12+4)

: 12.40,21.20 MegvuvHa 6yaywero. 3anya-
Looauana homo sapiens. (12+)

: 13.10,21.50 Mepwuuna 6ynyLero. Agep-

o HaA meauuuHa. (12+)

seseesesesecscscsesssscscsesessssese e
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0.00, 13.00 QutHec-6ukmnm 2.0. (12+)
0.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
1.00 EctectBeHHaA kpacora. (6+)

2.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu.

(6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora.
(12+)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblum n xypeit» ¢ MapuHoit KopnaH.
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Luryn. Mpak-
TUKa rapmoHun. (12+)

04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpak. (12+)

05.00,10.00 Wora. MeHckue npakTuky.
(12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-

10» ¢ Buktopueii Liennaegoit. (12+)

06.30,09.30, 12.30 350poBas cnuHa 2.0.

co(124)

: 08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpeCC ora.

o (124)

- 08.45,17.30,22.00 AHTULENNIOANTHAA
¢ TUMHACTVKA C EneHoii Kapkyknu. (12+)
< 10.30,20.00 Sxcnpecc-guthec. (12+)

: 10.45,17.45 Core-TpenupoBka. (12+)

< 11.45 OutHec ¢ pe3uHkamu. (12+)

+ 14.00 3pnoposble obefpl. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 llnarar. (12+)

+ 17.00 3g0poBble yxuHbl. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku 4yBCTBEHHOCTI. (16w

— ) ) ) )




Ne 10 (631),

11 - 17 mapta 2024 r.

[ ceanal MATY! CTPAHA 2 13.05 raun6on. 0L|MPBETCy-
nepcepusa. Poccua - beno-

OuHanb! B OTAENbHbIX BUA-
Zax. NpAmas TpaHaALws u3
Cupuyca

18.55 Boneiibon. Yemnuo-

07.55 «/lnua ctpatbl. Ekarte-
puHa Jlobbiwesay. (12+)

08.15, 05.05 «310poBbiii 06-
pas». (12+)

02.05 «(tpaHa cnopTiB- ceit» (KpacHoapck). Mpamas

MeHuwmHbl. (6+)
12.05 «PyuHas pabota». (12+)

Tepubypra. (0+)
02.45 backetoon. Equnas nura

D Ry Y P PR PP R PP T

08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 Y-JlauHblii yapr. (16+)
10.00 Mepemortka. (16+)
11.00 Yapr 3onotoi rppammo-
oH Pycckoro Paguo. (16+)
12.00 PRO-HoBoCTM. Jlyyiee.

18.30 3onoroii [pammo-
$OH-2022. (16+)

20.05 HapogaHoe aucko. (16+)

21.15 Taunon. (16+)

23.00 DFM - Dance chart.
(16+)

sesesecesscscsessccesecscsesssscsesessnne

MYJbT

M 1 yBneyeruamm. Cemba bap6ocku-
HbIX - CaMast 00bIYHas, Ffie ecTb nana,

YBNEKaLMICA KOMMbIOTEPOM, Mama,
MeuTaloLLas o cieHe 1 NSTepo AeTeii o

npo6nembl 1 BOMPOCH.

02.00 «Oukcukn. [lai natb!l: Kpackonynbr,
Kanengapb». (0+)

HacToALWX 3Be3f} VIHTEpHETA, TaKWX KaK
Koweuka K31, um ewue nanexo. Mo cnyvait-
HOCTY K3T CTAHOBWTCA MX COCEMIKOIA, MEX-
[y HUMIA 33BA3bIBAETCA HE TOMbKO ApYXK-
6a, Ho 1 conepHuyecTBo. HactaHuua Kat
He 0ueHb Pajia KOHKypeHTaMm.

eeesescscscscscscscssscscscscscscscsesssesesssesessstsoses

H

esecesesececscscscscscscscscscsscccscscssses

CeKpeTHas LUKoNa GUKCUKOB, CO cBOet
[aBHeli conepHuLieii-Konneroii IpuKoii.
[Toxoxe, TaiHa ManeHbKIX YenoBeYKoB
10 yrpo30ii! dpuka XoueT CBeCTH CTapble

11.45 «Tpu Koa». (0+)

Tb». (6+)
03.00 0! Kuro! «<bap6ockuHbl teamy. (0+)

dunbma MUNNMOHOB XuTeneil HaLueii
CTpaHbl.

18.00 «bogo bopogo». (0+)

19.30 «byba». (0+)

21.30 «Kpymukcoi». (0+)

22.30 «DukcuKm NpoTuB KpaboTos. (6+)

CYBBOTA, 16 MAPTA

KAPYCEJIb

06.00 Boneiibon. Yemnuo- pyccus. Tpancnauua u3 Mo- 06.00 «JlyHTuK». (0+) 04.20 «[oe3n anHo3aBpoB». (0+) ¢ 05.00 PanHue nTakm. «CMeLapukit. 05.00 Buzautua. Xu3tb nocne (124)
Har Poccun. Pari Cynepnura. CKBbI. (6+) 08.30 «Yuk-Yupuknro». (0+) 07.00 «Huyero cebe umal» (0+) ¢ Hosble npuknioueHna», <Mawa v Mep- CMepTy. XpUCTUaHCKaa um- CCCP, 1979 .
Kenwmnbl. «Tynuua» (Tynb- 2 14.30 «bonbLuoii XOKKeil». 11.00 Jlyansunnb». (04) 07.30 «Cmewapukm». (0+) S pegbr. (04) nepus (IV-V Beka). 6 cepua. = 20.45 «BPEMA CBUNAHU».
Kas 06MacTb) - «JleHnH- (12+4) 12.00 «Koweuku-cobauki. Munbie necin. = 10.00 «Epa Ha ypal» (0+) + 07.00 «C nobpbim ypom, Manbiwmb (0+) (0+) (0+)
rpaaka» (CaHkT-Tetepbypr). : 15.00 «CNopTUBHBI UHTEpEC. Pactepawka. (0+) 10.20 0! Kuno! «Qukcuku npovs kpabo-  : 07.35 «lletpoukc». (0+) 05.40 «bOJIbLLIAA XIN3Hb». CCCP, 1986
(6+) (12+) 12.05, 16.00 «bap6ockuHbl». (0+) 108>, (0+) < 08.10 «JlyHtuk». (0+) 2 cepua. (0+) 22.00 MapcyHa. C Bnagumu-
07.50,10.00, 13.00, 15.50 15.55 CnopTuBHaA rumHa- MynbTcepuan o u3Hu COBpeMeHHbIX Npodeccop Yynakos crankmsaetca B cob- : 09.25 «LiBeTHawkn!» (0+) 07.45 Mynbtdunbmbl powm Jleroiipoi. (6+)
HoBoctun cTuKa. YemnuoHat Poccun. ZAeTeli M NOAPOCTKOB C MX MHTepeca- CTBEHHOIA 1abopaTopuy, e HaxopuUTCA 09.40 «Otenb y oBeyek». (0+) Ha CMACE. (0+) 23.00 «becoroH». ABTOpcKas

11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)
11.30 «[epoitumkm». (0+)
13.00 310 cynep!» (0+)
J1a nporpamma - 060 BCeM CAMOM UH-

Kosanbuyk. (0+)
08.45 Mynbrdunbmb
Ha CMACE. (0+)

08.40 «Moii nepBbiii TpeHep. Hat Poccum. Pari Cynepnu- CBOVMY UHTEPECaMM B XKU3HU. Y Kax0- CYeTbl - 1 Bbl3blBaeT npodyeccopa Ha Ay- TepecHom v Becénom! 09.10 Mpoctble uyAeca. (12+)
Anexceit WWiBegy. (12+) ra. MyxunHbl. «benoro- 10 13 HUX CBOV YHUKATbHbIi! XapaKTep U 301, @ B C/ly4ae ero pourpbiwa paccka- = 13.25 «BospaLyeHue byaroro nonyras». 10.10 Tnobyc npasocniagus ¢ .15 B nouckax bora. (12+)
08.55,11.50, 15.30, 20.55, pbe» (benropog) - «Eu- 1M NPUXOAUTCA COBMECTHO pelLiaTh Bee KET BCEM 0 CyLLIECTBOBAHIM QUKCUKOB. (0+) Mapueii Byturoii. (12+) 45 Mpodeccop Ocunos.

14.00 «yyeno-Mayueno». (0+)

Has». CneLnanbHblil penop- TPaHUIALMA 19.00 My/bTnpembepa! «Kowueuku-co- 15.00 «Cnpocu y Tpu0 (0+) 14.15 «KoTéHok ¢ ynuupl Tu3iokoBan. (0+) KHurw». CneunanbHbivi npo- < 04.15 [lenb Anrena. bnarosep-

Tax. (12+) 21.25 JlbiHble roHKM. Anbda- 6auku. Munble necu. Pactepaka», 15.05 «OpaHeBas Kopoay. (0+) 14.25 «Kanukynbl borudaumay. (0+) exT Tenekadana CMAC. (0+) Hblli KHA3b [lanuun Mockos-
09.10, 21.10 «He6ecHas rpa- Bank Yemnuonat Poccun. «Matwa vt Meageab. Auumatum. [lasaii : 18.30 0! Kuro! «Oukcukm. bonbLuoii ce- 14.50 «fpocto 0 BaxHoM. Ipo Mupy u lo- 15.00 Mpocrble uygeca. (12+) ckmid. (0+)

uns». (04) CnpuHT. TpaHcnawwa u3 Ap- penutbcaly, «Oukcuku, Jlaii nabl: Kpa- Kkpe. (6+) wy». (0+) 16.00 KIUTEMNACEM». (0+) : 04.45 [lenb Natpuapxa. (0+)
09.30, 05.30 Crpaxa cmoTput XaHrenbckoii obnactu. (0+) ckonynbr, Kanexgapb». (0+) ¢ 19.45 «Mup 32 MUHyTKy». (0+) 16.10 «Kata v 3¢. Kypa-YrogHo-ZlBepb». v

cnopr. (12+) 23.20,00.15, 01.05 Mpbixkut 19.15,22.00 «(ka3ouHblii natpynb. Xpo-  : 19.50 «Typ6o3apbi». (0+) (0+) HpABOCI\dBHh"’l KAAE HAdp b
10.05 Boneii6on. Yemnuo- 8 Bofly. Kybok EBpasuiickmx HUKI uynec», <My3bikanbHbii natpynb. = 22.30 «(mewwapuki. (0+) 18.20 «benka u CTpesnka. 3BE3aHble C0ba-

Hat Poccum. Pari Cynepaura. CTpa. TpaHcnAums u3 Eka- (ka30uHble necHu». (0+) : 01.00 «Jlekc u Mny. Kocmuueckue Takcu- K. (0+) 16 mapTa

[puBbIuHbIN X0 BeLweli HapywweH! Liup-
KoBas cobaka benka bonblue He BblligeT

12.30,02.20 Agtocnopr. Pan- BTB. (6+) Ha MaHeX NOKOpATb Cepaua 3puTene, Muy. EBTponus, KneoHuka u Bacunucka.
. Yemnuonar Poccun. 04.35 «Onepaus «[JuHamo». : Q a [1BopHAXKa (Tpenka He byeT Houe- Bcex npeno-
Tpancnauwa u3 Mepmckoro JloKyMeHTanbHbli GuibMm. : BaTb B NOABOPOTHSAX 1 UCKaTb cebe npo- 06HbIX OT-
\ Kkpas. (6+) (12+) / 06.00, 14.00, 22.00 «CHexHas Koponesa: : 06.00 «byba». (0+) nuTaHue. Tenepb 0HI He NPOCTO cobaki, A
Pa3mopo3ka». (6+) + 07.00 «bogo bopoo». (0+) a UneHbl 0TpAAa KOCMOHABTOB. W nwwb 40B, B N0A-
07.15,15.15,23.15 «Koweit. Moxututens : 09.30 «byba. (0+) CaMble J0CTOMHblE, CaMble BbIHOC/IUBbIE Bure npo-
3 bIKA HeBecT. (6+) ¢ 11.05 «Hyy-Mayu». (0+) OTNPABATCA NOKOPATb KOCMUYECKOE CUABLINX.
08.30,16.30, 00.30 «bap6ockuHbl Ha fa- & 12.00 «Tpy koTa. (0+) NpOCTpaHCTBo! Mpn. Mua-
+ 15.30 Xur-Cropus. Buntax ye». (6+) 14.00 «lllapanasrbl. [epou kocmocar. (0+) & 19.45 «[lBa xBocTay. (6+) Mbl €BblI.
«3HaK Bogones». (16+) 09.50, 17.50, 01.50 «bap6ockuHbl Team». = 14.30 «[pocTokBalunHO. (0+) 0 Apy»6e AOMaLLHero KoTa ¢ lecHbiM CB. 3uHO-
05.00 3onotas nuxopaska. 16.00 Tanbkos. [po pok B cBO- (6+) 16.00 «Hy, noroau! Kaukynbi». (6+) 606pOM 11 0 3arafl04HOM BTOPXKEHUM Ha u 3ouna.
(16+) em oteyectse. (16+) bapbockvHbI MeuTaloT NPoCNaBIUTLCA 1 «Hy, noropu! KaHuKkynbi» - coBpemeH- VHOMNAHETAH. Mpmu. Map-
06.30 PRO-HoBoCTM. (16+) 17.00 buta nokoneHuit. (rac noKopuTH VHTepHeT. OHM yMetoT TaHLe- HaA BepCcuA NcTopum o beckoHeuHoil [Nlomatunmii Kot Makc coexan u3 goma bl 1 My
Mbi 3Haem 0 3BE3ax BCé! KocTtowwkuH vs AMupunk. BaTb 11 CHUMATb CMeLLHbIe PONIMKM, KOTO- noroe Bonka 3a HeynosuMbIM 3aiiliem, B nec. I, ckopee Bcero, OH Obl He BbIKMN Muxau né\
06.50 Mneiinuct. BecHa. (16+) (16+) pble cobupatoT Naiiku 1 NPOCMOTPbI, HO A0 nepe3anyck (pe6yT) nobumoro mynsT- B AMKOI npupope, ecm 6bl He 606p no ’

umeH bob, KoTopblil NPoTAHYN emy na-
ny nomoLuy. Tak 3aBA3anach CTpaHHas,
HO Kpenkas Apyx0a.

21.00 «CnokoitHoit Houn, manbitwm!» (0+)

21.20 «by6a». (6+)

22.30 «[lukue ckpuuepbl! (6+)

000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssssscscsssss

+ 18.00 Pycckuit mup. (12+)
s] 19.05 «B3POC/IbIN CbiH».

08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHoI

11.10 «[leHb npaBocnaBHoil

Ceamuua cbipHas, cnnowHas. fac 7.

Bonokonamckoi nkoHbl boxuein Matepu.
Nocta HeT. U3 Tpane3bl UCKAIOYaETCA MACO.
Bo3gasHue 6biBaeT He gobpose-

<< TeNW 1 He TPpyAy, HO PoXAaloLemycs
OT HUX CMUpPEHMI0. M ecnv TaKoBOro He Gbl-

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)
00.10 Cnac-ctpum. (16+)
01.30 Pycckuit mup. (12+)
02.25 Tpoctble uyneca. (12+)
03
03

(0+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

OA3bl JIVHbI

Bocxop: 6 4. 51 M. 3axop: 18 4. 26 m.
p Nonrota gHs: 11 4. 35 MUH.

Bocxog: 6 4.49 M. 3axop: 184.29 m.
p Donrota aHs: 11 4. 40 muH.

p Jlonrota gHs: 11 y. 45 MUH,

Pactywas JlyHa
B 3HaKe Tenbua

)

Bocxog: 6 .41 m. 3axop;: 184.35m.
p Nonrota gHa: 11 4. 54 muH.

Pactywas JlyHa O

B 3HaKe bnusHeuos

13 MAPTA

Ha nporpamma GpusKynb-
TypHoW nogrotosku 'O

BMnepBble NCronb30BaHO

Poccun mexgyHapoaHbii
XOKKEWHBbI MaTy.

B 1781 rogy Yunbsam lep-
wenb OTKPbIN YpaH.

B 1989 rogy 6binn cdhop-
MUPOBaHblI OCHOBHbIE

nepBbIi B UCTOPUM

MKEHHbIX YacTuL.
16 MAPTA

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

npofeMOoHCTpMpoBana

KpenocCTb-noceneHne

B 1957 roay B [ly6He 3a-
nyLeH KpynHenwmi B
MUpe yCKopuTenb 3aps-

B 1870 ropy B Poccum ny-
LlleHa nepBas MapTeHOB-

WMEHUHHUKN

13 MAPTA. HoaHH.

17 MAPTA. Anekcanpp, Bauecnas, [puropuii, lanuun,

12 MAPTA. Bacunuii, Kupa, Mapuna, Hukonaii.

HE 3ABYAb OTMETUTb

11 MAPTA ® JleHb paboTHIKa 0praHOB HapKOKOHTPO-
na Poccun M JleHb COTPYAHUKOB YACTHBIX OXPaHHbIX
arentcTs B Poccun M Jlenb Pomeo u [lkynbettbl

12 MAPTA M JleHb pa6oTHuKa yronoBHo-
UCNONHUTENbHOI cucTembl Poccun

(16+) 00.00 Tanunon. (16+) 11.15,19.15, 03.15 Ypdun Ixiocuero = 00.05 «byba». (0+) 23.00 «Oukcuku. HoseHbkiuer. (0+) _ B
12.30 Ton-30. HapoaHblit xut. < 02.00 Kapaoke xuT. (16+) JiepeBAHHble congatbl». (124) 01.05 «[TpocToKBaLLMHO (C CypaonepeBo- : 00.40 «Epanaw». (6+) ng "MganpaCHbl EXES e U ELs ,qo6po
(16+) 03.00 3onoTas nUXopajKa. 12.45,20.45, 04.45 «YpduH [Ixioc Bo3- nom). (0+) 2 01.40 «McTopusa u3o6peteruii». (0+) A ’ Mon. Ncaak C H Hanl?
\15.00 10 camsix! (16-+) (16+) )\ epauaercn. (12+) 02.45 «Tpu kota». (0+) $03.00 «(mewapukmy. (0+) J U pn. Ncaak CHPUH HUHEBUUCKUU )
COJIHLE (BOCXOpA/3AX0A)

HAPOJHDbIE MPUMETDI

C EBAOKMei noroxe - BC& NeTO NpUroxe

NoBeAeHNIo NTUL, B 3TOT
AeHb onpefenanu norogy

Ha 12 maprTa, B aeHb Mpo-

poro notennexus.
13 mapra cunTtanca gjHem
Bacunua KanenbHuka.
[OnvHHble COCYNbKM B 3TOT
[eHb CYNNAMN JONTYIO0 BECHY.
Mpo 14 mapTa, fieHb EBAo-
Kuu CBUCTYHbY, TOBOPUIN:

Pactywas JlyHa O 11 MAPTA B 1956 ropy amepukaH- HE 3ABY/lb O3[1PABUTD 11 mapTa cuMTanoch fHeM  3TOT AAeHb CYAUAN O NeTe.,
B 3Hake OBHa B 1931 ropy B CCCP co3pa-  ckas KomnaHuA Ampex 11 MAPTA. Cepruii. Mopdupus MozaHero. Mo Ecnv BeTep Ha QepoTa 6bin

TEMnbIM, TO U IETO AOMKHO
6b110 ObITb TEMbIM.

Pactywas lyna («loToB K TPyAY 1 060- BUACOMArHUTOGOH. 14 MAPTA. AnHa, AHTOHMWIA, AHTOHWHA, Benamun, Ha NeTo: eC/n nepHaTble Ecnu Ha EBTponues AeHb,
8 3HaKe OBHA O pOHe). 15 MAPTA [lapus, EBpokus, Hapexpa, Onbra, Métp. CTPOWAVN THe3/a Ha CONHeY- 16 MapTa, COMHLe CaguTCs
12 MAPTA B 1812 ropy B Kanudop- 15 MAPTA. Aradyon, ApceHuii. HOVI CTOPOHE IOMOB, TO fle- 33 06M1aKo, TO CRIeAYIOLMiA
Bocxog: 64.46 m. 3axog: 184. 31 w. B 1832 roay B 6anete HWM OCHOBaHa pyccKas 16 MAPTA. Mapa, Muxaun. TO OXNAANOCH XONOAHOE. [ieHb 6y/eT HeHaCTHbIM.

17 mapTa oTmMeyanu fieHb

EascHTayKu:aTﬂeﬂg o O nn1aTbe NOA HasBaHMeM Pocc. Wynuanus, Nasen. kona MepesumHero, 6b10 lepacima [payeBHuKa. B
. «nadka. B 1937 rony oTkpbinca NPVHATO NPUCTYLWINBATLCA Hapoge rosopunu: «fepa-
Bocxog: 6 u. 44 m. 3axog: 18 4. 33 m. B 1899roay 8 I'IeTep@yp— ”ePBb'V'“B mmpe 6aHK fo- K Kanenu — ec/ii OHa CuJib- cnm rpava Ha Pycb BegeT -
P Bonrota gasi: 11 4. 49 M. re COCTOANCA NepBbin B HOPCKOU KpoBW. MPA3AHUKA Hasl, TO CliefyeT XaaTb CKO-  CKOPO CHer conpeTs. Ecnu

rpauu, NpuneTes, cpasy
HauMHaNM YAHUTb THe3faa —
BecHa byaeT ckopoii, a ecnn
OHU CHOBA B3JIETAIOT — XO-
noga 6yayT eLe HeCKonbKo
[IHEeN, a TO 1 Heflenb.

Bocxop: 6 4. 38 . 3axop: 18 4. 37 m, npuHumnsl World Wide CKas neyb. 14 MAPTA M MexpyHapopHbiil feHb pek «C EBgoKMeri noroxe -sce  -louemy ntogun Tak He niobaT
p [lonrota gs: 11 4. 59 MuH. Web, n306peTeH ViTep- 17 MAPTA 15 MAPTA ® BcemupHbIii sieHb paGoTHUKOB CyG 11eTO NpUroxe», ECN ieHs  MOHeReNbHIKN?
Pactywan lyna O HeT. B 1845 roply 3anateHToBa- Hu3Heobecnedera M BcemupHbid peHb cHa 6bl1 CONHEUHbIM 1 Ten- - MoTomy 4TO BCIO Heeio
B 3HaKe busHeu o 14 MAPTA Ha KaHLienApCKas pesiiHka. ;6 MAPTA ® flenb nogpasenenii 3“";’:’"“““" NbIM — GbITh TAKOMY 11 €Ty, OHM MIAHMPYIOT B 3TOT fieHb
Boco: 6 36 1. 3axog: 184391, B 1954 rogy okoHuMnocb B 1861 roay 6bin 06- .e;o(';;%"c‘:;;'::ﬁi:;"eﬁ%';‘;?::'::;32:“K“ 15 mapra, B feHb Oefo- HayaTb HOBYI0 XW3Hb, HO B
D [lonrota gus: 124,03 M., CTPOUTENbCTBO KonbLe- HapofoBaH MaHudecT 17 MAPTA M lenb pa6oTHHKOB GbITOBOrO Ta BeTpoHoca, yacto BbIXOAHbIE IM KaXKeTcs,
Pactywan Nlyxa O BOW NMHMM MOCKOBCKOro AnekcaHgpa Il 06 oTmeHe o6cnymBaHws Hacenenms i KKX 6bIBaNN CUNIbHDBIE Be- YTO 1 CTapas B LieNOM TO-
B 3HaKe Paka METPONonTEHa. KpenocTHOro npasa. 8 BceMupHBIA feHb coLmanbHoii paborsi Tpoayw. Mo noroae B e Huyero,

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

3amecTutenn reHepasibHoro

10 (631). Bpema noanucaxua B nevatb no rpaduky: 01.00 yac. 05.03.2024 r.,
(akTuyeckoe: 01.00 yac. 05.03.2024 r. [lata npon3BoAcTBa: 05.03.2024 1.

[lata Bbixoaa B ceT 06.03.2024 1. Tupax 762 800.

OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas

Ten. 8-495-580-95-77
3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.

AupeKTopa no pekname un PR
JAHIBIKAHA AT
Bepywuii meHegKep no pabore

Yupepautenb, pefakuus v usgatens:

lasera «TEJIEK npecca.py».
[a3eTa 3apeructpupoBaHa
(DepnepanbHoii cnyx60it

no Haa3opy B chepe cBA3M,
MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

000 «A3partenbckas rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHblii AupeKTOp

Baswnos A.JN.

Appec pepakuuu: 127018, Poccus,

r. Mocksa, yn. lonkosas, a. 3, cp. 4.,
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.

3amecTuTenb reHepanbHOro AiUpeKTopa

no auctpubyuun 3ABbAJIOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

OTaen nognucku:

Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

CPeKNaMHbIMYU areHTCTBamMm
KYNKO 0.B.

TenedoH: +7 (495) 937-95-77, pob. 273

Bepywwit ausaiinep:

HEMbIKWH H.H.

TenedoH aenapTameHTa peknambli:
+7 (495)-792-47-73,

e-mail: reklama@kardos.ru

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

o6nactb, ropop lonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 735.

Bbixoaut Bo Beex obnactax LOO.

06wmii Tpax 880 465. CaiiT rasetsl telek.kardos.media
ExxeHenenbHas cemeitHas raseta ana uutateneii 12+. 06bem 5 n.n.
PekomeHz0BaHHaA po3HUYHaA LieHa 34 pyona.

MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 ykazaHua UCTOUHMKa 3anpeLieHo. Pefakuma He HecéT
OTBETCTBEHHOCT 32 J0CTOBEPHOCTb COZlEPKAHMA PeKNaMHbIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit 3A0 Cepauc TB.
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12.20 «CUBUPUALA. (12+) 08.35 «[o cekpety Bcemy 16.40 «90-e. 3aKa3Hble y6uii- 15.00 «CBos urpan. (0+) 16.30 «KapTuHa mupa 09.00 Mpembepa! Poros
CBETY» cBa». (16+) J ¢ Muxannom KoBanbuykom» J B ropoge. (16+)

06.00 HosocTn (FXE «MOKA BbETCA CEPA- : [IXH «OTEAb NOCNEAHEN : [(YEX «MACEYHUK». (16+) 06.30 02.20 <Mynbr¢unbmbl» < 06.00 Epanaw. (16+)

06.10 NOAKACT.JNAB «Kocmu- LE». (124) HALEXAbI», (12+) 06.30 «LieHTpanbHoe Tene- KEHA, XEHEYKA 07.00 «Otenb «Y oBeyek».
yeckue uctopum». (16+) : 08.00 MectHoe Bpems. Boc- 09.00 «380pOBbIN CMbICAY. BugeHue. (16+) U «KATIOLLIA» (04)

06.55 Wrpait, rapmoHb nto6u- KpeceHbe (16+4) ) 08.00 «CerogHa» 09.25 TaiHbl craporo yepaa- - 07.30 Loy «Ypanbckue nenb-
mas! (12+) 08.35 «[lo cekpety Bcemy (XL «MONOAOW>. (16+) 08.20 «Y Hac BbIMrpbiBaoT! Ka meHun. (16+)

07.40 «Yacooit». (12+) cBeTy» 11.30 Cobbitus (124) 09.55 00.55 [lnanoru o xu- 09.00 Mpembepa! Poros

08.10 «3pgopoBbe. (16+) 09.00 Bectn 11.45 «Jlioaam Ha cmex», 10.00 «CerogHsa» BOTHbIX B ropoge. (16+)

09.20 «MeytannuoH». Ha-
umoHanbHas Jlotepes.
(124)

09.40 «HenyTeBble 3ameTKN»
¢ Aimutpuem Kpbino-
BbiM. (12+)

10.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
mu)

10.15 Mpembepa. «KusHb
cBomx». (12+)

11.05 Mpembepa. «[loBapa Ha
Konecax. (12+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

{E®Y) «CUBUPUARAY. (12+)

15.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
mu)

(Y «CUBUPUARAY. (124)

16.45 Mpembepa. «<bonbuas
ucropusy. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6Tutpamu)

19.00 «Jlyuwe Bcex!» Hosbli
ce30H. (0+)

21.00 «Bpemsa»

23.00 Mpembepa. «Kpbim. Kak
370 6b110». K 10-netuio
BoccoefnHeHuA Kpbima
¢ Poccueii. (16+)

00.00 MOAKACT.JIAB «Myctb
He roBOpAT, NYCTb YnTa-
1. (164)

00.45 MOJKACT.NAB «Cobpa-
nNCb € MbicAAMMY. (16+)

01.30 NMOAKACT.JIAB «Kocmu-
yeckue uctopum. (16+)

(1 ETTT

(HXT] «MPOKYPOPCKASA
MPOBEPKA, (16+)

(EXE «BENAfA CTPEJIA»,
(16+)

XL «MUAUrPUMY. (16+)
Poccus, 2023 . [leTekTuB.
B ponsx: leHuc Bacunbes,
Mapus Oedunosa,
AHTOH CnpaaHyeHKo,
JIngusa LLleByeHko.
Oner Py61i08 ¢ N03bIBHbIM

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

09.15 «@opmyna egpi». (12+)

09.40 YTpeHHAA noyTa C
Hukonaem backoBbim

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

(T <JIEKAPW BYLL»,
(12+)
Poccua, 2022 r. Menogpa-
ma. B ponax: EneHa Monsx-
cKas, AHaTonuin PyaeHKo.
Oner PomaHOB - GbIBLLMIA
XNPYpPr-TpaBMatonor,
KOTOPbIi BbIHYX/AEH MONTH
paboTaTb B BETEPUHAPHYIO
KNUHIKY. OH yBepeH, uTo
3T0 BPEMEHHO, HO COBCEM
CKOPO Ye MYMTCA B K-
HVKY MO NepBOMY 3BOHKY
11 IPOBOANT 6ECCOHHbIE
HOUM'Yy «nOCTeNN» CBOUX
NaLneHToB.

14.00 Bectn

{IXE <JIEKAPK BYLL», (12+)

16.00 Bectn

16.50 «[MecHu ot Bcel gywm»,
(124)

19.00 Bectn Hepenu

21.00 Bbi6opbi Mpe3ugeHTa
Poccun-2024

23.00 Mocksa. Kpemnb.
MyTuH. CneumanbHbiit
BbIMYCK

23.30 BockpecHblit Beyep ¢
Bnagumupom Conosbé-
BbIM. (12+)

02.00 «Kpbim. MyTb Ha Pogu-

Hy». (12+)
H seei
«CJIYLIATb B OTCE-
KAX». (124)
09.00 «HoBocTu Hegenuy. (16+)
09.25 «Cnyxy Poccumn. (12+)
09.55 «BoeHHas npuemka.
(124)
10.40 «Jlerenabl apmuumy. (12+)
11.30 <Motopb! 1 koneca. (12+)
12.20 «BoitHa MupoB». (16+)
13.10 «Kop goctyna. (12+)
14.00 «Ynuka 13 npownoro».
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IOmopucTyeckmin
KoHuepT. (12+)

(XLl «3A BUTPUHOW YHU-
BEPMATA», (12+)

14.30 MockoBcKas Hepens

15.00 «[loporue ToBapuLu.
bpunnnantbl gna fanu-
Hbl BpexHeBoi». (16+)

15.55 «Cnepctue Begert KIb.
Yac gBonHuKa. (16+)

16.40 «90-e. 3aka3Hble y6uii-
cTBa. (16+)

(XL «3EPKAJIA IOBBU».
(12+)
Poccua, 2017 r. Menogpa-
ma. B ponax: A. [lnusuHa,
K. TpebeHLynkoB.
Kpacasuua-xeHa ywna ot
Hero, 3abpaB cbiHa. Bo-
npeKu NporHo3am Bpave
Bnapgumup BcTan Ha Hory,
OpraHn30Ban yCneLuHbIi
Ou3HeC, Cymen BEpHYTH
CeMbI0.

PIEEL «BbIATU 3AMYX
NIOBON LIEHOM. (124)

22,00 CobbiTns

22,20 «BbINTU 3AMY X
JIIO6OU LIEHOW», (12+)

01.15 «MeTpoBKa, 38». (16+)

(IFE «rAE-TO HA KPAIO
CBETA», (124)

04.20 «MpoHua cypb6bl Inb-
papa PazaHoBa». (16+)

05.15 «MocnegHas nw6oBb
Casenus Kpamaposan.
(16+)

TP D)

«MOXUTUTENU BENO-

CUMEAOB», (12+)

«ILlenkyHumk». (0+)

«OT npas K BO3MOXHO-

ctam», (12+)

14.05 «bonbluas cTpa-

Ha». (12+)

09.00 16.10 «Kanengapb». (12+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

10.20 «Ha npuéme y rnasHoro
Bpaya». (12+)

07.25
07.50

08.05
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10.20 «MepBas nepegaya.
(16+)

11.00 «Yygo TexHuKm». (12+)
W Ha cTeHe, n Ha nony!
Kak koBpbl Hac ybuBaioT
W Kakne HeoXnaaHHble
OTKPbITWA CAENaNM yuéHble
00 371X HaNOJbHbIX MO~
KPbITUSX, KaK 130aBUTbCA
0T 3apazbl, KOTopas B HIX
TauTcs, - BbIOUTb, Moun-
CTUTb CHErOM WM OTAATH B
XUMUNCTKY, 1 KOBEP KaKoro
BOpCa bbICTpee NpuBenéT
K MoXapy - pacckaxyT
B HOBOM BbInycke «Yyfa
TeXHUKN».

12.00 «[auHbiii oTBeT». (0+)

13.00 «HawMotpe6Hap3op».
(16+4)

14.05 «OpHaxapl...» (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CeropHs»

16.20 Yenosek B npase ¢
Anppeem KyHULbIHBIM.
(16+4)

17.00 «CnepctBue Benu...»
(16+)

19.00 «Utorn Hepgenu» ¢ Upa-
poii 3eitHanoBoi

20.20 «Macka». HoBbl1 ce30H.
(124)

00.00 «3Be3Aabl COWNNCDY.
(164)

01.40 «OcHoBaHO Ha peanb-
HbIX COObITUAX». (16+)

(EFY] «AO3HABATE/Ib».

(16+)

MOT(E.‘;!S\HBA\24

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00
09.3010.00 10.30 11.00
11.3012.00 12.30 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.00 20.00 21.00
22.00 «<HoBocTu». (16+)

12.45 17.35 «TexHo». (12+)

13.15 16.15 «Cutm». (124)

13.30 16.30 Mo3HaBaTeNbHbIii
dunbm. (124)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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10.35 «CBuHapKa 1 nacTyx».
[lpyra A HUKOrfa He
3a6ypy»

(EKE «CBUHAPKA U NA-
CTYX»

12.40 HeusBecTHble MapLupy-
bl Poccun

13.20 «HeBckuii koByer. Teo-
pyA HEBO3MOXHOIOY

13.50 «Mrpa B 6ucep»
¢ liropem Bonrunbim

{IEH 23.05 <PUMCKUIA-
KOPCAKOB»

16.30 «KapTnHa mupa ¢ Mu-
Xannom KoBanbuykom»

17.10 «[llepBble B Mupe»

17.30 «llewkom...»

MockBa yuebHas. Bcero

8 Mockse nonTopbl

COTHU BY308B 1 750 ThicAY

CTYLEHTOB. [MocTosHHO

CTPOATCA HOBbIE KOpMyCa,

06LI.|,e)KVITVIH, OTKPbIBAKOTCA

ounnansl.

«bopuc Jlio6umos.

10 BcTpeu»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 HoBocTu KynbTypbl
¢ Bnagncnasom Onsp-
KOBCKUM

20.25 «[pocTas uctopus»
HoHHbl MoppgtokoBoii»

KB «NPOCTAA UCTO-
PUA»

22.35 «PomaH B KamHe»

01.35 «Mckatenn»

03.00 MMepepbiB B BewaHu

NOAMOCKOBbE

01.10 «bygHu». (16+)
«BKycHo 360». (12+)
12.40 14.10 14.40
«BHumaHue, epal» (12+)
11.40 17.50 «Moropa
360». (6+)

11.00 «He dakt». (16+)
11.3012.30 13.30
14.3015.30 16.30 18.00
«CneumanbHblii BbIMYCK.
Bb160pbI-2024». (16+)

17.55

05.00
06.00
07.40

08.05

08.10
10.00

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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10.00 Loy «Ypanbckue nenb-
MeHW». (16+)

(EE «HA3A[ K AUHO3AB-
PAMD, (6+)

EXE «AKYMAHAXWU.30B
AXYHTIEM>, (16+)

(BEE «AKYMAHAXWU. HO-
BbI YPOBEHb». (12+)

18.00 Mpembepa! MpaTku.
(16+)

19.05 «Kak npupyuutb pa-

KoHa». (12+)

MPEMbBEPA! «<META-

NIOJOH». (16+)

[JlomuHuKaHckasa Pecny-

6nnka, 2023 r. Tounnep.

B ponsax: o Nykac,

OepHaHaa Yppexona,

Xynuo Cegunbo.

Mon un ero cemba cobupa-

I0TCA NPOBECTY OTNYCK B

paiickom MecTeuKe Ha no-

bepexbe. K nx yaneneHuio,

IMBOMUCHBIA 1 ApyXeniob-

HbIV NOCENOK NOKMHYT 1

pa3pyLueH. OTnpasuBLLNCh

Ha npubpexHyio 6yposyto

YCTaHOBKY, CEMbs OKa3bl-

BAETCA B NIOBYLUKE...

*EXT) BNEPBBIE HA CTC.
«KOPABJIb B Y-
CAH». (18+)

(JFE «OYEHb NNOXUE
MAMOYKMW», (18+)

(X «MAMOMKW». (16+)

05.00 «6 kagpoB». (16+)

05.10 Epanauw. (0+)

OOBEPUE

06.00 08.4512.4516.2501.55

«Mo paiton». (124)
07.55 «KuHopekBusut». (12+)
«NOE3A UAET

HA BOCTOK», (12+)
(LN «CEMb CTAPUKOB U

OZHA AEBYLIKA». (12+)
11.55 02.10 «PackpbiBas

TaliHbl 3B€31y. (12+)
{EXT] «BUOJIA TAPAKAHO-

g

«[TAANTPUMY - aTeHT Ce- (164) 11.15 «Wrpa B knaccuku». (12+) = 14.30 04.15 «Bpems HOBbIX. 11.50 «BecHa B MogmocKkoBbe». BA.B MUPE NPECTYN-
kpetHoro nogpaspenenua + 14.50 «CkpbiTble yrposbi». (16+) ¢ 12,05 KuHo Ha Bce BpemeHa. LLoy». (12+) (124) HbIX CTPACTEW». (12+)
0-18. Tpynna Gpanacb 3a 15.40 «CeKpeTHble MaTepua- (124) 15.25 21.25 «Mocksa cerop- 12.00 «HosocTu 360. (16+) {IXT) «CKA3KW CTAPOrO
CNOXHbIE U fiennKaTHble nbi», (16+) 15.00 «Hauua B papdope». (12+) Ha». (164) 13.00 13.40 «Moroga Ha nio6oi BOJILLEBHUKA». (12+)
fena, kotopble He nog cuny ¢ 16,30 «3aragkm Bekay. (12+) 16.40 «KoHctpykTopbl bymywe- ¢ 17.15 « Tlexbru 24. Utoruy, BKYC». (16+) X «AX, BOAEBUIIb,
npaBooxpSHmeanuM 17.20 «Cneu(vaa6m;Hbu7| penop- 17,00 rt;l». (124) (124) 15.00 15.4(() «zr o)pon cucropu- BOAEBWUJIb...» (124)
opranam. Otaen nonyuaet Tax»,. (16+ .00 «MckyccTBo aHMMaLn» e, (12+ :
ugopmawno onosene- 1800 «TnagHoe» c Onbroil [EET, 18.10 bl A3 KA. © 1815 2330 flokrop 24. X 16.40 TYCAPCKAA | A “ChILUVIK METEPGYPF
HUI B FOPO/ie U3BECTHOTO Benosoii. (16+) 3A», (124) embl Hegenmy. (12+) BANNAZA, (12+) CKOU noNLIUM». (12+)
TOproBLia OpyXuem. Yxe 19.45 «JlereHgbl COBETCKOTO 19.00 «Kny6 rnagHbix pegakto- + 1930 22.25 «CneumanbHbil 2 YT «5O/IbLUAA MEPEME- FEE «BEPETUCb ABTOMO-
HECKOJIbKO JIET CUNOBIKM cbickan. (16+) poB». (124) penoptax». (12+) HA». (0+) BUNA». (12+)
MbITAlOTCA ero noimath... = 23,00 «Detncos. (12+) [EXT 20.10 <MOM». (16+) 20.30 «Cutn. Epum». (12+) 2335 «Apmarenoh». (12+) ER[) «<HEMOAAAIOLWIVE-
(AL «4YXKON PAUOH-2». : FENE] «3ENEHDbIA OYPrOH». - y¥RI «POAHSAN. (12+) : 00.15 «CopupoBouHas». (12+) : 02.10 «Busmec MogmockoBbA». CA». (12+)
\_ (16+) (124) ([®1) «BECHA». (124) : 01.15 «OTKpoitte, laBug» (12+) (X} «@OPMYNA JIIOGBU»

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



Ne 10 (631),

11 - 17 mapta 2024 .

BOCKPECEHbBE, 17 MAPTA
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MATY TB

[ sowuni

07.00 «C 6oppbim yTpom!»
(164)

08.30 12.30 16.30 «HoBoCTM».
(16+)

09.00 «Camasn HapogHas npo-
rpammay. (16+)

09.30 «3HaeTe nu Bbl, YTO?»
(164)

10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
(164)

11.30 «HensecTHas ucro-
pus». (16+)

EXI] «PIMBO-4». (16+)

(XY} «13-U PAOH: KWP-
MUYHbIE OCOBHA-
Ku». (16+)

XX «B3PbIBHAA UTPA»,
(16+)

18.50} «I19POXOBOI7I KOK-
TEWNb». (16+)
OpaHuma - lepmanus -
CLLA, 2021 r. boeBuk.
B ponax: Kaper [unnaH,
JnHa Xuau, Muwens Meo.

AEE «3ALUTHUK, (16+)

23.00 «Wrtorosas nporpamma
¢ [etpom MapueHKo».
(16+)

N

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

cTbl-2023». (16+)

08.30 «OpHaxpapb! B Poccum».
(16+)

09.00 «HoBas dpabpuka
3Be3/. [IHEBHUKM.
(16+)

09.30 «buTBa NMKHNKOB.
MpasaHuku». (16+)

10.00 «3KcTpaceHcbl. butsa
CunbHenwmnx». (16+)

17.00 «HoBas pabpuka
3se3m. (16+4)

19.00 «CokpoBuia umnepa-
Topa». (16+4)

21.00 «lLioy Bonu. (16+)
AKTyaﬂbHOG 1 CBEXEBblXKa-
TOe BeuepHee wwoy asna
Bonn.

PPXT) «KPACHAA WAMOY-
KA», (12+)

00.00 «KoHdetkan. (16+)

01.25 «fl Tee He Bepio». (16+)

02.15 «Mmnposm3auua.
KomaHgpbi». (16+)

03.50 Crygus «Coto3». (16+)

05.25 «Mmnposusayus».
(16+4)

@0c000c00000000000000000000000000

< 08.35 HoBbli1 aeHb. (16+)
: 09.00 «Jlepm bar u Cynep-

: Kot». (6+)

¢ 10.00 «Capuna: 3aTepsiHHan
: 3emns». (6+)

: B «4YXAA 3EMNA»,

: (16+)

N lepmanus, LLiseiuapus,
2021 r. GaHTacTuKa.

: B ponax: Hopa ApHe3epnep,
. W3 Mnen.

u3Hb Ha 3emne nocne

: rno6anbHoii KatacTpodbl
CTana HeBO3MOXHON,

: nnaHeTa norpy3unach nog
BOZLY, 1 TIOJM KONOHM3MPO-
: Banu apyryio - Kennep-209.
«MAXOP», (16+)

: Maxop cnacaet fieByLKy

: OT camoybuiicTea. 310
BbIBOAWT rpynny Buku Ha

: PU3NTOPOB 113 areHTCTBa
oneku. HuHa Bniobnena

: B KeKy 11 xoueT no3HaKo-
MUTb €ro ¢ oTLoM. Keka

: B MaHUKe - OH HUKOTa He
06LWancs ¢ onurapxami.

: PERE «BPATAHbI». (16+)

. 05.45 «Mynbtunbmbl», (0+)

©0000000000000000000000000000000000000000

® ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

08.30 YnétHoe Bugeo. Camoe
cmeluHoe. (16+)
T} «KYXHA». (16+)
21.00 «+100500». (16+)
«OHI BAK-3», (16+)
Tainang, 2010 . boeuk.
B ponax: Tonm [xa, Mpu-
omoparta [lexynom.
TinaH CHOBa CpaxaeTca co
CBOMM NMPOTUBHUKOM - Xe-
CTOKIM Koponem. BouHbl
BMaAbIKN [0 MonycmepTH
113611BaIOT €ro 1 3abnpa-
10T B 1NeH. Ho HU MbITKM,
HU ZyLUEBHbIE MYKM He
CIIOMWAN COMPOTUBIIEHNE
[006necTHOro BovHa.
iTonunk-2. (16+)
«Ytunusarop» ¢ Hacreii
TymaH. (16+)
O6HoBREHHOE UrpOBOE
LIOY B XXaHPe BUKTOPHHBI.
Hacra TymaH - aBTOMO-
OUNbHbIIA IKCMEPT, Mexa-
HUK 1 brorep ¢ MHoromms-
NVOHHOW ayAuTOpUen.
04.15 Ytunusarop. (16+)
05.50 [loposKHbie BOMHbI 2.0.
(16+4)

02.00
03.00

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «®opmyna-1.TacHyT
orHm». (12+)

07.00, 09.30, 12.50, 03.55
HoBoctn

07.05, 12.55, 19.30, 22.00,
00.45 Bce Ha Matu!

09.35 JIbKHbIE FOHKM,
Anbda-baHk Yemnuo-
Hat Poccum. CKmatnoH.
Mp.1p.

13.45 Qyt60n. KypHan Jlurn
YeMMNOHOB. (6+)

14.15, 16.45 Xokkeit. DoHGeT
YemnuoHat KXJ1. 1/4
¢uHana. Mp.p.

19.55 Qyt60n. «ATanaHta» -
«OunopeHTMHa». Yemnu-
oHat WUranuu. Mp.tp.

22.40 Oyt60n. UHTEp® -
«Hanonu». YemnuoHat
Wranun. Mp.tp.

01.30 «Tpetuii Tanm». (12+)

02.00 ®yt60n. AapmMwTagT>
- «baBapus». Yemnuo-
Hat [epmaHuu. (6+)

04.00 CnopTuBHas rumHacTu-
Ka. YP. (6+)

11.30 «HensBecTHaa uctopusy. 17.00 «HoBas pabpuka 38e3py. 23.15 «bPATAHDbl». 02.00 iTonuumk-2. 13.45 Oyt60n. MypHan Nurn 19.00 «[IOBPOTA>.
(164) (164) (16+) J (16+4) J YeMn1OoHOB. (6+) J (164) J
05.00 23.55 «Camble wokmnpy- - 07.00 «OgHaxpabl B Poc- 06.00 «Mynbr¢unbmbi». (0+) = 06.00 YTunusarop. (16+) 06.00 Marus 6onbworo cnop- - ([ «OKHA HA BY/lb-
lowue runotesbi». (16+) cnu. Cneugangxe- 08.00 BkycHo ¢ JlaiicaH. (16+) : 06.30 YnétHoe Bugeo. (16+) Ta. (124) BAP», (16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

09.50 Matb yxunHOB. (16+)
{fXH «nOBOPOT CYAb-
Bbl». (16+)

Poccus, 2024 r. Meno-
Apama. B ponsx: Codust
XaHgamnposa, AnekcaHap
Bacunesckmi,

YenewHbiii puentop Codbs
yBneyeHa poMaHom co
CBOMM 60CCOM, KOTOPBIN
HefaBHO CAenan eil npeg-
noxeHue. Co CTOpPOHbI
KaXeTcs, ee XM3Hb MYNTCA
Mo NECTHULIE BBEPX, HO
JAeBYLLKa NOHMMAET, YTo
OHa He OYeHb CYacTvBa.
«OAHO LIENOEx. (16+)
Poccua, 2024 r. Menogpa-
ma. B ponax: KceHua Po-
meHkoBa, Cepreit MyxuH,
KopHeit fipocnasues.

B xu3Hu CBeTnaHbl Laput
MOHaA rapMOHMA: y Heé
npeKpacHaa cembs - io-
AWM MyX AHTOH 11 060-
Xaembli1 CbiH [leHnc.
{FXT] «AOBPOTA». (16+)
«KOLUKWH AOM», (16+)
(YR «HANAPHULbI». (16+)/

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

Tam, 3a cyrpobamu

YBaxkaemble ynutatenu,
Mbl npefnaraem sawemy
BHUMAHUIO €TeKTUB-
3aragKy. BHumarenb-

HO NPOYUTaB €ro, Bbl
CMOXKeTe caMW HalTn
peweHue. [1na atoro
BaM NpeacTouT BKAIO-
YUTb CBOIO CMEKAJIKY Ha

NoJHy10.
n BbiI30BY Ha PbIHOK.

PacnonoxeHHoe Ha
rpaHuue paiioHa cKonneHne
pa3Hoobpa3Horo kanubpa
NapbKOB M NaBW/bOHOB Ha-
3bIBa/IM TaK NO NPUBbIYKE —
LABHO YXe He Toprosanu
34€Cb HU U3NULLKAMM C OrO0-
poAoB, HWU OMAlUIHUMK CO-
NEeHbAMMU.

— PaHblie Tam Obli KO-
XO3HbIi PbIHOK, — paccKa-
3biBan MetpoBuY no Aopo-
re Mo/0OfeHbKOMY BojuTe-
mo. — OH TaK 1 Ha3blBaNCA:
«KONnxo3HbI pbIHOK». Hu-
KaKNX KONX030B 3a Npuias-
KaMu, KOHeyHo, He 6bino,
3aTO0 CBeXallumMx oBoLlew
1 hPYKTOB — CKONbKO Yroj-
Ho. 10 ce30HY, KOHe4yHo. B
nioHe — KnybHUKa, B aBry-
cTe — A6N0KK C rpyliamu, B
ceHTabpe — KapTolWkKa C Ka-
nycton. W usetbl. Bce neto
ObINN LUBETHI, LieNbli npuna-
BOK METPOB AECATU /INHON.
MpaBaa, pab6oTan pbIHOK
TONbKO no cy66oTam u Boc-

e€TpoBWY BbleXan no

KpeceHbsM... Hy na He Oy-
AEM 0 FPyCTHOM, Npuexanu.
a BXOJe UX BCTPEeTUnN
H MON0LOM 3[0POBbIN
AeTuHa B opme ox-
paHHUKa.
Yto X TaK nnoxo
OXpaHAelWb-T0? — yNpeKHyn
ero letpoBuy.
—[la a 3710... To ecTb, TOBa-

pul manop, s He 3TO... TyT
370...

—MoHATHO, — 0TMaxHynca
MeTpoBuy. — Bean paBai K
MeCTY NpecTynneHus.

Mectom  npecTynneHus
oKa3anochb HebonbLIOe
CTPOEHME HA OKPauHe pbiH-
Ka — OIHO3TaXHOe 3aaHue,
NPaKTUYECKN YTOHYyBLUEE B
OrpoMHbIX Ccyrpobax, ero
OKpyXaBwux. [leTpoBuy B
KOTOPbIN y3e pa3 3a 3Ty 3U-
My MOAyMas, 4YTO HUKOrAa

He BUAEN CTONbKO cHera. Ha
TOpUE TMOKPbLITOro Kentown
WTYKATYpPKOW 3AaHNs Bblin
ABe [Bepu: Ha ofHON bbina
npukpenneHaTabnnuka «Ag-
MUHUCTPaUUsA», Ha APYroin —
«TonbKo ana nepcoHanal».

— Y10 TYT? — 3aUHTEpeco-
Banca letpoBuy. — baua?
CayHa?

— Hwukak HeT, — oTBeTUN
aetnHa. — TyT 3TO... COPTUP
TO eCTb.

— TlIOHATHO, — XMbIKHYN
manop.

a iBepbto C TabNMYKOM
3 «AOMUHUCTpaUmAa»

MX BCTpeTuna Aama c
OrPOMHbBIM Ha4YeCcoMm Ha ro-
nose.

- 3ppacre! CKasana
oHa, yBuaes leTpoBuya. —
Hy HakoHey-To! Mbl yX 3a-
waanuco!

BHYTpY OHU 0BHapyXUAN
HeOOMbLIYID  KOMHATEHKY,
yCTaB/ieHHyl0  BuAaBsluen
BuAbl Mmebenblo. Ha obwap-
naHHOM, HO, CyAs MO BCEMY,
KpenKom cTo/ie CTOsN He-
6GONbLLION HEOXUAAHHO HO-
BEeHbKUI cerd. [lBepua ero
6bina pacnaxHyTa, BHYTpU
66110 NyCTO.

— Orpabunu BoT, — 06b-
ACHMNA flama C Hayecom. —

Buepa apeHay cobpana, a
CErofiHA NPUX0XY, a TYT BOT...
/1 0KHO pa3bunu, — oHa KuB-
Hyna B CTOpPOHY OKHa. 06-
nesnas AepeBsHHAs pama,
KOraa-To AaBHO BblKpalleH-
Has B Genblii UBET, Liepu-
Nacb OCTPbIMW HEBbINABLLIN-
MW OCKONKamu. [lpumepHo
MONMOBMHY OKHA 3aKpbiBan
OFPOMHbIA  TpsA3HO-6enbli
cyrpob, obHecwuin 3gaHue
no BCEMY NepuMeTpy poB-
HbIM HepPYLIVMbIM 3a60pOM.

n eTpoBMY nojoLwen K

OKHY, BbIFAHYN Ha-
pyXy W yLOBNETBO-
PEHHO XMbIKHYI.

— Bbl, Kak s noHUmato, aun-
pPeKTOp pblHKA? — cnpocun
OH Yy laMbl, Ta KMUBHYNA B OT-
BET.

— Kak Bbl ;lymaeTte, 3a4em
pa3bunu oKHO?

- Kak 3ayem? — yauBu-
nacb gama. — Ytobbl AeHbru

yKpacTb. [lBepb-TO 3aKpbl-
Ta Oblna, He B3NOMaHa, A
YyTPOM COBCTBEHHBIMU KNIO-
Yamu OTKpbINa. Pazbunu ok-
HO, BNIe3K, OTKPbIAN cend,
3abpanu ieHbrv 1 Yepes oK-
HO 0OpaTHO BbiNe3nu.

— MHoro v feHer 66110 B
cende?

— (7o fgBapuaTb BOCEMb
ThiCAY.

— Ay KOro elye ecTb KNto-
yn ot cenca?

— Hu y KOro Hert, TONIbKO Y
meHsA!

— W korpa, nmo-Bawemy,
npousoLwna Kpaxa?

y A He 3Halw... — ja-
H ma 3amsanacb. — Mo-

XeT, Houblo? A npu-
wna Ha paboTty u obHapy-
wuna. W cpa3y Bbl3Bana
nonunyuio!

— Monnuuio — 3to BbLI Npa-
BUNIbHO BbI3BaNN, — KUBHYN
MeTpoBuy. — Ho nyyue 6 Bbl
AeHer He 6panu. Hexopo-
Wo 3TO, rpaxAaaHoyka. Hy
uTO, GYAEM NOXHBINA BbI30B
odopmMnATL UMK 1eno 3aBo-
ANTb?

Bukrtopua AHOAPEEBA

MToyemy [emposuy 3anodo3pun,

4mo dupekmop cama 83471 0eHbau u3 celigha?

OTBeT YnTanTE B cneayouiem Homepe.

Omeem Ha 3azadky 8 N° 9: paduomesnegoH, no Komopomy 004b AKOBbI 380~
HUMIa omuy, He Moz pabomame 8 omcymcmeue 31ekmpusecmead. Buoumo, de-
8yWKA cama ykpana 0eHbau U cnpamana ux 20e-mo 8 keapmupe. [lpudymana
ucmoputo npo 02pabeHue, NO3BOHUIA OMUY U MOJILKO NOMOM OMK/II0YUNA

3Jiekmpu4ecmeao.

Puc. UpuHbl CBeTnoBoii



BOCKPECEHbE, 17 MAPTA

30/10TAA KOJTEKLIMA

06.40 <HEMOAJAIOLLMECA.
(124)

08.00 «5POH30BAA NTULIA».
(16+)

11.40 «/10POrAfl ENEHA CEPTE-
EBHA». (12+)

13.25 «HA ACHBIN OTOHb».
(16+)

14.55 «CTO TPAMM [1/1 XPA-
BPOCT». (124)

16.20 «[APAX». (12+)

18.10 «OMEPALINA «bl» 1 [1PY-
TVE NPUKTIOYEHNA LWLYPY-
KA». (12+)

19.55 «KABKA3CKAA NNEHHN-
LA, VN1 HOBBIE NPUKNIOYE-
HIS LWYPYKA». (12+)

21.20 «/BAH BACUIbEBIY ME-
HAET MPOOECCUHO». (12+)

23.00 «bENOE COMHLIE MYCTbl-
HW». (16+)

00.30 «<HEOKOHYEHHAS MbECA
Q119 MEXAHWYECKOTO MIA-
HWUHO». (12+)

ST T N1TH03UOH +

01.05 «[lEBYILIKA-HEBUAVM-
KA». (18+)

02.50 «CEPILIA M KOCTU». (16+)

04.40 «TONI0TPAMMA 119 KO-
PONA». (16+)

06.15 «MUCTEP ONIUMNNA».
(16+)

07.50 «JIYNY VI BPUTC». (12+)

09.30 «/JNAH TOMAC. 10-
BOBHUK U TI03T». (16+)

11.10 «[IEBATKA». (16+)

12.30 «<AMEPUKAHEL]». (16-+)

14.10 «VHTEPBbIO C 5OTOM».
(16+)

15.40 «PAZINOBCIIbILLIKA».
(16+)

17.15 «BPEMA BEAbM». (16+)

18.45 «bENIOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

20.30 «OMACHDBIA NOMYTYMK».

(16+)

22.00 «MECTb OT KYTIOP».
(16+)

23.45 «ABOT 1 OHA». (12+)

POMAH
08.00 «[POrY/IKA». (12+)
09.40 «BMECTE C BEPOI1».
(12+)
11.30 «OXWIAETCA YPATAH-
HbIA BETEP». (16+)
15.00 «MPOLLEHOE BOCKPECE-
HbE». (12+)
16.45 «MEYTATb HE BPEIHO.

(124)

18.25 «KEHUX ANA IYPOYKN».
(12+)
2017 r. B ponax: Enena Be-
NnKaHoBa, EkaTepuna Bacu-
nbea, AHapeii YepHbILwoB,
PomaH Monanckuii

21.50 «[OPOJCKAA PANCO-
INf». (12+)
2016 . B ponax: EBreHuna
OcunoBa, AHapeii Oponos,
[Jlapba bapaHosa, PomaH
Moponako

01.10 «0 YEM OHA MONYUT».
(12+)

04.35 «HEBANALLKA». (12+)

05.00, 07.25, 12.45, 14.40
«Matwa n Meggeab», «<Ma-
LINHbI CKa3KW», «MaLLKuHbI
cTpawunku». Mynbrcepua-
nbl. (0+)

07.00, 12.20 «Mawa u Mep-
Befb. Ckaxute «Oiil» Mynb-
Thunbm. (0+)

14.20 «Mawa u Mezgefb.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

17.30 «byb6a», «loToBuM ¢ by-
6oit». Mynbtcepuansl. (0+)

20.10 [letu pynar. (16+)

21.00 boruns cBupanmit. (16+)

22.00,23.10,00.10 borus.
(16+)

01.00 Mos xeHa pynur. (16+)

02.05 «Cmewwapuku», <Manbl-
LUAPVKN. YMHble NeceHKi».
Mynbrcepuansl. (0+)

04.00 «Mawa n MeaBeab»,
«MaLLK1HbI CTpaLLNAKI».

\ Mynbrcepuansl. (0+)

VIJUTV1000

06.00 «JIY/Y N BPUITCy. (16+)
07.50 «[IEBAT MU3HEM».

(6+) )

09.30 «XATWKO: CAMbIV BEP-
HbIV IPYD>. (6+)

11.20 «C MEHA XBATUT». (16+)

13.35 «Y4T0 CKPbIBAET JI0Xb».
(16+)

15.20 «[OTUKA». (16+)

17.15 «[0CMEXW BOTA». (16+)
ToHkoHr, KOrocnasus, 1986 .

19.00 «[0CMEXW BOrA-2: ONE-
PALINA «KOHLOP». (16+)
[oHKoHr, 1991T.

21.10 «[JOCMEXM BOTA-3: MUC-
A 300NAK». (6+)

23.25 «[IOCMEXW 6OTA: B M0-
CKAX COKPOBULL». (12+)

01.20 «POXJECTBO KOTA BO-
bA». (12+)

: 02.40 «JIEBATD MIU3HEM».

(6 )

: 04.00 «XATUKO: CAMbIV BEP-

+ Hbll IPYD>. (6+)
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2 06.45 <KUNU-BbINU». (12+)

: 08.05 «bABKI». (16+)

< 09.05 «bOJIEBOM NMOPOM».
(16+)

10.35 3AKYIUCAMM. (16+)

12.00 «KPbIMCKWW MOCT».
(16+)

13.50 «/ICTOPWA O[HOIO HA-
3HAYEHMA». (12+)

15.45 «3[IPABCTBY, AEAYLL-
KAMOPO3I» (12+)

17.15 «O[VH HACTOALLMN
NIEHb». (16+)

21.00 «[IPU3PAK». (12+)

22.55 «MATUNbJA». (16+)
[pama, Tpunnep, ucropus,
Poccua, 2017T.

00.40 «OBJIEMNXOBOE JIETO».

(12+)
2.10 «HAMAPHUK>. (18+)
3.35 «BPATAPb TAJIAKTUKM».
(6+)
05.25 «MCTOPKA OQHOIO HA-
¢ 3HAYEHUA». (124)

oo

sesecsccesessssesesecscsesesscsesesscscscsssscsesessnse

CINEMA

07.20 «[POCTAA NPOCbEA».
(18+) .
09.20 «OCHOBHOM WH-
CTUHKT». (18+)
11.25 «lECTOV JNEMEHT».
(18+) )
13.05 «CMEPTE/IbHBIN HO-
MEP». (16+)
14.45 3ATEPAHHBIE
BO JIbIIAX». (16+)
16.25 «BOJHA». (18+)
18.10 «PA3JIOM». (18+)
Hopaerns, 2018 .
0.00 «KPYLLIEHUE». (18+)
1.50 «[IPAVIB». (18-+)
(LA, 2011
23.30 «TPAMB0». (18+)
CLUA, 2015T.
1.35 «bAHIUTKW». (18+)
3.05 «CTYYAMHBIA MY,
(164)
04.25 «BCE TONbKO HAYMHA-
ETCA». (16+)
¢ 05.55 NP AMEPUKA». (16+)

NN

oo

eeesecesecsesesscsesesscsesessssesesscsesecsssesesessesesesstsesee

secesecesecscscsesssscscsesesesscsesesesessssssesesessnne

f
. MJII0C KUHO
: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

+ 16.00,17.00, 18.00, 19.00
: «TEHW CTAPOIO LLUKADA».

2o (164)

+ Cepuan. Menogpama, Poc-

: wa,2021r. B ponax: Mipuxa
¢ lleanosa, Tapac Kysbmun

¢ 12.00,20.00 «[EHUA MYCTOMO
: MECTA». (16+)

+ 13.00, 21.00 «f UAY TEBA UC-
: KATb-3. BYMEPAHI>. (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «0CTPOB
¢ HEHYXHbIX THOLEM». (16+)
+ 15.00, 23.00, 07.00 «10]}

¢ bO/bLLION MEABEANULIEM».

i (164)

£ 00.00,01.00 «BCE[IA TOBOPY
t BCETNA»-7». (164)

< 02.00, 03.00 «O5PYYANbHOE
¢ KOMbLO». (16+)

: 04.00 «O/IMIHOYECTBA.NET».

: o (164)

< 05.00 «f 111y TEBA UCKATD-4.
¢ TIAPAHONS». (16+)

f

: PYCCKOE

: 05.30 «Cmewwapukuy. Mynbrce-

¢ puan. (6+)

06.35 «[uH-kog». Mynbtcepu-
an. (6+)

09.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (6+)

10.00, 11.00, 12.00, 13.00
«CKNUOOCOBCKIM». (18+)

14.05 «J1tOBOBb 11 MOHCTPbI».
(16+)

15.40 «X3NNU-3HD». (124)

17.35 «[1APA 113 BYAYLLETO>.
(16+)

19.30 «1993». (18+)
Poccus, 2023 1. B ponax: Es-
renuit Libiranos, Ekatepuxa
Bunkosa, Anekcanap Pobak,
Makcum Jlarawku

22.25 «[IMPAMMMUIA». (18+)

00.25 «KUNAX. (16+)

02.40 «KPOBABAA JIEQIN BATO-
Ph». (18+)

04.20 «[Tpukntoyexns bypatn-
HO». MynbTdunbm. (6+)

e esecsesesecscsesesecsesesscsesessssesesesscsesecsssesesees
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p4tAl KVHOKOMEQUA

s 00.40 «OOPMYNA 51». (16+)

< 02.45 «J1tOBOBb 1 MOHCTPbI».
(16+)

04.15 «[PKYHITINA 30BYT! B
TMOUCKAX MAPCYNIUTAMM.
(124)

06.10 «KPbICUHBIE BETA».

(12+)

08.15 «MX COBCTBEHHAA NK-
[A». (16+)

10.45 «bE3 TOPMO30B». (16+)

¢ 12,25 «[ONAATIPABLIA». (16+)

: 14.10 «BYNKW». (16+)

16.10 «LUE® NOA NPUKPBITH-
EM». (18+)

17.40 «[UNWUOH NO COCEA-
(TBY». (12+4)

19.30 «B CMOPTE TO/bKO [IE-
BYLLKW». (16+)

21.10 «CBUHTEPbI». (16+)
Komegusa, menogpama, Poc-
wa,2021r.

22.55 «IK3AMEH [19 IBOUX».
(124)
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06.00 «/1060Bb U CTPACTD.
NATVIA». (16+)

08.00, 08.30, 08.55, 09.20
[Tlu3aiin ot A po Al. Bnoxto-
BeHue ans aoma. (16+)

09.45,10.10, 10.40, 11.05,
11.30 lactpomapker. (16+)

11.55,12.45 «NPABJA O [IENE
TAPPU KBEBEPTA. (16+)

13.40,14.25,15.15, 16.05,
16.55, 17.40, 18.25,19.15
«PACCNEJOBAHNA HA MAP-
TAC-BUHBAPLE». (16+)

20.00 «KPACABWULA nq 4yno-
BULLA». (16+)
Benukobputatus, Jliokcem-
6ypr, CLUA, Wpnangns, As-
crpanua, 20171,

22.05 «APAXICOBBI COKOM».
(16+)

CLUA, 2019T.

23.40, 00.40, 01.25, 02.25,
03.15, 04.05, 05.05 «PAC-
CKA3 CNYXKAHK». (18+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

07.50 «OTEJb «3NEOH». (16+)
/13-3a nosapa otenb He pa-
6oTaeT. IneoHopa UAET Ha
KpailHue Mepbl Ana cnace-
HUA «INeoHa». . .

22.00 bonbLuoit nober. (16+)

00.45 Cepzua 3a nio60oBb.

(16+)

01.55 «[TATUHbI I0YKI».
(16+)
Benwk u Jlawa cobupatotr-
€A B HOYHOIA Kny6, Ho [latwe
Hy>Ho ObITb JoMa He n03-
e 0fMHHAALAT, 1 nepe-
XUTPUTb poauTeneil Bennka
NpaKTUyecKkin HeBO3MOXHO!
A Malwe KaXeTca, uTo Ku3Hb
npoxoAnT Mumo. Jlloamuna
MuxaitnoHa npepsnaraet
el 3ameyaTeNbHblil Cnocod
BeCeNno NpoBecTy! (BOM Bbl-
XOfiHble.

Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s

ecesesesecscscsescsscscscsene

06010000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 60000000866 6006006000000000000606000060000000000000000000000000000000 o 6000000080060 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssscsssssscs

05.30 «Epanaiu. (6+)

06.00 «Tpu GoraTbipa. X0z Ko-
Hémy». MynbTounbm. (6+)

07.20 «Tpu Goratbips 1 Ha-
CNeZIHMLA NPecTonar.
Mynstdunbm. (6+)

09.00 «YACTHOE NMUOHEP-
CKOE». (12+)

Poccus, 2012 . B ponax: Erop
Knunaes, Anduca Buctunra-
y3eH, (BetnaHa lBaHoBa

11.00 «4ACTHOE MUOHEP-
CKOE-2». (12+)

13.00 «4ACTHOE MUOHEP-
CKOE-3. NPUBET, B3POC/AA
MU3Hb (16+)

14.55 «(BATbI». (16+)

23.50 «HATIAPHUK>. (16+)

01.30 «TPE3BbIA BOAUTENb».
(16+)

03.05 «/1060Bb C OTPAHNYE-
HUAMM». (16+)

04.45 «CKOPbIA «<MOCKBA-
POCCUA». (164)

sesecscccsesesscscscsecsssce

)-) )W POLHOE KNHO

00.50, 02.15 «[IEM//I0BbI>».
(12+4)

03.40 «HE NOCIATb NN
HAM... TOHLA?» (12+)

05.15 «A ObbAB/IA0 BAM
BOMHY». (6+)

06.55,08.15 «Y[POM-PEKA».
(16+) .

09.45 «BOPOLLMIOBCKMK
CTPENOK». (18+)

11.35, 12.35, 13.30, 14.35,
15.30, 16.25 «[I0CbE JIE-
TEKTWBA L1YBPOBCKOI0».
(6+)

17.25 «K/OYN OT HEBA».
(12+)

Komeans, BoeHHas fpama,
CCCP,1965T.

19.00, 20.50 «[PA® MOHTE-
KPUCTO». (6+)

[llpama, menoppama, npu-
Kkniouenus, OpaHuna, 1953r.

22.30, 23.45 «BbIOJHbIN

KOHTPAKT». (12+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

PETPO

06.40 «BepHuTe Pekca».
Mynbrdunbm. (6+)

07.00 «TPETbAl PAKETA». (124)

08.15, 03.30 Mynstdunbmbi.
(6+)

09.25, 22.00v«0(EHHV|l7I Mn0-
NIAPOK OEM». (6+)

10.45, 23.20 «NYILWK EAET
B MPATY». (12+)

12.20 Mynbtdunbmbl. (0+)

13.20, 05.00 «MIT YOAYU».
(16+)

14.35 «XPOHUKA HOUM».
(124)

16.05 «OTCTYMHUK». (16+)

19.00, 00.50 «[JEBOYKA U3 T0-
PONA». (16+)

20.20, 02.00 «BCET0 OHA
HOYb». (12+)

03.25 «AnTowwka». Mynbr-
dunbm. (0+)

04.40 «Bogka B Tpupesatom
uapcrge». Mynstounbm.
(0+)

sesecscscsesesscscscsecsssce
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07.00 «JIEOMAPI». (12+)
OpaHums, Utanus, 1963 1.
10.35 «CJIE[ COKONA». (12+)
[P, 1968 .
12.45 «bEJbIE BONKM». (12+)
[P, f0rocnasusa, 1968 .
14.35 «JIAI0 [0]». (16+)
BenukoOputatua, 2013 1.
16.25 «CIHOHUMbI». (16+)
Opanuus, W3pannb, 2019,
18.35 «TAVHA B ETO [TTA3AX».
(184)
AprenTuna, Micnanus, 2009 1.
21.00 «MA3MAHCKIV bA-
BOM». (18+)
CLLA, 2016T.
23.15 «[0KA Mbl MONOAbI».
(184)
CLUA, 2014r.
01.05 «[0/1YBAA BE3JIHA».
(16+)
03.50 «XONOCTAKM». (18+)
05.25 «[PUKJIOYEHNA HA BE-

05.00 «BOJIA-BOMIA». (16+)
05.45 Mynbtdunbmbl. (6-+)
07.55 «[IETU 10H KIXOTA».
(16+)
09.25 Touka Ha kapre. (6+)
09.30 (OaseHpallaiid. (6+)
10.00, 16.00 Hosoctu
10.10 «OLUNBKA PESUJEHTA».
(16+)
[lletektu, CCCP, 1968 .
13.05, 16.15 «CY[IbbA PE3U-
JIEHTA». (16+)
Jletektu, CCCP, 1970.

MOBEAA

04.35 «BOEHHO-NONEBON PO-
MAH». (12+) o
06.00 «JTACKOBbIV MAI».
(184)
WcTopua 3HameHuToli CoBeT-
Kol non-rpynnbl «/1ackoBblit
Mait» 11 camoii 60MbLLI0 My-
3blkanbHol adepbl.
08.00 «BOPOLLOBCKMK
CTPENOK». (16+)
09.40 «METO[}». (18+)
Poauon MernnH - eMHCTBEH-
Hblii B (BOEM pofie Cneuu-

05.00 «TaiiHbl MepnoBoii fo-
NNHbIY, «[TPOCTOKBALUMHOY.
Mynbrcepuansl. (124)

05.30 MatHuua News. (16+)

06.00 «[TpocTOKBALUNHOY.
Mynbrcepuan. (124)

07.30 CekpeTbl Ha KyxHe. Thik-
Ba. (16+)

08.30 Mambl MatHuubl. (16+)

< 09.00 YepHbiii cnncok. (16+)

10.50 MMorHanu! B Tannaup.
Ynuunas epa. (16+)

12.10 Bopkmsanutu. Muccua

eeesesesecscscsesesesscscsene

MATHULIA

05.00, 07.00, 09.00 «Mawa
1 Meggeab» Mynbtcepuan.
(0+)

09.40 [loporas, a3a6un. (12+)
lane, KoTopblii e faBHO
3a6un, CkuHyB ZeTeii v GbIT
Ha Cynpyry, npesocTaBnAeTca
BO3MOXHOCTb NMepe3arpy3uTb
cemeliHble oTHoLeHNA. Ecm
TM1aBa (eMbM CZIENAET AONro-
X aHHbI PEMOHT 1 BbINON-
HIT BCE 3a/1aHIA, CeMbA N0-
nyaut 100 Thicay pybnei.

PETAX OHTAPUO». (12+) J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

16.25,19.30 «BO3BPALLEEHIE

PE3VEHTA>. (16+) :

anur,

«Bmecte». (16+)

20.20, 21.30 «KOHEL| ONEPA-
LI «PE3WNOEHT. (16+)
[Tletextus, CCCP, 1986 T.

20.50 Mrorosas nporpamma
«Bmecte». CneunanbHbii
BbiNyck. (16+)

00.00 Mrorosas nporpamma
«Bmecte». (16+)

Kad
0T pyK

KNOHHoCTAMM. [ToHATb 1 ne-
peHsTb «meTop MernHa» xo-
Yer BbinyckHMLia topdaka Ece-
HA (TeKnoBa - 0Ha NPOCUTCA K
Hemy B cTaxepbl. 3a UHTepe-
com Ecenu ckpbiBaeTca ry6o-

MaTb, 1 HaiiTy pecTynHuKa

Cefj0BaTeb € Camoil Anbda. (16+)

BbICOKOIA packpbiBaemocTblo = 14.50, 15.50,17.50 Mornanu! : 16.05 Mama B 16. (16+)
[Jletekus, CCCP, 1982 . CepuiiHbIX NpecTynneHuii n (16+) (amoe yecTHoe peanuTn 0
18.30 ItoroBas nporpamMma YenoBeK C 0C06EHHBIMI Ha- 20.10 Morxanu! Ha OuAMNNUHbI. B3POCNIEHIN.

nan. (16+)

YHaA ipama: Koraa-To
MaHbAKa norvbna ee

secesecscsesesesscscsesesesscscsesesesscscsesesessssoses

01.00 «IEPCY Y3ANA». (16+) CTasno IENIOM €€ XM3HM. . . 03.30 [lukue xuotHble. (amble
03.15 «ATHALLATUNETHUI 01.00 «CNACTV NEHWUHIPALL». KpYMHble XUBOTHble. (16+)
KANUTAH». (16+) (18+) 04.00 MatHuua News. (16-+)
04.35 Hauwe kuto. Uctopus 02.35 «HEXJTEBOM EQVHBIM». : 04.20 «[lpocToKBaLLNHO».
\ 6onbLuoit niobeu. (16+) (12+4) Mynbrcepuan. (0+)

MHu3Hb B TpyLL06ax. (16+)
22.30 3aBonwebcrBom. He-

23.50 «KPEJIO YBUMLIb. (16+)

01.40 MNatHuua News. (16+)

02.00 B aukoit npupoge ¢ bea-
pom [punncom. (18+)

02.50 B aukoit npupoge ¢ bea-
pom [punncom. (16+)

13.05 Yapomz apa. (12+)

19.30 Xaynu. (16+)

22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+4)

00.00 V3meHb! (cy6TUTpbI).
(16+)
VpuHa Muneesa 1 TatbAHa
Buorpagoa 06bABnAl0T
13MeHam BoiiHy. lTposeayT
paccniefioBaHyA 1 NOMOryT
Y3HaTb NpaBy. A uTo aenatb
Janblue - pewwarb Tebe!

03.00 Cynepmama. (16+)

04.35 «Mawa n Meaeab»
Mynetcepuan. (0+)
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05.05 3a6bITblit monkoBogel,. (12+)

05.35 JluTepatypHblit My3eii Mexay npo-
wWAbIM v Byaywmm. (12+)

06.10, 09.55, 14.10 PacumdposaHHble co-
KpoBuLa. (12+)

07.00 HegonucanHble memyapbl. (12+)

08.05 lctopuaga. (124)

09.05 Jlepokon «Kpacun». Muccua cnacatb.
(12+)

10.45 Wctopua poccnitckix KafeTckux kop-
nyco. (6+)

11.15 bor BoitHbl. icTopua pycckoit aptun-
nepun. (12+)

12.00, 13.05 «BENKOMEMHBIE MELNYU».
(16+)

15.05 Poccua HayuHas. Benukvie umea. (124)

15.25,19.25,20.00 HapozHblit dpoHT Mo-
benbl. (12+)

15.55 CeBepHblit MopcKoii nyTh. (16+)

17.00 Geogocuit Becenaro. Hayka o npu-
KntoueHusx u noagure. (12+)

17.30 Poccuiickue BoeHHble B Hauane
XX Beka. (12+)

18.00, 20.30 KnuxHble anneu. (12+)

18.30 HenokopéHHble. (12+)

19.15, 21.00 06bIkHOBEHHasA uctopus. (6+)

21.10 Jlerenpbl Haykm. (12+)

21.40 MMewxom no Mockse. (6+)

22.00 Mewkom B uctoputo. (12+)

22.30 Bo uma yenoseyectsa. ctopua poc-
CUIACKON MeanLnHbI. (12+)

23.05 3Be3pa U (MepTb rpada BpoHckoro.
Cepbckuit raméur. (12+)

T R P F TR PP PRy

Youpdy

06.10, 20.20 Oropop oT-kyTiop. (12+)

06.35,20.50 Capoblii fokTop. (124)

06.45,10.35, 12.30, 14.55, 17.20, 18.15,
19.50, 21.00, 23.30, 00.40 Bot 6nuH!
(124)

07.00, 16.00 Oropop Kpyrnblii rog. (12+)

07.25,21.15 Cap ceoumu pykamu. (124)

07.50, 21.45 [oToBMM NO-UTanbAHCKM. (16+)

08.20, 08.40, 08.50, 09.05, 16.50, 17.05,
17.30, 17.45 Mactep-caposog. (124)

09.20, 22.15 Ypoait Ha cTone. (12+)

09.50, 22.45 QuroanTeka. (12+)

10.20 [launble pagoctu. Cneusbinyck. (124)

10.50, 23.45 3poposbiii ca. (12+4)

11.05, 23.55 C pepmbl Ha cTon. (124)

11.30, 00.20 [Jlauble pagocTvt ¢ MapuHoit
PoikanuHoit. (12+)

12.00, 19.00, 19.15 Oropoz ¢ bnokuHbIM-
MeuTanuubim. (12+)

12.45, 00.55 06HoBM cBoiA caa. (12+)

13.10,01.20 Cenbckuii Typusm. (124)

13.40 Cexpetbl cafoBoACTBa ¢ MapuHoit
PbikanuHoit. (12+)

13.55 MpasaHuk B gom. (12+)

14.25 KoHcynbTaHT capoopa. (12+)

15.10 Cexpetbl caga. (12+)

16.30 OucHoe caoBoACTBO. (12+)

18.00 [JlauHble xutpoctn. (12+)

18.35, 19.35 LipeTuk-cemuupetuk. (12+)

18.45 Cnbiny Cxapy. (12+)

20.05 Oropoz no-Hoomy. (12+)

23.15 Baw arpoHom. (124)

01.45 TNyyku&Myukn. (12+)

01.55 Cag B pagocts. (12+)

QZ.ZS Bepuuku-kopeLuku. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

06.05 OTuasHHble yacbl. QueBMALbI U Bbl-
xuLuue. (16+)

06.35 [lukuii n yauButenbHbIii Mup Nnoxa
Macka. (12+)

07.35 Cokpouwa Esponbl. (12+)

< 08.35 3aragku nnanetbl 3emns. (16+)

¢ 09.30,10.30 Cokpouwa EBponbl. (12+)

* 11.30 Poiuapu: Xenesuble repou. (16-+)

12.35 Poiyapu: Bo uma uectu n cnasbl.
(16+)

13.35 Poiyapu: MocnegHue B cBoem poge.
(16+)

14.35,15.25, 16.20 [lepBoe nyTelwecTBue
BOKpYT cBeTa. (16+)

17.10, 18.05, 19.05 Koponu Adpuku.
(124)

20.00 YépHoe fepeBo: nocnefHMe roabl
TpaHcatnanTuueckoil pabotoprosnn.
(16+)

21.10 Pectuyuua? bopbba Adpukn
3a Boe Hacneaue. (16+)

22.10 Yenoseueckue 300napku. (16+)

23.10 3araaku nnaHetbl 3emns. (16+)

00.00 /ctopua 6e3 npukpac: Onepaums
«0Bepnopa»: MaclwtabHas nobepa? (12+)

01.00 Vcropus 6e3 npukpac: bputanckas
UMnepua: MofeNb AeKonoHu3awun?
(124)

01.55 Vicropus 6e3 npukpac: Lseiiuapua u
Bropas mupoBas: npumep Heiitpanute-
1a? (12+)

02.45, 03.40 ictopua 6e3 npukpac. (12+)

04.30, 05.15 Yronua unxenepun. (16+)

secsesesesesssscscsesesssscscsesesecne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 18.55 MMpuset, Manex! (6+)

06.15,19.15 [lasaii 3apybumcal (12+)

06.30, 08.45, 11.15, 16.25, 19.25,
21.55,00.20, 02.30, 04.45 Pbi6an-
Ka 360. (6+)

06.55, 09.15, 11.50, 17.25, 19.55,
22.25,00.45, 02.55, 05.25 Erepckuii
KOPAOH. (16+)

07.20, 20.25 Takas m3Hb - 0xoTa c Cepre-
em beweHuesbim. (16+)

07.45,20.55, 23.25 byner knégo. (16+)

08.15, 10.50, 21.25, 23.55 Moiimait
1 cHumn. (16+)

09.45,13.45 0x0THW4bA 1 Pbi6ONOBHAA
Kyxha. (16+)

10.00, 14.00 O rnaHom. (12+)

10.30, 14.35 TotoBum Ha npupoge. (12+)

12.15, 01.10 Ot nepsoro nuua. (12+)
OxoTa 1 pblbanka — apeBHeiiLLme 3aHs-
TUA YeNOBeKa CO CBOMMU TPAAMLUAMY,
npaBunamu u 06bluaamm, Ho BCE-Taku
KaX[iblil pbI60NIOB MM OXOTHUK ZenaeT
BC& HEMHOXKO M0-CBOEMY.

12.30, 01.25 Kopjekc oxotHuKa. (16+)

12.50, 15.25, 18.25, 01.40, 03.50 Pbi6o-
NIOBHaA LWKoNa AnA B3pobiX. (12+)

13.15, 15.55, 02.05, 04.20 JlecHas cTo-
poxka. (6+)

14.50, 15.05, 03.25, 03.40 benblii KNbiK.
(16+)

16.55,17.10, 05.15 HoX-nomoLHuK.
(16+)

17.55 Bopoémbi Mpubantukm. (12+)

22.55 Poccus 3anoBegHas. (16+)

05.50 [lge Ha ogHoro. Opyxwme. (16+)

secesesesssecsssns
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AOKTOP

06.00, 06.30, 10.45, 11.15, 11.40,
12.10, 15.35, 16.05, 19.25, 19.55,
20.20, 20.50, 00.10, 00.40, 02.50,
03.20 bygb B ToHyce! (12+)

06.50, 13.40, 22.15, 04.40 MeauuuHcknin
penopTép. Yem prcKyIoT TaKCUCTbI Ha
pabore? (12+)

07.20, 14.10, 22.45 Tpo3aopoBbe. Koxa.
Korna 3yaut u vewertca. (124)

07.50, 16.35, 01.05 310 neuutcs. XObJ1.
(124)

XOBJ1. Kak usbexarb, a e He ynanocb,
KaK NeunTb?

08.20, 17.05, 01.35 370 neuntcs. Mu-
rpeHb. (12+)

08.45,17.35,02.00 MepuuuHa byaywero.
3anvactu ana homo sapiens. (12+)

¢ 09.15,18.05, 02.25 MeauunHa byaywero.
finepHas mepuumHa. (12+)

09.45, 18.30 OcHoBHoli 3nemeHT. Teopua
npasabl. (12+)

10.15, 19.00 OctoBHoii 3nemeHTt. Mud
061Q. (12+)

12.45,21.20, 03.50 bonbLuoii ckayok. Ky-
1a yxoaut namatb? (12+)

13.10, 21.45, 04.15 bonbLuoii CKauoK. IK-
30ckenetbl. (12+)

14.40,23.10,05.10 Ha npuéme y ncuxo-
nora KonmaHosckoro. Kak goroBoputbea
cnogpoctkom? (12+)

15.05, 23.40, 05.35 Ha npuéme y ncuxo-
nora KonmaHoBckoro. MiHTepHeT-3aBuUCH-
MocTb. (12+)

sessesesesecssscsesssscscsssessssesese
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00.00, 20.00 Tanuyii Twerk. (16+)

01.00, 17.00, 22.00 «/lora Reflex» c Upu-
Hoii HenbcoH. (12+)

02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTPeTUMHra.
(12+4)

03.00 Loy Nu3bl 03. (12+)

04.00, 07.00, 10.00 bogu-6aner. (12+)

04.30, 07.30, 10.30 A3pobuka B cTine
petpo. (12+)

05.00, 08.00, 11.00 Butamuk-wwoy. (12+)

06.00 «CkynbnTypHoe N1L0» ¢ BukTopueli
Llennqesoii. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 Mucrep Apaiis. (12+)

09.00, 12.00 OutHec ana nuua. (12+)
ABTOPCKNIA KOMINEKC ANA NALA, Wew 1
0CaHKIN pa3paboTaH C yueTom peKomeH-
JaUyit KOCMETONOr0B. YnpaxkHeHUs 03-
LOPOBNAT CTPYKTYPY KOXN, enaloT ee
6onee ynpyroii, nomoratot n36aBuTb-

(A 0T BTOPOT0 NOA6OPOAKA M MENKMX
MOPLUYH.

13.00 OutHec u moTrBauKA ¢ Cepreem
Mnywko. (12+)

13.30 Tabara-naiit. (12+)

14.00 QutHec-mama. (12+)
«QuTHeC-Mama - aBTOPCKIIA Kype no
BOCCTAHOB/IEHII0 NOC/E POZOB OT MOMO-
L0/l Mambl, QUTHEC-TpeHepa 3Be3f Loy
6u3Heca AHactacum CKOHEYHbI.

14.30 Yo 3aBapum? (6+)

15.00, 21.00 MMunatec u3HyTpu. (6+)

16.00 JlatuHckuii kBapran. (12+)

19.00 [lo ropauum cnegam. (6+)

19.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHupoBka.
(12+4)
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ClIGL OETCKUE KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN
16.(10(:_ ;<5AJ'IJ1A)]AOCOJ1£|ATE».

05.00 Hoblil 3aBeT BCAyX.

MATY! CTPAHA

06.00, 03.20 Boneii6on. Yem-
nnoHat Poccum. Pari Cynep-
nura. Myxunhbl. (6+)

07.50,10.00, 13.00, 15.50
HoBocTun

07.55,15.00 Agtocnopr. Pan-
nn. YemnuoHar Poccum.
Tpancnauma u3 Mepmckoro
Kkpas. (6+)

08.20, 05.05 «CnopTuBHbIit
nHTEpeo. (12+)

08.45,05.30 «Marus 6onb-
woro cnoptar. (12+)

09.15 «Yro no cnopty?» (12+)

09.40, 12.40, 19.00 «(rpaHa
CnopTUBHas». CneLanbHblii
penoprax. (12+)

10.05 backetbon. Equnas nura
BTb. (6+)

11.55 «HebecHas rpauus».
(0+)

12.15 «350poBblit 06paz».
(12+)

13.05 Boneiibon. Yemniuo-
Hat Poccun. Pari Cynepaura.
My>kunHbl. «[JuHamo-N0»
(MemHrpagckas obnacty) -
«Ypan» (Yoa). (6+)

15.30,22.30 «Jluya cTpaHbl.

\ TatbaHa MBaHoOBa». (12+)

: 15.55 CnopTuBHas MMMHa-

© cTuKa. YemnuoHat Poccum.
OwHanbl B OTAENbHbIX BU-
zax. pAmas TpaHaALmA u3
Cupnyca

19.20, 22.50 CnopTuBHas He-
nens. Urorn. (12+)

19.50 JlbbxHble roHku. Anbda-
bank Yemnuonar Poccun.
CkuatnoH. TpaHcALMA U3
ApxaHrenbckoil 06nacTi.
(0+)

23.20 Mpbixky B BoOAY.

Ky6ok EBpasuiickux cTpaH.
MeHuwHbl. CUHXpOHHblE
npbRKKIA. TpamnauH 3 m.

6ypra. (0+)

00.20 MpbhKKI B BOAY.
Ky6ok EBpasuiickux cTpaH.
My>kunHbl. CHHXpOHHbIE
npbhxku. Tpamnauk 3 m.
TpaHcnauua u3 Exareput-
6ypra. (0+)

01.10 Mpbixky B Boay. Kybok
EBpazuiickux cTpaH. Cve-
LWaHHble KOMaHAbI. TpaHe-
nauma u3 Exatepunbypra.

(0+)
02.00 lana6on. OLIMPBET Cy-

: Tpancnauua 3 Exateput-

nepcepua. Poccua - beno-
pyccus. (6+) )

3blKA

MY3-TB

05.00 Kapaokur. (16+)
07.00 PRO-HoBoCTY. JlyyLuee.
(16+)
07.35 Y-Jlaunblit yapr. (16+)
08.35 Teen vapr. (16+)
09.00 Mneitnuct. Becra. (16+)
09.30 MY3-TB vapr. (16+)
10.30 Jlura cBexux Knunos.
(16+)
11.00 tOmop FM uapr. (16+)
12.00 Xut-Cropu3. Buntax
«3HaK Bogones». (16+)
12.30 Mneiinucr. BecHa. (16+)
14.00 Mos BonHa. (16+)

+ 15.30 Mpuexanu! MapokKo.
o (l6+

16.00 fiHpekc.My3bika yapr.
(16+)

17.00 Ton-30. Pycckmit nneit-
mct Hegenu. (16+)

19.00 3Be3nbl Boctoka-2023.
(16+)
lpembepa rpaHano3Horo
KOHLepTa, NOCBALLEHHOr0
11-my [lHto poxaeus Pa-
ano «Boctok FM».

2.00 CnnetHu-weitkep. (16+)

.30 [neitnucr. BecHa. (16+)

.00 Jlaiikep. (16+)

MYJbT

06.00, 00.00 «Matwa n Mengeab», «Ma-
WNHbI CKazKu». (0+)

09.00 «Mawa u Meagenb. AHuMaLuku. [la-
Bail genutbcaly, «Matwa n Meggeab»,
«Matuutbl necenkm. (0+)

11.00 «MoHcukm». (0+)

«MoHCHKI» - BeTCKuii pa3BuBatoLYyil
MyNbTCepHaN, KOTOPbIN NOKa3blBaeT Ha-
LUK ¢ Bamu 3moLmu. Ha camom piene Bcé
NPONCXOANT Ha APYroil nnaHeTe, NOKpbI-
TOi BOROIA, @ repoi B 1060/ MOMEHT
MOrYT 0Ka3aTbCs B COBEPLUEHHO Ni060i
ToyKe nnaeTbl. Tam ecb lMewepa Kap-
Hocti, Mope Jio6Bv 1 MHoT e Zpyrue
MHTEPECHble oKaLuu. MOHCMKOB He Tak
MHOTO, a eC/IN OHI He MoryT 06y3aaTb
(BOW YyBCTBA, YT0ObI BEPHYTHCA Ha
POZHOIA 0CTPOB, TO MOXHO BOCNONb30-
BaTbCA MoCTaMu!

12.00 «Mawa v Meggeab», «Mawa u Mea-
Be/lb. AHUMaLLKi». (0+)

16.00,20.00 «Matwa u MeaBeab», «<Matu-
KitHbI CTpawwmakm». (0+)

03.00 «Mawa n MeaBeapb», «Matua n
Mengeap. [eceHkn Ana ManbitLei».
(0+)
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04.20 «TaiiHa 1 cTpaxku AmasoHum». (0+)

07.00 «Huyuero cebe umsl» (0+)

07.30 «Cmewapukm». (0+)

10.00 «Y7o B Tapenke?» (0+)

10.20 0! Kuo! «bap6ockiHbl Ha faue».
(6+)

11.30 «Tpu kota. (0+)

15.00 «Cnpocyy TpuO!» (0+)

15.05 «OpanxeBas Koposa». (0+)

18.30 0! Kuto! «MuHokkuo. Mpaansas
uctopus». (6+)
[llepeBAHHbIit Manbunk MHOKKIO Mey-
TaeT CTaTb YENOBEKOM - Beflb OH BIli0-
6neH B LMpKOBYIO TMMHACTKY benny u
1Haye He CMOXeT NoyunTh ee B3aum-
HOCTb. A B 3T0T 6POAAUMNIA LIMPK OH MO-
nan, Koraa cbexan u3 Joma, uto6bl yBu-
aeTb Mup. Kto e nomoxeT MuHoKKmMo
(TaTb yenosekom? Moxet ObiTb, Konay-
Hba Jliocunbaa?

20.00 «Mup 3a MuHyTKy». (0+)

20.05 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.30 «Cmewapukm». (0+)

01.00 «YnéTtHas goctaBka». (0+)

03.00 0! Kuno! «Kowei. Moxututens He-
BecT». (6+)

sececscesscscscscscssscscssscssssscscsssescssscssscsescsssescsssessseses e

BETCKMIA MuP [

06.00, 14.00, 22.00 «Oukcuku: bonbLuoit
cekper. (6+)

07.20, 15.20, 23.20 «QuKcuKm npoTMB
Kpabotos. (6+)

08.50, 16.50, 00.50 «l1BaH Liapesuy u Ce-
pblit Bonk-5». (6+)

10.10, 18.10, 02.10 «Tpu GoraTbips
1 KoHb Ha TpoHe». (6+)
Kak Bcerpa, koub t0nuit Bnsnanca 8
nctopuio. A 3a04Ho 1 KHa3to yapyxun -
OHV CNyYaitHO NOMEHANNCH TeNamu, Ko-
HeuHo, He 6e3 NomoLLy CTapoii 3HaKo-
Mol - babbl firn  HebonbLIOro Ko0B-

1 bnaroyctpanaer Kues, a Knssb na-
et none. BoT Takue Urpbl NpecTonoB.
Ho nonro Tak npoponarbea He MOXeT,
oTeyecTBo B onacHocT! U KaK Beerza,
3a fieno bepyTca Tpu boratbipa.
11.45,19.45, 03.45 «[luHokkuo. lpaeay-

.
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B MYTUNAHAMA

06.00 «by6a». (0+)

06.30 «[oToBMM ¢ by6oii». (0+)

07.00 «bogo bopogo». (0+)

08.00 Jlynnsunnb». (0+)

09.05 «bogo bopogo». (0+)

11.00 «Yyy-Mayu». (0+)

12.05 «Taittbl MegoBoii gonukbi». (0+)
Ha 6epery Ténnoro Mops ectb ropook
MeznoBas fonuHa, rzie ApYKHO KUBYT pas-
Hble 38epy. Ha nepBbiii B3rAz MOXeT no-
Ka3aTbCA, UTo W3Hb B MejoBoit JonmHe
TEU&T pa3MepeHo 1 CNOKOIHO, HO MHOTAA
371eCb NPONCXOAAT 3arafj0uHble CoBbITUA.

13.00 «[TpoctokBamHo». (0+)

21.25 «KpyTukcoi». (0+)

22.30 «Cmewwapuku. Havano». (0+)

00.05 «fotoBuMm c by6oii». (0+)

01.00 «[lpocTokBaLLnHO» (C cypaonepeso-
Aom). (0+)

BOCKPECEHbBE, 17 MAPTA

KAPYCEJ1b

05.00 PaHue nTatku. «Matwa v Meg-
Befib», «Epanaw». (6+)

2 07.00 «Cpobpbim yTpom, Manbiwumb» (0+)

+ 07.35 «lletponuko. (0+)

: 08.10 «Tukabo». (0+)

+ 09.00 «Epa Ha ypa! Kak B ckaske». (0+)

09.25 «lIBetHsawku!» (0+)

09.40 «[IpocToKBaLLMHO». (0+)

11.00 «Cryana kpacotbl». (0+)
«Cryana kpacotbl» ¢ Hacteit Mpukasuu-
KOBOIA - MECTO, Ffje CO3HAITCA YHUKaNb-
Hble rapMOHUYHble 06pa3bl AnA Nt6o-
ro cnyyas!

11.20 «[puHuecca n gpakom». (6+)

12.30 «OpaHeBas kopoa. (0+)

14.00 Yac «Coto3mynsTounbmar. (6+)

15.00 «bap6ockuHbi». (0+)

16.30 «Yypo-t0no». (6+)
B HekoTopoM LiapcTBe, B HEKOTOPOM
rocynapcTBe xwn-0bin uapb Epemeii,
11 6bIN0 Y Hero TpU CbiHa: ABa NeHTAA,
TPETWV - yMHbIV 1 CMeNblid, N0 UMeHN
V1BaH. U BOT opHax bl 06Hapyunoch
Ha rpaHuLie LapcTBa YyAuLLe ApaKo-
Hbeli nopogbl - Yyao-t0go. Lapb nocnan
CbIHOBel ero nobeauTb. Moka cTaplune
CbIHOBbA NpATanucy, MBaH ¢ Apako-
HOM MO3HAKOMUNCA - He TaKOM YK OH U
(TpaLLHblii 0ka3anca. A Tem BpemeHem
TpULLAa BECTb - U3 COCEHEro LapcTBa
nponana LapesHa Bapsapa. Otnpasun-
caToraa MBax Ha eé nonckn. U Yypo-
1010 ¢ coboit B3N - Ha BCAKMIA cnyvaid,
BAPYT MPUTOAMTCA. ...

17.40 <Ymu Xpym». (0+)
Cepuan o BKyCHbIX NPUKAIOYEHNAX ABYX
06aATeNbHbIX Apy3eii-MOHCTPUKOB.

18.50 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

19.45 «MuHu-muwKm». (0+)

20.55 «[lepessawku. [letckue nechu». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitun!» (0+)

21.20 «Cmewapuku. Mun-Kopy. (6+)

22.30 «[lukue ckpuyepbl!» (6+)
MynbTcepuan o 3penuLHbIX CpaxkeHnax
CKpUYepoB - 60eBbIX POOOTOB, CMOCO6-
HbIX PEBPALLATHCA B CBUPENbIX MeXa-
HUYeCKNX 3Bepeii.

23.00 «Oukcuku. HoseHbkimer. (0+)

seceseceses

(0+)

(0+)

cKuit. (0+)

(0+)

(6+)

000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssssssscscsssss
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05.45 B nouckax bora. (12+)
06.15 Mpodeccop Ocunos.

06.50 CBAaTbIHM Poccun. (6+)

07.55 NMunurpum. (6+)

08.30 [leHb Anrena. bnarosep-
Hblii KHA3b [laHnun Mockos-

09.00 MMpoctble uyneca. (12+)
10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ria. NpAmas TpaHcnAumS.

12.45 3aser. (6+)
13.55 Pacckaxu mHe o bore.

14.30 Mpodeccop Ocunos.
(0+
15.00 Pycckuit mup. (12+)

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

18.00 InasHoe. C AnHoit Llla¢-
paH. HoBocTw Ha CITACE.
(16+)

19.25 «CY[IbbA YENOBEKA».
(0+)

21.30 Poccuiickuii 3natoycr.
(0+)

22.30 Llunkos. (12+)

23.00 «becoroH». ABTOpCKas
nporpamma Hukutsl Muxan-
KoBa. (18+)

00.00 Cnac-ctpum. (16+)

01.20 [lexb Matpuapxa. (0+)

01.30 Xepconec. PogyHa Ha-
weii Poaubl. (12+)

02.20 InasHoe. C AHoit Lad-
paH. HoBocTy Ha CITACE.
(16+)

03.40 Pycckuit mup. (124)

04.35 llunkos. (12+)

.
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17 maprTa
Heaens cbiponyctHas.

BocnomuHaHue AgamoBa M3rHaHus.
MpoweHoe BocKkpeceHbe. Mac 8.
bnre. KH. laHumna MockoBcKoro.

Mpn. lfepacuma, nxe Ha
MoppaHe. Mpn. lfepacuma
Bonoroackoro. Muy. MNas-
na, cectpbl ero Mynunanum
n ¢ Humun Kogpara, AKka-
kua n CtpatoHuka. Mpn.
MakoBa noctHuKa. Mepe-
HeceHue MoLen 6ArB. KH.
Bavecnasa YewcKoro.
Bnre. kH. Bacunus (Ba-
CUNbKo) POCTOBCKOTO.
Mpn. Noacaca CHeTHOrOp-

cKoro, lNckosckoro. CeT. [puropus, en. KoHcTtaH-
ummn Knnpckoi. Cuymy. AnekcaHapa npecsuTepa.

MocTta HeT. 3aroBeHbe Ha Benukui nocr.

KTo nmeeT kakoe-n160o aAyxoBHoe aa-

01.40 «[po Mupy u lowuy. MpocTo 0 Bax-

.
.

00.40 «Epanaw». (6+)

BaA uctopus». (6+) Hom». (0+)

2 01.40 «/ctopus u3o6peTenuii». (0+)

poBaHMe N CoCTpaZaeT He MMeLWnm
€ro, ToT cocTpagaHnem COXpaHAeT 3TOT Aap».

cra. Tenepb {0nwii 3acenaeT Bo ABopue :
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2

22

23.30 My3'utms. (16+)
01

03

@.00 10 cambix! (16+) .00 Kapaokur. (16+) @.20,21.20, 05.20 «Yyy-Mayu». (0+) 02.50 «Tpu Kotan. (0+) £ 03.00 «Cmewapukuy. (0+)

Mpn. Mapk lMoaBMMHMK
J RN i J

3T0T oTpbIBOK 13 EBaHrennsa or Matdesn 6yaer untarbca B NPaBOCNaBHbIX
AEM EBAHTE/IUE

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

(o].1-7N
95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

W60 ecnu Bbl GypeTe npo-
WaTh NIOAAM corpelue-
HUWA UX, TO NPOCTUT 1 BaM
Oteu Baw HebGecHblii, a
ecnu He bygeTe npowwatb
nioAAM CorpelleHuns ux,
10 1 OTew Baw He Npo-
CTUT BaM COrpeLLeHmii
BaLmx. Takxe, Korga
nocTutech, He byabTe
YHbINbI, Kak nuLemepbl,
160 OHM NPUHMMAIOT Ha
ceba MpayHble n1ua, YTo-
6bl NOKa3aTbCA NOAAM

«..n OTew TBOM,
BUASALLUU TauHOE,
BO3AacT Tebe ABHO»

nocrawmmmnca. UICTMHHO
roBOPIO BaM, UTO OHM yXKe
nonyyaioT Harpagy cBolo.
A Tbl, KOra noCTULWbCA,
nomax<b ronoBy TBOI0O 1
YMOI1 nLie TBOE, YTOGbI
ABUTbCA NOCTAWMMCA He
npeg nogbMu, Ho npeg,
OTuom TBOMM, KOoTOpbIi
BTalHe; n OTel TBON, BU-
OAWNIA TaHOe, BO3AacT
Tebe ABHO. He cobupaiite
cebGe COKpOBULY Ha 3eMile,
rae Mofb 1 pXa ucTpe-
6nA10T 1 rae BOpbl NoAKa-
NbIBAOT U KPagyT, HO CO-
6upaiite ce6e COKpoBU-
13 Ha Hebe, rae H1 Monb,
HU pXKa He UCTpebnAlT n
rae Bopbl He NofKanbiBa-
10T 1 He KpagyT, n6bo rge
COKpoBMLLe Balle, Tam 6y-
JeT 1 ceppLe Balue.

(M¢: 6, 14-21)

Mocr e n 6aeHue, U MonuTBa, U MU-
NOCTbIHA, U BcAKoe XpuncTa paan fena-
emoe f06poe Aeno ecTb cpefcTBa ANA CTAKA-
Hua Cearoro [lyxa boxbero.

Mpen. Cepadpum CapoBcKuii

MpoLleHoe BOCKpeceHbe
camoe BpeMs NoroBo-
pUTb O... Bbl MOAYMANy,
0 npouieHnn? Het, HanpoTuB: 0
TOM BeNiYalLiem fape cBo6o-
[Abl, KOTOPbIV B TOM YKCIIe BbIpa-
)AEeTCA B HalLeM NpaBe He Npo-
wartb. Moyemy MeHHO 06 3TOM?
OTBET NPOCT: TONBKO MOHSAB, UTO
TaKoe HenpoLLeHWe, Mbl flerye
MOVIMEM 1 CMbICJT CKa3aHHOTO B
cerofHsAwWHem EBaHrenuu.
03MOXHO, 3TO NPO3BY-
UNT YKOPU3HEHHO — HO O
HEMPOLLEHNU Mbl 3HAEM
ropasgo 6osblue, Yem O NpoLLe-
HUK. Bonblue YacTblo Mbl XK-
BEM B HEMPOLLEHUM, MPOMNMUTAHDI
UM, C KaXXbIM B3[]J0XOM 1 BblJ10-
XOM HenpoLyeHre LMpKynnpyet
BHYTPY Hac. Mbl HACTONbKO K
HeMy NPUBLIKAN, YTO HET HY-
Yero yavBUTENbHOTO — COBCEM
€ro He 3ameyaem. bonee Toro:
HaM flaxke CTpaLIHO NpeacTa-
BWTb, BO YTO NPEBPATMNACh Obl
HaLla »W3Hb, €C BAPYT, NO
MaHOBEHII0 BOJILLEOHOW Na-
NOYKMU, BCE Halle HerpoLleHune
6bI10 Obl MUTOM 3BATO U3 HaC.
[la cTonT TONbKO Ha MUHYTY
[OMYCTUTb, UTO BOKPYT MEHA
HET HW O[JHOrO BUHOBATOrO MO
OTHOLLIEHWIO KO MHE YeNoBeKa, a
TONIbKO 5 CaM U ABNAOCH eUH-
CTBEHHbIM VICTOYHUKOM BCEX MO-
nx 6ef 1 3N0KOYeHUI, — Aa oT
TaKoro LUKBana Hax/bIHyBLUel

BVHbI KaK He MOTOHYTb B 6e3fHe
oTYanHuA?

€T, KOHEYHO e, TaKoro
H AOMYCTUTb HY HMKaK

HEBO3MOXHO. Pa3Be He
KaMeHb HenpoLleHnA, KOTOprVI
Mbl 6epPEXXHO HOCMM 3 Nasyxoll,
N ABNAETCA rMaBHbIM HalLUM
AKOopeMm Nno »*un3Hn? Pa3se He
OH KperKo yLep>/1BaeT Hac B
HaLuell caMO6bITHOCTY — MOTO-
My UTO, OTNINYasA ceba oT Apy-
rvX, NPOTMBOMOCTABNAA CBOU
NpeACcTaBeHNA O JOKHOM U1
HEe[IOMKHOM, Mbl lyMaeMm, YTo
TOMbKO TaK CMOXEM 0CO3HaTb
CBOIO YHUKANbHOCTb 1 €[1H-
CTBEHHOCTb BO BceneHHom?

NaBHaA Cyna Halero He-
r MPOLLEHMA — B €r0 COKPbI-
TOCTW, MOTaeHHOCTW. [1a,
TOMNbKO eMHNLbI FOTOBbI MPK-
3HaTb HanMuve KaMHA 3a nasy-
XoM. Ho 6epeXkHo oxpaHss cBoi
«6annacT HeNPOLLEHUAY, Mbl
OKa3blBaeMcs ero 3anoXHukamu!
€r0 e Mbl TaK 60UM-
cA? becnomolyHoCTU 1
yA3BUMOCTH. Ham Ka-
XKETCA, eCNIN Mbl pa3om nepe-
UepKHeM BCe Haluu NpeTeH3um,
HEOCYLIeCTBNIEHHbIE OXUAAHNS,
pa3oyapoBaHnA B PYruX — Ham
He 06 Koro byfeT yTBepx«aaTh
CBOI COOCTBEHHY!IO MPaBUIIb-
HOCTb. XOTs1 Obl 18 CaMmx cebs.
npeaasepumn Bennkoro
nocta LlepkoBb npega-
naraet Ham cfienatb

KommeHTunpyer

nporomnepemn
MaBen BennkaHos

OYeHb BaxHbl war. floBeputb-
ca bory. PacnaxHyTbcA Ha-
BCTpeuy Emy. Bbibpocutb 113-3a
Ma3yxu KaMeHb HempoLLeHNns.
[MoBepuTb B 70, utO foCnogb
Hac NlobUT BOBCE He 3a HaLly
MHUMYI0, CAMOAENbHYI0 Npa-
BefHoCTb. OH Hac Nobut no-
TOMY, 4TO Mbl — Ero getu. U to,
uTo Mbl y Hero ecTb, ropasgo
BaXHee TOro, Kakue Mbl. [1oTo-
My UTO OT Nto6oI1 Halen befpl,
60nK, rpA3u rpexa U NOAN0CTM
y Hero ectb nekapctBo. Tonbko
y Hero - He y Hac! Camu ¢ co-
6011 Mbl He cnpaBumcs. MpoBe-
peHo Bekamu. A BoT OH cobpan
BCE TO XyJLLlee, YTo YenoBeye-
CTBO MPUHECIIO 33 CBOK NCTO-
puio, — 1 npubun Ko Kpecty.
Cob6oi Npnbun Hawm rpexm —
Haluw rpexu, a He Hac. U, Bep-
HYBLUWCb K HaM BockpeceHmewm,
nokasan, uto Ero ceet cunbHee
Nto6OW HaLeN TbMbl.

®Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»
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PemoHT oKOH, 6a5IKOHOB, Xano3u

AepeBo
neHCHOHEpaM — CKuAKa A0 35%

-YTENNEHUE § (405) 740-76-09

8 (495) 941-96-29
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PEMOHT
X0N0AUNbHNKOB
CTUPATIbHBIX MALUIMH
8(495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatHo
NeHcmoHepam ckngku

= 8(495)142-81-39,8(903) 796-14-08
JIOM BbITA — pemoHT KpynHoii 6biTo-
BOI1 TeXHUKIA. Bble3f Ha oM, npodeccu-
oHanbHble Mactepa. CPOYHbIA PEMOHT
BCex Mozeneil XonoAunbHIkoB, (rupans-
HbIX MaLLH, TeneBu3opoB (nnasma, /K,
KIHECKOMHbIe), PeMOHT AHTEHHOro Ka-
6ens, HacTpoiika TB, pemoHT LLIBeiiHbix
mawwuH, Oepnokos, Inektponawt, la-
30BbIX NANT, MHAYKUMOHHBIX NANT, Nek-
TponaHeneii. lapaHtus, ckugku! Ten.:
8(495) 142-81-39, 8 (903) 796-14-08

= 8 (499) 703-41-94 PemoOHT: TeneBu-
3opoB! XonogunbHukos! Komnbiote-
pos! LLBeiiHbIX MawwMH U oBepnoKoB!
PeMOHT 1 nopKnioueHne: CTUPaNbHbIX
M MOCYAOMOEYHbIX MalmH! InekTpo-
nrazoBbix naut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

m 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TENEBU30POB Bcex Tumos. Moa-
KMioYeHe U HacTpoiika KaHanos. Pas-
BoAKa aHTeHHbl. MEHCUOHEPAM CKWI-
KA 20%. be3 BbixoaHbIx. [apaHtua. OnbiT
pabotbl 20 net. Ten.: 8 (926) 601-56-70,
8(499) 259-60-28.

C HANM TEMNJIO. VIOTHO. HAAEXXHO!

8 (495) 745-29-54,

O Mo poctynHbIM LeHam!

O CobcTBEHHOE NPOU3BOACTBO!
O 3amep, AocTaBKka — 6ecnnarHo!
O Y6opkKa, BeMOHTaX B noaapok!
O MeHcnoHepam nbrotbi!

O MockutHas ceTka B nogapok!

BAJIKOH ot 5800 py6.

o (576

Ao
8-915-320-75-66

PEMOHT HA JOMY

e CTupasnbHbIX MaLLIVH
e XonoaumibHNKOB

FapaHTua
Ckmaka o 50%
Bwie30 6ecnaamHo
8-495-109-33-56
8-977-000-93-81

XONOAUNBHUKOR, 3NEKTF

becnnatHbiit
OKA g0 50% BbIE3[
A 8 (495) 106-25-69

MeHcmoHepam

CKKn

= 8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAUNbHUKOB
01300 py6. lopoackas macTepckas npo-
usBoaut PEMOHT X0/0AWNbHUKOB
Ha pomy mapok CTUHON, UHAE3UT, AT-
JIAHT, MUHCK, 3U)1, CAPATOB, OKA, BU-
PIOCA, SAMSUNG, ELECTROLUX, u pp.
MeHcnoHepam W NbrOTHUKAM  CKUA-
Ka fo 50%. BbI30B BECMJIATHO. Ten.:
8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

= 8 (495) 545-15-79 CpouHblil pemMoHT
CTVIPanbHbIX MaLIUH 1 06CTYKUBaHME KOH-
AnumoHepoB. Jlobas pabota 500 py6! Bbi-
€3/, AMarHocTka — becnnatHo. [apaH-
™A o 3-x net. Ckuaku nexcnoHepam! Ten.:
8(495) 545-15-79, 6€3 BbIXOAHbIX

= 8 (499) 394-06-57 PemoHT, ycTaHoB-
Ka, HacTpoiiKa: KOMNbioTePOB, HOYTOY-
KoB, Apple, nnaHweToB, cMapToHOB,
TeNneBU30pOB, CTUPANbHbIX U NOCYA0-
MOEYHBbIX MaLIUH, XONOAWNbHUKOB,
3NeKTpo- U rasoBbix naut, (BY. Yenyru
CAHTEXHWKA, dNEKTPUKA, MYXK Ha yac,
pemoHT KBapTup. [apaHTusa, Kaue-
CTBEHHO, NeHcuoHepam ckupka 30 %!
Ten.: 8 (499) 394-06-57.

COOBLILEHHA

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

A MocropCkynka \% [CIZEECHIGE
AOPOI0 KVIIUT!

UkoHbl. CTtaTtyaTkm byaasbl. AHTapsb.
Craryatku, chapcdpop, cepBmu3bl.
Cepebpo, 6poH3y, yacbl. MoHeThl,
3Ha4ku. AsTtorpadbl. KapTuHbl.
Coupeanuam. CoB. armtaums.
CrapuHHyl0o mebenb. Buxxyrepuro.
Jlio6on aHTMKBapMaT U MHOroe gpyroe.

OueHka. Boie3ag 6ecnnatHo. Onnara ¢

8-925-403-68-83

KYIEG]

Harpappl, 3Haku, mepanm,
MOHETbI, 0aHKHOTbI, 4achbl,
30J10TO, KOPOHKMU, Ba3bl,
CEPEBPO, craryatku CCCP,
Mapku, cepBu3bl, OpPOH3Y,
KapTUHbI, KHUTU, OTKPbITKU,
ABTOIPA®bI, wkatynku,
siIHTapb, ¢OTO, AOM.APXUB U
papyroe. BbIE3[, 244

Ten. 8 (903) 666-33-55

= 8 (926) 705-30-59 Kynnio: uyryHHble,
6poH3oBble, Gappoposble cTaTyaTkn J103,
lapatepa, Ky3HewoBa, camoBapbl, noacTa-
KaHHUKI, KapTUHDI, MOHETbI, 3HauKi, $oTo,
apXvBbl, AOKYMEHTbI, MYHANPbI, OTKPbITKH,
CTapble ieTcKue 1 ENoYHble UrpyLLKy, nare-
$OHbI, Yacbl, NKOHDI, 1 ip. CTaPUHHbIE BeLLM.
Ten.: 8 (926) 705-30-59

= 8 (903) 544-38-10 Konnekyuio mo-
HeT, 3Ha4KoB, MapoK, appop, YyryH,
cTaTyaTku, byapy, Harpya. 3Haku, aH-
Tapb, MOACTaKAHHUKW, MOPTCUTapbl,
KOPOHKM, 0Benup. uspenus, 3010-
Tble 1 cepe6pAH. MOHETbI, Yacbl, CTO-
nosoe cepe6po, MKOHbI, CAaMOBapbl,
$OoTO Ha KapToHe, OTKPbITKU, KHUIY,
menbxuop. KYMIKO AOPOr0. BbIE3[.
Tenedon: 8 (903) 544-38-10, Hara-
nbs, Cepreit

= 8 (916) 993-36-64 Kynnio. Tkanu CCCP,
yxu, napdiom, XypHanbl MoA, CTapuHHYt
OfIeXAY, BBILMBKI, KpyXeBa, OUxyTeputo,
CYMOUKN U LWNAMKM, HApyYHble yacbl, Ko-
HbaK CCCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enoumble wurpyw-
Ki, KYKOM, HAacTonbHble Wrpbl, 3HAUKM,
KapTUHbl, KHUTM, MOHeTbl, Mebenb, oT-
KpbITKH, MOCYZy, MOACTAKaHHUKN, Pajmo-
annaparypy, cepebpo, NMacTUHKN ¥ CTaTy-
3TKI U3 GPOH3bI, AepeBa, KaMH, YyryHa,
dapdopa; hpoToannapatbl, camoBapbl, UKo-
Hbl. IHTapb. Becb Kutaii go 1965 roga. Ten.:
8(916) 155-34-82

ToKynKa KHUrW, UKOHbI, KapTUHbI 1 ApY-
roit aHTukBapuat go 1917 roga J0POIr0
TenedoH 8 (961) 147-29-80

= 8 (963) 921-08-38 Khuru, apxm-
Bbl, MKOHbI, MoHeTbl Llapckoii Poc-
ain n CCCP, 1o6uneiinbie py6nu, 3Haku
YAAPHUKOB, GuKIOTepuI0, Yacbl, AH-
Tapb, MOACTaKAHHUKW, MNOPTCUrapbl,
KOPOHKM, MeNbXuop, CTonoBoe cepe-
6po po 350 py6./r, dporoannaparbi,
OTKPBITKK, $pOTO, Ppapdop. cTaTysTKM,
camoBapbl. KYIJIKO [0POT0, BbILIE
KATAJIOIOB. Ten.: 8 (963) 921-08-38,
Omutpuii

(@

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
CNACKUBO 3A 3BOHOK
KYMMO: ot 70-x rojoB u paHblue KapTu-
Hbl, rpaduKky, OTKPbITKM, GOTO, Mnakarbl,
aduwm, [OKYMEHTbI, apxwBbl, aBTOrpa-
bl, 3HAUKM, UTPYLLKY, CTATY3TKY, U3nenus
u3 dapdopa, ctekna, nioboro metanna . BCE
0 ANPYKABNAX, CAMONETAX, KOCMOCE, PE-
KNAME u MHOTOE ZIPYTOE. Khuru po 1945 .
Ten.: 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

= 8(905) 796-72-32 Cepebpo cTono-
BOE, KOPOHKM, HBeNupKYy, AHTapb,
NOACTaKaHHNKN, mnopTcurapbl, ¢o-
Toannapatbl, CamoBapbl, MeNbXu-
op, MOHeTbl, 6AHKHOTbI, Yacbl, 6u-
KYTepulo, 3HauKu, 3HaKN, apXuBbl,
$OTO, OTKPLITKM, CTaTy3TKMN, CepBU-
3bl, Kacnn, Oepockuno, Manex, énoy-
Hble UFPYLIKN, KHUrK, KapTuHbl. 10-
POT0, Bble3n u oueHka cpasy. Ten.:
8(905) 796-72-32

KOMNEKLOHEP ZI0POTO0. Harpaabl, 3Hau-
Ki, Mefanu, MOHeTbl, OaHKHOTbI, nop-
CTaKaHHVKY, nopTcurapbl, dapop. nocy-
ny, cTatyatku, Kacnm, ctonooe cepepo,
1KoHbl, urpywku CCCP, TP, kopTuky, cab-
/M, VHTEPECHblE CTapUHHble MPeAMETbI.
BbIE3[] BECMNIATHO. 6YAHW, NOCIE 19.00
NN B BbIXOAHbIE. OMNATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BNABUMUP

= 8 (967) 273-29-40 UkoHbl, cepebpo
875, 84, 916, 88 npobbl, KOPOHKM, MO-
HeTbl lo6uneiiHble, 3010TO, MenoYb
1961-93, hapdop, uyryHHble CTaTyITKN,
Kacnu, byapy, yacbl, cepBU3bl, 3HAUKK,
($0T0, OTKPBITKM, KHUTM, AHTapb, MeNb-
Xuop, moAcTaKaHHWKW, MOpTCArapbl,
camosapbl 1 ap. KYIUII0 10POT0. Bbl-
E3[1. Ten.: 8 (967) 273-29-40, Amutpwii,
WUpuna

Kynnio IOPOTO dapdop, Buntax. YXU,
3HauKm, cepedpo CToNOBOE, UKOHbI, Kap-
TUHDI, 6POH3Y, 10BENNPKY, KOHBAKM Bpe-
MéH CCCP, cTaTyaTku, Cropr. Harpapbl,
6penosble Bewy. [eHbru cpasy. Ten.:
8(926) 050-12-40.

MEBEADb

= 8 (495) 771-28-64 OBMBKA, PE-
CTABPALIMA MEBENIN B LIEXY n [J0-
MA. BbIBOP TKAHU, KOM3AM, KOXA.
Bbi30B KOHCynbTauta Ha pom. Ten.:
8 (495) 771-28-64

Mpeanoxenne o npucoeanHeHNN K Tpe60BaHNI0 0 3aLyUTe NPAB U 3aKOHHBIX
MHTEPeCoB rpynmbl ANL

B npoussoacTBe HukynuHckoro paiioHoro cypa ropofa MockBbl HaxoauTca Aeno
N2 02-3441/2024 no uckoBomy 3asBneHuto YBapoBoii [lapbu AnekcaHZpoBHbI B 3a-
LUMTY NPaB ¥ 3aKOHHbIX MHTEPECOB TPyNMbl NL — COBCTBEHHUKOB MOMeLLEHHil MHOro-
KBapTUpHOro foma no aapecy r. MockBa, LUmutoBckiii npoesg, A. 39, K. 8 K oTBeTUUKY
000 «CUTH 24» (MHH 9729280056) 0 Npu3HaHNI HeAeCTBUTENbHBIMY pelLeHii o6Lero
06paHA COBCTBEHHNKOB NOMELLIEHMIE MHOTOKBAPTUPHOTO I0Ma, MPUMEeHeH nocnes-
CTBUI NPU3HAHUA UX HeAeilCTBUTENbHOCTH,
JVILLHE HAUNCNEHHO NNATbI 33 KUMULLHO-KOMMYHaNbHbIE YCNYTH, B3bICKaHUM YOBITKOB,
Hey(CToIAKM, WTpada, KOMMEeHcaLmMn MopanbHoro Bpesa.

HactoAwmm npepnarat Bcem uneHam rpynnbl uL — COBCTBEHHUKAM NOMeLLeHUi
MHOFOKBAPTUPHOTO 0Ma, PacnonoxeHHoro no agpecy r. Mockga, LLmutoBckuii npoesg,
2.39, K. 8, NpUCOEAMHUTLCA K YKa3aHHbBIM TpeboBaHUAM.

CornacHo . 6 ct. 244.20, n. 5 4. 5 cT. 244.26 TTIK PO npucoeuHeHue nuL, ABRAKLLNXCA
uneHamu rpynmbl AL, K Tpe6oBaHMI0 0 3aLLuTe NPaB v 3aKOHHbIX UHTEPeCOB 3T0if rpynMbl
VLY BO3MOXHO [0 Nepexofia CyAa K CyAeOHbIM NPeHUAM NyTeM HanpaBneHus 3aABneHusa
0 NPUCOEAVHEHNN K LAHHOMY TPe6OBaHMI0 HEMOCPEACTBEHHO B CYA.

BO3MOXEHNM 00A3aHHOCTU CHUDKEHUSA 13-

= 8 (968) 089-44-57 A6conioTHO 06O
PEMOHT 1 06uBKa mar. mebenn. KoxaHoi,
KopnycHoit. bonbLuoi Bblbop TKaHei, Ko-
K, KOX3aM. 3aMeHa PasfinuHbIX MexaHu3-
MOB, NPYXUH. HecTanaapTHas mebenb. Ten.:
8(968) 089-44-57

= 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
NOAYLIKA ANA COObl. Matpacsl optone-
LMueckve, MpYKIHHble, GecnpyxuHHble.
3ameHa packnagylwek B auBaHe. lpodec-
cvoHanbHaa OBUBKA MEBENN. bonbuwoit
BbI6Op MebenbHbix TKaHeid. fapanTua. [o-
craBka GecnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8(495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

= 8(926) 981-93-63 Nepetsxka MArKoii Me-
6enuHa somy. B Mockse u MogmockoBbe. Bbiesny
Mactepa ¢ o6pasLamu (TKaHu, WCKyCCTBEHHasA
11 HaTypanbHaa Koxa). Ten.: 8 (926) 981-93-63.

YHUUTO)XXEHUE HACEKOMbIX

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100% MPO-
OECCUOHANBHOE  YHWUMTOMXEHWE  nio6oii
cnoxHocty — KIOMOB, TAPAKAHOB, MNECE-
HI v 1. . NMap xonogHoro u ropayero Tyma-
HOB. be3onacHble mpenapatbl AnA Niofei,
KUBOTHbIX, pacteHuit. TAPAHTUA KAYE-
(TBA — oduuumanbHbiit goroop. Pabotaem
24/7. Cuctema ckupok. Mocksa u MO. Ten.:
8(965) 386-47-09

= 8 (495) 363-80-48 Ot 700 py6! po-
deccoHanbHo v HAZIONTO YHUUTOXIM
TapakaHoB, KomoB, 610X, rpbi3yHoB, nie-
CeHb 11 3anaxu XoNofHbIM TymaHoM. [Tpe-
napatbl BE30MACHBI ana peteit u xuBor-
HbIX. B nogapok BbinonHuM BAPBEPHYIO
SALNATY ot xmBHoct cocepeit! CAHIMU-
JEMCTAHLINA. Ten.: 8 (495) 363-80-48
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= 8 (916) 993-36-64 Bpemén (CCP:
ﬂpI/IFJ'IaCI/ITeﬂbeIG 6Mﬂ€TbI, MeHl, 3Th-
KeTkn, peKJ’IaMHbIe JINCTOBKU U 6yKne—
Tbl, KaTtanoru, MpencKypanTbl, aKLyuu
BpeMéH ﬂpI/IBaTVBaLlVII/I. ﬂ,OBOEHHbIeZ
aJ'Ib60MbI BOEHHbIX 3aBeﬂ,€HVIl7I, Kap—
Tbl reorpa¢|/|t|eCKV|e I BO€HHbIE, qepTe—
KU TeXHUKN, OTKprTKI/I n KOHBeprI, 60-

Hbl 1 KYMOPbI, BEKCENW, CYeTa i mpoyee.
Ten.: 8 (916) 993-36-64

8 (495) 643-72-12 Kuurn kynno,
3Hauku, WKOHbI, dapdop, CTATY-
JTKW, nopcTakaHHMKK, CamoBapbl
yronbHble, noprcurapbl, byaabl, wka-
TYNKM, MOHeTbl, ENoYHble U JeTcKue
urpywku CCCP, oTkpbiTkM Ao 1940T.,
OuxyTeputo, reHepanbckyl Gopmy,
doToannapartbl, yachl u npoyee. Onna-
Ta cpa3y. Bblean 6ecnnatHo. Ten.:
8 (495) 643-72-12

= 8 (916) 774-00-05 KYNJO PAANO-
TEXHWUKY, marHutodoH, npourpbisa-
TeNb, YCUNUTENb, KONOHKM, JUHAMUKM,
3anyactu. B nwbom coctoanuu. Pagu-
ousmepuTenbHoe o6opynoBaHue (oc-
uunnorpadbl, paguopeTanu u T 4.).
Mnactunkm, aypmokaccetsl, CD-guckn.
MHCTpyMeHT, MeTunkn, nnawku, Tu-
KM, cTaHku, ap. Amutpuii. Tenedo:
8(916) 774-00-05

= 8 (964) 585-40-04 Mokynawo KHUTK
£o 1945r. ot 1000 py6. ao 500000 py6.
Monkw, 6ubnuotekn, TexHnyeckyio nute-
patypy, HoTbl, $0TO, apXuBbl, OTKPbITKH,
Xuonuco, dappop, mebenb, camoBa-
Pbl, 3HAYKK, CTaTy3TKK, OPOH3Y, MOHETbI,
MOJENM MALNHOK, ENoyHble WrpyLIKK,
nypamky u moboit aHTukeapuat. Ten.:
8 (964) 585-40-04

bubnnoteky pomaiwHiw: cobpanue
COUNHEHNIT PYCCKUX UM 3apy6exHbIX
aBTOPOB, N06YI0 HayuHylo U TexHMYe-
CKYIo IUT-Y, KHUFW MO McTOpUM, ou-
N0COOUN, ApXUTEKTYPE, a TaKke KHu-
m go 1917r. Kynnw. Bule3g. Ten.:
8 (495) 721-41-46

TPAHCIOPTHBIE YCA

= 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
ABTorpysonepeBo3ku + rpy3unku. Ksap-
TUpHbie nepee3pbl no Mockse, MO, PO,
CHI. «la3enb». Pa3bopka, c6opka, yna-
KOBKa, yTunusauma mebenn. 24 va-
ca. Hepoporo. Ten.: 8 (495) 728-69-81,
8(963) 628-67-80

= 8 (495) 589-00-78 Hepmoporoii nepe-
e3n. KeaptupHble, fJauHble. [py3umku. Pa3-
6opka, ynakoBka, yTunusauua mebenu. Ten.:
8(495) 589-00-78

= 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py30Bble u nerkosble nepesoski HELOPOIO.
[laun. [py3unku. KBapTvipHblii nepee3, ynaxos-
Ka. (bopka, pa3bopka mebenu. Hegoporo. Mex-
anoHepam CKIOKA. MHaveuayanbHbiii nopxon
K KXAOMY KN1eHTy. YTunu3aums mycopa. Ten.:
8(495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

= Komnanua Koutenn npuctynaer K mpo-
U3BOACTBY OfieXAbl, 00yBYM U aKceccyapoB
nog 6pexnom LeoBel'

BbIKYINUT AOPOIO

BCE 10 1980 r., B Tom uncne:
CTATY3TKW, CEPBU3bI (ocTaTku),
BA3bl, YYT'YH, BPOH3Y,
OAPOOP Ky3HeuoBa, lapaHepa,
3HAYKK, HATPALLbI, NIKOHbI,
BCE u3 Kutas, KOCTb,

Yacbl, MoHeTbl, MopTcurapbi,
Xpyctanb 1 ap. npeAMeTbl CTapUHbl
BbleBA, onJiaTta cpasy, oLeHKa 6ecnnatHo

8(916) 359-05-00
8(968) 907-44-82

= 8 (495) 508-53-59 Mopnenu aBTo, Xe-
Ne3Hylo J0pory, CTapble $OTO, BOEHHYIO
dopmy, reHepanbckue Bewm, dapoop,
XpycTanb, MOACTaKAHHUKYM, — CaMOBapb,
MOHETbI, KHUTW, UKOHDI, AHTapb, CTaTyIT-
Kin, nateoHbl, GoToannaparbl, XpoHome-
Tpbl, urpywkn u gyxu (CCP, Kacam, con-
[HATVIKOB, KYKON, Yacbl, MapKM, OTKPbITKM,
LOKYMEHTbI, 3HaKW, JTUKETKM, Pajmo-
annapartypy, Wrposble npucTaBku. Ten.:
8 (495) 508-53-59

= 8 (495) 128-50-09 Kuuru. Bl
e3q or 130 3k3. Onnmata cpasy. Ten.:
8(495) 128-50-09

= 8 (925) 514-36-14 OTKPbITKM, ak-
Tépbl.  Mocymy. Oapdop  «MAJJOH-
HA», CTATYITKW, menbxuop, CEPEBPO
ot 50 py6./r. Enounbie urpyw. MypHa-
nbl. Jlet. kuuru. Hotbl. MATHUTOOOHbI,
KACCETbI, CD. TenedoHbl. OoToannapatbl.
l06uneiin. pyb., MoHeTbl, cTap. AeHbrM,
3Hauku. Mogenu MmalwuH, aBuaumm, xe-
ne3. popor. Jlyxu. Kanenpapu, mapku.
Ten.: 8 (925) 514-36-14

= 8 (999) 916-28-14 Kynnio: petckue
kHurn CCCP ot 100 go 5000 py6. 3a KHu-
ry, urpywku CCCP ot 1000 py6. 3a wr., Mo-
genu agto ot 1000 go 10000 py6. 3a wr.,
énounble urpywkn C(CCP ot 500 py6.
33 W, 3Hauku ot 100 pyb. 3a W, Ayxu
(CCP, dapdop, uKoHbl, cepebpo, CTapuH-
Hble BeLLM, KapTUHbI, PUCYHKK 1 Ap. Ten.:
8(999) 916-28-14, Cepreii

= 8 (915) 239-49-31 Kynnio: 6uxyte-
puto, ykpaLeHua (MoxHo nom), byketu-
Ki, UBETbI, MyroBULbI, KPYXeBa, TKaHW,
nepuatku, uynku, 6enbé u Ap. npeame-
Tbl Tyaneta, ogexay o 60r., BCé ana py-
KOpenua, KaHuenapckve ToBapbl, reorpa-
duueckne Kaptbl, ¢oTo MockBbl, En0uHbIE
WrPYWIKKM, HACTeHHble Tapenku WM naH-
Ho, nocyay u3 dapdopa u cTekna. Ten.:
8(915) 239-49-31

= 8 (905) 744-11-33 Mocyna, XpycTanb,
daphop, BbILIMBKI, WUIPYLIKK, CTATyITKH,
6buxyTeputo, KHuru, Gotoannaparbl, 6poH-
3y, MeNbXOp, 3HAUKM, MAAcTUHKN. Ten.:
8(905) 744-11-33

AEPEBAAHHOE
AOMOCTPOEHHE

CTPOUTEJIN

BbIE3/1 B IEHb OBPALLEHUA!
OLLEHKA U 3AMEP BECMJIATHO!
= KPbllLK MeHcnHepam
= CAUANHT CKUOKA!
= QOYJIAMEHT
= 0TMOCTKM
= X036/10KH
= 3A5O0PbI
= TEPACCDI
= MEYHUK
= PEMOHT KBAPTUP n
= MOKPACKA IOMOB | MHOTOE
= PEMOHT GACAZIOB | BPYTOE!
= BEPAH/IbI, IPUCTPOKH
= JI0MA, BAHM, BECE[IKW C HYNA
= BJIAFOYCTPOICTBO YYACTKOB

8 (980) 407-70-79

AMUTPUI

TEJIEQOH OTAEJIA PEKJIAMbI
TA3SETbI «TEJIEK»:

8 (495) 792-47-73
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ABEPHU

ABEPU

CTANbHBIE IBEPH: KBapTUpHble, TaMOypHble, NapapHble,

OTAEN NPOJAX
7:00 - 23:00
EXENHEBHO

 3AMEP o JIOCTABKA ©YCTAHOBKA ©100% KAYECTBO LH, /11 Bl 117]

REPEBAHHDIE [IBEPH: MexkKoMHaTHbIE, BXOAHbIE, 1A BaHHOM
W TyaneTa, ANA OUCHBIX MOMELLEHWIA, apKK, NOPTanbl, WKadbl, aHTPECOM.

NPOTUBONOKApHbIE, PELLETKU, KO3bIpbKK, BOPOTA, Orpafbl, 3860pr ntn.
bonee 1000 moaeneli oT NPOCTbIX A0 NMUTHBIX NIIOObIX pa3mMepoB
JBEPHbIE 3BOHKW, BUAEOMIA3KKN A1 JIABOBUAALLIUX U CUTHAJTU3ALIUA

8 (495) 208-03-88

AD DOK ITPOMU3BOCTBO JBEPEN

MEXXKOMHATHbIE BXOAHbIE
OEPEBAHHBIE U CTAJIbHbIE

BETEPAHAM
HOBOCEJIAM
CTAPLUEMY NOKOJEHNIO

+ PACCPOYKA: 0% I
+ JOCTABKA: 0 P
+ BbIE3[} 3SAMEPLLMKA: 0 P

e BxogHble

o Metannnyeckune

¢ lepeBAHHbIE

* 3amKun

o Pyukn

o CepBucHoe
o6cnyxnBaHue

o lLikadbl Kyne

o lWkadbi

* AHTpeconu nw6bbix
pasmepoB

3ameHa, Bpeska 3aMKOB
O6uBKa aBepeii
3ameHa naHenem

6ecnnaTtHo
YcraHOBKa

Ten.: 8'499'408'40'71

3aBoackue asepu <AMMUP»

CKUAKA MEHCUOHEPAM 3amep, goctaBKa

IOPUAHYECKHUE YCAYTHU

BETEPUHAPHAS MOMOLLE

BETKNTUHUKA
BbIE3/] BETBPAYA 24 Y.
Neye6Hblii (cpounbiit). CTPUKKA.
BE360JIE3SHEHHOE YCbINNEHUE.
KPEMALMA.

Ten.: 8 (495) 142-40-67,
8(495) 728-45-03

PUTYANTbHBIE YCIIYTI ANA KUBOTHBIX.
Ycoinnenve. BbiBo3. Kpemauwsa. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

JIEYEHWE KMBOTHBIX Ha momy. Cpou-
Hblit BbIE3[] BeTBpaua 24 uvaca. besbo-

3AOPOBbBE

Kak yroeopurb
.’ HAPKOXENN neunTbea?

3AINMNOMU

BbI30B HAPKOJIOrA HA oOM
Mo MOCKBE U NOAMOCKOBbIO

KpyrnocyTtouHo. lMpuesn Bpava ot 30 MUH.

nomMmoub
HAPKO- nu ANNTKO3ABUCUMbIM
AHOHWMHO BonesHs He npurosop!

8 (495) 776-30-03

www.n-help.ru
MNMEIOTCS NPOTVBOMOKA3AHUA
MPOKOHCYNLTUPYWTECH CO CMELIATIUCTOM.

HEABW)XHUMOCTb

u 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82
KBaptupy/komuaty CHUMY y po6po-
NopAAOYHbIX X03AeB. Yucrory, nops-
ROK, CBOEBPEMEeHHYI0 ONNaTy rapaHTu-
pyto. Cpouno! Ten.: 8 (495) 999-28-82,
8(985) 999-28-82

= 8(909) 641-37-99 (pouHo, CHIMY KOM-
HaTy unu KBapTupy B ntobom paitoHe Mo-
ckBbl. Ten.: 8 (909) 641-37-99

= 8 (903) 515-85-33 CpouHo BbIKynMi0
AN ceba KBApTUpY, KOMHaTy. (NoXHble fi0-
KyMeHTbl He myratoT. MoxHo 6e3 pemoHTa,
rocnie noxapa. BoaMoXHO ¢ 3af0MmKeHHO-
CTAMY 1 ip. Npobnemamu. BbiKynto u3 uno-
Teku. Ten.: 8 (903) 515-85-33, In.

PABOTA

CTPOMTEALCTBO U PEMOHT

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMNEHUE
BCKPbITUE
(495) 740-21-51

KPYrNnoCcyTO4YHO

IMAJIUPOBKA
BAH H 0T 3aBOAa

® 8 (495) 978-03-44 KOCMETUYECKMIA
PEMOHT KOMHATbI, KBAPTUPbI HEJJOPO-
[0 1 NMO3TAMHO. 06ou, nokpacka ,nAnTKa,
CaHTEXHWKA, MeKTpUKa. BaHHa nog Kniou.
LIMKTIEBKA u pemoHT napkera. Yknaaka nu-
Honeyma, JTAMUHATA, mocku. HATSMHON
notonok. OKHA. OTaenka BaHHbIX, NOAXMIA
naHenamin. [loctaBka matepuanos. Mexcmo-
Hepam ckugku. Ten.: 8 (495) 978-03-44

= 8 (977) 354-98-39 PeMoHT KBapTup,
JIEMOHTAX, LTYKATypKa CTEH U MmoToN-
KOB, CTAXKA, INEKTPUKA, LUNATNEBKA,
MoKpacka, NoKneiika 000eB, yknajka na-
MuHaTa. KauecTBeHHo 1 B cpok. MeHcuo-
Hepam ckugka. Ten.: 8 (977) 354-98-39,
Bnagumup

8(495) 782-63-86
8(495) 782-51-63

BblE3[
no Mockee u MO
063 BbIXOJHbIX

= 8 (905) 557-77-37 KocmeTnueckmit pe-
MOHT 3a 3 aHA! WneanbHas 4uCTOTa U Ka-
yectBo. 06ou, NoKpacka, NOAroToBKa CTeH
11 TIOTONKOB, 3N1EKTPUKA, NAMUHAT, MAMHTYCa.
(emeitHas napa — (nasa u Onbra. [loctaBka
matepuanog. lMexcuoxepam ckipkm! Pabota-
em Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

ceeeot e,

3APABOTHAA
MJNATA

or 35000

NPUTTIALLAEM

6e3 3apepxex;

o6pauyeHus;

HAPABOTY NPOAABLIOB
B KWOCKU I'. MOCKBbI

Mbl NMPEANNIATAEM:

) Bbigaua 3apaGoTHOM NAaTbl HANNYHbIMMU,

) ExepHeBHbIl aBaHc oT 500 py6neii;
P BecnnaTHoe 06LEXKNTHNE, 3aCeNeHIe B fleHb

= 8 (903) 293-45-67 MMomowwb Kpe-
IUTHBIM JOMKHUKAM. 3aluTa oT Kon-
nekTopos. Pabotaem no 3akowy 127-03
«0 HecoctoATenbHoCTH (6aHKpoTCTBE)».
be3 npegonnar. OduumanbHblit - Jo-
roBop. [leHcuoHepam CKUAKN. 5 MUH.
newkom ot m. <Hoocnoboackas». Ten.:

8(903) 293-45-67

m 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYN MAKCUMANDBHO [OPOro!!
ABAPUIHBIE, BUTbIE, MOAEPXKAHHDIE
aBToMo6unm Bcex mapok kynum [OPO-
[0 B peHb obpawieHus. Bblesp, oueHka,
cHATHe ¢ y4éTa. IBAKYALIUA — MockBa,
MO. BECTIATHO. PACYET HA MECTE. Bbl-
KYNAEM [OPOXKE ABTOCAJIOHOB. MPO-
OECCMOHANU3M 1 NOPAAOYHOCTD.
Ten.: 8 (495) 664-65-88, 8(926) 313-90-00

= 8 (499) 409-91-42 MockoBcKas couu-
anbHas lopuanyeckas cyxo6a. BECMIIATHIE
KOHCynbTaumuu. 20 neT ajiBOKATCKoil mpak-
Tukn. CocTaBneHme UCKOB. YuacTue B cyaax.
Bce cnopbl, B T.u.: BepHEM Unm pacciyxe-
6um KBaptupy. Bbinuwem w3 KBapTupbl.
Hacnencto. CemeliHble cnopbl. ABTogena.
baHkpotcTBo  du3nuy.  www.socuristy.ru.
Ten.: 8 (499) 409-91-42

ABTO

= 8 (916) 841-89-94 (pouHblil BbIKyN
abconwTHO nwbOro aBTO MaKcMManb-
Ho goporo. C abconioTHo niobbiMu npo-
6nemamu. C 3anpeTom perucTpaLuoHHbIX
HelicTBUIA, apecT, KpeauTHble, 6e3 MTC.
(tapble, HoBble miobble, Mocka u MO,
He Ha xopy. [pueny B nioboe Bpems,
LeHbrM  cpasy, OodopmieHue MomHo-
CTblo 33 Moii cuét. Kynato poporo. Ten.:
8(916) 841-89-94

ne3HeHHoe ycbinneHue. Betputyan. Ten.:
8(916) 797-29-40, 8 (495) 231-05-58

3HAKOMCTBA

= 8 (985) 985-60-25 Yctanu 0T ofMHoue-
ctBa? 3BoHuTe! 3HakomctBa AnA MockBbl
1 MockoBckoii obnacti. [lo 90 ne. lpodec-
(MoHanbHas caxa. Ten.: 8 (985) 985-60-25

= 8 (926) 032-69-99 ABTOBbIKYM O4EHb
[IOPOr0!! B ntobom cocToHMM, Bce MapKu:
0uTble, Lenble, ropenble, KpeauTHble, 3a-
noroBble Kynum ouenb goporo!!! lMopagoy-
HoCcTb 100 %. CHuMaem c yuéTa, fieHbrin cpa-
3y. Ten.: 8 (926) 032-69-99

PEKJTAMA B FA3ETE «TENEK»:
8 (495) 792-47-73

a0 50000

pyo6nen @

p Mpadmk paboTtbi: 6/1; 2/2 Hepenu
P MecTo paboTbi: KNOCKM B PasHbIX paiioHaXx r. MoCKBbl

8(965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

0T1aen peknambl
razetbl <TEJIEK»,
8(495)792-47-73,
M. «MapbuHa Powwa»

PA <MHpopm IKcnpeco»,
8(495) 543-99-11,
M. «JIeHUHCKUIA NpocneKkT»

Npuém peknambi B py6puky «BCE 060 BCEM» npoussogutca no agpecam:

WA «BCE ANA BAC»
8(495) 909-98-96,
M. AneKceeBckas

000 «Apt KopyHa»
8(495) 944-30-07,
8(495) 944-22-07,

M. «[naHepHas»,
nn3ait-maket BECMIATHO

PA «<MaHroApg» Stroki.info PA 000 «PVH KJTACCUK» PA «ConupapHocTb-
8(495) 646-03-83, (000 «Mara3uH peknambi») 8(495) 926-38-00, Na6nuwep»
M. «[peobpaxeHckan nnowaab», | 8(800) 551-50-98, MHOTOKaHaNbHblii, 8(800) 300-81-43,
Bble3[] MeHexepa becnnatHo 8(495) 133-16-22, M. «CeMeHOBCKas», M. «A3ponopt»,
M. «LLlocce IHTy3MaCTOB» Kypbep BECTNATHO kypbep BECTINATHO
000 «100MEJINA.PY» PA «<Mup peknambi» PA «<HOBbIW BAPUAHT» «PEKJTAMA 21 BEK»
8(495) 961-00-97, 8(495) 228-06-30, 8(985) 933-58-69, 8(495) 774-74-20,
M. «Ap6aTckasy, KpyrnocyTouHo M. «BIHX», Bble3p Kypbepa M. «TeKCTUNbLNKI», 8(916) 408-49-91,
BECMIATHO Kkypbep BECTNATHO M. «ConHLeBO»

ANATrOHATb

CneBa-BHM3-HanpaBo: 1. Po-
AWNd TpecKkun, cnawmm netom. 3. U
3CTPaAHbI HOMepP TaHLEeBaNbHO-
ro aHcambnA,  UCNOSTHEHNE UM
NNWHKX TaHueB. 4. bpeseHuyaToe
CTPOEHME N3 HECKOJIbKUX BEHLIOB,
CKpensieHHbIX B Gopme yeTbipe-
XyronbHuKa. 5. LipeToyHasa ropka
B cagy. 6. YMO3puTenbHO, fO OMbl-
Ta. 8. Vl xapakTepHoe CBONCTBO
Wenoyen, n A3BUTENbHOCTb B pas-
rosope. 10. «Opeon» HagyLweH-
Hon gambl. 13. «<MaHnnynaTopbl»
ANA nepanen rasa n Topmosa. 14.

JleTanb B aBTOMOGOMNE, CNOCcobHas
CHM3NTD Wym. 17. [ec ¢ ANNHHbI-
MU yLaMu U FPYCTHbIMW Fnasamu.
19. CornacoBaHue (pas3r.). 20. C
KaKoW CTONMnLEN CBAA3aHO Ha3Ba-
HMe rMaBHOW YTKN KNTANCKOM
KYXHW?

CnpaBa-BHUu3-HaneBo: 1. bangex
noA Ny4Yamu TACKOBOrO COJTHbILL-
Ka. 2. Kakada paboTa onycToliaeT
KonocbAa? 4. «KnxKa» 13-nog Ba-
peHbA. 6. Becnyyun. 7. AHgpen B
«BowHe n mupe». 9. bakTpuiickas

KHAXHa, XeHa AnekcaHapa Make-
noHckoro. 11. [lomaliHee mneko-
nuTaloLLee, KOTOpPoOe pa3BodAT AN
noslyyeHna MACa, cana, WeTuHbI.
12. EgnHunua gnvHbl € AByMA HOTa-
MW B Ha3BaHuK. 15. Jlerkas wa-
nosnnBocTb. 16. KuHopexunccep
Anbdpepn, koToporo EnvsaBeTta

Il Bo3BENa B pbiuapu. 18. benok,
ob6pasyoLwmica npu CTBOpPaxnBea-
HUK monoka. 21. [ycTble macnaHu-
CTble OCTaTKK, Noslyyaemble nocne
neperoHKn HedTn.
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)XEHCKAA UICTOPUA

MawwuHa 3abykcoBana
MoYTM Yy CAMOIl KaNIUTKK
Tenepb yxe moei gauu,
OYATO KTO-TO cneumnanb-
HO €€ OCTaHOBMUJI.

3Hana KTo — Mou
ﬂ camble foporuve un

camble nobrumble
6abywku Mpanaa Uropes-
Ha u AHHa BacunbeBHa.

OHu BbINK 0YEHDb pa3Hble,

MO BHEWHOCTU, MO XapaKTe-
py, no cyabbe. OgHo 6bIN0 Y

HUX Ha ABOWUX: CEMbA — CblH,
[0O04Yb U BHY4YKaA, TO €CTb A.

babywka Npanpa

CBOI CEMbIO i HE NPOCTO
nobnto — 6oroTeopto 1 06o-
ato, 10 APOXKM B KONEHAX U
LeHaYbero Boctopra. MHe
4acTo roBOPAT: TaK He OblBa-
€T, Tbl BCE NPUAYMbIBaELIb U
npuykpawueaews. Hasep-
HOe, UM MPOCTO He NOBe3/10
XWUTb B HACTOSALLEN CEMbE, C
TpaguuuaMu, C nereHaamu,
C YBaXeHUEM.

Babywka Wpauaa 6Gbina
MamuHon mamon. Cemen-
Haa nereHaa rnacunia, 4To
B €e reHeanornyeckom gpe-
Be OblAM npeacTaBuTeNnu
CaMbIX Pa3HbIX COCNOBUIA U
npodeccuii. NMocne ckopo-
MOCTUIKHOMO yxoja aenyll-
K Mpanpa octanacb oaHa
B OFPOMHOM KBapTupe.

— Camoe cnoxHoe pana
MeHA Tenepb — HaWTW fo-
CTOMHOrO Co-
becefHU-

Ka, — ro-
Bopuna

0O H a
Mmame.

— TBow
nana 6bin
Henpe-
B30NAEH-
H bl M

DaOYLLIKWHbI yHMBEpCHTETb

MacTepoMm C/0Ba, C OTMEH-
HbIM YyBCTBOM tOMOpa. BTo-
pOro TaKoro HeT, Aa 1 He3a-
yem MHe yxe.

3aTAxHaA xaHppa nepe-
pocna B HemnoHsATHyw 60-
ne3Hb CO CNOXHbIM Ha3Ba-
HWeM, M MaMa Ha Bpems
oTnpaBuiach ¥WUTb K 6a-
OylIKe, 4TOObl 3a Hel yxa-
¥uBatb. A ocTanacb Ha no-
nedyeHuun ortua. Mama pas-
pblBanacb Ha Ba oma, Mbl
BCE CKy4anu Apyr no apyry,
W TOraa POAUTENU peln-
JINCb Ha Cepbe3HbIii pasro-
BOp ¢ 6abyLWKoM.

- Wpanpa WropesHa,
Hayan nana. — OgHy Mbl Bac
OCTaBWUTb HE MOXEeM, HO
MUTb 6€3 MeHbl U Mambl Mbl
C ApULLKON TOXKE HE MOKEM.

— Mbl pewwnnu noka sce
BMecCTe nepeexatb K Tebe,
— npoponkuna mama. — Ec-
NN Tbl, KOHEYHO, HE NPOTMB.

Beuepamu
BMecCTe urpanm
B LIALUKN

Bbabywka Takomy wn3Be-
cTui0 o4YeHb obpajoBa-
nacb. B cBoto KBapTtupy
Mbl MOCENNNN KBapTU-
, PanToB, a camn spe-
/ MEHHO nepeexann K
Heln. Ho He 3pA myape-
bl FTOBOPAT: HET HUYe-
ro 6onee nOCTOSHHO-
ro, 4Yem BpeMeHHOe.
Mbl gymanu, 4to
YXOLVUM XUTb B

Ha Bpems ee 6one3Hu. OKa-
3anocb, HaBceraa.

— [loyemy HUKTO He 3a-
HUMaeTCA BOCNUTAHNEM
pebeHKa! — Bo3mywanach
Mpa, KoTopon aeHb OTO AHA
CTAaHOBM/IOCb BCe Nyywe u
nyyue.

— BoT u 3anmutechb, He
My}XCKoe 3T0 aeno. Y Hee
ecTb mama U 6abyuwka, —
ynbibancs nana.

CBoero 375, MO€ro oTua,
oHa 060ana u oTHocKUnach
K HeMy KaK K pOAHOMY Cbl-
Hy. lTo Beyepam OHU YacTo
Urpanu UAu B WaLLKK, NN B
npedepaHc. Maa oyeHb pa-
f0Banach v cmesnach, Kor-
na obbirpbiBana otua. Cpa-
3y HayMHana neTb Becesnble
neceHKu.

babywka AHHa

OHa 6bina coBcem Apy-
ras, He TaKas, KaK 6abyu-
ka Wpaupa. O6pa3sosa-
HWe — HenoNHoe cpefgHee,
pocnas, gawe craTtHas,

He KpacaBuua, HO
oyeHb obanATesNb-
Has, Xxapaktep -
Nerkui, gywa — ao-
6periwasn. babAHa
(tak A ee 3Bana)
cMoTpena Ha me-
HA C Takum ob6oxKa-
HUEM, 4TO Yy MeHS
nepexBaTbiBano [bl-
XaHue oT ee NwbHBU KO
MHe. Y Hac 3@ YKUHOM
BCEraa naxio nupox-
Kamu. A eue Beye-

XaHue, cnywana babAHMHbI
CKa3KU, KOTOPbIX OHa 3Hana
6eCKOHeYHOoe KONN4YecTBO.

AHHA BacunbeBHa 6bina
pofoM M3 TOWM camon Aa-
neKkow pepeBeHbkKU. PaHo
ocTanacb BJOBOW, OfHa
nogHumana cbiHa, fieTom
TpyamMnacb B nose, 3UMOW
Ha depme, KaK ropopuTcs,
C paHHero ytpa u o nosg-
Hero Beyepa.

Bnepsble meHsa ocTaBuau
C Hell Ha mecsl, Korga mHe
6bI10 TPU roAa, 1 € Tex nop
KaXioe neTo A ynpawwueana
poAuTeNeid OTNpaBUTb Me-
HsA K BabAHe «Ha oTKopMm». f
oboxana ee npocTyto, CbIT-
HYI0 1 BKYCHYI0 eay. Ho oco-
6eHHO MHe HpaBUNUCL ee
oNnafywKn C AepeBeHCKow
cmeTaHon. Cenyac MHe Ka-
YeTCs, YTO HUYero BKycHee
A He eNa. ITU ONaAYLLIKM 5 He
3abyay HUKoraa.

PaccraBasch,
pbigann
obe

Nleto B
agepeBHEe
nponeTa-
no  6bICTPO
M  He3aMmeT-

HO, pac-

cTaBascb, Mbl 006e pbiga-
7N B TONIOC U C HETEPNEHU-
€M X[annm HOBOW BCTpeyu.
OHa nucana Ham nucbma,
KpynHbiMU  ByKBamu, ¢
ownbKamu, KoTopble He-
M3MeHHO noamevana Mpaa.
Bcergpa 3Bana B roctu u
BO/HOBanacb 3a MeHA —
He NOXYAen N ee mafeHb-
KU NTEHUYMK.

A noTom cnydunacsh 6epa:
noxap YHec nonAepeBHU.
OroHb He NowWaann N Xo3a1n-
cTB0 BabAHM — MOCTpOMKa C
XMBHOCTbIO cropena AoTna.
OT nepexuBaHuii 6abylwka
cnerna.

— Bot uT0, mou pfoporue,
3abupaem AHHY Bacunbes-
HY K Ham, — 3asBuna 6abyu-
Ka Mpaunpa.

Mbl ¢ nanoi 6biAn Ha
ceabMoM Hebe OT cyacTbA.
Mama B3abixana:

— Kak oHo cnoxwutcs...
Telwa 1 CBEKPOBb B OAHOW
KBapTupe...

babAHs npuexana rpycr-
Has ¥ BMHOBATasA, NEPBbIM
AeNnoM cTanay BCex npocuTb
MPOLLEHNs, BbITUPAA Cie3bl:

— Ha cTtapoctn net — un B
NPUXUBANKMN.

— Hy xBaTtuTt, — cKasana
Npa. — 310 Tenepb v TBOW
nom. Moxuneem BmecTe.

Munn yan
conagbaAmmn

K Bceobuiemy yauene-
HUO M pafocTu, OHU Obl-

ny panpa, CMewHo noaxu-
mas rybel, rosopuna:

— CKONbKO MOXHO €ecCTb
My4yHoe!

[AH1 menbKanu, Kak B Ka-
nenpjocKone, CKnaabiBasichb
B roga. babywku crapenu,
BCe valle v yale 6biaun 3a-
HATbI MTOUCKOM CBOUX OYKOB,
rpe6eLwKoB, KNoYe, 3anuc-
HbIX KHUWXEeK... MHe Oblio
CMeLWHOo ¥ TrpycTHO, Koraa
OlHA M3 HWX chpalwuBana
Apyryto:

— Tbl He NOMHULLb, 3a4eM
A Ha KYXHI0 npuwwna?

A B3pocnena, roabl 6exa-
nn, nepexoauna M3 Knacca
B Knacc, 3aKOHYMNa LWKO-
ny, NOCTynuna B WHCTUTYT.
OHW TWaTenbHO cneannn 3a
MOUM Kpyrom obujeHus, He
AaBas BO3MOXHOCTU Heao-
CTOMHbIM, MO WX MHEHWUIO,
napHAM faxe npubnnu3nTb-
CS KO MHe.

Caepixana cnoso

CHavana ywna babAHs —
TUX0, B OflHOYaCbe, NPOCTO
ycHyna Hascerga. Mbl Bce
o4yeHb nepexusanu 3a May,
HO OHa fJepianacb MONoS-
Lom.

— Mbl BCe B OMH KOHel
MUAEM, TONbKO Ha pa3HbIX
0CTAHOBKaX BbIXOAUM, — F0-
BOpMNA OHa CO CBOMCTBEH-
HbIM e 4yBCTBOM lomMOpa.
— fl ewe fLOMKHA BHYYKY 3a-
My oTaaTb. C AHHOM Bacu-
NbeBHOW [0roBapuBanunch
BMeCTe neTb Ha cBajbbe...
Tenepb NpuUAeTcs MHe of-
HOW OTAyBaTbCA. TaK 4To

6abylwka
caepxana. Ha moeit ceagb-
6e oHa Oblna cambiM rnas-

cBoe

APUHA

AOM 6abywkn  pamu, 3arauB Abl- CTPO noapyxuauce. Mopoi
Npa nopkanbiBana babA-
HIO U A3BUNA, HO Ta B 06MAY  paHblie U He XKAuTe.
“ cebs HMKOrga He aaBsana, a Cnoso
NpoCTO 3Bana CBaThio NUTb
yaii C onapylwkKamu, KOTO-
(eMbABCEIIA  pple Tenepb y HAC HUKOTAA  HbIM YEOBEKOM.
6yper ocHo- He nepeBoAMNKCh. MoHava-
Boii 06LLe-
CTBa». AOPOTME YATATEJIN! A y Bac ecTb uctopua
OHope Nto6BM, M3MEHMBLLAA BaLLy CYAbOY, KOTOPYIO Bbl
de banb3ak xoTenu 6bl pacckasatb? AKaem Bawn MCTopum no
agpecy: telek@kardos.ru
CnpaBa Moackaska Bcé peno JlereHpa v3 noapy4YHbIX
CJibillHee noYTaJIbOHY B 3aMOpPO3Ke MaTepuanos
Ecnu Bbl HaxoaUTECH B XoTute oTNpaBuThH CoBpemeHHble waii- OfVH N3 CaMbiX U3BECTHbIX My3bl-

LIYMHOUI KOMHaTe 1 XoTuTe
ycnblwartb cobecefjHnKa, To
noBepHUTECb K Hemy npa-
BbIM yxoM. CornacHo uccne-
[OBaHUAM, B YCJIOBUAX LUyMa
OHO BbIJENIAET U3 3BYKOBOTO
boHa KOHKPETHYI0 WH-
dopmaumio. U nogn

ObICTpee pearu-

pYIOT Ha npo-

ucxogsuiee ¢

npasow oT

HUX CTOpPO-

Hbl.

6bl N3roTaBNNBAIOTCA
13 ByIKAaHU3NPOBaH-
HOW pe3uHbl. [1pyn Harpesa-
HWW 3TOT MaTepmran CTaHOBUTCA
MAFKAM 1 HAYMHAET NOANPbLIrMBaTh. A
OXNaXKAEHHbIV CHapAA, HaNPOTUB, NPefoT-
BPALLAET OTCKaKMBaHWe, YTo NO3BOJA-
€T UrpoKaMm Jierye 1M ynpasnATb.
Mo3Tomy LWaibbl XPaHATCA B
3aMOPOXKEHHOM BULE, MO-
Ka He noHagobAartcs ana
urpsl. B cpegHem Bo Bpe-
MA MaTya UCnonb3yeTca
12 waiib.

NNCbMO NIOAAM, Y KO-
TOPbIX KOF4a-To rocTuau,
HO He NOMHUTE NX TOYHO-
ro agpeca? MoXHO NOCMOTPeTb
€ro no KapTam B UHTepHeTe. A ec/n
Bbl OKaXkeTecb B icnaHanm, MOXHO
NoCTyNuTb eLle npoLye: 4o-
CTaTOYHO MPOCTO Hapw-
COBaTb CXeMaTUUHYIO
KapTy NpAMO Ha
KoHBepTe. Tak no-
UTanboOH CMOXET
[OCTaBUTb NUCh-
MO agpecary.

KaJIbHbIX MHCTPYMEHTOB NPOLLIOro
BeKa - rutapa Red Special. Ee 3Byya-

HWE MOXHO YC/bILLATh MOYTW BO BCEX

CTyAUAHbIX XxuTax rpynnbl Queen. He-
BEPOATHO, HO rMTapa — camofesnbHas. B
1960-x rogax 13 geTtanemn CTaporo wka-
ba 1 KaMyHHOW NONKK ee BpyuY-

HYI0 N3rOTOBWAIN TUTAPUCT
bpanan Man n ero oteu,.

BoT Bam npumep TOrO0,
uTO poamMTEnbCKas
noafepKa moxeT
OKa3aTbcA becueH-
HOW.

Ceetnana CUAOPYYK
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TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

Peknama @
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[MOK1e HacTeHHble naHenu —10 M2
3D «llpemuym», 20 wr. 20um. 10

nor925760 6999, ELEEN

= 06HOBNAT MHTEPbEP,
YTENNAT CTEHbI
1 ynyuwator
3BYKOU30NALMIO.
* Jlerko pexyTca
1O/, Hy>KHblil pa3mep.
* He BnuTbIBaloOT BOAY,
NErko 04MLIalTCA
OT 3arpA3HeHuil.
* HazexXHo 1 NpocTo Kneatcs
Ha No6Yyt0 NOBEPXHOCTb.
Marepuan:
BCMEHEHHbIil MONNITUNEH.
Lget: 6enbiii (1),
«CBETNbIA Kupnny» (2),
«30710T0i1 Mpamop» (3), 2 3 4
«cepblit Mpamop» (4).
Pa3mep oaHoil naHenu:
70x77 cm.
B komnnekTe: 20 wr.

(knagHas cTupanbHan MalMHKa
«MuHun ABTomat» + Begpo B [10[JAPOK!

nor102043 4999, PYELN

= PaboTaet oT 3neKTpoceTn
unu ot PowerBank.
= Yno6Ho 6patb B Noe3aKy, Ha Aauy.
 Lnkn ctupku 30 MuH.
* MoHo 1cnonb3oBatb
KaK N0CyJOMOEUHYI0 MALLMHY.
Bec: 600 r. HanpsixeHue: 220 B.
MoTpe6naemas mowHocTb: 10 BT.
Pazmepbl: 95,4 cm (cTupanbHaa malmHKa); 2520 cvi (Beapo).
[nuna nposoga: 143 cm. MaTepunan: nnacTuk, CUANKOH.
B komnnekTe: MUHU-CTUpanbHas MalmnHka ¢ USB-npoBogom
1 6nokom nuTaHna ans cetn 220 B, npucocka, 2 pukcatopa
ana npoeoaa. B MOJAPOK: cknagHoe cunukoHoBoe Beapo (5 11).

Moitoe nocyap! (upa

Cryn «TutaH» AnA KynaHusA B BaHHOIA U Aywe

2859406 3999, PLELN

© 6 NOJOXKEHNII BbICOTbI.
= OTBepcTUe Ana dpukcaumum
LlyLieBoi nemku.
* Heckonb3Awume
11 HeLlapanatoLLme HoXKU.
Martepuan: nnacTuk, antoM1Hui.
Bec: 2,3 kr. Hoxku perynupyiotca
no Bbicote oT 39 10 52 <M,
Pazmep (LLIXIx<B): 51><31><50 .
Makc. Harpy3ka: 120 Kr.
B NMOJAPOK: camokneawaaca
NpOTUBOCKONb3ALLAA NoAyLuKa!

YailHuK meTannnueckui
neKTpuYeckuii, 1,8 n

nor203563 W99, m

= Kopnyc u3 HepaBeloLueii cTani.
* bbIcTpoe 3akunaHme.
* 3aKpbITblil HarpeBaTeNbHbIN JNeMeHT.
* ABTOMaTMyeCKOe OTKIIoUeHN e,
3alyuTa oT neperpesa 6e3 Bofbl.
* neKTpoLuHyp (50 cM) B LLOKONBbHOI NoACTaBKe.
06bem: 1,8 n. MowwHocTb: 1500 BT. Hanpsaxenue: 230 B.

Jloma u Ha npupoge

InekTpuyeckuit usmenbyntens «MonHua»

nor22634 2499, [(PELN

* 3B 1: 3ameHUT bnexgep,

MUKCep 1 MACOPYOKY.
* [pocToe ynpaBneHue 0fHUM HaxKaTuem.
Matepuan: nnactuk,
HepXKaBeloLLan CTanb.
Hanps»kenue: 220 B. MowyHocTb: 300 BT.
06bem yawm: 1,8 n
B KOMMIEKTe: U3MENbUNTENb,
OAVNHAPHbIN HOX, IBOHON HOX.

IneKTpuUYecKan Typka nor200772 1699, m

* HeHarpeBatolwasnca p. .
CbeMHasA pyukKa. (Ouonetosblii

* CKpbITblii HarpeBaTesbHbIi
3MeMeHT.

* 3awuTa ot BK/IloUeHus 6e3
BO/bI 1 3aLLKTa OT Neperpesa.

Matepuan: nnactuk, metani.

06bem: 0,5 n. MowHocTb: 600 BT.

Hanpsxenne: 220-240 B.

[inuHa npoBoga: 60 cm.

YHuBepcanbHaa yncTALWan nacta
«MpocTo 6neck», 2 wr.

nor103628 1499, EEEN

= CNpaBnAETCA €O CIOXKHbIMU 3arpA3HEeHNAMM
Ha pa3HbIX NOBEPXHOCTAX.

* CoCTouT U3 HaTypasbHbIX KOMMOHEHTOB. 2 LT, N0 5
He ToKcMuHa, HeliTpanbHbIii apomar.

* Yncrur o brecka KYXOHHYI0 TEXHUKY, NOCYAY, CTONOBbIe NpUGopbI,
HanosbHble NOKPbITUA, CaHTeXHUKY. He 0CTaBnAeT pa3Bo/os.

CocTaB: KBapLieBblil Necok, NOPOLLIOK ANOKCMAA KpeMHNS,

[le10HN3MPOBaHHaA BOAA, apOMaTU3aTop, KOKOCOBOE Macso.

B KomnnekTe: 2 6aHkn no 500 .

YepHblit

OdopMu 3aKas no TenedoHy:

00) 500-77-11 4 nonyuu nogAPOK*

Yeunutenb 3ByKa «4yTKuin cnyx»

1ot 402930 ]»4‘9%

= MoxeTt ycunusatb 38yku o 40 ab.

* 6 ypoBHeii rpOMKOCTH.

Martepuan: metann, INacTuK, CUIMKOH.

Pazmep ycunutens 3yka: 5x4,5x1,7 cm.

Nnuna obopa: 4 cm. Bec: 10T.

B KomnnexTe: ycunutens 3Byka, 2 6atapeiikn
AG3 (1,5 B), yLuHble BKNazbILLK B TPeX pa3mepax,
KOHTeiiHep ANA XpaHeHus, MHCTPYKLMA.

HE ABNAETCA MEAULIMHCKAM U3 ENUEM.

HoxHuupbl Ans neaukiopa

wra02001-02 89% FEEN

* HoXHuubl AnA negukiopa
13 HepKaBeloLLein CTanu ¢ ANMHHOI
PYUKOIA 1 YIOBbIM N1e3BUEM
LUNA CTPUXKKMN XKECTKIX HOTTeid.
* TpebyioT MeHbLUe ycunuii
npu 06pe3aHum HorTeid,
yeM 00bIUHbIE HOXKHULIbI.
* ToAXoAAT AnA Tex, KOMY CIOXKHO HarmbaTbeA.
Matepuan: Hepx. CTanb, NACTUK.
Pa3mep: 20<5,9 cm, aAnuua nessua: 3,5 cm.

YnbTpa3ByKkoBoii oTnyrusarenb
HaceKoMbIX 1 FPbi3yHOB
«3aLLUTHUK», 2 LWIT.

sor1003s 199, EEEN

° BHEKTPOMBI'HI/ITHI:IE UMNynbCbl
0TNYrBaT KPbIC, TapaKaHOB,
naykos, OTAYrMBaT MyX U KOMapoB.

3oHa BnuAHMA: 10 200 KB. M.
Pabotaer ot ceTn 230 B. &
Pa3mep: 11x7,5%6,5 cm. \
Matepuan: nnacTuk. > ‘d
B KomnnekTe: 2 wr. <
Mupkas pesuna «Qukc po 3 8 1»
not 102640 ]'29% m
* 3 B 1: repMeTuK, XnaKas pesuHa u Kneii.
* BnoKupyeT NpoHUKHOBEHe BNari.
= Moaxoaut ans Nto60oit NOBEPXHOCTU.
* lpenoTBpatuaet 06pasoBaHue

P>KaBUMHbBI 1 KOPPO3UU. q
06bem bannoHa: 450 mn.
LiBeT: yepHblii, 6enblii,

npo3payHblii. B komnnekre:
2 6annoHa 0fIHOrO LiBETa.

W3onupytowan nexra «Cynep Ouke» + 0JAPOK!

sortease-02 1999, EEEM

* 3aKneuT, ynnoTHUT
11 OTPEMOHTHpYET.
= Mo»Ho ncnonb3oBatb
noja BOAOIA.
TpouHo KOHTaKTUpyeT
c noepxHoctamu 13 MNBX, akpuna,
METa/II0B, AePeBa, KePaMUKY, CTeKna 1 Ap.
MaTepMan Kneii, MBX.
Pa3mep: 20150 cm,
neHTa B nogapok: 10100 cm.

JEHTA
B NOAAPOK!

BeptukanbHblii nbinecoc 2 8 1 «Kpucrann»

nor16593 5999, EEEEN

* 2B 1: BepTMKanbHas
11 pyuHas Mmofienb.

* LuknoHHas cuctema
6e3 notepu
MOLLIHOCTY
BCacblBaHuA.

* TpoiiHaa cuctema
dunbTpaumn.

* Hacapka ansa nona
1 KOBPOBbIX
NOKPbITUIA,
LeneBas Hacaaka,
HacaaKa-leTka
ana me6enu.

* BeptukanbHaa
napKoBKa.

Martepuan Kopnyca:

nNacTukK.

Hanpsaxenue:

220-240 B.

NoTpebnaemas

MOLLHOCTb:

700 Br.

MowHocTb

BCacblBaHnA:

130 BT.

Bec: 1,58 kr.

Pasmep:

40x10x10 cm

(nbinecoc),

107 cm (BbicoTa

B Co6paHHOM BuAe).

[inuHa wHypa

nuTaHua: 4 m.

06bem KoHTeiiHepa

ananoian: 1,2 n.

CKnakum
Ha TB-XUTbl

0,
Ro '60 A)
Munet n3 wepcru 64

0 -0
«JlackoBoe Tenno» xameps |
not 305659 Bopaosblii
1299, EFEN
Matepuan:

60% akpun, 40% LwepcTb.
Pa3mep: 46-48, 50-52,
54-56, 58-60, 62-64.
[lnuHa no cnuHke

ana 50-52 pasmepa: 72 cm.

YepHblii bexesblit

CuHnit Cepblit

«bpacrer 3110poBb#» 0744663 2961, m

* He TpebyeT noakniouenusa K MIHTepHeTy.
* I3mepeHue faBneHua u nynbca,
M3MepeHue paccToAHNA,
Laromep, CHeTUMK Kanopuii.

Pazmep: 18 Mm (impuHa),

24 cm (OKPY>KHOCTD).

Martepuan Kopnyca:
runoannepreHHble NacTuKk

1 CUNUKOH. BoaoHenpoHuLaem.
BcTpoeHHbiIii akkymynaTop.

HE ABNAETCA MEAULIMHCKAM U3ENNEM.

Mopywka-aHTucrpecc «MlywmcTnk»

sor103978 1999, (PEEN

= MoAyLKN NOMOTYT CPaBUTLCA CO CTPECCOM, YKPACAT UHTepbep.
Pa3mep: 2818 cm. Matepuan: Tpukotax. Hanonxutenb: noanctupon.
LiBeT: cepblii, pblXKuii, CBETNO-CepbIii (YKaxuTe Npu 3aKase).

(CBeTno-cepblii Ponkui Cepblit

"pOCTblHﬂ Ha pe3nHke
ror16558 o999 [LEES
< MopoiiaeT AnA MaTpacos

BbICOTOI 10 20 CM.
Matepuan: 100% xnonok.
Pazmep: 90200 cm,
140200 cm, 160200 cm,
180><200 cm, 200200 cm.
LIBeT: MATHbIIA, PO30BbIii, HanexHan
KENTHIi, KodeliHbIl, curyis,  PUKCALUA
HamarpacHuk HenpomoKaemblii
nor103314 or 1999, LLELES
* 3awMuaer matpac

OT BNIaru 1 rpasu. Pesuika
© BepxHuii cnoil — bllalynid, 110 NepumeTpy

HVXKHNI! — HENPOMOKaeMblii.
* [InA maTpacos BbicoToi A0 30 cM.
Matepuan: maxpa (80% xnonok,
20% [13), nonnypetaHoBasa membpaHa.
Pa3mep Ha BbI60p: 90200 cm,
120200 cm, 140200 cm,
160200 cm, 180200 cm.

[onb bl KOMNPECCHOHHbIE XNONKOBbIE

nr300867 999, [LEM

= Xnonkosble rofbdbl ¢ MATKUM
KOMMPeCCUoHHbIM SdperTom
CHUMAIOT YCTaNnoCTb, YyyLlaoT
KpoBooGpaLLeHne 1 omoraioT
npeoTBPaTUTL OTEKN.

* YcuneHHble MbICOK W NATKA.

Matepuan: 80% xnonok,

15% 13, 5% 3nactaH.

Pazmep: 36-37,38-39, 40-41, 42-43, 44-45.

LBeT n pasmep EyKa)Kl/lTe npu 3akase.

HE ABNAETCA MEAULUHCKM U3AENUEM.

TepmoHocku «Anscka», 2 unu 4 napbl

70145368 2napw 999, LN
8999,

= TpexcnoitHblii MaTepuan:

BHYTPEHHWIA CNOii — aHTUOaKTepuanbHbIii;

CpeiHuii — coxpaHseT Tenno;

Hapy>XHblii Cnoii obecneynBaeTt BNaroobmeH.
Matepuan: 70% xnonok, 27% 13, 3% cnanpekc.
Pazmep efinHbli: 34-41 (eH.), 40-46 (MyX.).

B komnnekTe: 2 napbl, 4 napbl. YKaxkute npu 3akase.

bexesblil

YepHblii

TEJIEK

Komnnekr «fepmec» +

6pacnet B [10JJAPOK!
not 60951

bpacners
NOAAPOK!

= KoMnneKT 13 KpecTa € LienoyKoii ANA HaCTOALLEro My>XUMHbI.
= BTOAAPOK — 6pacnet ¢ Takum xe nneteHnem.

Martepuan: cnnae HeparoLeHHbIX METaNos,

NoKpbITHe LyBeTa 30/10Ta. Pasme) gbl 3,8%5,8 cm (KpecT);

60<0,6 cm (Lenb); 22<0,6 cm ( pacnﬂ)

bputea 3 B 1 «/leomakc Peiizep» !
not 402968-01 2
1999, (EFTA

= 3B 1: potopHas bputea ana nuua (1), 3

TpUMMep AnA BUCKOB 1 6opoabl (2),

TPUMMep And Hoca 1 yweii (3).
= PaboTaeT 0T akKymynatopa.
* BopoHenpoHuLaemas, nerkas 1 KOMnakTHas.
Matepuan: nnactuk, MeTasn, pesuHa, Hepx. cTaib (ne3gus).
B Komnnekre: 6pvmza CYA06HOII pyuKoIA, 3 HacaAKK
(poTopHas 6puTBa C 3aLUUTHOI KPbILLKOW 1 2 TpUMMepa),
Kabenb-USB ana 3apaaku, WweTtka Ana YnucTkn OpuTebl.
EmkocTb akkymynatopa: 800 MAu. MowuHocTb: 5 BT.
Bpems paboTbl npu nonHoii 3apaake: 1o 60 MUH.

KoppekTop ocaHku «3a0poBag cnnHa»

- B(TpOQHHbIe MarHuTbl
not400573 ]»99%

* IpPeKTUBHbIN Cnocob
cpopMupoBaTh
NPaBUIbHYI0 OCAHKY.

= 10 MarH1TOB BAONb
N03BOHOYHMKA
ynyywawt
KpoBoo6palieHue
1 NNTaHe TKaHei.

Pa3mepbl no 06xBaty

Tanuu, Cm:

60-90 (1), 80-110(2),

100-130 (3).

MaTepman HeorpeH.

LieT: uepHblii, 6exeBblii.

HE ABJIAETCA

MEAVLIMHCKAM U3JENNEM.

HakonenHuk «[lBuraiics nerko»
not45295

1w Mm
ZmT.mm

© YMeHbLUaeT Harpy3Ky Ha CycTaB.

* He HapyLuaeT KpOBOTOK.

* HesameTeH noj ofexaoii.

* OuKkcupyer cycTas npu crnbanuy u pasrubaHun.
Matepuan: 68% HeitnoH, 32% cnaHpekc.
Pa3mep yHuBepcanbHblii. BbicoTa: 28 cm.
MakcumanbHblii 06xBaT Horv 10 50 cm.

HE ABNAETCA MEAULIMHCKIAM U3ENNEM.

Benotpenaxep «Kapano»

nor401808 3999, WAL

© [InA TpeHNpOBKM
HOT 1 pYK.

* Perynupyembliii
ypoBeHb
Harpy3Kku.

* Ykpennenue
ZibIXaTeNbHO
1 CepAeUHO-COCYANCTON
aucTem.

* KomnakTHblit.

bexesblit

YepHblit

An pyk
Martepuan:
MeTann, nnactuk.
Bec: 2,4 kr.
Pazmep:
AnsHor 40553 55,5 cm.
*npu 3aKase ot 1000 p.:
*npu 3aKase
or2000p.
MuHnden
flocka paspenoyHasi+  CKNagHoM,
HOX B Yexne uBet
(uBeT B accopTUMeTe) B accopTMMeHTe

OPUTMHANbHOE KAYECTBO. OCTEPETAUTECH NOAAENOK! OCTABKA MO BCEN TEPPUTOPUU POCCUMN!

* pu eAMHOBpEMeHHOM 3aKa3e Ha cymmy ot 1000 pybneii 6e3 noutoBoro cbopa. Bce LieHbl yka3aHbl B py6nsax. becnnathas JoctaBka npy onnate Kaptoid. iHGopmaLmio 06 opraxy3atope, npaBunax, cpokax npoBeAeHis, KonuyecTse
M10AapKOB, CPoKax, MecTe 1 NOPAAKE UX MOyYeHutA yTouHsiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-77-11. Mpeanoxenue peiicrautenso ¢ 01.03.24 no 31.05.24 1. Mpopasew: 000 «EBPOLLIOM». OTPH 1097746479270, 115088, . MockBa,
yn. WlapukonoawvnHuKkoBcKas, 4. 13, cTp. 62. Caiir: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. MonyunTb HaLu becnnatHblii KaTanor Bbl MOXeTe, TO3BOHUB M0 HOMepY TenehoHa (KpYrnocyTouHo, 3BoHKM OecrnatHble o Beei Tepputopun PO):
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