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На телеканале «Рос-
сия» по пятницам 
выходит музыкальное 
шоу «Поймай меня, 
если сможешь». 
Звёздам предстоит 
отгадать, кто из участ-
ников действительно 
поёт, а кто только при-
творяется.

С кажете, это легко? 
Вот и мы так по-
думали. Но наша 

сегодняшняя гостья – 
певица Наталья Подоль-
ская, поучаствовавшая 
в съемках, рассказала, 
почему задача оказалась 
сложной даже для таких 
суперпрофессионалов.

Запутай меня
– Наталья, формат 

шоу «Поймай меня, если 
сможешь» позволяет по-
чувствовать себя и ко-
мандным игроком, и со-
ревнующимся, и немного 
детективом. Сложно 
пришлось?

– Мы получили боль-
шое удовольствие от 
шоу, это очень азарт-
ное мероприятие, как 
оказалось! Вначале 
нам очень везло, мы 
так уверенно все уга-
дывали, что казалось, 
мы одержим победу, и 
по-другому быть не мо-
жет. Но что-то пошло 
не так! (Улыбается). 
Начались сомнения, 
промахи, и мы стали 
«сдуваться».

– Трудно поверить, 
что человек с таким 
опытом не отличит 
«поющего» челове-
ка на сцене от того, 
кто изображает, 
что умеет петь. Или 
создатели шоу вас 
как-то специально 
запутывали?

– Был удивитель-
ный для меня мо-
мент, когда вышла 
очень красивая де-
вушка и невероятным го-
лосом запела. При этом 
ее мимика и жесты были 
настолько невпопад, что 
у меня сложилось впечат-
ление, будто человек во-
обще никогда не стоял на 
сцене. Потом мне расска-
зали, что с ребятами очень 
плотно работают, чтобы 
они запутывали своим по-
ведением жюри. Вот этой 
девушке удалось нас за-
путать на 100 процентов. 
Оказалось, что она на са-
мом деле пела песню Уит-
ни Хьюстон, и делала это 
волшебно.

– Вы играли в команде с 
мужем, Владимиром Пре-
сняковым, а также с Ва-
лерией и Иосифом Приго-
жиным. Часто ваши мне-
ния расходились?

– Бывало, но голосовать 
нужно было единогласно, 
и мы как-то договарива-
лись.

Лето будет 
творческим

– Расскажите, пожа-
луйста, о ваших творче-
ских планах на ближай-
шие несколько месяцев – 
концерты, новые песни?

– У меня скоро выходит 
новая песня, она называ-
ется «День рождения». 
Мы ее задумали вместе с 
композитором Кириллом 
Павловым, потому что во-

обще классных песен о 
дне рождения мало. И я 

впервые в жизни буду 
числиться в соавто-

рах текста. Для ме-
ня это очень при-

ятно и важно, я 
горжусь этим. 

Еще мы в 
июле участву-
ем в Семей-
ном фору-
ме Леони-
да Агутина 
AGUTEENS, 
меня при-
гласили в 
состав жю-
ри, оцени-
вать во-
к а л ь н ы е 
данные и 
с п о с о б -
ности де-

ток. В августе, 16-го и 
17-го, пройдет громкий 
«Вельвет-фест», в котором 
я буду принимать участие 
вместе с другими артиста-
ми. Всех милости просим!

«Ваша Наташа»
– Вы уже несколько 

лет ведёте своё шоу в 
интернете – «Ваша На-
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шенно неожиданно рас-
крылась именно в разго-
воре со мной, за что ей 
большое спасибо.

Мама 
с принципами

– Совсем скоро у детей 
начнутся летние канику-
лы. Удаётся отдохнуть 
вместе с ними? 

– Конечно, у нас есть 
традиционный летний от-
дых. Мы на три недели 
уезжаем на море, чтобы 
дети «просолились», про-
жарились на солнышке, 
насладились беззабот-
ными каникулами, чтобы 
Тёма был готов к школе. И 
еще Тёма поедет в лагерь. 
Ему это не очень нравит-
ся, но мы с мужем счита-
ем, что ребенок должен 
быть занят чем-то полез-
ным, а не просто сидени-
ем дома и игрой в теле-
фон, как мечтают совре-
менные дети. 

– А в целом вы мягкая 
мама? 

– Я достаточно строгая 
мама. Хотя могу обнять, 
поцеловать, сказать, как 
сильно я люблю, – делаю 
это бесконечно. Но я очень 
принципиальная в важных 
вещах. Стараюсь быть по-
следовательной в своих 
решениях, потому что это 
очень важно для воспита-
ния, я считаю.

– Лучший способ воспи-
тания – личный пример. 
Какие свои качества и ка-
чества мужа хотели бы 
видеть в сыновьях?

– Да, я очень верю в этот 
метод! Например, я зани-
маюсь спортом и говорю 
своим детям, что физиче-
ская нагрузка просто не-
обходима, – и они оба хо-
дят на занятия. Тёма игра-
ет в футбол, а Ваня ходит 
в батутную секцию и на 
плавание. И никакие отго-
ворки я не допускаю, про-
пустить можно только по 
причине болезни.

Собственным приме-
ром мы показываем де-
тям, как нужно общаться 
с окружающими – и с дру-
зьями, и со знаменитостя-
ми, и с простыми людьми. 
Мы ходим в храм, разго-
вариваем о душе и важ-
ности Бога. 

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

таша», где выступаете 
в качестве интервьюе-
ра. Что вдохновило вас на 
такой шаг и нет ли жела-
ния перебраться на теле-
видение?

– «Ваша Наташа» поя-
вилась благодаря встрече 
единомышленниц. У меня 
есть две партнерши в этом 
шоу – Ксения Димакова и 
Карина Зверева. Нам по-
казалось, что тема детей –
неисчерпаемая, важная и 
интересная для всех ро-
дителей. И если две мамы 
встретятся и начнут гово-
рить о своих детях, им бу-
дет сложно остановиться. 
Очень люблю это шоу, оно 
мне самой помогает быть 
мамой, потому что когда 
ты делишься своим опы-
том, слушаешь истории 
гостей, это очень помога-
ет потом в сложных и не-
однозначных ситуациях. 
Плюс важно знать, что ни-
кто не идеален, в том чис-
ле и мамы.

– Какое интервью ста-
ло для вас самым запоми-
нающимся?

– Я люблю всех своих 
героев, с большим удо-
вольствием их слушаю, 
мне интересен каждый. 
На сегодняшний день я 
очень горжусь новогод-
ней передачей, которую 
мы снимали вместе с ро-
дителями моего мужа, 
моей мамой и сестрами 
у нас дома. Мне очень ра-
достно, что именно этот 
выпуск отозвался в серд-
цах людей, набрал боль-
ше миллиона просмотров. 
Безумно горжусь интер-
вью с Ларисой Долиной. 
Мне кажется, она совер-

– В интервью вы говорили, 
что дисциплина для вас – 
не пустой звук, потому 
что держать себя в форме – 
это часть профессии. Но ведь 
иногда и побаловать себя мож-
но! 

– Мне очень легко жить, когда 
есть дисциплина! Я нахожусь в 
гармонии, я сбалансирована. 
Например, если я два-три дня 
не занимаюсь спортом, со мной 
случается паника. Мне нравится 
мой график, мне нравится, что 

жизнь наполнена разными со-
бытиями. 

– Но какие-то вредности мо-
жете позволить?

– Я себя очень люблю побало-
вать! Вы даже не представляе-
те, как! Я телец по гороскопу, и 
для меня еда – это культ. Но она 
должна быть красивая и вкус-
ная, в красивом месте, на кра-
сивой посуде. И если не удалось 
вкусно поесть, я скорее жду, 
когда проголодаюсь, чтобы это 
исправить.

– Да, 20 мая у вас день рож-
дения. Какие у вас есть неосу-
ществлённые мечты? Что сами 
себе пожелали в этот день? 

– Слава Богу, у меня есть нео-
существленные мечты, но я не бу-
ду их озвучивать. Пускай сначала 
исполнятся! В этом и заключа-
ется жизнь – когда мы мечтаем, 
ставим себе цели, идем к своей 
мечте. Но глобально я очень бла-
годарна за то, что имею сегодня. 
И в течение дня благодарю Бога 
за это.

движение к мечте
Жизнь – это

Пожелание 
читателям «ТЕЛЕКА»:
– Я желаю людям одного: 
жить в гармонии с собой. 
Когда внутри тебя все спо-
койно, уравновешенно, есть 
радость, умиротворение, 
довольство жизнью – зна-
чит, ты правильно живешь. 
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Андрей Леонов проведёт мультипликационную 
экскурсию

Героя Александра  
Яценко отправили  
в прошлое

В Санкт-Петербурге начались съёмки сериала 
«Жизнь заново». Проект создается компанией Norm 
Production, премьера состоится на телеканале ТНТ и 
в онлайн-кинотеатре Okko. Роли в проекте исполнят 
Антон Шаврин, Александр Яценко, Артём Ткаченко, 

Роберт Захарян, Елизавета Ищенко, Елена Подка-
минская, Александр Робак и другие. Режиссером 
сериала выступает Александр Богуславский.

2026 год, главный герой – сорокалетний врач ско-
рой помощи Дима. Жена ушла, коллеги его презира-
ют, а лучший друг – алкоголь. Но однажды, проходя 
МРТ, Дима внезапно переносится в 2002 год. Он сно-
ва восемнадцатилетний парень, мама жива, любовь 
всей жизни еще свободна, и встреча с бывшей же-
ной не произошла. У него появляется шанс прожить 
жизнь заново – и, возможно, все исправить...

– «Начать жизнь заново» – это ведь метафора, не 
обязательно понимать это буквально как физическое 
возвращение в юность. А такая возможность – что-то 
решительно поменять в своей жизни – есть у каждо-
го, – говорит Александр Яценко, который играет глав-
ного героя Дмитрия во взрослом возрасте. 

Фото ТНТ/Okko

На телеканале СТС – премьера сери-
ала «Домохозяин»: про полицейского, 

который остался один с двумя деть-
ми. 

Главную роль исполнил Павел 
Чинарёв, компанию актеру со-

ставили Сергей Газаров, Мария 
Козакова и другие актеры. 

– Наверное, это моя пер-
вая положительная роль в 
комедийном жанре, – рас-
сказывает Павел Чинарёв. 

– Для меня здесь, конечно же, «за-
дача со звездочкой» – включить все 
свое актерское и человеческое оба-
яние, чтобы примерить жанр на се-
бя. 

В сериале мой герой, забыв о том, 
что семья – дело коллективное, зани-
мается только карьерой. Но, столкнув-
шись с трудными обстоятельствами, 
вспоминает про ответственность за 
детей и родных…

Фото телеканала СТС

Карина Андоленко  
предстанет в новом  
качестве

На телеканале НТВ – премьера детективной драмы 
«Вторая семья». В центре истории – следователь по 
особо важным делам Ольга Крапивина, которая бо-

рется не только с преступностью, но и с по-
следствиями давней психологической 

травмы. Главные роли в картине ис-
полнили Карина Андоленко и Антон 

Батырев. А режиссером стал Макс 
Кубринский. 

– «Вторая семья» – своеобраз-
ные «американские горки» и 
для любителей поразгадывать, 
кто же преступник, и для фана-
тов горячих сцен в жанре боеви-

ка, – рассказывает режиссер. – А 
финал, я думаю, удивит всех. Это 

очень сильная, драматичная исто-
рия с неожиданной Кариной Андолен-

ко. Мне кажется, для поклонников, кото-
рые привыкли видеть актрису героиней филь-

мов про любовь, она откроется в совершенно новом 
качестве...

Фото PR НТВ

На Первом канале 1 июня – большая премьера 
документального фильма «Мультики нашего дет-
ства». Авторы проекта обещают раскрыть самые 
интересные тайны известных мультфильмов. На-
пример, что Волка в «Ну, погоди!» должен 
был озвучивать Владимир Высоцкий, 
а композитор Владимир Шаин-
ский не верил в успех песни «А 
я играю на гармошке».

Также съемочная груп-
па вместе с Андреем Ле-
оновым побывала в 
новом здании «Союз-
мультфильма». Актер 
провел увлекательную 
экскурсию по музею, 

где хранятся оригинальные куклы из мультфиль-
мов «Варежка», «38 попугаев», «Козленок, который 
считал до десяти» и «Крокодил Гена». 

И, конечно, рассказал нам о своем знаменитом 
отце Евгении Леонове, который озвучил более 

30 мультфильмов, но больше всего за-
помнился в роли Винни-Пуха, забав-

ного и неуклюжего медвежонка из 
трилогии Фёдора Хитрука. 

Также в фильме приняли 
участие Максим Дунаевский, 

Михаил Боярский, Генна-
дий Хазанов, Евгений Ми-
ронов, Юрий Норштейн и 
многие другие. 

Фото Вадима Тараканова

Александр Константинов 
снимается в новом  
детективе

Актёр Александр Константинов, известный зрителям 
телеканала НТВ по сериалу «Комитет», снимается в но-
вом 20-серийном телесериале «Новая земля». Он играет 
сотрудника уголовного розыска Тимофея Забелина, кото-
рый приезжает жить и работать в Бердянск. 

– Мой герой – персонаж неоднозначный, – рассказыва-
ет актер о своем герое. – И хотя он возвращается домой, 
это место становится для него новым. Тема острая, и я 
хочу раскрыть ее так, чтобы сделать максимально глу-
бокой.

Фильм выйдет в эфир телеканала НТВ, дата уточняется.

Знаменитые вампиры 
возвращаются

В Москве снимается продолжение рейтинго-
вого сериала «Вампиры средней полосы» для 
онлайн-кинотеатра START. Режиссером нового 
сезона стал автор идеи проекта Алексей Аки-
мов. К своим ролям вернулись Юрий Сто-
янов, Татьяна Догилева, Егор Дружинин, 
Артём Ткаченко, Анастасия Стежко, Оль-
га Медынич, Дмитрий Чеботарёв и дру-
гие звезды. 

Напомним, что эта фэнтезийная исто-
рия – про вампиров, которые живут в 
Смоленске. И стараются соблюдать че-
ловеческие законы, а также свой вам-
пирский устав. 

– Ожидание съемок того стоило, – рас-
сказывает исполнительница одной из глав-
ных ролей Ольга Медынич. – За эти годы между 
сезонами я соскучилась по проекту и очень хоте-
ла вернуться в вампирскую семью. С Юрием Ни-
колаевичем Стояновым мы буквально недавно 
пересеклись на другом проекте – и не могли на-
говориться! 

Павел Чинарёв стал «Домохозяином»
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Почему он такой?
Корни инфантильности обыч-

но ищут в: 
1. Гиперопеке – если ма-
ма решала все за него, 
зачем взрослеть? 
2. Страхе неудачи – 
легче не браться, 
чем рисковать и 
проигрывать. 
3. Культе вечной 
молодости – обще-
ство поощряет «мо-

лодость духа», пока она не ме-
шает другим. 
4. Протесте против шаблонов – 

не все хотят быть «добыт-
чиками в костюме». 

Но вот парадокс: 
инфантильные 
мужчины часто бо-
лее искренни, от-
крыты и эмоцио-
нально доступны, 

чем их «взрослые» 
коллеги. 

Менять 
или принимать?

Если инфантильность разру-
шает отношения, можно попро-
бовать: 

 Договариваться о зонах от-
ветственности (например, он от-
вечает за развлечения и техноло-
гии, вы – за финансы). 

 Подключать внешние стиму-
лы (мотивация через хобби, про-
екты, где он чувствует себя экс-
пертом). 

 Не брать на себя роль «ма-
мы» – чем больше опеки, тем 
меньше шансов на взросление. 

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Где ваша позиция 
на рынке труда?
Современный рынок труда 
динамичен, и чтобы оставать-
ся востребованным специ-
алистом, важно регулярно 
оценивать свою позицию на 
нём. Это поможет выявить 
ваши слабые места и сплани-
ровать карьерный рост. 
Анализ востребованности 
профессии
Изучите, насколько популярна ваша 
специальность. Используйте дан-
ные с сайтов по поиску работы, ана-
лизируйте вакансии и зарплатные 
предложения. Если спрос падает, 
возможно, стоит прокачать смеж-
ные навыки или освоить новое на-
правление. 

Оценка своих навыков
Сравните свои умения с требова-
ниями работодателей. Обрати-
те внимание на: 
 Hard skills (технические навыки) – 

соответствуют ли они актуальным 
стандартам? 
 Soft skills (гибкие навыки) – раз-

виты ли коммуникация, управление 
временем, лидерство? 
 Опыт работы – достаточно ли его 

для желаемой должности? 
Пройдите тесты, сертификации или 
попросите коллег дать обратную 
связь. 

Исследование уровня 
зарплат
Сравните свою зарплату со сред-
ними показателями по отрасли и 
региону. Если ваши доходы ниже 
рынка, возможно, пришло время 
переговоров с работодателем или 
поиска новых предложений. 

Наличие конкурентных 
преимуществ
Определите, что выделяет вас 
среди других кандидатов: 
  уникальный опыт, 
  знание редких технологий, 
  международные сертификаты, 
  успешные проекты. 

Если преимуществ мало – работай-
те над их созданием. 

Сеть контактов и репутация
Профессиональные связи увеличи-
вают шансы на новые возможности. 
Оцените свое присутствие в соцсе-
тях, отзывы коллег и клиентов.
Регулярный аудит своей позиции на 
рынке труда помогает оставаться 
конкурентоспособным. Анализируй-
те тренды, развивайте навыки и 
не бойтесь меняться – это ключ к 
успешной карьере.

Представьте: он смо-
трит мультики вместо 
новостей, покупает 
очередной игровой 
гаджет вместо того, 
чтобы копить на 
отпуск, а решение 
бытовых вопросов 
перекладывает на 
вас. 

З накомый пор-
трет? В обществе 
давно укоре-

нился стереотип, что 
инфантильность – это 
приговор для мужчины. 
Но так ли все однознач-
но? Давайте разберем-
ся, где проходит грань 
между безответственно-
стью и свободой духа и 
может ли «вечный ребе-
нок» быть счастливым 
(и сделать счастливой 
вас)?

Чем он 
отличается?

Если отбросить мо-
рализаторство, инфан-
тильность – это просто 
задержка в принятии 
«взрослых» ролей. Такой 
мужчина может: 

 избегать ответствен-
ности (от финансов до 
воспитания детей); 

 жить сегодняшним 
днем без долгосрочных 
планов; 

 предпочитать развле-
чения рутине; 

 перекладывать быт и 
организационные вопро-
сы на супругу. 

Но прежде чем ставить 
крест, давайте задума-
емся: а что, если это не 
«дефект», а просто иной 
способ существования? 

Но если он счастлив, а вы не чув-
ствуете себя заложником ситуа-
ции – может, проблема надуманная? 

Вопрос в том, насколько его стиль 
совместим с вашим. Если вам нуж-
на «каменная стена», такой союз бу-
дет мучительным. Но если вы цените 
легкость и спонтанность – возмож-
но, это ваш вариант.

Неожиданные 
бонусы

Инфантильность – не синоним 
плохого характера. У таких муж-
чин есть сильные стороны: 

Они умеют радоваться ме-
лочам – их не затянуло в рутину 
«работа-дом-счетá». 

Гибкость и креативность– они 
чаще нарушают правила, приду-
мывают нестандартные решения. 

Легкость в общении – с ними 
не бывает скучно. 

Отсутствие токсичной маску-
линности – они не стесняются 
эмоций, не играют в «альфа-сам-
цов». 

Главное – найти баланс, при ко-
тором его «детскость» не стано-
вится вашей ношей. 

Когда инфантильность становится 
проблемой?

Разумеется, если мужчина полностью уклоняется от ответствен-
ности, это может превратить отношения в материнскую опеку. 

Он делает спонтанные покупки, берет деньги в долг, не заду-
мываясь, как будет отдавать, он беспомощен в быту, и тогда все 
обязанности по принятию решений ложатся на женщину. Плюс ей 
приходится быть и женой, и психологом, и менеджером. 

СЕКРЕТ УСПЕХА Инфантильный муж:

Муж:
– Дорогая, 

хочешь, я достану 
тебе звезду с неба?

Жена:
– Никаких звёзд! Сегод-

ня ты сидишь дома!

БЫ
ВА

ЕТ
 И

 Т
АК

О
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Пора лимонада
Летняя пора – раздолье для любителей 
лимонада! А знаете ли вы, что этот напиток 
имеет многолетнюю историю, а в Россию 
попал из Европы благодаря Петру I? Буду-
щему императору понравился освежа-
ющий вкус цитриновой воды, и 
его подданные со временем 
тоже оценили напиток, осо-
бенно на жарких ассамблеях. 
Кстати, среди поклонников 
лимонада был и Александр 
Сергеевич Пушкин. Когда он 
собирался писать стихи по 
ночам, камердинер обяза-
тельно готовил ему графин-
чик для вдохновения.

Мамонт Долли
В море Лаптевых на островах находят боль-
шое количество костей и остатков мамон-
тов. В 2013 году на острове Малом Ляховском 

были обнаружены останки пятиде-
сятилетней самки мамонта, ниж-

ней частью вмерзшей в лед. 
Лед сохранил мягкие ткани 

в течение тысячелетий, а 
кровь была несвер-

нувшейся. Эта 
находка стала 
поводом к раз-
говорам о том, 
что вымерших 
животных мож-
но клонировать. 

По прогнозу – 
алмазный дождь
Учёные считают, что на Юпи-
тере дождь может выпадать 
в виде алмазов. Грозы на пла-
нете идут от 2-3 дней, а могут 
длиться месяцами. При этом 
молнии высвобождают из ме-
тана атомы углерода, а он под 
воздействием огром-
ного давления пре-
вращается в графит, 
а затем и в алмазы. 
Эта теория приме-
нима и к Сатурну, где 
интенсивные грозы и огром-
ное давление также присут-

ствуют.

Томаты, 
поболтаем?
Исследования подтвердили: 
томаты предупреждают друг 
друга об опасностях. Делают 
они это с помощью «грибниц», 
которые опутывают их 
корни. По-
раженное 
вредителя-
ми расте-
ние посыла-
ет в мицелий 
химические сиг-
налы о поражении 
патогенами и бо-
лезнями соседним 
кустам.

Светлана СИДОРЧУК
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История  
с надрывом

Настя Кострова (актри-
са Софья Хандамирова) 
выросла в неблагополуч-
ной семье, рано потеряла 
одного из самых близких 
людей, и с тех пор живет 
с установкой: надеяться 
можно только на себя. Она 
умеет защищаться, словно 
маленький зверек, но не 
умеет доверять – ни себе, 
ни другим. 

– У Насти есть характер 
и воля, но нет понимания, 
чего она хочет от жизни и 
как найти свое место – не 
было должного примера, – 
делится актриса Софья 
Хандамирова.

Режиссером проекта 
стала Дарья Фекленко, и, 
по признанию Софьи Хан-
дамировой, именно жен-
ское руководство помог-
ло особенно точно и чутко 
выстроить роли. 

– Дарья – профессио-
нал, – говорит актриса. 
– Она знает, как сказать, 
когда сказать и что именно 
важно в моменте. Мы были 
на одной волне, и это чув-
ствовалось. Я благодар-
на ей и оператору Марку 
Келиму за тонкую работу 

трасте с 
б е л ы м . 

Настя вы-
росла в не-

благополуч-
ной семье, ей 

и ее родным 
было непросто 

после смерти отца, 
и это мы хотели отраз-

ить в ее образе. Она рас-
тет через стиль: первый 
этап – Настя устраивает-
ся на работу, становится 
более элегантной, у нее 
появляется доход. Вто-
рой – когда у нее появля-
ются деньги, она готовит-
ся к свадьбе и осознает, 
что вписывается в дру-
гой слой общества. Уже 
нет откровенных наря-
дов, сильного контраста, 
все более деликатно, – 
объясняет художник по ко-
стюмам Анастасия Павли-
шина. 

Макияж Насти тоже был 
продуман до деталей. По 
сюжету она то бунтарка с 
красной помадой, то – ра-
нимая и уязвимая девуш-
ка без макияжа.

– В основном Настя оты-
грывает костюмами. Един-
ственное, что мы сделали, 
это перекрасили актрису. 
Она была блондинкой, но 
для этого проекта не под-
ходил такой оттенок во-
лос. С учетом цвета ее 
кожи ей нужно было вы-
глядеть контрастнее. Мы 
обговорили цветовую па-
литру с ее парикмахером в 
Москве, и в кадре она уже 
была темнее, – говорит 
художник по гриму Алёна 
Астапчик. Ф

от
о 
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молчать, но за него все 
скажет его внешний вид, – 
продолжает Анастасия 
Павлишина. 

Нестандартный 
подход

Режиссер проекта Да-
рья Фекленко признается: 
героиня сериала «Только 
Насти не хватало» силь-
но отличается от привыч-
ных образов в мелодра-
мах. Обычно зритель ждет 
от главной героини мяг-
кости, ранимости, жен-
ственности, а Настя с пер-
вых сцен заявляет о себе 
иначе.

– Она изначально силь-
ная, независимая, со 
сложной биографией, – 
говорит Дарья. – Тот путь, 
тот способ, с помощью ко-
торого мы показываем 
историю, те предлагаемые 
обстоятельства, через ко-
торые мы рассказываем 
про эту женскую судьбу, 
сильно отличаются от про-
ектов, над которыми я ра-
ботала ранее.

По ее словам, история 
Насти далека от классиче-
ских сюжетов, с которыми 
зрители привыкли сталки-
ваться на Dомашнем, и ка-
нал поддержал такой не-
стандартный подход. 

Сериал «Только Насти 
не хватало» станет насто-
ящим испытанием для ге-
роини и, возможно, будет 
поводом для зрителя за-
глянуть в себя.

Подготовила  
Ольга БЕЛЬСКАЯ

Суть  
персонажей  
через  
внешность

Костюмер проекта Ана-
стасия Павлишина рас-
сказывает, что образы 
мужчин в сериале были 
выстроены с учетом их ха-
рактера и контраста меж-
ду ними: 

– Сергей в исполнении 
Василия Бриченко – твор-
ческий, молодой, у него 
поначалу присутствуют 
в одежде неформальные 
атрибуты: худи, толстов-
ки, спортивные штаны. А 
вот Артём – совершенно 
другой. Он модник, люби-
тель женщин, специфич-
ный. Законы композиции 
цветов никто не отменял, 
поэтому у нас получается, 
что Артём из чопорного 
мужчины стал более мяг-
ким. Но мы все равно его 
разделяем с Василием, 
чтобы они не совпадали 
по цветовой гамме.

С помощью цвета и фак-
туры одежды в сериале 
передается не только на-
строение сцены, но и суть 
персонажей. Особенно это 
заметно в образе любов-
ницы.

– У нас есть Яна, любов-
ница, она мало появляется 
в фильме, но она важный 
для нашей истории персо-
наж, потому что она как 
бы разбивает брак. По-
этому я ее одеваю в бор-
довые, черные, холодные 
оттенки. Персонаж может 

с кадром и атмосферой. 
Этот проект был сделан с 
большой любовью к про-
фессии и к материалу.

По словам Софьи, образ 
Насти трансформировал-
ся не только внутри, но и 
внешне.

Семьянин  
в роли ловеласа

Сначала у Насти все 
складывается: появляется 
любимый человек Сергей 
(Василий Бриченко), отно-
шения кажутся крепкими. 
Но Настя сама разрушает 
эту связь. Позже, желая 
построить «правильную» 
жизнь, она выходит замуж 
за бизнесмена Артёма Ша-
дрина (Ян Ильвес). Вроде 
бы, все должно быть ста-
бильно: успешный муж, 
достаток, перспектива. Но 
и эти отношения не скла-
дываются. 

– Мой герой еще не до-
рос до настоящей любви, 
до ответственности, – го-
ворит Ян Ильвес. – Артём 
действует из страха оди-
ночества, он хочет «схва-
тить» женщину и постро-
ить семью, но делает это 
грубо, не понимая, во что 

«Только Насти  
не хватало»: 

На телеканале Dомашний 29 
мая в 19.00 – премьера новой 
мелодрамы «Только Насти не 
хватало». 

С оздатели проекта рассказали 
нам, как формировался образ ге-
роини, почему ее стиль ломает при-

вычные рамки жанра и чем эта история отли-
чается от типичных сериалов о чувствах.

ввязывается. Я не могу 
сказать, что Артём абсо-
лютно отрицательный пер-
сонаж или же, наоборот, 
абсолютно положитель-
ный. Самое подходящее 
для него описание – еще 
не сформировавшийся. 
Он не злодей – это точно, 
но еще не дорос до борьбы 
с собственным эго.

Актер отмечает, что Ар-
тём – самовлюбленный 
и яркий мужчина, любит 
производить впечатление: 

– Конечно же, он дам-
ский угодник, зациклен-
ный на женщинах. В этом 
мы разные: я – семьянин, 
у меня жена, дети. Но так 
как я актер, у меня есть 
возможность играть этих 
персонажей в кадре.

За героиню  
говорит цвет

Настя – нетипичная ге-
роиня для Dомашнего. 
Она яркая, острая, совсем 
не девочка с мягкими чер-
тами лица. 

– Было принято реше-
ние, что мы делаем для на-
шей героини насыщенную 
цветовую гамму – оттенки 
зеленого, красного на кон-
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Платье
Платье предназначено, ко-
нечно, не столько для пляжа, 
сколько для перерыва на обед 
или кофе-брейк. Заведения, 

расположенные на побере-
жье, как правило, очень 

демократичны, но все 
же определенный 
дресс-код существует 
и там. Поэтому пляж-
ное платье – идеаль-
ный выбор, если вы 
собираетесь провести 

возле моря весь день.
Актуальные детали: оборки, рю-

ши, воланы, каскадный и асимме-
тричный крой, накладные карманы, 
бретели-спагетти, высокие вырезы, 
эффектное декольте, броский принт. 
Длина может быть любой – от мини 
до макси, цветовая гамма – без 
ограничений. Если есть намере-
ние приобрести пляжное платье 
на несколько сезонов вперед, 
выбирайте белое – этот цвет ни-
когда не выйдет из летней моды.

Рубашка
Еще один относи-
тельно новый тренд, 
который навер-
няка понравится 
многим. Рубашку 
длиной до талии, 
бедер или миди 
можно носить и в 
городе – застег-
нутой, а на пляже 
завязать ее по-

лы узлом или просто 
расстегнуть. Материал 

лучше всего выбирать на-
туральный: лен, хлопок, 

крапивное полотно (рами).
Цвет и/или принт рубаш-

ки зависит от купальника: 
к однотонному купальнику 
больше подойдет принтован-
ная рубашка, и наоборот. И 
конечно, очень желательно, 
чтобы оттенки купальника и 
рубашки совпадали или как 
минимум были максимально 
близки.

Парео
Парео любят за удобство и уни-
версальность – оно легко пре-
вращается в топ, юбку, накидку, 
головной убор и даже незамыс-
ловатое платье. Именно поэтому 
парео вряд ли когда-нибудь выйдет 
из пляжной моды.
В этом сезоне парео предпочтительнее с принтом 
(геометрия, горошек, этнические и растительные 
мотивы, колорблок), но может быть и однотон-
ным.

Ромпер
Ультракороткий комбинезон-ромпер – достаточ-
но свежий, но уже очень популярный вариант для 
самых смелых и дерзких. Ромпер может быть как 
очень простым, лаконичным, так и украшенным эф-
фектными деталями: карманами, воланами, яркими 
завязками и т.д.
Как правило, ромпер изготавливают однотонным, 
чтобы на его фоне особенно выигрышно смотрелись 
аксессуары: пестрая бижутерия, широкополая шля-
па, пляжная сумка, яркая обувь и т.д.

Туника
Туника – маст хэв сезо-
на, самая модная пляж-
ная одежда. В идеале 
узор на тунике дол-
жен совпадать 
с узором на 
купальнике, 
в хорошем 
варианте – 
совпадать 
по цвето-
вой гамме.
Самые по-
пулярные 
принты: горо-
шек, цветочек, 
растительные орна-
менты, пейсли («турец-
кий огурец»). Привет-
ствуются также крупные 
логотипы, брендовые 
монограммы, омбре 
(градиент), тай-дай (раз-
воды, пятна, кляксы и 
т.п.). Крой предпочти-
тельно асимметричный.

Светлана ИВАНОВА

Совсем скоро новый пляжный сезон, а 
значит, пора познакомиться с актуаль-
ными трендами. Главная тенденция 
этого лета, как ни странно, отнюдь не 
красота, а забота о здоровье. 

И менно сейчас стоит вспомнить, что пляж – это место, 
где наше тело максимально подвержено воздействию 
высоких температур, ультрафиолета, соленой мор-

ской воды. Защита от этих совсем не полезных для красоты и 
здоровья факторов вышла летом – 2025 на первый план. По-
этому главными модными покупками станут крем с мощным УФ-
фильтром, качественные солнцезащитные очки, разнообразные 
головные уборы и, конечно, защищающая тело пляжная одежда.

Отдых на мо-
ре. Хозяйка спраши-

вает у нового жильца: 
– А петь вы умеете? 

– Нет. 
– Советую научиться 
побыстрее: в душе-
вой нет крючка на 

двери. 
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Светлана ИВАНОВА

Греческие 
сувлаки 
из индейки
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 79 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

500 г филе индейки
3 зубчика чеснока
3 ст. л. растительного масла
3 ст. л. красного винного 

уксуса 2 ч. л. лимонного 
сока молотый черный 
перец 1 ч. л. сушеного 
орегано соль

деревянные шпажки

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Деревянные шпажки замо-
чить в холодной воде.

2 Филе нарезать кубиками 
3х3 см.

3 Чеснок пропустить через 
пресс, залить уксусом, ли-

монным соком, растительным 
маслом, добавить орегано, 
соль и перец, перемешать.

4 Кубики филе залить полу-
ченным маринадом, по-

ставить в холодильник на 1,5-2 
часа.

5 Нанизать кусочки филе на 
шпажки, обжарить, часто 

переворачивая, на гриле до 
готовности.

Грузинские 
чкмерули 
с вялеными 
томатами 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 157 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

4 филе куриных бедер
500 мл сливок 20 %
120 г вяленых томатов
1 крупная белая луковица
2-3 зубчика чеснока
2 веточки розмарина
небольшой пучок петрушки
растительное (оливковое) 

масло молотый черный 
перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Филе натереть солью, пер-
цем и растительным мас-

лом, оставить при комнатной 
температуре.

2 Сливки нагреть почти до 
кипения (но не кипятить), 

положить одну веточку роз-
марина, разрезанную на не-
сколько частей, через 20 минут 
процедить.

3 Лук и чеснок мелко наре-
зать, сбрызнуть раститель-

ным маслом.

4 Томаты нарезать соломкой, 
добавить к луку и чесноку, 

перемешать, обжарить в сково-
роде с толстым дном, постоян-
но помешивая, 7-10 минут.

5 Форму для запекания 
сбрызнуть раститель-

ным маслом, выложить филе, 
сверху разложить обжарен-
ные овощи, залить теплыми 
сливками.

6 Запекать в разогретой 
до 200 °С духовке 25-30 

минут; при подаче посыпать 
рубленой петрушкой.

По канонам советского 
общепита четверг считался 
рыбным днём. Так почему 
бы не устроить себе по ана-
логии «птичий» день – в 
любой другой день недели 
по выбору? 

В едь птица уместна всегда, и 
в будни, и в праздники. Ее 
можно варить, жарить, за-

пекать, тушить, готовить на гриле и 
на пару. Очень хороши из птицы как 
горячие, так и холодные блюда (са-
латы, закуски, террины, холодец).
К нашему удобству в продаже есть 
как целые тушки, так и их отдель-
ные куски. Выбор конкретной части 
тушки – грудка, ножки, крылышки, 
потрошки – зависит от запланиро-
ванного блюда и желаемого резуль-
тата.

Гусь по-татарски
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 242 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 кг гуся (ножки, грудка, 
крылья) 1 кг картофеля

2 крупные луковицы
180 г сметаны
небольшой пучок укропа
по 6-8 горошин черного 

и душистого перца
1 лавровый лист
молотый перец чили
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Довести до кипения 1 л 
воды, всыпать 2/3 ст. л. 

соли, лавровый лист, черный 
и душистый перец горошком, 
перемешать до растворения 
соли, дать полностью остыть.

2 Одну луковицу нарезать 
четвертькольцами.

3 Гуся нарезать, выложить в 
глубокую миску, добавить 

лук, залить маринадом, убрать 
в холодильник на 24 часа.

4 Вторую луковицу наре-
зать четвертькольцами. 

Картофель очистить, нарезать 
крупно, выложить в форму для 
запекания, добавить лук, посо-
лить, поперчить, перемешать, 
сверху выложить куски гуся, 
залить сметаной, запечатать 
форму фольгой.

5 Запекать в разогретой до 
200 °С духовке полчаса, 

затем снизить температуру до 
180 °С и запекать еще 70-80 
минут.

6 Снять фольгу и поставить 
под гриль еще на 7-10 ми-

нут (для румяной корочки).

7 При подаче посыпать 
острым перцем чили и на-

резанным некрупно укропом.

Французская 
похлёбка 

тётушки Мадлен 
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 156 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

4 куриных голени 1 багет
450 г мелкого молодого 

лука 1 лук-порей
150 г тертого сыра
4-5 зубчиков чеснока
3 ст. л. сливочного масла
1 ст. л. муки 1 ч. л. сухих 

прованских трав молотый 
черный перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Багет нарезать ломтиками 
3 см, подсушить в духовке 

(или на сухой сковороде).

2 Молодые луковки раз-
резать пополам, порей 

(только белую часть) нарезать 
кружочками, чеснок – пласти-
нами.

3 В огнеупорной кастрюле с 
толстым дном обжарить на 

масле голени до румяной ко-
рочки, добавить лук и чеснок, 
жарить еще 3-5 минут, всыпать 
муку, посолить, поперчить, по-
сыпать прованскими травами, 
перемешать.

4 Влить в кастрюлю 2 л го-
рячей воды, довести до 

кипения, накрыть кастрюлю 
крышкой, поставить в разогре-
тую до 200 °С духовку.

5 Через 20 минут поверх 
похлебки выложить лом-

тики багета, посыпать сыром и 
вернуть в духовку еще на 3-5 
минут (без крышки).

6 Подавать похлебку немед-
ленно, очень горячей.

Узбекский густой 
суп шулюм 
из утки 
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 71 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

0,5 тушки утки (~ 800 г)
4-5 картофелин
3 помидора 1 морковь
1 сладкий перец
1 луковица 2-3 зубчика 

чеснока пучок зелени 
(кинза, петрушка)

растительное масло
по 6-8 горошин черного 

и душистого перца соль
молотый черный перец

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Половину тушки разрубить 
на кусочки, обжарить в 

казане на растительном масле  
(10-15 минут).

2 Картофель и перец наре-
зать кусками, помидоры – 

ломтиками, морковь – кружоч-
ками, лук – четвертькольцами, 
чеснок и зелень измельчить.

3 Морковь и лук добавить в 
казан, жарить еще 10 ми-

нут; добавить перец, жарить 
еще 5 минут.

4 Влить в казан 2,5 л кипят-
ка, добавить перец горош-

ком, посолить, варить на мини-
мальном огне 25-30 минут.

5 Добавить картошку, ва-
рить еще 15 минут, до-

бавить помидоры, варить до 
готовности (~10 минут).

6 Добавить чеснок и рубле-
ную зелень, снять казан с 

огня, накрыть крышкой, дать 
настояться (15-20 минут); при 
подаче поперчить.
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ПОНЕДЕЛЬНИК СРЕДА СУББОТАВТОРНИК ПЯТНИЦАЧЕТВЕРГ ВОСКРЕСЕНЬЕ

Повторно сеем 
и пересажи-
ваем лекар-
ственные и зе-
ленные культуры.

Подкармливаем 
овощные и плодо-
вые растения.

Пикируем май-
ские посевы. Вы-
саживаем рассаду 
теплолюбивых 
цветов. 

Поливаем, под-
кармливаем, при-
виваем растения.

Высаживаем в от-
крытый грунт рас-
саду теплолюби-
вых цветов.

Повторно сеем бо-
бовые (бобы, го-
рох, фасоль) и зе-
ленные (кориандр, 
салат, укроп).

Высаживаем в 
грунт засухоустой-
чивые растения. 
Проводим зеленое 
черенкование.

Подкармли-
ваем краси-
воцветущие одно-
летники и много-
летники.

Боремся с обита-
ющими в почве 
вредителями и 
возбудителями 
болезней.

Мульчируем по-
чву. Устанавлива-
ем опоры для вью-
щихся растений.

Подкармливаем 
красивоцветущие 
однолетники и 
многолетники.

Боремся с вреди-
телями и возбуди-
телями болезней. 
Удаляем сорняки.

Рыхлим и мульчи-
руем почву. Вно-
сим удобрения. 
Удаляем сорняки.

Пропалываем по-
садки, удаляем 
сорняки. Мульчи-

руем почву в по-
садках.

Размножаем флок-
сы листовыми че-
ренками. 

Черенкуем деко-
ративно-листвен-
ные и хвойные 
культуры.

Вносим удобре-
ния. Удаляем сор-
няки. Поливаем 
растения. 

Проводим посад-
ку засухоустой-
чивых растений, 
выращенных в 
контейнерах. 

Поливаем расте-
ния. Ведем борьбу 
с вредителями и 
возбудителями 
болезней.

Вносим удобрения 
под цветочные и 
декоративные са-
довые культуры.

Вносим удо-
брения под 
цветочные 

культуры. 

Удаляем 
стрелки у 
чеснока.

Проводим форми-
ровку огурца и то-
мата в теплицах и 
открытом грунте.

Поливаем и под-
кармливаем садо-
вые и комнатные 
растения.

Подкармливаем 
клубневые бего-
нии, гладиолусы, 
георгины, ирисы, 
пионы. 

Перекапываем, 
рыхлим и мульчи-
руем почву, окучи-
ваем растения. 

Поливаем рас-
тения. Боремся с 
тлей, пероноспо-
розом, пятнисто-
стью листьев. 

Притеняем стенки 
теплицы, если 
солнце слишком 
яркое.

Сажаем любые 
растения, выра-
щенные в контей-
нерах. 
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Фазы Луны: 
с 1 по 10 июня – растущая Луна, 11 июня – полнолу-
ние, с 12 по 24 июня – убывающая Луна, 25 июня – 
новолуние, с 26 по 30 июня – растущая Луна.
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Растущая Луна во Льве
Первый день лета подхо-
дит, чтобы заняться чем-то 
новеньким. Как насчет ма-
стер-класса по мобильной 
фотографии или созданию 
бижутерии своими руками? 
Радуем себя клубникой – 
это кладезь витамина С!

Растущая Луна в Стрельце
Самое время записаться на 
маникюр, и пусть июнь за-
помнится яркими оттенка-
ми лака! В суматохе дня не 
забываем пить больше во-
ды – для этого, кстати, мож-
но обзавестись бутылочкой 
и носить ее с собой.

Луна в Стрельце, 
полнолуние
Сегодня полезно поделать 
упражнения для позвоноч-
ника. А если дискомфорт 
в спине уже дает о себе 
знать, то, может, пора по-
баловать ее (спину) новым 
ортопедическим матрасом?

Убывающая Луна в Водолее
Готовим на завтрак яични-
цу-шакшуку – с томатами, 
болгарским перцем и зеле-
нью, доставляем себе эсте-
тическое удовольствие! 
А потом отправляемся на 
пешую прогулку с любимой 
музыкой в наушниках.

Растущая Луна в Стрельце
Начинаем день с творога, 
в который можно доба-
вить свежую малину или 
черешню. И кстати, звезды 
намекают, что неплохо бы 
заглянуть в спортзал: что 
там у нас с прессом, не пора 
ли «обновить» кубики?

Убывающая Луна 
в Козероге
Хорошее время для твор-
чества – живописи, танцев, 
пения. Лимонад с листика-
ми мяты поможет взбо-
дриться днем, а теплый 
душ и гимнастика – успоко-
ят вечером, перед сном. 

Убывающая Луна 
в Козероге
День подходит для избав-
ления от всего лишнего – на 
рабочем столе, в шкафах. 
Кстати, заодно можно по-
бывать на эпиляции – что-
бы избавиться и от ненуж-
ных волосков. 

Убывающая Луна в Водолее
Подходящий день для 
ухода за собой и долгих 
ритуалов: обертываний, ув-
лажняющих и питательных 
масок, ванночек... А вечер 
можно провести в компа-
нии с любимой книгой или 
интересным сериалом. 

Растущая Луна в Деве 
Начинаем день с зарядки 
или даже с пробежки – как 
вам больше нравится. Кста-
ти, не пора ли обновить 
спортивную форму или 
присмотреть новые бего-
вые кроссовки – легкие, из 
дышащих материалов? 

Растущая Луна в Весах
День подходит для встреч 
и переговоров, а предстать 
на них во всей красе вам 
поможет новая помада или 
блеск для губ. Массаж в 
конце дня с маслом лаван-
ды – хороший способ снять 
напряжение и усталость.

Растущая Луна в Скорпионе
Пора позаботиться о здо-
ровье или отбеливании 
зубов: если впереди отпуск, 
то встречать его нужно 
сверкающей улыбкой! Де-
серты сегодня – тоже толь-
ко белые: зефир, меренги… 
а может, пломбир?

Луна в Деве, 
первая четверть
Перекус дня – горстка оре-
хов, в них жирные кисло-
ты, белки и антиоксидан-
ты. Сразу почувствуете, 
как ваш мозг воспрянет и 
начнет генерировать идеи 
одну за другой! 

Растущая Луна в Скорпионе
Выбираем себе парфюм 
с цветочным ароматом – 
легким, словно яблоневый 
цвет, – и отправляемся на 
выставку или в кино. И да, 
добавляем в меню белок – 
пусть это будет минтай, 
треска или филе индейки.

Убывающая Луна в Рыбах
Утро начинаем с укрепле-
ния мышц и тренировки 
выдержки, стоя в 30-се-
кундной планке. В течение 
дня едим больше овощей, 
фруктов и ягод – радуем 
организм антиоксидантами 
и клетчаткой.

Луна в Рыбах, 
последняя четверть
День нежных, тающих тек-
стур: сегодня можно выби-
рать крем для век, лосьоны 
для тела… По возможности 
стоит отказаться от плот-
ной мучной выпечки, жаре-
ного мяса и жирных соусов.

Убывающая Луна в Тельце
Если погода позволяет и ес-
ли вы этого еще не сделали, 
пора открывать купальный 
сезон, но, чур, не забывать 
про средства для загара! А 
еще очень полезно прогу-
ляться босиком – по траве 
или песочку.

Убывающая Луна в Рыбах
Время позаботиться о до-
машнем уюте и красоте – 
можно, например, повесить 
новые шторы в спальне, 
обновить плед. Или завес-
ти новое комнатное расте-
ние – чтобы и глаз радова-
ло, и воздух очищало.

Убывающая Луна в Овне
Пора вспомнить про силу 
омега-3 жирных кислот и 
запечь, к примеру, скум-
брию – в фольге, с лимоном 
и травами. Очищающие ма-
ски для лица освободят по-
ры от всего лишнего, чтобы 
коже легче дышалось.

Убывающая Луна в Овне
День подходит для стриж-
ки, окраски волос, различ-
ных омолаживающих про-
цедур и антицеллюлитного 
массажа. Блюдо дня – салат 
из свежих фруктов и ягод с 
греческим йогуртом и се-
менами льна. 

Убывающая Луна в Тельце
Выбираем себе новую су-
мочку или удобный рюкза-
чок на каждый день – кому 
что больше хочется. В меню 
неплохо добавить нату-
ральный кефир – микро-
флора кишечника будет 
вам благодарна.

Убывающая Луна 
в Близнецах
День интересных зна-
комств. Слушайте свое 
сердце: а вдруг случайно-
сти не случайны? Массаж 
шейно-плечевой зоны, спи-
ны или стоп поможет на-
чать новую неделю бодро.

Растущая Луна в Деве
Упражнения на разные 
группы мышц – приседания 
и тому подобные, – будут 
сегодня эффективны. Ве-
чером можно угоститься 
тушенной говядиной с чер-
носливом – в ней железо и 
ценные аминокислоты. 

Растущая Луна в Раке
Звезды приветствуют ак-
тивный спорт – как насчет 
того, чтобы сыграть в бад-
минтон, теннис или баскет-
бол? Впрочем, долгая пе-
шая прогулка тоже полезна 
для укрепления здоровья и 
поддержания стройности.

Луна в Раке, новолуние
В день новолуния неплохо 
начать курс лечебных или 
омолаживающих процедур. 
А вечером принять ванну с 
отварами ромашки, мяты 
и чистотела – чтобы потом 
быстро уснуть и крепко 
спать всю ночь. 

Растущая Луна во Льве
А не обновить ли сегодня 
чехол для телефона – под 
цвет настроения или ма-
никюра? Хорошее время, 
чтобы привести в порядок 
брови или нарастить рес-
нички. Сторонимся алкого-
ля и токсичных людей.

Растущая Луна в Деве
Положение звезд благово-
лит шопингу, так почему бы 
не подобрать себе новое 
платье из легкого ситца или 
джинсовый сарафан? Ска-
жем по секрету: повод вы-
гулять эти обновки может 
появиться скоро!

Убывающая Луна 
в Близнецах
Ищем вдохновение на до-
машней кухне. Почему бы 
не приготовить с утра кофе 
по-новому – например, с 
кокосовым молоком? Или 
вместо глазуньи взбить 
пышный омлет с зеленью? 

Растущая Луна во Льве
Сегодня будет особенно 
приятно послушать музы-
ку: на концерте любимого 
исполнителя или же зани-
маясь домашними делами 
под зажигательные треки. 
Продукт дня – вишня, она 
улучшает сон и настроение. 

1 июня

9 июня

11 июня

14 июня

10 июня

13 июня

12 июня

15 июня

2 июня

4 июня

7 июня

3 июня

8 июня

16 июня

18 июня

21 июня

17 июня

20 июня

19 июня

22 июня

23 июня 30 июня

26 июня

25 июня

28 июня

29 июня

24 июня

27 июня

Растущая Луна в Весах
Заботимся о сиянии волос – 
домашними питательными 
масками или салонными 
процедурами. На обед го-
товим салат из болгарского 
перца и капусты: кстати, вы 
знали, что в ней есть неза-
менимый витамин U?

5 июня

Растущая Луна в Весах
Если внутренний голос 
позовет вас на природу, в 
парк или на берег реки, – 
обязательно к нему при-
слушайтесь! Но не забудьте 
использовать солнцеза-
щитное средство с SPF 30+, 
кожа скажет вам спасибо.

6 июня
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Эллипсоид
Эллипсоид в каком-то 
смысле по траектории 
движения напоминает ез-
ду на лыжах. Задействует 
все группы мышц, равно-
мерно нагружая все тело. 
Обеспечивает мягкость 

и плавность движе-
ний. Здесь нет 

ударных на-
грузок на по-
звоночник, 
коленные и 
голеностоп-

ные суставы. 
У эллип-

соида 
прак-
тиче-

ски нет 
противопо-
казаний. 

Гребной 
тренажёр
Задействует все груп-
пы мышц. Благодаря 
сидячему положению 
не нагружает суставы 
ног. Относится к одним 
из самых безопасных 

тренажеров и 
практически не 

имеет проти-
вопоказаний.

Если вы хотите зани-
маться спортом и не 
зависеть от погоды, вы-
ручат тренажёры. 

А для активного 
похудения лучше 
всего подойдут 

варианты кардио. 

Ф
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о 
На
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и 
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и 
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w
w
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Ìíåíèå ñïåöèàëèñòà 
Правила выбора
Подробнее о занятиях на домашних тре-
нажёрах нам расскажет тренер Елена 
Рощупкина.
– Как правильно выстро-
ить занятие на кардио-
тренажёре? 
– Для начала обязательна 
разминка – 3-5 минут в спо-
койном темпе. Это подго-
тавливает сердце, суставы и 
мышцы к работе.
Если цель – жиросжигание, 
то необходимо поддерживать умеренный 
пульс (60-70 % от максимума) и равномер-
ный темп.
Если цель – улучшение выносливости, то по-
дойдут интервальные тренировки: 1 минута 
быстро – 2 минуты медленно или 30 секунд 
спринт – 1 минута восстановление.
В конце тренировки выполняем пятиминут-
ную заминку: постепенное замедление + ды-
хание и растяжка.
– Выбирая кардиотренажёр для дома, на 
какие функции нужно обратить внимание?
– Для квартиры важна тихая работа, возмож-
ность поддерживать различные уровни ин-
тенсивности тренировок. Важно учесть так-
же вес пользователя – смотрите, чтобы запас 
был минимум +10 кг от вашего веса.
– Как отличить качественный тренажёр 
от некачественного?
– Обращайте внимание на вес и материалы. 
Более устойчивые модели – тяжелее, а деше-
вые тренажеры часто имеют большую долю 
пластиковых деталей, менее надежных и 
износоустойчивых. Тренажер не должен дер-
гаться, скрипеть, «гулять» по полу. Принимай-
те во внимание бренд: известные производи-
тели дают 1-2 года гарантии + сервис в РФ.

Татьяна МИХАЛЁВА

Беговая дорожка
Задействует мышцы ног и яго-
дичные мышцы, пресс, мышцы 
спины и плеч. Беговая дорожка 
позволяет менять скорость и 
угол наклона, тем самым меняя 
нагрузку. Можно использовать 
не только для бега, но и для ак-
тивной ходьбы.

Велосипед
Развивает только мышцы ног и 
пресса, не затрагивая мышцы 
спины и рук. 
На велотренажере можно ме-
нять нагрузку с имитацией езды 
в гору, переключение передач, 
выбирать, с какой скоростью 

передвигаться. Если у 
вас сидячая работа, 

велотренажер 
будет плох 
тем, что не 
затрагивает 
все группы 

мышц и нужно 
будет подклю-
чать допол-
нительные 

занятия 
на верх-
нюю 
часть 

тела.

Виброплатформа
Изначально виброплатформа создавалась для космонавтов, кото-
рые восстанавливали мышцы после пребывания в невесомости. За-
тем оборудование стало популярно в тренажерных залах. Благода-
ря вибрациям платформы происходит сокращение мышц с большей 
эффективностью. Виброплатформа задумана не просто для того, 
чтобы стоять на ней, существует ряд упражнений для тренировки. 

Хожу в 
тренажёрный 

зал всего неделю и 
уже отлично разби-
раюсь, на каких тре-

нажёрах удобнее 
всего лежать.

Äåòàëè 
Видимый результат
Чтобы получить видимый эф-
фект от кардиотренажеров, нуж-
но заниматься на них не менее 
30 минут 3-4 раза в неделю. И, 
конечно же, если вы хотите по-
худеть, необходимо придержи-
ваться правильного питания и 
вести подсчет калорий.
В любом случае прежде чем при-
ступить к занятиям на кардио-
тренажерах, лучше пройти кон-
сультацию у лечащего врача.

для тех, кто хочет быть в форме

ПРАВИЛЬНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ
Напомним, коллаген – это бе-
лок, состоящий из специально-
го набора аминокислот. Когда в 
наш организм вместе с пищей 
и определенными витаминами 
попадают белки животного или 
растительного происхожде-
ния, пищеварительная система 
«разбирает» их на аминокис-
лоты. И уже из них строит свой 
собственный коллаген. 

А что же такое тогда пепти-
ды коллагена? Это 
мелкие цепочки 
аминокислот. 
При этом 
аминокис-
лоты несут в 
себе инфор-
мацию о том, 
как должна 
работать здо-
ровая клетка. Об-
разно говоря, пепти-

ды обучают наши собственные 
клетки функционировать 

правильно.

РАСКРЫВАЕМ 
ИСТОЧНИКИ
Главный источ-
ник пептидов 
коллагена – это 

биологически 
активные пищевые 

добавки. Именно в них 
содержатся специальным 

образом подготовленные моле-
кулы, которые к тому же имеют 
способность на некоторое вре-
мя накапливаться в организ-
ме. Как результат – улучшение 
метаболических процессов, 
способности организма к реге-
нерации. Клетки омолажива-
ются изнутри, мышцы и связки 
становятся более эластичными, 
укрепляется костная структура, 
улучшается состояние кожи, во-
лос и ногтей. 

ОБЩИЕ ПРАВИЛА
Однако нельзя надеяться, что 
последствия постоянного стрес-
са, неправильного питания, 
вредных привычек можно лег-
ко исправить с помощью пепти-
дов. Начинать нужно с перехода 
к здоровому образу жизни, 
и тогда пептиды коллагенов 
станут той самой волшебной 
палочкой, которая приблизит 
к желаемому результату бук-
вально за несколько недель.

Пептиды коллагена: обучение на клеточном уровне

Светлана СИДОРЧУК

О важности коллаге-
на – главного «строи-
тельного материала» 
для нашего белково-
го организма – мы 
говорили много раз. 
Сегодня разберёмся, 
чем пептиды колла-
гена отличаются от 
него самого, в чём их 
преимущества и кому 
они показаны.
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
 Сериал повествует о тяго-

тах и радостях армейской 
жизни. Армия представ-
лена «изнутри»: речь идет 
о трудных солдатских 
буднях, о любви, дружбе, 
вражде и даже дедовщи-
не.

08.00 Улётное видео. (16+)
11.00 Решала. (16+)
14.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Дорожные драмы. 

(16+)
04.00 «СОЛДАТЫ-17». (16+)

06.00 Музэнерго. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 14.25 18.55 Плейлист 

Лето. (16+)
11.30 22.00 Топ-30. (16+)
14.00 Премия МУЗ-ТВ-2025. 

(16+)
15.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
16.00 Премиальная Дюжина. 

(16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 21.40 Pro-новости. (16+)
18.20 «10 самых!» (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 «Унесённые временем». 

(16+)
00.20 Наше. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «БИМ». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ЛЕСНИК: СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «ГОСТЬ». (18+)
01.15 Кадони шоу. (16+)
02.00 Итоги с Малькевичем. 

(16+)

06.35 10.20 04.50 «ОДНО-
ЛЮБЫ». (16+)

10.10 «Белорусский стан-
дарт». (12+)

12.30 «Понять. Простить». 
(16+)

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

14.10 «Дела судебные». (16+)
18.50 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
19.30 21.45 «Игра в кино». 

(16+)
22.30 «ПЕТЛЯ ОРИОНА». 

(16+)
00.50 Первый Евразийский 

канал. (12+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. (16+)
10.30 «Понять. Простить». 

(16+)
11.40 00.15 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ЕСЛИ СЕРДЦЕ 

ДРОГНЕТ». (16+)
19.00 «СТО ДОРОГ». (16+)
23.10 «Понять. Простить». 

(16+)
01.10 «Знахарка». (16+)

06.00 «ИМПЕРАТОР». (16+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.55 «МАМА ЛОРА». 

(16+)
15.15 «Коллеги». (12+)
16.45 «Новости Совета Феде-

рации». (12+)
17.00 «Ректорат с Анатолием 

Торкуновым». (12+)
20.45 21.35 03.40 «МАЙЯ». 

(16+)
22.25 «Еда по-советски». 

(12+)
23.20 «МАКАРОВ». (16+)
01.50 ОТРажение. Итоги. 

(12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «АнтиФейк». (16+)
11.25 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 17.00 18.30 Информа-

ционный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ВЕЛИКАЯ: ЗОЛОТОЙ 

ВЕК». (12+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Время 

героев». (16+)
01.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 02.05 «ДАМА С СО-

БАЧКОЙ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ВАСНЕЦОВА». (12+)
 Убит Матвей Гвоздев - 

тренер-пауэрлифтер в 
спортивном клубе. Под 
подозрением - Иван, 
школьник-спортсмен. 
Матвей - его личный 
тренер. Неделю назад 
Матвей выгнал Ивана за 
допинг, который обнару-
жился на соревнованиях.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

03.00 Вести
03.30 «ДАМА С СОБАЧ-

КОЙ». (16+)

05.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 19.20 «Сегодня в 

Санкт-Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ВОЛЧИЙ БЕРЕГ». 

(16+)
22.15 «АГЕНТСТВО «СПРА-

ВЕДЛИВОСТЬ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «АГЕНТСТВО «СПРА-

ВЕДЛИВОСТЬ». (16+)
01.05 «ПАЛЬЦЫ». (16+)
04.30 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 Черные дыры. Белые 

пятна
08.05 «Невский ковчег»
08.35 «МЕГРЭ И ЧЕЛОВЕК 

НА СКАМЕЙКЕ»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 00.00 ХX век
13.00 Линия жизни
14.10 «ПРИЕХАЛИ НА КОН-

КУРС ПОВАРА...»
15.25 «Агора»
16.30 «Передвижники»
17.15 Александр Рудин и 

Российский нацио-
нальный оркестр

18.00 «Роман в камне»
18.30 «Рассказы из русской 

истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 «Укрощение стихии. 

Петербург»
21.45 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
22.25 «МЕГРЭ»
01.00 «ДУБРОВСКИЙ»

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.45 «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2». (16+)
10.45 18.10 «Петровка, 38». 

(16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «ДЕТЕКТИВ 

НА МИЛЛИОН». (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.30 «СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: ЯБЛОНЯ 
РАЗДОРА». (12+)

17.00 «Актёрские драмы. Не 
люблю себя». (16+)

18.20 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ: 
ПРИТВОРСТВО». (16+)

20.10 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ: 
ВОЗДУХ». (16+)

22.35 Специальный репор-
таж. (16+)

23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Тайная комната. Дети 

Третьего рейха». (16+)

05.00 18.00 01.30 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «В ЭФИРЕ». (16+)
22.00 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
23.30 «МАСТЕР Z: НАСЛЕ-

ДИЕ ИП МАНА». (18+)

05.00 Телеканал 
«Доброе утро»

18.00 «60 минут». 
(12+)

08.00 «Сегодня» 21.45 «Сати. Нескучная 
классика...»

15.05 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ: 
ЯБЛОНЯ РАЗДОРА». (12+)

09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. (16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 День Памяти. (12+)
00.50, 04.55  Всемирное на-

следие. Россия. (12+)
01.40 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

02.05, 22.15  Легенды нау-
ки. (12+)

02.40, 06.15  Освободители. 
(12+)

03.25, 07.05, 11.45, 15.35, 
19.25, 23.25  Книжные 
аллеи. (12+)

03.55 Историада. (12+)
05.45 Элемент познания. 

(12+)
07.35 События в истории. 

(12+)
08.05 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
08.20 Позывной «Царь». 

(16+)
08.55, 10.25, 14.15, 18.10  

Трудные вопросы истории 
России. (12+)

09.25 Два города. Две судь-
бы. Одна археология. 
(12+)

10.55, 14.45, 18.35  Без сро-
ка давности. (16+)

12.20 Земля: Пакт. (12+)
13.15 Грустное детство Али-

ны Веселовой. (12+)
16.10 Освоение Крыма. 

(12+)
16.55 Карим Хакимов: Мис-

сия выполнима. (12+)
17.40 Взгляд с высоты. Реч-

ные караваны. Волхов. 
(12+)

20.00 Пётр I Великий: Ве-
ликое посольство (1697-
1698). (12+)

21.15 Жил-был Дом. (12+)
21.45 Алексей Щусев. Спа-

сти и сохранить. (12+)
22.50 Петергоф - жемчужи-

на России: «Померанце-
вое дерево». От Алексан-
дра до Петра. (6+)

05.00 Ранние пташки. «Пче-
лография», «Фиксики», 
«ДиноСити». (6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Мультипелки. Шоу». 
(0+)

07.40 «Лунтик». (0+)
09.05 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.20 «Супер Крылья. Миро-

вые защитники». (0+)
09.35 «Король Шакир». (6+)

Это комедийный анимаци-
онный сериал, рассказы-
вающий о весёлой и пол-
ной приключений жизни 
главного героя льва Ша-
кира, его семьи и друзей в 
современном городе.

11.15 «Джи-Джи Бонд: Су-
пергонщик». (6+)

11.30 «Барбоскины». (0+)
14.00 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Три кота». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Оранжевая корова». 

(0+)
18.55 «Макс и Крякс». (0+)
19.00 «Геройчики». (0+)
20.50 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Команда Флоры». 

(0+)
22.15 «Тобот. Герои Дейдо». 

(6+)
22.30 «Дикие скричеры!» 

(6+)
22.55 «Простоквашино». 

(0+)
00.25 «Ералаш». (6+)
02.05 «Алиса знает, что де-

лать!» (6+)
03.50 «Смешарики». (0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

05.55 Дорогая, я забил. 
(12+)

10.15 Разводы. (16+)
12.20 Моя свекровь - 

монстр. (16+)
16.30 Беременна в 45. (16+)

Слёзы, преодоление, 
боль, разочарование, 
смех, радость и счастье - 
весь этот спектр челове-
ческих эмоций увидит 
зритель в реалити о жен-
щинах, которые решились 
стать мамами после 45.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
01.55 Измены (субтитры). 

(16+)
03.40 Моя свекровь - 

монстр. (16+)

05.35 «Путь к Победе». 
(16+)

06.35 «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ». 
(16+)

09.10 «СНАЙПЕРЫ. ЛЮБОВЬ 
ПОД ПРИЦЕЛОМ». (16+)

16.30 «КОМИССАРША». (16+)
Курская область, 1943 
год… Много лет назад 
Галина уехала из родного 
городка в Москву, оставив 
маленького сына Илью на 
воспитание матери. После 
окончания юридического 
факультета девушка устро-
илась следователем в от-
деление милиции, а в 1941 
году ушла на войну…

00.00 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
01.35 «РЯБИНОВЫЙ ВАЛЬС». 

(16+)
03.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)

06.00, 12.00  Время малы-
шей. (0+)

07.00, 10.45, 17.00  «Ми-
Ми-Мишки». (0+)

08.00, 14.20  «Маша и Мед-
ведь». (0+)

09.00 «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь». (0+)

09.25 «Фиксики». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: су-

пергонщик». (6+)
13.00, 21.10  «Барбоски-

ны». (0+)
14.10 «Бумажки». (0+)
15.25 «Кот Басик». (0+)
15.50 Время малышей. 

«Чик-Чирикино» (0+), 
«Джи-Джи Бонд: супер-
гонщик» (6+)

18.00 «Сказочный патруль». 
(0+)

18.30 «Лунтик». (0+)
19.25 «Кошечки-собачки. 

Важный день». (0+)
20.00 «Маша и Медведь. За-

терянный мир». (0+)
20.45 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
22.05 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
23.00 «Волшебная кухня». 

(0+)
23.30 «Буба». (6+)

06.00, 11.00, 05.00  «Три ко-
та». (0+)

07.00 «Бодо Бородо. Путе-
шествия», «Бодо Бородо. 
Букварь». (6+, 0+)

16.30, 21.00, 02.45  
«Простоквашино». (0+)

18.00 «Нэйт опять опазды-
вает». (6+)

19.30 «Приключения Пети 
и Волка». (12+, 6+)

22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». (0+)
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06.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
07.15 Суперниндзя. Дети. 

(12+)
11.35 «БЛОНДИНКА 

В ЭФИРЕ». (16+)
13.25 «КРАСОТКА НА ВСЮ 

ГОЛОВУ». (16+)
15.45 «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ». (16+)
18.00 «ДОМОХОЗЯИН». (16+)
20.00 «АКСЕЛЬ». (12+)
22.00 «ДУБЛИКАТ». (16+)
00.00 «ПРЕДЧУВСТВИЕ». 

(16+)
01.55 «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА». (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 01.05 «СЕРЕЖА». (12+)
13.25 15.05 17.15 03.20 

«ВОЛЧЬЕ СОЛНЦЕ». 
(16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Скрытые угрозы» с 
Николаем Чиндяйки-
ным. (16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ЮНГА СЕВЕРНОГО 

ФЛОТА». (12+)
02.20 «Шедевры военных 

музеев». (12+)

07.00 «Утро ТНТ» 2025. (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Сокровища импера-

тора». (16+)
12.20 «Мастер игры». (16+)
14.30 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «БЕДНЫЕ СМЕЮТСЯ, 

БОГАТЫЕ ПЛАЧУТ». 
(16+)

22.00 «МАЖОР». (16+)
00.00 «ШАГ К МЕЧТЕ: РАЗ 

И НАВСЕГДА». (16+)
02.20 «УЛИЧНЫЙ БОЕЦ». 

(18+)
03.50 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-5». 
(16+)

08.05 Фирменный рецепт с 
Емельяненко. (12+)

08.40 Знание - сила. (0+)
09.00 13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-7». (16+)
23.05 «СВОИ-4». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СВОИ-7». (16+)
01.20 «СВОИ-4». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Кондитер. (16+)
08.30 Четыре дачи. (16+)
11.40 Адский шеф. (16+)
14.20 Битва шефов. (16+)
19.00 Домохозяйки против 

шефов: Битва за вкус. 
(16+)

22.10 Секретный артист. 
(16+)

23.40 Работяги. (16+)
01.50 Пятница News. (16+)
02.20 Пробный переезд. 

(16+)
03.00 Гастротур. (16+)

07.00 09.00 15.35 Новости
10.30 Смешанные единобор-

ства. Э. Бланчфилд - М. 
Барбер. UFC. (16+)

15.05 «Вы это видели?» (12+)
16.50 «ДЖУЛУР: МАС-

РЕСТЛИНГ». (12+)
19.25 Баскетбол. «Локомотив-

Кубань» - УНИКС. Еди-
ная лига ВТБ. Прямая 
трансляция

22.00 Бильярд. BetBoom Пул 
чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы

00.30 Смешанные единобор-
ства. А. Токов - 
Ш. Давлатмуродов. 
ACA. (16+)

МАТЧ! ТВ

20.30 «ЛенТВ24 Акценты». 
Прямая трансляция. (12+)

14.40 «Пушкин. Наше. Всё». 
(6+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.15 «Главный врач». (16+)
11.45 «Кольца межсезонья. 

Байкал». (12+)
12.40 «Петербургские тай-

ны». (16+)
13.15 «Культурная эволю-

ция». (16+)
14.40 «Пушкин. Наше. Всё». 

(6+)
15.20 «Объясним ПРО». (12+)
15.45 «КРИК СОВЫ». (16+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 «Такой футбол». (6+)
20.00 «Петербург - город 

решений». (12+)
21.00 «Пушкин. На сломе 

эпох». (12+)
21.30 «Тебе водить». (16+)
22.00 Большой информаци-

онный эфир. (16+)
22.40 02.15 «Степень защи-

ты». (16+)
22.55 «18-14». (18+)
02.25 «ТЫ ЕСТЬ...» (16+)
04.00 «МЫ - ВАШИ ДЕТИ». 

(16+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.30 12.10 
13.10 14.10 15.10 16.10 
18.00 20.00 21.30 00.00 
«Известия 78». (12+)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 
10.10 10.40 11.10 11.40 
«Полезное утро». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 19.15 
23.00 01.40 «Происше-
ствия». (16+)

12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 18.45 «Звёзды совет-

ского экрана». (12+)
15.30 05.00 «Книжные ал-

леи». (12+)
16.30 «Не факт». (12+)
17.15 «Загадки века». (12+)
19.30 «Тайны нашего кино». 

(16+)
20.45 «СССР. Знак качества». 

(12+)
22.30 Государственная гра-

мота. Законы Совет-
ской страны. (12+)

23.15 «Легенды советского 
сыска». (16+)

01.00 «Открытая студия». 
(12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 19.00 

«ЛенТВ24 Новости». 
Прямая трансляция. 
(6+)

09.05 «КРЁСТНЫЙ». (16+)
12.05 13.15 «СОЛНЦЕ 

В ПОДАРОК». (16+)
14.05 04.20 «Высокие техно-

логии». (12+)
15.35 «Инспектор Travel». 

(16+)
16.00 Прямая линия с Губер-

натором Ленинград-
ской области. (6+)

17.30 «БРАТУШКА». (16+)
19.15 «Н.М. Карамзин. 

Историк государства 
Российского». (12+)

19.30 05.05 «ЗАЩИТА СВИ-
ДЕТЕЛЕЙ». (16+)

20.30 «ЛенТВ24 Акценты». 
Прямая трансляция. 
(12+)

21.10 «ПОДКИДЫШ». (12+)
22.30 «Выбор профессии - 

шаг в будущее». (12+)
23.40 «ВНУТРИ ЛЬЮИНА 

ДЭВИСА». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
06.30 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.00 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. СУ-

ПЕРНЕВЕСТЫ». (16+)
13.15 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (16+)
16.55 «КУХНЯ. ПОСЛЕДНЯЯ 

БИТВА». (12+)
Раньше Ивана интересо-
вали только шифроваль-
ные коды и хакерские про-
граммы, но всё меняется, 
когда он встречает красот-
ку-француженку Анну со 
взрывным характером и 
русскими корнями…

19.10 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
23.30 «КИБЕР ИВАН». (16+)
01.05 6 кадров. (16+)
02.20 «МАРГОША». (16+)
03.55 Даёшь молодёжь! (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
видеоролики (Выпуски о 
здоровье)», «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!», «Ма-
ша и Медведь. Футбольный 
выпуск», «Маша и Мед-
ведь. 12 месяцев». Мульт-
фильмы. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.00  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.10  Богиня шопин-
га. (16+)

23.20, 23.40  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.15 Суббота News 2025. (16+)
00.20, 01.20, 02.10, 02.50, 

03.20  «ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

04.00 «Клуб Винкс». Мультсе-
риал. (12+)

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.15 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.40 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.45 «ОНЕГИН». (12+)
11.15 «МАТИЛЬДА». (16+)
13.10 «НЕПОСЛУШНИК». (16+)
15.10 «НЕПОСЛУШНИК 2». (16+)
17.15 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 

(16+)
19.00 «НЕБЕСНЫЙ СУД». (16+)
20.40, 22.25  «НЕБЕСНЫЙ СУД. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)
00.15 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
02.05 «ДЖУНГЛИ». (16+)
03.25 «ЖЕНЩИНЫ 

ПРОТИВ МУЖЧИН». (16+)
04.40 «Тайна третьей плане-

ты». Мультфильм. (6+)

05.35 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ». (16+)

07.00 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ: ПЕРЕЗАГРУЗКА». 
(16+)

08.45, 09.45  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

10.45 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ 3.0». (16+)

12.15, 13.10  «КЛОН». (16+)
14.05 «НЯНЬКИ». (16+)
15.50 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (16+)
17.35 «ЗАМЁРЗШИЕ». (16+)
19.15 «ГРЕНЛАНДИЯ». (16+)

Боевик, США, 2020 г.
21.30 «СКВОЗЬ СНЕГ». (16+)
23.40, 00.30  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
01.20 «ВЗРЫВНАЯ БЛОНДИН-

КА». (16+)
03.10 «КОД 355». (16+)
05.05 «Роботы-поезда». 

Мультсериал. (6+)

06.55 «Весёлая карусель». 
Мультсериал. (16+, 0+)

07.30 «Щелкунчик». Мульт-
фильм. (0+)

08.00 «ШАНТАЖИСТ». (16+)
09.35 «ВОСКРЕСЕНЬЕ, ПОЛО-

ВИНА СЕДЬМОГО». (16+)
14.50 «ДВОЙНОЙ ОБГОН». 

(16+)
16.25 «ВРЕМЯ ЛЕТАТЬ». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-11». (16+)
19.40 «КТО ЗАПЛАТИТ ЗА УДА-

ЧУ». (16+)
20.55 «ИЗБРАННЫЕ». (18+)

СССР, 1982 г.
23.25 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». 
(16+)
СССР, 1974 г.

01.10 «ДНИ ТУРБИНЫХ». 
(16+)

04.40 «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ ЗВЕЗ-
ДА». (16+)

00.45 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 
ШТУЧКА». (16+)

02.50 «ПАПА, НЕ ЗВЕЗДИ!» 
(16+)

04.35 «НЕПОСЛУШНИК». (12+)
06.45 «СПРОСИТЕ СИНДИ». 

(16+)
08.30 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
10.20 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
12.05 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
13.55 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
15.45 «БАНДИТКИ». (16+)
17.25 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
19.30 «ВОДИТЕЛЬ-ОЛИГАРХ». 

(12+)
21.05 «НЕПОСЛУШНИКИ». 

(12+)
23.15 «ПЛЕЙБОЙ ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (18+)

07.25 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 
(18+)

09.10 «ОШИБКА ВРЕМЕНИ». 
(18+)

10.55 «ИСХОДНЫЙ КОД». 
(16+)

12.30 «РАЙСКИЙ ПРОЕКТ». 
(18+)

14.10 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 
(18+)

16.10 «ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД 
Z». (16+)

18.30 «ПОМПЕИ». (16+)
США, Канада, 2014 г.

20.15 «ЗОЛОТО ДЖУНГЛЕЙ». 
(18+)
Испания, 2017 г.

22.00 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 
(16+)
США, Германия, 1996 г.

23.50 «ОВЕРДРАЙВ». (18+)
01.20 «АМЕЛИ». (16+)
03.15 «ПОМПЕИ». (16+)
04.50 «КОРОЛЬ НЕБА». (16+)

07.15 «МОСКОВСКИЙ РО-
МАНС». (16+)

09.00 «ФОТО НА НЕДОБРУЮ 
ПАМЯТЬ». (16+)

10.55 «ЗОРКО ЛИШЬ СЕРДЦЕ». 
(16+)

14.15 «ПРОШЛЫМ ЛЕТОМ 
В ЧУЛИМСКЕ». (16+)

15.50 «САМОЕ ГЛАВНОЕ». 
(16+)

17.35 «СЛАБАЯ ЖЕНЩИНА». 
(16+)

21.00 «ПРИЗРАКИ ПРОШЛО-
ГО». (16+)

22.45 «ПРОСТИТЬ ЗА ВСЕ». 
(16+)

00.30 «ЗВЁЗДЫ МНЕ УКАЖУТ 
ПУТЬ». (16+)

02.15 «РАБОТА НАД ОШИБКА-
МИ». (16+)

03.55 «ПРОШЛЫМ ЛЕТОМ 
В ЧУЛИМСКЕ». (16+)

05.25 «САМОЕ ГЛАВНОЕ». 
(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ПРИМАДОН-
НА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2005 г. В ролях: Нана 
Кикнадзе, Кристина Бабуш-
кина, Ольга Сидорова

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «БРАК ПО ЗА-
ВЕЩАНИЮ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЗЕРКА-
ЛО ДЛЯ ОБОРОТНЯ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «АННА 
ГЕРМАН». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2005 г. В ролях: Ярослав 
Бойко, Светлана Крючко-
ва, Даниил Спиваковский, 
Артур Ваха, Константин 
Воробьёв

04.40 «Три кота». (6+)
05.40 «Три богатыря и На-

следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

07.00 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

08.40 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ». (16+)

10.40 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

12.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

17.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

21.00 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ». (16+)

22.40 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». (16+)

00.20 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(16+)

01.50 «ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-2». (16+)

03.25 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ-3. 
ГУБЕРНАТОР». (16+)

06.35 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)

08.30 «БАБКИ». (16+)
09.35 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(16+)
11.25 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
13.00 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(16+)
14.35 «ОДИН ДЕНЬ ЛЕТА». 

(16+)
16.25 «В СУББОТУ». (16+)
18.10 «БАТЯ». (16+)
19.35 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(16+)
21.00 «ВПЕРЕД!» (16+)

Драма, криминал, спорт, 
Казахстан, 2022 г.

22.40 «КОМА». (16+)
00.35 «ЖМУРКИ». (18+)
02.20 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 

(16+)
03.55 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
05.45 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)

01.30 «ЖЕНА ХУДОЖНИКА». 
(18+)

03.05 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 
(16+)

04.50 «ДЕВЯТКА». (16+)
06.10 «ГЕНИЙ». (16+)
07.45 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
09.10 «САБРИНА». (16+)
11.10 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
13.00 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
14.20 «БЮРО ЧЕЛОВЕЧЕСТВА». 

(16+)
15.50 «ГОРДОСТЬ И ПРЕД-

УБЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». 
(16+)

17.30 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-
КА». (16+)

18.55 «РАДИОВСПЫШКА». 
(16+)

20.30 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 
(16+)

22.15 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 
ТВОЕЙ». (16+)

23.45 «АФЕРИСТ». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00, 12.00, 00.15  День 
Патриарха. (0+)

05.10 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.00 Московские святители 
Петр и Алексий. (0+)

10.30 Лоза святого Симеона. 
(0+)

11.00, 19.30  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

12.10, 12.35  Монастырская 
кухня. (0+)

13.05 Донбасс. Поэтому я 
здесь. (16+)

14.10 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 
ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (0+)

15.40 «СКВОЗЬ ОГОНЬ». (6+)
17.05 «СВАДЕБНАЯ НОЧЬ». 

(6+)
18.30, 04.10  Вечер на СПАСЕ 

(с сурдопереводом). (0+)
20.25, 02.40  Лики Богороди-

цы: Владимирская икона 
Божией Матери. (0+)

21.00, 03.10  День Ангела: 
Равноапостольные Кон-
стантин и Елена. (0+)

21.35, 22.05, 03.40  Поле 
битвы. (16+)

22.40 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.20 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.25 Прямая линия жизни. 
(16+)

01.20 Тишина должна быть 
нарушена. (18+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

CУББОТА!ДОМ КИНОКИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

« Исповедуй Богу немощь свою, 
чтобы воссияла для тебя возмож-

ность благодати…» 
Прп. Нил Синайский 

2 июня
Седмица 7-я по Пасхе. Глас 6. 

Попразднство Вознесения Господня. 
Обретение мощей свт. Алексия, митр. 
Московского и всея Руси, чудотворца.

Мчч. Фалалея, 
Александра и 
Астерия. Мч. Аска-
лона. Прпп. Заву-
лона и Сосанны, 
родителей равно-
ап. Нины. Блгв. кн. 
Довмонта, во Свя-
том Крещении Ти-
мофея, Псковско-
го. Сщмч. Павла 
пресвитера.

Поста нет.
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-17». (16+)
08.00 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео 
со всей планеты. Герои 
передачи заставят сме-
яться даже самого груст-
ного или расстроенного 
зрителя.

11.00 Решала. (16+)
14.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Дорожные драмы. 

(16+)
04.00 «СОЛДАТЫ-17». (16+)

06.00 Музэнерго. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Жаркий сезон. (16+)
11.30 18.20 «10 самых!» (16+)
12.00 16.00 Хиты по-русски. 

(16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 МУЗ-ТВ-2025. (16+)
14.25 18.55 Лето. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 «От Высоцкого до Эл-

джея». (16+)
22.00 Короли чартов. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Муз’итив. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «БИМ». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ЛЕСНИК: СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «СУДЬЯ ДРЕДД». (18+)
01.15 «ПЯТНИЦКИЙ». 

(16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

06.15 10.10 «ОДНОЛЮБЫ». 
(16+)

12.30 «Понять. Простить». 
(16+)

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

14.10 «Дела судебные». (16+)
18.50 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
19.30 21.45 «Игра в кино». 

(16+)
22.30 «ВОЗВРАТА НЕТ». (16+)
00.30 «ОТСТАВНОЙ КОЗЫ 

БАРАБАНЩИК». (16+)
01.50 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.50 «Наше кино». (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. (16+)
10.40 «Понять. Простить». 

(16+)
11.45 00.05 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ЗА КАМЕННОЙ 

СТЕНОЙ». (16+)
19.00 «ОДИНОЧКИ». (16+)
23.00 «Понять. Простить». 

(16+)
01.05 «Знахарка». (16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(6+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.00 00.55 «МАМА ЛОРА». 
(16+)

15.15 «МАКАРОВ». (16+)
17.00 «Очевидно. Вероятно». 

(12+)
17.40 Специальный репор-

таж. (12+)
20.45 03.40 «МАЙЯ». (16+)
22.25 «Из жизни памятни-

ков». (12+)
23.20 «ЖЕЛТАЯ КОШКА». 

(18+)
01.50 ОТРажение. (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «АнтиФейк». (16+)
11.25 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 17.00 18.30 Информа-

ционный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ВЕЛИКАЯ: ЗОЛОТОЙ 

ВЕК». (12+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ДАМА С СОБАЧ-

КОЙ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ВАСНЕЦОВА». (12+)
 Леонид отдаёт Нике кон-

верт с компроматом на 
Антона. Тем временем на 
берегу моря найден труп 
домохозяйки Амалии 
Логиновой.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ДАМА С СОБАЧ-
КОЙ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ДАМА С СОБАЧ-

КОЙ». (16+)
04.22 Перерыв в вещании

05.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 19.20 «Сегодня в 

Санкт-Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ВОЛЧИЙ БЕРЕГ». 

(16+)
22.15 «АГЕНТСТВО «СПРА-

ВЕДЛИВОСТЬ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «АГЕНТСТВО «СПРА-

ВЕДЛИВОСТЬ». (16+)
01.05 «ПАЛЬЦЫ». (16+)
04.30 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.30 «Великорецкий крест-
ный ход. Обыкновен-
ное чудо»

07.50 02.10 «Честь мундира»
08.30 «МЕГРЭ И ЧЕЛОВЕК 

НА СКАМЕЙКЕ»
09.40 «Первые в мире»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 00.00 ХX век
13.30 «Игра в бисер»
14.10 01.05 «ДУБРОВСКИЙ»
15.20 «Запечатленное 

время»
15.45 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
16.30 «Эрмитаж»
17.15 Николай Луганский, 

Александр Рудин и 
Российский нацио-
нальный оркестр

18.15 «Роман в камне»
18.40 «Евгений Адамов»
19.45 Главная роль
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 Искусственный 

отбор
21.45 «Свидетели времени»
22.25 «МЕГРЭ»

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2». (16+)
10.40 04.45 «Евгений Леонов. 

Зигзаги удачи». (16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «ДЕТЕКТИВ 

НА МИЛЛИОН». (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.30 «СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: МЕСТЬ 
ЧЕРНОБОГА». (12+)

17.00 «Актёрские драмы. 
Метр с кепкой». (16+)

18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.20 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ: 

АТЕЛЬЕ». (16+)
20.05 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ: 

ДОЛГО И СЧАСТЛИ-
ВО». (16+)

22.35 «Закон и порядок». 
(16+)

23.05 «Судьба разлучницы». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Дорогие товарищи». 

(16+)

05.00 18.00 01.30 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 02.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «СТРАХОВЩИК». (16+)
22.05 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «ОПАСНЫЙ 

БИЗНЕС». (18+)

10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

09.55 О самом главном. 
(12+)

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»

13.30 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

15.05 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ: 
МЕСТЬ ЧЕРНОБОГА». (12+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Историада. (12+)
00.55 Всемирное наследие. 

Россия: Вологда, которая 
могла стать столицей. 
(12+)

01.50 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

02.10 Элемент познания. 
(12+)

02.40 Освободители. (12+)
03.25, 07.25, 11.45, 15.35, 

19.25, 23.25  Книжные 
аллеи. (12+)

04.00 Позывной «Царь». 
(16+)

04.30, 06.00, 10.25, 14.15  
Трудные вопросы истории 
России. (12+)

05.00 Два города. Две судь-
бы. Одна археология. 
(12+)

06.30, 10.50, 14.45  Без сро-
ка давности. (16+)

07.55 События в истории. 
(12+)

08.25 Земля: Пакт. (12+)
09.20 Грустное детство Али-

ны Веселовой. (12+)
12.15 Освоение Крыма. 

(12+)
13.05 Карим Хакимов. (12+)
13.50 Взгляд с высоты. Реч-

ные караваны. Волхов. 
(12+)

16.05 Пётр I Великий: Ве-
ликое посольство (1697-
1698). (12+)

17.20 Жил-был Дом: Ака-
демия Штиглица: школа 
русских мастеров. (12+)

17.50 Алексей Щусев. Спа-
сти и сохранить. (12+)

18.20, 22.15  Легенды нау-
ки. (12+)

18.55, 22.45  Петергоф - 
жемчужина России. (6+)

20.00 Секреты истории: Ра-
фаэль. Чудо эпохи Воз-
рождения. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Пче-
лография», «Фиксики», 
«ДиноСити». (6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Мультипелки. Шоу». 
(0+)

07.40 «Лунтик». (0+)
09.05 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.20 «Супер Крылья. Миро-

вые защитники». (0+)
09.35 «Король Шакир». (6+)
11.15 «Джи-Джи Бонд: Су-

пергонщик». (6+)
11.30 «Барбоскины». (0+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Три кота». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Оранжевая корова». 

(0+)
18.55 «Макс и Крякс». (0+)
19.00 «Геройчики». (0+)
20.50 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Команда Флоры». 

(0+)
Флора и пятеро ее удиви-
тельных друзей - смелые 
защитники зелёного ми-
ра, которые каждый день 
заботятся о природе. Они 
спасают водоемы, горы и 
леса, помогают растени-
ям и животным, попав-
шим в беду.

22.15 «Тобот. Герои Дейдо». 
(6+)

22.30 «Дикие скричеры!» 
(6+)

22.55 «Простоквашино». (0+)
00.25 «Ералаш». (6+)
02.05 «Алиса знает, что де-

лать!» (6+)
03.50 «Смешарики». (0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

05.50 Дорогая, я забил. 
(12+)

10.15 Разводы. (16+)
В реалити-шоу зрители 
увидят реальные истории 
пар, стоящих на грани 
разрыва.

12.20 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

16.30 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)
Проект о том, как важно 
заботиться о самом цен-
ном - здоровье.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
01.50 Измены (субтитры). 

(16+)
03.30 Моя свекровь - 

монстр. (16+)

04.40 «Путь к Победе». (16+)
05.35 «ВЕСУРИ». (16+)
07.00 «УБИТЬ СТАЛИНА». 

(16+)
14.30 «КРИК СОВЫ». (16+)

1957 год, время хрущев-
ской «оттепели». Городок 
Остров Псковской области 
сотрясает череда дерзких 
преступлений. При стыч-
ке бандитов с правоохра-
нительными органами тя-
жело ранен один из луч-
ших сотрудников местной 
милиции - капитан Юрий 
Сиротин. В бессознатель-
ном состоянии он разго-
варивает по-немецки…

00.00 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-
СТЫХ». (16+)

01.20 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕ-
ПОЕЗД». (16+)

03.25 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

06.00, 12.00  Время малы-
шей. (0+)

07.00, 10.45, 17.00, 01.00  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

08.00 «Маша и Медведь. За-
терянный мир». (0+)

09.00 «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь». (0+)

09.25, 22.05  «Фиксики». 
(0+)

10.30 «Джи-Джи Бонд: су-
пергонщик». (6+)

13.00, 21.10, 02.00  «Барбо-
скины». (0+)

14.10 «Бумажки». (0+)
14.20, 20.00  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
15.25 «Кот Басик». (0+)
15.50 Время малышей. 

«Чик-Чирикино» (0+), 
«Джи-Джи Бонд: супер-
гонщик» (6+)

18.00 «Сказочный патруль». 
(0+)

18.30 «Лунтик». (0+)
19.25 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.45 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
23.00 «Волшебная кухня». 

(0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.25 «Тима и Тома». (0+)

06.00, 11.00  «Три кота». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Бук-

варь». (0+)
16.30, 21.00  «Простокваши-

но». (0+)
18.00 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+)
19.30 «Приключения Пети 

и Волка». (12+, 6+)
22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Три богатыря и Мор-

ской царь» (субтитры). (6+)
02.20 «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». (0+)
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06.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 

НОВЫЕ». (12+)
10.25 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (12+)
13.05 «ВТОРЖЕНИЕ». (12+)
15.45 «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ». (16+)
17.55 «ДОМОХОЗЯИН».

(16+)
20.00 «КРАСАВИЦА 

И ЧУДОВИЩЕ». (16+)
22.20 «СТРАШНО 

КРАСИВ». (16+)
00.05 «БЕШЕНСТВО». (18+)
01.55 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
04.35 «Три кота». (0+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 00.40 «СТАРИКИ-РАЗ-
БОЙНИКИ». (12+)

13.25 15.05 17.15 03.25 
«ВОЛЧЬЕ СОЛНЦЕ». 
(16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 

БОЕВОЙ». (12+)
02.15 «Шедевры военных 

музеев». (12+)

07.00 «Утро ТНТ» 2025. (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «САШАТАНЯ».

(16+)
21.00 «БЕДНЫЕ СМЕЮТСЯ, 

БОГАТЫЕ ПЛАЧУТ». 
(16+)

22.00 «ШУТКИ В СТОРО-
НУ-2: МИССИЯ 
В МАЙАМИ». (16+)

00.20 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 
(18+)

02.20 «МАЖОР». (16+)
03.50 «Однажды в России». 

(16+)
06.00 «Утро ТНТ» 2025. (16+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-5». 
(16+)

08.05 Страна советов. (16+)
08.40 Знание - сила. (0+)
09.00 13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-7». (16+)
23.05 «СВОИ-4». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СВОИ-7». (16+)
01.15 «СВОИ-4». (16+)
01.55 «СВОИ-3». (16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.00 Кондитер. (16+)
08.20 Четыре дачи. (16+)
11.30 Адский шеф. (16+)
14.10 Черный список. На 

кухне. (16+)
16.10 Черный список. (16+)
17.10 Черный список. На 

кухне. (16+)
17.50 Черный список. На 

стройке. (16+)
20.10 Черный список. (16+)
00.00 Работяги. (16+)
02.10 Пятница News. (16+)
02.40 Пробный переезд. 

(16+)
03.20 Гастротур. (16+)

07.00 09.00 15.35 Новости
09.05 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
09.25 «Вопреки всему». (12+)
10.30 Смешанные единобор-

ства. Ш. О’Мэлли - М. 
Двалишвили. UFC. (16+)

19.00 Баскетбол. ЦСКА - 
«Зенит». Единая лига 
ВТБ. Финал. Прямая 
трансляция

22.00 Бильярд. BetBoom Пул 
чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы

00.30 Смешанные единобор-
ства. Э. Бланчфилд - 
М. Барбер. UFC. (16+)

02.00 Лёгкая атлетика. (6+)

МАТЧ! ТВ

06.00 «Новое утро». 
(12+)

13.15 «Такой футбол». 
(6+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 15.20 «Объясним ПРО». 
(12+)

13.15 «Такой футбол». (6+)
13.50 «Промышленный 

клуб». (12+)
14.15 «Соль событий». (16+)
14.20 «Зона Особого Внима-

ния». (16+)
15.45 «КРИК СОВЫ». (16+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 «Город и люди». (6+)
21.00 «Пушкин. На сломе 

эпох». (12+)
21.40 «Окно в кино». (16+)
22.00 Большой информаци-

онный эфир. (16+)
22.40 02.25 «Степень защи-

ты». (16+)
22.50 «ШУМНЫЙ ДЕНЬ». 

(16+)
00.45 «ВИСОКОСНЫЙ ГОД». 

(12+)
02.35 «ВОТ ТАКАЯ 

МУЗЫКА». (16+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.30 12.10 
13.10 14.10 15.10 16.10 
18.00 20.00 21.30 00.00 
«Известия 78». (12+)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 
10.10 10.40 11.10 11.40 
«Полезное утро». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 19.15 
23.00 01.40 «Происше-
ствия». (16+)

12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 18.45 «Звёзды совет-

ского экрана». (12+)
15.30 05.00 «Книжные ал-

леи». (12+)
16.30 «Не факт». (12+)
17.15 «Загадки века». (12+)
19.30 01.55 «Тайны нашего 

кино». (16+)
20.45 «СССР. Знак качества». 

(12+)
22.30 Государственная гра-

мота. Законы Совет-
ской страны. (12+)

23.15 «Легенды советского 
сыска». (16+)

01.00 «Открытая студия». 
(12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 19.00 

«ЛенТВ24 Новости». 
Прямая трансляция. 
(6+)

09.05 «КРЁСТНЫЙ». (16+)
12.05 13.15 «СОЛНЦЕ

В ПОДАРОК». (16+)
14.05 04.20 «Великие битвы 

России». (12+)
15.35 01.20 «Инспектор 

Travel». (16+)
16.00 «Декоративный ого-

род». (12+)
16.30 «Выбор профессии - 

шаг в будущее». (12+)
17.15 «ДЕЛО СУДЬИ 

КАРЕЛИНОЙ». (16+)
19.15 «Н.М. Карамзин». (12+)
19.30 05.05 «ЗАЩИТА СВИ-

ДЕТЕЛЕЙ». (16+)
20.30 «ЛенТВ24 Акценты». 

Прямая трансляция. 
(12+)

21.10 «СТАТУС: СВОБОДЕН». 
(16+)

23.40 «СТАЯ». (16+)
02.40 «ВНУТРИ ЛЬЮИНА 

ДЭВИСА». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
06.30 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.00 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. СУ-

ПЕРНЕВЕСТЫ». (16+)
Благодаря Галине Серге-
евне Маша отправляется 
на сеанс психологическо-
го тренинга. Чтобы понра-
виться симпатичному пар-
ню, она придумывает не-
вероятные истории о своём 
«тиране-отце». Но в груп-
повой терапии решает по-
участвовать и Папа…

13.15 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)

16.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
23.30 «КИБЕР ИВАН». (16+)
01.00 6 кадров. (16+)
02.30 «МАРГОША». (16+)
04.00 Даёшь молодёжь! (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь. 
Футбольный выпуск», «Ма-
ша и Медведь. 12 меся-
цев», «Маша и Медведь: 
Анимашки», «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!» Мульт-
фильмы. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.10  Богиня свида-
ний. (16+)

23.30, 00.00  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.25 Суббота News 2025. 
(16+)

00.30, 01.30, 02.20, 03.00, 
03.40  «ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

04.10 «Клуб Винкс». Мультсе-
риал. (12+)

05.30 «Царевны», «Простоква-
шино». Мультсериалы. (6+)

06.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.20 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.10 «НЕБЕСНЫЙ СУД». (16+)
09.50, 11.40  «НЕБЕСНЫЙ СУД. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)
13.30 «ЖЕНЩИНЫ 

ПРОТИВ МУЖЧИН». (16+)
15.00 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
16.50 «ДЕД МОРОЗ. БИТВА 

МАГОВ». (12+)
19.00 «ВУРДАЛАКИ». (16+)
20.25 «ВИЙ». (16+)
22.50 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-

НА». (12+)
00.55 «СТРЕЛЬЦОВ». (16+)
02.35 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-

ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (16+)
04.30 «Дикие лебеди». Мульт-

фильм. (6+)

05.30 «ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕ-
НЯ КИНУЛ». (16+)

07.25 «ГРЕНЛАНДИЯ». (16+)
09.35, 10.30  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
11.25 «СКВОЗЬ СНЕГ». (16+)
13.35, 14.30  «КЛОН». (16+)
15.25 «ЗАМЁРЗШИЕ». (16+)
17.10 «ДИКАЯ ПАРОЧКА». 

(16+)
19.00 «АНЖЕЛИКА, МАРКИЗА 

АНГЕЛОВ». (16+)
Приключенческая мело-
драма, Франция, Италия, 
Германия, 1964 г.

21.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ АНЖЕ-
ЛИКА». (16+)

23.10, 00.10  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

01.00 «Замбезия». Мульт-
фильм. (6+)

02.15 «ХАННА. СОВЕРШЕННОЕ 
ОРУЖИЕ». (16+)

03.55 «АННА». (16+)

06.05 Мульт фильмы. 
(6+, 0+, 16+)

06.55 «Приключения Бурати-
но». Мультфильм. (16+)

08.10 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 
(16+)

09.30 «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ». 
(16+)

11.30 «БЕРЕГ». (16+)
14.00 «БЫЛО У ОТЦА ТРИ СЫ-

НА». (16+)
16.25 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-

ЖЕМ». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-11». (16+)
19.40 «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ В БЕЛЫХ 

ЛЕБЕДЕЙ». (16+)
22.10 «ПЕРВЫЙ ПАРЕНЬ». (16+)
01.00 «ВИСОКОСНЫЙ ГОД». 

(16+)
02.30 «ДВОЕ В СТЕПИ». (16+)
03.45 «В ЧЕТВЕРГ И БОЛЬШЕ 

НИКОГДА». (16+)
05.15 «ШУМНЫЙ ДЕНЬ». (16+)

00.55 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 
(18+)

03.40 «МОЛОДОСТЬ ПО СТРА-
ХОВКЕ». (16+)

05.15 «НЕПОСЛУШНИК 2». 
(12+)

07.20 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 
ШТУЧКА». (16+)

09.00 «ТОПОЛИНЫЙ ПУХ». 
(16+)

10.35 «МОШЕННИКИ». (16+)
12.25 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
14.20 «НОВЫЙ ПАРЕНЬ МОЕЙ 

ЖЕНЫ». (18+)
16.00 «ВОДИТЕЛЬ-ОЛИГАРХ». 

(12+)
17.40 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-

ЛЕР». (18+)
19.30 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
21.15 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
23.05 «МАЛАВИТА». (16+)

06.50 «ЗОЛОТО ДЖУНГЛЕЙ». 
(18+)

08.35 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 
(16+)

10.25 «ДОЧЬ ВОЛКА». (18+)
11.55 «СЛЕПОЙ». (18+)
13.25 «СВЯТЫМ ТУТ НЕ МЕ-

СТО». (18+)
15.10 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-

БЕС». (18+)
16.40 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 

(16+)
18.30 «АФЕРА 

ПО-ГОЛЛИВУДСКИ». (18+)
20.15 «КРИПТО». (18+)

США, 2019 г.
22.00 «ВИРТУОЗ». (18+)

США, 2021 г.
23.50 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 

ОКРУГ В МИРЕ». (18+)
01.45 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 

(16+)
03.25 «КОД 355». (16+)
05.20 «ЦЕНТУРИОН». (16+)

07.00 «40+, ИЛИ ГЕОМЕТРИЯ 
ЧУВСТВ». (16+)

10.55 «ПРИЗРАКИ ПРОШЛО-
ГО». (16+)

12.40 «ПРОСТИТЬ ЗА ВСЕ». 
(16+)

14.25 «В ПОГОНЕ ЗА СЧА-
СТЬЕМ». (16+)

17.20 «ДВА БЕРЕГА НАДЕЖ-
ДЫ». (16+) 
2018 г. В ролях: Клавдия 
Дрозд, Александр Пашков, 
Наталья Доля, Игорь Ру-
башкин, Виталина Библив

21.00 «НИ ЗА ЧТО НЕ СДАМ-
СЯ». (16+) 
2017 г. В ролях: Юлия По-
дозерова, Александр Ники-
тин, Мария Климова, Евге-
ний Шириков

00.20 «ВСПОМИНАЯ ТЕБЯ». 
(16+)

03.40 «БОЛЬШОЙ АРТИСТ». 
(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ПРИМАДОН-
НА». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «БРАК ПО ЗА-
ВЕЩАНИЮ». (16+)
Сериал. Авантюрная мело-
драма, Россия, 2009 г.

12.00, 20.00, 04.00  «ЗЕРКА-
ЛО ДЛЯ ОБОРОТНЯ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

14.00, 22.00  «АННА ГЕРМАН». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)

06.00 «БЕСТСЕЛЛЕР ПО ЛЮБ-
ВИ». (16+)
Мелодрама, комедия, 
Украина, 2016 г. В ролях: 
Илья Бледный, Мария Ко-
закова, Дарья Егоркина, 
Алексей Смолка, Дмитрий 
Олейник

05.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.50 «Три богатыря и Мор-
ской царь». Мультфильм. 
(6+)

07.10 «Илья Муромец и Со-
ловей-разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

08.40 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ». 
(16+)

10.40 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

12.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

17.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

21.00 «БАТЯ». (16+)
22.30 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (16+)
00.20 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
01.40 «ТОБОЛ». (16+)
03.25 «СТИЛЯГИ». (16+)

07.05 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 
(16+)

08.35 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 
(16+)

10.50 «ОДИН ДЕНЬ ЛЕТА». 
(16+)

12.40 «В СУББОТУ». (16+)
14.25 «БАТЯ». (16+)
15.50 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(16+)
17.15 «ВПЕРЕД!» (16+)
19.00 «КОМА». (16+)
21.00 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)
22.55 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (16+)
00.25 «КОНЕЦ ФИЛЬМА». 

(18+)
Комедия, Россия, 2021 г.

02.10 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
03.30 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(16+)
04.55 «ОДИН ДЕНЬ ЛЕТА». 

(16+)

01.15 «СКВОЗЬ СНЕГ». (18+)
03.15 «СУМАСШЕДШАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
05.00 «ПОСЛЕДНЯЯ ГОНКА». 

(16+)
06.25 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
07.50 «РАДИОВСПЫШКА». (16+)
09.25 «БЮРО ЧЕЛОВЕЧЕСТВА». 

(16+)
10.55 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-

БЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». (16+)
12.30 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». (16+)
14.15 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 

ТВОЕЙ». (16+)
15.45 «ГЕНИЙ». (16+)
17.20 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
19.05 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
20.30 «ХРОНИКИ ХУАДУ: ЛЕЗ-

ВИЕ РОЗЫ». (16+)
22.10 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)
00.00 «ЭФФЕКТ МАНДЕЛЫ». 

(18+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.25 «Заступница». Мульт-

фильм. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Лики Богородицы: Вла-

димирская икона Божией 
Матери. (0+)

10.35 День Ангела: Равно-
апостольные Константин и 
Елена. (0+)

11.05, 19.30, 00.40  
Прямая линия. Ответ свя-
щенника (с сурдоперево-
дом). (12+)

12.05 День Патриарха. (0+)
12.15, 12.45, 13.10, 13.40  

Монастырская кухня. (0+)

14.05 Валаам. Преображе-
ние. (0+)

14.55 «ВЕСЕЛЫЕ ИСТОРИИ». 
(0+)

16.40 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ». (12+)

18.30, 04.10  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

20.30, 01.35  Поездка для 
души. Кто упрям - тому на 
Валаам. (0+)

21.20, 02.15  Крестный ход. 
(0+)

21.50, 03.40  Поле битвы. 
(16+)

22.25 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.35 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.30 День Патриарха. (0+)
02.45 Валаам. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

CУББОТА!ДОМ КИНОКИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

« Если схватит тебя болезнь, не уны-
вай и не падай духом; но возблагодари 

Бога, что Он промышляет доставить тебе бо-
лезнью <этой> благо». 

Прп. авва Исайя (Скитский)

3 июня
Седмица 7-я по Пасхе. Глас 6. 

Попразднство Вознесения Господня. 
Владимирской иконы Божией Матери. 

Равноапп. царя Константина 
и матери его царицы Елены. 
Блгв. кн. Константина (Ярос-
лава) и чад его Михаила и Фе-
одора, Муромских чудотвор-
цев. Обретение мощей блж. 
Андрея Симбирского. Прп. 
Кассиана грека, Угличского, 
Учемского чудотворца. Собор 
Карельских святых. Собор 
Симбирских святых. Собор 
Уфимских святых. Чтимые 

списки с Владимирской иконы Божией Матери: 
Псково-Печерская «Умиление», Заоникиевская, 
Красногорская или Черногорская, Оранская.

Поста нет.
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-17». (16+)
08.00 Улётное видео. (16+)
11.00 Решала. (16+)
 Ведущий - Влад Чижов 

помогает жертвам 
мошенников раскрыть 
обман, найти тех, кто 
за ним стоит, и вернуть 
украденные средства.

14.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. 

(18+)
02.45 Дорожные драмы. 

(16+)
04.00 «СОЛДАТЫ-17». (16+)

06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
09.00 Чарт Европы плюс. (16+)
10.00 14.25 18.55 Плейлист 

Лето. (16+)
11.00 22.00 Tоп-30. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
14.00 МУЗ-ТВ-2025. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
18.20 «10 самых!» (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
21.05 «Тарелки раздора». 

(16+)
00.00 Муз’итив. (16+)
00.40 Наше. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «БИМ». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ЛЕСНИК: СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «2:22». (16+)
01.15 «ПЯТНИЦКИЙ».

(16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

06.25 «НЕУЛОВИМЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

10.00 13.00 18.30 Новости
12.30 «Понять. Простить». 

(16+)
13.15 «Мировое соглаше-

ние». (16+)
14.10 «Дела судебные». (16+)
18.50 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
19.30 «Игра в кино». (16+)
22.30 «ЭТО НАЧИНАЛОСЬ 

ТАК». (16+)
00.30 «ГОСТЬ С КУБАНИ». 

(16+)
01.45 Первый Евразийский 

канал. (12+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. (16+)
10.40 23.10 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ОТВЕРЖЕННАЯ». 

(16+)
19.00 «НИКОМУ НЕ РАС-

СКАЖЕМ». (16+)
00.15 «Порча». (16+)
01.10 «Знахарка». (16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(6+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.00 00.55 «МАМА ЛОРА». 
(16+)

15.15 «ТЫ ЕСТЬ...» (12+)
17.15 «Человек и судьба». 

(12+)
17.40 «Почитаем!» (12+)
20.45 03.40 «МАЙЯ». (16+)
22.25 «Фабрика грёз» для 

товарища Сталина». 
(12+)

23.35 «ПАЛАТА № 6». (16+)
01.50 ОТРажение. Итоги. 

(12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «АнтиФейк». (16+)
11.25 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 17.00 18.30 Информа-

ционный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ВЕЛИКАЯ: ЗОЛОТОЙ 

ВЕК». (12+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ДАМА С СОБАЧ-

КОЙ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ВАСНЕЦОВА». (12+)
 К Васнецовой обраща-

ется за помощью Алиса 
Тихорецкая. Её родители, 
ветеринары Евгения и 
Михаил, вечером сильно 
повздорили, а утром оба 
исчезли.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ДАМА С СОБАЧ-
КОЙ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ДАМА С СОБАЧ-

КОЙ». (16+)
04.29 Перерыв в вещании

05.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 19.20 «Сегодня в 

Санкт-Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ВОЛЧИЙ БЕРЕГ». 

(16+)
22.15 «АГЕНТСТВО «СПРА-

ВЕДЛИВОСТЬ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «АГЕНТСТВО «СПРА-

ВЕДЛИВОСТЬ». (16+)
01.05 «ПАЛЬЦЫ». (16+)
04.30 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 Легенды мирового 

кино
07.45 02.05 «Господа офи-

церы!»
08.30 22.25 «МЕГРЭ»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 ХX век
13.00 «Влюбленные в Рос-

сию»
13.30 Искусственный отбор
14.10 01.00 «ДУБРОВСКИЙ»
15.20 «Запечатленное 

время»
15.45 «Свидетели времени»
16.30 «Библейский сюжет»
17.15 Иван Рудин и Москов-

ский государствен-
ный симфонический 
оркестр

18.05 «Роман в камне»
18.40 «Вячеслав Симачёв»
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 Абсолютный слух
21.45 Власть факта
00.00 ХX век

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.45 «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2». (16+)
10.40 04.45 «Алиса Фрейнд-

лих. Вчера, сегодня и 
всегда». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ДЕТЕКТИВ НА 
МИЛЛИОН: ЖЕРТВЫ 
ИСКУССТВА». (12+)

13.45 05.25 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.05 02.35 «СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: ИГОЛКА 
В СТОГЕ СЕНА». (16+)

17.00 «Актёрские драмы. 
Скупой рыцарь». (16+)

18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.20 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ: 

УВЛЕЧЕНИЕ». (16+)
20.05 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ:

 БОЙЦОВСКИЙ 
КЛУБ». (16+)

22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «90-е. Юморок эпохи». 

(18+)
00.00 События. 25-й час

05.00 18.00 01.50 04.35 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ОПЕРАЦИЯ «ФОР-
ТУНА»: ИСКУССТВО 
ПОБЕЖДАТЬ». (16+)

22.15 «Безумные факты». 
(16+)

23.30 «ЧЕЛОВЕК ИЗ РИМА». 
(18+)

11.25 Информационный 
канал. (16+)

05.00 Утро России 14.00 «Место встречи» 16.30 «Библейский 
сюжет»

15.05 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ». 
(12+)

10.00 «СОВБЕЗ». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Позывной «Царь». 
(16+)

00.30, 02.00, 05.50  Труд-
ные вопросы истории Рос-
сии. (12+)

01.00 Два города. Две судь-
бы. Одна археология. 
(12+)

02.30, 06.25, 10.50  Без сро-
ка давности. (16+)

03.20, 07.20, 11.45, 15.35, 
19.25, 23.25  Книжные 
аллеи. (12+)

03.55 Земля: Пакт. (12+)
04.50 Грустное детство Али-

ны Веселовой. (12+)
07.50 События в истории. 

(12+)
08.50 Освоение Крыма. 

(12+)
09.40 Карим Хакимов: Мис-

сия выполнима. (12+)
10.25 Взгляд с высоты. Реч-

ные караваны. Волхов. 
(12+)

12.15 Пётр I Великий: Ве-
ликое посольство (1697-
1698). (12+)

13.30 Жил-был Дом: Ака-
демия Штиглица: школа 
русских мастеров. (12+)

14.00 Алексей Щусев. Спа-
сти и сохранить. (12+)

14.30, 18.20, 21.45  Леген-
ды науки. (12+)

15.05, 18.55  Петергоф - 
жемчужина России. (6+)

16.10 Секреты истории: Ра-
фаэль. Чудо эпохи Воз-
рождения. (16+)

20.00 Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы. (16+)

20.50 Всемирное наследие. 
Россия: Нижний Новгород. 
(12+)

22.20 Охота на фельдмар-
шала. (12+)

23.05 Пешком по Москве: 
Проспект Мира. (6+)

05.00 Ранние пташки. «Пче-
лография», «Фиксики», 
«ДиноСити». (6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Мультипелки. Шоу». 
(0+)

07.40 «Ася и Вася». (0+)
09.05 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.20 «Супер Крылья. Миро-

вые защитники». (0+)
09.35 «Король Шакир». (6+)
10.45 «Всё, что вы хотели 

знать!» (6+)
Хотите знать обо всём на 
свете? Эта интерактивная 
развлекательная про-
грамма весело и доступно 
расскажет юным зрите-
лям о многих интересных 
событиях и вещах.   

11.15 «Джи-Джи Бонд: Су-
пергонщик». (6+)

11.30 «Турбозавры». (0+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Три кота». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Оранжевая корова». 

(0+)
18.55 «Макс и Крякс». (0+)
19.00 «Геройчики». (0+)
20.50 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Команда Флоры. 

Экопатруль». (0+)
22.15 «Тобот. Герои Дейдо». 

(6+)
22.30 «Дикие скричеры!» 

(6+)
22.55 «Простоквашино». (0+)
00.25 «Ералаш». (6+)
02.05 «Клуб «Вопросики». 

(0+)
03.40 «Смешарики». (0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

06.00 Дорогая, я забил. 
(12+)

10.15 Разводы. (16+)
12.20 Моя свекровь - 

монстр. (16+)
16.15 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити 
о взрослении. Девушки-
подростки принимают 
важнейшее решение - ро-
дить в 16.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
01.55 Измены (субтитры). 

(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

03.35 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

05.10 «Путь к Победе». (16+)
06.05 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПО-

БЕДУ». (16+)
07.45 «ЛЕТО 1941 ГОДА». 

(16+)
09.40 «У КАЖДОГО СВОЯ 

ВОЙ НА». (16+)
История простых замо-
скворецких пацанов, на 
детство и отрочество кото-
рых выпала война и после-
военный быт с коммунал-
ками, нищетой, царящими 
вокруг насилием и неспра-
ведливостью. Отец Борь-
ки - контуженный инва-
лид, отец Роберта - репрес-
сированный сразу после 
Победы орденоносец…

00.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(16+)

01.45 «КУКУШКА». (16+)
03.25 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (16+)

06.00, 12.00  Время малы-
шей. (0+)

07.00, 10.45, 17.00, 01.00  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

08.00, 20.00  «Маша и Мед-
ведь». (0+)

09.00 «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь». (0+)

09.25, 22.05  «Фиксики». 
(0+)

10.30 «Джи-Джи Бонд: су-
пергонщик». (6+)

13.00, 21.10, 02.00  «Барбо-
скины». (0+)

14.10 «Бумажки». (0+)
14.20 «Маша и Медведь. За-

терянный мир». (0+)
15.25 «Кот Басик». (0+)
15.50 Время малышей. 

«Чик-Чирикино» (0+), 
«Джи-Джи Бонд: супер-
гонщик» (6+)

18.00 «Сказочный патруль». 
(0+)

18.30 «Лунтик». (0+)
19.25 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.45 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
23.00 «Волшебная кухня». 

(0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Тима и Тома». (0+)

06.00, 11.00  «Три кота». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Бук-

варь», «Бодо Бородо. Пу-
тешествия». (0+, 6+)

16.30, 21.00  «Простокваши-
но». (0+)

18.00 «Нэйт опять опазды-
вает». (6+)

19.30 «Приключения Пети 
и Волка». (6+, 12+)

22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Чебурашка. Секрет 

праздника» (с сурдопере-
водом). (0+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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07.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
НОВЫЕ». (12+)

09.50 «МАЛЕНЬКИЕ 
ВОЛШЕБНИЦЫ». (6+)

11.50 «ПЕНЕЛОПА». (16+)
14.00 «СТРАШНО 

КРАСИВ». (16+)
15.45 «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ». (16+)
17.55 «ДОМОХОЗЯИН». (16+)
20.00 «ШУТКИ В СТОРОНУ». 

(16+)
21.40 «АСТЕРИКС И ОБЕ-

ЛИКС: ПОДНЕБЕС-
НАЯ». (16+)

00.00 «ЯГУАР». (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 00.40  «ТРИЖДЫ 
О ЛЮБВИ». (12+)

13.25 15.05 17.15 03.20 
«ВОЛЧЬЕ СОЛНЦЕ». 
(16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.15 «ПОСТАРАЙСЯ 
ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ». 
(12+)

07.00 «Утро ТНТ» 2025. (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «БЕДНЫЕ СМЕЮТСЯ, 

БОГАТЫЕ ПЛАЧУТ». 
(16+)

22.00 «ЛАРГО ВИНЧ: 
ГНЕВ ПРОШЛОГО». 
(16+)

00.00 «МЕРЗЛАЯ ЗЕМЛЯ». 
(16+)

01.55 «ФРАНКЛИН». 
(18+)

03.25 «Однажды в России». 
(16+)

06.00 «Утро ТНТ» 2025. (16+)

05.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-2». (16+)

06.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-6». (16+)

09.00 Известия. (16+)
09.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-7». (16+)
23.05 «СВОИ-4». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СВОИ-7». (16+)
01.15 «СВОИ-4». (16+)

05.20 Пятница News. (16+)
05.40 Кондитер. (16+)
06.50 Кондитер. (16+)
08.00 Четыре дачи. (16+)
11.20 Адский шеф. (16+)
13.20 На ножах. (16+)
19.00 Молодые ножи. (16+)
20.20 Черный список. На 

кухне. (16+)
00.00 Работяги. (16+)
01.50 Пятница News. (16+)
02.20 Пробный переезд. 

(16+)
03.10 Гастротур. (16+)
03.50 Секреты на кухне. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

07.00 09.00 15.35 Новости
09.25 «Вопреки всему». (12+)
10.30 Бокс. Ф. Теналья - Т. 

Сото. Bare Knuckle FC. 
(16+)

14.25 «Непридуманные исто-
рии». (12+)

16.25 «Тони Кроос». (12+)
18.55 Бокс. Кубок Победы. 

Финал. Прямая транс-
ляция из Оренбурга

22.00 Бильярд. BetBoom Пул 
чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы

00.30 Смешанные единобор-
ства. М. Двалишвили 
- У. Нурмагомедов. UFC. 
(16+)

МАТЧ! ТВ

16.00 «Декоративный 
огород». (12+)

19.15 «Бизнес-Петербург». 
(12+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 15.20 «Объясним ПРО». 
(12+)

13.20 «Книжные аллеи». (6+)
13.50 15.45 «КРИК СОВЫ». 

(16+)
18.45 «Пушкин. Наше. Всё». 

(6+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 «Дайджест событий 

Санкт-Петербурга». 
(6+)

21.00 «Пушкин. На сломе 
эпох». (12+)

21.35 «Мемориальный 
музей-квартира 
А.С. Пушкина». (12+)

22.00 Большой информаци-
онный эфир. (16+)

22.40 02.50 «Степень защи-
ты». (16+)

22.50 «СЕМЕЙНАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)

03.00 «НОРМАНДИЯ-
НЕМАН». (16+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.30 12.10 
13.10 14.10 15.10 16.10 
18.00 20.00 21.30 00.00 
«Известия 78». (12+)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 
10.10 10.40 11.10 11.40 
«Полезное утро». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 19.15 
23.00 01.40 «Происше-
ствия». (16+)

12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 18.45 «Звёзды совет-

ского экрана». (12+)
15.30 05.00 «Книжные ал-

леи». (12+)
16.30 «Не факт». (12+)
17.15 01.00 «Загадки века». 

(12+)
19.30 02.25 «Тайны нашего 

кино». (16+)
20.45 «СССР. Знак качества». 

(12+)
22.30 Государственная гра-

мота. Законы Совет-
ской страны. (12+)

23.15 «Легенды советского 
сыска». (16+)

01.55 «Хороший день». (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 19.00 

«ЛенТВ24 Новости». 
Прямая трансляция. 
(6+)

09.05 «КРЁСТНЫЙ». (16+)
11.15 «Тайна на карте». (16+)
12.05 13.15 «СОЛНЦЕ 

В ПОДАРОК». (16+)
14.05 04.20 «Великие битвы 

России». (12+)
15.35 «Инспектор Travel». 

(16+)
16.00 «Декоративный ого-

род». (12+)
16.30 «Великие русские 

врачи». (12+)
17.15 «ДЕЛО СУДЬИ 

КАРЕЛИНОЙ». (16+)
19.15 «Н.М. Карамзин». (12+)
19.30 05.05 «ЗАЩИТА СВИ-

ДЕТЕЛЕЙ». (16+)
20.30 «ЛенТВ24 Акценты». 

Прямая трансляция. 
(12+)

21.10 «ЖИЗНЬ СНАЧАЛА». 
(16+)

23.40 «ГОСТИ НА ВИЛЛЕ». 
(16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
06.30 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.00 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. СУ-

ПЕРНЕВЕСТЫ». (16+)
13.15 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (16+)
16.55 «КУХНЯ. ВОЙНА 

ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
Сочи. Нагиев собирается 
построить «КУРОРТИЩЕ!» 
с казино и отелем «Но-
вый Элеон». Об этом по 
новостям узнает Элеоно-
ра Галанова. Она решает 
отомстить Нагиеву за ис-
порченную в прошлом ре-
путацию…

23.30 «КИБЕР ИВАН». (16+)
01.05 6 кадров. (16+)
02.20 «МАРГОША». (16+)
03.50 Даёшь молодёжь! (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Ма-
шины Песенки», «Маша 
и Медведь. 12 месяцев», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша 
и Медведь: Анимашки». 
Мультфильмы. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.10  Чикули. (16+)
Красотки и зубрилы долж-
ны духовно обогатить друг 
друга в борьбе за денеж-
ный приз.

23.30, 00.00  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.30 Суббота News 2025. 
(16+)

00.40, 01.40, 02.10, 02.50, 
03.30  «ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

04.00 «Клуб Винкс». Мультсе-
риал. (12+)

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

06.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.25 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.05 «ДЕД МОРОЗ. БИТВА 
МАГОВ». (12+)

10.10 «ВИЙ». (16+)
12.35 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-

НА». (12+)
14.45 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-

ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (16+)
17.00 «МОНАХ И БЕС». (16+)
19.00 «НЕПОСЛУШНИК 2». (16+)
21.00 «Я ХОЧУ! Я БУДУ!» (12+)
22.40 «СТРАСТИ ПО МАТВЕЮ». 

(16+)
00.50 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)
02.40 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». (16+)
04.20 Мультфильмы. (6+)

05.45 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 
ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(16+)

07.35 «22 МИЛИ». (16+)
09.10, 10.10  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
11.10 «ДИКАЯ ПАРОЧКА». (16+)
13.00, 13.55  «КЛОН». (16+)
14.45 «АНЖЕЛИКА, МАРКИЗА 

АНГЕЛОВ». (16+)
17.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ АНЖЕ-

ЛИКА». (16+)
19.00 «АНЖЕЛИКА И КОРОЛЬ». 

(16+)
21.00 «НЕУКРОТИМАЯ АНЖЕ-

ЛИКА». (16+)
22.40, 23.35  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
00.30 «22 МИЛИ». (16+)
02.05 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 

ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(16+)

03.50 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 
(16+)

06.40 «Однажды утром», 
«Кошкин дом». Мультфиль-
мы. (0+)

07.25 «Конек-Горбунок». 
Мультфильм. (0+)

08.45 «СЛУЖИЛИ ДВА ТОВА-
РИЩА». (16+)

10.30 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-
ЛЯ». (16+)

12.15 «ВЗРОСЛЫЙ СЫН». (16+)
13.45 «СТРАННАЯ ЖЕНЩИНА». 

(16+)
16.20 «ВАЛЕНТИН И ВАЛЕНТИ-

НА». (12+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-11». (16+)
19.40 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(16+)
22.15 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-

МОЛВИТЕ СЛОВО». (16+)
01.10 «ВАССА». (16+)
03.25 «ПОДРАНКИ». (16+)
04.50 «КАК СТАТЬ СЧАСТЛИ-

ВЫМ». (12+)

01.05 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2». 
(16+)

02.55 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-
ТА». (16+)

04.25 «НЕПОСЛУШНИКИ». 
(12+)

06.30 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ». (16+)

08.25 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

10.15 «БАНДИТКИ». (16+)
11.55 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
13.45 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
15.50 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
17.35 «МАМА МАФИЯ». (18+)
19.30 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ТВЕРЬ». (12+)
21.05 «ТОПОЛИНЫЙ ПУХ». 

(16+)
22.45 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ РОДИ-

ТЕЛИ». (18+)

06.55 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 
ОКРУГ В МИРЕ». (18+)

08.50 «ТРИ МУШКЕТЕРА: 
Д’АРТАНЬЯН». (18+)

10.55 «ТРИ МУШКЕТЁРА: МИ-
ЛЕДИ». (18+)

12.50 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 
НА ВЕДЬМ». (16+)

14.35 «КРИПТО». (18+)
16.20 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)
18.35 «НАЕМНИК». (18+)
20.20 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». 

(18+)
22.00 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 

(18+)
00.00 «ОХОТА НА ВОРОВ». 

(18+)
02.20 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)
04.25 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
06.15 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». 

(18+)

07.20 «СРОК ДАВНОСТИ». 
(16+)

10.40 «НИ ЗА ЧТО НЕ СДАМ-
СЯ». (16+)

14.00 «КРАСОТКА». (16+)
15.40 «ВЕЗУЧАЯ». (16+) 

2013 г. В ролях: Елена Лядо-
ва, Алексей Зубков, Юлия 
Беретта, Александр Наумов

17.25 «В ОДНУ РЕКУ ДВАЖ-
ДЫ». (16+) 
2019 г. В ролях: Мария Шу-
макова, Дмитрий Паламар-
чук, Полина Воробьева

21.00 «ЖЕНЩИНА-ЗИМА». 
(16+) 
2009 г. В ролях: Мария Ку-
ликова, Сергей Маховиков, 
Анна Ардова, Максим Ко-
новалов, Юрий Назаров

00.25 «ПОГОВОРИ СО МНОЮ 
О ЛЮБВИ». (16+)

03.30 «КРАСОТКА». (16+)
05.00 «ВЕЗУЧАЯ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ПРИМАДОН-
НА». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «БРАК ПО ЗА-
ВЕЩАНИЮ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЗЕРКА-
ЛО ДЛЯ ОБОРОТНЯ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2023 г. В ролях: Юлия 
Франц, Станислав Бонда-
ренко, Прохор Дубравин, 
Иван Батарев, Юлия Юр-
ченко

13.00, 21.00, 05.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БЕСТ-
СЕЛЛЕР ПО ЛЮБВИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2005 г. В ролях: Ярослав 
Бойко, Светлана Крючкова, 
Даниил Спиваковский

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

07.25 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

08.40 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ». 
(16+)

10.40 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ. ДЕ-
СЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)

12.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

17.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

21.00 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-
ДОВ КУКУРУЗЫ». (16+)
История о небе, несбыточ-
ной мечте и подвиге, по-
разившем весь мир.

22.45 «ПОБЕГ». (16+)
01.00 «ПИРАМММИДА». (16+)
02.45 «ИВАНОВ». (16+)

06.30 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
07.45 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 

(16+)
09.05 «РОВЕСНИКИ». (16+)
10.50 «БАТЯ». (16+)
12.20 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(16+)
13.45 «ВПЕРЕД!» (16+)
15.30 «КОМА». (16+)
17.30 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)
19.20 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (16+)
21.00 «ЗАЛИНИЯ». (16+)

Драма, Россия, 2019 г.
23.25 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-

ДИТЬ». (12+)
Драма, спорт, Россия, 
2022 г.

01.00 «ДУЭЛЯНТ». (18+)
02.40 «ОДИН ДЕНЬ ЛЕТА». 

(16+)
04.20 «В СУББОТУ». (16+)
05.50 «БАТЯ». (16+)

01.10 «СЕСТРА ЖЕНИХА». (16+)
02.30 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
04.00 «САБРИНА». (16+)
06.00 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
07.45 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
09.05 «ГЕНИЙ». (16+)
10.40 «ХРОНИКИ ХУАДУ: ЛЕЗ-

ВИЕ РОЗЫ». (16+)
12.25 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)
14.15 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
15.40 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
17.15 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)
19.00 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 

ТВОЕЙ». (16+)
20.30 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
22.10 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
23.35 «БЮРО ЧЕЛОВЕЧЕСТВА». 

(16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Поездка для души. Кто 

упрям - тому на Валаам. 
(0+)

10.50 Крестный ход. (0+)
11.20, 19.30, 00.45  Прямая 

линия. Ответ священника 
(с сурдопереводом). (12+)

12.20 День Патриарха. (0+)
12.30, 13.00  Монастырская 

кухня. (0+)
13.25 Подвиг разведчиков. 

Операция «Монастырь». 
(12+)

14.20 «СВАДЕБНАЯ НОЧЬ». 
(6+)

15.40 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО 
СПЕЦИАЛЬНОСТИ». (12+)

16.55 «ГРИБНОЙ ДОЖДЬ». 
(0+)
СССР, 1982 г.

18.30, 04.10  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

20.25, 02.05  Российский Зла-
тоуст. (0+)

21.25, 21.55, 03.40  Поле 
битвы. (16+)

22.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.40 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.35 День Патриарха. (0+)
01.40 Избравший Небо. Свя-

той благоверный князь 
Александр Невский. (0+)

02.55 Обитель святой Евфро-
синии. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

4 июня
Седмица 7-я по Пасхе. Глас 6. 

Попразднство Вознесения Господня. 
Мч. Василиска. 

Мч. Иоанна-
Владимира, 
кн. Сербского. 
Прав. Иакова 
Боровичского, 
Новгородско-
го чудотворца. 
Свв. отцов II Все-
ленского Собо-
ра. Прп. Додо 

Давидо-Гареджийского, Грузинского. Сщмч. 
Максима, еп. Серпуховского. Сщмч. Михаила 
пресвитера.

Постный день. Разрешается рыба.

« Весело смотрите в глаза болез-
ни… Благодушествуйте! Верно вас 

что-нибудь опасное встретило бы в доро-
ге. Вот Господь и посадил, или положил вас 
дома…». 

Свт. Феофан Затворник 
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-17». (16+)
08.00 Улётное видео. (16+)
11.00 Решала. (16+)
14.00 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта 

выходят на борьбу с 
мошенниками. Их задача 
не просто вернуть деньги 
и проучить аферистов. 
Их цель - остановить или 
предотвратить мошенни-
чество.

18.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Дорожные драмы. 

(16+)
04.00 «СОЛДАТЫ-17». (16+)

06.00 Музэнерго. (16+)
09.00 Радио Дача. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 14.25 18.55 Лето. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 МУЗ-ТВ-2025. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love Radio чат. (16+)
17.00 Короли чартов. (16+)
18.20 Хит-сториз. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 «20 легендарных собы-

тий премии МУЗ-ТВ». 
(16+)

22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Муз’итив. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «БИМ». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ЛЕСНИК: СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
22.45 «ВИРУС». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «ВИРУС». (16+)
00.45 «ДЖЕК И БОБОВЫЙ 

СТЕБЕЛЬ». (16+)

06.15 10.10 «СВОЯ ЗЕМЛЯ». 
(16+)

10.00 13.00 18.30 Новости
12.30 «Понять. Простить». 

(16+)
13.15 «Мировое соглаше-

ние». (16+)
14.10 «Дела судебные». (16+)
18.50 «Миллион за 5 минут». 

(6+)
19.30 21.45 «Игра в кино». 

(16+)
22.30 «БАРЫШНЯ-

КРЕСТЬЯНКА». (16+)
00.45 «РУССКОЕ ПОЛЕ». (16+)
02.15 Первый Евразийский 

канал. (12+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.20 Тест на отцовство. (16+)
10.35 23.15 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.40 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 «ПОКА ИДУТ ЧАСЫ». 

(16+)
19.00 «ФАРФОРОВОЕ

СЧАСТЬЕ». (16+)
00.20 «Порча». (16+)
01.15 «Знахарка». (16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(6+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.00 00.55 «МАМА ЛОРА». 
(16+)

15.15 «ПАЛАТА № 6». (16+)
16.45 «Нескучное дело». 

(12+)
17.00 Родительское со-

брание
20.45 03.40 «МАЙЯ». (16+)
22.25 «Товарищ клоун». 

(12+)
23.15 «ПОДБРОСЫ». (18+)
00.40 «Наши в Голливуде». 

(12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «АнтиФейк». (16+)
11.25 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 17.00 18.30 Информа-

ционный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ВЕЛИКАЯ: ЗОЛОТОЙ 

ВЕК». (12+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ДАМА С СОБАЧ-

КОЙ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ВАСНЕЦОВА». (12+)
 Команда Ники расследует 

смерть Нины Щербако-
вой. Её труп найден в лесу 
неподалеку от турбазы. 
Кому могла перейти до-
рогу скромная, одинокая 
девушка?

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ДАМА С СОБАЧ-
КОЙ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ДАМА С СОБАЧ-

КОЙ». (16+)
04.22 Перерыв в вещании

05.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 10.00 13.00 «Сегодня»
08.25 10.35 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». (16+)
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «ВОЛЧИЙ БЕРЕГ». 

(16+)
22.15 «АГЕНТСТВО «СПРА-

ВЕДЛИВОСТЬ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «АГЕНТСТВО «СПРА-

ВЕДЛИВОСТЬ». (16+)
01.00 «Поздняков». (16+)
01.15 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.15 «ТАКАЯ ПОРОДА». 

(16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 Легенды мирового 

кино
08.30 22.20 «МЕГРЭ»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 ХX век
13.00 «Влюбленные в Рос-

сию»
13.30 Абсолютный слух
14.10 01.10 «ДУБРОВСКИЙ»
15.20 «Запечатленное 

время»
15.45 «2 Верник 2»
16.30 Моя любовь - Россия!
17.15 Филипп Чижевский и 

Академический сим-
фонический оркестр 
Московской филар-
монии

18.45 «Цитаты из жизни»
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 «Новый Гулливер». 

Моя лилипуточка, 
приди ко мне!»

21.40 «Энигма»
00.00 ХX век

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2». (16+)
10.35 04.40 «Людмила Це-

ликовская. Муза трёх 
королей». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ДЕТЕКТИВ НА 
МИЛЛИОН: ЖЕРТВЫ 
ИСКУССТВА». (12+)

13.45 05.25 «Мой герой». 
(12+)

14.55 Город новостей
15.05 02.35 «СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: ИГОЛКА 
В СТОГЕ СЕНА». (16+)

17.00 23.05 «Актёрские дра-
мы». (16+)

18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.20 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ: 

КОШАЧЬИ ГЛАЗА». 
(16+)

20.05 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ: 
ШЕВРОН». (16+)

22.35 «10 самых...» (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Настоящий детектив: 

Карта зверя». (16+)

05.00 18.00 01.30 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Купи-продай». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «РАСПРАВА». (16+)
22.00 «Момент в истории». 

(16+)
23.30 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». 

(16+)

10.55 «АнтиФейк». 
(16+)

14.30 «ДАМА С СОБАЧКОЙ». 
(16+)

17.50 «ДНК». 
(16+)

19.45 Главная роль 15.05 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ». 
(12+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Земля: Пакт. (12+)
00.50 Грустное детство Али-

ны Веселовой. (12+)
01.55, 05.50  Трудные во-

просы истории России. 
(12+)

02.25, 06.20  Без срока дав-
ности. (16+)

03.15, 07.10, 11.35, 15.25, 
19.25, 23.25  Книжные 
аллеи. (12+)

03.50 Освоение Крыма. 
(12+)

04.35 Карим Хакимов. (12+)
05.25 Взгляд с высоты. Реч-

ные караваны. Волхов. 
(12+)

07.45 События в истории. 
(12+)

08.15 Пётр I Великий: Ве-
ликое посольство (1697-
1698). (12+)

09.30 Жил-был Дом. (12+)
10.00 Алексей Щусев. Спа-

сти и сохранить. (12+)
10.30, 14.15, 18.05  Леген-

ды науки. (12+)
11.05, 14.50  Петергоф - 

жемчужина России. (6+)
12.05 Секреты истории. 

(16+)
15.55 Война престолов. 

(16+)
16.50, 20.55  Всемирное на-

следие. Россия. (12+)
17.40 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

18.40 Охота на фельдмар-
шала. (12+)

20.00 Историада: Подлин-
ное в историческом ху-
дожественном романе. 
(12+)

21.50 Элемент познания. 
(12+)

22.20 Сальск. Карьер смер-
ти. (12+)

23.10 Пешком по Москве. 
(6+)

05.00 Ранние пташки. «Пче-
лография», «Фиксики», 
«Простоквашино». (6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Мультипелки. Шоу». 
(0+)

07.40 «Ася и Вася». (0+)
09.05 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.20 «Супер Крылья. Миро-

вые защитники». (0+)
09.35 «Король Шакир». (6+)
11.15 «Джи-Джи Бонд: Су-

пергонщик». (6+)
11.30 «Турбозавры». (0+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Три кота». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Мастер Витя и Мо-

тор». (0+)
18.55 «Макс и Крякс». (0+)
19.00 «Геройчики». (0+)
20.50 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Команда Флоры. 

Экопатруль». (0+)
Продолжение мультсе-
риала о захватывающих 
приключениях девочки 
Флоры и её друзьях - чу-
до-растениях. В новом 
сезоне герои выходят за 
рамки города Зелёный и 
путешествуют по России.

22.15 «Тобот. Герои Дейдо». 
(6+)

22.30 «Дикие скричеры!» 
(6+)

22.55 «Простоквашино». 
(0+)

00.25 «Ералаш». (6+)
02.05 «Клуб «Вопросики». 

(0+)
03.40 «Смешарики». (0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

06.05 Дорогая, я забил. 
(12+)

10.30 Разводы. (16+)
12.35 Моя свекровь - 

монстр. (16+)
16.40 Беременна по обману. 

(16+)
Первое реалити про жен-
щин, которые стали жерт-
вами обмана со стороны 
женатых мужчин.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
01.55 Измены (субтитры). 

(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

03.35 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

04.55 «Путь к Победе». (16+)
05.50 «ЗОЯ». (16+)
07.25 «72 ЧАСА». (16+)
09.20 «ДО СВИДАНИЯ, 

МАЛЬЧИКИ». (16+)
Весной 1941 года в По-
дольске четверо молодых 
людей разоблачают шпи-
она. Этот случай положил 
начало их большой друж-
бе. Перед самым началом 
войны Саша, Коля и Гена 
становятся курсантами 
военного училища… В 
октябре сорок первого эти 
мальчики уходят первы-
ми к рубежам обороны 
Москвы.

00.00 «ТАНКИ». (16+)
01.30 «ПОДОЛЬСКИЕ КУР-

САНТЫ». (16+)
03.45 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-

ЖИТЬ». (16+)

06.00, 12.00  Время малы-
шей. (0+)

07.00, 10.45, 17.00, 01.00  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

08.00, 14.25, 20.00  «Маша 
и Медведь». (0+)

09.00 «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь». (0+)

09.25, 22.00, 05.00  «Фикси-
ки». (0+)

10.30 «Джи-Джи Бонд: су-
пергонщик». (6+)

13.00, 21.10, 02.00  «Барбо-
скины». (0+)

14.10 «Бумажки». (0+)
15.25 «Кот Басик». (0+)
15.50 Время малышей. 

«Чик-Чирикино» (0+), 
«Джи-Джи Бонд: супер-
гонщик» (6+)

18.00 «Сказочный патруль». 
(0+)

18.30, 04.00  «Лунтик». (0+)
19.25 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.45 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
23.00 «Волшебная кухня». 

(0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Тима и Тома». (0+)
03.00 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)

06.00, 11.00, 05.00  «Три ко-
та». (0+)

07.00 «Бодо Бородо. Путе-
шествия», «Бодо Бородо. 
Букварь». (0+, 6+)

16.30, 21.00, 02.45  
«Простоквашино». (0+)

18.00 «Нэйт опять опазды-
вает». (6+)

19.30 «Приключения Пети 
и Волка». (12+, 6+)

22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Крутиксы» (с сурдо-

переводом). (0+, 6+)
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06.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 

НОВЫЕ». (12+)
10.05 «МАЛЕНЬКАЯ МИСС 

ДУЛИТТЛ». (6+)
12.05 «РОБО-ПЁС». (12+)
14.00 «ЗОВ ПРЕДКОВ». (16+)
15.45 «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ». (16+)
18.00 «ДОМОХОЗЯИН». (16+)
20.00 «АНТИГАНГ: СМЕНА». 

(16+)
22.00 «КАК ОТМЫТЬ 

МИЛЛИОН». (16+)
00.40 «ГАМБИТ». (16+)
02.15 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 01.10 «ЕКАТЕРИНА 
ВОРОНИНА». (12+)

13.25 18.50 «Специальный 
репортаж». (16+)

14.05 15.05 17.15 04.55 
«СИНДРОМ ШАХМА-
ТИСТА». (16+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ДУРАКИ УМИРАЮТ 

ПО ПЯТНИЦАМ». (16+)
02.40 «ПОСТАРАЙСЯ 

ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ». 
(12+)

07.00 «Утро ТНТ» 2025. (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «САШАТАНЯ». 

(16+)
21.00 «БЕДНЫЕ СМЕЮТСЯ, 

БОГАТЫЕ ПЛАЧУТ». 
(16+)

22.00 «БАНДЫ ПАРИЖА». 
(16+)

23.55 «СЕМЬ ПСИХОПАТОВ». 
(16+)

01.55 «УЛЬТРААМЕРИКАН-
ЦЫ». (18+)

03.20 «Однажды в России». 
(16+)

06.00 «Утро ТНТ» 2025. (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-6». (16+)

08.25 Ваше здоровье! 
(12+)

09.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-5». (16+)

13.30 17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-7». (16+)
23.05 «СВОИ-4». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СВОИ-7». (16+)
01.15 «СВОИ-4». (16+)
01.55 «СВОИ-3». (16+)
02.30 «СЛЕД». (18+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.30 Пятница News. (16+)
06.00 Кондитер. (16+)
08.10 Четыре дачи. (16+)
11.20 Адский шеф. (16+)
14.10 Новые Четыре свадь-

бы. (16+)
16.20 Четыре свадьбы. 

Международный 
сезон. (16+)

19.00 Школа. (16+)
21.30 Умнее всех. (12+)
22.50 Секретный артист. 

(16+)
00.10 Работяги. (16+)
02.00 Пятница News. (16+)

07.00 09.00 15.10 Новости
10.30 Смешанные единобор-

ства. И. Омаров - К. 
Тайгибов. ACA. (16+)

15.55 Футбол. Узбекистан - 
Россия. Товарищеский 
матч. Молодёжные 
сборные. Прямая 
трансляция

19.25 Футзал. «Ухта» - «Тю-
мень». Бетсити. 
Суперлига. 1/2 финала. 
Прямая трансляция

22.00 Бильярд. BetBoom Пул 
чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы

00.30 Профессиональный 
бокс. (16+)

МАТЧ! ТВ

06.00 «Новое утро». 
(12+)

12.40 «Морские вести». 
(12+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 15.20 «Объясним ПРО». 
(12+)

12.40 «Морские вести». (12+)
13.20 «Дайджест событий 

Санкт-Петербурга». 
(6+)

14.05 «Книжные аллеи». (6+)
14.40 15.45 «В НЕБО... 

ЗА МЕЧТОЙ». (12+)
17.20 «РАЗВОД 

ПО СОБСТВЕННОМУ 
ЖЕЛАНИЮ». (16+)

19.30 «Ключ к профессии». 
(12+)

21.00 «Пушкинские горы». 
(12+)

22.00 Большой информаци-
онный эфир. (16+)

22.40 05.50 «Степень защи-
ты». (16+)

22.50 «СПАСТИ ПУШКИНА». 
(12+)

00.25 «МАЛЕНЬКИЕ 
ТРАГЕДИИ». (16+)

04.35 «ВЫСТРЕЛ». (16+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.30 12.10 
13.10 14.10 15.10 16.10 
18.00 20.00 21.30 00.00 
«Известия 78». (12+)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 
10.10 10.40 11.10 11.40 
«Полезное утро». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 19.15 
23.00 01.40 «Происше-
ствия». (16+)

12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 18.45 «Звёзды совет-

ского экрана». (12+)
15.30 05.00 «Книжные ал-

леи». (12+)
16.30 «Не факт». (12+)
17.15 01.00 «Загадки века». 

(12+)
19.30 02.25 «Тайны нашего 

кино». (16+)
20.45 «СССР. Знак качества». 

(12+)
22.30 Государственная гра-

мота. Законы Совет-
ской страны. (12+)

23.15 «Легенды советского 
сыска». (16+)

01.55 «Хороший день». (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 19.00 

«ЛенТВ24 Новости». 
Прямая трансляция. 
(6+)

09.05 «КРЁСТНЫЙ». (16+)
11.15 «Тайна на карте». (16+)
12.05 13.15 «СОЛНЦЕ 

В ПОДАРОК». (16+)
14.05 04.15 «Великие битвы 

России». (12+)
15.35 01.30 «Инспектор 

Travel». (16+)
16.00 «Декоративный ого-

род». (12+)
16.30 «Великие русские 

врачи». (12+)
17.15 «ЛЮБОВЬ В РОЗЫ-

СКЕ». (16+)
19.15 «Н.М. Карамзин». (12+)
19.30 05.05 «ЗАЩИТА СВИ-

ДЕТЕЛЕЙ». (16+)
20.30 «ЛенТВ24 Акценты». 

Прямая трансляция. 
(12+)

21.10 «ЛЕГЕНДА НОТТИН-
ГЭМА». (16+)

23.40 «ПУШКИН: ПОСЛЕД-
НЯЯ ДУЭЛЬ». (12+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
06.30 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.00 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
13.20 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (16+)
Андрей просит Киру сохра-
нить в тайне всё, что проис-
ходит в «ZIMALETTO». Катя 
понимает, что Андрей ве-
дёт рискованную игру, но 
готова идти до конца.

16.55 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)

23.30 «КИБЕР ИВАН». (16+)
01.05 6 кадров. (16+)
02.20 «МАРГОША». (16+)

Зимовский выясняет, что 
Игорь Ребров звонил с те-
лефона радиостанции…

03.55 Даёшь молодёжь! (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Анимашки», «Маша и Мед-
ведь. 12 месяцев». Мульт-
фильмы. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.10  Богиня сыска. 
(16+)
«Богиня сыска» - роман-
тический эксперимент про 
обыск и свидание.

23.30, 00.00  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.25 Суббота News 2025. 
(16+)

00.40, 01.30, 02.10, 02.50, 
03.30  «ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

04.10 «Клуб Винкс». Мультсе-
риал. (12+)

05.30 «Царевны», «Простоква-
шино». Мультсериалы. (6+)

06.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.40 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.10 «Бука. Моё любимое чу-
дище». Мультфильм. (6+)

08.55 «СТРАСТИ ПО МАТВЕЮ». 
(16+)

11.05 «НЕПОСЛУШНИК 2». 
(16+)

13.05 «Я ХОЧУ! Я БУДУ!» (12+)
14.45 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)
16.45 «АДМИРАЛЪ». (16+)
19.00 «СИБИРСКИЙ ЦИРЮЛЬ-

НИК». (16+)
22.10 «МАТИЛЬДА». (16+)
00.05 «ПАССАЖИРКА». (16+)
01.45 «НЕБЕСНЫЙ СУД». (16+)
03.10 «НЕБЕСНЫЙ СУД. ПРО-

ДОЛЖЕНИЕ». (16+)
04.50 Мультфильмы. (6+)

05.40 «ЧЕЛОВЕК НОЯБРЯ». 
(16+)

07.25 «АННА». (16+)
09.30, 10.30  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
11.30 «ХАННА. СОВЕРШЕННОЕ 

ОРУЖИЕ». (16+)
13.30, 14.25  «КЛОН». (16+)
15.20 «АНЖЕЛИКА И КОРОЛЬ». 

(16+)
17.20 «НЕУКРОТИМАЯ АНЖЕ-

ЛИКА». (16+)
19.00 «АНЖЕЛИКА И СУЛТАН». 

(16+)
20.50 «ЖАННА ДЮБАРРИ». 

(16+)
23.00, 00.00  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
00.55 «ДИКАЯ ПАРОЧКА». 

(16+)
02.25 «Я СРАЖАЮСЬ С ВЕЛИ-

КАНАМИ». (16+)
04.05 «ГОЛОС МОНСТРА». 

(16+)

06.15 Мультфильмы. (0+)
07.45 «ЛЕБЕДЕВ ПРОТИВ ЛЕ-

БЕДЕВА». (16+)
09.25 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
10.55 «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦ-

КОЙ». (18+)
12.30 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». 

(16+)
14.20 «ТРЕСТ, КОТОРЫЙ ЛОП-

НУЛ». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-11». (16+)
19.40 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (16+)
22.30 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(16+)
СССР, 1985 г.

00.10 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 
(16+)

01.35 Драма Татьяны Пель-
тцер. (18+)

02.20 «ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ». 
(16+)

03.10 «ВОДИТЕЛЬ-ОЛИГАРХ». 
(12+)

04.50 «МОЛОДОСТЬ ПО СТРА-
ХОВКЕ». (16+)

06.25 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-
ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)

08.15 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)

10.05 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (16+)

12.05 «НОВЫЙ ПАРЕНЬ МОЕЙ 
ЖЕНЫ». (18+)

13.50 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-
ЛЕР». (18+)

15.35 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ТВЕРЬ». (12+)

17.15 «ЧЕРЕЗ ГОД В ЭТО ЖЕ 
ВРЕМЯ». (16+)

19.30 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
21.15 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
Комедия, Россия, 1998 г.

23.10 «ЧЕТВЕРО ПРОТИВ БАН-
КА». (16+)

07.50 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 
(18+)

09.50 «МОШЕННИКИ». (16+)
11.30 «УБЕЙ МЕНЯ ТРИЖДЫ». 

(18+)
13.00 «КРАСОТКА НА ВЗВОДЕ». 

(18+)
14.35 «АДРЕНАЛИН: ВЫСОКОЕ 

НАПРЯЖЕНИЕ». (18+)
16.05 «КООПЕРАЦИЯ-2: ИН-

ТЕРНЭШНЛ». (18+)
Южная Корея, 2022 г.

18.20 «ДЕЦИБЕЛ». (18+)
Южная Корея, 2022 г.

20.10 «БОЛЬШОЙ КУШ». (18+)
Южная Корея, 2020 г.

22.00 «ПАРАЗИТЫ». (18+)
Южная Корея, 2019 г.

00.25 «ВИРТУОЗ». (18+)
02.10 «ПОМПЕИ». (16+)
03.45 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)
05.30 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 

(16+)

06.35 «ЛУЧШЕЕ ЛЕТО НАШЕЙ 
ЖИЗНИ». (16+)

10.25 «МАМА ЛЮБА». (16+)
14.15 «ПОВОРОТ НАОБОРОТ». 

(16+)
17.25 «МАРУСЯ». (16+) 

2018 г. В ролях: Анна Диа-
нова, Алексей Анищенко, 
Аристарх Ливанов

21.00 «НАРОЧНО НЕ ПРИДУ-
МАЕШЬ». (16+) 
2013 г. В ролях: Елена Дро-
бышева, Владислав Ветров

23.00 «УПАКОВАННЫЕ». (16+) 
2013 г. В ролях: Иван Жид-
ков, Елена Аросьева, Ка-
миль Ларин, Татьяна Яко-
венко, Иван Кокорин

00.35 «ПРОШЛЫМ ЛЕТОМ 
В ЧУЛИМСКЕ». (16+)

02.05 «САМОЕ ГЛАВНОЕ». 
(16+)

03.40 «КОТИКИ». (16+)
04.15 «МЕТЕЛЬ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ПРИМАДОН-
НА». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «БРАК ПО ЗА-
ВЕЩАНИЮ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЗЕРКА-
ЛО ДЛЯ ОБОРОТНЯ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

14.00, 22.00  «БЕСТСЕЛЛЕР 
ПО ЛЮБВИ». (16+)
Мелодрама, комедия, 
Украина, 2016 г.

15.00, 23.00, 07.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)

06.00 «СЕМЬ ЖЕН ОДНОГО ХО-
ЛОСТЯКА». (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2009 г. В ролях: Дмитрий 
Шевченко, Марат Амира-
ев, Александр Андриенко, 
Алексей Гущин, Антонина 
Деманова

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.55 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

07.10 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

08.40 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ». (16+)

10.40 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ. ДЕ-
СЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)

12.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

17.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

21.00 «ПРИЗРАК». (16+)
23.05 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 

МИР». (6+)
00.45 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». 

(16+)
02.20 «ЕХАЛИ ДВА ШОФЁРА». 

(16+)
03.35 «МАМА, НЕ ГОРЮЙ-2». 

(16+)

07.00 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 
(16+)

08.20 «ДЖОКЕР». (16+)
09.30 «ВПЕРЕД!» (16+)
11.10 «КОМА». (16+)
13.15 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)
15.10 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (16+)
16.50 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
19.15 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-

ДИТЬ». (12+)
21.00 «РАЙЦЕНТР». (16+)

Драма, Россия, 2021 г.
22.45 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
Комедия, Россия, 2014 г.

00.15 «ДЕВУШКИ БЫВАЮТ 
РАЗНЫЕ». (18+)

01.40 «БАТЯ». (16+)
02.50 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(16+)
04.05 «ВПЕРЕД!» (16+)
05.35 «КОМА». (16+)

01.05 «ДЕВУШКА-НЕВИДИМ-
КА». (18+)

02.45 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-
БЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». (16+)

04.25 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». (16+)
06.10 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 

ТВОЕЙ». (16+)
07.40 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
09.00 «РАДИОВСПЫШКА». (16+)
10.40 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
12.20 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
13.45 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
15.30 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
16.55 «ХРОНИКИ ХУАДУ: ЛЕЗ-

ВИЕ РОЗЫ». (16+)
18.40 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» (16+)
20.30 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
21.45 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
23.10 «ПАРАЗИТЫ». (18+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30, 13.00  Монастырская 
кухня. (0+)

13.25 Обитель святой Евфро-
синии. (0+)

14.15 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО 
СПЕЦИАЛЬНОСТИ». (12+)

15.30 «ОГНИ НА РЕКЕ». (0+)
СССР, 1953 г.

17.05 «ТАКТИКА БЕГА НА 
ДЛИННУЮ ДИСТАНЦИЮ». 
(12+)
СССР, 1978 г.

18.30, 04.10  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30, 00.45  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.20 День Ангела: Блажен-
ная Ксения Петербургская. 
(0+)

20.50, 02.20  Сергий Радо-
нежский. Путь подвижни-
ка. (0+)

21.25, 21.55, 03.40  Поле 
битвы. (16+)

22.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.40 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.35 День Патриарха. (0+)
01.40 Ксения. Путь земной. 

(0+)
02.50 Душа Пушинка. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

5 июня
Седмица 7-я по Пасхе. Глас 6. 

Попразднство Вознесения Господня. 
Прп. Михаила исп., еп. Синадского. 

Обретение мощей 
свт. Леонтия, еп. 
Ростовского. Собор 
Ростово-Ярослав-
ских святых. Прп. 
Давида Гареджий-
ского. Прмч. Ми-
хаила черноризца. 
Прп. Евфросинии, 
игумении Полоц-
кой. Прп. Паисия 
Галичского. Обре-
тение мощей мцц. 
Евдокии, Дарии, 
Дарии и Марии.

Поста нет.

« Врачей и лекарства создал Го-
сподь. Нельзя отвергать лечение». 

Прп. Никон Оптинский (Беляев)
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-17». 
(16+)

08.00 Улётное видео. (16+)
11.00 Решала. (16+)
14.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации 
может оказаться любой - 
от подобного обмана не 
застрахован никто!

02.50 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
09.00 Love Radio чат. (16+)
10.00 14.25 Лето. (16+)
11.00 Приехали! (16+)
11.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Жаркий сезон. (16+)
13.30 Хиты по-русски. (16+)
14.00 18.20 МУЗ-ТВ-2025. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)
17.00 Новое Радио чарт. (16+)
21.20 00.00 Танцпол. (16+)
23.00 Dance чарт. (16+)
02.00 Лайкер. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Новый день. (16+)
09.15 «Порча». (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Порча». (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
18.00 23.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
19.15 «ДОМОВОЙ». (16+)
21.15 23.10 «ПРИВОРОТ: 

ЧЕРНОЕ ВЕНЧАНИЕ». 
(16+)

23.30 «ДЕТЕКТОР». (16+)
01.45 «ПЯТНИЦКИЙ». (16+)

06.20 «СКАЗ ПРО ТО, КАК 
ЦАРЬ ПЁТР АРАПА 
ЖЕНИЛ». (16+)

08.15 «СКАЗКА О ЦАРЕ 
САЛТАНЕ». (12+)

10.10 «БАРЫШНЯ-
КРЕСТЬЯНКА». (16+)

14.10 «Дела судебные». (16+)
17.30 «Секретное оружие 

Великой Победы». 
(16+)

19.40 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ 
ДРОЗДОВ». (16+)

21.40 «СТАРИКИ-
РАЗБОЙНИКИ». (16+)

23.35 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВА-
РА КАПУЦИНОВ». (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. (16+)
10.40 23.20 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «БЫВШИЕ 

ЛЮБИМЫЕ». (16+)
19.00 «НОВЫЙ МУЖ 

НАШЕЙ МАМЫ». (16+)
00.20 «Порча». (16+)
01.15 «Знахарка». (16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(6+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.25 «Почитаем!» (12+)
15.15 «В поисках Пушкина...» 

(12+)
15.55 «Медный всадник». 

(12+)
16.20 «Закулисье». (12+)
20.45 «Толстые и тонкие». 

(16+)
21.55 «РЕСТЛЕР». (16+)
23.40 «ТРУДНО БЫТЬ 

БОГОМ». (18+)
02.50 «ВАЛЬМОН». 

(16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Курбан-Байрам». 
Трансляция из Уфим-
ской соборной мечети

10.05 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «АнтиФейк». (16+)
11.25 12.15 17.00 Информа-

ционный канал. (16+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимано-
вым. (16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «Что? Где? Когда?» 

Летняя серия игр. 
(16+)

23.10 Премьера. «Наша но-
вая музыка». (12+)

00.30 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Праздник Курбан-Бай-

рам. Прямая транс-
ляция из Московской 
Соборной мечети

09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 16.30 20.00 Вести
14.30 «ДАМА С СОБАЧ-

КОЙ». (16+)
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Поймай меня, если 

сможешь». (12+)
23.35 «Истории Большой 

Страны». (12+)
00.40 «ПОДСАДНАЯ УТКА». 

(12+)
 Кира - молодая красивая 

девушка, выросшая в 
состоятельной семье. Её 
отец Виктор никогда и ни 
в чём ей не отказывал. 
Сейчас она готовится к 
свадьбе с любимым че-
ловеком - компаньоном 
отца Николаем.

04.09 Перерыв в вещании

05.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 10.00 13.00 «Сегодня»
08.25 10.35 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». (16+)
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «ВОЛЧИЙ БЕРЕГ». 

(16+)
22.15 «АГЕНТСТВО «СПРА-

ВЕДЛИВОСТЬ». (16+)
00.20 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
02.15 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского». (12+)
02.45 «Квартирный вопрос». 

(0+)
03.35 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 «Балтийский мотор 

Российской империи»
08.25 «МЕГРЭ»
10.20 Шедевры старого 

кино
11.45 «Ошибка фортуны»
12.45 19.45 Книжный 

фестиваль «Красная 
площадь»

13.00 «Влюбленные в Рос-
сию»

13.30 Власть факта
14.10 «ДУБРОВСКИЙ»
15.20 «Дорога к Пушкину»
15.45 «Энигма»
16.30 Письма из провинции
17.15 «Царская ложа»
18.20 «А.С. Пушкин. Стихи и 

мысли»
20.05 01.30 «Искатели»
20.50 Линия жизни
21.45 «НАЧАЛЬНИК 

ЧУКОТКИ»
23.15 «2 Верник 2»
00.15 «РАПАНА»
02.15 «Мена». «Кутх и 

мыши». «Поморская 
быль»

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.45 «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2». (16+)
10.40 «Иннокентий Смокту-

новский. Простите, а 
Вы не псих?» (16+)

11.30 14.30 17.50 События
11.50 «ДЕТЕКТИВ НА МИЛ-

ЛИОН: ОБОРОТЕНЬ». 
(12+)

13.45 05.35 «Мой герой». 
(12+)

14.55 Город новостей
15.05 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК-

ТИВ: ЛОВУШКА ДЛЯ 
МЕРТВЕЦА». (12+)

17.00 «Актёрские драмы. 
Они поменялись 
ролями». (16+)

18.15 «ВИШЕНКА 
НА ТОРТЕ». (16+)

20.05 «НОЧНАЯ СМЕНА». 
(16+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.05 «Приют комедиантов». 
(12+)

00.25 «ТРЕМБИТА». (12+)

05.00 18.00 03.15 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 «Но-
вости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 Информацион-
ная программа 112. 
(16+)

13.00 15.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

17.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

19.00 Информационная про-
грамма 112. (16+)

20.00 «АВТОБАН». (16+)
21.50 «НЕИСТОВЫЙ».

(16+)
23.30 «ПАЦАН ПРОТИВ 

ВСЕХ». (18+)
01.30 «ДЖУНГЛИ». (18+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

11.00 Вести 00.20 «Своя правда»
с Романом Бабаяном. (16+)

15.45 «Энигма» 13.45 «Мой герой». 
(12+)

17.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Освоение Крыма. 
(12+)

00.45 Карим Хакимов. (12+)
01.30 Взгляд с высоты. Реч-

ные караваны. Волхов. 
(12+)

02.00 Трудные вопросы 
истории России. (12+)

02.25, 22.30  Без срока дав-
ности. (16+)

03.20, 07.10, 11.35, 15.35, 
19.25, 23.25  Книжные 
аллеи. (12+)

03.50 Пётр I Великий: Ве-
ликое посольство (1697-
1698). (12+)

05.05 Жил-был Дом. (12+)
05.35 Алексей Щусев. Спа-

сти и сохранить. (12+)
06.05, 10.25, 14.15  Леген-

ды науки. (12+)
06.40, 11.00  Петергоф - 

жемчужина России. (6+)
07.45 События в истории. 

(12+)
08.15 Секреты истории. 

(16+)
12.05 Война престолов. 

(16+)
12.55, 17.10  Всемирное на-

следие. Россия. (12+)
13.50 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

14.50 Охота на фельдмар-
шала. (12+)

16.10 Историада: Подлинное 
в историческом художе-
ственном романе. (12+)

18.00 Элемент познания. 
(12+)

18.40 Сальск. Карьер смер-
ти. (12+)

20.00 Операция «Украина». 
Одурманенные Бандерой. 
(16+)

21.00 Байкальская перепра-
ва. (12+)

22.00 Как Пётр Эссен спас 
город Петра. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Пче-
лография», «Фиксики», 
«Простоквашино». (6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Мультипелки. Шоу». 
(0+)

07.40 «Царевны». (0+)
10.15 «Царевны и Таин-

ственная гостья». (0+)
Новые волшебные при-
ключения царевен в шко-
ле Дивногорье!

10.45 «Студия Каляки-Маля-
ки». (0+)

11.15 «Сказка о рыбаке и 
рыбке». (0+)

11.50 «Буба». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
Победительница сорев-
нований по выездке «Ку-
бок Московского спорта»! 
Обладательница золотой 
медали Муниципальных 
соревнований по троебо-
рью «Максима Мастерс»! 
В гостях у Никиты и Ани - 
Нелли Голубкова!

14.40 «Три кота». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Сказка о мёртвой 

царевне и о семи богаты-
рях». (0+)

17.35 «Кошечки-собачки». 
(0+)

20.50 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Ум и Хрум». (0+)
22.45 «Карбот». (6+)
23.00 «Сказка о царе Салта-

не». (0+)
00.00 «Ералаш». (6+)
00.50 «Простоквашино». (0+)
02.20 «Супер МЯУ». (0+)
03.30 «Смешарики». (0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

06.05 Дорогая, я забил. 
(12+)

10.35 Разводы. (16+)
12.45 Моя свекровь - 

монстр. (16+)
16.55 Статус: Неравный 

брак. (16+)
Реалити о любви с разни-
цей в возрасте. Это исто-
рии влюбленных пар, ко-
торые столкнулись с непо-
ниманием родственников 
и знакомых из-за боль-
шой разницы в возрасте.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
01.55 Измены (субтитры). 

(16+)
03.35 Моя свекровь - 

монстр. (16+)

05.25 «Путь к Победе». 
(16+)

06.25 «КОРИДОР БЕССМЕР-
ТИЯ». (16+)

08.40 «НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ 
МИЛЯМИ». (16+)

10.20 «СМЕРШ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ». (16+)

20.20 «ПРИЗРАК». (16+)
Его зовут Призрак. Он не 
помнит, кто он и откуда. 
Он не помнит своего на-
стоящего имени и про-
шлого. Все, что сохранила 
его память, - лицо напу-
ганной женщины. Един-
ственная зацепка - тату-
ировка с координатами 
схрона.

00.00 «ЧЁРНЫЙ ПЁС». (16+)
01.40 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. УПРЕЖ-

ДАЮЩИЙ УДАР». (16+)
03.25 «ЛЕДОКОЛ». (16+)

06.00, 12.00  Время малы-
шей. (0+)

07.00, 10.45, 17.00, 01.00  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

08.00, 14.25, 20.00  «Маша 
и Медведь». (0+)

09.00 «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь». (0+)

09.25, 22.05, 05.00  «Фикси-
ки». (0+)

10.30 «Джи-Джи Бонд: су-
пергонщик». (6+)

13.00, 21.10, 02.00  «Барбо-
скины». (0+)

14.10 «Бумажки». (0+)
15.25 «Кот Басик». (0+)
15.50 Время малышей. 

«Чик-Чирикино» (0+), 
«Джи-Джи Бонд: супер-
гонщик» (6+)

18.00 «Сказочный патруль». 
(0+)

18.30, 04.00  «Лунтик». (0+)
19.25 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.45 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
23.00 «Волшебная кухня». 

(0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Тима и Тома». (0+)
03.00 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)

06.00, 11.00  «Три кота». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Бук-

варь», «Бодо Бородо. Пу-
тешествия». (0+, 6+)

16.30, 21.00  «Простокваши-
но». (0+)

18.00 «Нэйт опять опазды-
вает». (6+)

19.30 «Приключения Пети 
и Волка». (12+)

23.00 «Так не бывает». (0+)
23.05 «Пык-пык-пык». (0+)
23.10 «Коровка». (0+)
23.15 «Царевны». (0+)
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07.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
НОВЫЕ». (12+)

10.10 «ВСЁ ВКЛЮЧЕНО-2». 
(16+)

 Андрея ждут новые 
встречи со старыми 
друзьями и недругами, а 
также целый ряд весьма 
опасных знакомств.

12.15 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

03.30 Премьера. «Кино в 
деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

03.55 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 
(16+)

06.30 «СИНДРОМ 
ШАХМАТИСТА». (16+)

09.20 «Ищу своих». (12+)
10.25 Военная приемка. 

След в истории. (12+)
11.20 13.25 «БЕЗ ПРАВА 

НА ОШИБКУ». (16+)
13.45 15.05 17.15 «УЧА-

СТОК ЛЕЙТЕНАНТА 
КАЧУРЫ». (16+)

19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». 

(16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 «Музыка+». (12+)
00.55 «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ». 

(12+)

07.00 «Утро ТНТ» 2025. (16+)
08.00 22.30 03.50 «Однажды 

в России». (16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «Комеди Клаб». (16+)
21.00 «Караоке Клаб». 

(16+)
23.30 «Сетка». (16+)
 ТНТ запускает свой 

собственный подкаст! В 
нем звезды канала об-
суждают новинки эфира, 
делятся эксклюзивными 
историями со съемок и 
впечатлениями от работы 
над проектами.

00.30 «Женский стендап». 
(16+)

05.00 Известия. (16+)
05.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-6». (16+)
08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
23.10 Светская хроника. 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(12+)
01.45 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-5». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Кондитер. (16+)
07.20 Кондитер. Дети. 

(12+)
08.30 Умнее всех. (12+)
11.10 Адский шеф. (16+)
13.50 Битва шефов. (16+)
00.00 «ДЕЛЬТА». (18+)
02.00 Пятница News. (16+)
02.20 Пробный переезд. 

(16+)
03.10 Гастротур. (16+)
03.50 Секреты на кухне. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

07.00 09.00 15.35 Новости
10.30 Смешанные единобор-

ства. One FC.  (16+)
15.05 01.30 «Формула-1». (12+)
16.55 Гандбол. «Зенит» - 

«Мешков Брест». SEHA-
Газпром Лига. Финал 
4-х. 1/2 финала. Прямая 
трансляция

19.00 Футбол. Россия - Ни-
герия. BetBoom матч 
сборной. Прямая 
трансляция из Москвы

23.25 Футбол. Колумбия 
- Перу. Чемпионат 
мира-2026. Отбороч-
ный турнир. Прямая 
трансляция

МАТЧ! ТВ

23.40 «Zivert». Первый
сольный концерт.  (16+)

21.25 «Зона Особого 
Внимания». (16+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.15 «Петербург - город 
решений». (12+)

12.10 15.20 «Объясним ПРО». 
(12+)

13.20 «СПАСТИ ПУШКИНА». 
(12+)

14.45 15.45 «ВЫСТРЕЛ». 
(16+)

17.00 «СТАНЦИОННЫЙ 
СМОТРИТЕЛЬ». (16+)

18.25 19.25 01.20 «БАРЫШ-
НЯ-КРЕСТЬЯНКА». 
(16+)

18.40 «Залог успеха». (12+)
19.15 «Бизнес-Петербург». 

(12+)
21.25 «Зона Особого Внима-

ния». (16+)
22.00 «Пульс города». (16+)
23.00 «Азбука петербуржца». 

(6+)
23.05 «В ритме Петербурга». 

(12+)
00.10 «Культурная эволю-

ция». (16+)
01.05 «Окно в кино». (16+)
03.15 «18-14». (18+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.30 12.10 
13.10 14.10 15.10 16.10 
18.00 20.00 21.30 00.00 
«Известия 78». (12+)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 
10.10 10.40 11.10 11.40 
«Полезное утро». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 19.15 
23.00 01.40 «Происше-
ствия». (16+)

12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 18.45 «Звёзды совет-

ского экрана». (12+)
15.30 05.05 «Другой Петер-

бург». (16+)
16.30 «Не факт». (12+)
17.15 01.00 «Загадки века». 

(12+)
19.30 «Тайны нашего кино». 

(16+)
20.45 «СССР. Знак качества». 

(12+)
22.30 01.55 Государственная 

грамота. Законы Со-
ветской страны. (12+)

23.15 «Легенды советского 
сыска». (16+)

02.35 «Ночь на «78». (16+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.05 «ПУШКИН: ПОСЛЕД-

НЯЯ ДУЭЛЬ». (12+)
11.15 «Тайна на карте». (16+)
12.05 13.15 «СОЛНЦЕ 

В ПОДАРОК». (16+)
14.05 04.15 «Великие битвы 

России». (12+)
15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 

разговор». (6+)
15.35 «Инспектор Travel». 

(16+)
16.00 «Декоративный ого-

род». (12+)
16.30 «Великие русские 

врачи». (12+)
17.15 «ЛЮБОВЬ 

В РОЗЫСКЕ». (16+)
19.15 «Н.М. Карамзин». (12+)
19.30 05.05 «ЗАЩИТА 

СВИДЕТЕЛЕЙ». (16+)
20.30 «ЛенТВ24 Акценты». 

Прямая трансляция. 
(12+)

21.10 «ВОЙНА ПОД 
ЗЕМЛЕЙ». (16+)

23.40 «Zivert». Первый соль-
ный концерт. ГлавClub 
(Москва). (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
06.30 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.00 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
Все жертвы и мучения док-
тора Васнецова по воспита-
нию дочек оказались не-
напрасными! Одну из них 
приглашают сниматься в 
телесериале.

13.20 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)

16.55 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)

23.30 «КИБЕР ИВАН». (16+)
Дмитрий везёт настоящего 
робота на замену Ивану, но 
попадает в аварию…

01.00 6 кадров. (16+)
02.30 «МАРГОША». (16+)
04.00 Даёшь молодёжь! (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь. 
12 месяцев», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маша 
и Медведь. Скажите «Ой!» 
Мультфильмы. (0+)

17.10, 18.10, 19.10, 20.10  
«КЛОН». (16+)
Сериал. Драма, мелодра-
ма, фантастика, Бразилия, 
2001 г.

21.00, 22.10  Женись на мне 
немедленно. (16+)

23.20, 23.50  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.20 Суббота News 2025. (16+)
00.30, 01.20, 02.10, 02.50, 

03.20  «ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

04.00 «Клуб Винкс». Мультсе-
риал. (12+)

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

06.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.25 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.05 «СИБИРСКИЙ ЦИРЮЛЬ-
НИК». (16+)

11.20 «АДМИРАЛЪ». (16+)
13.30 «МАТИЛЬДА». (16+)
15.25 «Руслан и Людми-

ла. Больше, чем сказка». 
Мультфильм. (6+)

17.10 «18-14». (16+)
19.00 «ОНЕГИН». (12+)
21.30 «КОНТРИБУЦИЯ». (16+)
00.35 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (16+)
02.25 «НЕБЕСНЫЙ СУД. ПРО-

ДОЛЖЕНИЕ». (16+)
04.00 «ВУРДАЛАКИ». (16+)
05.20 Мультфильм. (6+)

05.45 «АНЖЕЛИКА И СУЛТАН». 
(16+)

07.25 «ЖАННА ДЮБАРРИ». 
(16+)

09.30, 10.25  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

11.25 «ЧЕЛОВЕК НОЯБРЯ». (16+)
13.20, 14.15  «КЛОН». (16+, 

18+)
15.10 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
17.20 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-

ГЛИШ». (16+)
19.00 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-

ГЛИШ: ПЕРЕЗАГРУЗКА». (16+)
20.55 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-

ГЛИШ 3.0». (16+)
22.35, 23.25  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
00.20 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
01.50 «ДА, ВОЗМОЖНО». (16+)
03.30 «РЕАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

06.30 Мультфильмы. (0+, 16+)
08.10 «Сказка о рыбаке и 

рыбке». Мультфильм. (0+)
08.45 «УРОК ЛИТЕРАТУРЫ». 

(16+)
10.05 «СТАНЦИОННЫЙ СМО-

ТРИТЕЛЬ». (16+)
11.20 «МЕТЕЛЬ». (16+)
12.45 «МАЛЕНЬКИЕ ТРАГЕ-

ДИИ». (12+)
17.00 «БОРИС ГОДУНОВ». (12+)
19.40 «ДЕНЬ ПОЛНОЛУНИЯ». 

(16+)
21.20 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (16+)
22.55 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(16+)
00.30 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». 

(16+)
01.40 «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 

ПЁТР АРАПА ЖЕНИЛ». (16+)
03.15 «ВЫСТРЕЛ». (16+)
04.30 «КАПИТАНСКАЯ ДОЧКА». 

(16+)

00.55 «МАЛАВИТА». (16+)
03.20 «ТОПОЛИНЫЙ ПУХ». 

(16+)
04.55 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2». 

(16+)
06.55 «МОШЕННИКИ». (16+)
08.40 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
10.30 «ВОДИТЕЛЬ-ОЛИГАРХ». 

(12+)
12.10 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
14.00 «МАМА МАФИЯ». (18+)
15.50 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
17.35 «ЧУДЕСНАЯ ЖЕНЩИНА 

НА ГОРБУ». (16+)
19.30 «ВРЕДНАЯ ПРИВЫЧКА». 

(12+)
Комедия, Россия, 2023 г.

21.20 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
Комедия, Россия, 1995 г.

23.15 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 
(16+)

07.15 «БОЛЬШОЙ КУШ». (18+)
09.00 «ПАРАЗИТЫ». (18+)
11.25 «ОГРАБЛЕНИЕ ВЕКА». 

(18+)
13.00 «ОПАСНАЯ ИГРА СЛО-

УН». (18+)
15.20 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (18+)
17.15 «ОСТРОВ ИЛЛЮЗИЙ». 

(18+)
18.50 «ЦИКАДА 3301: КВЕСТ 

ДЛЯ ХАКЕРА». (18+)
20.30 «ХАРДКОР». (18+)
22.00 «КТО Я». (18+)

Германия, 2014 г.
23.50 «КООПЕРАЦИЯ-2: ИН-

ТЕРНЭШНЛ». (18+)
02.00 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(16+)

03.35 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
В БРИТАНИИ 3D». (16+)

05.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (16+)

07.10 «ШАХМАТНАЯ КОРОЛЕ-
ВА». (16+)

10.50 «АНГЕЛ ПРОЛЕТЕЛ». 
(16+)

12.20 «ГОД ЗОЛОТОЙ РЫБКИ». 
(16+)

14.20 «РАЗ, ДВА! ЛЮБЛЮ ТЕ-
БЯ!» (16+)

17.30 «ПЛОХАЯ ДОЧЬ». (16+) 
2017 г. В ролях: Дана Абы-
зова, Вячеслав Дробинков, 
Наталия Курдюбова

21.00 «НЕОПАЛИМЫЙ ФЕ-
НИКС». (16+) 
2018 г. В ролях: Татьяна 
Колганова, Илья Носков, 
Валентина Панина, Екате-
рина Панасюк, Антон Сычев

00.20 «ВСЕЛЕНСКИЙ ЗАГО-
ВОР». (16+)

02.00 «ВЕЧНОЕ СВИДАНИЕ». 
(16+)

03.40 «НАЙТИ МУЖА ДАРЬЕ 
КЛИМОВОЙ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ПРИМАДОННА». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ». 
(16+)

12.00, 20.00  «ЗЕРКАЛО 
ДЛЯ ОБОРОТНЯ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «СЕМЬ 
ЖЕН ОДНОГО ХОЛОСТЯКА». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ЗА ВСЕ ЗАПЛАЧЕНО». (16+)

04.00 «ОБМАНУТЫЕ НАДЕЖ-
ДЫ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2019 г. В ролях: Юлия 
Шиферштейн, Андрей Фро-
лов, Светлана Тимофеева-
Летуновская, Юрий Бату-
рин, Татьяна Ташкова

05.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

07.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

08.50 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ». (16+)

10.40 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ. ДЕ-
СЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)

12.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

17.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

21.00 «КОРОЛЕВА БЕНЗОКО-
ЛОНКИ». (12+)

22.25 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВА-
ША ТЁТЯ!» (12+)

00.25 «ВИВАТ, ГАРДЕМАРИ-
НЫ!» (16+)

02.40 «ГАРДЕМАРИНЫ III». 
(16+)

04.25 «ДНЕВНИК МАМЫ ПЕР-
ВОКЛАССНИКА». (16+)

07.25 «БАБКИ». (16+)
08.25 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
09.50 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)
11.45 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (16+)
13.25 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
15.50 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-

ДИТЬ». (12+)
17.35 «РАЙЦЕНТР». (16+)
19.20 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
Комедия, Россия, 2014 г.

21.00 «КЛЯТВА». (16+)
23.10 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2018 г.

00.55 «ДРУГОЕ ИМЯ». (18+)
02.25 «ВПЕРЕД!» (16+)
03.55 «КОМА». (16+)
05.40 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)

01.15 «МАТЧ ПОЙНТ». (18+)
03.10 «ГЕНИЙ». (16+)
04.45 «ХРОНИКИ ХУАДУ: ЛЕЗ-

ВИЕ РОЗЫ». (16+)
06.25 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)
08.15 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
10.00 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
11.25 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
12.40 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
14.10 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». (16+)
15.50 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 

ТВОЕЙ». (16+)
17.20 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
19.05 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
20.30 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
21.55 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
23.25 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 День Ангела: Блажен-

ная Ксения Петербургская. 
(0+)

10.30 Сергий Радонежский. 
Путь подвижника. (0+)

11.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

12.00 День Патриарха. (0+)
12.10, 12.40  Монастырская 

кухня. (0+)
13.05 Душа Пушинка. (0+)
14.05 «ГРИБНОЙ ДОЖДЬ». 

(0+)
СССР, 1982 г.

15.40 «ТАКТИКА БЕГА НА 
ДЛИННУЮ ДИСТАНЦИЮ». 
(12+)

17.00 «ГОСТЬ С КУБАНИ». 
(0+)
СССР, 1955 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Космос Троицы. (0+)
20.25 Донбасс. Изнанка во-

йны. (16+)
21.30 Следы империи. (12+)
23.10 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
00.10, 00.40, 01.10, 01.40  

Поле битвы. (16+)
02.10 Оружейные бароны 

Украины. (16+)
03.10 Донбасс. Изнанка вой-

ны. (16+)
04.10 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

« За терпеливое перенесение болез-
ни даруется и милость, и прощение 

грехов». 
Прп. Амвросий Оптинский (Гренков) 

6 июня
Седмица 7-я по Пасхе. Глас 6. Отдание 

праздника Вознесения Господня. 
Прп. Симеона столпника Дивногорца. 

Прп. Никиты, столпника 
Переяславльского. Блж. 
Ксении Петербургской. 
Мчч. Мелетия Страти-
лата, Стефана, Иоанна, 
Серапиона египтянина, 
Каллиника волхва, 
Феодора и Фавста, и 
с ними 1218 воинов с 
женами и детьми. Прп. 
Викентия Леринского. 
Явление чудотворного 
образа Спаса Неруко-
творенного во граде 
Ярославле.

Постный день. Разрешается рыба.
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фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 Улётное видео. Самое 
смешное. (16+)

06.50 Улётное видео. 
(16+)

10.00 «СОЛДАТЫ-4». 
(16+)

19.40 «+100500». (16+)
22.00 «Женский 100500». 

(16+)
23.00 «+100500». (18+)
01.45 iТопчик-2. (16+)
04.00 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)
05.00 Улётное видео.

 (16+)
05.15 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)

06.50 10.00 04.35 Плейлист 
Лето. (16+)

07.40 Звёзды о звёздах. (16+)
08.40 Pro-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
11.00 Чарт Европы плюс. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 МУЗ-ТВ-2025. (16+)
16.00 Премия МУЗ-ТВ-2025. 

Легенда. Красная до-
рожка. Прямая транс-
ляция. (16+)

19.00 Премия МУЗ-ТВ-2025. 
Легенда. Прямая транс-
ляция. (16+)

01.00 Премия МУЗ-ТВ. Клипы 
победителей. (16+)

03.00 Tоп-30. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
09.15 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.45 «ПРИВОРОТ: ЧЕРНОЕ 

ВЕНЧАНИЕ». (16+)
12.30 «2:22». (16+)
14.30 15.10 «СКАЙЛАЙН-3». 

(16+)
17.00 18.10 «АСТРАЛ». (16+)
19.30 «ИНКАРНАЦИЯ». (16+)
21.15 23.10 «СОБИРАТЕЛЬ 

ДУШ». (16+)
23.30 «БАЙБАЙМЭН». (18+)
01.30 «ПЯТНИЦКИЙ». (16+)

06.25 «СКАЗ ПРО ТО, КАК 
ЦАРЬ ПЁТР АРАПА 
ЖЕНИЛ». (16+)

08.20 «Исторический детек-
тив». (16+)

08.55 «Мультфильмы». (6+)
09.15 «Мультфильмы». 

(16+)
10.00 13.00 18.00 Новости
10.10 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ 

ДРОЗДОВ». (16+)
12.15 13.15 18.15 «МАРЬИ-

НА РОЩА». (16+)
03.35 «Наше кино. История 

большой любви». 
(16+)

04.25 «Мультфильмы». (6+)

06.30 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

10.00 Ешь. Готовь. Худей! 
(16+)

10.30 «ТРЕБУЕТСЯ ПАПА 
ДЛЯ МОЕГО СЫНА». 
(16+)

14.45 «ТЫ СНИШЬСЯ МНЕ». 
(16+)

19.00 «КОГДА ТЫ МАМА». 
(16+)

23.15 «ДОМИК В СЕРДЦЕ». 
(16+)

01.20 «КОЛЫБЕЛЬ НАД 
БЕЗДНОЙ». (16+)

06.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

06.05 «МИЧУРИН». (12+)
09.00 15.50 «Календарь». 

(6+)
10.30 «ЗЛОКЛЮЧЕНИЯ 

КИТАЙЦА В КИТАЕ». 
(16+)

12.20 «Живой». (16+)
13.25 «Преодоление». (12+)
16.15 «Очевидно. Вероятно». 

(12+)
17.10 «СВОЙ». (12+)
19.15 «Очень личное». (12+)
19.55 «Вспомнить всё». (16+)
20.20 «ПАССАЖИРКА». (16+)
21.55 «ВАЛЬМОН». (16+)
00.05 «НАНКИНСКИЙ 

ПЕЙЗАЖ». (16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

08.35 «Умницы и умники». 
Финал. (12+)

09.45 «Слово пастыря». 
(0+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Вспомнить всё». 
(12+)

11.05 Поехали! (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «АННА КАРЕНИНА»: 

КО ДНЮ РОЖДЕНИЯ 
ТАТЬЯНЫ ДРУБИЧ». 
(16+)

17.05 «Кто хочет стать 
миллионером?» 
(12+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

18.20 Премьера. «Шансон 
года». (12+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.25 «ГРАНИ ЛЮБВИ». 

(18+)
01.15 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
14.00 17.00 20.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 Петросян-шоу. (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.50 Вести. Местное время
21.00 «ТАНЮШКА». (16+)
 Танюшка - деревенская 

девушка, замужем за 
вахтовиком Николаем. 
После десяти лет брака 
муж изменяет ей с луч-
шей подругой и соседкой 
Ларисой.

00.45 «МОЁ СЕРДЦЕ 
С ТОБОЙ». (12+)

04.10 Перерыв в вещании

04.35 «УБЕЙ МЕНЯ! НУ, ПО-
ЖАЛУЙСТА». (16+)

06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (16+)
08.00 10.00 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Гладиаторы». (12+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 01.40 ЧП. Расследова-

ние. (16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Ты не поверишь!» 
(16+)

21.25 «Секрет на миллион». 
(16+)

23.30 «Ч.T.Д.» с Маргаритой 
Симоньян. (16+)

00.05 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

02.15 «Дачный ответ». (0+)
03.05 «КОМА». (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 Мультфильмы
08.05 «Роман в камне»
08.35 «НАЧАЛЬНИК 

ЧУКОТКИ»
10.35 «СТО ДНЕЙ ПОСЛЕ 

ДЕТСТВА»
12.05 «Эрмитаж»
12.35 19.45 Книжный 

фестиваль «Красная 
площадь»

12.50 Черные дыры. Белые 
пятна

13.35 01.45 «4 сезона в 
королевстве большой 
панды»

14.30 «Рассказы из русской 
истории»

15.35 «Бомба для Пушкина»
16.45 «ПРИВАЛОВСКИЕ 

МИЛЛИОНЫ»
19.30 Новости культуры
20.05 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

ИСТОРИЯ»
21.55 «Игорь Бриль. 

Юбилейный концерт»
22.55 Спектакль «Вальпур-

гиева ночь, или Шаги 
Командора»

06.40 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.05 «СВОДНЫЕ СЁСТРЫ». 
(12+)

09.05 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.35 «Смех, дрожь и видео». 
(16+)

10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 14.30 23.35 События
11.50 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.40 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.15 14.50 «РАЗОБЛАЧЕ-

НИЕ ЕДИНОРОГА». 
(12+)

17.15 «ТАЙНА СПЯЩЕЙ 
ДАМЫ». (12+)

21.00 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым

22.15 «Право знать!» (16+)
23.45 «СМЕРШ. Ленин-

град-43». (16+)
00.30 «90-е. Русская мафия 

Нью-Йорка». (16+)
01.10 Специальный репор-

таж. (16+)
01.40 «Хватит слухов!» (16+)

05.00 03.35 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 «Но-
вости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 Информационная про-

грамма 112. (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». 

(16+)
20.00 «ДЖОН УИК-4». (16+)
 Джон Уик находит способ 

победить Правление 
кланов. Но прежде чем 
он заработает долгождан-
ную свободу, Уик должен 
встретиться с новым 
врагом.

23.15 «МАНКИМЭН». (18+)
01.35 «ОХОТА». (18+)

17.05 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)

09.00 «Формула еды». 
(12+)

10.20 «Главная дорога». 
(16+)

08.05 «Роман в камне» 06.40 «Православная 
энциклопедия». (6+)

19.00 «Добровэфире». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Пётр I Великий: Ве-
ликое посольство (1697-
1698). (12+)

01.10 Жил-был Дом. (12+)
01.40 Алексей Щусев. Спа-

сти и сохранить. (12+)
02.15, 06.00, 10.25  Леген-

ды науки. (12+)
02.45, 07.10  Петергоф - 

жемчужина России. (6+)
03.15, 07.40, 11.45, 15.25, 

19.25  Книжные аллеи. 
(12+)

03.50 Секреты истории. 
(16+)

06.35 События в истории. 
(12+)

08.10 Война престолов. 
(16+)

09.05, 13.15  Всемирное на-
следие. Россия. (12+)

09.55 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

11.00 Охота на фельдмар-
шала. (12+)

12.15 Историада: Подлин-
ное в историческом ху-
дожественном романе. 
(12+)

14.05 Элемент познания. 
(12+)

14.40 Сальск. Карьер смер-
ти. (12+)

16.00 Операция «Украина». 
Одурманенные Бандерой. 
(16+)

17.00 Байкальская перепра-
ва. (12+)

18.00 Как Пётр Эссен спас 
город Петра. (12+)

18.35, 22.25  Без срока дав-
ности. (16+)

20.00 Земля: Союз неруши-
мый. (12+)

20.55 Я найду тебя, отец. 
(16+)

23.25 Книжные аллеи. 
Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Си-
ний трактор на детской 
площадке», «Лунтик». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.15 «Черепашки». (0+)
10.00 «Съедобное или не-

съедобное: Маруся Шач-
нева и пирог «Три стака-
на». (0+)
На кухне - повар и худож-
ница Маруся! Зачем ту-
кану большой клюв, как 
приготовить песочное те-
сто, и съедобна ли кожура 
кумквата? Ответы - в про-
грамме «Съедобное или 
несъедобное»!

10.25 «Оранжевая корова». 
(0+)
Музыкальный мультсе-
риал про семью дружных 
оранжевых коров.

12.00 «Семья на ура!» (0+)
12.30 «Чик-Чирикино». (0+)
14.25 «Чемпионы». (6+)
15.25 «Ум и Хрум». (0+)
17.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.30 «Снежная Королева-3: 

Огонь и лёд». (6+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
22.45 «Карбот». (6+)
23.00 «Крокодил Гена». (0+)
23.20 «Чебурашка». (0+)
23.40 «Шапокляк». (0+)
00.00 «Чебурашка идёт 

в школу». (0+)
00.10 «Котёнок по имени 

Гав». (0+)
00.50 «Простоквашино». 

(0+)
02.20 «Супер МЯУ». (0+)
03.30 «Смешарики». (0+)

05.10 Дорогая, я забил. (12+)
09.20 Статус: Неравный 

брак. (16+)
10.35 Беременна в 45. (16+)
13.20 Жизнь после шоу. (16+)
14.30 Мама в 16. (16+)
16.00 Премия МУЗ-ТВ 2025. 

Легенда. Красная дорож-
ка. (16+)
Пре-шоу «Красная дорож-
ка» Премии МУЗ-ТВ 2025. 
Интриги и сенсации! 
Звёздные откровения и 
эффектные образы!

19.00 Премия МУЗ-ТВ 2025. 
Легенда. (16+)
20-я юбилейная цере-
мония вручения Нацио-
нальной телевизионной 
премии в области попу-
лярной музыки «Премия 
МУЗ-ТВ 2025. Легенда».

02.00 Супермама. (16+)

05.30 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (16+)

06.40 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ…» (12+)

08.10 «В БОЙ ИДУТ ОДНИ 
«СТАРИКИ». (12+)

09.50 «ЛЕНИНГРАД». (16+)
13.40 «ЛИКВИДАЦИЯ». (16+)

Опальный маршал Жуков 
отправлен в Одессу, где 
нет житья от воров, убийц 
и вымогателей, а дерзкая 
безжалостная банда по-
вадилась грабить воен-
ные склады.

00.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)

01.30 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (16+)

02.45 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ 
КАМНИ». (16+)

04.20 «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА». 
(12+)

06.00 «Чик-Чирикино». (0+)
Жизнь шумного семей-
ства Чирикиных полна 
маленьких приключений 
и комичных ситуаций.

11.00 «Лудлвилль. Робот». 
(0+)

12.00, 16.00  «Лунтик». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Ма-

ша и Медведь. Парк Чу-
дес», «Черепашки. Глав-
ное дело». (0+)

19.30, 23.00, 03.00  «Барбо-
скины». (0+)
«Барбоскины» - веселый 
семейный мультсериал, 
который рассказывает о 
жизни современных де-
тей и подростков с их ин-
тересами и увлечениями. 
Семья Барбоскиных - са-
мая обычная, где есть 
папа, увлекающийся ком-
пьютером, мама, мечта-
ющая о сцене, и пятеро 
детей со своими интере-
сами в жизни. У каждого 
из них свой уникальный 
характер, и им приходит-
ся совместно решать все 
проблемы и вопросы, с 
чем они удачно справ-
ляются.

06.00, 05.00  «Три кота». (0+)
В маленьком домике жи-
вёт кошачья семья - мама, 
папа и три котёнка. Кор-
жик, Карамелька и Компот 
очень любознательные ко-
тята и каждый день учатся 
чему-то новому.

11.00, 02.45  «Простокваши-
но». (0+)

15.00 «Приключения Пети 
и Волка». (12+, 6+)

01.00 «Крутиксы» (с сурдо-
переводом). (6+)
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ПЯТНИЦА

СТС

06.15 «Тайна Мосли». (6+)
07.55 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Впервые на СТС. «Ку-

риный забег». (6+)
11.40 «Крутые яйца-2». (6+)
13.25 «Крутые яйца: Миссия 

«Пингвин». (12+)
15.20 «Мармадюк». (6+)
17.05 «Яга и книга заклина-

ний». (6+)
19.05 «10 жизней». (6+)
21.00 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 

(12+)
22.45 «ШУТКИ В СТОРОНУ». 

(16+)
00.35 «АФЕРА». (18+)

07.20 «ИНСПЕКТОР ГАИ». 
(12+)

10.35 «Не факт!» (12+)
11.05 «Легенды музыки». 

(12+)
12.30 «Любовь на линии 

огня». (16+)
13.20 «Я - ХОРТИЦА». 

(12+)
14.55 «ТРАССА». (16+)
19.25 «ПРОЕКТ «АЛЬФА». 

(12+)
21.15  «Звезда-2025». (6+)
22.45 «УЧАСТОК ЛЕЙТЕ-

НАНТА КАЧУРЫ». 
(16+)

02.40 «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ». 
(12+)

07.00 09.30 «Однажды в 
России». (16+)

09.00 «Время завтрака». 
(16+)

 Кулинарное шоу, в 
котором ведущие, а также 
один звёздный гость 
готовят свои любимые 
завтраки.

10.05 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

19.00 «Мастер игры». 
(16+)

21.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

23.00 «Stand up». (18+)
02.30 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5». (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
09.30 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-5». (16+)
20.15 «ЛЮБОВЬ 

С ОРУЖИЕМ». (16+)
 Люба живёт мирной 

спокойно жизнью в 
гражданском браке с 
Максимом. Счастливая 
пара готовится к свадьбе.

00.00 Известия. Главное. 
(16+)

01.05 Светская хроника. 
(16+)

02.00 «НАСТОЯЩИЙ-2». 
(16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Кондитер. (16+)
07.00 Кондитер. Дети. (12+)
08.10 Гость у порога. (16+)
09.40 Четыре дачи. (16+)
14.20 Новые Четыре свадь-

бы. (16+)
23.20 Школа. (16+)
02.20 Пятница News. (16+)
02.40 Пробный переезд. 

(16+)
03.30 Гастротур. (16+)
04.15 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

07.00 09.00 16.00 Новости
10.30 Гала-вечер, посвящён-

ный юбилею заслужен-
ного тренера России 
Татьяны Покровской 
«Стихия Победы». (6+)

13.55 Регби. «Слава» - 
«Енисей-СТМ». Pari 
Чемпионат России. 
Прямая трансляция

16.55 Профессиональная бой-
цовская лига «Сокол». 
Прямая трансляция

19.55 Футбол. «Барселона» 
- «Атлетико». Прямая 
трансляция

23.25 Смешанные единобор-
ства. АСА. (16+)

МАТЧ! ТВ

17.00 «История русской еды». 
(12+)

10.00 «Пульс города». 
(16+)

07.15 «Около Пушкина». 
(16+)

08.10 «Небесная слава за-
щитников Отечества». 
(12+)

08.50 «Не по-детски». (6+)
09.05 Дикие выходные. (6+)
09.30 «Зона Особого Внима-

ния». (16+)
10.00 «Пульс города». (16+)
11.00 13.00 15.00 18.00 Ново-

сти. (16+)
11.30 «Культурная эволю-

ция». (16+)
12.30 «Пушкин. Наше. Всё». 

(6+)
13.10 «Объясним ПРО». (12+)
13.35 «Петербургский текст». 

(16+)
13.50 15.10 18.10 «МАЛЕНЬ-

КИЕ ТРАГЕДИИ». (16+)
19.00 «Итоги недели». (16+)
19.50 «В ритме Петербурга». 

(12+)
20.50 «Театральная гости-

ная». (16+)
22.40 «Окно в кино». (16+)
23.00 «Тебе водить». (16+)
23.15 «КРИК СОВЫ». (16+)

07.15 «Здоровье». (16+)
08.00 15.30 21.30 Гид 78. 

(12+)
08.30 «Дом советов». (12+)
09.00 05.15 «В мире еды». 

(12+)
09.50 «Вкусы России». (12+)
10.00 12.00 14.00 15.00 16.00 

17.00 18.00 19.00 20.00 
21.00 22.00 «Известия 
78». (12+)

10.15 «Полезное утро». 
(12+)

12.15 16.30 03.30 «Хороший 
день». (12+)

12.45 Государственная гра-
мота. Законы Совет-
ской страны. (12+)

13.15 00.00 «Открытая сту-
дия». (12+)

14.30 «Другой Петербург». 
(16+)

17.30 «Тайны нашего кино». 
(16+)

18.30 19.30 «Не факт». (12+)
20.30 «Автограф». (12+)
22.30 «Загадки века». (12+)
00.45 «Легенды советского 

сыска». (16+)
04.00 «Подводный роман». 

(16+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.45 «Н.М. Карамзин». (12+)
07.00 08.00 «ЛенТВ24 Акцен-

ты». (12+)
07.40  «ЛенТВ24 Актуальный 

разговор». (6+)
09.00 Мультфильмы. (6+)
10.00 «ГОСПОЖА 

МЕТЕЛИЦА». (6+)
11.00 15.00 19.00 «ЛенТВ24 

Новости». Прямая 
трансляция. (6+)

11.15 «ЛЮБОВЬ НАПОКАЗ». 
(16+)

12.45 «Больше, чем любовь». 
(12+)

13.30 15.15 «СЕРЬГА АРТЕ-
МИДЫ». (16+)

17.00 «История русской 
еды». (12+)

17.30 «ЛЕГЕНДА НОТТИН-
ГЭМА». (16+)

19.15 04.20 «ТРИ В ОД-
НОМ-3». (16+)

21.00 «ВАН ГОГИ». (16+)
22.45 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
00.45 «Инспектор Travel». 

(16+)
01.15 «ЛЮБОВЬ 

В РОЗЫСКЕ». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

09.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
В офисе доктора Васнецова 
случился пожар. Делать не-
чего - придется брать рабо-
ту на дом! И Васнецов при-
глашает богатую клиентку 
Оксану на сеанс психотера-
пии к нему домой.

16.55 «ПЕКАРЬ И КРАСАВИ-
ЦА». (12+)
Проводя вечер в дорогом 
московском ресторане, 
Андрей ссорится со сво-
ей девушкой Оксаной. За-
то знакомится с известной 
моделью и актрисой, доч-
кой миллионера - Сашей 
Лариной…

22.00 Сердца за любовь. 
(16+)

01.35 6 кадров. (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Анимашки», «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!», «Ма-
ша и Медведь. 12 меся-
цев». Мультфильмы. (0+)

19.50 Женись на мне немед-
ленно. (16+)
Девушки, которые много 
лет состоят в отношениях, 
сами сделают предложение 
мужчинам.

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.10 Богиня сыска. (16+)
23.30, 00.00  «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.30, 01.20, 02.00, 02.40, 

03.20  «ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

04.00 «Клуб Винкс». Мультсе-
риал. (12+)

05.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

06.35 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

07.45 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.50, 12.45, 
13.40  «ПРАКТИКА». (16+)

14.35 «ВОЛКОДАВ ИЗ РОДА 
СЕРЫХ ПСОВ». (16+)

17.10 «СЕРДЦЕ ПАРМЫ». 
(16+)

20.00 «ВИКИНГ». (16+)
Историческая драма, Рос-
сия, 2016 г.

22.25 «ТОБОЛ». (16+)
Исторический боевик, Рос-
сия, 2018 г.

00.15 «МОНАХ И БЕС». (16+)
02.05 «СТРАСТИ ПО МАТВЕЮ». 

(16+)
04.00 «Я ХОЧУ! Я БУДУ!» (12+)

05.35 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)
07.25 «ЗАМЁРЗШИЕ». (16+)
09.05 «СКВОЗЬ СНЕГ». (16+)
11.10, 12.10, 13.15, 14.05  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

15.15 «ГРЕНЛАНДИЯ». (16+)
17.25 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». 

(16+)
Фантастический фильм, 
США, 2014 г.

19.10 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И 
ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». (16+)
Фантастический приключен-
ческий фильм, США, 2013 г.

21.50 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: 
СОЙКА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. 
ЧАСТЬ I». (16+)

23.55 «РАВНЫЕ». (16+)
01.35 «ЗАМЁРЗШИЕ». (16+)
03.00 «Реальная белка 2». 

Мультфильм. (6+)
04.20 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». 

(16+)

06.05 Мультфильмы. (0+)
07.50 «РУСЛАН И ЛЮДМИЛА». 

(16+)
10.30 «СКАЗКА О ЦАРЕ САЛТА-

НЕ». (6+)
12.00 «ГОСТЬ С КУБАНИ». 

(16+)
13.20 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ!» (16+)
15.00 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (16+)
16.20 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

(16+)
17.45 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ ДРОЗ-

ДОВ». (16+)
19.30 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(16+)
21.55 «СПАСАТЕЛЬ». (18+)
23.50 «АССА». (18+)
02.20 «ЧЁРНАЯ РОЗА - ЭМБЛЕ-

МА ПЕЧАЛИ, КРАСНАЯ РОЗА - 
ЭМБЛЕМА ЛЮБВИ». (16+)

04.35 «НАСЛЕДНИЦА ПО ПРЯ-
МОЙ». (16+)

02.55 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2». 
(16+)

04.50 «ЧЕТВЕРО ПРОТИВ БАН-
КА». (16+)

06.35 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ». (16+)

08.30 «МОШЕННИКИ». (16+)
10.20 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
12.00 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
13.50 «ЧЕРЕЗ ГОД В ЭТО ЖЕ 

ВРЕМЯ». (16+)
16.00 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-

ЛЕР». (18+)
17.45 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ТВЕРЬ». (12+)
19.30 «ВОДИТЕЛЬ-ОЛИГАРХ». 

(12+)
21.05 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
Комедия, Италия, 1980 г.

23.15 «ПЛЕЙБОЙ ПОД ПРИ-
КРЫТИЕМ». (18+)

07.05 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (18+)

09.45 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 
(16+)

11.15 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 
(18+)

13.00 «ВНЕ/СЕБЯ». (18+)
15.00 «ХАРДКОР». (18+)
16.30 «ПАРКЕР». (16+)
18.30 «ГАНГСТЕР, КОП И ДЬЯ-

ВОЛ». (18+)
20.25 «КИЛЛЕР-ХРАНИТЕЛЬ». 

(18+)
Южная Корея, 2022 г.

22.00 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 
(18+)
США, Мексика, 1990 г.

00.00 «ОСНОВНОЙ ИН-
СТИНКТ». (18+)

02.05 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 
(16+)

03.45 «НЯНЬКИ». (16+)
05.15 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (16+)

06.50 «ЛИШНИЙ». (16+)
10.25 «СЫН». (16+)
12.15 «ВМЕСТЕ С ВЕРОЙ». 

(16+)
14.05 «ОДНО ТЁПЛОЕ СЛОВО». 

(16+) 
2019 г. В ролях: Александра 
Никифорова, Егор Вадов, 
Кристина Борейко, Алек-
сандр Песков, Алеса Качер

17.45 «АЛИСА ПРОТИВ ПРА-
ВИЛ». (16+) 
2021 г. В ролях: Ангели-
на Поплавская, Владимир 
Гуськов, Евгения Ярушни-
кова, Александр Пашков, 
Мария Аниканова, Игорь 
Жижикин, Михаил Горевой

21.00 «АЛИСА ПРОТИВ ПРА-
ВИЛ-2». (16+)

00.25 «ТРИ ИСТОРИИ ЛЮБВИ». 
(16+)

03.45 «СЛАБАЯ ЖЕНЩИНА». 
(16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ЗА ВСЕ ЗАПЛАЧЕНО». (16+)
Сериал. Детектив, мело-
драма, Россия, 2021 г. В ро-
лях: Анастасия Сорокина, 
Артём Осипов, Дмитрий 
Паламарчук, Татьяна Ве-
сёлкина, Елена Соловьёва

12.00, 20.00, 04.00  «ОБМА-
НУТЫЕ НАДЕЖДЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «СЕМЬ 
ЖЕН ОДНОГО ХОЛОСТЯКА». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2005 г. В ролях: Ярослав 
Бойко, Светлана Крючкова, 
Даниил Спиваковский

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ПО ВОЛЕ СЛУЧАЯ». (16+)

05.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.15 «Урфин Джюс возвра-
щается». Мультфильм. (6+)

07.30 «Реальная белка». 
Мультфильм. (12+)

09.05 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

11.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
В БРИТАНИИ». (16+)

13.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)

15.05 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (16+)

17.05 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

19.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (16+)

21.20 «БАНДИТКИ». (16+)
23.00 «МОШЕННИКИ». (16+)
00.45 «УСПЕХ». (16+)
02.15 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
03.40 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». (12+)

07.20 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 
МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)

09.20 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
11.50 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-

ДИТЬ». (12+)
13.35 «РАЙЦЕНТР». (16+)
15.15 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
16.55 «КЛЯТВА». (16+)
19.10 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2018 г.

21.00, 21.55, 22.55, 23.50  
«КЛЕРК». 1-4 серии. (16+)
Сериал. Триллер, Россия, 
2017 г.

00.40 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-
ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)

02.20 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-
ДОВ КУКУРУЗЫ». (16+)

03.45 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
05.50 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-

ДИТЬ». (12+)

00.50 «ИГРА В ИЛЛЮЗИЮ». (18+)
02.10 «ЛОВУШКА РАЗУМА». 

(18+)
03.15 «РАДИОВСПЫШКА». (16+)
04.55 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
06.35 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
08.00 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». (16+)
09.45 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 

ТВОЕЙ». (16+)
11.15 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
12.40 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
14.15 «ХРОНИКИ ХУАДУ: ЛЕЗ-

ВИЕ РОЗЫ». (16+)
15.55 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» (16+)
17.45 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». (16+)
19.00 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
20.30 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». (16+)
21.55 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
23.10 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Три Святыни. Тайна мо-

нархов. (0+)
06.05 Неизвестная Европа: 

Амьен и Генуя - что обще-
го? (0+)

06.35 Где просто - там анге-
лов со сто. (0+)

07.35 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Дорога. (0+)
11.05 Святыни России. (6+)
12.10, 12.40, 13.05, 13.35, 

14.00  Монастырская кух-
ня. (0+)

14.30 В поисках Бога. (12+)
15.00 Профессор Осипов. 

(0+)
15.35 «ГОСТЬ С КУБАНИ». (0+)

17.00 Всенощное бдение. 
Прямая трансляция. (0+)

19.30 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
СССР, 1978 г. В ролях: Леон-
хард Мерзин, Павел Реме-
зов, Улдис Пуцитис, Элгуд-
жа Бурдули

21.00 Простые чудеса. (12+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.20 Спас-стрим. (16+)
01.45 День Ангела: Препо-

добный Андрей Рублев. 
(0+)

02.15 В поисках Бога. (12+)
02.40 Профессор Осипов. 

(0+)
03.10 Дорога. (0+)
04.10 Простые чудеса. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

7 июня
Седмица 7-я по Пасхе. 

Троицкая родительская суббота. Глас 6. 
Третье обретение главы Предтечи 

и Крестителя Господня Иоанна. 

Сщмч. Ферапонта, 
еп. Кипрского. 
Свт. Иннокентия, 
архиеп. Херсонского. 
Прмц. Елены. Прмч. 
Тавриона.

Поста нет.

« Промысел Божий нам непости-
жим, потому попущает тебе быть 

больным, конечно, или к наказанию, 
или к испытанию, а может быть, и преду-
преждению от каких-либо грехопадений 
и удержанию в границе смирения». 

Прп. Макарий Оптинский (Иванов) 
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 Улётное видео. Самое 
смешное. (16+)

06.50 Улётное видео. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-5». (16+)
19.30 «+100500». (16+)
22.00 «Женский 100500». 

(16+)
23.00 «+100500». (18+)
01.45 «БАЙКЕРЫ-3». (16+)
 Действие фильма на-

чинается в Чикаго в 1990 
году, когда Сахир был 
ребенком и рос в отцов-
ском цирке. Но компания 
увязла в долгах, и банки-
ры были непреклонны.

04.30 «СОЛДАТЫ-4». (16+)

05.00 09.00 Лето. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.30 Муз-ТВ чарт. (16+)
10.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.35 «10 самых!» (16+)
13.00 Радио Дача. (16+)
14.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
15.00 Премия МУЗ-ТВ-2025. 

Легенда. Красная до-
рожка. (16+)

18.00 Премия МУЗ-ТВ-2025. 
Легенда. (16+)

00.30 Танцпол. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.40 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
09.15 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.15 18.10 «Слепая». (16+)
19.00 «УКРАДЕННАЯ 

КРАСОТА». (16+)
 Елена в интернете 

знакомится с красавцем 
Игорем, который при-
глашает ее на свидание. 
Но по дороге на встречу 
с Еленой случается нечто 
ужасное.

23.00 Итоги. (16+)
00.00 «КОШКИ-МЫШКИ». 

(18+)

05.00 «Мультфильмы». (6+)
06.25 «СТАРИКИ-

РАЗБОЙНИКИ». (16+)
08.20 «Диктор делает». (16+)
09.30 «ФазендаЛайф». (6+)
10.00 Новости
10.10 «МАРЬИНА РОЩА-2». 

(16+)
13.00 Новости
13.15 «МАРЬИНА РОЩА-2». 

(16+)
18.00 «Вместе». (16+)
19.00 «МАРЬИНА РОЩА-2». 

(16+)
00.00 «Вместе». (16+)
01.00 «МАРЬИНА РОЩА-2». 

(16+)

06.30 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

09.25 Метод Рогова. (16+)
10.25 «КУЛЬТУРНЫЙ 

МАРАФОН». (16+)
 Любимый мужчина 

учительницы Риты не 
хочет на ней жениться, 
отговариваясь, что еще 
не имеет собственного 
жилья.

14.40 «ПОЗОВИ МЕНЯ 
С СОБОЙ». (16+)

19.00 «ВРЕМЯ ЖЕНИТЬСЯ». 
(16+)

23.10 «НОВОГОДНИЙ 
БРАК». (16+)

06.10 01.20 «МАГАЗИНЧИК 
ЗА УГЛОМ». (12+)

09.00 16.00 «Календарь». 
(6+)

09.30 Всё по-взрослому
11.25 12.05 Кино на все вре-

мена. (12+)
14.05 «Большая страна». 

(12+)
17.10 «ЗЛОКЛЮЧЕНИЯ 

КИТАЙЦА В КИТАЕ». 
(16+)

20.15 «ГОЛОВА. ДВА УХА». 
(16+)

21.35 «БЕЛАЯ ЛЕНТА». (16+)
23.55 «Пальмникенская 

трагедия». (18+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки» с 
Дмитрием Крыловым. 
(12+)

09.30 «Мечталлион».  (12+)
10.00 12.00 18.00 Новости 

(с субтитрами)
10.15 «Жизнь других». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.15 Премьера. «Они вы-

брали - Родину». (16+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.05 «АССА». (16+)
17.05 Премьера. «Её звали 

Джипси». (16+)
19.00 Премьера. «Перепой 

звезду». (12+)
21.00 «Время»
23.00 «ТАНГО НА ОСКОЛ-

КАХ». (16+)
23.30 «ТРИГГЕР». (16+)
00.30 Подкаст.Лаб. (16+)

05.30 «БЕРЕГА ЛЮБВИ». 
(12+)

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома с Ти-

муром Кизяковым»
09.25 Утренняя почта с Ни-

колаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.30 Большой концерт к 

100-летию «Артека»
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Парад юмора». 

(16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.35 «БЕРЕГА ЛЮБВИ». 
(12+)

03.19 Перерыв в вещании

04.40 «ВЗЛОМ». (16+)
06.35 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели»
20.20 Основано на реальных 

событиях. (16+)
00.15 «Звезды сошлись». 

(16+)
02.00 «ПЕРЕЛЕТНЫЕ 

ПТИЦЫ». (16+)

06.30 Лето Господне
07.35 «ПРИВАЛОВСКИЕ 

МИЛЛИОНЫ»
10.15 «Роман в камне»
10.45 00.25 «ДУШЕЧКА»
12.05 «Покрово-Эннатский 

монастырь»
12.55 «Невский ковчег»
13.25 «Петербургские 

встречи»
14.05 «Сказка о царе Сал-

тане»
15.00 Парад победителей 

конкурса «Щелкун-
чик»

16.30 «Картина мира»
17.10 «Пешком...»
17.40 ХX век
18.15 «Их называли русски-

ми. Самый далёкий 
фронт». К 80-летию 
Победы

19.30 Новости культуры
20.25 «СТО ДНЕЙ ПОСЛЕ 

ДЕТСТВА»
22.00 Опера «Паяцы»
23.30 «Грозовой перевал»: 

любовь, ненависть и 
месть»

01.40 «Искатели»

05.50 «ВИШЕНКА 
НА ТОРТЕ». (16+)

07.20 «НОЧНАЯ СМЕНА». 
(16+)

09.05 «СЕЗОН ПОСАДОК». 
(12+)

10.55 Полезная программа. 
(6+)

11.30 00.15 События
11.50 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.35 «ТРЕМБИТА». (12+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Русские тайны». (16+)
15.50 «Настоящий детектив: 

Почтальон звонит 
дважды». (16+)

16.40 «90-е. Фанера». (16+)
17.35 «ТО, ЧТО НЕЛЬЗЯ 

КУПИТЬ». (16+)
21.30 00.30 «БЕГИ!» (16+)
01.20 «Петровка, 38». (16+)
01.30 «РАЗОБЛАЧЕНИЕ 

ЕДИНОРОГА». (12+)
04.25 «Иннокентий Смокту-

новский. Простите, а 
Вы не псих?» (16+)

05.00 «Большое кино». (16+)
05.30 Московская неделя. 

(12+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

09.00 «Самая народная про-
грамма». (16+)

09.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

10.30 Наука и техника. 
(16+)

11.30 «Легенды и мифы». 
(16+)

13.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

14.00 «Купи-продай». (16+)
15.00 «Безумные факты». 

(16+)
16.00 Информационная про-

грамма 112. (16+)
17.00 «ЛИНИЯ ГОРИЗОН-

ТА». (16+)
18.40 «БИБЛИОТЕКАРЬ». 

(16+)
20.30 «ИНДИАНА ДЖОНС 

И КОРОЛЕВСТВО 
ХРУСТАЛЬНОГО 
ЧЕРЕПА». (16+)

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

11.05 «Повара на колесах». 
(12+)

08.35 «Когда все дома» 
с Тимуром Кизяковым

10.20 «Первая передача». 
(16+)

17.10 «Пешком...» 11.30 События 09.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Секреты истории. 
(16+)

02.10, 06.00  Легенды нау-
ки. (12+)

02.45 Петергоф - жемчужи-
на России. (6+)

03.15, 07.20, 11.25, 15.30  
Книжные аллеи. (12+)

03.45 Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы. (16+)

04.40, 08.50  Всемирное на-
следие. Россия. (12+)

05.35, 09.45  Во имя челове-
чества. История россий-
ской медицины. (12+)

06.35 Охота на фельдмар-
шала. (12+)

07.50 Историада. (12+)
10.05 Элемент познания. 

(12+)
10.40 Сальск. Карьер смер-

ти. (12+)
11.55 Операция «Украина». 

Одурманенные Бандерой. 
(16+)

12.55 Байкальская перепра-
ва. (12+)

13.55 Как Пётр Эссен спас 
город Петра. (12+)

14.35, 18.30, 22.30  Без сро-
ка давности. (16+)

16.05 Земля: Союз неруши-
мый. (12+)

17.05 Я найду тебя, отец. 
(16+)

19.25, 23.25  Книжные ал-
леи. Адреса и строки 
А. С. Пушкина. (12+)

20.00 Хронотоп: История 
присоединения Крыма. 
(12+)

20.30 Перед вечностью… 
(12+)

21.20 Взгляд с высоты. Хра-
мовое зодчество на Руси. 
(12+)

21.55 Николай Некрасов. 
Тайна парадного портре-
та. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Енот-
ки. Первые слова», «Ма-
ша и Медведь». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Яна в сказочной 
стране». (0+)

08.20 «Отель у овечек». 
(0+)
Про дружную семью ове-
чек и гостей их отеля.

10.50 «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь». (0+)

12.50 «Тайна парка развле-
чений». (6+)
Братья-медведи попада-
ют в новое удивительно 
приключение и раскры-
вают тайну парка раз-
влечений.

14.20 «Сказочный патруль». 
(0+)

17.00 «Мастер Витя и Мо-
тор». (0+)

18.40 «Мини-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Смешарики. Легенда 

о золотом драконе». (6+)
Отважные Смешарики от-
правляются в самое серд-
це диких джунглей, где их 
ждут опасные приключе-
ния, свирепые туземцы, 
до зубов вооружённые 
гаджетами, расхитители 
гробниц и невероятные 
испытания. Задача про-
ста - всего-навсего спа-
сти мир!

22.45 «Карбот». (6+)
Захватывающие при-
ключения мальчика и его 
друзей-трансформеров.

23.00 «Ералаш». (6+)
00.50 «Простоквашино». 

(0+)
02.20 «Супер МЯУ». (0+)
03.30 «Смешарики». (0+)

05.00 Супермама. (16+)
10.00 Беременна по обману. 

(16+)
14.20 Жизнь после шоу. 

(16+)
15.20 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити 
о взрослении. Девушки-
подростки принимают 
важнейшее решение - ро-
дить в 16.

18.50 Ждули. (16+)
Реалити-шоу про деву-
шек, которые предпочи-
тают знакомиться и об-
щаться с мужчинами из 
мест лишения свободы.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(16+)

03.40 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

05.50 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ». (16+)

07.20 «ОПЕРАЦИЯ «МУХАБ-
БАТ». (16+)

18.10 «ТУМАН». (16+)
Наши дни. Идут военные 
учения. Отряд молодых 
бойцов Российской Армии 
получает задание совер-
шить двенадцатикило-
метровый марш-бросок 
с преодолением водной 
преграды. Находясь на 
маршруте, группа бойцов 
совершает вынужден-
ную остановку и начинает 
опаздывать…

21.15 «ТУМАН-2». (16+)
00.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
01.35 «ЛЕГЕНДА О САМБО». 

(16+)
03.15 «ПАПА». (16+)

06.00, 12.00, 21.00, 00.00, 
03.00  «Буба». (6+)
Мультсериал про любозна-
тельного и не самого удач-
ливого персонажа.
Откуда появился Буба? 
Никто не знает. Этот герой 
проживает каждый день 
так, чтобы запомнить его. 
Он постоянно открывает 
для себя что-то новое, чем 
несомненно смешит зрите-
лей всех возрастов, а осо-
бенно тех, кто помладше. 
У него есть и комания дру-
зей: Лула, Гуга, Дуда, Спайк. 
А ещё кое-кто из прошлого 
и даже из будущего. Есть 
ощущение, что Буба про-
спал последние лет сто от 
эволюции человечества, 
так что не удивляйтесь то-
му, что он мало что знает и 
понимает. Буба всему на-
учится опытным путём.

11.00 «Лудлвилль. Первый 
лудл». (0+)
Невероятные приключе-
ния семейки лудлов, их 
друзей и смешных пи-
томцев!

17.30 «Приключения Бубы». 
(6+)

06.00 «Бодо Бородо. Путе-
шествия», «Бодо Бородо. 
Букварь». (0+, 6+)
Бодо Бородо - горе-учи-
тель, который не умеет 
читать и писать, не знает 
географию, но сам учит 
детей.

11.00 «Нэйт опять опазды-
вает». (6+, 12+)

01.00 «Крутиксы» (с сурдо-
переводом). (6+)

02.45 «Простоквашино». (0+)
05.00 «Три кота». (0+)
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информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.25 «Братья медведи. Тай-
на трёх миров». (6+)

07.55 «Кот Гром и заколдо-
ванный дом». (16+)

09.35 «Зверолэнд». (6+)
11.25 «Мармадюк». (6+)
13.10 «10 жизней». (6+)
15.00 «ХВОСТАТЫЕ 

ПРИШЕЛЬЦЫ». (6+)
17.00 Премьера. Супернинд-

зя. Дети. (12+)
21.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
23.40 «ДРУГОЙ МИР-2: 

ЭВОЛЮЦИЯ». (18+)
01.40 «ДУБЛИКАТ». (18+)
03.15 «ПСИХОЛОГИНИ». 

(16+)

05.20 «ТРАССА». (16+)
09.00 «Новости недели». 

(16+)
09.25 «Служу России». 

(12+)
11.30 «Щит и меч». (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
19.40 «Тайны военной раз-

ведки». (16+)
21.15 «Звезда-2025». (6+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.50 «ИНСПЕКТОР ГАИ». 

(12+)
01.25 «Я - ХОРТИЦА». (12+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.30 «Битва пикников». (16+)
10.00 «Однажды в России». 

(16+)
10.30 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
18.00 «Сокровища импера-

тора». (16+)
21.30 «БРАТЬЯ». (16+)
23.40 «Шоу Воли». (16+)
00.50 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
02.25 «Женский стендап». 

(16+)
04.00 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 09.30 «НАСТОЯ-
ЩИЙ-2». (16+)

09.00 Фирменный рецепт с 
Емельяненко. (12+)

10.50 «НАСТОЯЩИЙ-3». 
(16+)

14.30 «ДУПЛЕТ». (16+)
 Следователя Марианну 

Сергеевну Горбачеву из-
за романа переводят на 
работу в петербургское 
управление. На месте 
оказывается, что там слу-
жит еще одна Марианна 
Сергеевна Горбачева.

18.05 «ЗАКОН ТАЙГИ». (16+)
03.25 «МОРСКОЙ 

ПАТРУЛЬ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.30 Пятница News. (16+)
05.50 Кондитер. Дети. (12+)
07.00 Гастротур. (16+)
07.50 Запретный Китай. 

(16+)
09.00 Прекрасное далёко. 

(16+)
10.00 Как люди живут. (16+)
13.50 Погнали! (16+)
23.00 Теперь я Босс. (16+)
00.00 «ДЕЛЬТА». (18+)
01.50 Погнали! (16+)
03.30 Пятница News. (16+)
04.00 Секреты на кухне. 

(16+)

06.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Прямая 
трансляция

09.55 10.55 11.55 12.55 Пляж-
ный волейбол. Чемпио-
нат России. Прямая 
трансляция

14.30 Футбол. «Зенит» - «Ло-
комотив». Женщины. 
Прямая трансляция

17.25 Лёгкая атлетика. Пря-
мая трансляция

19.55 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. Финал 4-х. Пря-
мая трансляция

23.00 Смешанные единобор-
ства. UFC.  (16+)

01.00 Матч! Парад. (16+)

МАТЧ! ТВ

11.00 «ЛенТВ24 Новости». 
Прямая трансляция. (6+)

09.00 «Итоги недели». 
(16+)

08.20 «Икона - Окно в веч-
ность. Золотой век». 
(6+)

09.00 «Итоги недели». (16+)
10.25 Дикие выходные. (6+)
10.45 «Не по-детски». (6+)
11.40 «Петербургский текст». 

(16+)
12.15 «Небесная слава за-

щитников Отечества». 
(12+)

13.10 «Театральная гости-
ная». (16+)

14.55 15.10 «СТАНЦИОН-
НЫЙ СМОТРИТЕЛЬ». 
(16+)

16.25 «Пушкин. На сломе 
эпох». (12+)

18.10 «Тебе водить». (16+)
18.25 «Около Пушкина». 

(16+)
19.20 «ПЕРЕД РАССВЕТОМ». 

(16+)
21.00 «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО 

ПЯТЬДЕСЯТ ТРЕТЬЕ-
ГО...» (16+)

23.00 «ЗЕРКАЛО 
ДЛЯ ГЕРОЯ». (16+)

01.30 «МАКАРОВ». (16+)

07.00 03.30 «Другой Петер-
бург». (16+)

07.30 08.00 03.55 Гид 78. 
(12+)

08.30 18.45 «Автограф». (12+)
09.00 04.20 «В мире еды». 

(12+)
09.50 «Вкусы России». (12+)
10.00 12.00 14.00 15.00 16.00 

17.00 «Известия 78». 
(12+)

10.15 «Полезное утро». (12+)
12.15 02.05 «Хороший день». 

(12+)
12.45 Государственная гра-

мота. Законы Совет-
ской страны. (12+)

13.15 00.00 «Открытая сту-
дия». (12+)

14.30 15.30 16.30 «Не факт». 
(12+)

17.30 «Тайны нашего кино». 
(16+)

18.00 00.45 «Неделя в Петер-
бурге». (12+)

19.15 «Здоровье». (16+)
20.00 «СССР. Знак качества». 

(12+)
23.00 «Подкасты «78». (16+)
01.25 «Легенды советского 

сыска». (16+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

07.00 «Энциклопедия за-
гадок». (12+)

07.30 «История русской 
еды». (12+)

08.00 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (6+)

09.00 21.00 «ЖДИ МЕНЯ, 
АННА». (12+)

10.15 «Хроники московского 
быта». (12+)

11.00 15.00 19.00 «ЛенТВ24 
Новости». Прямая 
трансляция. (6+)

11.15 03.05 «ЛЮБОВЬ 
НАПОКАЗ». (16+)

12.45 «ГОСПОЖА 
МЕТЕЛИЦА». (6+)

13.45 15.15 «ЛЮБОВЬ 
В РОЗЫСКЕ». (16+)

17.05 «ГОНЩИКИ». (16+)
18.30 «Выбор профессии - 

шаг в будущее». (12+)
19.15 «ТРИ В ОДНОМ-4». 

(16+)
22.15 «ВОЙНА ПОД 

ЗЕМЛЕЙ». (16+)
23.55 «Zivert». Первый соль-

ный концерт. ГлавClub 
(Москва). (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

08.50 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Для хоккейной команды 
«Медведи» из небольшого 
провинциального города 
наступила чёрная полоса: 
очередная игра закончи-
лась поражением и тренер, 
окончательно разочаро-
вавшийся в своих подопеч-
ных, бросает команду пря-
мо посреди сезона. Но на 
одной из тренировок ребят 
ждёт большой сюрприз - 
новый тренер Сергей Ма-
кеев. Он молод и амбицио-
зен, к тому же имеет игро-
вой опыт в НХЛ…

16.55 «ПЕКАРЬ И КРАСАВИ-
ЦА». (12+)

22.00 Сердца за любовь. 
(16+)

01.35 6 кадров. (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Анимашки», «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!», «Ма-
ша и Медведь: видеороли-
ки (Выпуски о здоровье)». 
Мультфильмы. (0+)

16.30 «Котенок Шмяк». 
Мульт сериал. (0+)

17.40, 18.40  Теперь я босс. 
(16+)

19.40, 21.00  Богиня сыска. 
(16+)

22.10 Богиня шопинга. (16+)
23.10, 23.40  «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.10, 01.00, 01.50, 02.30, 

03.00  «ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

03.30 «Клуб Винкс». Мультсе-
риал. (12+)

05.30 «Три кота», «Смешари-
ки». Мультсериалы. (6+)

07.25 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

08.40 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.50, 12.35, 
13.30  «ПРАКТИКА». (16+)

14.25 «ВИКИНГ». (16+)
16.55 «ТАЙНЫЙ САНТА». (16+)
18.15 «ПАПУ МАМЕ ЗАВЕР-

НИ». (12+)
20.20 «ПО ЛЮБВИ». (16+)
21.40 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (16+)
23.20 «АДМИРАЛЪ». (16+)
01.30 «СИБИРСКИЙ ЦИРЮЛЬ-

НИК». (16+)
04.25 «Бременские музыкан-

ты», «По следам бремен-
ских музыкантов». Мульт-
фильмы. (6+)

05.05 «Щелкунчик». Мульт-
фильм. (6+)

05.50 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И 
ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». (16+)

08.25 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: 
СОЙКА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. 
ЧАСТЬ I». (16+)

10.40, 11.40, 12.40, 13.40  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

14.40 «РАВНЫЕ». (16+)
16.25 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)
Кинокомикс, Франция, Ки-
тай, Бельгия, 2017 г.

19.00 «ВАВИЛОН Н. Э.» (16+)
20.50 «АРСЕН ЛЮПЕН». (16+)

Приключенческий триллер, 
Франция, Италия, Испания, 
Великобритания, 2004 г.

23.10 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
01.10 «АНЖЕЛИКА, МАРКИЗА 

АНГЕЛОВ». (16+)
03.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ АНЖЕ-

ЛИКА». (16+)
04.40 «ДИКАЯ ПАРОЧКА». (16+)

05.55 «Лесная история». 
Мультфильм. (16+)

06.05 «Как один мужик двух 
генералов прокормил». 
Мультфильм. (0+)

06.30 «Каникулы Бонифа-
ция». Мультфильм. (16+)

06.50 «Бременские музыкан-
ты». Мультфильм. (16+)

07.10 «У ТИХОЙ ПРИСТА-
НИ…» (16+)

08.30 «АЙБОЛИТ-66». (16+)
Добрый доктор Айболит от-
правляется в далекую Аф-
рику спасать жизни бедных 
мартышек!

10.15 «ДОЛГАЯ ДОРОГА В ДЮ-
НАХ». (18+)

19.25 «МАТЬ». (18+)
23.00 «КОММУНИСТ». (16+)
01.00 «ПРОЩАНИЕ». (16+)
03.00 «ПОЭМА О МОРЕ». (16+)
04.45 «МОЛОДО-ЗЕЛЕНО». 

(16+)

00.55 «МАЛАВИТА». (16+)
03.30 «НОВЫЙ ПАРЕНЬ МОЕЙ 

ЖЕНЫ». (18+)
05.10 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
06.50 «БАНДИТКИ». (16+)
08.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
10.20 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
12.15 «ТОПОЛИНЫЙ ПУХ». 

(16+)
13.50 «ЧУДЕСНАЯ ЖЕНЩИНА 

НА ГОРБУ». (16+)
15.40 «МАМА МАФИЯ». (18+)
17.35 «ВРЕДНАЯ ПРИВЫЧКА». 

(12+)
19.30 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
21.15 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)

Комедия, военная драма, 
Россия, 2023 г.

23.05 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)

06.40 «ПОПАДОС». (18+)
08.15 «ДЕРЗКОЕ ОГРАБЛЕ-

НИЕ». (18+)
10.05 «ДЕЦИБЕЛ». (18+)
11.55 «КОДЕКС ВОРА». (18+)

США, Германия, 2008 г.
13.35 «КТО Я». (18+)

Германия, 2014 г.
15.25 «МАСТЕР». (18+)

Южная Корея, 2016 г.
17.55 «БАНДИТ». (18+)

Канада, 2022 г.
20.00 «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ». 

(18+)
США, 2017 г.

22.00 «ЛЕГИОНЕР». (18+)
США, 1998 г.

23.45 «ХАРДКОР». (18+)
01.10 «ОСТРОВ ИЛЛЮЗИЙ». 

(18+)
02.40 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ». 

(16+)
04.05 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО». 

(16+)

06.35 «СВОЯ-ЧУЖАЯ СЕСТРА». 
(16+)

08.15 «ТРЕТЬЯ ЖИЗНЬ ДАРЬИ 
КИРИЛЛОВНЫ». (16+)

11.35 «ЯБЛОНЕВЫЙ САД». 
(16+)

15.00 «ДНИ НАДЕЖДЫ». 
(16+)

16.40 «ЛЕТНИЙ ДОЖДЬ». 
(16+)

18.30 «ЗАМОК НА ПЕСКЕ». 
(16+)

21.55 «СЧАСТЬЕ ИЗ ОСКОЛ-
КОВ». (16+) 
2017 г. В ролях: Дарья Его-
рова, Александр Констан-
тинов, Анатолий Котенев, 
Вячеслав Чепурченко, Вя-
чеслав Калимулин, Андрей 
Лебедев, Яна Чигир

01.25 «ПРОПАВШИЙ ЖЕНИХ». 
(16+)

04.25 «НАРОЧНО НЕ ПРИДУ-
МАЕШЬ». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ПО ВОЛЕ СЛУЧАЯ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2023 г. В ролях: Вера 
Шпак, Юрий Батурин, Юлия 
Такшина, Алексей Сидоров, 
Ксения Бормина

12.00, 20.00, 04.00  «ОБМА-
НУТЫЕ НАДЕЖДЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «СЕМЬ 
ЖЕН ОДНОГО ХОЛОСТЯКА». 
(16+)

15.00, 23.00  «ОДНА ТЕНЬ 
НА ДВОИХ». (16+)

00.00, 01.00  «ПРИМАДОН-
НА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2005 г.

02.00, 03.00  «БРАК ПО ЗАВЕ-
ЩАНИЮ». (16+)

07.00 «МОЙ ГЕНЕРАЛ». (16+)

05.25 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

07.20 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

09.00 «ХОЛОП». (16+)
11.00 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙ-

НА В НОВОСЁЛКОВО». (16+)
22.50 «РОДНЫЕ». (16+)

Россия, 2021 г.
Что делать человеку, кото-
рому осталось жить всего 
год? Конечно, отправиться 
навстречу своей заветной 
мечте!

00.35 «ГОРЬКО!-2». (16+)
02.10 «ПАПЫ». (16+)

Четыре истории объеди-
няет тема силы отцовской 
любви.

03.55 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮБИТ». 
(16+)

07.25 «НЕБО». (16+)
09.45 «РАЙЦЕНТР». (16+)
11.25 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
13.05 «КЛЯТВА». (16+)
15.20 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2018 г.

17.15, 18.05, 19.05, 20.00  
«КЛЕРК». 1-4 серии. (16+)
Сериал. Триллер, Россия, 
2017 г.

21.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(16+)
Драма, военный, Россия, 
2016 г.

22.55 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
00.20 «ХРАМ». (18+)

Драма, Россия, 2023 г.
01.55 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
04.05 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-

ДИТЬ». (12+)
05.35 «РАЙЦЕНТР». (16+)

00.55 «ДРУГОЙ МИР». (18+)
02.45 «ДЕВЯТКА». (16+)
04.05 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
05.30 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
06.45 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
08.10 «ХРОНИКИ ХУАДУ: ЛЕЗ-

ВИЕ РОЗЫ». (16+)
09.55 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)
11.45 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». (16+)
13.10 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
14.25 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
16.05 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
17.30 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
19.00 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
20.30 «СХВАТКА». (16+)
22.15 «СЕСТРА ЖЕНИХА». (16+)
23.35 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 Новый Завет вслух. 
(0+)

05.25 Профессор Осипов. 
(0+)

05.55 Дорога. (0+)
07.00 Космос Троицы. (0+)
07.55 Русский мир. (12+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

13.00 Лето Господне. Троица. 
(6+)

15.35 День Ангела: Препо-
добный Андрей Рублев. 
(0+)

16.10 «АНДРЕЙ РУБЛЕВ». 
1 серия. (12+)
СССР, 1966 г. Режиссёр: Ан-
дрей Тарковский

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.25, 02.35  Щипков. (12+)
19.35 «АНДРЕЙ РУБЛЕВ». 

2 серия. (12+)
21.35 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
22.35 День Патриарха. (0+)
22.45 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.55 Спас-стрим. (16+)
01.15 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

02.45 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

03.30 Донбасс. Память поко-
лений. (16+)

04.30 Святые воины: Иоанн 
Русский. (6+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

« Кто создал душу, тот сотворил и 
тело, и Кто исцеляет бессмертную 

душу, тот может излечить и тело от вре-
менных страданий и болезней». 

Прп. Макарий Великий 

8 июня
Неделя 8-я по Пасхе. Глас 7. 

День Святой Троицы. Пятидесятница.

Апп. от 70 
Карпа и Ал-
фея. Мч. Ге-
оргия Ново-
го. Мчч. Авер-
кия и Елены. 
Прп. Иоанна 
Психаита исп. 
Обретение 
мощей прп. 
Макария Ка-
лязинского.

Поста нет.
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А 1 Уже в середине XVI века 
русские поморы по при-
токам сибирских рек 

выходили в Северный Ледо-
витый океан и совершали пла-
вания вдоль берегов. В 1648 
году на шести одномачтовых 
поморских гребных судах – 
кочах, они обошли Чукотский 
полуостров и вышли в Тихий 
океан. Приказным (главой экс-
педиции) был казачий атаман, 
чьим именем назван самый 
восточный мыс России. Как 
звали этого отважного ата-
мана?
а) Владимир Васильевич Атла-
сов. б) Семён Иванович Дежнёв. 
в) Василий Данилович Поярков.

2 Исследование Арктики в 1733-1743 годах 
осуществляла Великая Северная экспеди-
ция, участники которой прошли от Печоры 

до Чукотки и впервые подробно изучили и оста-
вили географическое, геологическое, ботанико-
зоологическое и этнографическое описание этого 
региона. Одними из руководителей этой экспе-
диции были Василий Васильевич Прончищев и 
Харитон Прокопьевич Лаптев. Под их началом и 
служил этот будущий знаменитый первооткры-
ватель. Именно его отряду в 1741 году Харитоном 
Прокопьевичем было поручено исследовать и опи-
сать западное побережье полуострова Таймыр, где 
и была открыта самая северная точка континен-
тальной Евразии. В честь какого исследователя и 
первооткрывателя назван этот мыс?
а) Дмитрия Яковлевича Лаптева (брата Х.П. Лаптева). 
б) Степана Гавриловича Малыгина. в) Семёна Ивано-
вича Челюскина. 

3 А этот зна-
менитый ис-
следователь 

Арктики был лицей-
ским другом Алек-
сандра Сергеевича 
Пушкина. В 1820-
1824 годах он со-
вместно с Фердинан-
дом Врангелем на-
нёс на карту страны 
материковый берег 
от устья Колымы до 
Колючинской губы. 
Как звали этого по-
лярника-лицеиста?
а) Иван Малиновский.
б) Николай Ржевский.
в) Фёдор Матюшкин.
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Исследователи 
Арктики
Наши северные территории 
издавна привлекали внимание 
исследователей и путешествен-
ников, которые шаг за шагом 
открывали просторы Арктики. 
Несмотря на неимоверные 
трудности, они проникали всё 
дальше на север, открывали 
арктические острова и архи-
пелаги, наносили их на карты. 
Их имена навечно остались в 
названиях островов, морей, 
ледников, гор.

9 мая 2002 года
«Товарищ командир, в 

Каспийске произошел те-
ракт, прямо во время па-
рада!» – голос дежурного 
по части срывался от вол-
нения. Новость молнией 
разлетелась по рядам сол-
дат и офицеров, построен-
ных для прохождения па-
рада. Что делать? Отменять 
праздник? Вдруг и здесь, в 
Волгограде, где дислоци-
ровался батальон под ко-
мандованием Сергея, го-
товится такая же прово-
кация? Но в голове тут же 
прозвучал голос полков-
ника Меркулова, к кото-
рому Сергей попал сразу 
после училища восемь лет 
назад молоденьким необ-
стрелянным лейтенантом: 
«Отступать? Офицер тако-
го слова не должен знать!» 
Тогда, во время миротвор-
ческой операции в одной 
из бывших среднеазиат-
ских республик, нашим во-
енным приходилось про-
являть недюжинную стой-

Не все дни нашей 
жизни одинаково зна-
чимы: какие-то проле-
тают мимо, не оставив 
в сердце никакого 
следа, а какие-то рас-
ставлены по судьбе, 
словно вешки. 

О т каждого такого 
дня начинается 
новый отсчет, от-

крывается важная исти-
на. Жизнь будто соверша-
ет вираж – то взмывает 
вверх, то уходит в крутое 
пике.

9 мая 1985 года
Первая большая годов-

щина Победы в Великой 
Отечественной, которую 
Сергей помнил очень от-
четливо, – 40-летие. Тог-
да, в 1985 году, он был 
подростком, и то 9 Мая – 
солнечное, яркое – вре-
залось в память навсегда. 
Их классу было поручено 
под занавес городского 
праздника вручить цветы 
ветеранам. И после того, 
как школьный хор испол-
нил песню «День Победы», 
ребята побежали к сидев-
шим на трибуне бабушкам 
и дедушкам в орденах. 
Один из них почему-то от-
ворачивался, и однокласс-
ники вручали букеты дру-
гим. И только Сергей по-
нял: этот ветеран не хочет, 
чтобы дети увидели сле-
зы на его глазах. Он кос-
нулся морщинистой руки, 
опиравшейся на трость, 
и положил на колени де-
душке тюльпаны и сирень. 
Тот поднял взгляд на под-
ростка и произнес: «Как 
хорошо, что вы не узнаете 
войны!»

Кто бы сказал тогда Сер-
гею, что эти слова он не 
раз вспомнит потом, пой-
дя по стопам отца и став 
офицером-танкистом.

Посвящается 
нашему коллеге, 

Сергею 
Валерьевичу 

Сердитову, 
геройски погибшему 

9 мая 2025 года 
в зоне СВО. 

...на всей зем-
ле не хватило 
мрамора, что-
бы вырубить 
парня в пол-
ный рост! 

Роберт 
Рождественский

кость. Порой подчиненные 
Меркулова часами держа-
ли круговую оборону, за-
щищая от боевиков-экстре-
мистов не только личный 
состав части, но и мирных 
жителей. Продержаться до 
прихода поддержки помо-
гала только железная дис-
циплина. 

Вот и сейчас Сергей по-
нимал: параду – быть! 
Иначе о дисциплине и вы-

держке придется забыть 
навсегда.

9 мая 2022 года
К небольшому подмо-

сковному городку, где 
даже нет своего военно-
го гарнизона, Сергей по 
большому счету отноше-
ния не имел. Но именно 
из этих мест был родом 
один из легендарных ко-
мандармов, которым Сер-
гей особенно восхищал-
ся, – маршал Мерецков. 
Однажды оказавшись на 
родине своего военного 
кумира, он понял: именно 
здесь его опыт командо-
вания батальоном может 
пригодиться. Речь шла о 
занятиях с юнармейца-
ми. Конечно, хотелось бы 
сказать этим мальчишкам 
и девчонкам слова, услы-
шанные много лет назад 
от ветерана: «Как хорошо, 
что вы не узнаете войны!» 
Но... Пока его знания о 
дисциплине, тактике, по-
ведении на поле боя ра-
но списывать в утиль, хотя 
сам он уже давно подпол-
ковник в отставке. Глав-
ное – донести до этих ре-
бят, мечтающих о военной 
карьере, что физической 
подготовкой пренебрегать 
нельзя, что от грамотных 
слаженных действий за-
висит успех операции, что 
каждый несет ответствен-
ность не только за себя, но 
и за товарищей.

Проводя 9 мая празд-
ничную «Зарницу» для 
подростков, Сергей смо-
трел на своих подопечных 
со смешанными чувства-
ми: справляются со слож-
ными заданиями, не хны-
чут, не просятся домой. 
Молодцы! Но к радости 
подмешивалась тревога: а 
вдруг был слишком строг? 
Вдруг задания чересчур 
сложные? Вот и коллеги 
говорят: «Ты бы, комбат, 

«Нам от утраты 
 сердце сжало,
Легли такие молодцы.
Вас власть родная   

 воспитала,
У вас достойные отцы.
В боях за Отечество 
 наше
Вы были крепки 
 как гранит.
Славой овеянный 
 подвиг ваш
Веками не будет 
 забыт!»

9 мая 2025 года
В честь праздника бы-

ло объявлено перемирие, 
но, как оказалось, не всем 
оно было нужно. Нелю-
ди во вражеских окопах 
предпочли забыть, что их 
деды тоже приближали По-
беду ценой своих жизней, 
и продолжили обстрели-
вать наши позиции. 

Накануне был бой. На 
поле остались наши «двух-
сотые»... А может, еще кто-
то жив... Нужно забрать 
всех своих. Так заведено в 
нашей армии. Для этого в 
то праздничное утро была 
сформирована группа из 
пяти человек, один из кото-
рых – необстрелянный бо-
ец, и в последнюю минуту 
Сергей заменил его собой –
иначе опытный комбат по-
ступить не мог. Неприятель 
знал, что наши не бросят 
погибших товарищей, и на 
месте группу атаковал вра-
жеский дрон. Все уцелели, 
и только один предатель-
ский осколок прошел мимо 
бронежилета, под рукой, и 
попал прямо в сердце ком-
бата – большое, честное, 
верное...

***
А в маленьком подмо-

сковном городке прямо в 
эту минуту по центральной 
улице шагали юнармейцы, 
и ввысь летели их голоса: 
«Это радость со слезами 
на глазах...»

полегче: дети все-таки...» 
Все сомнения развеяли 
голоса пробегавших мимо 
штабной палатки мальчи-
шек: «Вот это я понимаю –
круто! Не то что компью-
терные стрелялки!»

Размышления прервала 
эсэмэска от бывшего под-
чиненного, воюющего на 
СВО: «С праздником! Рус-
ские – значит, сильные! 
Мы еще повоюем!» Сер-
гей понял: там его знания 
еще нужнее, чем здесь! И 
на следующий день отпра-
вился в военкомат – про-
ситься добровольцем. 

5 мая 2025 года
«Вот гады!» – ребята из 

батальона столпились у 
разрушенного памятни-
ка героям Великой Оте-
чественной в освобожден-
ном вчера поселке на запа-
де Запорожской области. 
Сергей подошел ближе и 
увидел поваленную камен-
ную стеллу, измазанную 
черной краской. «А давайте 
восстановим! Тут делов-то 
на пару часов, всей толпой 
быстро управимся! Мож-
но, товарищ комбат?» –
послышался голос лейте-
нантика, прибывшего в ба-
тальон пару недель назад. 
«Ну чистый Кузнечик!» – 
подумал про себя Сергей, 
вспомнив любимый фильм 
«В бой идут одни старики», 
а вслух сказал: 

– Отставить! Сначала 
выполнение поставленной 
командованием задачи! – 
и после небольшой паузы 
добавил: – Сделаем, ре-
бят, обязательно! До 9 Мая 
точно успеем!

Через два дня стелла 
стояла на прежнем месте, 
вокруг – в гильзах от сна-
рядов, словно в вазах, – 
букеты из тюльпанов и си-
рени. Тщательно оттертая 
от черной краски надпись 
на камне гласила: 

Пять днеи одного комбата
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В последний же великий день празд-
ника стоял Иисус и возгласил, говоря: 
кто жаждет, иди ко Мне и пей. Кто 
верует в Меня, у того, как сказано в 
Писании, из чрева потекут реки воды 
живой. Сие сказал Он о Духе, Которо-
го имели принять верующие в Него: 
ибо еще не было на них Духа Святаго, 
потому что Иисус еще не был про-
славлен. Многие из народа, услышав 
сии слова, говорили: Он точно про-
рок. Другие говорили: это Христос. 

А иные говорили: разве из Галилеи 
Христос придет? Не сказано ли в Пи-
сании, что Христос придет от семени 
Давидова и из Вифлеема, из того ме-
ста, откуда был Давид? Итак произо-
шла о Нем распря в народе. Некото-
рые из них хотели схватить Его; но 
никто не наложил на Него рук. Итак 
служители возвратились к первосвя-
щенникам и фарисеям, и сии сказали 
им: для чего вы не привели Его? Слу-
жители отвечали: никогда человек 
не говорил так, как Этот Человек. 
Фарисеи сказали им: неужели и вы 
прельстились? Уверовал ли в Него 
кто из начальников, или из фарисе-
ев? Но этот народ невежда в законе, 
проклят он. Никодим, приходивший 
к Нему ночью, будучи один из них, 
говорит им: судит ли закон наш че-
ловека, если прежде не выслушают 
его и не узнают, что он делает? На это 
сказали ему: и ты не из Галилеи ли? 
рассмотри и увидишь, что из Галилеи 
не приходит пророк. Опять говорил 
Иисус к народу и сказал им: Я свет 
миру; кто последует за Мною, тот не 
будет ходить во тьме, но будет иметь 
свет жизни. (Ин., 7:37-52)
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В это воскресенье Право-
славная церковь со-
вершает празднование 

в честь Святой Троицы, есть у 
нынешнего торжества и еще 
одно наименование: день Святой 
Пятидесятницы. В этот день мы 
вспоминаем Сошествие Святого 
Духа на апостолов, которое про-
изошло на пятидесятый день по-
сле Христова Воскресения. 

В Ветхом Завете мы регу-
лярно читаем о значимых 
природных источниках 

воды. Евангелие продолжило эту 
библейскую традицию, а потому 
и в Евангелии мы также нахо-
дим множество историй о воде, 
колодцах и купальнях, более 
того, образ воды используется 
для метафорического описания 
духовных процессов, вода же 
выступает в речи Христа прооб-
разом действия веры в челове-
ке: «Кто верует в Меня, у того, 
как сказано в Писании, из чрева 
потекут реки воды живой» (Ин., 
7:38).

М ы можем попытаться 
понять, каким образом 
воспринимали эти сло-

ва непосредственные слушатели 
Спасителя: вера во Христа обе-
щает сделать человека источни-
ком чего-то чрезвычайно цен-
ного, того, обладание чем дает 
жизнь так, как дает жизнь источ-
ник чистой воды в пустыне.

В ера дает возможность 
схождения на человека 
Духа Святого с Его дара-

ми, наполняющими нашу жизнь 
содержанием и высшим смыс-
лом, Дух Святой делает жизнь 
человека полной и в духовном 
смысле безопасной, Он вводит 
человека в Христово Царство 
и делает причастником вечно-
сти еще здесь – в рамках земной 
жизни.

В это воскресенье Церковь 
Христова совершает тор-
жество в честь дарова-

ния человечеству Духа Святого. 
Дай Бог, чтобы ни для кого из нас 
слова о Духе не были лишь вос-
произведением чужого опыта, 
дай Бог, чтобы общение с Духом 
Святым и обладание Его дарами 
стало для нас не менее есте-
ственным, чем общение друг с 
другом!

Этот отрывок из Евангелия от Иоанна будет читаться
в православных храмах 8 июня, в воскресенье.ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Человек называется духовным, если имеет в себе Духа Божия, 
как говорит о себе и апостол: Думаю, и я имею Духа Божия 
(1 Кор., 7: 40). Не имеющий в себе Духа Божия – плотский, а 

имеющий в себе Духа Божия – духовный…
Святитель Димитрий Ростовский (Туптало)

Комментирует епископ 
Переславский и 
Угличский Феоктист
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А 1 Это направление в флориографии 
(языке цветов) использовалось для 
тайного общения влюблённых в XIX 

веке. Говорить о своих чувствах открыто 
молодые люди не могли и обменивались 
особыми знаками с помощью растений. 
Излюбленным развлечением дам в сало-
нах было разгадывание посланий в ма-
леньких букетиках, обёрнутых кружевны-
ми салфетками. Имело значение всё: цвет 
атласной ленты, количество цветов и буто-
нов, их сочетание и расположение. И даже 
то, как был преподнесён такой 
подарок. Как назывались эти 
маленькие букетики?
а) Бутоньерки. 
б) Тусси-мусси. 
в) Таросики.

2 В Викторианскую эпоху спрос на 
цветы был чрезвычайно велик. 
Как писал один английский ис-

следователь, в воскресенье на ули-
цах Лондона их продажей занималось 
около 400 детей. И конечно, все знали 
основное значение цветов ещё со вре-
мён Шекспира. Поэт обратился к соот-
ветствующей символике в «Гамлете». 
Вспомните сцену, когда Офелия состав-
ляет букеты и дарит их брату, королю 

и королеве: «Вот розмарин для 
памяти; прошу тебя, люби, 
помни… А это анютины глазки, 
они чтобы… 

а) ...плакать». 
б) …вспоминать». 
в) ...мечтать».

3 В фильме «Фанфан-тюльпан» 
режиссёра Кристиана-Жака 
спасённая героиня подари-

ла красавцу и храбрецу Фанфану 
брошь-тюльпан. И герой добавил 
слово «тюльпан» к своему имени. 
История разворачивается голово-
кружительно: гадалка предсказы-
вает Фанфану женитьбу на дочери 
короля, только чтобы заманить в 
рекруты, но тот действительно до-
бивается руки венценосной особы. 
Возлюбленную героя сыграла Джи-
на Лоллобриджида, а имя Фанфан-
тюльпан прочно связывают именно 
с этим актёром... 
а) Ален Делон. б) Жерар Филип. 
в) Жан-Поль Бельмондо.
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.Тайны 
цветочных 
букетов
Люди во все времена 
любили цветы и тай-
ны. Поэтому совсем 
не удивительно, что 
букеты стали одним 
из способов сообщать 
знающим людям 
зашифрованную 
информацию. Вот 
вы, например, знаете 
цветочный язык?
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Разгадав головоломку, вы прочитаете афоризм 
Джорджа Бернарда Шоу (55 букв).
Зашифрованные буквы не соприкасаются друг с 
другом ни по горизонтали, ни по вертикали, ни по 
диагонали.
Цифры со стрелками показывают количество 
букв загаданной фразы, находящихся в дан-
ном направлении.Несколько подсказок (под 
словом ряд подразумевается строка, 
столбец или диагональ): 
1) как только вы нашли одну из 
букв, можно сразу вычеркнуть 
все буквы вокруг нее (в за-
дании несколько букв уже 
найдено); 
2) если стрелка ука-
зывает, что в ряду 
0 букв, то можно 
сразу же вы-
черкнуть 
весь ряд. 
Если стрел-
ка указывает, 
что в ряду одна 
буква, и вы ее уже 
нашли, то остальные 
буквы в ряду можно вы-
черкнуть, и т.д.; 
3) если на какой-то ряд не ука-
зывает стрелка, всё равно можно 
посчитать (или примерно прики-
нуть), сколько там искомых букв, зная 
общее количество букв в загаданной 
фразе, и количество букв в параллельных 
нашему рядах; 
4) если в ряду загаданной буквой может быть 
только одна из двух соседних, вы можете смело вы-
черкивать буквы на этих же местах в двух соседних 
рядах; 
5) когда уже не помогает умение считать, просто пы-
тайтесь понять, какие не вычеркнутые буквы соста-
вят осмысленную фразу или хотя бы часть ее.

Ответ на задание в № 21:
Александр Беляев: 

«...всегда остается загадкой 
для мужчины, даже если она 

родная дочь».
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Тайны 
Петропавловской 

крепости

Дата основания Петропавловской крепос-
ти – 27 мая 1703 года, именно она считается 
и Днём рождения Санкт-Петербурга. 

Первый мост, построенный в Санкт-
Петербурге, был сооружён под 
руководством самого Петра I. В 

1703 году он понадобился при возведении 
Петропавловской крепости, чтобы соеди-
нить Заячий остров с Берёзовым (сегодня 
Петроградским). Через три года наплавной 
мост, сооружённый из брёвен и досок, был 
заменён на свайный деревянный, с разво-
дным пролётом в середине. Его не раз пере-
страивали, а в 1887 году мост получил своё 
название от Иоанновских ворот крепости. 
Рядом с мостом есть памятник, установлен-
ный к 300-летию Петербурга, связанный с 
легендой: когда Пётр I выходил из лодки на 
остров, на сапог ему запрыгнул один из за-
йцев, спасавшихся от наводнения. Что уста-
новили на столб-водорез в память об этом 
событии?
а) Фигурку зайца в натуральную величину.
б) Бронзовый сапог Петра с фигуркой зайца.
в) Просечную фигуру Петра I в окружении 
зайцев.

В музейный комплекс крепость была превращена в се-
редине 1920-х годов. Несмотря на музейный статус, на 
территории долго располагались действующие пред-

приятия – Монетный двор и Газодинамическая лаборатория. 
Санкт-Петербургский монетный двор Гознака (или коротко 
Монетный двор) основан по указу самого Петра I в 1724 году 
и до сих пор чеканит монеты, медали и ордена. А что сегодня 
можно увидеть на месте Газодинамической лаборатории?
а) Музей космонавтики и ракетной техники. б) Музей ракетной 
техники. в) Музей ракетных снарядов.

Под аркой этих ворот находится своеобразная «Лето-
пись катастрофических наводнений». Например, на 
доске белого мрамора есть информация об уровне 

воды в 1752 и 1777 годах, на плите из известняка содержится 
информация о наводнении в 1788 году, медной позолоченной 
доской отмечено самое катастрофическое поднятие воды – 7 
ноября 1824 года. В конце 1970-х установлен футшток с на-
несёнными делениями. В арке каких ворот Петропавловской 
крепости есть такая информация?
а) Невских. б) Петровских. в) Никольских.

Архитектурный ансамбль Заячьего острова неодно-
кратно становился объектом съёмок, здесь создава-
лись фильмы «Невероятные приключения итальянцев 

в России», «Остров сокровищ», «Нос», «Михайло Ломоносов» 
и многие другие. В этом фильме Петропавловская крепость 
выступает в роли городка Губернска, а события происхо-
дят через 20 лет после Отечественной войны 1812 года. На-
селение с ликованием встречает полк гусар, а чиновник из 
столицы начинает проверку военных на благонадёжность. 
Конечно, есть и любовная линия корнета Плетнева и дочери 
артиста Бубенцова. Как называется фильм режиссёра Эльда-
ра Рязанова?
а) «О бедном гусаре замолвите слово». б) «Звезда пленительного 
счастья». в) «Гусарская баллада».

Крепость знаменита своим 
Алексеевским равелином и 
Трубецким бастионом – это 

была главная политическая тюрьма 
нескольких эпох. Одним из первых 
заключённых стал царевич Алексей, 
далее были княжна Тараканова, дека-
бристы, Николай Чернышевский. Хотя 
говорили, что это узница для тела, а не 
для ума. Это подтверждают известные 
писатели и поэты. В Петропавловской 
крепости Фёдор Достоевский провёл 
меньше года, и на свет появился пози-
тивный рассказ – «Маленький герой». 
А в письме брату писатель признавал-
ся: «Я времени даром не потерял, вы-
думал три повести и два романа; один 
из них пишу теперь. Никогда не рабо-
тал так раньше». Сидел в крепости и 
Максим Горький. Какую пьесу написал 
писатель в Трубецком бастионе?
а) «Враги». б) «На дне». в) «Дети солнца».

1
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Тактичность Овнов будет рас-
полагать к ним людей. В даль-

нейшем эти люди могут помочь вам в 
решении личных проблем и рабочих 
вопросов. Старайтесь смотреть на ве-
щи с оптимизмом. Это поможет вам во 
многих аспектах. Выходные проведите 
в компании близкого человека.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Звезды помогут Стрельцам 
приобрести уверенность 
расставить приоритеты. Вы 

сможете определиться, чего на самом 
деле желаете. Не бойтесь сбросить 
балласт. Но не торопитесь искать за-
мену уходящему, пока вам следует 
дать себе время для выбора.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогов ожидает много дви-
жения, переговоров и суеты, 
которая чаще всего будет бес-

полезной. В некоторые моменты луч-
ше оставаться на месте. Так будет пра-
вильнее для вас и окружающих. Будьте 
внимательны, возможны столкнове-
ния интересов внутри коллектива.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Эта неделя сулит Львам 
повороты судьбы. Вы не 

сможете контролировать все. Порой 
ситуация будет напоминать книж-
ный роман. Человек, который ранее 
имел отношение к важным решени-
ям в вашей жизни, снова появится на 
горизонте. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеям предстоит про-
явить красноречие. Многие 

вопросы будут решены искусством 
слова. Настройте себя на позитивный 
лад, не торопитесь добиваться всего 
натиском. Хороший день для налажи-
вания дружеских отношений с челове-
ком, который находился далеко.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам нужно постараться дер-
жать себя в руках. Ваша эмоци-
ональность не приведет ни к 

чему хорошему. Вы можете столкнуть-
ся со сложностями в отношениях с 
близкими. Возможно, вам придется 
приспособиться к меняющимся обсто-
ятельствам.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
На этой неделе Тельцов ожидает 
много бесед с людьми, которые 

даже не являются их друзьями. Скорее 
всего, коллегам потребуется помощь. 
Будьте готовы пожертвовать своей ра-
ботой ради общего результата. Также 
вам представится возможность обре-
сти нового друга и верного соратника.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
У Дев все может быть непосто-
янным, особенно в семье. Вы 

можете столкнуться с трудностями на 
работе. Полагайтесь на опыт и интуи-
цию, благодаря которым вы сможете 
найти правильное решение. Следует 
внимательно относиться к работе с до-
кументами.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецам предстоит прове-
сти много времени в заботе о 

близких и решении семейных вопро-
сов. Отношения родителей и детей, 
здоровье питомцев – это то, чему при-
дется посвятить большую часть вре-
мени. Не забывайте и о работе, но не 
следует ставить ее на первый план. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Уют в доме Весов будет при-
тягивать к ним удачу. Самое 

время навести порядок, перебрать ве-
щи, выбросить хлам. Также постарай-
тесь поддерживать атмосферу друже-
любия дома и на работе. Совместное 
решение трудных вопросов поможет 
создать доверительные отношения.

РАК (22.06 – 22.07)
Звезды поощряют порядок 

в жизни Раков. В этот период жела-
тельно запланировать все дела. Те, кто 
давно нуждался в помощи, смогут ее 
получить. Также следует уделить вре-
мя порядку в доме. Нужно избавиться 
от старых вещей и мыслей, которые 
мешают вашему росту.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Для Скорпионов неделя обе-
щает быть приятной и раз-
меренной. Проведите больше 

времени с семьей, уделите время 
детям. Кроме того, вы можете ожидать 
новости издалека, которые помогут 
расширить ваши горизонты и пере-
смотреть планы.
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Ответы: 1. Кейдж. 2. Дунай. 3. Арена. 4. Нанос. 5. Оникс. 6. Колли. 7. Лиман. 8. Авгур. 9. Ушкуй. 10. Уилки.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Голливудский актер Николас в «Ученике 

чародея».
2. «Поилец» Белграда, Вены и Буда-

пешта.
3. «Песочница» для гладиаторских 
боев.
4. Бархан как итог работы ветра.
5. Камень, который называли ногат.
6. Остромордая и длинногривая 

овчарка.
7. Залив, богатый целебными гря-

зями.
8. Жрец, что гадал по птичьим крикам.

9. В Древней Руси – большая плоскодон-
ная ладья с парусом и веслами.

10. Писатель ... Коллинз.

Восход: 3 ч. 43 м. Заход: 22 ч. 10 м.
Долгота дня: 18 ч. 27 мин.

Восход: 3 ч. 41 м. Заход: 22 ч. 12 м.
Долгота дня: 18 ч. 31 мин.

Восход: 3 ч. 40 м. Заход: 22 ч. 13 м.
Долгота дня: 18 ч. 33 мин.

Восход: 3 ч. 39 м. Заход: 22 ч. 15 м.
Долгота дня: 18 ч. 36 мин.

Восход: 3 ч. 38 м. Заход: 22 ч. 16 м.
Долгота дня: 18 ч. 38 мин.

Восход: 3 ч. 37 м. Заход: 22 ч. 18 м.
Долгота дня: 18 ч. 41 мин.

Восход: 3 ч. 36 м. Заход: 22 ч. 19 м.
Долгота дня: 18 ч. 43 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ СО 2 ПО 8 ИЮНЯ

ИМЕНИННИКИ

2 ИЮНЯ. Александр, Алексий, Нина, Павел, Тимофей.
3 ИЮНЯ. Андрей, Елена, Константин, Михаил.
4 ИЮНЯ. Владимир, Максим.
5 ИЮНЯ. Дария, Евфросиния, Мария.
6 ИЮНЯ. Ксения, Никита, Стефан.
7 ИЮНЯ. Елена, Иннокентий.
8 ИЮНЯ. Георгий, Иоанн, Макарий.

ПРАЗДНИКИ

2 ИЮНЯ День здорового питания и отказа 
от излишеств в еде
3 ИЮНЯ Всемирный день велосипеда
4 ИЮНЯ Международный день невинных детей – 
жертв агрессии Всемирный день бега 
5 ИЮНЯ День образования полиции России

День создания Государственной службы 
карантина растений в России
6 ИЮНЯ Пушкинский день России

День русского языка
7 ИЮНЯ День краудфандинга

Всемирный день заботы
День московского ресторатора

8 ИЮНЯ День социального работника в России
День работников легкой промышленности
Всемирный день петербургских котов и кошек

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Шиповник цветёт – румянец 
года ведётНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

2 июня считалось днем Ти-
мофея Грядочника. Если на 
Тимофея пошел дождь, то 
3 декабря (в Проклов день) 
будет снег. А если дождь 
идет и 1, и 2 июня, то месяц 
будет засушливым.
Ненастная погода 3 июня, 
на Оленин день, предве-
щала дождливую осень. А 
если дождь шел с градом, 
то ожидали раннего выпа-
дения снега.
4 и 5 июня, в Василисков 
день и день Левона Огу-
речника, судили об уро-
жае. Появление большого 
количества оводов и пау-
ков говорило о хорошем 
урожае огурцов. Обильные 
росы или туман – о плодо-
родности года в целом.
Про 6 июня, день Сво-
бориного дерева (ши-
повника), в народе 
говорили: «Шиповник 

цветет – румянец года 
ведет». Именно цветение 
шиповника в этот день 
сулило большой урожай 
сыроежек. Дождливый 
или туманный день также 
были признаками грибно-
го года. 
На 7 июня, в Иванов день, 
наблюдали за лягушками. 
Если квакают – погода бу-
дет теплая, если замолча-
ли – значит, впереди похо-
лодание и дожди.
В день Карпа Карполова, 
8 июня, следили за водо-
емами. Прилив реки пред-
вещал ясную погоду, от-
лив – осадки. У поверхно-
сти воды играет рыба или 
раки выходят на берег – к 
сырости.

2 ИЮНЯ
В 1955 году были ут-
верждены проекты кос-
модрома Байконур и его 
организационной струк-
туры (День рождения 
космодрома Байконур).
3 ИЮНЯ
В 1785 году был впервые 
продемонстрирован па-
рашют (День рождения 
парашюта).
В 1927 году в Москве 
были снесены Красные 
ворота.
4 ИЮНЯ
В 1897 году в Петербур-
ге начато строительство 
крейсера «Аврора».
5 ИЮНЯ
В 1783 году братья Мон-
гольфье впервые запу-
стили в воздух тепловой 
аэростат.
В 1909 году в Петербурге 
торжественно открыт и 
освящен памятник Алек-
сандру III.

В 1988 году Русская 
православная церковь 
отметила тысячелетие 
крещения Руси.
6 ИЮНЯ
В 1937 году открылась 
первая в мире полярная 
научно-исследователь-
ская дрейфующая стан-
ция «Северный полюс 1».
В 1957 году в Москве от-
крыт магазин «Детский 
мир».
7 ИЮНЯ
В 1632 году был заложен 
мавзолей Тадж-Махал.
В 1883 году в Москве 
освящен храм Христа 
Спасителя.
8 ИЮНЯ
В 1843 году началось 
строительство Нико-
лаевской железной до-
роги (Москва – Санкт-
Петербург).
В 1869 году Айвз Мак-
гаффни запатентовал 
первый в мире пылесос.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Весов

Растущая Луна 
в знаке Весов

Растущая Луна 
в знаке Весов

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

июня

июня

июня

июня

июня

июня

июня

2

3

4

5

6

7

8 Самый достоверный 
прогноз: к вечеру си-

ноптики обещают по-
темнение.
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Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Сосед надолго задумался. 
А вы быстро догадались?

Ответ на загадку в № 21: под машиной Степанова 
мокро – значит, во время дождя его машина выезжала со 
стоянки.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

П оздней весной у 
дачников дел не-
впроворот. Вот и 

Петрович с женой все вы-
ходные проводили на да-
че, а времени все равно 
не хватало. Как назло, 
стояли нехарактерные для 
мая холода, и какие-то ра-
боты сделать было просто 
невозможно. Жена Петро-
вича жаловалась:

– Рассада уже с меня 
ростом, а теплица еще не 
прогревается толком, опа-
саюсь я туда помидоры вы-
саживать. Не говоря уж о 
перцах – они точно не пе-
реживут.

– Ну, до тебя ей еще ра-
сти и расти, – пошутил Пе-
трович.

– Погоди, еще выше ме-
ня вырастет, – ответила 
жена. – Но в теплице и ле-
том. Хотя уже сейчас она 
такая высокая, что непо-
нятно, как мы ее в маши-
не разместим. Поломает-
ся же...

– Вот об этом ты не бес-
покойся, пожалуйста, – 

твердо сказал Петрович. – 
Транспортировку рассады 
на дачу я тебе организую в 
лучшем виде, ни один ли-
сточек не пострадает.

Жена посмотрела на не-
го с любовью и благодар-
ностью: она очень цени-
ла в муже его готовность 
решить любую проблему. 
Петрович никогда не обе-
щал того, чего сделать не 
мог, и всегда делал обе-
щанное, причем безу-
пречно.

Р ассада продолжала 
занимать все подо-
конники еще до-

статочно долго, а Петро-
вич с женой занимались 
на даче другими делами. 

Пару раз сходили в лес за 
первыми в сезоне гриба-
ми – строчками и сморч-
ками. Жена традиционно 
составляла компанию Пе-
тровичу в этих весенних 
походах, потому что очень 
любила нежный весенний 
лес. Грибов в этом году 
было на удивление ма-
ло: даже в самых щедрых 
местах, где каждый год 
они собирали целые кор-
зины, им с большим тру-
дом удалось найти лишь 
по паре-тройке штук. Од-
нако ни Петрович, ни его 
жена совсем не огорча-
лись, ведь главным в их 
походах был лес, по кото-
рому они ужасно соскучи-

лись. Они наслаждались 
первой нежной зеленью, 
свежестью воздуха, пе-
нием птиц. А на обратной 
дороге увидели в пруду 
несколько толстеньких 
молодых жаб и долго лю-
бовались на их брачные 
игры.

Н емного не дойдя до 
своей калитки, за-
метили соседа, ко-

торый, поприветствовав 
их, поспешил навстречу.

– Ну, как грибы? Много 
набрали?

Вся округа знала, что 
«Петровичи», как их назы-
вали между собой соседи, 
ходят за грибами с самой 
ранней весны. А многие 
даже последовали их при-
меру и с наслаждением ла-
комились первыми лесны-
ми деликатесами.

– Да нет, – ответил Пе-
трович. – Что-то малова-
то в этом сезоне весенних 
грибов. Видать, теплая зи-
ма не пошла им на пользу. А 
может, влаги не хватило –
снегу-то мало было.

Н е поймешь эти гри-
бы, – поддакнул 
сосед. – Намедни 

Сашка с соседней улицы 
тоже ходил, вообще пу-
стой пришел. У вас-то вон 

хоть на одну жаренку хва-
тит, – сказал он, заглянув 
в корзину Петровича.

– Если б даже Николай 
Петрович без грибов при-
шел, это означало бы ко-
нец света, – пошутила его 
жена. – Такого еще не бы-
вало вообще никогда. Хоть 
один гриб, но принесет 
обязательно.

– И зимой? – съехидни-
чал сосед.

– И зимой, – ответил 
Петрович. – Ты вот рано 
с дачи уезжаешь, а я и из-
под снега грибы собираю. 
Специально за ними при-
езжаю по выходным.

– И что ж за грибы под 
снегом? – удивился сосед.

– Фламмулина, она толь-
ко поздней осенью и выле-
зает, вешенки. Очень вкус-
ные грибы, рекомендую.

– Это что за флау… как 
ее там?

Ф ламмулина, зим-
ний опенок, – 
уточнил Петро-

вич. – Кстати, не только 
очень вкусный, но и очень 
полезный гриб.

– Ну ты даешь, Петро-
вич… – покачал головой со-
сед. – Из-под снега грибы, 
надо же… – и вдруг резко 
переключился на другую 
тему. – Слушай, а загадок 
новых нет ли у тебя? Очень 
мне нравится над твоими 
загадками голову ломать.

– Загадок… – Петрович 
задумался. – Ну, вот тебе 
одна навскидку. Стоит дом, 
в доме живут шесть сестер: 
Анна, Белла, Вера, Галина, 
Диана и Елена. Анна гото-
вит в кухне суп, Белла по-
ливает цветы, Вера выши-
вает, Галина играет в шах-
маты, Диана читает книгу. 
Что делает Елена?

Виктория АНДРЕЕВА
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