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Каждый, кто хочет 
поднять себе на-
строение суббот-
ним утром, вклю-
чает телеканал 
«Россия» и смо-
трит шоу «Пятеро 
на одного». 

П отому что это 
сразу несколько 
поводов полу-

чить удовольствие: 
правильно ответить 
на вопрос раньше игро-
ков, узнать что-то не-
обычное об окружающем 
мире и послушать, как 
пикируются участники в 
студии. Последнее – во 
многом заслуга Алек-
сея Вершинина, который 
семь лет стоит за кафе-
дрой ведущего и задает 
тон этому веселому дей-
ству. 

Подколки – 
это «фишка»

– Алексей, вы являе-
тесь лицом телепрограм-
мы «Пятеро на одного», 
где заменили Виктора 
Логинова. Трудно было 
находить общий язык 
с аудиторией, которая 
привыкла к вашему пред-
шественнику?

– Всегда трудно прихо-
дить на чье-то место. У ме-
ня был жуткий комплекс 
самозванца. Все время 
казалось, что сейчас ме-
ня разоблачат, и кто-то 
в студии крикнет: «По-
смотрите, он не настоя-
щий ведущий! Он здесь 
по ошибке!» К тому же по-
стоянные игроки приня-
ли замену, скажем так... 
настороженно, и на пер-
вых же программах у нас 
начало «искрить». Я сна-
чала переживал, а потом 
понял, что из этого мож-
но выстроить формат. Так 
и появилась одна из «фи-
шек» программы – веду-
щий постоянно стебется 
над игроками и подкалы-
вает их, а они подкалы-
вают его. Я смотрел ори-
гинальный французский 
формат, и там такого нет 
совсем. 

– За семь лет ведения 
передачи привнесли в неё 
ещё что-то от себя?

– Да, теперь в гарде-
робной шоу много жиле-
ток и пиджаков 54-го раз-
мера!

Ф
от

о 
те

ле
ка

на
ла

 «Р
ос

си
я»

Мы показали, как дела-
ют самый большой в ми-
ре пассажирский авиа-
лайнер. Аэробус А380. 
Это масштабный между-
народный проект, и по-
этому для съемок нам 
пришлось помотаться по 
Европе, чтобы снять все 
процессы. Такой плотно-
сти локаций, стран и за-
водов в одном фильме 
нет больше ни в одном 
моем проекте. 

– Вы так азартны в 
своей работе, что диву 
даёшься. Никогда не бы-
ло усталости, эмоцио-
нального выгорания? 

– Да, бывает. Когда за-
канчивается запись (а мы 
пишем несколько про-
грамм в день), мои до-
машние уже знают, что 
нужно подождать пару 
дней, прежде чем попро-
сить меня купить им что-
нибудь.

Из уст 
уехавшего

– Что бы вы пожелали 
тем, кто, как вы когда-
то, смотрит в сторону 
Москвы и горит желани-
ем работать на ТВ?

– Кто кому надобен – 
тот тому и памятен. Если 
вы чувствуете, что нуж-
ны в своем городе, нуж-
ны своей, может крохот-
ной, но родной и понят-
ной аудитории, – к черту 
Москву. Я до сих пор со-
мневаюсь в том, что пра-
вильно сделал, уехав из 
своего Нижнего Тагила в 
столицу. Я очень люблю 
этот город, люблю Урал. 
Очень скучаю по нему. 
Мне иногда снится, как я 
залажу за шишками на ве-
ковые кедры, как сплав-
ляюсь по горным рекам, 
рыбачу на хариуса, как 
прыгаю со скальных бой-
цов в омуты Чусовой. По 
возможности – оставай-
тесь там, где вы родились 
и пригодились. Подни-
майте региональное те-
левидение. Это я вам как 
уехавший говорю.

Подготовила 
Наталья АНОХИНА

– Есть вопросы-отве-
ты, которые вас силь-
но впечатлили? Можете 
привести пример?

– Могу вспомнить во-
прос, который впечат-
лил людей в студии. На 
последней записи перед 

раундом я спросил 
Прохора Шаляпина: 
«Прохор, у тебя все 
по-старому?..»

На чьей 
стороне 

ведущий?
– Расскажите 

об игроках пере-
дачи – постоянных 

и приглашённых. 
По какому принципу 

они подбираются?
– Как бы это ни прозву-

чало – игроки подбира-
ются не по интеллекту. 
Все-таки наше шоу боль-
ше смешное, чем умное. 
Наша постоянная четвер-
ка участников – это люди 
с разным темпераментом, 
но с большой харизмой и 
обаянием. Если бы мы 
посадили туда знатоков 
уровня «Что? Где? Ког-
да?» или «Своей игры» – 
играть было бы неинте-
ресно. 

– За кого болеете – за 
игроков или зрителей? 
Если честно… 

– Если честно, то за 
игроков. Только не гово-
рите им. 

Талантлив, 
азартен, 
остроумен

– Ваша роль в создании 
передач всегда шире, чем 
просто ведущий, вы так-
же и автор. В каких ипо-
стасях приходилось ещё 
выступать? 

– Еще я очень талантли-
во ношу штатив.

– Вы снимаете доку-
ментальные фильмы. 
Есть любимые?

– Самый интересный, 
на мой взгляд, это фильм 
из линейки «Анатомия 
монстров» – «Самолет». 

Êñòàòè
С технического 
на человеческий
– Ваши передачи – и «Пятеро на одного», и 
«Анатомия монстров», и «Непростые вещи», 
и «Что будет, если...» – познавательные. В них 
читается ваш интерес к тому, что вы снима-
ете. Вы сами выбираете темы? 
– К счастью, да, теперь уже могу позволить се-
бе не снимать то, что мне самому не нравится. 
Как человек, который много лет отработал в 
новостной катушке, могу сказать: такая опция – 
это огромное счастье. В новостях ты снимаешь 
ту или иную тему не потому, что она тебе близ-
ка, а потому что в неудачный момент подвер-
нулся редактору в ньюс-руме. 
– Расскажите немного о вашей работе на ка-
нале «Наука» и о связанных с ним проектах. 
Здесь сильно помогло ваше техническое об-
разование? 
– Я закончил Уральский политех по инженерной 
специальности, и действительно обладаю неко-
торой технической экспертностью. Эпюр изги-
бающих моментов жестко защемленной балки 
построить уже, наверное, не смогу, но, в общем, 
если упростить – все, чем я сейчас занимаюсь 
на канале «Наука», это перевожу со сложного ин-
женерно-технического на человеческий. 

Эмоция важнее факта
– Вы часто говорите о том, что те-
левидение должно быть эмоциональ-
ным. Что под этим подразумеваете?
– Я вас поправлю. Я часто говорю, что 
журналистика должна быть эмоцио-
нальной. Не телевидение. Это разные 
вещи. Я долго работал в новостях. В ре-
дакциях хоть региональных, хоть феде-
ральных СМИ до сих пор считается, 
что факт сам по себе является главным 
носителем информации. Мне же кажет-

ся, что главным месседжем в любом 
информационном сообщении сегодня 
является его эмоциональная окраска. 
Дело в том, что мы живем в эмоцио-
нальном обществе, а не информаци-
онном, как принято считать. Наш мозг 
запоминает не статистику, а истории, 
которые его тронули. Спросите хоть у 
Владимира Соловьёва – он может та-
блицу Менделеева прочитать так, что 
вы возненавидите Великобританию.

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»:
– Смотрите телевизор 
как можно меньше. По 
субботам с утра пару 
часов – вполне 
достаточно. 
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У Дамы с собачкой  
появится противник

В эфире телеканала «Россия» – премьера много-
серийного детектива «Дама с собачкой. Новые се-
рии». Роли в сериале исполняют Елена Яковлева, 
Александр Балуев, Ирина Таранник, Александр Ре-
залин, Сергей Перегудов, Ирина Чериченко, Сера-
фима Соловьёва и другие. Режиссером проекта стал 
Марат Ким.

«Дама с собачкой. Новые серии» – продолжение 
истории о дотошной бывшей учительнице математи-
ки, а ныне пенсионерке Агате Денисовне (Елена Яков-
лева). 

– В третьем сезоне линия Агаты Денисовны не из-
менится, – рассказывает режиссер Марат Ким. – Про-
фессиональным детективом наша героиня не станет, 
она – детектив поневоле: когда что-то обнаруживает 
или слышит слово «труп», в ней просыпается азарт. В 
новых сериях в жизни Агаты Денисовны будет хватать 
и драматических, и, конечно же, смешных эпизодов. 
Будут и убийства, и трюки, и всевозможные зрелищ-
ные моменты. Героиня ведь всегда любила прово-
цировать и ловить «на живца»! В некоторых сценах 
Елене Яковлевой придется даже сильно перегрими-
ровываться. А еще в третьей части у нее появится се-
рьезный антагонист: некий теневой злодей, очень 
сложный персонаж – достойный противник Агаты…

Фото телеканала «Россия»

У Никиты Кологривого  
новая роль

Начались съёмки комедийного сериала «Театральная зона» с Бори-
сом Дергачёвым и Никитой Кологривым в главных ролях. Также в се-
риале снимаются Семён Молоканов, Омар Алибутаев, Олег Верещагин, 
Виталий Хаев и другие. Режиссером стал Ашот Кещян.

В центре сюжета – режиссер ТЮЗа, он устраивает поистине огненную 
премьеру и… попадает в тюрьму за поджог театра! Единственный способ 
выйти досрочно – поставить в местах заключения «Ромео и Джульетту», 
собрав труппу из заключенных и охранников. Непримиримая вражда 
двух кланов превращает репетиции в стычки, а сцену – в поле сражения. 
К тому же, Шекспир дарит шанс на свободу не только режиссеру, но и но-
воявленным актерам, которые под шумок планируют побег…

Ольга Хохлова призвала к любви

Звёзды  
отправились 
в Китай

Телеканал ТНТ объявил 
дату долгожданной 

премьеры второго се-
зона шоу «Сокрови-

ща императора». 
Уже 6 апреля зри-
тели станут сви-
детелями неверо-
ятной гонки звезд 
по провинциям Ки-

тая ради солидного 
приза. Во втором 

сезоне шоу участни-
ки будут проходить ис-

пытания в парах и сами 
выберут того, кто пройдет с 
ними этот сложный путь. Это 
может быть член семьи, друг, 
коллега, даже гример и лич-
ный помощник. Как и в пер-
вом сезоне, в начале каж-
дого выпуска участники по-
лучают карту с маршрутом 
и заданиями. Их задача –  
первыми прийти к финишу, 
где их ждут ведущие Ольга 
Бузова и Михаил Галустян. 
Каким образом это сделать, 
участники решают сами. В 
их распоряжении – лишь не-
большая сумма денег, а так-
же смекалка и умение ком-
муницировать, ведь никто 
из них не знает китайского 
языка.

Евгения Глотова  
представила свою героиню

Телеканал «Dомашний» завершил съёмки мелодрамы «Под покровом 
надежды». Главные роли в фильме исполнили Евгения Глотова, Михаил 
Грищенко, Ян Ильвес и Юрий Круглов. Режиссером стал Влад Ни-
колаев. 

По сюжету скромная девушка Мила Емельянова искрен-
не хочет любви, душевного тепла и понимания. Но когда 
она наконец встречает своего «принца на белом коне» –  
молодого врача Ивана – семейная жизнь оборачива-
ется сплошным кошмаром…

– Мила – самая неблизкая мне из всех героинь, –  
рассказывает исполнительница главной роли Евге-
ния Глотова. – Мне сложно понять ее поведение в 
отношениях с мужчиной, ее абсолютную любовь к 
Ивану. Мы с режиссером нашли для этого визуальный 
образ: у нее часто мокрые глаза, она как бы не видит 
реальности, ничего вокруг, полностью растворяется в 
этом чувстве. Нам важно было показать героиню с такой 
стороны, чтобы у зрителей не сложилось впечатление, что 
она глупая. Мы попытались вызвать сочувствие к Миле. Надеюсь, 
у нас получилось…

Фото телеканала «Dомашний»

В российской столице в рамках 
Киноклуба в центрах «Московско-
го долголетия» прошла премьера 
семейной комедии «Три плюс три». 
Историю про любовь трех поко-
лений зрителям предста-
вила исполнительница 
главной роли – актри-
са театра и кино Оль-
га Хохлова.

Сюжет комедии 
«Три плюс три» пе-
реносит зрителя в 
маленький городок, 
где живут три по-
коления семейства 
Клячевых: отец-писа-
тель, сын-кузнец и внук-

спасатель. Герои давно перестали меч-
тать о личном счастье, но когда трое 
мужчин встречают трех женщин,  у всех 
у них появляется шанс на любовь…

– Для меня важно делиться с 
аудиторией историями, ко-

торые дарят надежду, – 
говорит Ольга Хохлова. 

– В нашем сериале ге-
рои старшего поколе-
ния встречают насто-
ящую любовь в зре-
лом возрасте, что 
доказывает: никогда 
не поздно найти свое 

счастье. 
Фото онлайн- 

кинотеатра START
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Прокачаем  
мышление  
с помощью  
рисования
Хотите улучшить креатив-
ность, научиться решать 
задачи нестандартно и раз-
вить внимательность? Тогда 
рисование – ваш инстру-
мент для личностного роста.

Свобода через карандаш
Рисование помогает «разгрузить» ум, 
снять напряжение и мысли, которые 
тянутся за нами в течение дня. Когда вы 
рисуете, внимание сосредоточено на 
процессе, а не на проблемах. Простой и 
понятный процесс создания изображе-
ния активирует творческую часть мозга 
и помогает быстрее находить решения.

Перспективы через  
абстракцию
Попробуйте рисовать абстрактные 
формы или экспериментировать с 
линиями и цветами. Абстракция раз-
вивает способность думать вне рамок, 
воспринимать мир многогранно. Не 
бойтесь делать ошибки – это позволяет 
выйти за пределы привычного и откры-
вает новые перспективы.

Уверенность  
с закрытыми глазами
Попробуйте нарисовать круг, прямую 
линию или какое-то сложное изобра-
жение, не открывая глаз. Это развивает 
креативность, укрепляет уверенность 
в своих силах и позволяет найти новые 
решения задач.

Медитация с мандалами
Мандалы – это особенные геометри-
ческие формы, которые помогают 
успокоить мысли и сосредоточиться. Их 
рисование становится своеобразной 
медитацией, позволяя найти гармонию 
внутри себя. 

Идеи в скетчбуке
Заведите привычку рисовать не только 
картинки, но и делать заметки, схемы, 
идеи, мысли в вашем личном скетчбуке. 
Это простое занятие развивает способ-
ность видеть связи между идеями, а 
также тренирует память и вниматель-
ность. Размышления на бумаге делают 
человека более организованным и гиб-
ким в решении повседневных задач.

Расставание – это 
не только потеря 
отношений, но и 
потеря привычно-
го уклада жизни. 

Е ще вчера у вас 
были общие 
планы, ри-

туалы, разговоры. 
Сегодня – пустота. В 
такие моменты ка-
жется, что часть вас 
будто растворилась 
вместе с этими от-
ношениями. Но есть 
хорошая новость: это 
не конец, а начало. 
Начало новой жиз-
ни, где вы снова –  
главный герой. Как 
пройти этот путь? Как 
вернуться к себе и не 
застрять в прошлом? 

Позвольте  
себе чувствовать

Часто люди стара-
ются «быть сильны-
ми», подавлять боль 

или заглушать ее работой, 
спортом, новыми увлече-
ниями. Но боль – это не 
слабость. Это нормальная 
реакция на утрату значи-
мой части жизни. Выпи-
шите свои чувства, про-
говорите их, дайте себе 
прожить этот этап. Разре-
шите себе погрустить, но 
не превращайте это в стиль 
жизни.
Полезное упражнение: 
напишите все, что хо-
чется сказать бывшему 
партнеру. Не отправляй-
те, просто выплесните 
на бумагу. После этого 
порвите или сожгите 
лист. Это символичное 
освобождение от про-
шлого.

Верните СВОИ желания
Когда мы долго в отношениях, наше «я» раство-
ряется в «мы». Мы начинаем делать то, что удобно 
для двоих, забывая о том, что нравится лично нам. 

Теперь самое время заново узнать себя. Какую музыку вы 
любите, если не нужно оглядываться на чей-то вкус? Ка-
кие фильмы и книги вам действительно интересны? Чем 
вы хотите заниматься по выходным? Пробуйте новое, экс-
периментируйте, разрешите себе быть разным/разной.
Полезное действие: вспомните, чем вы увлекались до от-
ношений. Попробуйте снова включить это в свою жизнь.

Создайте личные ритуалы
Когда мы в паре, у нас есть общие традиции: совмест-
ные ужины, воскресные прогулки, просмотр сери-
алов. После разрыва кажется, что в этих моментах 

чего-то не хватает. Замените их своими ритуалами: утренний 
кофе с книгой, вечерние прогулки в новых местах. Можно за-
вести традицию раз в неделю пробовать новое блюдо.
Словом, создайте свою комфортную реальность. Пусть 
она отличается от программы «а раньше мы делали 
так». Маленькие ежедневные радости возвращают вкус 
к жизни.

Начните строить  
новую версию  
себя

Не пытайтесь 
«вернуть себя 
прежнюю» – луч-

ше создайте себя новую. 
Кем вы хотите быть? 
Какие изменения вам 
нужны? Может, давно 
мечтали сменить стиль, 
освоить новое дело, 
съездить в путешествие? 

Используйте расставание 
как шанс на обновление, 

время роста.
И пусть этот рост будет 

для вас. Не назло бывшему, 
не чтобы доказать что-то 
кому-то. Просто потому, 
что вы этого достойны.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Научитесь быть наедине  
с собой

Многие боятся одиночества. Но одино-
чество – это не пустота, это возможность 

услышать себя. Сходите в кафе или в кино 
в одиночку. Поезжайте на день в новый город или 

место.
Устройте вечер без гаджетов, только вы и 
ваше настроение. Если научитесь получать 
удовольствие от времени, проведенного с 
собой, вам не нужен будет человек рядом 

просто ради заполнения пустоты. 
Тогда новые отношения придут 

не как спасение, а как осоз-
нанный выбор.

СЕКРЕТ УСПЕХА
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Путь из расставания 
в новую жизнь

Êñòàòè
Когда можно  
начинать новые 
отношения?
Нет универсального срока, но 
есть признаки готовности: 
  Вы не думаете о бывшем каж-

дый день.
   Вы не сравниваете новых лю-
дей с прошлым партнером. 
  Вам интересно узнавать но-

вого человека, а не просто «за-
быться». 
 Вам уже хорошо наедине с 

собой. 
Есть правило: на восстановле-
ние нужно примерно треть от 
времени отношений. Если были 
вместе три года – на восстанов-
ление может потребоваться 
около года, если 6 месяцев –  
около 2 месяцев. Но главное – 
не цифры, а ваше внутреннее 
состояние. Если вам спокойно, 
легко и интересно строить но-
вые отношения – значит, время 
пришло. Будьте честны с собой. 
Не торопитесь, но и не закры-
вайте сердце навсегда. Жизнь 
продолжается, и впереди у вас 
еще много счастья.
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Муравьиные  
способности
Мы все наслышаны с детства о тру-
долюбии муравьёв, но они при этом 
ещё и весьма умны. Муравейник 
представляет собой настоя-
щий мегаполис. И у населяю-
щих его «горожан» складыва-
ется сложная социальная струк-
тура общества, в котором каждый 
четко выполняет свою функцию. А 
еще муравьи способны взять в 
рабство других насекомых, воюют 
«стенка на стенку» и даже всту-
пают в симбиоз с растениями, 
если им это выгодно.

Долголетие? Это просто!
Современные учёные продолжают 
разгадывать секрет долголетия. Ищут 
его в здоровом образе жизни, особых 
климатических условиях, правильном пи-
тании, чистой воде. А вот английский врач 
Джон Кохазн, живший 500 лет назад, был 
уверен, что до 120 лет проживет тот, кто 
регулярно вдыхает правильный 
аромат. Записывайте рецепт: 
смешать 1 фунт душистой смо-
лы, 2 унции мирры и аромати-
ческого бальзама, поджечь 
эту смесь и дышать дымом 
в присутствии юной девы. 
Компания юной девы – обя-
зательна! 

Всё по-честному
Однажды 24-летний американец Карсон 
Кинг пришёл на матч по бейсболу. Как 
это часто бывает, денег у молодого челове-

ка было в обрез, даже на газировку не 
хватило. Тогда он написал на клочке 

бумаги объявление с номером карты и 
попросил сочувствующих болельщиков 
прислать ему доллар-другой на на-

питок. Молодого человека показа-
ли с его объявлением на большом 
экране, и люди не остались равно-

душными. За несколько дней на карту 
поступил почти миллион долларов! 
Карсон оказался на редкость по-

рядочным человеком, оставил себе 
немного на газировку, а остальное по-

жертвовал детской больнице.

Спасибо океану 
за кислород!
Долгое время считалось, 
что основной «производи-
тель» кислорода на Земле – 
леса. Например, тропики 
Амазонии. Но ученые дока-
зали, что, поскольку даром 
фотосинтеза обладают еще и 

многие водоросли, они то-
же участвуют в выработке 
кислорода. Больше того, 

именно на их долю прихо-
дится большая часть посту-
пивших в воздух молекул О2. 
Так что спасибо океану за 
воздух! 

Светлана СИДОРЧУК
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Николай Басков  
поддержит хоры

В эфире телеканала «Рос-
сия» 4 апреля стартует 
второй сезон вокаль-
ного шоу «Ну-ка, все 
вместе! Хором!». Бо-
лее 30 талантливых 
коллективов, жела-
ющих сразиться за 
кубок шоу и пять 
миллионов рублей, 
вновь порадуют те-
лезрителей своим 
мастерством. 

Формат вокального 
соревнования останется 
прежним. И по традиции на 
сцену выйдут звездные гости, 
которые споют суперхиты и займут места 
среди членов жюри на стене. Впервые 
в шоу примут участие популярная певи-
ца Татьяна Куртукова и композитор Мак-
сим Дунаевский, вновь появятся Надеж-
да Бабкина, Алексей Чумаков и самый 
частый гость шоу – Филипп Киркоров. Ве-
дущим вновь стал Николай Басков.

– После первого сезона «Хоров» мы уз-
нали, какое в нашей стране колоссальное 
значение уделяется этой части русской 
культуры: ведь хоровое пение заложено в 
нашей ДНК, в культурном коде – это то, на 
чем мы все выросли! – говорит Николай 
Басков. – Нас ждут разные исполнения, 
разные интерпретации, разные ансамб-
ли, группы, хоры, разные люди: от детей 
до самых возрастных, от казаков до инно-
вационных ученых. 

Фото телеканала «Россия»

«Чужой район» возвращается 
После длительного перерыва на телеканал НТВ возвращается 

легендарный сериал «Чужой район». По сюжету с момента собы-
тий третьего сезона, как и в реальной жизни, прошло десять лет. 
Главный герой – опер Андрей Фролов (в этой роли снова Денис 
Рожков) – вернулся в уголовный розыск Санкт-Петербурга и начал 
работать старшим опером. Теперь вместе с Веней Солнцевым (его 
играет Сергей Колос) он охотится за бандой фальшивомонетчиков.

– Зрители до сих пор ждут продолжения, хотя прошло уже десять 
лет! – говорит Денис Рожков. – И было приятно вернуться в проект.

Фото PR НТВ

Герой Юрия Стоянова 
стал врачом

В Москве завершились съёмки комедии 
«Добрый доктор». Фильм снят кинокомпани-
ей LEGIO FELIX по заказу Arna Media и онлайн-
кинотеатра PREMIER. 

«Добрый доктор» рассказывает о враче со 
скверным характером, работающем в одиноч-
ку, у которого отказала спина после того, как 
в него врезался курьер на самокате. Чтобы не 
оставлять пациентов без внимания, он уговорил 
этого курьера – как оказалось, с незакончен-
ным медицинским образованием – ходить вме-
сто себя на вызовы. При этом действие фильма 
разворачивается 1 января, когда жизнь после 
новогодней ночи как будто замирает, и в это же 
время у некоторых людей обостряются самые 
разные болячки, c которыми придется справ-
ляться обездвиженному врачу и его протеже… 

Главные роли – врача Олега Мандрыгина и 
его «дублера», курьера Димы, – сыграли Юрий 
Стоянов и Виктор Хориняк. Компанию им со-
ставили Антон Богданов, Елена Валюшкина, 
Валерий Николаев, Анастасия Куимова и дру-
гие известные актеры. Режиссером фильма 
выступил Никита Грамматиков. 

Фото LEGIO FELIX

Яна Чурикова расскажет 
о «Фабрике звёзд» 

На Первом канале 6 апреля выйдет в эфир документальный 
фильм о грандиозном проекте «Фабрика звёзд». Это шоу появилось 

в эфире чуть больше 20 лет назад и стало культовым. Миллионы 
зрителей переживали за участников, голосовали за своих лю-

бимцев и пели вместе с ними. Слезы, первый успех, разочаро-
вания, путь на музыкальный Олимп… Проект стал поистине 

народным. В фильме покажут, как все начиналось и созда-
валось. Почему у «Фабрики звезд» был такой оглушитель-
ный успех. Как «фабриканты» живут сейчас. Кто добился 
успеха и в чем. Какие драмы случались в их судьбе. И как 
этот проект стал одним из самых главных музыкальных яв-
лений десятилетия. Рассказчиком в документальном про-

екте стала Яна Чурикова, которая была на этом шоу веду-
щей, а героями – участники всех сезонов «Фабрики». 
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слон, появившийся в Рос-
сии, был привезен именно 
сюда. Поэтому скульптур-
ки этих великанов рас-
ставлены по всему городу, 
их можно увидеть даже на 
упаковках сахара. Еще мне 
удалось поработать с гли-
ной, расписать одоевскую 
игрушку, купить сувениры. 
Если бы не параллельные 
съемки в Нижнем Новгоро-
де, куда мне пришлось по-
стоянно ездить, на какое-то 
время отлучаться, увидела 
бы гораздо больше.

В Петербурге 
улыбаются 
чаще

– Вы живёте в Петер-
бурге, но ездите по рабо-
те в Москву. Нет желания 
перебраться в столицу?

– Никогда не говори ни-
когда, но Петербург – са-
мый любимый город, я его 
обожаю. Мне кажется, что 
в Петербурге люди улыба-
ются чаще, чем в Москве, 
где все ходят с озабочен-
ными лицами. Про темпо-
ритм вообще молчу. Когда 
приезжаю в столицу, мне 
кажется, я ускоряюсь раза 
в три (смеется).

– Вы не только снимае-
тесь в кино, но и работа-
ете в питерском театре 
«Буфф». Как удаётся ба-
лансировать между кино 
и театром, учитывая, 
что у вас частые съёмки?

– Держать этот хрупкий 
баланс непросто, но пока 
удается. У меня не такая 
сильная загруженность, 
как у некоторых других ар-
тистов. Я работаю в театре 
на договоре, и это несколь-
ко смягчает ситуацию. Я 
очень люблю наш театр, он 
заряжает зрителя на хоро-
шее настроение.

Наталья АНОХИНА

Одоев – 
город слонов

– «Инспектора Гаври-
лова» снимали в городке 
Одоев под Тулой. В филь-
ме он проходит под на-
званием Усть-Шахтинск. 
Любите провинциальные 
города?

– Я вообще люблю новые 
места. Если куда-то приез-
жаю на съемки или на га-
строли, всегда стараюсь 
выкроить время, чтобы по-
знакомиться с городом. Так 
было и здесь. Одоев – не-
большой городок, но ко-
лоритный, с историей. Его 
называют городом слонов. 
Бытует мнение, что первый 

Комедийный хит 
«Инспектор Гаври-
лов» возвращается 
на СТС. 31 марта 
стартовала теле-
премьера второго 
сезона. 

Х аризматичный 
бандит Медный в 
исполнении Вик-

тора Добронравова про-
должит выдавать себя за 
начальника ОМВД в Усть-
Шахтинске. Обаятельно-
го афериста ждут новые 
испытания. Ведь в город 
приезжает старый друг 
настоящего начальника 
ОМВД. Чтобы отвести от 
себя подозрения, Мед-
ный уговаривает майора 
Гаврилова (Андрей Кур-
носов) показаться перед 
товарищем. Однако 
утром майора находят 
мертвым. Загадочное 
дело берется распу-
тывать жесткий следо-
ватель Кристина, роль 
которой исполняет наша 
сегодняшняя гостья, ак-
триса Виктория Заболот-
ная. 

История 
с предысторией

– Виктория, вы вошли 
в эту историю лишь во 
втором сезоне. Как это 
произошло?

– У этой истории есть 
предыстория. Дело в том, 
что однажды на гастро-
лях я отдыхала в номере 
гостиницы и включила те-
левизор, где как раз по-
казывали первый сезон 
«Инспектора Гаврилова». 
Стала смотреть и так ув-
леклась, что досмотрела 
до конца. И вот проходит 
какое-то время, мне зво-
нят и предлагают присо-
единиться к касту второ-
го сезона этого проекта. 
Представляете?! Я попала 
в отличную команду, ко-
торая сумела создать на 
площадке замечательную 
атмосферу, и эта коман-
да впустила меня в свое 
маленькое сообщество с 
открытым сердцем. Я по-
лучила колоссальное удо-
вольствие от совместной 
работы. Наш сериал не 
просто про преступления 
и наказания, здесь все го-
раздо шире, интереснее, 
глубже, много человече-
ских историй, взятых из 
реальной жизни.

С миру по нитке
– В картине вы играете 

следователя. Приходи-
лось когда-нибудь с ними 
сталкиваться? Где под-
сматривали детали для 
создания правдоподобно-
го образа?

– Общения со следова-
телями у меня не было, 
но женщин с сильным ха-
рактером встречала ча-

Пожелание читателям  «ТЕЛЕКА»:
– Смотрите хорошее кино, наслаждайтесь жизнью. 
Жизнь дарит безграничные возможности, важно ими 
правильно распорядиться.

сто, их можно встретить 
в любой сфере деятель-
ности. Так что образ мой 
собирательный, отовсю-
ду понемногу, от себя в 
том числе. В каждом че-
ловеке много всего на-
мешано, и моя героиня 
наделена самыми разны-
ми качествами, играть ее 
было интересно.

– Ради этой роли при-
шлось чему-то научить-
ся?

– Драться! Конечно, дра-
ка в фильме постановоч-
ная, отрепетированная, 
но разве могу такое позво-
лить в жизни? Даже пред-
ставить себе невозможно! 
(Смеется).

В конце – многоточие
– Зрителям ждать продолжения «Инспектора Гаврилова»?
– Как в любой хорошей истории, финал фильма остался открытым. 
Что будет дальше, не знаю. Но очень бы хотелось продолжения, вновь 
встретиться с нашей замечательной командой, продолжить общение.
– Судя по тому, что во время съёмок в Одоеве работали ещё в дру-
гом проекте, зрителям можно ждать ещё одну премьеру? Какую? 
– Да, пара премьер у меня на подходе, но говорить о них пока не могу. 
Надеюсь, что долго ждать не придется и зритель увидит обе картины.

Чем шире диапазон
ролей, тем интереснее

– Вы замечательно выглядите. Думаю, на вас 
оборачиваются на улице. Наверняка ходите в 
спортзал...
– Я стараюсь следить за собой, но походы в спортзал – 
не самая приятная часть моей жизни. Эндорфиновые 
крылья там не вырастают, для меня это скорее труд и 

пахота. Поэтому я нечастый гость в спортзале, хотя у 
меня есть замечательный пример перед глазами. 

Актриса, с которой мы играем в одном проекте, 
будучи в уважаемом возрасте, каждое утро хо-
дит на тренировки, даже на гастролях, садится 
на шпагат и всегда составляет мне компанию в 
походах по городам, в то время как других не до-
зовешься. Мне бы хотелось, чтобы спорт и для 

меня стал спутником жизни, но пока это остается 
на уровне желания. Что касается питания, ни в чем 

себя не ограничиваю. Как только начинаешь что-то 
себе запрещать, этого сразу сильно хочется. 

– Виктория, жизнь так интересна и многообраз-
на, что вызывает массу желаний. Какие из них 
самые заветные? 
– Как актрисе хотелось бы больше разных проектов. Хо-
чется примеривать на себя как эксцентричные роли, так 
и драматические. Чем шире диапазон ролей, тем инте-
реснее. Ну, а как человек мечтаю, чтобы оставалось вре-
мя на отдых, чтобы была возможность выбираться на 
море, которое для меня настоящий источник энергии.
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Безопасная 
обувь

Минимизируйте 
ношение обуви на 

высоком каблу-
ке. Для тре-

нировок вы-
бирайте спор-

тивную обувь в 
соответствии с 
занятиями.

Для кроссфита 
подойдут кроссов-
ки, которые выдер-
жат разнообразную 
нагрузку. Обувь должна 
быть с жесткой подошвой 
и сетчатым материалом для 
воздухообмена. 

Для зумбы, аэробики и сте-
па выбирайте легкие крос-
совки с амортизирующей по-
дошвой, так как тренировки 
будут включать много интен-
сивных движений ногами. Для 
бега лучше всего подойдут 
легкие кроссовки с аморти-
зирующей толстой подошвой. 
Кроссовки с протектором соз-
дадут дополнительное сце-
пление, а с сеткой – воздухо-
обмен.

Правильный фитнес
Легко получить травму, если тренироваться, пред-

варительно не разогревшись. Основная задача раз-
минки – разогреть мышцы и разработать суставы пе-

ред началом занятий. К тому же разминка не толь-
ко уменьшает вероятность получения травмы, 

но и повышает эффективность тренировки.
Важно не гнаться за рекордами и не пе-

регружать себя с самых первых 
занятий. Занимаясь с отягоще-
ниями, лучше сделать больше 
повторений, но с меньшим ве-

сом. Можно также уменьшить 
амплитуду движений. Например, 

выполнять неполные приседа-
ния. Сами упражнения выполня-

ются в среднем темпе, плавно и 
без рывков. Со временем, когда 
освоите технику и привы-
кнете к нагрузке, вес 
можно увеличить. Ес-
ли выполнять упраж-
нения плавно не по-
лучается, значит, 
нагрузка для 
вас слишком 
велика.
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Нагрузка: умеренная 
и с тренером 
Об особенностях фит-
неса для людей с боль-
ными суставами нам 
рассказала инструктор 
по адаптивной физ-
культуре Мария Ива-
нова.
– Можно ли заниматься спортом, если 
болят суставы? Каким? 
– Если состояние острое (то есть у чело-
века ничего не болело до этого и резко 
заболело), заниматься нежелательно. 
Нужно идти к врачу, обследоваться и 
выяснять причину. Если боль в суставах 
перманентная, то нужно выбирать самые 
спокойные, близкие к ЛФК нагрузки. Это 
может быть ходьба, какое-то спокойное 
кардио, домашние занятия по типу заряд-
ки, мягкая йога, пилатес. В спортивных 
клубах нужно выбирать умеренную на-
грузку и, в идеале, заниматься с трене-
ром.
–  В каких случаях нужно использовать 
специальные коленные и локтевые бан-
дажи?
– Локтевые и коленные бандажи лучше 
всего использовать по назначению врача, 
если это необходимо. В спортивной дея-
тельности локтевые и коленные бандажи 
надеваются не когда болят суставы, а в 
случае если человек получил травму, 
прошел реабилитацию, и ему нужно вер-
нуться в спорт.
– Улучшит ли состояние суставов уве-
личение мышечной массы?
– Безусловно улучшит! Но заниматься 
надо в контексте лечебной физической 
культуры или ходить в фитнес-клуб и ра-
ботать с тренером-реабилитологом.

Лишний вес сам по 
себе – большая про-
блема для суставов. 

А когда мы на-
чинаем худеть 
и с неуемным 

энтузиазмом бросаемся 
в спорт, им становится 
совсем несладко... Как 
сделать процесс по-
худения комфортным, 
а самое главное, без-
опасным для нашего 
скелета?

Подходящее 
питание

То, что мы едим каж-
дый день, оказывает не-
посредственное влияние на 
наши суставы. Полезные продукты 
для них:

 кисломолочка (содержит каль-
ций); 

 жирная рыба (источник омега-3, 
витаминов групп А и В, фосфора, се-
лена и других полезных микроэле-
ментов);

 растительные нерафинирован-
ные масла, особенно льняное и 
оливковое;

 грецкие орехи (содержат оме-
га-6 и омега-9);

 квашеная капуста (богата вита-
мином С);

 холодец как источник коллаге-
на.

Негативно сказываются на суста-
вах продукты с консервантами, кол-
басы, сосиски, алкоголь, газировка, 
трансжиры (например, маргарин).

Татьяна МИХАЛЁВА

Вернём стройность 

Моя 
работа на-

столько сидячая, 
что когда еду до-

мой на обществен-
ном транспорте 

стоя, это уже 
фитнес.
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– А я не-
давно узнала, 

как правильно ме-
рить давление – оказы-
вается, это не так просто, как я 
думала. Во-первых, нужно подго-
товиться к процедуре: не употре-
блять крепкий чай или кофе за час 
до измерения, а если измерению 
предшествовали эмоциональные 
или физические нагрузки, необ-
ходимо сначала отдохнуть не ме-
нее 15 минут. Измерять давление 
можно сидя или лежа, в спокой-
ном, расслабленном состоянии. 
Рука, на которую надевают 
манжету, обязательно долж-
на располагаться пример-
но на уровне 
сердца, 
мыш-
цы ее 
должны 
быть рас-

слаблены, одежду с руки 
лучше снять. Манже-
ту, кстати, тоже рас-
полагают на уровне 

сердца, ее 
размер 
должен 
соответ-
ствовать раз-
меру руки.
Двигаться и разгова-
ривать во время из-
мерения давления 
нельзя. Если нужны 
максимально точные 

данные, измерение 
проводят два раза с 
интервалом не менее 
минуты. 

Анна 
Адамовна,

учительница
– Я недавно была на приеме у стомато-

лога, и он мне рассказал, как правиль-
но чистить зубы. Да, конечно, я знала, что 
чистить зубы нужно два раза в день: утром 
и перед сном, и процедура должна длить-

ся не менее 3 минут. Но вот что 
движения зубной щетки 

должны быть на-
правлены от дес-
ны к краю зуба и 
никак иначе – 

вот этого я не 
знала. И о том, что 

одной зубной щеткой 
чистка не должна ограничи-
ваться. Чтобы наши зубы были 
здоровы, необходимо очищать 
межзубные промежутки с помо-
щью зубной нити, а также чистить 
поверхность языка и внутреннюю 
поверхность щек. Кстати, для этого 
на тыльной стороне некоторых 
зубных щеток имеются специаль-
ные чистящие элементы.

– А еще, мне кажется, не все 
знают, как и чем правильно за-

пивать таблетки. Например, бабуш-
ка моя думает, что лучше всего запи-
вать таблетки молоком. 
Но это как раз непра-
вильно! Таблетки 
нельзя запивать 
ничем, кроме чи-
стой негазирован-
ной воды. На один 
прием нужно не 
менее 100 мл воды, в 
некоторых случаях – 
когда таблетка не одна или 
таблетка особенная, требует боль-
шого количества воды (смотрите ин-
струкцию перед приемом) – потре-
буется стакан воды. И не вздумайте 
запивать таблетки чаем, кофе или 
компотом. Только чистой водой. 
Кстати, я не случайно вспомни-
ла об инструкции. Некоторые 
таблетки надо не запивать, а 
рассасывать. Да, и у каждой 
таблетки есть свое время 
приема: у какой-то до 
еды, у другой – по-
сле, у третьей – во 
время. Так что слу-
шайте врача и вни-
мательно читайте 
инструкцию.

– А вы знаете, что даже гулять 
нужно правильно? Если просто 

ходить, уткнувшись в телефон, 
как делают некоторые мои зна-
комые, пользы от такой 
прогулки будет мало. 
Нужно обязательно 
следить за осанкой, 
голову и позвоноч-
ник держать пря-
мо, шагать плавно, 
перекатывая стопу с 
пятки на мысок. Шаги 
должны быть не слишком широ-
кими, чтобы нагрузка на суставы 
не была чрезмерной. Руки нужно 
расслабить и позволить им дви-
гаться свободно. Хорошо чере-
довать разный темп – сначала хо-
дить медленно, затем ускориться, 
а в конце прогулки снова перейти 
на медленный шаг. Дышать нуж-
но равномерно, полной грудью, 
в такт ходьбе. И целом прогулка 
для вас должна быть комфортна. 

– Век живи – век 
учись. Спасибо 

вам, теперь 
я точно все 
буду делать 
правильно.

– Да что там пульс – многие не 
умеют даже температуру пра-

вильно померить. А ведь это очень 
важно, особенно во время болезни.
Во-первых, ртутный термо-
метр необходимо стряхнуть, 
а электронный – включить. 
Подмышечная впадина 
должна быть абсолют-
но сухой, поэтому ее 
необходимо тщательно 
протереть (полотенцем 
или салфеткой). Располагать 
прибор нужно так, чтобы ртутный 
столбик (или металлический на-
конечник электронного) оказался 
в самой глубокой точке и со всех 
сторон прикасался к телу. Необхо-
димо обеспечить отсутствие воз-
духа во время измерения, поэто-

му верхнюю часть руки нужно 
плотно прижать к телу на все 

время измерения. Держать 
ртутный термометр под 
мышкой нужно не менее 
6 и не более 10 минут, 
электронный – 2-3 ми-
нуты после звукового 
сигнала. Потом нужно 
плавно вынуть термо-
метр (если сделать это 
резко, показания могут 

сбиться).

– Мне, конечно, понятнее 
всего измерения пульса: я 

бегаю по утрам, и мой пульс – 
отличный показатель и индика-
тор общего состо-
яния организма. 
И конечно, я 
хорошо знаю, 
как делать это 
правильно.
Самые точные 
показания дает из-
мерение на запястье: 
большой палец надо располо-
жить над радиальной артери-
ей (чуть ниже первой складки), 
указательный и средний – с 
обратной стороны. Включаем 
секундомер и в течение минуты 
считаем количество ударов. 
Конечно, можно от-
вести на это и 30 
секунд (тогда 
количество уда-
ров нужно будет 
умножить на 2), и 
даже 15 секунд 
(результат нужно 
умножить на 4), 
но самое точное 
измерение – в 
течение мину-
ты.

Галина 
Сергеевна,

бизнесвумен

Верочка, 
домохозяйка

Машенька,
девушка на выданье

Наши старые знакомые – бизнесвумен Галина Сергеевна, учитель-
ница Анна Адамовна, домохозяйка Верочка и девушка на выданье 
Машенька – снова собралась за одним столом, чтобы выпить по 
чашечке чая и поболтать о том о сём. Довольно скоро разговор за-
шёл о том, как правильно осуществлять некоторые необходимые и 
привычные нам чуть ли не с детства процедуры.

Разговор подслушала Светлана ИВАНОВА 

– Два раза в день – это мини-
мально, но лучше чистить зубы 

после каждого приема пищи. Од-
нако чаще всего это затруднительно 
(например, в офисе), поэтому для 
очищения зубов можно, 
например, использовать 
жевательную резин-

ку. Только 
пользо-
ваться ей 
следует не 

дольше 3-5 
минут и сразу 

после еды. Еще один 
хороший вариант – 
специальные опо-
ласкиватели для 
полости рта. Опо-
ласкивать рот нуж-
но примерно 30 се-

кунд, этого вполне 
достаточно для удале-
ния остатков пищи.
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Все, что я делаю, де-
лаю хорошо, будь то 
мои рабочие обязан-
ности, или уборка 
квартиры, или выпеч-
ка торта. 

Л юбой процесс для 
меня – это твор-
ческое начало, 

которое раскручивается 
словно юла и уносит в по-
ток. Если все получается, 
как задумывала, я счаст-
лива от макушки до пят.
Еще в моей жизни то и 
дело появляются неорди-
нарные личности. Неко-
торые из них пролетают 
кометой, оставляя яркие 
воспоминания, а кто-то 
остается в моем про-
странстве надолго. Как 
этот Юрий.

Перед глазами 
понеслись 
облака 

Путешествовать я лю-
блю, но предпочитаю 
пляжный отдых, поэтому, 
когда друзья в очередной 
раз позвали отправиться с 
ними в горы, вежливо от-
казалась. Мне была непо-
нятна эта странная страсть 
покорять вершины, к то-
му же страх высоты –
моя фобия с детства. Ни-
когда не ночевала под от-
крытым небом и не пред-
ставляла, каково это –
быть на вершине.

– Лена, ты же знаешь, 
как мы любим горы, – на-
стойчиво уговаривал ме-
ня муж подруги Сергей. 
– Это совсем не страшно, 
ты просто должна попро-
бовать.

– Попробовать? – усмех-
нулась я. – Ты не понима-
ешь, у меня с высотой все 
очень серьезно…

– Но там так красиво! – 
вторила мужу Аня. – Пред-
ставь, как здорово стоять 
на вершине и смотреть на 
мир с высоты. Ощущения 
незабываемые и ни с чем 
не сравнимые.

– Незабываемо будет, 
если я упаду. Пляж – это 
моя стихия. Песок, солн-
це, море... 

– Но ты хотя бы пообе-
щай подумать, – настаи-
вал Сергей. – Мы можем 
взять тебя с собой на лег-
кий маршрут. Просто про-
гуляемся и насладимся 
природой.

Я вздохнула и посмотре-
ла в окно. Светило солнце, 
щебетали птицы, и мне 
очень захотелось ока-
заться на берегу моря, 
услышать шум волн. И тут 
перед глазами понеслись 
облака, которые почти ка-
сались меня, окутывая бе-
лой дымкой.

– Хорошо, – наконец от-
ветила я. – Но только если 
вы обещаете не застав-
лять меня карабкаться на 
какие-то отвесные скалы.

Мои слова потонули в 
громком возгласе «Ура!».

На берегу озера
…Последние несколько 

километров дороги к ла-
герю мы шли пешком. Куда 
ни глянь – «что ни в сказ-
ке сказать, ни пером опи-
сать»: альпийские луга, 
прозрачно-голубая род-
никовая вода, бурлящая 
горная речка с водопадом 
и чистейший воздух, от ко-
торого кружилась голова.

Я сидела на берегу озе-
ра, когда подошел он. 
Его волосы развевались 
на ветру, а в глазах бле-
стела искорка авантюры. 
Юрий был и туристом, и 
альпинистом со стажем, о 
его рискованных восхож-
дениях мне рассказыва-
ли друзья. Удивительные 
истории я слушала, зами-

рая от восхищения, но по-
нимая, что все это не для 
меня. Ботинки, «кошки», 
страховочные тросы, пал-
ки, рюкзаки, палатки… Я 
чувствовала себя белой 
вороной среди этих муже-
ственных и отчаянных ро-
мантиков. Они штурмуют 
перевалы, уходят в горы, 
которые зовут…

В субботу, 
в 6 утра

– Привет! – сказал Юра, 
присаживаясь рядом. – 
Как настроение?

– Отличное, наслажда-
юсь природой, – ответи-
ла я.

– Мы собираемся под-
няться на одну из самых 
живописных вершин. Хо-
чешь с нами?

– Звучит заманчиво… – 
начала я, пытаясь скрыть 
накатившее волнение. – 
Но я никогда не занима-
лась альпинизмом, при-
ехала сюда за компанию с 
друзьями.

Он рассмеялся:
– Не пережи-

вай, главное –
желание, если хочешь, я 
помогу, так сказать, возь-
му над тобой шефство.

Я внимательно посмо-
трела на него: в его глазах 
читалась искренность. Он 
был полон жизни, и мне 
вдруг захотелось стать ча-
стью этого мира.

– Согласна, – произнес-
ла я, чувствуя, как адре-
налин заполняет каждую 
мою клеточку.

– Мы уходим в субботу 
в 6 утра. На подготовку у 
тебя есть несколько дней.

В тот момент я почув-
ствовала, как страх начи-
нает отступать и его ре-
шительно вытесняет дру-
гое желание: мне очень 
захотелось произвести на 
Юрия впечатление.

Суббота наступила бы-
стрее, чем думала. Я снова 
проверила свое снаряже-
ние, рюкзак был тяжелым, 
но дело того стоило. К ме-
сту сбора группы пришла 
последней. Юра встретил 
меня с улыбкой на лице.

– Готова к приключени-
ям? – спросил он.

Я кивнула, стараясь не 
показать своего волнения. 
По дороге он рассказывал 
о своих прошлых восхож-
дениях, о том, как однаж-
ды заблудился в тумане и 
нашел путь обратно благо-
даря звездам. Заворожен-
но слушала истории, вос-
хищаясь его смелостью и 
уверенностью. Когда мы 
прибыли к подножию го-
ры, сердце заколотилось 
сильнее. Высота казалась 
внушительной.

– Не переживай, мы нач-
нем с простого маршрута, –
сказал он, заметив мое за-
мешательство.

Мы начали подъем. Пер-
вые метры давались лег-
ко. Я старалась сосредо-
точиться на каждом ша-
ге и не смотреть вниз. Он 
шел рядом, поддерживая 
меня.

– Ты молодец, продол-
жай в том же духе, – под-
бадривал меня Юрий.

Его слова придавали 
мне сил, я чувствовала се-
бя на седьмом небе от сча-
стья.

Ты сделала это!
Но вскоре все измени-

лось. Мы подошли к более 
крутой части маршрута, я 
остановилась и посмотре-
ла вниз. Мир вокруг закру-
жился, в панике стала те-
рять равновесие. Он взял 
меня за руку.

– Смотри на меня. Дыши 
глубже. Ты справишься.

Его уверенность помогла 
мне собраться. Мы продол-
жили подъем. Каждый шаг 
давался мне с трудом, но он 
всегда был рядом. Мы до-
стигли первой точки оста-
новки и сделали перерыв.

– Посмотри вокруг, – 
сказал он с восторгом. – 
Разве не стоит вся эта кра-
сота наших усилий?

Я обернулась и замерла. 
Передо мной раскинулась 
невероятная панорама: 
горы уходили за горизонт, 
а солнце освещало их зо-
лотым светом.

– Это потрясающе… – 
выдохнула я.

Мы продолжили подъ-
ем и вскоре достигли вер-
шины. Я стояла там, охва-
ченная восторгом и гордо-
стью за себя.

– Ты сделала это! Моло-
дец! – улыбались друзья, 
обнимая меня.

Юра подошел ко мне с 
несколькими цветками 
удивительной красоты, ко-
торые он уже успел найти 
на высокогорье.

– Самой смелой и пре-
красной девушке, – тихо 
сказал он, протягивая мне 
букетик.

В тот момент я поняла: 
любовь к приключениям 
может преодолеть любой 
страх. И хотя высота по-
прежнему вызывала у ме-
ня трепет, я знаю одно: ра-
ди этого одного человека 
готова на все.

ЕЛЕНА

Счастлив 
тот, кто может лю-

бить и быть любимым, 
и тот, кто знает, что такое 

настоящие приключе-
ния».

Александр Пушкин
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «АнтиФейк». (16+)
11.25 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ЛЮБОВЬ СОВЕТСКО-

ГО СОЮЗА». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Время 

героев». (16+)
01.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ЗАЦЕПКА». (12+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ДАМА С СОБАЧ-

КОЙ». (16+)
 Холодов намерен встре-

титься со следователем 
по делу убитого Егора 
Панфилова. Марфин был 
адвокатом жены Панфи-
лова Ксении, это было его 
последнее дело перед 
смертью...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ЗАЦЕПКА». (12+)
03.00 Вести
03.30 «ЗАЦЕПКА». (12+)

04.45 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: ОСОБОЕ ЗАДА-
НИЕ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 10.35 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ: ДАЛЬ-
НИЕ РУБЕЖИ». (16+)

10.00 13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ЧУЖОЙ РАЙОН: ВЫ-

СТРЕЛ ИЗ ПРОШЛО-
ГО». (16+)

22.15 «ЧУЖАЯ СТАЯ: НЕВИ-
ДИМЫЙ ВРАГ». (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «ЧУЖАЯ СТАЯ: НЕВИ-

ДИМЫЙ ВРАГ». (16+)
00.50 «ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
04.15 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
07.35 В темноте. (16+)
09.40 «ЗОВ ПРЕДКОВ». 

(16+)
11.25 «КОД «М»: 

В ПОИСКАХ ШПАГИ 
Д’АРТАНЬЯНА». (12+)

13.35 «МЭРАЙА МУНДИ 
И ШКАТУЛКА 
МИДАСА». (16+)

15.40 «СКВОЗЬ ВРЕМЯ». 
(12+)

17.55 «ИНСПЕКТОР 
ГАВРИЛОВ». (16+)

20.00 «КОД 355». (16+)
22.35 «ТЕРРИТОРИЯ ЗЛА». 

(16+)
 Сержант ВВС Джей 

Кинни, наводчик опе-
ратора беспилотников, 
поступает на службу в 
отряд спецназа. Следую-
щим заданием команды 
становится спасение 
захваченного агента под 
прикрытием...

00.55 «ОСТРОВ». (18+)
02.30 «КУКОЛЬНИК». (12+)
03.55 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
05.05 «Три кота». (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Сокровище импера-

тора». (16+)
13.00 «Титаны». (16+)
15.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.30 «АФОНЯ». (16+)
22.30 «ВСТРЕТИМСЯ ВЧЕ-

РА». (16+)
 Сергей и Аня сталкива-

ются с кризисом в своих 
отношениях и решают 
разорвать семейные узы. 
Однако судьба вмеши-
вается, и каждый раз, 
покидая дом, они вновь 
оказываются в квартире.

00.05 «30 СВИДАНИЙ». (18+)
 Чтобы найти свое сча-

стье, Даша решается на 
необычный эксперимент. 
Согласно совету из ин-
тернета, нужно за месяц 
сходить на 30 свиданий, и 
тогда идеальный мужчи-
на сам появится.

01.50 «ПЯТЬДЕСЯТ ОТТЕН-
КОВ ЧЕРНОГО». (18+)

03.10 «Однажды в России». 
(16+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 01.25 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «КОНЕЦ СВЕТА». (16+)
22.20 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
23.30 «ВСЕВИДЯЩЕЕ 

ОКО». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 «СОЛДАТЫ-14». (16+)
06.50 Улётное видео. (16+)
09.30 Дорожные войны. 

(16+)
11.00 18.00 Решала. (16+)
13.00 Притворщики. (16+)
15.00 Охотники. (16+)
20.00 Притворщики. (16+)
21.00 Влад решает. (16+)
22.00 Проверим всё. (16+)
23.00 Антимагия. (16+)
01.50 Опасные связи. 

(18+)
03.20 Вне закона: Пре-

ступление и наказание. 
(16+)

04.10 Дорожные драмы. 
(16+)

05.20 «СОЛДАТЫ-14». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Про-
сто о важном. Про Миру и 
Гошу», «Смешарики», «Лун-
тик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.55 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.10 «Супер Крылья. Элек-
трические герои». (0+)

09.25 «Край Бебис». (0+)
Малыши с большим вооб-
ражением исследуют мир!

09.35 «Барбоскины». (0+)
11.00 «Джи-Джи Бонд: Супер-

гонщик». (6+)
11.20 «Хранители Кью». (0+)
11.35 «Диностер». (6+)
11.50 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
13.00 «Карбот». (6+)
13.35 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Крутой Майк». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.10 «Мастер Витя и Мотор». 

(0+)
19.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.45 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Пугашки». (0+)
22.10 «Дикие скричеры!» (6+)
22.35 «Метазеллс». (6+)
22.45 «Спинфайтеры». (6+)
23.00 «Метал Кард Бот». (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.50 «Герои Энвелла». (6+)
02.20 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
03.25 «Грузовичок Лёва». 

(0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

06.10 Пробный переезд. 
(16+)

06.50 Пятница News. (16+)
07.20 Руссо-экспрессо. (16+)
08.30 Гастротур. (16+)
09.30 «КОМИССАР РЕКС». 

(16+)
11.30 Адский шеф. (16+)
14.30 Битва шефов. (16+)
21.00 Секретный артист. 

(16+)
23.50 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
02.50 Пятница News. (16+)
03.10 Кондитер. (16+)
04.20 Секреты на кухне. 

(16+)

00.00 «Пивной путч» 1923 
года: рождение нацист-
ской партии. (16+)

00.50, 06.10, 22.15  Сквозь 
времена. (12+)

01.25 Тайное становится яв-
ным. (12+)

01.40 Русская история: Рус-
ско-турецкие взаимоот-
ношения. (12+)

03.25, 07.20, 11.25, 15.25, 
17.05, 23.20  Народный 
фронт Победы. (12+)

04.00 Историада. (12+)
05.00, 14.00  Трудные во-

просы истории России. 
(12+)

05.40 Найти и рассказать. 
(12+)

06.45 Русская история: Куль-
тура и духовность в Рос-
сии. (12+)

08.00 Боевые знамёна Оте-
чества. (12+)

08.15 Освободители. (16+)
09.00 Малоизвестные мор-

ские бои. (12+)
09.50 Русская история: Вой-

ны Российской Империи. 
(12+)

12.00, 13.00  «МЯТЕЖ». 
(18+)

14.35 Русская история: Цар-
ствование Николая Вто-
рого. (12+)

16.00 Северный морской 
путь. (16+)

17.35 Семь дней истории. 
(12+)

17.55 Русская история: Пётр 
Первый. (12+)

20.00 Фонтенбло: Дворец 
столетий. (12+)

21.00 Россия глазами ино-
странцев: Казань. (12+)

21.55 Пешком по Москве: 
Миусы. (6+)

22.45 Русская история: Ре-
волюционная Россия на-
чала XX века. (12+)

05.20 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.55 «Шоу Доктора Зубаре-
вой». (16+)
12 героев с проблемами 
со здоровьем, 3 месяца 
на тотальные изменения 
образа жизни. Это не про-
сто шоу - это шанс изме-
нить свою жизнь.

10.35 «Свадебный размер». 
(16+)

12.45 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

16.35 «Беременна в 45». 
(16+)

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.10 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.55 «Измены». 
(16+)

03.35 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.00 Преследуя зло. 
(16+)

07.20 Короли Африки: Сле-
ды колониализма. (12+)

08.10 Короли Африки: Мо-
мент времени. (12+)

09.05, 10.00  Древние кон-
структоры. (12+)

11.00 В поисках истины: 
Рамзес II: величайший 
фараон. (16+)

12.00 В поисках истины: 10 
казней: стихийное бед-
ствие? (16+)

13.05, 14.00  Кровавая эпо-
ха Стюартов. (16+)

14.50 Хомо Сапиенс: исто-
рия одного вида: Восхож-
дение видов. (12+)

15.55 Путеводитель 
Путифара: Амстердам: 
наследие золотого ве-
ка. (16+)

16.55 Путеводитель Пути-
фара: Барселона: Катало-
ния. (16+)

17.55 Легенды Европы: Бре-
тань. (12+)

19.00 Легенды Европы: Бо-
гемия. (12+)

20.00 Карты убийств: В тени 
Джека. (16+)

20.50 Карты убийств: Ужас в 
Бермондси. (16+)

21.45, 22.45  Война, изме-
нившая мир. (16+)

23.45, 00.40  Короли Афри-
ки. (12+)

01.25 Древние конструкто-
ры: Древние водные пу-
ти. (12+)

02.15, 03.10  В поисках ис-
тины. (16+)

04.00 Булгаков. Этот мир - 
мой! (12+)

05.05 Война, изменившая 
мир. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 

13.10 18.20 ОТРажение
11.00 00.35 «ЛАСТОЧКИНО 

ГНЕЗДО». (16+)
15.15 «Коллеги». (12+)
16.00 «Новости Совета Фе-

дерации». (12+)
16.15 «За дело! Поговорим». 

(12+)
17.00 «Формула здоровья». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 03.30 «ЗАСТУПНИКИ». 

(16+)
22.35 «ГОРОД ЗЕРО». (16+)
00.15 «Золотая коллекция 

неигрового кино». (16+)

04.30 «Путь к Победе». 
(16+)

05.30 «КОРИДОР БЕССМЕР-
ТИЯ». (16+)

07.40 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

09.30 «ЭКСПРОПРИАТОР». 
(16+)
1962 год. Молодой фарто-
вый вор Юрка-Барон, про-
вернув очередную вирту-
озную квартирную кражу, 
едет из Ленинграда в Мо-
скву, чтобы встретиться 
с человеком из далёкого 
и страшного прошлого. 
В поезде он вспоминает 
свою жизнь…

00.00 «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ». 
(16+)

02.20 «ЗОЯ». (16+)
04.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
07.15 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.45 «Мини-Мишки». (0+)
08.15 «Простоквашино». (0+)
09.10 «Котенок Кнопа и его 

друзья». (0+)
09.20 «Геройчики». (0+)
09.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
10.45 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
11.30 «Приключения Мега-

щенков». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Барбоскины». (0+)
14.15 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
14.45 «Барбоскины». (0+)
15.30 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
16.00 Время малышей. (6+)
17.00 «Хранители Кью». (0+)
17.15 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
17.55 «Чик-Чирикино». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.35 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.50 «Деревяшки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
22.00 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
23.00 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
23.40 «Буба». (6+)
00.30 «Малышарики». (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.40 «Вопросики». (0+)
02.10 «Барбоскины». (0+)

06.00, 06.50, 15.00, 15.55, 
01.50, 02.40  Игры импе-
рий. (16+)

07.50, 04.30  Спасённые 
шедевры России. Резная 
кость. Археологический 
текстиль. (12+)

08.40 Джеки Чан: создавая 
легенду. (12+)

09.40, 05.15  Вторая миро-
вая война. Идеальный 
штурм. (16+)

10.30 Вожди народов. Чан 
Кайши. (12+)

11.20 Разгадка тайны Да 
Винчи. (12+)

12.20 Загляните к нам на 
«Огонёк». (12+)

13.10 Европа против России. 
(16+)

14.10 Первые на Марсе. Не-
спетая песня Сергея Коро-
лёва. (12+)

16.55, 17.05, 03.35, 03.45  
Севастополь. Крым. Рос-
сия. (12+)

17.20 Демоны Рейха. Герман 
Геринг. (12+)

18.15 Марлон Брандо. Ак-
тёр по имени «Желание». 
(16+)

19.15 Он мог быть первым. 
Драма космонавта Нелю-
бова. (16+)

20.05 Эпоха гигантов. Ме-
галодон и гигантские ле-
нивцы, жертвы климата. 
(12+)

21.05 Владимир Винокур. 
Своим голосом. (12+)

21.55 Леонардо: Тайна поте-
рянного портрета. (12+)

22.55 Людмила Гурченко. 
За кулисами карнавала. 
(12+)

23.45 Ледяные гробницы 
Монголии. (16+)

00.45 Белград. (12+)
04.00 Личное. Александр 

Михайлов. (12+)

05.00 «ВОЛГА-ВОЛГА». (16+)
05.40 Мультфильмы. (6+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30  Новости
06.15, 00.20  Наше кино. 

История большой любви. 
(16+)

07.15, 10.20  «ДЕЛО БЫЛО 
НА КУБАНИ». (16+)

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

12.00 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 
Дела судебные. (16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.30, 21.45 Игра в кино. 
(16+)

22.25 «САШКА». (16+)
00.50 Первый Евразийский 

канал. (12+)

сериалы
фильмы
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10.55 «АнтиФейк». 
(16+)

21.30 «ДАМА С СОБАЧКОЙ». 
(16+)

17.50 «ДНК». 
(16+)

07.35 В темноте. 
(16+)

15.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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06.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

07.50 10.00 11.50 15.55 Но-
вости

07.55 17.40 19.30 Баскетбол. 
Единая Лига ВТБ. (6+)

09.45 Лица Страны. (12+)
10.05 10.55 Лыжные гонки. 

Кубок России. Масс-старт. 
(6+)

11.55 Дартс. Чемпионат Рос-
сии среди профессионалов. 
Прямая трансляция

14.00 15.40 «Страна спортив-
ная». (12+)

14.15 Гандбол. Кубок России. 
Финал четырёх. (6+)

16.00 22.20 Спецрепортаж. 
(12+)

16.20 23.55 Неделя КХЛ. 
(12+)

17.10 00.45 Спортивная неде-
ля. Итоги. (12+)

21.15 Громко. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
01.15 «Магия большого спор-

та». (12+)
01.40 География спорта. (12+)
02.10 03.20 Биатлон. Кубок 

Содружества. Спринт. (6+)

06.00 14.55 «Непобедимый». 
(12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00 10.00 12.55 Новости
07.05 19.30 23.45 Все на Матч! 

Прямая трансляция
10.05 Лица страны. (12+)
10.25 10.55 География спор-

та. (12+)
11.30 20.30 Футбол. МИР Рос-

сийская Премьер-Лига. Об-
зор тура. (6+)

12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.25 «Что за спорт?» (12+)
15.30 Громко. Прямая транс-

ляция
16.45 Хоккей. Фонбет Чемпи-

онат КХЛ. 1/8 финала. Пря-
мая трансляция

21.35 Футбол. «Болонья» - 
«Наполи». Чемпионат Ита-
лии. Прямая трансляция

01.00 Борьба. Чемпионат Ев-
ропы. (12+)

01.55 Баскетбол. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - «Урал-
маш» (Екатеринбург). Еди-
ная лига ВТБ. (6+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.25 PRO-новости. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах (16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 Без кутюр. (16+)
11.30 Топ-30. (16+)
14.00 Плейлист | Весна. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.30 МузРаскрутка. (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Весна. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.30 Чего хотят женщины? 

(16+)
21.05 Миллионер из Выхино. 

(16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
00.25 Наше. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.05 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-
ЛОВУ». (16+)

03.30 «КИЛЛЕРЫ». (18+)
05.15 «ТАКСИ 3». (16+)
06.50 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
08.40 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
10.30 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (12+)
12.10 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 

(6+)
14.05 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-

ЛЕР». (18+)
15.50 «ГОРЬКО». (16+)
17.45 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

ПАРНЕМ». (16+)
19.30 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ТВЕРЬ». (12+)
21.05 «МОШЕННИКИ». (16+)
22.55 «ПРОЕКТ «АННА НИКО-

ЛАЕВНА». (18+)

05.30 «Три кота», «Просток-
вашино», «Смешарики». 
Мультсериалы. (6+)

08.25 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

10.20 «ПРАВО НА ЛЕВО» (16+)
12.00 «ТЁЩА». (16+)
13.55 «ЗЯТЬ». (16+)
15.25 «СТЕНДАП ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (16+)
17.20 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (16+)
19.00 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-

ЖДУТ». (16+)
20.40 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (16+)
22.40 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-

ЕЙ». (16+)
00.10 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ». (12+)
02.00 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ 2». (12+)
03.40 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ 3: ПРИВЕТ, ВЗРОСЛАЯ 
ЖИЗНЬ!» (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки», «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!», «Маша и Мед-
ведь. Футбольный выпуск», 
«Маша и Медведь. 12 меся-
цев». Мультфильмы. (0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
Сериал. Драма, мелодра-
ма, фантастика, Бразилия, 
2001 г.

21.00, 22.10  Богиня шопин-
га. (16+)

23.20, 00.10  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.40 Суббота News 2025. 
(16+)

00.50, 02.00, 02.40, 03.20, 
04.10  «ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

04.50 «Корги по имени Мо-
ко». Мультсериал. (0+)

05.30 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

07.20 «И ВСЁ-ТАКИ Я ЛЮ-
БЛЮ…» (16+)

09.10 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

12.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

14.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

21.00 Вечер вместе. 
«ТАКСИ-3». (16+)
Чтобы поймать преступни-
ков в рождественских ко-
стюмах, комиссар полиции 
Жибер разрабатывает опе-
рацию «Снеговик». 

22.35 Вечер вместе. 
«ТАКСИ-4». (16+)
Франция, 2007 г.

00.15 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 
(16+)

02.15 «ОН - ДРАКОН». (16+)
04.00 «ЭБИГЕЙЛ». (16+)

06.00 «Царевны». (0+)
09.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
12.00 «КУХНЯ. ВОЙНА 

ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
17.00 «КУХНЯ». (16+)
22.55 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО». 

(16+)
Профессор Матвей Пио-
тровский запускают ма-
шину времени. В резуль-
тате их квартира делится 
надвое, и одна из половин 
переносится в 2020 год, 
где живут Сергей с женой 
Светой…

01.25 «РАНЕТКИ». (16+)
Мама Жени рассказывает 
мужу, о том, что посвятила 
маму Ани в их тайну.

05.20 Даёшь молодёжь! 
(16+)

05.55 «Барашек Шон: Ферма-
геддон». Мультфильм. (6+)

07.20, 08.20, 23.00, 00.00  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

09.25 «ЭЛЬДОРАДО: В ПОИС-
КАХ ХРАМА СОЛНЦА». (16+)

11.15 «ЭЛЬДОРАДО: ДОРОГА К 
ЗОЛОТОМУ ГОРОДУ». (16+)

13.05, 14.00  «КЛОН». (18+)
15.00 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ: 

ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ». (16+)
16.55 «БИТВА ЗА ЗЕМЛЮ». 

(16+)
19.00 «НАПРОЛОМ». (16+)
20.50 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 

(16+)
01.05 «ОНА - МУЖЧИНА» (16+)
02.45 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
04.15 «Роботы-поезда». 

Мультсериал. (6+)
04.55 «ИГРАЙ, КАК БЕКХЭМ». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.30 Мультфильмы. (0+)
07.45 «АТТЕСТАТ ЗРЕЛОСТИ». 

(16+)
09.25 «ШУМНЫЙ ДЕНЬ» (16+)
11.10 «СТАРШАЯ СЕСТРА». 

(16+)
13.00 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕР-

МАГА». (16+)
14.45 «СЫН». (16+)
16.20 «ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ». 

(16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-8». 

(16+)
19.40 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (16+)
22.05 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(16+)
23.40 «АФОНЯ». (16+)
01.15 «ВАССА». (16+)
03.25 «ДВАДЦАТЬ ШЕСТЬ 

ДНЕЙ ИЗ ЖИЗНИ ДОСТОЕВ-
СКОГО». (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.45 «ЛАНЦЕТ». (12+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ». (16+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 02.50 «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА: ЧЁР-
НЫЙ КОТ». (12+)

17.00 «Смертельный чёс». 
(16+)

18.10 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ». 
(16+)

22.35 Специальный репор-
таж. (16+)

23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Тайная комната. В 

постели с тираном». 
(16+)

01.30 Хроники московского 
быта. (16+)

02.10 Прощание. (16+)

07.35 Черные дыры. Белые 
пятна

08.15 «Невский ковчег»
08.45 «КАПИТАН ФРАКАСС»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.05 ХX век
11.45 «Приключения Ари-

стотеля в Москве»
13.05 Линия жизни
13.55 «Роман в камне»
14.25 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ 

СОЛДАТЫ...»
15.55 «Агора»
17.15 Музыка эпохи роман-

тизма
18.10 «Рассказы из русской 

истории»
19.00 «Фильмография»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 День памяти Святите-

ля Тихона, Патриарха 
Московского и всея 
России

21.30 «Сати. Нескучная 
классика...»

22.10 «ЦИТАДЕЛЬ»
23.05 «Меж двух кулис»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 «ВАРИАНТ 

«ОМЕГА». (12+)
13.25 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
13.40 15.05 17.15 04.00 

«РАЗВЕДЧИКИ». (16+)
18.00 «Неизвестные сраже-

ния Великой Отече-
ственной». (16+)

20.10 «Скрытые угрозы». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
00.45 «ЗДЕСЬ ТВОЙ 

ФРОНТ». (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.50 01.20 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «СКОЛЬКО ЖИВЁТ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ 

СО ШРАМОМ». (16+)
00.20 «Понять. Простить». 

(16+)
02.10 «Знахарка». (16+)
02.35 «Верну любимого». 

(16+)
03.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.30 Тест на отцовство. 

(16+)
05.10 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «БИМ». (16+)
09.45 15.10 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «КРЕСТОНОСЦЫ». 

(16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «КРЕСТОНОСЦЫ». 

(16+)
19.00 «ЛЕСНИК». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «МЕЧ КОРОЛЯ». (18+)
 Дания, середина XVIII 

века. Король Фредерик 
решает освоить дикие и 
заболоченные пустоши 
на полуострове Ютлан-
дия.

01.45 Кадони шоу. (16+)
02.30 Итоги с Малькевичем. 

(16+)
03.15 Экстра такси. (16+)
03.45 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
05.15 Мистические истории. 

(16+)

05.25 «СЛЕД». (16+)
08.05 Фирменный рецепт с 

Емельяненко. (12+)
08.40 Знание - сила. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «СЛЕД». (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-6». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 00.30 «СВОИ-6». (16+)
23.05 «СВОИ-4». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
01.15 «СВОИ-3». (16+)
02.00 «СВОИ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «Марафон». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Адрес истории». (12+)
13.00 «Специальный репор-

таж». (12+)
13.15 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.30 «Просто жизнь». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «СССР». (16+)
16.30 «ВСЕ ВОЗРАСТЫ 

ЛЮБВИ». (16+)
17.45 «Территория успеха». 

(12+)
18.15 «Безопасная дорога». 

(12+)
18.30 22.15 «Депутатский 

журнал». (12+)
18.45 00.30 «Полицейский 

вестник». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 00.45 04.00 «Такие 

разные». (12+)
22.00 01.45 «Спортивная 

семья». (12+)
22.30 03.00 «Арт-Проспект». 

(12+)
23.00 «ВЕРБОВЩИК». (16+)
03.30 «Документальное 

кино». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ОСТРОВ НЕ-
НУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-7». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСПО-
МИНАЯ ТЕБЯ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «МОЙ ГЕ-
НЕРАЛ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

15.00, 23.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

03.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-8». (16+)

07.00 «ДЕЛО ГАСТРОНОМА 
№ 1». (16+)
В ролях: Сергей Маковец-
кий, Михаил Пореченков, 
Юлия Пересильд, Мария 
Шукшина, Светлана Рябова

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

19.45 Главная 
роль

15.00 «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА». (12+)

01.45 Кадони шоу. 
(16+)

13.00 «Знахарка». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30 Лето Господне. Благо-
вещение Пресвятой Бого-
родицы. (6+)

14.30 Монастырская кухня. 
(0+)

14.55 «ВЕСНА НА ОДЕРЕ». (12+)
16.55 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (0+)
18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)
19.30 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.40, 02.55  Содом. Кара Го-
сподня. Вглубь земли Ха-
наанской. Серия 1. (16+)

21.30, 22.00  Поле битвы. 
(16+)

22.35 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.00 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.00 День Патриарха. (0+)
00.10 Прямая линия жизни. 

(16+)
01.05 Свидетели Христа. 

Мученики первых веков. 
Крестный путь апостолов. 
1 серия. (6+)

02.10 Русские праведники: 
Мученики за веру. (0+)

03.35 Поле битвы. (16+)
04.05 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

« Милостыня врачует раздражи-
тельную часть души; пост иссушает 

похоть; молитва очищает ум и приготов-
ляет его к познанию Сущего. Ибо по си-
лам души Господь дал нам и заповеди». 

Прп. Максим Исповедник 

7 апреля
Седмица 6-я Великого поста 

(седмица ваий). Глас 8. 
Благовещение Пресвятой Богородицы.

Преставление 
свт. Тихона, 
патриарха Мо-
сковского и всея 
Руси. Прп. Саввы 
Нового. Иконы 
Благовещения 
Божией Матери.

Великий пост. 
Разрешается 

рыба.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 Новости (с субти-
трами)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «АнтиФейк». (16+)
11.25 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ЛЮБОВЬ СОВЕТСКО-

ГО СОЮЗА». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «Я доверяю своему 

безумию». (16+)
01.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ЗАЦЕПКА». (12+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ДАМА С СОБАЧ-

КОЙ». (16+)
 Агата Денисовна и 

Холодов прячут у себя 
в доме тайного гостя. 
Агате приходится врать 
внуку Грише, что они с 
Холодовым заболели 
ветрянкой. Свиридова 
подозревают в убийстве 
Олега Панфилова.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ЗАЦЕПКА». (12+)
03.00 Вести
03.30 «ЗАЦЕПКА». (12+)

04.45 «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ: ДАЛЬНИЕ 
РУБЕЖИ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 10.35 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ: ДАЛЬ-
НИЕ РУБЕЖИ». (16+)

10.00 13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ЧУЖОЙ РАЙОН: ВЫ-

СТРЕЛ ИЗ ПРОШЛО-
ГО». (16+)

22.15 «ЧУЖАЯ СТАЯ: НЕВИ-
ДИМЫЙ ВРАГ». (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «ЧУЖАЯ СТАЯ: НЕВИ-

ДИМЫЙ ВРАГ». (16+)
00.55 «ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
04.15 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
07.55 «ДИКОЕ СЕРДЦЕ». 

(12+)
09.55 «ЗАЧАРОВАННОЕ 

ПЕРО». (16+)
11.55 «ВОЛШЕБНИК 

ВИПЛАЛА». (6+)
13.55 «КАК СТАТЬ 

ВИКИНГОМ». (12+)
16.00 «ОХОТНИКИ». (16+)
17.55 «ИНСПЕКТОР 

ГАВРИЛОВ». (16+)
20.00 «ВОССТАНИЕ». (16+)
 Земля захвачена инопла-

нетными машинами, кото-
рые уже уничтожили все 
крупные города и теперь 
охотятся за выжившими 
людьми. Впервые на СТС.

21.45 «ЗЕМЛЯ: ПЕРЕЗА-
ГРУЗКА». (16+)

23.40 «ЭРА ВЫЖИВАНИЯ». 
(18+)

01.55 «ЗАРАЖЁННАЯ». (18+)
 Девочка-подросток Мэгги 

заражается болезнью, 
медленно превращаю-
щей людей в зомби.

03.20 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
05.00 «Три кота». (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.30 «АФОНЯ». (16+)
22.30 «КАК Я ВСТРЕТИЛ ЕЕ 

МАМУ». (16+)
 Юноша может покинуть 

Кавказ, но Кавказ никогда 
не покинет его. Родствен-
ники осетина, живущего 
в Петербурге, решают 
устроить ему свадьбу по 
старым традициям и при-
возят невесту в аул.

00.15 «НЕПОСРЕДСТВЕННО 
КАХА». (16+)

 Каха влюбился Софу, но, 
чтобы заполучить ее, 
парню нужно на своей 
«копейке» обогнать но-
венькую BMW Руслана и 
забить на дружбу с Серго.

02.10 «К2: ПРЕДЕЛЬНАЯ 
ВЫСОТА». (18+)

03.55 «Однажды в России». 
(16+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 01.30 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 22.00 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 02.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ОПАСНЫЕ ПАССА-
ЖИРЫ ПОЕЗДА 123». 
(16+)

23.30 «ЧИСТАЯ КОЖА». 
(18+)
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06.00 «СОЛДАТЫ-14». (16+)
07.30 Улётное видео. (16+)
09.30 Дорожные войны. 

(16+)
11.00 Решала. (16+)
13.00 Притворщики. (16+)
15.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
20.00 Притворщики. (16+)
21.00 Влад решает. (16+)
22.00 Проверим всё. (16+)
23.00 Опасные связи. 

(18+)
02.40 Вне закона: Пре-

ступление и наказание. 
(16+)

04.10 Дорожные драмы. 
(16+)

05.20 «СОЛДАТЫ-14». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Про-
сто о важном. Про Миру и 
Гошу», «Смешарики», «Лун-
тик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Маша и Медведь». 
(0+)
Мультсериал про приклю-
чения и проделки нераз-
лучных друзей - неугомон-
ной девчушки Маши и оба-
ятельного медведя Миши.

10.00 «Макс и Крякс». (0+)
10.05 «Барбоскины». (0+)
12.20 «Сказочный патруль». 

(0+)
Невероятные приключения 
четырех юных волшебниц...

14.20 «Аркадий Паровозов 
спешит 
на помощь!» (0+)
Аркадий Паровозов - ге-
рой-спасатель и образец 
поведения для всякого ре-
бенка и взрослого!

14.30 «Навигатор. Новости». 
(0+)

14.40 «Смешарики. Пин-код». 
(6+)

16.00 Час «Союзмультфиль-
ма». (0+)

17.00 «Оранжевая корова». 
(0+)

19.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.45 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Фиксики. Большой се-

крет». (6+)
Героям нужно объединить-
ся, чтобы спасти свой са-
мый большой секрет!

22.35 «Ералаш». (6+)
00.50 «Герои Энвелла». (6+)
02.20 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
03.25 «Грузовичок Лёва». 

(0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пробный переезд. 
(16+)

06.30 Пятница News. (16+)
06.50 Запретный Китай. 

(16+)
07.40 «КОМИССАР РЕКС». 

(16+)
09.40 Адский шеф. (16+)
13.00 На ножах. (16+)
17.50 Битва шефов. (16+)
22.00 Новые Четыре свадь-

бы. (16+)
00.00 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
02.40 Пятница News. (16+)
03.10 Кондитер. (16+)
04.10 Гастротур. (16+)

00.00 Историада. (12+)
01.00, 10.00  Трудные вопро-

сы истории России. (12+)
01.40 Найти и рассказать. 

(12+)
02.10, 18.45  Сквозь време-

на. (12+)
02.45 Русская история: Куль-

тура и духовность в Рос-
сии. (12+)

03.20, 07.25, 11.25, 15.25, 
19.25, 23.25  Народный 
фронт Победы. (12+)

04.00 Боевые знамёна Оте-
чества. (12+)

04.15 Освободители. (16+)
05.00 Малоизвестные мор-

ские бои. (12+)
05.50 Русская история: Вой-

ны Российской Империи. 
(12+)

08.00, 09.00  «МЯТЕЖ». 
(18+)

10.35 Русская история: Цар-
ствование Николая Вто-
рого. (12+)

12.00 Северный морской 
путь. (16+)

13.05 Тайное становится яв-
ным. (12+)

13.20 Русская история: Пётр 
Первый. (12+)

16.00 Фонтенбло: Дворец 
столетий. (12+)

17.00 Россия глазами ино-
странцев: Казань. (12+)

17.55 Семь дней истории. 
(12+)

18.10 Русская история: Ре-
волюционная Россия на-
чала XX века. (12+)

20.00 Боги Египта. (16+)
20.55 Взгляд с высоты. Хра-

мы Великого Новгорода. 
(12+)

21.30 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

21.45 Русская история: Вос-
стание против власти. 
(12+)

05.10 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.20 «Свадебный размер». 
(16+)

12.30 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

16.15 «Ждули». (16+)
Реалити о девушках, ко-
торые состоят в отноше-
ниях по переписке с муж-
чинами, находящимися 
в местах лишения сво-
боды. Они собираются в 
большие сообщества, где 
поддерживают друг дру-
га и мечтают о семейном 
счастье.

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.10 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.55 «Измены». (16+)
03.35 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Война, изменившая 
мир. (16+)

06.55 Древняя история Си-
бири. (12+)

07.25, 08.25  Путеводитель 
Путифара. (16+)

09.25, 10.25  Легенды Евро-
пы. (12+)

11.30, 12.20  Карты убийств. 
(16+)

13.10 Мой король Карл. 
(12+)

14.15 Краткая история фут-
бола вместе с Алфи Алле-
ном. (12+)

15.10 Хомо Сапиенс: исто-
рия одного вида: Адапта-
ция приматов. (12+)

16.10 Путеводитель Пути-
фара: Константинополь: 
на пересечении востока и 
запада. (16+)

17.10 Путеводитель 
Путифара: Француз-
ская Ривьера: курортная 
жизнь на лазурном бере-
гу. (16+)

18.10 Легенды Европы: Про-
ванс. (12+)

19.15, 19.40  История ве-
щей. (16+)

20.05 Карты убийств: В по-
исках доктора Криппена. 
(16+)

21.00 Карты убийств: Не-
весты убийцы в ванне. 
(16+)

21.50 Свободная Куба: Раз-
рывая оковы. (16+)

22.45 Свободная Куба: Во-
йна и сахар. (16+)

23.40, 00.40  Путеводитель 
Путифара. (16+)

01.40, 02.35  Легенды Евро-
пы. (12+)

03.30, 04.15  Карты убийств. 
(16+)

05.00 Свободная Куба: Раз-
рывая оковы. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 

13.10 18.20 ОТРажение
11.00 00.35 «ЛАСТОЧКИНО 

ГНЕЗДО». (16+)
11.45 «На приёме у главного 

врача с Марьяной Лысен-
ко». (12+)

15.15 «ГОРОД ЗЕРО». (16+)
17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.15 «Вечер вместе». (12+)
20.45 03.30 «ЗАСТУПНИКИ». 

(16+)
22.35 «ЦАРЕУБИЙЦА». (12+)
00.15 «Золотая коллекция 

неигрового кино. Россия 
XX век». (16+)

05.25 «Путь к Победе». (16+)
06.25 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(16+)
08.00 «РЖЕВ». (16+)
10.00 «СНЕГ И ПЕПЕЛ». (16+)
13.30 «РАЗВЕДЧИЦЫ». (16+)

Две выпускницы радвед-
школы, две разные жизни, 
две разные судьбы. Они 
ненавидят друг друга, но 
служат одному делу… 
Арина Прозоровская - иде-
алистка, убежденная ком-
сомолка, выросшая в ин-
теллигентной семье. Зоя 
Величко - дочь репресси-
рованного кулака, оказав-
шаяся в уголовной среде.

00.00 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПО-
БЕДУ». (16+)

01.40 «ПОМИЛОВАНИЕ». 
(16+)

03.15 «СОЛДАТИК». (12+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
07.15 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.45 «Мини-Мишки». (0+)
08.15 «Простоквашино». (0+)
09.10 «Котенок Кнопа и его 

друзья». (0+)
09.20 «Геройчики». (0+)
09.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
10.45 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
11.30 «Приключения Мега-

щенков». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Барбоскины». (0+)
14.15 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
14.45 «Барбоскины». (0+)
15.30 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
16.00 Время малышей. (6+)
17.00 «Хранители Кью». (0+)
17.15 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
17.55 «Чик-Чирикино». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.35 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.50 «Деревяшки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
22.00 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
23.00 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
23.40 «Буба». (6+)
00.30 «Малышарики». (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.40 «Вопросики». (0+)
02.10 «Барбоскины». (0+)

06.00, 15.40, 03.40  Эпоха 
гигантов. (12+)

06.55, 04.30  Вожди наро-
дов. Чан Кайши. (12+)

07.45 Разгадка тайны Да 
Винчи. (12+)

08.45, 05.20  Загляните к 
нам на «Огонёк». (12+)

09.30 Европа против Рос-
сии. Крестоносцы Гитлера. 
(16+)

10.30 Первые на Марсе. Не-
спетая песня Сергея Коро-
лёва. (12+)

11.20, 12.20, 22.20, 23.15  
Игры империй. (16+)

13.15, 13.30, 00.10, 00.25  
Севастополь. Крым. Рос-
сия. (12+)

13.45 Марлон Брандо. Ак-
тёр по имени «Желание». 
(16+)

14.45 Демоны Рейха. Герман 
Геринг. (12+)

16.40 Он мог быть первым. 
Драма космонавта Нелю-
бова. (16+)

17.25 Владимир Винокур. 
Своим голосом. (12+)

18.20 Леонардо: Тайна поте-
рянного портрета. (12+)

19.20 Людмила Гурченко. 
За кулисами карнавала. 
(12+)

20.10 Ледяные гробницы 
Монголии. (16+)

21.10 Белград. (12+)
00.45 Личное. Александр 

Михайлов. (12+)
01.10 Спасённые шедевры 

России. Резная кость. Ар-
хеологический текстиль. 
(12+)

01.55 Джеки Чан: создавая 
легенду. (12+)

02.50 Вторая мировая во-
йна. Идеальный штурм. 
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15, 00.15  Наше кино. 
История большой любви. 
(16+)

07.25 «ДЕЛО БЫЛО НА КУБА-
НИ». (16+)

10.10, 04.40  «ЛЕГЕНДЫ 
О КРУГЕ». (16+)

12.00 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 
Дела судебные. (16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.30, 21.45 Игра в кино. 
(16+)

22.25 «КРЫЛЬЯ». (16+)
Драма, СССР, 1966 г.

01.10 Первый Евразийский 
канал. (12+)

02.00 «БЕЛЫЙ КЛЫК». (16+)
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10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

21.30 «ДАМА С СОБАЧКОЙ». 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

06.00 «Три кота».
(0+)

11.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

12.00 Информационная 
программа 112. (16+)
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06.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 Громко. (12+)
08.55 15.40 «Страна спортив-

ная». (12+)
09.10 05.10 Неделя КХЛ (12+)
10.05 Борьба. Чемпионат Ев-

ропы. (12+)
10.55 Дартс. Чемпионат Рос-

сии. Прямая трансляция
13.05 04.05 Лица Страны. 

(12+)
13.20 04.20 «Магия большого 

спорта». (12+)
13.45 19.30 Что за спорт?». 

(12+)
14.15 Гандбол. Кубок России. 

Финал четырёх. (6+)
16.00 Спецрепортаж. (12+)
16.20 23.55 «6х6». (12+)
16.45 «Матч длиною 75 лет». 

(12+)
17.40 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. (6+)
20.00 Премия РБ-2025. Пря-

мая трансляция
22.40 Есть тема! (16+)
00.20 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Фи-
нал. (6+)

06.00 14.55 «Непобедимый». 
(12+)

06.30 «Что за спорт?» (12+)
07.00 10.00 12.55 15.25 18.10 

Новости
07.05 15.30 18.15 21.55 Все на 

Матч! Прямая трансляция
10.05 12.35 Специальный ре-

портаж. (12+)
10.25 10.55 01.00 01.30 Гео-

графия спорта. (12+)
11.30 Смешанные единобор-

ства. Д. Магер - М. Доро-
шенко. ACA. Трансляция из 
Минска. (16+)

13.00 Есть тема! Прямая 
трансляция

14.25 Магия большого спор-
та. (12+)

16.30 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 
(6+)

19.00 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. 1/8 финала. Пря-
мая трансляция

23.00 Борьба. Чемпионат Ев-
ропы. (12+)

00.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

01.55 Триатлон. Суперли-
га. (6+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Приехали! Полуостров 

Юкатан. (16+)
11.30 10 самых! (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Весна. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Весна. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.35 Леди Бу. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Короли чартов. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Муз’итив. (16+)
00.40 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.00 «ПРОЕКТ «АННА НИКО-
ЛАЕВНА». (18+)

01.00 «ТАКСИ 5». (18+)
03.20 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2». 

(16+)
05.10 «ТАКСИ 4». (16+)
06.50 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 

(12+)
08.30 «ПРАЗДНИКИ». (12+)
10.00 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

(16+)
11.55 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
14.10 «ВЫШИБАЛА». (18+)
15.45 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ТВЕРЬ». (12+)
17.25 «ПРИ ЧЁМ ТУТ ЛЮ-

БОВЬ?» (16+)
19.30 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
21.20 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)

05.30 «Три кота», «Просток-
вашино», «Смешарики». 
Мультсериалы. (6+)

07.45 «Щелкунчик и волшеб-
ная флейта». Мультфильм. 
(6+)

09.20 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (16+)
11.20 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ». (12+)
13.20 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ 2». (12+)
15.10 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ 3: ПРИВЕТ, ВЗРОСЛАЯ 
ЖИЗНЬ!» (16+)

17.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

19.00 «ЗЯТЬ». (16+)
20.35 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)
22.00 «СМЕШАННЫЕ ЧУВ-

СТВА». (16+)
23.40 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
01.20 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (16+)
02.50 «НОМЕР ОДИН». (12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Маша и Медведь. 
Скажите «Ой!», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: видеоролики (Выпу-
ски о здоровье)», «Маша 
и Медведь. 12 месяцев», 
«Маша и Медведь: Ани-
машки». Мультфильмы. 
(0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Богиня свида-

ний. (16+)
23.20, 23.50  «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.15 Суббота News 2025. 

(16+)
00.30, 01.30, 02.10, 03.00, 

03.40  «ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

04.25 «Корги по имени Мо-
ко». Мультсериал. (0+)

05.45 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

07.30 «И ВСЁ-ТАКИ Я ЛЮ-
БЛЮ…» (16+)

09.10 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

12.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

14.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

21.00 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ». (16+)

22.35 Вечер вместе. «КАК Я 
СТАЛ РУССКИМ». (16+)
Китаец Пен, отправляясь в 
Москву знакомиться с ро-
дителями любимой, даже 
не подозревал, какой кош-
мар его ждёт…

00.20 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-
РОК». (12+)

02.05 «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕ-
НИЯМИ». (16+)

03.45 «ЖЕЛАНИЕ». (16+)

06.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Галина Сергеевна замечает 
в руках Даши книгу «Прак-
тическая магия». Почему 
бы не попробовать приго-
товить что-нибудь «маги-
ческое»? 

12.00 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)

17.00 «КУХНЯ». (16+)
23.00 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО». 

(16+)
01.30 «РАНЕТКИ». (16+)

Начало нового учебного 
года. «Ранетки» стали сту-
дентками музыкального 
училища имени Снегиных.

05.25 Даёшь молодёжь! 
(16+)

06.50 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 
(16+)

09.05, 10.05  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

11.10 «БИТВА ЗА ЗЕМЛЮ». 
(16+)

13.10, 14.05  «КЛОН». 
(16+, 18+)

15.05 «НАПРОЛОМ». (16+)
16.50 «ДАЛЬНИЙ КОСМОС». 

(16+)
19.00 «МАКС СТИЛ». (16+)

Фантастический боевик, 
Великобритания, США, 
2016 г.

20.45 «КИН». (16+)
Фантастический боевик, 
США, 2018 г.

22.40, 23.30  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

00.30 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
02.10 «ОХОТНИК С УОЛЛ-

СТРИТ». (16+)
03.55 «БОЛЬШАЯ ИГРА». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.05 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (0+)

07.15 «КЫШ И ДВАПОРТФЕ-
ЛЯ». (6+)

08.45 «ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ 
СВЕТУ». (12+)

10.55 «СТО ДНЕЙ ПОСЛЕ ДЕТ-
СТВА». (16+)

12.35 «ДУБРАВКА». (16+)
14.05 «ЗАВТРАК НА ТРАВЕ». 

(0+)
16.35 «РАЗВЛЕЧЕНИЕ 

ДЛЯ СТАРИЧКОВ». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
19.40 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-

ДАНКА НИКАНОРОВА». (16+)
21.15 «ПРИЕЗЖАЯ». (16+)
23.00 «ОБИДА». (16+)
00.30 «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 

ДЛЯ ФЛЕЙТЫ». (16+)
02.40 «ВЫБОР». (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ЛАНЦЕТ». (12+)
10.55 05.30 «Большое кино». 

(16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ». (16+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.50 «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА: ДЕЛО О 
ЧЕТЫРЁХ БЛОНДИН-
КАХ». (12+)

17.00 «Цена измены». (16+)
18.10 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ». 

(16+)
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Родить любой ценой». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Русские тайны. По-

томки вождей». (16+)
01.30 «Сыграем в любовь». 

(16+)
02.10 Хроники московского 

быта. (12+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 Легенды мирового 

кино
07.50 «Шниди»
08.50 «КАПИТАН ФРАКАСС»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.05 ХX век
11.45 «12 стульев». Держите 

гроссмейстера!»
13.00 «Тициан и другие...»
13.30 «Острова»
14.10 «Игра в бисер» с Иго-

рем Волгиным
14.55 22.10 «ЦИТАДЕЛЬ»
15.45 «Сати. Нескучная 

классика...»
16.30 «Эрмитаж»
17.15 Музыка эпохи роман-

тизма
18.10 «Юрий Гагарин»
19.00 02.30 «Фильмогра-

фия»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
23.05 «Меж двух кулис»
00.10 «Леди Сапиенс»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 «ВАРИАНТ 

«ОМЕГА». (12+)
13.25 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
13.40 15.05 17.15 03.55 

«РАЗВЕДЧИКИ». (16+)
18.00 «Неизвестные сраже-

ния». (16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем». (12+)
00.40 «СЕВЕРИНО». (12+)
01.55 «ЗДЕСЬ ТВОЙ 

ФРОНТ». (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.40 Давай разведёмся! 
(16+)

08.40 Тест на отцовство. 
(16+)

10.55 «Понять. Простить». 
(16+)

12.00 «Порча». (16+)
13.10 «Знахарка». (16+)
13.45 «Верну любимого». 

(16+)
14.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.50 «ЛЮБОВЬ ЛЕЧИТ». 

(16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ 

СО ШРАМОМ». (16+)
00.15 «Понять. Простить». 

(16+)
01.15 «Порча». (16+)
02.05 «Знахарка». (16+)
02.30 «Верну любимого». 

(16+)
03.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.25 Тест на отцовство. 

(16+)
05.05 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «БИМ». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «КРЕСТОНОСЦЫ». 

(16+)
 В секретном департамен-

те, где служит Кресто-
носцев, создают особое 
подразделение СОПРОД 
- Специальный отдел по 
расследованиям оккульт-
ных дел. Перед группой 
встает новая задача: разо-
браться с ведьминским 
проклятием, загубившим 
целую семью.

18.00 Новости. (16+)
18.10 «КРЕСТОНОСЦЫ». 

(16+)
19.15 «ЛЕСНИК». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «ЛЕСНИК». (16+)
23.30 «В ПОГОНЕ». (18+)
01.15 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)

05.25 «СЛЕД». (16+)
08.05 Страна советов. (16+)
08.40 Знание - сила. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «СЛЕД». (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-6». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-6». (16+)
23.05 «СВОИ-4». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СВОИ-6». (16+)
01.15 «СВОИ-3». (16+)
02.00 «СВОИ-2». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «СССР». (16+)
12.00 18.00 «Депутатский 

журнал». (12+)
12.15 «Спортивная семья». 

(12+)
12.30 01.45 «Полицейский 

вестник». (12+)
12.45 «Безопасная дорога». 

(12+)
13.00 16.30 «ВСЕ ВОЗРАС-

ТЫ ЛЮБВИ». (16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 04.30 «Открытая на-

ука». (12+)
18.15 «Эксперт». (12+)
18.30 «Заметные люди». 

(12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 «От 7 до 17». 

(12+)
20.30 22.30 03.00 «Футбол 

губернии». (12+)
23.00 «МОЕ ИТАЛЬЯНСКОЕ 

ЛЕТО». (16+)
 16-летняя Элена, фанатка 

«Нирваны», бунтует про-
тив всего и вся. Каникулы 
она проводит с семьей в 
кемпинге на море.

00.45 03.30 «Такие разные». 
(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ОСТРОВ НЕ-
НУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)
Сериал. Драма, приключе-
ния, Россия, 2011 г.

10.00, 18.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-7». (16+)

11.00, 19.00, 02.00, 03.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-8». (16+)
В ролях: Мария Пороши-
на, Ярослав Бойко, Татьяна 
Абрамова, Олег Алмазов, 
Александр Орав

12.00, 20.00, 04.00  «ВСПО-
МИНАЯ ТЕБЯ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «МОЙ ГЕ-
НЕРАЛ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДЕЛО 
ГАСТРОНОМА № 1». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

15.45 «Сати. Нескучная 
классика...»

15.05 «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА». (12+)

01.15 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

07.40 Давай разведёмся! 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 05.35  Монастырская 

кухня. (0+)
06.05 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Содом. Кара Господня. 

Вглубь земли Ханаанской. 
Серия 1. (16+)

11.50 День Патриарха. (0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

14.55 «Я - ХОРТИЦА». (6+)
16.20 «СОЛДАТЫ». (12+)
18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 

(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.40, 02.55  Содом. Кара 
Господня. На горе Содом и 
на дне Мертвого моря. Се-
рия 2. (16+)

21.30, 22.00, 03.35  Поле 
битвы. (16+)

22.35 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.25 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.20 День Патриарха. (0+)
00.30 Свидетели Христа. Му-

ченики первых веков. Пер-
вые гонения. 2 серия. (6+)

01.35 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.25 Белая полоса. (0+)

« …В какой мере будешь подвизаться и 
терпеть, работая Господу, в такой будут 

очищаться и ум твой, и помышления твои». 
Прп. Ефрем Сирин 

8 апреля
Седмица 6-я Великого поста (седмица 

ваий). Глас 8. Отдание праздника 
Благовещения Пресвятой Богородицы. 

Собор архангела Гавриила.
Сщмч. Иринея, еп. Срем-
ского. Мчч. Вафусия и 
Верка пресвитеров, Арпи-
лы монаха; мирян: Авива, 
Агна, Реаса, Игафракса, 
Искоя, Силы, Сигица, Со-
нирила, Суимвла, Ферма, 
Филла и мцц. Анны, Аллы, 
Ларисы, Моико, Мамики, 
Уирко, Анимаисы (Анима-
иды), Гаафы, царицы Готф-
ской, и Дуклиды, царевны 
Готфской. Прп. Малха Си-
рийского. Прп. Василия 
Нового. Мц. Параскевы.

Великий пост.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 Новости (с субти-
трами)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «АнтиФейк». (16+)
11.25 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ЛЮБОВЬ СОВЕТСКО-

ГО СОЮЗА». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «Шоу Вована и Лексу-

са». (16+)
01.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ЗАЦЕПКА». (12+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ДАМА С СОБАЧ-

КОЙ». (16+)
 Прошлое Марфина опять 

угрожает семье Агаты 
Денисовны. Таню снова 
похищают, её привозят в 
дом богатого и влия-
тельного человека для 
серьёзного разговора. А 
в это время её дочь Вар-
вара участвует в песен-
ном конкурсе «Микрофон 
удачи».

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ЗАЦЕПКА». (12+)
03.00 Вести
03.30 «ЗАЦЕПКА». (12+)

04.45 «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ: ДАЛЬНИЕ 
РУБЕЖИ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 10.35 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ: ДАЛЬ-
НИЕ РУБЕЖИ». (16+)

10.00 13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ЧУЖОЙ РАЙОН: ВЫ-

СТРЕЛ ИЗ ПРОШЛО-
ГО». (16+)

22.15 «ЧУЖАЯ СТАЯ: НЕВИ-
ДИМЫЙ ВРАГ». (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «ЧУЖАЯ СТАЯ: НЕВИ-

ДИМЫЙ ВРАГ». (16+)
00.55 «ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
04.15 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
07.40 «Пчёлка Майя и Кубок 

мёда». (0+)
09.20 «ЖУТКАЯ СЕМЕЙКА». 

(16+)
11.20 «ЖУТКАЯ СЕМЕЙКА: 

СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕ-
ПОЛОХ». (16+)

13.35 «НЕ ЗВЕЗДИ!» (16+)
15.25 «ИНСТРУКЦИИ НЕ 

ПРИЛАГАЮТСЯ». (16+)
17.55 «ИНСПЕКТОР 

ГАВРИЛОВ». (16+)
20.00 «57 СЕКУНД». (16+)
22.00 «ПАТРУЛЬ 

ВРЕМЕНИ». (16+)
 Полицейский из буду-

щего отправляется в 
опасное путешествие во 
времени. Ему необходимо 
помешать планам зло-
вещей корпорации, чьи 
боссы пытаются захватить 
власть над миром.

00.05 «ОГРАБЛЕНИЕ 
ИЗ БУДУЩЕГО». (18+)

02.10 «ЛОЖЬ И ИЛЛЮЗИИ». 
(18+)

03.35 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
04.50 «Три кота». (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
 Таня и Лиля конкурируют 

за няню, а Саша убеждает 
Таню, что это дорого. Таня 
пытается сбить цену и 
выглядит жадной.

21.30 «АФОНЯ». (16+)
 Агенты осматривают 

квартиру Семеныча, 
а он сам проваливает 
инспекцию Минстроя. 
Афоня утешает его, а Сер-
гей сообщает, что купил 
квартиру в этом доме. 

22.30 «ПЬЯНАЯ ФИРМА». 
(16+)

 Народная трагикомедия 
про трезвый взгляд на 
жизнь. История гени-
ального врача Григория 
Михайловича Штучного, 
который лечит богатых 
людей от запоя одному 
только ему известным 
методом.

02.25 «Однажды в России». 
(16+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 01.50 04.35 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 02.35 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ВОРОН». (16+)
22.00 «Безумные факты». 

(16+)
23.30 «БОМБАРДИРОВКА». 

(18+)
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06.00 «СОЛДАТЫ-14». (16+)
07.40 Улётное видео. (16+)
09.30 Дорожные войны. 

(16+)
11.00 Решала. (16+)
13.00 Притворщики. (16+)
15.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
20.00 Притворщики. (16+)
21.00 Влад решает. (16+)
22.00 Проверим всё. (16+)
23.00 Опасные связи. 

(18+)
02.40 Вне закона: Пре-

ступление и наказание. 
(16+)

04.10 Дорожные драмы. 
(16+)

05.20 «СОЛДАТЫ-14». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Про-
сто о важном. Про Миру и 
Гошу», «Смешарики», «Лун-
тик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Смеш! Юные суперге-
рои». (0+)

08.55 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.10 «Супер Крылья. Элек-
трические герои». (0+)

09.25 «Беби Борн». (0+)
09.35 «Барбоскины». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели 

знать!» (6+)
11.15 «Джи-Джи Бонд: Супер-

гонщик». (6+)
11.30 «Приключения Мега-

щенков». (0+)
11.50 «Диностер». (6+)
12.00 «Буба». (6+)
13.00 «Карбот». (6+)
13.35 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Крутой Майк». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.10 «Оранжевая корова». 

(0+)
19.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.45 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+)
22.10 «Дикие скричеры!» (6+)
22.35 «Метазеллс». (6+)
22.45 «Спинфайтеры». (6+)
23.00 «Метал Кард Бот». (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.50 «Герои Энвелла». (6+)
02.20 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
03.25 «Грузовичок Лёва». 

(0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пробный переезд. 
(16+)

06.40 Пятница News. (16+)
07.10 Руссо-экспрессо. 

(16+)
08.10 «КОМИССАР РЕКС». 

(16+)
10.10 Адский шеф. (16+)
13.50 На ножах. (16+)
19.00 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
21.40 Молодые ножи. (16+)
23.00 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
01.30 Пятница News. (16+)
01.50 Кондитер. (16+)
04.00 Гастротур. (16+)

00.00 Боевые знамёна Оте-
чества. (12+)

00.15 Освободители. (16+)
01.00 Малоизвестные мор-

ские бои. (12+)
01.50 Русская история: Вой-

ны Российской Империи. 
(12+)

03.25, 07.25, 11.25, 15.25, 
19.25, 23.25  Народный 
фронт Победы. (12+)

04.00, 05.00  «МЯТЕЖ». (18+)
06.00, 21.55  Трудные вопро-

сы истории России. (12+)
06.35 Русская история: Цар-

ствование Николая Вто-
рого. (12+)

08.00 Северный морской 
путь. (16+)

09.05 Тайное становится яв-
ным. (12+)

09.20 Русская история: Пётр 
Первый. (12+)

12.00 Фонтенбло: Дворец 
столетий. (12+)

13.00 Россия глазами ино-
странцев: Казань. (12+)

13.55 Пешком по Москве: 
Миусы. (6+)

14.15 Сквозь времена. (12+)
14.45 Русская история: Ре-

волюционная Россия на-
чала XX века. (12+)

16.00 Боги Египта. (16+)
16.55 Взгляд с высоты. Хра-

мы Великого Новгорода. 
(12+)

17.30 Семь дней истории. 
(12+)

17.40 Русская история: Вос-
стание против власти. 
(12+)

20.00 Кровавое правление 
Стюартов. (16+)

20.55 Россия глазами ино-
странцев: Петербург - рус-
ское Зазеркалье. (12+)

22.30 Русская история: Ве-
ликая Отечественная вой-
на. (12+)

05.20 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.30 «Свадебный размер». 
(16+)

12.40 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

16.20 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.10 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
Случайная встреча на-
всегда изменила жизнь 
Нихан и Кемаля. Любовь 
с первого взгляда изна-
чально была обречена на 
провал, ведь они живут в 
разных мирах: она - дочь 
богатого бизнесмена, кру-
тится в гламурных кругах, 
а он - простой инженер.

01.55 «Измены». (16+)
03.40 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.15 Свободная Куба. 
(16+)

07.05, 08.05  Путеводитель 
Путифара. (16+)

09.05 Легенды Европы: Про-
ванс. (12+)

10.05, 10.35  История ве-
щей. (16+)

11.00, 11.50  Карты убийств. 
(16+)

12.45 Вествуд: Панк, икона, 
активист. (16+)

14.15 Краткая история фут-
бола вместе с Алфи Алле-
ном. (12+)

15.05 Хомо Сапиенс: исто-
рия одного вида: Конец 
пути. (12+)

16.05 Путеводитель Пути-
фара: Лиссабон: король 
Тежу. (16+)

17.05 Путеводитель Пути-
фара: Лондон: апогей им-
перии. (16+)

18.10 Легенды Европы: Ис-
пания. (12+)

19.10, 19.35  История ве-
щей. (16+)

20.00 Карты убийств: Убий-
ства в «ревущие двадца-
тые». (16+)

20.50 Карты убийств: Ноч-
ной потрошитель. (16+)

21.40 Свободная Куба: Ганг-
стерский рай. (16+)

22.35 Свободная Куба: Дик-
татура и революция. 
(16+)

23.25, 00.25  Путеводитель 
Путифара. (16+)

01.25 Легенды Европы: Про-
ванс. (12+)

02.20, 02.40  История ве-
щей. (16+)

03.05, 03.50  Карты убийств. 
(16+)

04.35 Древняя история Си-
бири. (12+)

05.05 Свободная Куба. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 

13.10 18.20 ОТРажение
11.00 00.35 «ЛАСТОЧКИНО 

ГНЕЗДО». (16+)
15.15 «ЦАРЕУБИЙЦА». (12+)
17.00 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 03.30 «ЗАСТУПНИКИ». 

(16+)
22.35 «ЧЕЛОВЕК С АККОРДЕ-

ОНОМ». (12+)
00.05 «Золотая коллекция 

неигрового кино». (16+)
00.20 «Почитаем!» (12+)
01.25 «Вспомнить все». 

(16+)

04.40 «Путь к Победе». (16+)
05.40 «72 ЧАСА». (16+)
07.20 «РАЗВЕДЧИКИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
16.40 «ФРОНТ». (16+)

Вторая мировая война. Со-
ветское руководство узна-
ет, что немецкий концерн 
«Ауэрге» ведет разработку 
атомного оружия. В «Ауэр-
ге» работает ученый-фи-
зик Катерина Штур - поль-
ка, побывавшая в немец-
ком концлагере. Она пока 
не осознает всей опасности 
своих научных изысканий, 
панически боится гестапо 
и мечтает сбежать туда, 
где ей ничто не будет угро-
жать…

00.00 «ОПЕРАЦИЯ «ГОРГО-
НА». (16+)

02.55 «КРАЙ». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
07.15 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.45 «Мини-Мишки». (0+)
08.15 «Простоквашино». (0+)
09.10 «Котенок Кнопа и его 

друзья». (0+)
09.20 «Геройчики». (0+)
09.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
10.45 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
11.30 «Приключения Мега-

щенков». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Барбоскины». (0+)
14.15 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
14.45 «Барбоскины». (0+)
15.30 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
16.00 Время малышей. (6+)
17.00 «Хранители Кью». (0+)
17.15 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
17.55 «Чик-Чирикино». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.35 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.50 «Деревяшки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
22.00 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
23.00 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
23.40 «Буба». (6+)
00.30 «Малышарики». (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.40 «Вопросики». (0+)
02.10 «Барбоскины». (0+)

06.00, 03.40  Европа против 
России. Крестоносцы Гит-
лера. (16+)

06.55 Первые на Марсе. Не-
спетая песня Сергея Коро-
лёва. (12+)

07.45, 08.45, 05.05  Игры 
империй. (16+)

09.40, 09.55, 20.40, 20.50, 
04.35, 04.50  Севасто-
поль. Крым. Россия. (12+)

10.10 Демоны Рейха. Герман 
Геринг. (12+)

11.05 Марлон Брандо. Ак-
тёр по имени «Желание». 
(16+)

12.05 Он мог быть первым. 
Драма космонавта Нелю-
бова. (16+)

12.50, 00.20  Эпоха гиган-
тов. (12+)

13.50 Владимир Винокур. 
Своим голосом. (12+)

14.45 Людмила Гурченко. 
За кулисами карнавала. 
(12+)

15.35 Леонардо: Тайна поте-
рянного портрета. (12+)

16.35 Ледяные гробницы 
Монголии. (16+)

17.35 Белград. (12+)
18.45 Игры империй. Рим: 

рождённый в крови. 
(16+)

19.40 Игры империй. Греки: 
триумф и трагедия. (16+)

21.10 Личное. Александр 
Михайлов. (12+)

21.40 Джеки Чан: создавая 
легенду. (12+)

22.40 Вторая мировая во-
йна. Идеальный штурм. 
(16+)

23.25 Спасённые шедевры 
России. (12+)

01.20 Вожди народов. Чан 
Кайши. (12+)

02.05 Разгадка тайны Да 
Винчи. (12+)

03.00 Загляните к нам на 
«Огонёк». (12+)

05.00, 06.15  «ЛЕГЕНДЫ 
О КРУГЕ». (16+)

06.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

08.05 «САШКА». (16+)
10.00 Международная ак-

ция «Память сердца»
11.00, 14.10  Дела судеб-

ные. (16+)
12.00 Понять. Простить. 

(16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
15.05, 16.15, 17.15 Дела су-

дебные. (16+)
18.50 Миллион за 5 минут. 

(16+)
19.30 Игра в кино. (16+)
21.45 Игра в кино. Фильмы 

Победы. (16+)
22.25 «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ 

ВЕДЬМЫ». (16+)
00.05 Наше кино. (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)
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11.25 Информационный 
канал. (16+)

21.30 «ДАМА С СОБАЧКОЙ». 
(16+)

14.00 «Место 
встречи»

07.40 «Пчёлка Майя 
и Кубок мёда». (0+)

11.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

VIJU 
HISTORY

VIJU 
HISTORYМУЛЬТ ИСТОРИЯ



¹ 14 (491), 
7 – 13 àïðåëÿ 2025 ã.

15

06.00 13.35 Волейбол. Чем-
пионат России. Суперлига. 
Финал. (6+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 19.20 Волейбол. Чем-
пионат России. Суперли-
га. (6+)

09.45 21.10 «Страна спортив-
ная». (12+)

10.05 Борьба. Чемпионат Ев-
ропы. (12+)

10.55 11.50 Биатлон. Кубок 
Содружества. Командный 
спринт. (6+)

13.05 18.50 05.35 «6х6». (12+)
15.25 География спорта. (12+)
16.00 22.20 Спецрепортаж. 

(12+)
16.20 21.55 «Вид сверху». 

(12+)
16.45 Дартс. Чемпионат Рос-

сии среди профессиона-
лов. (6+)

21.25 Лыжная страна. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. (6+)
01.45 «Век нашего спорта». 

(12+)

06.00 14.55 «Непобедимый». 
(12+)

06.30 «Голевая неделя. РФ». 
(6+)

07.00 10.00 12.55 15.25 18.20 
Новости

07.05 15.30 18.25 21.55 Все на 
Матч! Прямая трансляция

10.05 12.35 Специальный ре-
портаж. (12+)

10.25 01.00 01.30 География 
спорта. (12+)

10.55 Лыжная страна
11.30 Смешанные единобор-

ства. (16+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.25 «Вид сверху». (12+)
16.30 «ВОИН». (12+)
19.25 «Что за спорт?» (12+)
19.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. Прямая трансляция
23.00 Борьба. Чемпионат Ев-

ропы.. (12+)
00.00 Профессиональный 

бокс. (16+)
01.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Pari Суперлига. 
Женщины. Финал. (6+)

03.55 Новости. (0+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 МузРаскрутка. (16+)
10.30 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 Tоп-30. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
14.00 Плейлист | Весна. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Весна. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Покинули чат. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
00.00 Муз’итив. (16+)
00.40 Наше. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.10, 23.00  «ПРОЕКТ «АННА 
НИКОЛАЕВНА». (18+)

01.10 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 
(12+)

02.40 «МОШЕННИКИ». (16+)
04.25 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-

ЛОВУ». (16+)
06.25 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2». 

(16+)
08.25 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 

(6+)
10.20 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-

ЛЕР». (18+)
12.05 «ГОРЬКО». (16+)
14.00 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

ПАРНЕМ». (16+)
15.45 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
17.40 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (18+)
19.30 «ЛЮБВИ НЕ БЫВАЕТ?» 

(16+)

05.30 «Три кота», «Просток-
вашино», «Смешарики». 
Мультсериалы. (6+)

09.00 «ЗЯТЬ». (16+)
10.30 «СМЕШАННЫЕ ЧУВ-

СТВА». (16+)
12.10 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)
13.40 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
15.15 «ОВЕЧКА ДОЛЛИ БЫЛА 

ЗЛАЯ И РАНО УМЕРЛА». (16+)
17.30 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 

(16+)
19.00 «ТЁЩА». (16+)
20.55 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 

(16+)
22.10 «ZОЛУШКА». (16+)
23.55 «ОВЕЧКА ДОЛЛИ БЫЛА 

ЗЛАЯ И РАНО УМЕРЛА». (16+)
01.55 «ПРАВО НА ЛЕВО». 

(16+)
03.25 «Щелкунчик и волшеб-

ная флейта». (6+)
04.50 Мультфильмы. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машкины стра-
шилки», «Машины сказки», 
«Маша и Медведь. Скажите 
«Ой!» Мультфильмы. (0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.20  Чикули. (16+)

Реалити-эксперимент, ло-
мающий стереотипы. Кра-
сотки и зубрилы должны 
духовно обогатить друг 
друга в борьбе за денеж-
ный приз.

23.30, 00.10  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.25 Суббота News 2025. 
(16+)

00.40, 01.30, 02.40, 03.20, 
04.00  «ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

04.55 «Корги по имени Мо-
ко. Домашние животные». 
Мультсериал. (0+)

05.30 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

07.20 «И ВСЁ-ТАКИ Я ЛЮ-
БЛЮ…» (16+)

09.10 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

12.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

14.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

21.00 Вечер вместе. «ЮРА 
ДВОРНИК». (16+)
Основано на реальной 
истории уфимского двор-
ника Юрия Ветлугина.

22.40 Вечер вместе. «МОЛО-
ДОЙ ЧЕЛОВЕК». (16+)
Россия, 2022 г.

00.45 «ДЕРЖИ УДАР, ДЕТКА!» 
(16+)

02.25 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-
СКОЕ-2». (12+)

04.05 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-
СКОЕ-3». (16+)

06.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

12.05 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
Баринов покидает кух-
ню. Джекович готовится 
к встрече нового хозяина 
отеля…

17.00 «КУХНЯ». (12+)
На открытии дочь шефа 
даёт мастер-класс молеку-
лярной кухни…

23.00 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО». 
(16+)
Света узнаёт, что Людмила 
собирается на свидание с 
Сергеем…

01.30 «РАНЕТКИ». (16+)
05.20 Даёшь молодёжь! 

(16+)

06.15 «Королевский корги». 
Мультфильм. (6+)

07.45 «ДАЛЬНИЙ КОСМОС». 
(16+)

09.55, 10.50, 22.55, 23.55  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

11.50 «МАКС СТИЛ». (16+)
13.35, 14.25  «КЛОН». 

(18+, 16+)
15.25 «КИН». (16+)
17.20 «Хранитель Луны». 

Мультфильм. (6+)
19.00 «ПОСТУПЬ ХАОСА». (16+)
20.55 «ПОКОЛЕНИЕ ВОЯД-

ЖЕР». (16+)
01.00 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПОИС-

КАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». (16+)
02.25 «БИБЛИОТЕКАРЬ 2: ВОЗ-

ВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦАРЯ 
СОЛОМОНА». (16+)

03.55 «БИБЛИОТЕКАРЬ 3: 
ПРОКЛЯТИЕ ИУДОВОЙ ЧА-
ШИ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.30 Мультфильмы. (0+)
07.40 «СВАТОВСТВО ГУСАРА». 

(16+)
08.55 «ХОД КОНЁМ». (16+)
10.25 «СЕМЬ НЯНЕК». (16+)
11.45 «СОВСЕМ ПРОПАЩИЙ». 

(16+)
13.30 «НЕЖДАННО-НЕГАДАН-

НО». (16+)
15.05 «ЖУРАВЛЬ В НЕБЕ». (16+)
16.45 «ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА 

МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА». (16+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
19.45 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 

(16+)
20.40 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (16+)
22.25 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (16+)
00.00 «Я В ПОЛНОМ ПОРЯД-

КЕ». (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ЛАНЦЕТ». (12+)
10.55 05.30 «Большое кино». 

(16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «ОВРАГ». (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 02.50 «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА: ЛЮБОВ-
НЫЙ КВАДРАТ». (12+)

16.55 «Отцы-невидимки». 
(16+)

18.10 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ». 
(16+)

22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «90-е. Охота на милли-

онера». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Дорогие товарищи. 

Грузинская мафия». 
(16+)

01.30 «Знак качества». (16+)
02.10 Мифы о еде. (16+)
04.20 «Людмила Касаткина. 

Укрощение стропти-
вой». (16+)

07.20 Легенды мирового 
кино

07.50 «Леди Сапиенс»
08.50 «ОВОД»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.05 ХX век
12.00 «Роман в камне»
13.00 «Тициан и другие...»
13.30 «Острова»
14.10 Искусственный отбор
14.55 22.10 «ЦИТАДЕЛЬ»
15.45 «Белая студия»
16.30 «Библейский сюжет»
17.15 Музыка эпохи роман-

тизма
18.10 «Алексей Леонов. 

Прыжок в космос»
19.00 «Фильмография»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
23.05 «Меж двух кулис»
00.10 «Шампольон и Рамсес 

Второй»
01.50 «Три дня рождения 

космонавта Серебро-
ва»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 «ВАРИАНТ 

«ОМЕГА». (12+)
13.25 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
13.40 15.05 17.15 03.55 

«РАЗВЕДЧИКИ». (16+)
18.00 «Неизвестные сраже-

ния». (16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем» . (12+)
00.40 «ТЕКУМЗЕ». (12+)
02.10 «ТАЙНА ЗОЛОТОЙ 

ГОРЫ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.05 Давай разведёмся! 
(16+)

08.05 Тест на отцовство. 
(16+)

10.15 «Понять. Простить». 
(16+)

11.25 «Порча». (16+)
12.30 «Знахарка». (16+)
13.05 «Верну любимого». 

(16+)
13.40 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.15 Гармоничная женщи-

на. (16+)
14.30 «ДОЛГИЙ СВЕТ 

МАЯКА». (16+)
19.00 «АППЕТИТ ПРИ-

ХОДИТ ВО ВРЕМЯ 
ЛЮБВИ». (16+)

23.10 «Понять. Простить». 
(16+)

00.20 «Порча». (16+)
01.15 «Знахарка». (16+)
01.40 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «БИМ». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «КРЕСТОНОСЦЫ». 

(16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «КРЕСТОНОСЦЫ». 

(16+)
19.15 «ЛЕСНИК». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «ЛЕСНИК». (16+)
23.30 «ЧЕРНАЯ СМЕРТЬ». 

(16+)
 Англия. Середина 14 века. 

На острове свирепствует 
эпидемия чумы. Тысячи 
людей умирают в страш-
ных мучениях, веря, что 
болезнь - кара, посланная 
Всевышним за их пре-
грешения.

01.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 «СЛЕД». (16+)
08.25 «НоваЯ». (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «СЛЕД». (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-6». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-6». (16+)
23.05 «СВОИ-4». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СВОИ-6». (16+)
01.15 «СВОИ-3». (16+)
02.00 «СВОИ-2». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «СССР». (16+)
12.00 18.30 04.30 «Заметные 

люди». (12+)
12.30 22.00 03.30 «Футбол 

губернии». (12+)
13.00 16.30 «ВСЕ ВОЗРАС-

ТЫ ЛЮБВИ». (16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 03.00 «Открытая на-

ука». (12+)
18.00 22.30 01.30 «От 7 до 

17». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 00.45 04.00 «Формула 

здоровья». (12+)
20.30 «Территория успеха». 

(12+)
23.00 «АРХИПЕЛАГ». (16+)
 Картина повествует о 

подвиге российских 
ученых, которые отправ-
ляются на Шпицберген в 
составе российско-швед-
ской экспедиции с целью 
измерения реальных раз-
меров и формы земного 
шара...

01.15 «Спортивная семья». 
(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ОСТРОВ НЕ-
НУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-8». (16+)

12.00, 20.00  «ВСПОМИНАЯ 
ТЕБЯ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2019 г.

13.00, 21.00, 05.00  «МОЙ ГЕ-
НЕРАЛ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДЕЛО 
ГАСТРОНОМА № 1». (16+)

04.00 «ТОЛЬКО НЕ ОТПУСКАЙ 
МЕНЯ». (16+)
В ролях: Александра Си-
зоненко, Анна Адамович, 
Владислав Мамчур, Кон-
стантин Самоуков

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

20.05 «Правила 
жизни»

15.00 «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА». (12+)

19.15 «ЛЕСНИК». 
(16+)

10.15 «Понять. Простить». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 05.35  Монастырская 

кухня. (0+)
06.05 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Содом. Кара Господня. 

Серия 2. (16+)
11.50 День Патриарха. (0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

14.55 «УРОКИ ФРАНЦУЗСКО-
ГО». (0+)

16.35 «ИЩУ ДРУГА ЖИЗНИ». 
(0+)
СССР, 1987 г.

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30, 01.35  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.40, 02.55  Содом. Кара Го-
сподня. Окрестность Иор-
данская. Серия 3. (16+)

21.30, 22.00, 03.35  Поле 
битвы. (16+)

22.35 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.25 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.20 День Патриарха. (0+)
00.30 Свидетели Христа. Му-

ченики первых веков. II 
век. «Пусть измелют ме-
ня зубы зверей». 3 серия. 
(6+)

02.25 Свидетель чуда. (0+)

9 апреля
Седмица 6-я Великого поста 

(седмица ваий). Глас 8. 
Мц. Матроны Солунской.

Мчч. Мануила 
и Феодосия. 
Прп. Иоанна 
прозорливого, 
Египетского.

Великий пост.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Ни тело не может очиститься без 
поста и бдения, ни душа – без ми-

лости и истины; а также ни ум – без со-
зерцания и собеседования с Богом, т.е. 
без молитвы. В ряду этих двоих эта по-
следняя есть самая значительная». 

Прп. Илия Екдик 
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 Новости (с субти-
трами)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «АнтиФейк». (16+)
11.25 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ЛЮБОВЬ СОВЕТСКО-

ГО СОЮЗА». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ЗАЦЕПКА». (12+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ДАМА С СОБАЧ-

КОЙ». (16+)
 Человек, которого Агата 

Денисовна и Холодов 
прятали, сбежал. Агата 
пытается разгадать 
загадку исчезновения 
денег Панфилова. В то 
же время Елена Злобина, 
доцент кафедры физики в 
университете, отправля-
ется к колдунье.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ЗАЦЕПКА». (12+)
03.00 Вести
03.30 «ЗАЦЕПКА». (12+)

04.45 «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ: ДАЛЬНИЕ 
РУБЕЖИ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 10.35 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ: ДАЛЬ-
НИЕ РУБЕЖИ». (16+)

10.00 13.00 16.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ЧУЖОЙ РАЙОН: ВЫ-

СТРЕЛ ИЗ ПРОШЛО-
ГО». (16+)

22.15 «ЧУЖАЯ СТАЯ: НЕВИ-
ДИМЫЙ ВРАГ». (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «ЧУЖАЯ СТАЯ: НЕВИ-

ДИМЫЙ ВРАГ». (16+)
00.50 «Поздняков». (16+)
01.05 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.00 «ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
08.45 «РАСПРАВЬ 

КРЫЛЬЯ». (6+)
11.05 «КАК ПРОГУЛЯТЬ 

ШКОЛУ С ПОЛЬ-
ЗОЙ». (6+)

13.35 «ШИМПАНЗЕ ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ». (12+)

15.20 «КОД 355». (16+)
17.55 «ИНСПЕКТОР 

ГАВРИЛОВ». (16+)
20.00 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
22.15 «ДЕНЬ СПАСЕНИЯ 

ЗЕМЛИ». (16+)
 Гигантские иноплане-

тяне захватили Землю. 
Уже двадцать лет люди 
вынуждены выживать в 
подземелье.

00.10 «57 СЕКУНД». (18+)
 Техноблогер Франклин 

Фаусти предотвращает 
покушение на специали-
ста в области нанотех-
нологий. После этого 
происшествия он находит 
таинственное кольцо.

02.00 «ЗЕМЛЯ: ПЕРЕЗА-
ГРУЗКА». (16+)

03.25 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
 Вместо скучных новостей 

- живое обсуждение, а 
вместо рутинных советов 
- актуальные лайфхаки. 
«Утро. ТНТ» - это свежий 
взгляд на привычный 
формат утренних про-
грамм. Ведущие знают, 
как сделать ваше утро 
интересным.

08.00 «Однажды в России». 
(16+)

11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
22.30 «ЗВЕЗДЫ В СИБИРИ». 

(16+)
 Звезды российского шоу-

бизнеса отправляются 
на корпоратив в Сибирь, 
но вместо роскошного 
праздника оказываются в 
глухой деревне. Их ждут 
неожиданные испытания: 
дружба на прочность, 
жизнь без интернета и 
даже встречи с шамана-
ми.

00.00 «КАК Я ВСТРЕТИЛ ЕЕ 
МАМУ». (16+)

01.35 «Однажды в России». 
(16+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 01.20 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «ОРЕЛ ДЕВЯТОГО 

ЛЕГИОНА». (16+)
22.10 «Момент в истории». 

(16+)
23.30 «ОПАСНЫЙ 

СВИДЕТЕЛЬ». (18+)
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06.00 «СОЛДАТЫ-14». 
(16+)

07.40 Улётное видео. (16+)
11.00 Решала. (16+)
13.00 Притворщики. (16+)
15.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
20.00 Притворщики. (16+)
21.00 Влад решает. (16+)
22.00 Проверим всё. (16+)
23.00 Опасные связи. 

(18+)
02.40 Вне закона: Пре-

ступление и наказание. 
(16+)

04.10 Дорожные драмы. 
(16+)

05.20 «СОЛДАТЫ-14». 
(16+)

05.00 Ранние пташки. «Про-
сто о важном. Про Миру и 
Гошу», «Смешарики», «Лун-
тик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Смеш! Юные суперге-
рои». (0+)

08.55 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.10 «Супер Крылья. Элек-
трические герои». (0+)

09.25 «Беби Борн». (0+)
09.35 «Барбоскины». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые 

ручки»: Куколка». (0+)
11.00 «Джи-Джи Бонд: Супер-

гонщик». (6+)
11.20 «Приключения Мега-

щенков». (0+)
11.35 «Диностер». (6+)
11.50 «Буба». (6+)
13.00 «Карбот». (6+)
13.35 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Крутой Майк». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.10 «Оранжевая корова». 

(0+)
19.05 «Мини-Мишки». (0+)
20.45 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+)
22.10 «Дикие скричеры!» (6+)
22.35 «Метазеллс». (6+)
22.45 «Спинфайтеры». (6+)
23.00 «Метал Кард Бот». (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.50 «Герои Энвелла». (6+)
02.20 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
03.25 «Грузовичок Лёва». 

(0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пробный переезд. 
(16+)

06.30 Пятница News. (16+)
07.00 Запретный Китай. 

(16+)
08.00 «КОМИССАР РЕКС». 

(16+)
11.00 Адский шеф. (16+)
14.20 Новые Четыре свадь-

бы. (16+)
19.00 Большие девочки. 

(16+)
21.40 Умнее всех. (6+)
23.00 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
02.20 Пятница News. (16+)
02.40 Кондитер. (16+)

00.00, 01.00  «МЯТЕЖ». (18+)
02.00, 17.55, 22.20  Труд-

ные вопросы истории Рос-
сии. (12+)

02.35, 05.20  Русская исто-
рия. (12+)

03.25, 07.25, 11.25, 15.25, 
19.25, 23.25  Народный 
фронт Победы. (12+)

04.00 Северный морской 
путь. (16+)

05.05, 22.05  Тайное стано-
вится явным. (12+)

08.00 Фонтенбло: Дворец 
столетий. (12+)

09.00, 16.55  Россия глазами 
иностранцев. (12+)

09.55 Пешком по Москве: 
Миусы. (6+)

10.15 Сквозь времена. 
(12+)

10.45 Русская история: Ре-
волюционная Россия на-
чала XX века. (12+)

12.00 Боги Египта. (16+)
12.55 Взгляд с высоты. Хра-

мы Великого Новгорода. 
(12+)

13.30 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

13.45 Русская история: Вос-
стание против власти. 
(12+)

16.00 Кровавое правление 
Стюартов. (16+)

17.45 Семь дней истории. 
(12+)

18.30 Русская история: Ве-
ликая Отечественная вой-
на. (12+)

20.00 Это подкаст. История: 
Трансляция империи, или 
Вечный Рим. (12+)

21.00 Как Пётр Эссен спас 
город Петра. (12+)

21.30 Найти и рассказать. 
(12+)

22.50 Русская история: Пер-
вые годы Советской вла-
сти. (12+)

05.20 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.30 «Свадебный размер». 
(16+)

12.40 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

17.30 «Беременна 
по обману». (16+)
Они надеялись на креп-
кие и долгие отноше-
ния, их возлюбленные 
обещали им надежную 
семью. И вот, забереме-
нев от своего любимо-
го человека, они узна-
ют правду - их мужчина 
женат.

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.55 «Измены». (16+)
03.40 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.15 Свободная Куба: Дик-
татура и революция. 
(16+)

07.00 Древняя история Си-
бири. (12+)

07.30 100 чудес света. (16+)
08.35, 09.35  Путеводитель 

Путифара. (16+)
10.35 Легенды Европы: Ис-

пания. (12+)
11.35, 12.00  История ве-

щей. (16+)
12.30, 13.20  Карты убийств. 

(16+)
14.10 Последние секреты 

человечества. (16+)
15.05 Времена гигантов. 

(12+)
16.05 Путеводитель Пути-

фара: Неаполь: духовная 
жизнь и вулканы. (16+)

17.05 Путеводитель Пути-
фара: Париж: город света. 
(16+)

18.10 Легенды Европы: Ве-
неция. (12+)

19.10, 19.35  История ве-
щей. (16+)

20.00 Карты убийств: Дам-
ский убийца. (16+)

20.50 Карты убийств: Джон 
Кристи: серийный убийца 
(часть 1). (16+)

21.45 Свободная Куба: Ста-
новление героев. (16+)

22.35 Свободная Куба: 
Рубль и ракеты. (16+)

23.35, 00.35  Путеводитель 
Путифара. (16+)

01.30 Легенды Европы: Ис-
пания. (12+)

02.25, 02.45  История ве-
щей. (16+)

03.10, 03.55  Карты убийств. 
(16+)

04.40 Древняя история Си-
бири. (12+)

05.10 Свободная Куба. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 

13.10 18.20 ОТРажение
11.00 00.35 «ЛАСТОЧКИНО 

ГНЕЗДО». (16+)
15.15 «ЧЕЛОВЕК С АККОРДЕ-

ОНОМ». (12+)
17.00 «Формула здоровья». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 03.30 «ЗАСТУПНИКИ». 

(16+)
22.35 «ДЕЖА ВЮ». (16+)
00.20 «Золотая коллекция 

неигрового кино. Россия 
XX век». (16+)

01.25 «Вспомнить все». 
(16+)

04.55 «Путь к Победе». (16+)
05.50 «ВЫСОТА 89». (16+)
07.35 «ТАНКИ». (16+)
09.10 «НА БЕЗЫМЯННОЙ 

ВЫСОТЕ». (16+)
12.50 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

СКРЫТЫЙ ВРАГ». (16+)
16.40 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

ЛИСЬЯ НОРА». (16+)
Сериал. Россия, 2012 г.

20.20 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
УДАРНАЯ ВОЛНА». (16+)
Сериал. Россия, 2012 г. 
В ролях: Павел Трубинер, 
Юлия Мельникова, Дми-
трий Суржиков, Валерий 
Афанасьев, Иван Мац-
кевич

00.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)

01.35 «ЖИВИ И ПОМНИ». 
(16+)

03.15 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
07.15 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.45 «Мини-Мишки». (0+)
08.15 «Простоквашино». (0+)
09.10 «Котенок Кнопа и его 

друзья». (0+)
09.20 «Геройчики». (0+)
09.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
10.45 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
11.30 «Приключения Мега-

щенков». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Барбоскины». (0+)
14.15 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
14.45 «Барбоскины». (0+)
15.30 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
16.00 Время малышей. (6+)
17.00 «Хранители Кью». (0+)
17.15 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
17.55 «Чик-Чирикино». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.35 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.50 «Деревяшки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
22.00 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
23.00 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
23.40 «Буба». (6+)
00.30 «Малышарики». (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.40 «Вопросики». (0+)
02.10 «Барбоскины». (0+)

06.00, 03.40  Демоны Рейха. 
Герман Геринг. (12+)

06.45, 02.45  Марлон Бран-
до. Актёр по имени «Же-
лание». (16+)

07.45, 19.05  Эпоха гиган-
тов. (12+)

08.45, 04.30  Он мог быть 
первым. Драма космо-
навта Нелюбова. (16+)

09.40 Леонардо: Тайна поте-
рянного портрета. (12+)

10.40, 05.15  Владимир Ви-
нокур. Своим голосом. 
(12+)

11.25 Людмила Гурченко. 
За кулисами карнавала. 
(12+)

12.20 Ледяные гробницы 
Монголии. (16+)

13.20 Белград. (12+)
14.25 Личное. Александр 

Михайлов. (12+)
14.55, 15.10, 02.20, 02.30  

Севастополь. Крым. Рос-
сия. (12+)

15.25 Игры империй. Рим: 
рождённый в крови. 
(16+)

16.20 Спасённые шедевры 
России. Резная кость. Ар-
хеологический текстиль. 
(12+)

17.15 Джеки Чан: создавая 
легенду. (12+)

18.15 Вторая мировая во-
йна. Идеальный штурм. 
(16+)

20.05 Вожди народов. Чан 
Кайши. (12+)

20.55 Разгадка тайны Да 
Винчи. (12+)

21.55 Загляните к нам на 
«Огонёк». (12+)

22.40 Европа против России. 
(16+)

23.40 Первые на Марсе. Не-
спетая песня Сергея Коро-
лёва. (12+)

00.35, 01.25  Игры импе-
рий. (16+)

05.00, 06.15, 10.10  «КЕДР» 
ПРОНЗАЕТ НЕБО». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

12.00 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 
Дела судебные. (16+)

18.50 Миллион за 5 минут - 
дети. (6+)

19.30 Игра в кино. (16+)
21.45 Игра в кино. Фильмы 

Победы. (16+)
22.25 «ТАК НАЧИНАЛАСЬ ЛЕ-

ГЕНДА». (16+)
23.50 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
00.50 Первый Евразийский 

канал. (12+)
01.50 «ОСТРОВ СОКРОВИЩ». 

(16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

00.50 «Поздняков». 
(16+)

06.00 «Три кота». 
(0+)

11.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

10.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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06.00 13.35 Баскетбол. Еди-
ная Лига ВТБ. (6+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 Что за спорт?». (12+)
08.25 Профессиональный 

бокс. (16+)
09.15 «6х6». (12+)
09.45 12.40 19.10 «Страна 

спортивная». (12+)
10.05 Борьба. Чемпионат Ев-

ропы. (12+)
10.55 11.45 Биатлон. Кубок 

Содружества. (6+)
13.05 19.25 05.35 «Вид 

сверху». (12+)
15.25 «Магия большого спор-

та». (12+)
16.00 22.20 05.20 Спецрепор-

таж. (12+)
16.20 21.55 «Большой хок-

кей». (12+)
16.45 Дартс. Чемпионат Рос-

сии. (6+)
18.50 Небесная грация. (6+)
19.55 23.55 Волейбол. Чем-

пионат России. Суперли-
га. (6+)

22.40 Есть тема! (16+)
01.45 Бильярд. Лига чемпио-

нов. (6+)

06.00 14.55 «Непобедимый». 
(12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00 10.00 12.55 15.25 18.20 

Новости
07.05 15.30 18.25 21.25 Все на 

Матч! Прямая трансляция
10.05 12.35 Специальный ре-

портаж. (12+)
10.25 10.55 01.00 01.30 Гео-

графия спорта. (12+)
11.30 Смешанные единобор-

ства. (16+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.25 «Большой хоккей». 

(12+)
16.30 «НЕФУТБОЛ». (12+)
19.25 Волейбол. Чемпионат 

России. Pari Суперлига. 
Женщины. Финал. Прямая 
трансляция

22.10 Евротур. (12+)
23.00 Борьба. Чемпионат Ев-

ропы. Трансляция из Сло-
вакии. (12+)

00.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

01.55 Дартс. Чемпионат Рос-
сии среди профессиона-
лов. (6+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Весна. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Весна. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love Radio чат. (16+)

17.00 Короли чартов. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Хит-Сториз. (16+)
18.55 Плейлист | Весна. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.35 Оборотни в гламуре. 

(16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Муз’итив. (16+)
00.40 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.00 «ПРОЕКТ «АННА НИКО-
ЛАЕВНА». (18+)

01.00 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
02.40 «ВЫШИБАЛА». (18+)
04.10 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)
06.05 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
07.55 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (12+)
09.35 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
11.50 «ГОРЬКО! 2». (16+)
13.40 «ПРИ ЧЁМ ТУТ ЛЮ-

БОВЬ?» (16+)
15.40 «ЛЮБВИ НЕ БЫВАЕТ?» 

(16+)
17.35 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (18+)
19.30 «Я - НЕ КИЛЛЕР». (18+)
21.35 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 

(6+)
23.30 «ПРОЕКТ «АННА НИКО-

ЛАЕВНА». (18+)

05.30 «Три кота», «Просток-
вашино», «Смешарики». 
Мультсериалы. (6+)

08.35 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
10.20 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 

(16+)
11.45 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 

(16+)
13.10 «ПРАВО НА ЛЕВО» (16+)
14.55 «ТЁЩА». (16+)
16.45 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(16+)
19.00 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 

СХВАТКА». (16+)
20.55 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(12+)
23.05 «ЗВЁЗДНЫЙ РАЗУМ». 

(16+)
00.55 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-

ЕЙ». (16+)
02.10 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-

ЖДУТ». (16+)
03.35 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (16+)
05.15 Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Анимашки», «Маша и Мед-
ведь. 12 месяцев», «Маша 
и Медведь. Скажите «Ой!» 
Мультфильмы. (0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.20  Богиня сыска. 

(16+)
23.30, 00.00  «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.25 Суббота News 2025. 

(16+)
00.30, 01.20, 02.10, 03.00, 

03.40  «ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

04.10 «Корги по имени Моко. 
Новый питомец», «Корги 
по имени Моко. Домашние 
животные», «Корги по име-
ни Моко». (0+)

05.40 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

07.20 «И ВСЁ-ТАКИ Я ЛЮ-
БЛЮ…» (16+)

09.10 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

12.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

14.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

21.00 Вечер вместе. «ДИВЕР-
САНТ». (16+)
Выпускники разведшколы 
ехали к месту задания на 
грузовике, когда начался 
обстрел. В результате пере-
стрелки в живых остаются 
только 16-летний Лёня Фи-
латов и случайный попут-
чик - сержант Алексей.

01.00 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕРЫ». 
(16+)

02.50 «ПАПА». (16+)
04.20 «ПАССАЖИРКА». (16+)

06.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Полежайкин переводит-
ся в школу олимпийского 
резерва. Он страшно рад 
- «там ничего делать не 
нужно»...

12.05 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
Шеф узнаёт, что деньги за 
отель он не проиграл в ка-
зино, как полагал до этого, 
и пытается выяснить ку-
да он дел пять миллионов 
евро…

17.00 «КУХНЯ». (12+)
23.00 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО». 

(16+)
01.30 «РАНЕТКИ». (16+)
05.20 Даёшь молодёжь! (16+)

06.35 «ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД 
Z». (16+)

09.00, 10.00  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

11.05 «ПОСТУПЬ ХАОСА». 
(16+)

13.00, 13.55  «КЛОН». (16+)
14.55 «ПОКОЛЕНИЕ ВОЯД-

ЖЕР». (16+)
16.50 «КОСМОС МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
19.05 «ГОСТЬЯ». (16+)
21.20 «МИССИЯ «НЛО». (18+)

Фантастический детек-
тивный боевик, Швеция, 
2022 г.

23.30, 00.25  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

01.30 «ЭЛЬДОРАДО: В ПОИС-
КАХ ХРАМА СОЛНЦА». (16+)

03.05 «ЭЛЬДОРАДО: ДОРОГА К 
ЗОЛОТОМУ ГОРОДУ». (16+)

04.35 «ДАЛЬНИЙ КОСМОС». 
(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.45 «Баранкин, будь чело-
веком!» Мультфильм. (0+)

07.05 «Вершки и корешки». 
Мультфильм. (0+)

07.20 «НЕ ХОЧУ БЫТЬ ВЗРОС-
ЛЫМ!» (16+)

08.45 «ВСАДНИКИ». (16+)
11.20 «БЕССТРАШНЫЙ АТА-

МАН». (16+)
12.45 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИ-

ТЕЛИ». (16+)
СССР, 1966 г.

14.05 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ». (16+)

15.30 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (16+)

18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 
(16+)

19.40 «ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ». 
(16+)

21.20 «СУДЬБА». (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ЛАНЦЕТ». (12+)
10.55 «Большое кино». (16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «ПАРИЖСКАЯ ТАЙ-

НА». (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.55 «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА: ТАЙНА 
БЕЛОСНЕЖКИ». (12+)

17.00 «Битва со свекровью». 
(16+)

18.10 «ДЕТЕКТИВ НА КОН-
ЧИКЕ ПЕРА: ЛИШНЯЯ 
ДЕТАЛЬ». (16+)

20.00 «ДЕТЕКТИВ НА КОН-
ЧИКЕ ПЕРА: ЛОЖ-
НЫЙ СЛЕД». (16+)

22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Охота на маньяка». 

(16+)
01.30 «90-е. Звёзды на час». 

(16+)

07.20 Легенды мирового 
кино

07.50 «Шампольон и Рамсес 
Второй»

08.50 «ОВОД»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.05 ХX век
12.15 «Забытое ремесло»
13.00 «Тициан и другие...»
13.30 85 лет Роберту Горо-

децкому
14.10 Абсолютный слух
14.55 22.10 «ЦИТАДЕЛЬ»
15.45 «2 Верник 2»
16.30 Моя любовь - Россия!
17.15 Музыка эпохи роман-

тизма
18.20 «Три дня рождения 

космонавта Серебро-
ва»

19.00 «Фильмография»
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «КИНО космос СССР»
21.30 «Энигма»
23.05 «Меж двух кулис»
00.10 «Рецепты эпохи не-

олита»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 «ВАРИАНТ 

«ОМЕГА». (12+)
13.25 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
13.40 15.05 17.15 «КРАПО-

ВЫЙ БЕРЕТ». (16+)
18.00 «Неизвестные сраже-

ния Великой Отече-
ственной». (16+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
01.55 «АДМИРАЛ 

УШАКОВ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «МОЯ ЛЮБИМАЯ 

МИШЕНЬ». (16+)
19.00 «АППЕТИТ ПРИ-

ХОДИТ ВО ВРЕМЯ 
ЛЮБВИ». (16+)

23.20 «Понять. Простить». 
(16+)

00.30 «Порча». (16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.40 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «БИМ». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «КРЕСТОНОСЦЫ». 

(16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «КРЕСТОНОСЦЫ». 

(16+)
19.15 «ЛЕСНИК». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «ЛЕСНИК». (16+)
23.30 «КООРДИНАТЫ 

«ЦИТАДЕЛЬ». (18+)
 В секретную тюрьму ЦРУ 

под названием «Цита-
дель» привозят крайне 
опасного террориста по 
имени Хатчет. Его назы-
вают «демоном», и слухи 
о его жестоких престу-
плениях уже переросли в 
страшные легенды.

01.15 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 «СЛЕД». (16+)
08.00 Ваше здоровье! (12+)
08.35 День ангела. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «СЛЕД». (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-6». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-6». (16+)
23.05 «СВОИ-4». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СВОИ-6». (16+)
01.20 «СВОИ-3». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «СССР». (16+)
12.00 18.30 «Спортивная 

семья». (12+)
12.15 «Собрание сочине-

ний». (12+)
12.30 00.30 «Формула здоро-

вья». (12+)
13.00 16.30 «ВСЕ ВОЗРАС-

ТЫ ЛЮБВИ». (16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 «Такие разные». (12+)
18.45 «Актуальное интер-

вью». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 01.00 03.00 «Со-

временники». (12+)
20.20 22.20 «Общее дело». 

(12+)
20.30 22.30 01.30 04.00 

«Мастерская спорта». 
(12+)

23.00 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
 Успешный бизнесмен 

бросает все и покупает 
ветхую парусную лодку, 
и проводит целый год в 
попытке воскресить свою 
жизнь.

03.30 «Открытая наука». 
(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ОСТРОВ НЕ-
НУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-8». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТОЛЬКО 
НЕ ОТПУСКАЙ МЕНЯ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «МОЙ ГЕ-
НЕРАЛ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)
Сериал. Детектив, боевик, 
криминал, Россия, 2016 г. В 
ролях: Павел Трубинер, Ва-
лерия Бурдужа

15.00, 23.00, 07.00  «ДЕЛО 
ГАСТРОНОМА № 1». (16+)
Сериал. Драма, история, 
Россия, 2011 г. В ролях: Сер-
гей Маковецкий, Михаил 
Пореченков

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

14.10 Абсолютный 
слух

23.05«Актёрские драмы». 
(16+)

01.15 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

11.45 «Порча». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 05.35  Монастырская 

кухня. (0+)
06.05 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Содом. Кара Господня. 

Серия 3. (16+)
11.50 День Патриарха. (0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.00, 13.30, 13.55, 14.25, 
14.50  Монастырская кух-
ня. (0+)

15.15 «ОХОТА НА ЕДИНОРО-
ГА». (12+)

16.50 «УРОКИ ФРАНЦУЗСКО-
ГО». (0+)

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30, 01.40  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.40, 02.55  Содом. Кара 
Господня. Мадаба - шаг до 
разгадки. Серия 4. (16+)

21.30, 22.00, 03.35  Поле 
битвы. (16+)

22.35 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.20 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.15 День Патриарха. (0+)
00.25 Свидетели Христа. Му-

ченики первых веков. II век. 
«Кровь мучеников - семя 
христианства». 4 серия. (6+)

02.30 Печоры. Ворота Вечно-
сти. (0+)

10 апреля
Седмица 6-я Великого поста 

(седмица ваий). Глас 8. Прп. Илариона 
Нового, игумена Пеликитского. 

Прп. Стефана чу-
дотворца, исп., 
игумена Триглий-
ского. Мчч. Ионы и 
Варахисия и дру-
гих с ними. Мч. Бо-
яна, кн. Болгарско-
го. Прмч. Евстра-
тия Печерского. 
Прп. Илариона 
Псковоезерского, 

Гдовского. Св. Николая исп., пресвитера. 
Сщмч. Василия пресвитера. Мч. Иоанна.

Великий пост.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Да не беспокоит тебя то, что 
мать твоя перед смертью имела 

некоторое оскорбление. Это может по-
служить ей в очищение согрешений». 

Прп. Амвросий Оптинский (Гренков) 
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 Новости (с субти-
трами)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «АнтиФейк». (16+)
11.25 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон». 

(16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый сезон. 

(12+)
23.30 «30 лет вместе». «Пес-

ни о главном». (12+)
01.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ЗАЦЕПКА». (12+)
16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Ну-ка, все вместе! 

Хором! (12+)
00.00 День космонавтики. 

Торжественный кон-
церт на космодроме 
Байконур

02.20 «УЛЫБНИСЬ, КОГДА 
ПЛАЧУТ ЗВЁЗДЫ». 
(16+)

 Поспорив с друзьями, 
молодой Егор Николь-
ский прыгает с крыши. 
Очнувшись в больнице, 
он видит прекрасное 
лицо хирурга Анны, скло-
нившейся над ним.

04.45 «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ: ДАЛЬНИЕ 
РУБЕЖИ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 10.35 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ: ДАЛЬ-
НИЕ РУБЕЖИ». (16+)

10.00 13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ЧУЖОЙ РАЙОН: ВЫ-

СТРЕЛ ИЗ ПРОШЛО-
ГО». (16+)

22.15 «ЧУЖАЯ СТАЯ: НЕВИ-
ДИМЫЙ ВРАГ». (16+)

00.20 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

02.10 «Захар Прилепин. Уро-
ки русского». (12+)

02.40 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.35 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 
(16+)

06.00 «Три кота». (0+)
08.00 Богатырские игры. 

(16+)
10.25 Уральские пельмени. 

(16+)
11.40 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
19.30 Премьера. Шоу 

«Уральские пельме-
ни». (16+)

21.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

23.55 Кто тут жулик? (16+)
01.00 Премьера. «Кино 

в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.55 «КОРОЛЕВЫ ШКОЛЫ: 
МЮЗИКЛ». (18+)

 Пытаясь стать значимой 
среди сверстников, 
попасть в крутую ком-
панию в новой школе, 
Вероника Сойер стал-
кивается с постоянным 
давлением окружающих. 
Но как же хочется быть 
на высоте.

03.55 «СЕНЯ-ФЕДЯ». 
(16+)

04.55 «Три кота». (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
 Смешные ведущие, звезд-

ные гости и только нуж-
ная информация! Узнай, 
как начать день легко и 
на позитиве. Включай и 
не зевай!

08.00 «Однажды в России». 
(16+)

11.00 «Комеди Клаб». (16+)
 Шоу, которое давно стало 

частью культурного кода. 
Остроумные монологи, 
беспощадный разнос 
звёзд и самые смелые 
шутки на актуальные 
темы - здесь никогда не 
знаешь, кто окажется ми-
шенью, но точно знаешь, 
что будет смешно. Если 
вас ещё не обсуждают 
в Comedy Club, значит, 
вы просто недостаточно 
известны.

20.00 «Однажды в России». 
(16+)

21.00 «Комеди Клаб». (16+)
00.00 «Женский стендап». 

(16+)
03.25 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 18.00 02.50 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «ИГРА ГАННИБАЛА». 
(16+)

21.55 «ПРОФЕССОР И ПРИ-
ЗРАЧНЫЙ УБИЙЦА». 
(16+)

23.40 «ПОЛНОЧЬ НА ЗЛА-
КОВОМ ПОЛЕ». (18+)

01.30 «НОЧЬ С ДЖОЗИ». 
(18+)
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06.00 «СОЛДАТЫ-14». (16+)
Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует о 
тяготах и радостях армей-
ской жизни. Армия пред-
ставлена «изнутри»: речь 
идет о трудных солдатских 
буднях, о любви, друж-
бе, вражде и даже де-
довщине.

07.00 «+100500». (16+)
14.00 Улётное видео. (16+)
17.00 Проверим всё. (16+)
20.00 Влад решает. (16+)
23.00 Опасные связи. 

(18+)
02.40 Дорожные войны. 

(16+)
05.15 Тревел-блог Че! (16+)

05.00 Ранние пташки. «Просто 
о важном. Про Миру и Го-
шу», «Смешарики», «Барбо-
скины». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Три кота». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маля-

ки». (0+)
Каляка-Маляка и его под-
ружка Тася приглашают де-
тей в удивительную студию 
рисования!

11.15 «Кошечки-собачки». 
(0+)

13.00 «Карбот». (6+)
Захватывающие приключе-
ния мальчика и его друзей-
трансформеров.

13.35 «Тобот. Герои Дэйдо». 
(6+)

14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
14.40 «Крутой Майк». (6+)

Забавные приключения 
мопса Майка и озорных 
енотов.

16.00 Час «Союзмультфиль-
ма». (0+)

17.00 «Царевны». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Тайна парка развлече-

ний». (6+)
Братья-медведи попадают 
в новое удивительно при-
ключение и раскрывают 
тайну парка развлечений.
Медведи приезжают в но-
вый удивительный парк 
развлечений

22.50 «Ералаш». (6+)
00.50 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
02.30 «Смешарики». (0+)
03.25 «Грузовичок Лёва». 

(0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пробный переезд. 
(16+)

06.30 Пятница News. (16+)
07.00 Руссо-экспрессо. 

(16+)
08.00 Большие девочки. 

(16+)
11.40 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
16.50 Большие девочки. 

(16+)
19.30 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
01.10 «ШОПОГОЛИКИ». 

(18+)
03.10 Пятница News. (16+)
03.40 Гастротур. (16+)

00.00 Северный морской 
путь. (16+)

01.05 Тайное становится яв-
ным. (12+)

01.20, 06.45, 09.45  Русская 
история. (12+)

03.25, 07.25, 11.25, 15.25, 
19.25, 23.25  Народный 
фронт Победы. (12+)

04.00 Фонтенбло: Дворец 
столетий. (12+)

05.00, 12.55, 21.05  Рос-
сия глазами иностран-
цев. (12+)

05.55 Пешком по Москве: 
Миусы. (6+)

06.15 Сквозь времена. 
(12+)

08.00 Боги Египта. (16+)
08.55 Взгляд с высоты. Хра-

мы Великого Новгорода. 
(12+)

09.30, 21.55  Обыкновенная 
История. (6+)

12.00 Кровавое правление 
Стюартов. (16+)

13.55, 18.20  Трудные во-
просы истории России. 
(12+)

14.25 Русская история: Ве-
ликая Отечественная вой-
на. (12+)

16.00 Это подкаст. История: 
Трансляция империи, или 
Вечный Рим. (12+)

17.00 Как Пётр Эссен спас 
город Петра. (12+)

17.30 Семь дней истории. 
(12+)

17.45 Найти и рассказать. 
(12+)

18.50 Русская история: Пер-
вые годы Советской вла-
сти. (12+)

20.00 Боевые знамёна Оте-
чества. (12+)

20.20 Освободители. (16+)
22.10 Русская история: Ли-

хие времена для страны. 
(12+)

05.20 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.30 «Жизнь после шоу». 
(16+)

12.40 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

16.40 «Статус: Неравный 
брак». (16+)
Реалити о людях из раз-
ных поколений, которые 
приняли решение быть 
вместе. Ежедневно они 
сталкиваются с непони-
манием и осуждением. 
Как справиться со всеми 
трудностями и сохранить 
любовь? В  каждой серии 
новая история любви с 
разницей в возрасте!

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.50 «Измены». (16+)

06.05 Свободная Куба: 
Рубль и ракеты. (16+)

06.55 Древняя история Си-
бири. (12+)

07.25 100 чудес света. (16+)
08.25, 09.25  Путеводитель 

Путифара. (16+)
10.30 Легенды Европы: Ве-

неция. (12+)
11.30, 11.55  История ве-

щей. (16+)
12.20, 13.10  Карты убийств. 

(16+)
14.05 Последние секреты 

человечества. (16+)
15.05 Времена гигантов 2. 

(12+)
16.05 Путеводитель Пути-

фара: Санкт-Петербург: 
восточный государь. 
(16+)

17.05 Путеводитель Пути-
фара: Венеция: серенис-
симо. (16+)

18.05 Легенды Европы: Аль-
пы. (12+)

19.10, 19.35  История ве-
щей. (16+)

20.00 В поисках истины: 
Эльдорадо: золото, ору-
жие и жадность. (16+)

21.00 В поисках истины: Па-
дение Римской империи. 
(16+)

22.05 Свободная Куба: Во-
енная мощь и наркосети. 
(16+)

23.00 Свободная Куба: Про-
извол и надежда. (16+)

23.55, 00.55  Путеводитель 
Путифара. (16+)

01.50 Легенды Европы: Ве-
неция. (12+)

02.45, 03.05  История ве-
щей. (16+)

03.30, 04.15  Карты убийств. 
(16+)

05.05 Свободная Куба: Во-
енная мощь и наркосети. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 

13.10 18.20 ОТРажение
11.00 «Человек и судьба». 

(12+)
15.25 «ЛИВЕНЬ». (16+)
17.00 «Актуальное интер-

вью». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (12+)
22.00 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 

(16+)
23.35 «АРМАВИР». (12+)
01.50 «СМЕЛЫЕ ЛЮДИ». 

(12+)
03.30 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТ-

СТВА». (12+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «КРИК ТИШИНЫ». 

(12+)
07.40 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (12+)
09.50 «ЖДИ МЕНЯ». (16+)
13.40 «АПОСТОЛ». (16+)

СССР. Начало войны. Два 
брата-близнеца - Петр 
и Павел. Петр - вор-
рецидивист, бесчестный 
негодяй, работавший 
против СССР на немецкую 
разведку и погибший во 
время исполнения зада-
ния. Павел - тихий добрый 
сельский учитель, которо-
му придется занять место 
брата, чтобы по заданию 
НКВД рассекретить немец-
кую шпионскую сеть.

00.00 «ОСЕНЬЮ 41-ГО». (12+)
01.40 «ПАПА». (16+)
03.10 «КУКУШКА». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
07.15 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.45 «Мини-Мишки». (0+)
08.15 «Простоквашино». (0+)
09.10 «Котенок Кнопа и его 

друзья». (0+)
09.20 «Геройчики». (0+)
09.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
10.45 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
11.30 «Приключения Мега-

щенков». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Барбоскины». (0+)
14.15 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
14.45 «Барбоскины». (0+)
15.30 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
16.00 Время малышей. (6+)
17.00 «Хранители Кью». (0+)
17.15 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
17.55 «Чик-Чирикино». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.00 «Мини-Мишки». (0+)
19.35 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.50 «Деревяшки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
22.00 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
23.00 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
23.40 «Буба». (6+)
00.30 «Малышарики». (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.40 «Вопросики». (0+)
02.10 «Барбоскины». (0+)

06.00, 02.25  Леонардо: Тай-
на потерянного портре-
та. (12+)

06.55, 03.20  Людмила Гур-
ченко. За кулисами кар-
навала. (12+)

07.45, 04.05  Ледяные гроб-
ницы Монголии. (16+)

08.50, 05.00  Белград. (12+)
09.55, 10.50  Игры импе-

рий. (16+)
11.50, 12.05  Севастополь. 

Крым. Россия. (12+)
12.20 Личное. Александр 

Михайлов. (12+)
12.50 Спасённые шедевры 

России. Резная кость. Ар-
хеологический текстиль. 
(12+)

13.40 Джеки Чан: создавая 
легенду. (12+)

14.40 Вторая мировая во-
йна. Идеальный штурм. 
(16+)

15.35, 01.30  Эпоха гиган-
тов. (12+)

16.30 Вожди народов. Чан 
Кайши. (12+)

17.20 Разгадка тайны Да 
Винчи. (12+)

18.20 Загляните к нам на 
«Огонёк». (12+)

19.10 Европа против Рос-
сии. Крестоносцы Гитлера. 
(16+)

20.10 Первые на Марсе. Не-
спетая песня Сергея Коро-
лёва. (12+)

20.55 Игры империй. Еги-
пет: величие 
и вероломство. (16+)

21.55 Игры империй. Китай: 
Первый император. (16+)

22.50 Марлон Брандо. Ак-
тёр по имени «Желание». 
(16+)

23.55 Демоны Рейха. Герман 
Геринг. (12+)

00.45 Он мог быть первым. 
Драма космонавта Нелю-
бова. (16+)

06.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

06.15, 01.20  Наше кино. 
(16+)

06.40 «КРЫЛЬЯ». (16+)
08.20 «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ 

ВЕДЬМЫ». (16+)
10.00 Международная ак-

ция «Память сердца»
11.00, 14.10  Дела судеб-

ные. (16+)
12.00 Понять. Простить. 

(16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
15.05, 16.15, 17.15 Дела су-

дебные. (16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
19.40 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ 

И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(16+)

21.25 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПРИН-
ЦА ФЛОРИЗЕЛЯ» (16+)

02.10 Мультфильмы. (6+)

сериалы
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19.45 «Поле чудес». 
(16+)

17.00 Прямой эфир. 
(16+)

02.10 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

11.40 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

00.00 «Женский стендап». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

VIJU 
HISTORYМУЛЬТ ИСТОРИЯ



¹ 14 (491), 
7 – 13 àïðåëÿ 2025 ã.

19

06.00 16.45 Волейбол. Чем-
пионат России. Суперлига. 
Финал. (6+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 13.35 Баскетбол. Еди-
ная Лига ВТБ. (6+)

09.45 12.45 00.00 «Страна 
спортивная». (12+)

10.05 Борьба. Чемпионат Ев-
ропы. (12+)

10.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

13.05 05.35 «Большой хок-
кей». (12+)

15.25 21.55 Страна смотрит 
спорт. (12+)

16.00 22.20 Небесная гра-
ция. (6+)

16.20 21.30 Что за спорт?». 
(12+)

18.35 05.20 Лица Страны. 
(12+)

18.55 Гандбол. «Кубок Побе-
ды». Прямая трансляция

20.35 «Матч длиною 75 лет». 
(12+)

22.40 Есть тема! (16+)
00.20 Гандбол. «Кубок Побе-

ды». (6+)

06.00 «Непобедимый». (12+)
06.30 «Большой хоккей». 

(12+)
07.00 10.00 12.55 Новости
07.05 00.00 Все на Матч! Пря-

мая трансляция
10.05 «Небесная грация». 

(6+)
10.25 10.55 География спор-

та. (12+)
11.30 Смешанные единобор-

ства. (16+)
12.35 Лица страны. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.35 Евротур. (12+)
15.30 Смешанные единобор-

ства. (16+)
19.25 Хоккей. Фонбет Чемпи-

онат КХЛ. 1/4 финала. Пря-
мая трансляция

21.55 Смешанные единобор-
ства. (16+)

01.00 Борьба. Чемпионат Ев-
ропы. Трансляция из Сло-
вакии. (12+)

01.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Женщины. Финал. (6+)

03.55 Новости. (0+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Love Radio чат. (16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 Лига клипов. (16+)
11.30 Без кутюр. (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! Полуостров 

Юкатан. (16+)
13.30 Хиты по-русски. (16+)

14.00 Плейлист | Весна. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)
17.00 Новое Радио. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Жара в Дубае-2024. 

(16+)
20.45 Народное диско. (16+)
21.45 Танцпол. (16+)
23.00 Dance чарт. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.30 «ПРОЕКТ «АННА НИКО-
ЛАЕВНА». (18+)

01.35 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-
КЛЮЗИВ». (12+)

03.35 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-
ЛЕР». (18+)

05.15 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 
ПАРНЕМ». (16+)

07.00 «ПРАЗДНИКИ». (12+)
08.30 «ВЫШИБАЛА». (18+)
10.10 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ТВЕРЬ». (12+)
11.50 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
13.45 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (18+)
15.35 «Я - НЕ КИЛЛЕР». (18+)
17.40 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(18+)
19.30 «ГИТЛЕР КАПУТ». (18+)
21.20 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)

05.30 «Три кота», «Просток-
вашино». Мультсериалы. 
(6+)

07.10 «Смешарики». (6+)
08.25 «Плюшевый Бум». 

Мультфильм. (6+)
09.45 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(16+)
11.55 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 

СХВАТКА». (16+)
13.45 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-

ЕЙ». (16+)
15.20 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-

ЖДУТ». (16+)
Комедия, Россия, 2022 г.

17.00 «СПУТНИК». (16+)
19.00 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 

(16+)
20.50 «АВАНПОСТ». (16+)
23.10 «МИРА». (16+)
01.15 «СМЕШАННЫЕ ЧУВ-

СТВА». (16+)
02.40 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)
04.00 «ZОЛУШКА». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Маша и Медведь. 
Скажите «Ой!», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки». Мульт-
фильмы. (0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.00  Женись на мне 

немедленно. (16+)
23.00, 23.30  «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.00 Суббота News 2025. 

(16+)
00.10, 01.10, 02.10, 02.50, 

03.30  «ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

04.15 «Корги по имени Мо-
ко. Домашние животные», 
«Корги по имени Моко. Но-
вый питомец», «Корги по 
имени Моко». Мультсериа-
лы. (0+)

06.00 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

07.20 «И ВСЁ-ТАКИ Я ЛЮ-
БЛЮ…» (16+)

09.10 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ. 
ДЕСЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)

12.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

14.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

21.00 Вечер вместе. «ВО-
РОШИЛОВСКИЙ СТРЕЛОК». 
(16+)
Михаил Ульянов в драме 
по роману Виктора Прони-
на «Женщина по средам».

22.50 Вечер вместе. «КЛАС-
СИК». (16+)

00.50 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (16+)

02.15 «МАМА, НЕ ГОРЮЙ». 
(16+)

03.35 «МАМА, НЕ ГОРЮЙ-2». 
(16+)

06.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

12.00 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
Нагиев мечтает вернуться 
в большое кино…

17.00 «КУХНЯ». (12+)
В ресторан приходит пред-
ставитель Союза кинемато-
графистов, чтобы заказать 
банкет.

22.55 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО». 
(16+)
Как приумножить состоя-
ние, если имеешь доступ и 
в 1982-ой и в 2020-ый…

01.25 «РАНЕТКИ». (16+)
05.15 Даёшь молодёжь! 

(16+)

06.30 «КОСМОС МЕЖДУ НА-
МИ». (16+)

08.40, 09.35  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

10.45 «ГОСТЬЯ». (16+)
13.00, 13.55  «КЛОН». (16+)
14.55 «МИССИЯ «НЛО». (18+)
17.05 «ЧУЖАЯ ЗЕМЛЯ». (16+)
19.00 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)

Фантастический боевик, 
США, 2013 г.

21.05 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 
ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)
Кинокомикс, Франция, Ки-
тай, Бельгия, 2017 г.

23.40, 00.40  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

01.40 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ: 
ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ». (16+)

03.20 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 
В ДЖУНГЛИ». (16+)

05.00 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 
ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(12+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.10 «Пёс в сапогах». (6+)
06.35 «Крокодил Гена». 

Мульт фильм. (16+)
06.50 «Чебурашка», «Шапо-

кляк». Мультфильмы. (0+)
07.35 «КАПИТАН СОВРИ-ГОЛО-

ВА». (16+)
09.55 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕК-

ТРОНИКА». (12+)
13.45 «СТРАХОВОЙ АГЕНТ». 

(16+)
14.55 «КУКОЛКА». (16+)
17.25 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». 

(16+)
18.45 «ПРО БИЗНЕСМЕНА ФО-

МУ». (16+)
20.10 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». (18+)
22.40 «ФАРА». (18+)
00.00 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». (16+)
01.40 «СЕСТРЫ». (18+)
03.00 «ЖЕСТОКОСТЬ». (16+)
04.25 «ДЕЛО № 306». (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «ВЫСОКИЕ ОТНОШЕ-

НИЯ». (12+)
11.30 События
11.50 «ВЫСОКИЕ ОТНОШЕ-

НИЯ». (12+)
12.40 «СОБИРАТЕЛЬ КАМ-

НЕЙ». (16+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 «СОБИРАТЕЛЬ КАМ-

НЕЙ». (16+)
17.00 «Актёрские драмы». 

(16+)
17.50 События
18.10 «ДЕТЕКТИВ НА КОН-

ЧИКЕ ПЕРА: ОТКУДА 
ДЫМ?» (16+)

20.00 «ДЕТЕКТИВ НА КОН-
ЧИКЕ ПЕРА: ТОЧКА 
КИПЕНИЯ». (16+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.05 «Приют комедиантов». 
(12+)

00.25 «ВНИМАНИЕ: ВСЕМ 
ПОСТАМ...» (0+)

01.45 «Петровка, 38». (16+)
02.00 «Репейник». (12+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 Легенды мирового 

кино
07.50 «Рецепты эпохи не-

олита»
08.50 «ОВОД»
10.15 Шедевры старого 

кино
12.00 Открытая книга
12.45 «Первые в мире»
13.00 «Тициан и другие...»
13.30 Власть факта
14.10 «КИНО космос СССР»
14.55 «ЦИТАДЕЛЬ»
15.50 «Энигма»
16.30 Письма из провинции
17.15 Музыка эпохи роман-

тизма
17.55 «Царская ложа»
18.40 «Валентина Терешко-

ва. «Чайка». «Ястреб»
19.45 02.00 «Искатели»
20.30 Линия жизни
21.25 «ДВА КАПИТАНА»
23.00 «Меж двух кулис»
00.05 «ШАПИТО-ШОУ». 

(18+)
02.45 «Великолепный 

Гоша»
03.00 Перерыв в вещании

05.25 «КРАПОВЫЙ БЕРЕТ». 
(16+)

09.20 «Ищу своих». (12+)
10.10 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 

(12+)
12.00 13.25 «ПРОЕКТ 

«АЛЬФА». (12+)
14.25 15.05 «НЕСЛУЖЕБ-

НОЕ ЗАДАНИЕ». (16+)
16.50 17.15 «ВЗРЫВ НА 

РАССВЕТЕ». (16+)
20.30 «Война миров». (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.50 «ОТПУСК ЗА СВОЙ 

СЧЕТ». (12+)
03.00 «ВРЕМЯ СВИДАНИЙ». 

(12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «ПСИХОЛОГИЯ 

ЛЮБВИ». (16+)
19.00 «ПРИЗРАЧНАЯ 

СВЯЗЬ». (16+)
23.15 Уютное утро. (16+)
23.40 Гармоничная женщи-

на. (16+)
23.55 «Понять. Простить». 

(16+)
01.00 «Порча». (16+)
01.50 «Знахарка». (16+)
02.15 «Верну любимого». 

(16+)
02.45 «Голоса ушедших 

душ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». 
(0+)

08.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

08.30 Новости. (16+)
08.40 Новый день. (16+)
09.15 «Порча». (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Порча». (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 18.45 «Слепая». (16+)
19.15 «РЭД-2». (16+)
21.45 «ШПИОН, КОТОРЫЙ 

МЕНЯ КИНУЛ». (16+)
 Одри и Морган на-

стоящие закадычные 
подруги. Вместе девушки 
оказываются втянутыми 
в шпионские игры, когда, 
выясняется, что бывший 
парень Одри был агентом 
ЦРУ.

23.00 Новости. (16+)
23.10 «ШПИОН, КОТОРЫЙ 

МЕНЯ КИНУЛ». (16+)
00.15 «ЛОГОВО ШПИОНА». 

(18+)
02.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 «СЛЕД». (16+)
08.30 Ваше здоровье! 

(12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «СЛЕД». (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-6». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
23.10 Светская хроника. 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(12+)
01.50 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-3». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «СССР». (16+)
12.00 17.45 «Современники». 

(12+)
12.30 18.30 «Актуальное 

интервью». (12+)
12.45 17.30 «Общее дело». 

(12+)
13.00 16.30 «ВСЕ ВОЗРАС-

ТЫ ЛЮБВИ». (16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «От 7 до 17». (12+)
15.30 23.00 «Мастерская 

спорта». (12+)
18.15 «Содружество «Дон-

басс». (12+)
18.45 «Специальный репор-

таж». (12+)
19.00 «Новости дайджест». 

(12+)
19.10 «Вечер вместе». (12+)
20.00 «Большие истории 

малой Родины». (12+)
20.30 01.45 «Просто жизнь». 

(12+)
21.00 01.15 «Точка.ру». (12+)
22.00 «Малая сцена». (12+)
23.30 «ОЧЕНЬ БОЛЬШАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
02.15 «Такие разные». (12+)
03.15 «ГАГАРИН: ПЕРВЫЙ В 

КОСМОСЕ». (6+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ ЛЮ-
ДЕЙ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-8». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТОЛЬКО 
НЕ ОТПУСКАЙ МЕНЯ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «МОЙ ГЕ-
НЕРАЛ». (16+)
В ролях: Сергей Жигунов, 
Любовь Толкалина, Андрей 
Межулис, Иван Рыжиков, 
Ксения Ильясова, Нелли 
Пшенная

14.00, 22.00, 06.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДЕЛО 
ГАСТРОНОМА № 1». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ, ВИ-
КА!» (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

12.00 Открытая 
книга

14.50 Город 
новостей

08.40 Новый день. 
(16+)

13.35 «Верну любимого». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 05.35  Монастырская 

кухня. (0+)
06.05 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Содом. Кара Господня. 

Мадаба - шаг до разгадки. 
Серия 4. (16+)

11.50 Отец Иоанн. (0+)
Фильм рассказывает о не-
простом жизненном пути 
старца Иоанна (Крестьян-
кина).

12.50 День Патриарха. (0+)
13.05, 13.35, 14.00, 14.30  

Монастырская кухня. (0+)
14.55 «СОЛДАТЫ». (12+)

СССР, 1956 г.

17.00 «МАМА, Я ЖИВ!» (12+)
18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)
19.30 Спецпроект «Бесы. Вся 

правда о колдунах и экс-
трасенсах». (0+)

22.55 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

23.50, 00.20, 00.50, 01.20  
Поле битвы. (16+)

01.50 Свидетели Христа. 
Мученики первых веков. 
Крестный путь апостолов. 
1 серия. (6+)

02.50 Свидетели Христа. Му-
ченики первых веков. Пер-
вые гонения. 2 серия. (6+)

03.55 Свидетели Христа. Му-
ченики первых веков. II 
век. «Пусть измелют ме-
ня зубы зверей». 3 серия. 
(6+)

« …Пост смиряет тело, бдение про-
свещает ум, безмолвие приносит 

плач, плач очищает человека, омывает 
душу и делает ее безгрешною». 

Сщмч. Пётр Дамаскин 

11 апреля
Седмица 6-я Великого поста 

(седмица ваий). Глас 8. 
Мчч. Марка, еп. Арефусийского, 
Кирилла диакона и иных многих. 

Прп. Иоан-
на пустын-
ника. Свт. 
Евстафия 
исп., еп. Ви-
финийского. 
Прпп. Марка 
и Ионы Пско-
во-Печер-
ских. Св. Ми-
хаила исп., 
пресвитера.

Великий пост.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». 
(0+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 Премьера. 
«MONEYпуляторы». 
(16+)

10.50 Поехали! (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Вызов. Первые в 

космосе». (12+)
16.55 «Кто хочет стать 

миллионером?» 
(12+)

18.00 Вечерние новости
 (с субтитрами)

18.20 Премьера. Лучшие 
фигуристы мира в 
юбилейном вечере 
Игоря Крутого. 
(12+)

21.00 «Время»
21.35 «ВЫЗОВ». (12+)
00.35 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

13.05 «Салют-7. История 
одного подвига». (16+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «САЛЮТ-7». (12+)
 Станция «Салют-7» неожи-

данно перестаёт отвечать 
на сигналы центра...

17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 «УЧИЛКА». (16+)
00.40 «ПО ЩУЧЬЕМУ ВЕЛЕ-

НИЮ». (12+)

04.55 «УДАЧНЫЙ ОБМЕН». 
(16+)

06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (16+)
08.00 10.00 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 Основано на реальных 

событиях. (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 Следствие вели... (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» 
20.20 «Секрет на миллион». 

(16+)
22.20 Ты не поверишь! (16+)
23.25 «Ч.T.Д.». (16+)
00.00 «Шаг из стратосферы. 

Первые в мире». (6+)
01.00 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)
02.20 «Дачный ответ». (0+)
03.10 «ХОЗЯИН». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
06.30 «Белка и Стрелка. 

Карибская тайна». (6+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 «Трио в перьях». (6+)
11.45 «Трио в перьях-2». 

(6+)
13.25 «ПАНДА ИЗ 

КОСМОСА». (12+)
 В игрушечную плюшевую 

панду вселяется добро-
душный инопланетянин. 
Владелец игрушки, маль-
чик Рен, обнаружив, что 
пришелец обладает не-
вероятным музыкальным 
талантом, даёт новому 
другу имя Моцарт.

16.20 «РАДИОВСПЫШКА». 
(16+)

18.35 «ВОЙНА МИРОВ». 
(16+)

21.00 «ВОЙНА МИРОВ Z». 
(16+)

23.20 «ДРУГОЙ МИР». (18+)
01.45 «ВОССТАНИЕ». (18+)
03.05 «ПОГНАЛИ». (16+)
04.45 «Три кота». (0+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.55 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

15.55 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

 Девять лучших экстра-
сенсов страны, среди 
которых победители 
и финалисты разных 
сезонов «Битвы», снова 
показывают свою силу и 
эзотерические способ-
ности в испытаниях, 
соревнуясь друг с другом 
за право называться 
лучшим среди лучших.

21.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

 Юбилейный сезон попу-
лярного музыкально-де-
тективного шоу, которое 
объединяет професси-
ональных вокалистов с 
теми, кто совершенно не 
умеет петь.

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

03.15 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 01.50 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «ГЕНИАЛЬНОЕ 

ОГРАБЛЕНИЕ». (16+)
22.15 «ОГРАБЛЕНИЕ 

В УРАГАН». (16+)
00.10 «ЭФФЕКТ 

ПАРАДОКСА». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Тревел-блог Че! (16+)
06.30 Улётное видео. 

(16+)
12.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
В любое время суток, в 
жару и в лютую стужу они 
колесят по дорогам нашей 
страны, выполняя нелег-
кую и подчас очень опас-
ную работу.

20.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
01.40 Большой кэш. 

(16+)
02.20 iТопчик-2. (16+)
04.00 iТопчик. (16+)
04.20 iТопчик-2. (16+)
04.40 Тревел-блог Че! (16+)

05.00 Ранние пташки. «Белка 
и Стрелка. Озорная семей-
ка», «Барбоскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Макс и Крякс». (0+)
07.40 «Семь королевств». 

(0+)
10.00 «Съедобное или несъе-

добное: Саша Шиганов и 
крабовый салат». (0+)

10.25 «Мастер Витя и Мотор». 
(0+)

12.00 «Семья на ура!» (0+)
12.30 «Команда Флоры». (0+)
14.00 «Это супер!» (0+)

Эта программа - обо всем 
самом интересном и ве-
сёлом!

14.25 «Фиксики». (0+)
16.00 «ДЕНИСКИНЫ РАССКА-

ЗЫ». (6+)
Приключенческий сериал 
по рассказам Виктора Дра-
гунского для семейного 
просмотра.

16.25 «Шаранавты. Герои кос-
моса». (6+)
Шаранавты - это отважные 
космические герои, защит-
ники Шаралактики!

17.50 «Простоквашино». (0+)
19.50 «Белка и Стрелка. Лун-

ные приключения». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
23.30 «Тайна третьей плане-

ты». (0+)
00.20 «Последняя невеста 

Змея Горыныча». (0+)
00.40 «Бобик в гостях у Бар-

боса». (0+)
00.50 «Колобанга. Только для 

пользователей интернета». 
(6+)

02.30 «Смешарики». (0+)
03.25 «Грузовичок Лёва». 

(0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 «Простоквашино». 

(0+)
07.00 «Чебурашка». (0+)
07.20 Секреты на кухне. 

(16+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Умнее всех. (6+)
10.20 Новые Четыре свадь-

бы. (16+)
00.30 «ШОПОГОЛИКИ». 

(18+)
02.40 Пятница News. (16+)
03.10 Гастротур. (16+)
03.50 Секреты на кухне. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

00.00 Фонтенбло: Дворец 
столетий. (12+)

01.00, 08.55, 17.05  Россия 
глазами иностранцев. 
(12+)

01.55 Пешком по Москве: 
Миусы. (6+)

02.15 Сквозь времена. 
(12+)

02.45, 05.45  Русская исто-
рия. (12+)

03.25, 07.25, 11.25, 14.40, 
19.25, 23.25  Народный 
фронт Победы. (12+)

04.00 Боги Египта. (16+)
04.55 Взгляд с высоты. Хра-

мы Великого Новгорода. 
(12+)

05.30, 18.00, 22.25  Обык-
новенная История. (6+)

08.00 Кровавое правление 
Стюартов. (16+)

09.55, 21.55  Трудные во-
просы истории России. 
(12+)

10.25 Русская история: Ве-
ликая Отечественная вой-
на. (12+)

12.00 Это подкаст. История: 
Трансляция империи, или 
Вечный Рим. (12+)

13.00 Как Пётр Эссен спас 
город Петра. (12+)

13.30 Найти и рассказать. 
(12+)

14.05 Русская история: Пер-
вые годы Советской вла-
сти. (12+)

15.15 Боевые знамёна Оте-
чества. (12+)

15.30, 16.20  108 минут, ко-
торые перевернули мир. 
(12+)

18.10 Русская история: Ли-
хие времена для страны. 
(12+)

20.00, 21.00  «МЯТЕЖ». (18+)
22.35 Русская история: СССР 

после Великой Отече-
ственной войны. (12+)

05.15 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.00 «Шоу Доктора Зубаре-
вой». (16+)

10.40 «Статус: Неравный 
брак». (16+)

13.40 «Беременна в 45». 
(16+)

16.50 «Жизнь после шоу». 
(16+)

17.55 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (16+)

Неверные мужья, а ино-
гда и жены, стали изме-
нять более изощренно, но 
от зоркого взгляда Татья-
ны и Ирины, а тем более 
технических возможно-
стей Петра, им не усколь-
знуть!

03.40 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.00, 06.50  Путеводитель 
Путифара. (16+)

07.50 Легенды Европы: Бре-
тань. (12+)

08.50, 09.50  Путеводитель 
Путифара. (16+)

10.50, 11.15  История ве-
щей. (16+)

11.40 Карты убийств: В тени 
Джека. (16+)

12.35 Карты убийств: Ужас в 
Бермондси. (16+)

13.25 Карты убийств: В по-
исках доктора Криппена. 
(16+)

14.15 Карты убийств: Не-
весты убийцы в ванне. 
(16+)

15.05, 15.35  История ве-
щей. (16+)

16.00 В поисках истины: 
Эльдорадо: золото, ору-
жие и жадность. (16+)

17.00 Гагарин. Второй виток 
вокруг Земли. (12+)

17.50 Челюскин. Задание 
императора. (16+)

18.50, 19.50  Джек Лондон, 
американское приключе-
ние. (12+)

20.50 «Союз» - «Аполлон»: 
первое рукопожатие в 
космосе. (16+)

21.55 Дикий и удивитель-
ный мир Илона Маска. 
(12+)

22.55 Война, изменившая 
мир. (16+)

23.55, 00.50  Свободная Ку-
ба. (16+)

01.35, 02.30  Путеводитель 
Путифара. (16+)

03.25, 04.10  Свободная Ку-
ба. (16+)

05.00 Легенды Европы: Бре-
тань. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 16.00 «Календарь». 

(6+)
10.45 «ДЕЖА ВЮ». (16+)
12.35 «Гагарин». (12+)
15.05 «Преодоление». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.05 «Вечер вместе». (12+)
19.15 «Очень личное». (12+)
20.20 «СКОРО ВЕСНА». (16+)
21.45 «ГОЛИАФ». (16+)
23.15 «ВЕЛИКАЯ КРАСОТА». 

(18+)
01.35 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 

(16+)
03.10 «НЕЖНАЯ КОЖА». 

(16+)

04.55 «ДАЧНАЯ ПОЕЗД-
КА СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ». 
(16+)

06.10 «ДВА ФЁДОРА». (12+)
07.30 «НЕБЕСНЫЙ ТИХО-

ХОД». (12+)
09.00 «ЗЕЛЁНЫЙ ФУРГОН». 

(12+)
11.30 «В ИЮНЕ 41-ГО». (16+)
15.20 «ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ». 

(16+)
19.00 «НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ 

МИЛЯМИ». (16+)
Россия, 2019 г.

20.40 «ЛЁТЧИК». (16+)
22.30 «КАЛАШНИКОВ». 

(16+)
00.15 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (16+)
02.05 «КОРОЛЁВ». (16+)
04.00 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)

06.00 «Белка и Стрелка. Озор-
ная семейка». (0+)

09.40 «Муся, Чук и Станис-
лав». (6+)
В современном городе, на-
селенном антропоморф-
ными зверюшками, жи-
вут непоседливые зайча-
та - Маруся и Зайчик. Они 
постоянно исследуют этот 
мир, но еще не все знают о 
правилах безопасности. Хо-
рошо, что супергерои: бе-
лочка Муся, енот Чук и волк 
Станислав никогда не дрем-
лют. Они пристально следят 
за порядком и придут на 
помощь малышам...

11.00 «Умка». (0+)
12.00 «Чик-Чирикино». (0+)

Чик-Чирикино - городок, 
похожий на человеческий. 
Но живут в нем птицы, ко-
торые, как и люди, ходят на 
работу и в школу, путеше-
ствуют на автомобилях и 
гуляют в парках. В городке 
пернатых обитает и много-
детная воробьиная семья 
Чирикиных, главных геро-
ев мультсериала. Жизнь 
шумного семейства полна 
маленьких приключений и 
комичных ситуаций, в ко-
торые воробьи попадают 
благодаря своим птенцам. 
Анимационные истории 
о веселых птичьих буд-
нях придутся по нраву лю-
бой семье, в которой ра-
стут дети.

16.20 «Кот Басик». (0+)
17.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
21.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
02.00 «Сказочный патруль». 

(0+)

06.00, 15.35, 01.15  Джейн 
Мэнсфилд: звезда фабри-
ки грёз. (16+)

06.55, 16.35, 02.10  Кош-
кин дом Юрия Куклачё-
ва. (12+)
Как Юрию Куклачёву уда-
лось «уговорить» своен-
равных животных высту-
пать на сцене? Может ли 
ваш питомец играть на 
публику? Артист готов по-
делиться секретами вос-
питания кошек!

07.45, 17.25, 02.55  Эпоха 
гигантов. Слоны и носоро-
ги. Трудное сосуществова-
ние. (12+)

08.45, 18.25, 03.50  Вожди 
народов. Франклин Руз-
вельт. (12+)
Проект рассказывает о 
биографии значимых ми-
ровых фигур 20 века.

09.40, 19.15  Елисейский 
дворец: тайное и явное. 
(16+)

10.40, 20.15  Павел Луспека-
ев. Эта жестокая госпожа 
удача. (12+)

11.30, 21.05  Немецкая 
Украина. От гетмана до 
гауляйтера. (16+)

12.20, 21.55  Вера, надеж-
да, любовь Елены Серо-
вой. (12+)

13.10, 22.45, 04.35  Игры 
империй. Брутальные 
кельты. (16+)

14.10, 23.45  Игры империй. 
Ацтеки. Вой на в Новом 
Свете. (16+)

15.05, 00.45, 05.30  История 
Малороссии от А до Я. Ма-
лороссия и Украина. (12+)

15.20, 00.55, 05.45  Исто-
рия Малороссии от А до Я. 
Малороссияне и украин-
цы. (12+)

05.00, 02.45  «КЕДР» ПРОН-
ЗАЕТ НЕБО». (16+)

05.45 Всё, как у людей. (6+)
06.45 Гагарин. Улыбка, по-

корившая мир. (12+)
07.00 «ТАК НАЧИНАЛАСЬ ЛЕ-

ГЕНДА». (16+)
08.20 Исторический детек-

тив. (16+)
09.15 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
10.00, 13.00, 18.00  Новости
10.10, 13.15  «ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ 

К ЗВЕЗДАМ». (16+)
13.40 «МОСКВА-КАССИО-

ПЕЯ». (12+)
15.25 «ОТРОКИ ВО ВСЕЛЕН-

НОЙ». (16+)
17.05, 18.15  «ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ ПРИНЦА ФЛОРИЗЕ-
ЛЯ». (16+)

21.35 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ 
И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

21.00 
«Время»

12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым. (12+)

19.00 «Центральное 
телевидение» 

08.00 ПроСТО кухня.
(12+)

21.00 «Музыкальная 
интуиция». (16+)

09.00 «Минтранс». 
(16+)
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06.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

07.50 10.00 12.50 Новости
07.55 00.20 Гандбол. «Кубок 

Победы». (6+)
09.20 17.25 00.00 Небесная 

грация. (6+)
09.35 17.40 05.30 Страна смо-

трит спорт. (12+)
10.05 Борьба. Чемпионат Ев-

ропы. (12+)
10.50 03.45 Волейбол. Чем-

пионат России. Суперлига. 
Финал. (6+)

12.55 Гандбол. «Кубок Побе-
ды». Прямая трансляция

14.35 18.10 21.30 «Страна 
спортивная». (12+)

14.55 21.05 «Сюрпляс». (12+)
15.25 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. Прямая трансляция
18.25 «Магия спорта». (12+)
18.55 Смешанные единобор-

ства. (16+)
20.35 Что по спорту? (12+)
21.50 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. (6+)
23.35 «Век нашего спорта». 

(12+)
01.45 Бильярд. Лига чемпио-

нов. Финал. (6+)

06.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

07.00 10.00 12.55 Новости
07.05 13.00 16.25 21.30 00.00 

Все на Матч! Прямая 
трансляция

10.05 М/с «Чемпионы». (6+)
10.30 «ВОИН». (12+)
12.20 Матч! Парад. (16+)
13.45 Хоккей. Фонбет Чемпи-

онат КХЛ. 1/4 финала. Пря-
мая трансляция

16.45 Футбол. «Рубин» (Ка-
зань) - «Локомотив» (Мо-
сква). МИР Российская 
Премьер-Лига. Прямая 
трансляция

19.00 Футбол. «Бавария» - 
«Боруссия» (Дортмунд). 
Чемпионат Германии. Пря-
мая трансляция

21.55 Футбол. «Леганес» - 
«Барселона». Чемпионат 
Испании. Прямая транс-
ляция

01.00 Борьба. Чемпионат Ев-
ропы. (12+)

01.55 «Вы это видели». (12+)
03.00 Смешанные единобор-

ства. (16+)

05.00, 03.00  Золотая лихо-
радка. (16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Весна. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. (16+)
12.30 Топ-30. (16+)

15.00 Приехали! Мехико. (16+)
15.30 Хит-Сториз. (16+)
16.00 Экс-фактор. (16+)
17.00 Битва поколений (16+)
18.20 Жара Music 

Awards-2022. (16+)
20.05 Народное диско. (16+)
21.00 Танцпол. (16+)
22.00 Dance чарт. (16+)
23.00 Концерт группы «Ле-

нинград». (16+)
00.15 Рок нон-стоп. (16+)
01.00 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.20 «ПРОЕКТ «АННА НИКО-
ЛАЕВНА». (18+)

01.15 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 
(12+)

03.10 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ 
ЖИЗНЬ». (6+)

04.50 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 
(6+)

06.45 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2». 
(16+)

08.45 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-
ЛЕР». (18+)

10.30 «ВЫШИБАЛА». (18+)
12.05 «ПРАЗДНИКИ». (12+)
13.40 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
15.30 «ПРИ ЧЁМ ТУТ ЛЮ-

БОВЬ?» (16+)
17.30 «ЛЮБВИ НЕ БЫВАЕТ?» 

(16+)
19.30 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ТВЕРЬ». (12+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.15 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

10.00, 10.50, 11.40, 12.35, 
13.35, 14.35  «СКЛИФО-
СОВСКИЙ». (16+)

15.30 «Белка и Стрелка: Ка-
рибская тайна». Мульт-
фильм. (6+)

17.00 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (12+)
19.35 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
21.40 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
23.40 «КОРОЛЁВ». (12+)
01.45 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 

(16+)
03.05 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 

(16+)
04.20 «Кошкин дом», «Пёс 

в сапогах», «Летучий ко-
рабль». (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Анимашки», «Маша и Мед-
ведь. 12 месяцев». Мульт-
фильмы. (0+)

16.30, 17.20, 18.10, 19.00  
«ДОКТОР ХАОС». (16+)

20.00 Женись на мне немед-
ленно. (16+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.10 Богиня сыска. (16+)

Романтический экспе-
римент про обыск и сви-
дание.

23.30, 00.00  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.30 Света вокруг света. (16+)
01.30, 02.20, 03.00, 03.50  

«ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». (16+)
04.30 «Новые приключения 

Кота Леопольда». (0+)

05.50 «Белка и Стрелка 
Звёздные собаки». (6+)

07.15 «Белка и Стрелка Ка-
рибская тайна». (6+)

08.45 «Три богатыря и На-
следница престола». (6+)

10.20 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». (12+)

11.50 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». (6+)

13.15 «Три богатыря на даль-
них берегах». (6+)

14.40 «Илья Муромец и Соло-
вей-разбойник». (6+)

16.10 «Конь Юлий и большие 
скачки». (6+)

17.35 «Три богатыря и Конь 
на троне». (6+)

19.20 «Три богатыря и Пуп 
Земли». (6+)

21.00 «ЭКИПАЖ». (16+)
23.15 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ» (16+)
01.40 «КОНЕЦ ПРЕКРАСНОЙ 

ЭПОХИ». (16+)

06.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

07.25 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Макеев пытается поми-
риться с Юлей. Белов про-
сит помощи у Антипова. 
Кисляк пытается вернуться 
в команду…

23.00 Сердца за любовь. 
(16+)
Шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе...

02.45 «МАРГОША». (16+)
Зимовский выясняет, что 
Игорь Ребров звонил с те-
лефона радиостанции…

05.45 Даёшь молодёжь! 
(16+)

06.45 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 
ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)

09.20 «ЧУЖАЯ ЗЕМЛЯ». (16+)
11.20, 12.20, 13.15, 14.15  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

15.10 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)
17.15 «Планета 51». Мульт-

фильм. (12+)
19.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
Фантастический приклю-
ченческий боевик, Фран-
ция, США, 1997 г.

21.25 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

23.10 «ЭВОЛЮЦИЯ». (16+)
Фантастическая комедия, 
США, 2001 г.

01.05 «БИТВА ЗА ЗЕМЛЮ». 
(16+)

02.50 «НАПРОЛОМ». (16+)
04.20 «Королевский корги». 

Мультфильм. (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.05 Мультфильмы. (0+)
07.00 «СТАРЫЙ ЗНАКОМЫЙ». 

(16+)
08.35 «СОВЕРШЕННО СЕРЬЁЗ-

НО». (16+)
10.10 «ВЫШЕ РАДУГИ». (12+)
12.45 «ТРИДЦАТЬ ПЕРВОЕ ИЮ-

НЯ». (16+)
15.15 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(16+)
16.50 «КАДРИЛЬ». (16+)
18.25 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (16+)
19.45 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». 
(16+)

21.20 Мосфильм. Золотой 
век: Мосфильм Модель-
ный. (16+)

21.30 «МОСКВА СЛЕЗАМ 
НЕ ВЕРИТ». (16+)

00.10 «ЭКИПАЖ». (16+)

05.15 «ДЕТЕКТИВ НА КОН-
ЧИКЕ ПЕРА: ЛИШНЯЯ 
ДЕТАЛЬ». (16+)

06.45 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.10 «ОВРАГ». (12+)
08.55 «Здоровый смысл». 

(16+)
09.30 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 14.30 23.35 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.40 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.10 14.45 «ШРАМ». (12+)
17.15 «ВЕРНИТЕ МНЕ 

МУЖА». (16+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.15 «Право знать!» (16+)
23.45 «Русские тайны. Звёзд-

ные войны». (16+)
00.30 «90-е. Ритуальный 

Клондайк». (16+)
01.15 Спецрепортаж. (16+)
01.40 «Хватит слухов!» (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 Мультфильмы
08.00 «ТЕПЛО РОДНОГО 

ДОМА»
10.05 «Мы - грамотеи!»
10.50 «ЗАПАСНОЙ ИГРОК»
12.10 «Эрмитаж»
12.40 Черные дыры. Белые 

пятна
13.20 01.45 «Спасти сокола»
14.05 «Рассказы из русской 

истории»
15.15 «Любовь за колючей 

проволокой». К 80-ле-
тию Победы

15.55 «Энциклопедия за-
гадок»

16.25 «Тайна третьей плане-
ты»

17.15 «Обратный отсчет». 
День космонавтики

18.10 «БОГАТЫРЬ» ИДЕТ 
В МАРТО»

19.30 Новости культуры
19.45 Линия жизни
20.40 «Я ТЕБЯ НЕНАВИЖУ»
22.00 «Агора»
23.00 Клуб «Шаболовка, 37»
00.10 «К кому залетел пев-

чий кенар»

07.10 «ПРОЕКТ «АЛЬФА». 
(12+)

10.35 «Не факт!» (12+)
11.35 «Легенды кино». (12+)
12.30 «Любовь на линии 

огня». (16+)
13.20 «Легенды космоса». 

(12+)
15.55 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
18.20 19.25 «КУБАНСКИЕ 

КАЗАКИ». (12+)
21.15 Конкурс 

«Звезда-2025». (6+)
23.00 «ДВОЙНОЙ КАПКАН». 

(16+)
01.30 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 

(12+)

06.30 «ДВОЙНАЯ ПЕТЛЯ». 
(16+)

09.45 Уютное утро. (16+)
10.10 «МУЖ НА ДВОИХ». 

(16+)
 Даша успешно руководит 

небольшим бизнесом и 
даже не думает о заму-
жестве, она уверена - всё 
впереди. Плановый поход 
к врачу вносит свои 
коррективы.

14.40 «ОТ ЛЮБВИ 
ДО ЛЮБВИ». (16+)

19.00 «СПРЯЧЬ МЕНЯ». (16+)
22.55 Метод Рогова. (16+)
23.30 Красивая и счастли-

вая. (16+)
 Проект «Красивая и счаст-

ливая» за короткое время 
совершит невероятное 
преображение героини и 
докажет: «нет некрасивых 
женщин - есть женщины, 
не знающие, что они 
красивы».

23.40 «ЛЮБОВЬ ЗЛА». (16+)
03.05 «6 кадров». (16+)
03.10 «МОЯ ЛЮБИМАЯ 

МИШЕНЬ». (16+)
06.20 «ЛЮБОВЬ ЗЛА». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.00 «ДЖИМ ПУГОВКА 

И ЧЕРТОВА ДЮЖИ-
НА». (6+)

12.15 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 
(16+)

14.00 «ДИКАЯ ШТУЧКА». 
(16+)

15.00 Новости. (16+)
15.10 «ДИКАЯ ШТУЧКА». 

(16+)
16.20 «РЭД-2». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «РЭД-2». (16+)
19.00 «ПАРКЕР». (16+)
21.15 23.10 «ПЕРЕВОЗЧИК: 

НАСЛЕДИЕ». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.45 «ЕГО СОБАЧЬЕ 

ДЕЛО». (18+)
01.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
05.15 Мистические истории. 

(16+)

05.00 10.05 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3». (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
09.30 «НоваЯ». (12+)
14.00 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-4». (16+)
19.40 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.00 Известия. Главное. 

(16+)
01.05 Светская хроника. 

(16+)
 Еженедельная информа-

ционно-развлекательная 
еженедельная программа 
для тех, кто хочет самым 
первым узнавать новости 
из мира шоу-бизнеса.

02.10 «НАСТОЯЩИЙ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Бумажки». (0+)
11.00 «ВСЕ ВОЗРАСТЫ 

ЛЮБВИ». (16+)
12.00 «Специальный репор-

таж». (12+)
12.15 «Большие истории 

малой Родины». (12+)
12.45 «Точка.ру». (12+)
13.15 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.30 «ОЧЕНЬ БОЛЬШАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
15.15 «Спортивная семья». 

(12+)
15.30 «Просто жизнь». (12+)
16.00 «ВИОЛЕТТА ИЗ АТА-

МАНОВКИ». (12+)
18.00 «Марафон». (12+)
19.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
19.45 «Современники». (12+)
20.15 «Точка.ру». (12+)
20.45 «Понятная политика». 

(12+)
21.00 «ГАГАРИН: ПЕРВЫЙ В 

КОСМОСЕ». (6+)
23.00 «Такие разные». (12+)
00.00 «Марафон». (12+)
01.00 «Большие истории 

малой Родины». (12+)
01.30 «Малая сцена». (12+)
02.30 «Точка.ру». (12+)
03.00 «Здоровый интерес». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ, ВИ-
КА!» (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2022 г. В ролях: Ксения 
Роменкова, Денис Матро-
сов, Екатерина Панасюк, 
Игорь Неведров, Федор 
Воронцов

12.00, 20.00, 04.00  «ТОЛЬКО 
НЕ ОТПУСКАЙ МЕНЯ». (16+)
Сериал. Драма, криминал, 
Украина, 2014 г. 

13.00, 21.00, 05.00  «МОЙ ГЕ-
НЕРАЛ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДЕЛО 
ГАСТРОНОМА № 1». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ПОРОЧНАЯ СВЯЗЬ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

10.05 «Мы - 
грамотеи!»

06.45 «Православная 
энциклопедия». (6+)

01.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

09.45 Уютное утро. 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Содом. Кара Господ-

ня. На горе Содом и на дне 
Мертвого моря. Серия 2. 
(16+)

06.00 Содом. Кара Господня. 
Окрестность Иорданская. 
Серия 3. (16+)

06.50 Содом. Кара Господня. 
Мадаба - шаг до разгадки. 
Серия 4. (16+)

07.35 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.40 «Сны на Вознесение, 
или Забытая тайна Циол-
ковского». Мультфильм. 
(0+)

09.00, 21.00, 04.05  Простые 
чудеса. (12+)

10.00 Дорога. (0+)

11.05 Святыни России. (6+)
12.10 Лето Господне. Лазаре-

ва суббота. (6+)
14.00 В поисках Бога. (12+)
14.35, 02.35  Профессор Оси-

пов. (0+)
15.05 «ИЩУ ДРУГА ЖИЗНИ». 

(0+)
17.00 Всенощное бдение. 

Прямая трансляция. (0+)
19.30 «ОХОТА НА ЕДИНОРО-

ГА». (12+)
22.00, 03.05  Русский мир. 

(12+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.10 Спас-стрим. (16+)
01.35 Лики Богородицы: Ка-

занская икона Божией Ма-
тери. (0+)

02.10 В поисках Бога. (12+)

12 апреля
Седмица 6-я Великого поста (седмица 

ваий). Лазарева суббота. Глас 8. 
Воскрешение праведного Лазаря. 

Прп. Иоанна Ле-
ствичника. Свт. Со-
фрония, еп. Иркут-
ского. Прор. Иоада. 
Апп. Сосфена, Апол-
лоса, Кифы, Кесаря 
и Епафродита. Св. 
Еввулы, матери вмч. 
Пантелеимона. Прп. 
Иоанна безмолвни-
ка. Прп. Зосимы, еп. 
Сиракузского.

Великий пост. 
Разрешается 
рыбная икра.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« За хорошим началом следует и 
прекрасный конец… Вот начало, ко-

торое приносит людям хороший конец, – 
свято трудись над очищением жизни!» 

Свт. Григорий Богослов 
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06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Она». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.15 «Я доверяю своему 

безумию». (16+)
13.20 «Видели видео?» (0+)
14.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕ-

ЗИДЕНТА». (12+)
16.50 «30 лет вместе». «Вре-

мя, вперед!». (12+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.00 «Три аккорда». Новый 

сезон. (16+)
21.00 «Время»
22.50 «Что? Где? Когда?» (16+)
00.00 «Она». (12+)
01.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.30 «ТЫ МОЙ СВЕТ». (12+)
07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома с Ти-

муром Кизяковым»
09.25 Утренняя почта с Ни-

колаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 14.00 17.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.35 «Салют-7. История 
одного подвига». (16+)

02.20 «ТЫ МОЙ СВЕТ». (12+)
 В ролях: Мария Глазкова, 

Никита Зверев.

04.45 «ЗОЛОТОЙ ТРАН-
ЗИТ». (16+)

06.40 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели»
20.20 «Маска». (12+)
23.40 «Звезды сошлись». 

(16+)
01.10 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)

06.55 «Шимми. Первый ко-
роль обезьян». (12+)

08.55 «Величайший детек-
тив-паук». (6+)

10.40 «Приключения арго-
навтов». (6+)

12.40 «ОХОТНИКИ». (16+)
14.35 «ВОЙНА МИРОВ Z». 

(16+)
17.00 Премьера. Богатыр-

ские игры. (16+)
19.30 В темноте. (16+)
21.30 Премьера. Кто тут 

жулик? (16+)
22.35 «МАЖОРЫ 

НА МЕЛИ». (16+)
 Франсис Бартек с нуля 

построил многомил-
лионный бизнес, но в 
воспитании своих детей 
допустил ошибки. Чтобы 
попытаться помочь своим 
избалованным детям 
стать лучше, он делает 
вид, что обанкротился... 
Впервые на СТС.

00.35 «НЕ ЗВЕЗДИ!» (16+)
02.15 «ИНСТРУКЦИИ НЕ 

ПРИЛАГАЮТСЯ». (16+)
04.00 «ПОГНАЛИ». (16+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.30 «Время завтрака». 
(16+)

 Новое утреннее кулинар-
ное шоу на телеканале 
ТНТ, в котором веду-
щие Антон и Камилла 
Дмитриевы, а также один 
звёздный гость готовят 
свои любимые завтраки. 
Первый на российском 
телевидении кулинарный 
теле-журнал, посвящен-
ный миру завтраков!

10.05 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

18.00 «Сокровище импера-
тора». (16+)

 Второй сезон культового 
шоу, где звёзды будут 
бороться за миллион 
юаней!

21.30 «Титаны». (16+)
23.40 «Шоу Воли». (16+)
00.40 «Конфетка». (16+)
02.55 «Женский стендап». 

(16+)
04.30 «Однажды в России». 

(16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Легенды и мифы». 

(16+)
12.55 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
13.55 «Купи-продай». (16+)
14.55 «КЛЫК». (16+)
16.50 «КРОВЬ ЗА КРОВЬ». 

(16+)
18.50 «КОЛОМБИАНА». 

(16+)
20.55 «ЗАКОНОПОСЛУШ-

НЫЙ ГРАЖДАНИН». 
(16+)

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
12.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
16.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ-2». (16+)
Приключения двух дру-
зей продолжаются. Вновь 
их ждет дальняя дорога, 
новые встречи и знаком-
ства. Напарники не всегда 
ладят друг с другом, меж-
ду ними бывают и ссоры, 
но всегда их примиряет 
дорога.

20.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
01.40 Большой кэш. (16+)
02.20 «СОЛДАТЫ-14». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Три ко-
та», «Смешарики. Пинкод». 
(6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Макс и Крякс». (0+)
07.40 «Майло». (0+)
10.00 «Еда как в сказке». (0+)
10.25 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
Маленькие истории о боль-
ших делах.

12.00 «Студия красоты». (0+)
12.20 «Лео и Тиг». (0+)
14.00 «У меня лапки». (0+)
14.30 «Простоквашино». (0+)
16.00 «ДЕНИСКИНЫ РАССКА-

ЗЫ». (6+)
16.25 «Геройчики». (0+)
18.45 «Царевны». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Чик-Чирикино». (0+)

Чик-Чирикино - городок, 
похожий на человеческий. 
Но живут в нём птицы, ко-
торые, как и люди, ходят на 
работу и в школу, путеше-
ствуют на автомобилях и 
гуляют в парках. 
В городке пернатых обитает 
и многодетная воробьиная 
семья Чирикиных - глав-
ных героев мультсериала. 
Жизнь шумного семейства 
полна маленьких приклю-
чений и комичных ситу-
аций, в которые воробьи 
попадают благодаря своим 
птенцам. 

23.30 «Ералаш». (6+)
00.50 «Колобанга. Только для 

пользователей интернета». 
(6+)

02.30 «Смешарики». (0+)
03.25 «Грузовичок Лёва». 

(0+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 «Простоквашино». 

(0+)
06.30 «Простоквашино». 

(12+)
06.50 «Дюймовочка». (0+)
07.20 Секреты на кухне. 

(16+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Гастротур. (16+)
10.00 Погнали! (16+)
12.00 Минаев Тревел. (16+)
13.10 Погнали! (16+)
22.00 «Мир без правил». 

(16+)
23.00 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
01.50 «ПРЕСТУПНИК». (18+)
03.40 Пятница News. (16+)

00.00 Боги Египта. (16+)
00.55 Взгляд с высоты. Хра-

мы Великого Новгорода. 
(12+)

01.30, 14.00, 18.25, 21.50  
Обыкновенная История. 
(6+)

01.45, 06.25  Русская исто-
рия. (12+)

03.25, 07.25, 11.25, 15.25, 
19.25, 23.25  Народный 
фронт Победы. (12+)

04.00 Кровавое правление 
Стюартов. (16+)

04.55, 13.05  Россия глазами 
иностранцев. (12+)

05.55, 10.20, 17.55, 22.55  
Трудные вопросы истории 
России. (12+)

08.00 Это подкаст. История: 
Трансляция империи, или 
Вечный Рим. (12+)

09.00 Как Пётр Эссен спас 
город Петра. (12+)

09.30 Найти и рассказать. 
(12+)

10.05 Тайное становится яв-
ным. (12+)

10.50 Русская история: Пер-
вые годы Советской вла-
сти. (12+)

12.00 Боевые знамёна Оте-
чества: Первая мировая 
война. (12+)

12.20 Освободители. (16+)
14.10 Русская история: Ли-

хие времена для страны. 
(12+)

16.00, 17.00  «МЯТЕЖ». 
(18+)

18.35 Русская история: СССР 
после Великой Отече-
ственной войны. (12+)

20.00 Северный морской 
путь. (16+)

21.00 Монологи императо-
ров: Ли Цуньсюй. (16+)

22.00 Россия глазами ино-
странцев: Этот загадоч-
ный Крым. (12+)

05.20 «Маша и Медведь». 
(0+)
О дружбе и приключени-
ях маленькой озорной 
девочки Маши и ее за-
ботливого друга Мед-
ведя.

10.40 «Беременна по обма-
ну». (16+)

12.50 «Жизнь после шоу». 
(16+)

15.00 «Мама в 16». (16+)
18.15 «Ждули». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.10 «Измены». (16+)
03.45 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
Чтобы заслужить звание 
победительниц проек-
та, невестки и свекро-
ви должны стать одной 
командой и превзойти 
конкуренток на кухне.

06.05, 07.00  Путеводитель 
Путифара. (16+)

08.00 Легенды Европы: Бо-
гемия. (12+)

09.00 Путеводитель Пути-
фара: Неаполь: духовная 
жизнь и вулканы. (16+)

10.00 Путеводитель Пути-
фара: Париж: город света. 
(16+)

11.05, 11.30  История ве-
щей. (16+)

11.55, 12.50, 13.40, 14.30  
Карты убийств. (16+)

15.25, 15.50  История ве-
щей. (16+)

16.15 В поисках истины: Па-
дение Римской империи. 
(16+)

17.15 Падение правителей 
майя. (16+)

18.15 Цезарь. Война судно-
го дня: Нашествие. (16+)

19.10 Цезарь. Война судно-
го дня: Конец игры. (16+)

20.00 Следы цивилизации: 
Архитектура. (16+)

20.50 Следы цивилизации: 
Наука и технология. (16+)

21.45 Урарту. Забытое цар-
ство. (12+)

22.40 Война, изменившая 
мир. (16+)

23.40 Свободная Куба: Ганг-
стерский рай. (16+)

00.30 Свободная Куба: Дик-
татура и революция. 
(16+)

01.20, 02.15  Легенды Евро-
пы. (12+)

03.10, 04.00  Свободная Ку-
ба. (16+)

04.50, 05.10  История ве-
щей. (16+)

05.35 Центральная пло-
щадь и кафедральный со-
бор Лимы, Перу. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 16.00 «Календарь». 

(6+)
11.25 12.05 Кино на все 

времена. (12+)
14.05 «Большая страна». 

(12+)
15.05 «Моя история». (16+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Неделя». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
20.15 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТ-

СТВА». (12+)
21.50 «НЕЖНАЯ КОЖА». 

(16+)
23.45 «Вечное движение». 

(12+)
01.10 «СКОРО ВЕСНА». (16+)

05.35 «МЕТРО». (16+)
07.40 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
09.20 «ПРИЗРАК». (16+)
13.00 «ОПЕРАЦИЯ «МУХАБ-

БАТ». (16+)
00.00 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
Иван давно вернулся с 
войны. Но война не отпу-
скает его: он продолжа-
ет в нее играть, что уже 
стоило ему отношений с 
женой, а теперь может 
стоить и жизни. Иван от-
правляется в Сирию под 
видом иностранного во-
енного корреспондента, 
чтобы спасти своего быв-
шего командира…

01.35 «КЛЯТВА». (16+)
03.30 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 

РОМАН». (16+)

06.00 «Фиксики. Новень-
кие». (0+)

11.00 «Умка». (0+)
Белый медвежонок Ум-
ка со своей мамой Мед-
ведицей живёт в суровой 
и прекрасной Арктике. У 
него есть замечательные 
друзья - озорная волчица 
Ильма, милая нерпа Кора 
и смешная розовая чай-
ка Пычик. 
А самый главный друг Ум-
ки - это чукотский мальчик 
Тайкэ. Мальчик и зверя-
та вместе исследуют уди-
вительный мир Севера и 
учатся уважать природу и 
друг друга.

12.00 «Фиксики». (0+)
Герои, созданные по мо-
тивам повести Эдуарда 
Успенского «Гарантийные 
человечки», живут насы-
щенной жизнью. ДимДи-
мыч - обычный мальчик, 
который в один из дней 
знакомится с Фиксиками, 
и они начинают дружить. 
Вместе герои не только 
развлекаются, но и разби-
раются в том, как устроен 
мир, а сами Фиксики не 
забывают подробно рас-
сказать всё самое инте-
ресное зрителям. Как что 
утроено, почему и зачем 
работает - ответы на мно-
гие подобные вопросы о 
простых и сложных вещах 
можно найти в мультсе-
риале.

16.00 «Фиксики». (0+)
20.00 «Фиксики». (0+)
22.30 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
02.00 «Фиксики». (0+)

06.00, 15.35, 01.55  Ели-
сейский дворец: тайное и 
явное. (16+)

06.55, 16.35, 01.10, 05.15  
Павел Луспекаев. Эта же-
стокая госпожа удача. 
(12+)
Фильм рассказывает о 
трагической судьбе вы-
дающегося российского 
актера Павла Луспекаева. 
Впервые на экране: стра-
ницы из дневников Павла 
Луспекаева. Это поража-
ющая по своему драма-
тизму и откровенности 
хроника преодоления 
тяжелой болезни и нарко-
зависимости.

07.45, 17.25, 02.50  Немец-
кая Украина. От гетмана 
до гауляйтера. (16+)

08.40, 18.15, 03.35  Вера, 
надежда, любовь Елены 
Серовой. (12+)

09.25, 19.05  Игры импе-
рий. Брутальные кель-
ты. (16+)

10.25, 20.05, 04.20  Игры 
империй. Ацтеки. Война в 
Новом Свете. (16+)

11.20, 21.00  История Мало-
россии от А 
до Я. Малороссия и Украи-
на. (12+)

11.35, 21.10  История Мало-
россии от А 
до Я. Малороссияне и 
украинцы. (12+)

11.50, 21.30  Джейн Мэнс-
филд: звезда фабрики 
грёз. (16+)

12.50, 22.30  Кошкин дом 
Юрия Куклачёва. (12+)

13.45, 23.20  Эпоха гиган-
тов. Слоны и носороги. 
Трудное сосуществова-
ние. (12+)

14.45, 00.20  Вожди наро-
дов. Франклин Рузвельт. 
(12+)

05.00 «КЕДР» ПРОНЗАЕТ НЕ-
БО». (16+)

05.45 Мультфильмы. (6+)
06.35 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(16+)
Сатирическая комедия, 
СССР, 1976 г.

08.20 Диктор делает. (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 13.00  Новости
10.10, 13.15, 19.00, 01.00  

«У КАЖДОГО СВОЯ ВОЙ-
НА». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2011 г.
Экранизация повести 
Эдуарда Володарского «У 
каждого своя война».
История подростковой 
любви школьника Роберта 
к Милке, подруге атамана 
замоскворецкой шпаны.

18.00, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ РЕНРОССИЯ

13.20 «Видели видео?» 
(0+)

17.50 «Песни от всей души». 
(12+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

21.30 Кто тут жулик? 
(16+)

23.40 «Шоу Воли». 
(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

ПЕРВЫЙ

ПОБЕДА

VIJU 
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06.00 20.20 Баскетбол. Еди-
ная Лига ВТБ. (6+)

07.50 10.00 13.00 15.50 Но-
вости

07.55 00.20 Гандбол. «Кубок 
Победы». (6+)

09.20 13.05 15.35 22.10 01.45 
«Страна спортивная». 
(12+)

09.35 22.30 «Сюрпляс». (12+)
10.05 Борьба. Чемпионат Ев-

ропы. (12+)
10.50 Смешанные единобор-

ства. (16+)
12.30 05.30 Что за спорт?». 

(12+)
13.25 «Век нашего спорта». 

(12+)
13.55 Гандбол. «Кубок Побе-

ды». Прямая трансляция
15.55 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. Прямая трансляция
17.55 Плавание. Чемпионат 

России. Прямая транс-
ляция

19.30 Небесная грация. (6+)
19.50 23.50 Спортивная неде-

ля. Итоги. (12+)
23.00 «Вы это видели». (12+)
02.05 Плавание. Чемпионат 

России. (6+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. А. Волкановски - Д. 
Лопес. UFC. Прямая транс-
ляция из США

08.00 10.00 12.55 Новости
08.05 13.00 Все на Матч! Пря-

мая трансляция
10.05 М/с «Чемпионы». (6+)
10.30 «НЕФУТБОЛ». (12+)
12.20 «Что за спорт?» (12+)
13.55 Баскетбол. УНИКС (Ка-

зань) - ЦСКА. Единая лига 
ВТБ. Прямая трансляция

16.00 Футбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Краснодар». 
МИР Российская Премьер-
Лига. Прямая трансляция

19.25 Футбол. «Химки» (Мо-
сковская область) - «Кры-
лья Советов» (Самара). 
МИР Российская Премьер-
Лига. Прямая трансляция

21.30 Футбол. «Лацио» - «Ро-
ма». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция

23.45 «После футбола» с Геор-
гием Черданцевым

01.00 Борьба. Чемпионат Ев-
ропы. Трансляция из Сло-
вакии. (12+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. (16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Плейлист | Весна. (16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.30 Без кутюр. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-Сториз. (16+)
12.30 Плейлист | Весна. (16+)
14.00 Короли чартов. (16+)
15.00 10 самых! (16+)

15.30 Приехали! Мехико. 
(16+)

16.00 Яндекс.Музыка. (16+)
17.00 Экс-фактор. Как звёз-

ды мстят бывшим? (16+)
18.00 Лихие хиты. (16+)
19.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
21.00 Муз’итив. (16+)
22.00 Наше. (16+)
23.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
01.20 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.45 «ГОРЬКО! 2». (16+)
02.35 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (12+)
04.15 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)
06.05 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 

(12+)
07.40 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
10.00 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 

(6+)
11.55 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(18+)
13.40 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (18+)
15.30 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (18+)
17.20 «Я - НЕ КИЛЛЕР». (18+)

Боевик, комедия, США, 
2023 г.

19.30 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 
(18+)

21.20 «ГИТЛЕР КАПУТ». (18+)

05.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

07.00 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 12.00, 12.55, 
13.50, 14.45  «СКЛИФО-
СОВСКИЙ». (16+)

15.40 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)

17.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

19.20 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИ-
ОНАЛЬНОЙ БОЛЬНИЦЫ». 
(16+)

20.45 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 
(16+)

22.50 «СПУТНИК». (16+)
00.50 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(16+)
02.40 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 

СХВАТКА». (16+)
04.20 Мультфильмы. (6+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.05, 04.15  «Новые приклю-
чения Кота Леопольда». 
Мультсериал. (0+)

05.10 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Анимашки», «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!», «Ма-
ша и Медведь: видеороли-
ки (Выпуски о здоровье)», 
«Маша и Медведь. 12 меся-
цев». Мультфильмы. (0+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
22.10 Богиня шопинга. (16+)
23.10, 23.40  «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.00 Света вокруг света. 

Дмитрий Маликов. (16+)
01.20, 02.10, 02.50, 03.30  

«ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». (16+)

04.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.20 «Крепость. Щитом и 
мечом». Мультфильм. (6+)

06.30 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

08.00 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

09.20 «В БОЙ ИДУТ ОДНИ 
«СТАРИКИ». (12+)

11.00 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕННО-
ГО ВРЕМЕНИ». (16+)

23.10 «ВОР». (16+)
00.50 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РО-

МАН». (16+)
Драма о встрече бывшего 
солдата и санитарки, в ко-
торую он был влюблён во 
время войны.

02.20 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ». 
(16+)

04.10 «КОВЧЕГ». (16+)

06.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

07.30 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
На сайте появляется не-
приятное обсуждение усы-
новления Макеевыми ре-
бёнка…

23.00 Сердца за любовь. 
(16+)
Шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе.

02.45 «МАРГОША». (16+)
Сотрудники издательства 
делают ставки - провела ли 
Марго ночь с Гальяно? На-
таша использует всё новые 
хитрости для привлечения 
внимания Калугина…

05.45 Даёшь молодёжь! (16+)

05.45 «Планета 51». Мульт-
фильм. (12+)

07.15 «ЭВОЛЮЦИЯ». (16+)
09.10 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
11.40, 12.35, 13.30, 14.25  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

15.25 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

17.10 «ХВОСТАТЫЕ ПРИШЕЛЬ-
ЦЫ». (6+)

19.00 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)
Фантастический боевик, 
Австралия, 2016 г.

20.50 «РИДДИК». (16+)
Фантастический боевик, 
США, Великобритания, Ка-
нада, 2013 г.

23.05 «РУБИКОН». (16+)
01.10 «МАКС СТИЛ». (16+)
02.40 «КИН». (16+)
04.20 «Планета 51». Мульт-

фильм. (12+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.10 Мультфильмы. (0+, 
16+)

07.50 «ГУТТАПЕРЧЕВЫЙ 
МАЛЬЧИК». (16+)

09.10 «ДРУГ МОЙ, КОЛЬКА!..» 
(16+)

10.45 «ПЕС БАРБОС И НЕ-
ОБЫЧНЫЙ КРОСС». (16+)

10.55 «САМОГОНЩИКИ». (12+)
11.15 «ГОСТЬ С КУБАНИ». (16+)
12.30 «К ЧЕРНОМУ МОРЮ». 

(16+)
13.50 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (16+)
15.25 «ДОБРОЕ УТРО». (16+)
17.05 «ПРЕДСЕДАТЕЛЬ». 

(16+)
20.00 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХО-

ДИТСЯ». (16+)
21.20 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-

НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (16+)
23.00 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (16+)

05.25 «ДЕТЕКТИВ НА КОН-
ЧИКЕ ПЕРА: ЛОЖ-
НЫЙ СЛЕД». (16+)

06.55 «ПАРИЖСКАЯ ТАЙ-
НА». (12+)

08.40 «Помощница». (16+)
10.55 Полезная программа. 

(6+)
11.30 00.45 События
11.45 «Час улыбки». (12+)
12.50 «ВНИМАНИЕ: ВСЕМ 

ПОСТАМ...» (0+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи». 

(16+)
15.55 «Охота на маньяка». 

(16+)
16.40 «90-е. Аномальщина». 

(16+)
17.35 «РОМАН С СЕКРЕ-

ТОМ». (16+)
21.15 «СЕМЬ СТРАНИЦ 

СТРАХА». (16+)
00.55 «Петровка, 38». (16+)
01.05 «ШРАМ». (12+)
04.10 «Династия Дунаевских. 

В плену страстей». 
(16+)

04.50 «Актёрские драмы». 
(16+)

07.45 «БОГАТЫРЬ» ИДЕТ 
В МАРТО»

09.05 Тайны старого чердака
09.35 01.10 Диалоги о жи-

вотных
10.15 «Приключения Ари-

стотеля в Москве»
12.30 «Метод Сократа»
13.15 «Невский ковчег»
13.45 Неизвестные маршру-

ты Беларуси
14.25 «Элементы»
14.55 Концерт к 100-летию 

памяти святителя 
Тихона, Патриарха 
Московского и всея 
России

16.30 «Картина мира»
17.10 «Пешком...»
17.40 «Романтика романса»
18.40 «Четыре солдатские 

медали. Будапешт. 
Вена». К 80-летию По-
беды

19.30 Новости культуры
20.25 «ИВАН»
21.40 К 35-летию театра 

«Геликон-опера»
23.15 «ДО СВИДАНИЯ 

ТАМ, НАВЕРХУ»

06.45 «История отечествен-
ной ПВО». (16+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
12.20 «Война миров». (16+)
14.00 «Улика из прошлого». 

(16+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
17.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 «САШКА». (12+)
01.25 «НЕЗНАКОМЫЙ 

НАСЛЕДНИК». (12+)

06.30 «ЛЮБОВЬ ЗЛА». 
(16+)

10.15 Метод Рогова. (16+)
10.45 Пять ужинов. (16+)
11.00 «ОТЕЛЬ 

«ФЕНИКС». (16+)
 Лера Пичугина просы-

пается в гостиничном 
номере, залитом кровью. 
Она видит, как её без-
жизненное тело лежит в 
ванной... Что с ней случи-
лось? Вчерашний вечер 
начисто стёрся из памяти. 
Она пытается позвать на 
помощь, но никто её не 
замечает.

15.00 «ОТЕЛЬ 
«ФЕНИКС»-2». (16+)

 Дух погибшей Леры не 
упокоился после поимки 
убийцы, а значит, раскры-
ты не все секреты. Ставки 
растут, преступник где-то 
рядом, и скоро будут 
новые жертвы.

19.00 «СПРЯЧЬ МЕНЯ». (16+)
00.15 «ДВОЙНАЯ ПЕТЛЯ». 

(16+)
03.35 «ЛЮБОВЬ ЛЕЧИТ». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 Новый день. (16+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
19.10 «РАСКЛАД 

НА УБИЙСТВО». 
(16+)

23.00 Итоги с Малькевичем. 
(16+)

00.00 «В ПОСТЕЛИ 
С НЕЗНАКОМЦЕМ». 
(18+)

 Шарлотта молода и 
красива. У неё есть все, 
что она пожелает, ведь её 
муж обладает огромным 
состоянием. А ещё он 
постоянно занят, отчего 
скучающая Шарлотта 
пытается как-то развлечь 
себя.

01.45 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «НАСТОЯЩИЙ». (16+)
09.00 Фирменный рецепт с 

Емельяненко. (12+)
 Самая аппетитная и 

пикантная програм-
ма о еде. Известный 
шеф-повар Василий 
Емельяненко отправля-
ется в гости к звездам. 
Он узнает, как они об-
устраивают свои дома. А 
главное, выяснит, что у 
них в холодильнике.

09.30 «НАСТОЯЩИЙ». (16+)
18.55 «В ИЮНЕ 41-ГО». (16+)
23.05 «СМЕРШ: ЛИСЬЯ 

НОРА». (16+)
02.45 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Бумажки». (0+)
11.00 «Такие разные». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Марафон». (12+)
13.30 «Территория успеха». 

(12+)
14.00 «Понятная политика». 

(12+)
14.15 «ГАГАРИН: ПЕРВЫЙ В 

КОСМОСЕ». (6+)
16.15 «Большие истории 

малой Родины». (12+)
16.45 «Просто жизнь». (12+)
17.15 «Актуальное интер-

вью». (12+)
17.30 «ВИОЛЕТТА ИЗ АТА-

МАНОВКИ». (12+)
19.30 «Неделя». (12+)
20.00 «Современники». 

(12+)
20.30 «Мастерская спорта». 

(12+)
21.00 «ПУТЬ СПРАВЕДЛИ-

ВОСТИ». (16+)
22.45 «Точка.ру». (12+)
23.15 «Такие разные». (12+)
00.15 «Марафон». (12+)
01.15 «От 7 до 17». (12+)
01.45 «Большие истории 

малой Родины». (12+)
02.15 «Формула здоровья». 

(12+)
02.45 «Футбол губернии». 

(12+)
03.15 «ПУТЬ СПРАВЕДЛИ-

ВОСТИ». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ПОРОЧНАЯ СВЯЗЬ». (16+)
Сериал. В ролях: Ксения Ро-
менкова, Владислав Рез-
ник, Антон Даниленко

12.00, 20.00  «ТОЛЬКО НЕ ОТ-
ПУСКАЙ МЕНЯ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «МОЙ ГЕ-
НЕРАЛ». (16+)

14.00, 22.00  «ВТОРОЕ ЗРЕ-
НИЕ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДЕЛО 
ГАСТРОНОМА № 1». (16+)

00.00, 01.00  «ОСТРОВ НЕ-
НУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-8». (16+)

04.00 «МОЯ ЛЮБИМАЯ МИ-
ШЕНЬ». (16+)

06.00 «ТАТЬЯНИНА НОЧЬ». 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

09.35 Диалоги 
о животных

00.55 «Петровка, 38». 
(16+)

11.00 «Слепая». 
(16+)

10.45 Пять ужинов. 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 В поисках Бога. (12+)
05.30 Профессор Осипов. 

(0+)
06.00 Святыни России. (6+)
07.10 «Бесы. Вся правда о 

колдунах и экстрасенсах». 
(16+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Паломница. (12+)
13.50 Лето Господне. Вход Го-

сподень в Иерусалим. (6+)
15.25 Русский мир. (12+)
16.30 «МАМА, Я ЖИВ!» (12+)
18.00 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.30 Щипков. (12+)

19.40 «МАТЬ МАРИЯ». (12+)
СССР, 1982 г. В ролях: Люд-
мила Касаткина, Леонид 
Марков, Игорь Горбачев

21.30 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.30 День Патриарха. (0+)
22.40 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.55 Спас-стрим. (16+)
01.15 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

02.35 Щипков. (12+)
02.45 День Ангела: Мария 

Египетская. (0+)
03.15 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
04.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

« Старайся молиться со слезами, что-
бы Божие милосердие совлекло с тебя 

ветхого человека, обремененного грехами». 
Прп. Авва Исайя (Скитский) 

13 апреля
Неделя 6-я Великого поста 

(Вербное воскресенье). Глас 1. 
Вход Господень в Иерусалим.

Сщмч. Ипатия, еп. 
Гангрского. Свт. Ионы, 
митр. Московского и 
всея Руси, чудотворца. 
Свт. Иннокентия, митр. 
Московского. Прп. 
Аполлония, пустынни-
ка Египетского. Сщмчч. 
Авды, еп. Персидского, 
и Вениамина диакона. 
Прп. Ипатия, игуме-
на Руфианского. Прп. 
Ипатия целебника, Пе-
черского. Прп. Фила-
рета Глинского. Сщмч. 
Иоанна пресвитера.

Великий пост. Разрешается рыба.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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Восход: 5 ч. 42 м. Заход: 19 ч. 08 м.
Долгота дня: 13 ч. 26 мин.

Восход: 5 ч. 40 м. Заход: 19 ч. 09 м.
Долгота дня: 13 ч. 29 мин.

Восход: 5 ч. 37 м. Заход: 19 ч. 11 м.
Долгота дня: 13 ч. 34 мин.

Восход: 5 ч. 35 м. Заход: 19 ч. 13 м.
Долгота дня: 13 ч. 38 мин.

Восход: 5 ч. 33 м. Заход: 19 ч. 15 м.
Долгота дня: 13 ч. 42 мин.

Восход: 5 ч. 31 м. Заход: 19 ч. 16 м.
Долгота дня: 13 ч. 45 мин.

Восход: 5 ч. 29 м. Заход: 19 ч. 18 м.
Долгота дня: 13 ч. 49 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 7 ПО 13 АПРЕЛЯ

ИМЕНИННИКИ

7 АПРЕЛЯ. Савва, Тихон.
8 АПРЕЛЯ. Анна, Алла, Лариса, Параскева.
9 АПРЕЛЯ. Матрона, Феодосий.
10 АПРЕЛЯ. Василий, Иларион, Николай, Стефан.
11 АПРЕЛЯ. Кирилл, Марк, Михаил.
12 АПРЕЛЯ. Иоанн.
13 АПРЕЛЯ. Вениамин, Иннокентий.

ПРАЗДНИКИ

7 АПРЕЛЯ Всемирный день здоровья
8 АПРЕЛЯ Международный день нейрохирурга

День сотрудников военных комиссариатов в РФ
День российской анимации

9 АПРЕЛЯ День работников клининговой отрасли
10 АПРЕЛЯ День братьев и сестер

Международный день движения сопротивления 
(посвящен всем, кто противодействовал фашистам 
во время Второй мировой войны (1939-1945)

Международный день топ-менеджера 
11 АПРЕЛЯ Международный день освобождения 
узников фашистских концлагерей
12 АПРЕЛЯ День авиации и космонавтики
13 АПРЕЛЯ День мецената и благотворителя в РФ

День войск противовоздушной обороны РФ

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
«Чибис вечером кричит – 
солнечной погоде быть»НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

7 апреля отмечали Благо-
вещенье. С этим связано 
много поговорок: «На Бла-
говещенье дождь – родит-
ся рожь», «На Благовеще-
ние мороз – под кустом 
овес».
Заморозки 8 апреля, в 
день Гавриила Благовеста, 
предвещали холодную и 
затяжную зиму.
9 апреля наступал день 
Матрёны Настовицы. На-
стовицами называли чиби-
сов, которые к этому сроку 
возвращались из теплых 
краев. Если чибис низко 
летит – скорых дождей не 
жди. Была и поговорка: 
«Чибис вечером кричит – 
солнечной погоде быть».
10 апреля, в Иларионов 
день, также следили за 
птицами: сороки, сидящие 
на верхушках деревьев, 
предвещали скорое по-

тепление, а если сороки 
вьют гнезда низко – 
летом дожди будут с ча-
стыми грозами. На Бере-
щенье, 11 апреля, обилие 
березового сока зазывало 
дождливое лето.
12 апреля считали днем 
Ивана Лествичника и на-
блюдали за растениями: 
обильное цветение оду-
ванчиков в этот день су-
лило нежаркое лето.
В день Ипатия Чудотвор-
ца, 13 апреля, было при-
нято следить за облаками: 
низкие служили призна-
ком скорого похолодания.

7 АПРЕЛЯ
В 1968 году был учреж-
ден стандарт «Государ-
ственный знак каче-
ства». 
8 АПРЕЛЯ
В 1158 году во Владими-
ре заложен Успенский 
собор.
9 АПРЕЛЯ
В 1699 году Пётр I издал 
Указ «О наблюдении чи-
стоты в Москве и о нака-
зании за выбрасывание 
сору и всякого помету 
на улицы и переулки». 
В 1954 году начала рабо-
тать советская дрейфую-
щая станция «Северный 
полюс – 3».
10 АПРЕЛЯ
В 1710 году в Англии 
вступил в силу первый в 
мире закон об автор-
ском праве.
В 1833 году налажено 
первое производство 
спичек.

11 АПРЕЛЯ
В 1147 году в Ипатьев-
ской летописи впер-
вые была упомянута 
Москва.
В 1857 году Александр II 
утвердил Государствен-
ный герб России – дву-
главого орла.
12 АПРЕЛЯ
В 1242 году войско 
Александра Невского 
одержало победу 
над немецкими рыца-
рями на Чудском озере 
(Ледовое побоище).
В 1919 году в Советской 
России состоялся пер-
вый коммунистический 
субботник.
В 1961 году Юрий Гага-
рин совершил первый в 
мире полет в космос.
13 АПРЕЛЯ
1830 года вышло первое 
Полное собрание за-
конов Российской им-
перии.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Весов

Растущая Луна 
в знаке Весов

Полнолуние, Луна 
в знаке Скорпиона

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

7

8

9

10

11

12

13

– Дорогая, ты зачем купи-
ла сразу три шляпки?
– Ну… первую на каждый 
день. Вторую буду носить 

по выходным.
– А третью?
– На зависть соседкам!

Ри
с.

 И
ри

ны
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ве
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ой

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Кого подозревает Петрович?

Ответ на загадку в № 13: водоросли взял мальчик в 
синей куртке: его рука была мокрой, когда он провел ею по 
волосам – он намочил руку, когда лез в аквариум за водо-
рослями.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

М айора Петровича за-
держал начальник, 
которому нужно 

было срочно утрясти кое-ка-
кие текущие дела, поэтому на 
вызов он приехал, когда кри-
миналисты уже заканчивали 
свою работу. Уже по одному 
только рукопожатию старше-
го эксперта он понял, что тот 
разочарован, но на всякий 
случай спросил:

– Ну как? Что-нибудь наш-
ли? 

– Не-а, считай, ничего не 
нашли. Отпечатки пальцев 
только хозяйские, дверь не 
взломана. Либо ключ подде-
лали, либо хозяйка сама его 
кому-нибудь дала по рассеян-
ности и забыла. Восемьдесят 
лет старушке, все может быть.

– Понятно, – кивнул Петро-
вич и подумал, что дело затя-
нется надолго. – А где потер-
певшая?

– Там, – эксперт махнул ру-
кой куда-то за спину. – Прак-
тиканта моего чаем угощает. С 
пряниками!

– А ты чего? Не любишь пря-
ники?

– Не-а, не люблю. Я вообще 
сладкого не ем, – буркнул экс-
перт и потянулся за курткой.

– Понятно, – Петрович 
улыбнулся в усы и пошел в 
сторону, указанную экспер-
том.

Ч ерез полминуты он 
оказался в чистенькой 
кухне, где за круглым 

столом, покрытым скатертью 
в красно-белую клетку, сиде-
ли несколько взъерошенный 
молодой человек и симпатич-
ная старушка в аккуратном 
платье с кружевным воротни-
ком. Петрович представился.

– Елена Николаевна, – от-
ветила старушка и протянула 
маленькую сухонькую руку.

Петрович очень осторожно 
руку пожал и спросил:

– Елена Николаевна, расска-
жите, что случилось?

Я хотела купить ортопе-
дическую кровать и 
сняла с книжки день-

ги. Цена у нее, конечно, нема-
лая, но у меня больная спина, 
мне просто необходима орто-
педическая кровать. Неболь-
шой аванс заплатила в мага-
зине, остальное должна бы-
ла отдать при доставке. Вот 

здесь они лежали, вот в этом 
ящике, – старушка выдвинула 
из стола небольшой ящичек, 
который был абсолютно пуст. 
– Кровать доставят только 
вечером, и я пошла в булоч-
ную, купить пряников к чаю. 
И ходила-то недолго, какой-
то час – заболталась с хозяй-
кой, Аллой Георгиевной. У нее 
всякие разные проблемы, ед-
ва концы с концами сводит, 
вот и пожаловалась она мне. А 
когда я вернулась домой, об-
наружила, что ящик выдвинут, 
а деньги исчезли. Пропало и 
столовое серебро, которое в 
этом же ящике лежало, – ста-
рушка едва не рыдала.

В ы кого-нибудь подо-
зреваете? – спросил 
Петрович. – Родствен-

ники? Соседи? Знакомые?
– Нет-нет, что вы. Соседи у 

меня – солидная пара, очень 
обеспеченные, у каждого по 
машине, особняк за городом, 
зачем им мои гроши? Род-
ственников у меня нет. Наве-
щает меня иногда приятель-
ница, Верочка. Но Верочка 

собралась замуж, на днях 
уезжает в Питер, к жениху, и 
больше ее вообще ничего не 
интересует. Представляете, 
в пятьдесят четыре года по 
интернету познакомилась! 
Правда, Верочка жаловалась, 
что ей даже не на что купить 
приличный костюм… Ну и 
все, не ходит ко мне больше 
никто…

Е лена Николаевна, а 
вы дубликат ключа от 
входной двери недав-

но делали? – спросил, немно-
го подумав, Петрович.

– Делала, – не задумываясь 
ответила старушка. – У меня 
было два ключа. Один я поте-
ряла и сделала на всякий слу-

чай дубликат. Ну, чтобы не ме-
нять замок, если что.

– Где вы делали ключ?
– У Виктора Сергеевича, это 

муж Аллы Георгиевны, у него 
своя мастерская. Очень бы-
стро сделал, при мне. И взял 
недорого.

– А скажите, Елена Никола-
евна, вы кому-нибудь расска-
зывали о том, что покупаете 
дорогую вещь?

К онечно! Верочке рас-
сказывала, она и нашла 
мне этот магазин через 

интернет. Соседям рассказы-
вала: у них режим, я с ними 
согласовывала время, когда 
привезут кровать, чтобы шум 
не мешал. Алле Георгиевне 
рассказывала, мы приятель-
ствуем. Даже консьержке рас-
сказывала, чтобы она не пре-
пятствовала, когда кровать 
доставят. У нас, знаете, очень 
строгая консьержка… Но кто 
из них мог украсть мои день-
ги?..

– Не беспокойтесь, Елена 
Николаевна, мы вернем и ва-
ши деньги, и ваше серебро, – 
сказал Петрович. – Кажется, я 
знаю, кто это сделал.

Виктория АНДРЕЕВА
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День 
праздника 
и Великий 

пост
? 

Д ейс т ви те льно, 
день празднова-
ния Благовеще-

ния чаще всего выпадает 
на Великий пост. 

Отмечается он либо в 
дни Великой Четыреде-
сятницы, либо, что случа-
ется реже, на Страстной 
неделе. Бывает, что Бла-
говещение празднуется 
на Светлой седмице. Если 
Пасха приходится на 4, 5 
или 6 апреля, то Благо-
вещение празднуется на 
Светлой седмице. Празд-
ник может отмечаться в 
понедельник, вторник или 
среду Пасхальной недели. 
Самое раннее время, ког-
да отмечается Воскресе-
ние Господне, – 4 апреля, 
выпадало оно в 2010 году.

Если же Пасха выпадает 
на даты с 8 по 13 апреля, 
то Благовещение будет от-
мечаться на Страстной не-
деле. В календаре встре-
чаются такие даты, когда 
Благовещение и Пасха вы-
падают на один день. Этот 
двойной праздник будет 
называться Кириопасха, 
что в переводе с греческо-
го «Господственная, или 
Истинная Пасха».

Почему Богу

? 
Б ог сотворил человека по своему образу и подобию. Образ этот так-

же наделен свободой – можно выбрать добро или зло. Бог не на-
рушает дара свободы, который он дал, человек волен выбрать. 

Главное условие спасения человека – его свободное согласие на приня-
тие воли и промысла Божьего, согласие на то, что Господь войдет в жизнь 

человека и через его добрые дела и веру и подарит ему спасение. Это отме-
чали и святые старцы: святитель Феофан Затворник писал, что «сотворить нас 

Бог мог без нас, а спасти нас без нас не может». Святитель Афанасий Великий 
утверждал, что «Бог спасает нас не без нас». Это очень важный момент 

для человека – свобода выбора, свободный ответ человека на при-
зыв Божий. Поэтому и спрашивать нужно было у Марии, 

чтобы она сама дала согласие.

 Подготовила Светлана ИВАНОВАРедакция благодарит о. Дионисия Киндюхина за помощь в подготовке материала    

В этот день мы вспо-
минаем события, 
которые описаны в 
Евангелии от Луки: 
Деве Марии явился 
архангел Гавриил 
и возвестил о гря-
дущем рождении у 
неё Сына Божьего и 
Спасителя мира – 
Иисуса Христа. И 
Дева ответила согла-
сием: «Раба Господ-
ня; да будет Мне по 
слову твоему».

Встречаем праздник 
Благовещения 

Почему 
так назвали 
праздник?
? 

П раздник, свя-
занный с со-
бытием Бла-

говещения, начали 
отмечать на заре хри-
стианства – уже в тре-
тьем веке. Назывался 
он то «возвещение», 
то «приветствие Деве 
Марии», то «начало ис-
купления». А название 
Благовещение празд-
ник получил несколько 
позже, в седьмом веке. 
Кстати, полное назва-
ние праздника – Бла-
говещение Пресвятой 
Владычицы нашей Бо-
городицы и Присноде-
вы Марии. 

Само слово «благове-
щение» означает «до-
брая весть, благове-
стие» или, по-древне- 
греческому, «еванге-
лие». Мы все помним, 
что важнейшие книги 
Библии – четыре книги 
Нового Завета, так и на-
зываются: Евангелия от 
Матфея, Марка, Луки и 
Иоанна.

И конечно, надо обя-
зательно подчеркнуть, 
что уважение и почита-
ние силы веры Богома-
тери, ее полного дове-
рия Богу в Православ-
ной церкви так велико, 
что в честь Матери Бо-
жией установлены еже-
годные богородичные 
праздники: великий 
(Покров) и 4 двунадеся-
тых праздника (Рожде-
ство Богородицы, Вве-
дение во храм, Благо-
вещение и Успение).

Благовещение есть не 
обрадование только 
Пресвятой Девы Марии, 
но и начало – главизна 
всего нашего спасения». 

 Протоиерей Сергий 
Соллертинский

Благовещение Пресвятой Богородицы – 
двунадесятый праздник, который еже-

годно отмечается Православной цер-
ковью 7 апреля.

Что важно сделать 
в Благовещение?
? 

Г лавное в этот день – прийти в храм, помо-
литься, покаяться в грехах. Всегда помни-
те, что есть такая правильная благочести-

вая традиция – на большие праздники совершать 
добрые дела, дела милосердия и любви. Искренне 
творите милость и доброту ближнему своему. Осо-
бенно тем, кто нуждается в вашей помощи, заступ-
ничестве, поддержке. Святой праведный Иоанн 
Кронштадтский в своей проповеди на Благовеще-
ние так напутствовал нас: «Возненавидьте богоне-
навистный грех, злобу, нечистоту, невоздержание, 
гордость, жестокосердие, немилосердие, себялю-
бие, плотоугодие, всякую неправду. Христос для 
того на землю сошел, чтобы нас на небеса возве-
сти».

было нужно согласие Марии?

О просфоре и празднике
?  

Н апомним, просфора – это специаль-
ным образом испеченный хлеб, ис-
пользуемый для совершения таинства 

Евхаристии. 
Просфора – такая форма поминовения. Еще 

апостолы стали вынимать частицы из просфоры с 
поминанием имен: либо живых – за здравие, либо 
усопших – за упокой. Этим просфора и особенна, 
как продолжение апостольских традиций. Как на-
писал евангелист Лука, это хлеб Тайной Вечери, 
который Иисус Христос разделил между своими 
учениками: «И, взяв хлеб и благодарив, преломил 
и подал им, говоря: сие есть тело Мое, которое за 
вас предается; сие творите в Мое воспоминание».

Также следует знать, что каждая просфора со-
стоит из двух частей, это означает двойную при-
роду Спасителя: божественную и человеческую. 
Само слово «просфора» переводится с греческо-
го как «приношение». И, конечно, для православ-

ного человека просфора – это святыня. И 
относиться к ней надо с благоговением. 

Но при этом не надо наделять просфо-
ру каким-то особым свойством. Это 

сродни суеверию. Господь нам да-
ет по делам нашим и по вере на-
шей. Просфора, приготовлен-
ная к празднику Благовещения, 
ничем не отличается от всех 
остальных хлебцев, использу-
ющихся при богослужении в 
любой другой день.
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Состав 
Традиционный француз-

ский букет гарни включает 
петрушку (8 частей), тимьян 
(1 часть) и лавровый лист (1 
часть). Приправа называет-
ся букетом, так как ее при-
нято перевязывать кули-
нарной нитью или стеблем 
сельдерея, как маленький 
букетик: так его удобно из-
влекать из готового блю-
да. Иногда его помещают 
в марлевый мешочек. Из-
вестный во французской 
кухне с XVII века, букет 
гарни обрел заслуженную 
популярность во всем ми-
ре. Вместе с ростом попу-
лярности рос и его состав: 
сегодня к букету гарни по 
желанию добавляют фен-
хель, шалфей, розмарин, 
орегано (душицу), тархун 
(эстрагон), укроп, базилик, 
листья сельдерея. 

Конечно, свежие тра-
вы для букета гарни 
можно купить в магази-
не. Но для того, чтобы 
душистый состав пра-
вильно работал в блю-
де, лучше всего собрать 
его самостоятельно – 
непосредственно перед 
приготовлением и на 
собственном участке. 
Каковы особенности вы-

ращивания трав для 
букета гарни?

Петрушка. Это одна 
из самых универсаль-
ных приправ к пище. 
Традиционно растет 
на наших участках как 
многолетняя культура: 
кустики отлично зимуют, 
давая свежие ароматные 
листья сразу после того, 
как сойдет снег. Петруш-

ку лучше всего сеять се-
менами прямо в грунт в 
апреле-мае, пока почва 
еще влажная. 

Тимьян, душица (оре-
гано), эстрагон (тархун), 
л и с т о в о й 
с е л ь д е р е й . 
Выращива т ь 
эти травы удоб-
нее через рассаду. 
Можно посеять семе-
нами в марте-апреле в 
рассадную емкость, до-
ждаться всходов и вы-
садить на участке, когда 
минует угроза замороз-
ков, в конце мая – июне. 
Тогда свежие листики для 
букета гарни будут у вас 
готовы уже в июне. Если 
удастся купить свежую 
зелень тимьяна, тарху-
на или орегано в мага-
зине, можно упростить 
себе жизнь: укоренить 
несколько веточек в во-
де и высадить в рассад-
ные емкости уже укоре-
ненные черенки. Если не 
хочется возиться с расса-
дой, можно сеять прямым 
посевом в грунт, но тогда 
сбор зелени для припра-
вы придется отложить на 
вторую половину лета. 
Эти травы, кроме сель-
дерея, отлично зимуют, и 

их не нужно пересевать 
каждый год заново. А вот 
с сельдереем придется 
упражняться каждый год. 

Розмарин, базилик, 
шалфей. Способ посадки 
через рассаду (семенами 
или черенками) актуален 

и для этих трав (благо 
приобрести их веточ-

ки в магазине про-
ще, чем веточки 
тимьяна). Высадка 
рассады в грунт –

строго после отступле-
ния угрозы заморозков. 
Так как эти травы 
в нашем кли-
мате не зиму-
ют, высажи-
вать рассаду 
нужно толь-
ко после от-
с т у п л е н и я 
х о л о д о в . 
Осенью ку-
стики можно 
выкопать, пере-
садить в кашпо, рас-
тить зимой дома на подо-
коннике (придется орга-
низовать досвечивание), 
а весной снова высадить 
в аптекарский огород. 

Фенхель, укроп. И 
укроп, и фенхель, кото-
рые выращивают на зе-
лень, проще сеять пря-
мым посевом в грунт в 
конце апреля – мае. Что-
бы всегда иметь под ру-
кой молодые побеги, луч-
ше пересеивать фенхель 
и укроп в течение тепло-
го периода через каждые 
две недели. Эти культуры 
не зимуют, поэтому ве-

сенние посевы для воз-
обновления посадок 

обязательны. 

Уход 
в открытом 
грунте

Любые пряные тра-
вы следует высажи-
вать на солнечном 
участке, где нет из-
бытка влаги. В тени 
травы вытягиваются 
и плохо развиваются. 
Пряные травы, как и 
зеленные культуры, 
в течение огородного 
сезона нуждаются в 

поливе и пропол-
ке. Подкормки 

для трав, как 
и для зелен-
ных куль-
тур, не про-
водят.

Заготовка 
на зиму

Лучше использо-
вать травы в свежем 
виде. Но лето у нас ко-
роткое, поэтому мож-
но сделать заготов-
ки впрок. Высушить 
травы в дегидрато-
ре или в сухом поме-
щении без доступа 
прямых солнечных 
лучей, разложить в 
марлевые мешочки и 
хранить в стеклянной 
емкости, в кухонном 
шкафчике.

В России немногие 
слышали о букете 
гарни – своеобраз-
ной «бомбочке» из 
пряных трав и специй 
родом из Прованса, 
которая подарит непо-
вторимый вкус и аро-
мат любым блюдам. 

М ы решили рас-
сказать о соста-
ве букета гарни 

и о том, как вырастить на-
бор пряных трав для него 
на своем участке.

Есть мнение, что если 
огородные культуры 
для теплицы вы-
садить в открытый 
грунт, и наоборот, то 
на хороший урожай 
рассчитывать не при-
ходится... Так ли это? 

Чем отличаются сорта 
с пометкой «для теплицы»?
Это теплолюбивые культуры, которые 
плохо переносят капризы погоды. К «те-
пличным» относят и индетерминантные 
сорта томатов, которые имеют неограни-
ченный рост, а значит, весь свой потенци-
ал в зоне рискованного земледелия могут 
раскрыть только в тепличных условиях. 

Чем отличаются сорта 
с пометкой 
«для открытого грунта»?
Эти сорта более выносливы, не подвер-
жены перепадам температуры и влаж-
ности, менее восприимчивы к болезням. 
Чаще всего это растения скороспелые и 
детерминантные: они успевают отдать 
урожай до наступления фитофтороза. 

Вместо вывода...
Большинство «уличных» со-
ртов будут отлично чувство-
вать себя в теплице и плоды 
будут давать обильнее, чем на 
улице. А вот «тепличные» сорта на 
улице могут не выдержать суровых 
условий и, скорее всего, покажут 
результаты хуже, чем в теплице.

Валерия ПАШЕЧКИНА

Как вырастить 
подходящие травы?

Êñòàòè
Cпособы 
применения 
в кулинарии
Чаще всего букет гарни при-
меняют при приготовлении 
супов, бульонов, маринадов, 
соусов и консервации. До-
бавляют в блюда из курицы, 
баранины, дичи, рыбы и ово-
щей. Приправа отлично под-
ходит для улучшения вкуса и 
запаха пресной диетической 
еды, возбуждает аппетит и 
улучшает функцию желудоч-
но-кишечного тракта. Свежий 
букет гарни кладут в кастрю-
лю или сотейник за 3-5 минут 
до готовности блюда, а затем 
вынимают. Высушенные со-
ставы добавляют за 10 минут 
до конца приготовления.

– Мама про-
читала в интер-

нете, что сельдерей 
полезен.

– И она теперь его ест?
– Нет. Мы все едим... 
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На просторах морей и океанов широко распро-
странены медузы. Они бывают разного размера – 
от нескольких миллиметров до десятков метров. 

На нашей планете живут медузы самых необычных цве-
тов. Чаще всего они прозрачные или полупрозрачные, 
поскольку на 98 % состоят из воды. Существуют медузы, 
которые светятся в темноте благодаря белкам-люцифери-
нам. Полип медузы крайне вынослив и адаптивен, может 
существовать в очень большом диапазоне температур и 
условий. Благодаря этому медузы могут выживать в очень 
сложных условиях. А сколько массовых вымираний пере-
жили медузы в процессе своей тысячелетней эволюции?
а) 3. б) 5. в) 7.

Барбадос известен как 
«страна летучих рыб». 
Кстати, именно рыба яв-

ляется одним из национальных 
символов страны. Хотя летучие 
рыбы и не летают так, как пти-
цы, они могут совершать мощ-
ные самостоятельные прыжки 
из воды. Их длинные, похожие 
на крылья плавники позволяют 
планирующим полётом преодо-
левать значительные рассто-
яния над поверхностью воды. 
Кто ещё из морских обитателей 
способен «летать»?
а) Медуза. б) Кальмар. в) Морской 
еж.

На дне океана обитает ещё одно удивительное 
животное – морская звезда. Морские звёзды – 
родственники морских ежей. Обычно эти обита-

тели морей и океанов имеют форму звёздочки с пятью 
лучами. Яркоокрашенные морские звёзды медленно 
ползают по дну или зарываются в ил. В случае опасности 
морские звёзды, подобно ящерицам, могут отбрасывать 
часть своего тела. Но, как мы помним, из отброшенно-
го хвоста новая ящерица не вырастет. А вот у морской 
звезды, наоборот, из любой части тела вырастает новая 
особь. Удивительное строение имеет и зрение этих мор-
ских обитателей. Глаза у морских звёзд расположены 
на конце каждого из её лучей. А чем питаются морские 
звёзды?
а) Планктон. б) Водоросли. в) Моллюски.

Многие морские обитатели имеют весьма не-
обычные названия, пришедшие из наземной 
фауны. Например, белух называют морскими 

канарейками из-за звуков, напоминающих щебет и писк 
этих птиц. Кальмар-поросёнок получил своё имя из-за 
внешнего сходства с мордочкой свиньи. Медуза морская 
оса называется так, поскольку может ужалить, и поражён-
ное место отекает и краснеет, как при укусе осы. Ещё одна 
загадочная обитательница морей – рыба-капля. Её туло-
вище, полностью лишённое чешуи, похоже на студень и 
растекается подобно капле воды. А какого морского оби-
тателя не существует?
а) Морская лисица. б) Морской енот. в) Морской заяц.

И теперь немного фан-
тастики. В советском 
кинематографе красоту 

морских глубин и их необыч-
ных обитателей постарались 
передать в легендарном филь-
ме «Человек-амфибия» (режис-
сёры Владимир Чеботарёв и 
Геннадий Казанский, 1961 г.). 
Главный герой фильма, постав-
ленного по роману Александра 
Беляева, – Ихтиандр – человек, 
способный дышать под водой 
благодаря экспериментальной 
операции, проведённой отцом 
Ихтиандра. В чём заключалась 
эта операция?
а) Пересадка спинного плавника 
косатки. б) Пересадка плаватель-
ного пузыря дельфина. в) Пере-
садка жабр акулы.
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Всем известно, что почти 70 % по-
верхности Земли покрыто водой. 
Около 1,3 миллиарда кубических 
километров воды на планете в 
морях, реках и океанах. Все эти го-
лубые просторы всё ещё до конца 
не изучены. Наша викторина – о 
морских обитателях.
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Выбираем 
горшок

Пересадка как раз и 
заключается в «пере-
езде» растения в новый 
горшок. Причем наш 
цветок должен себя чув-
ствовать там комфортно. 
Если у растения неболь-
шая корневая система, как, 
например, у сенполии, са-
жаем в емкость небольшого 
диаметра. 

Если же корни растения 
разрастаются горизонталь-
но, потребуются плошки. Вы-
сокие горшки подойдут для 
растений с корнями, уходя-
щими глубоко в земляную 
смесь. Высокие горшки, за-
уженные кверху, смотрятся 
красиво, но имейте в виду, 
что при пересадке могут воз-
никнуть сложности при из-

влечении земляного кома.
Новый горшок дол-
жен быть чуть больше 

предыдущего – на 
2-4 см в диаметре. 
Конечно же, при 
условии, что пре-
дыдущая емкость 
соответствовала 

типу корневой си-
стемы.

Чтобы растения актив-
но росли и пышно цве-
ли, им нужно питание. 

П оэтому в какой-то 
момент обязатель-
но потребуется 

пересадка в новый грунт и 
удобрения. С удобрениями 
более-менее понятно: их 
следует систематически вно-
сить в период роста, ориен-
тируясь на вид растений. А 
вот что касается пересадки, 
здесь могут быть нюансы. 
Когда, как пересаживать и 
какие растения? Начнем с 
того, что самое оптималь-
ное время для пересадки – 
весна.

Êñòàòè
Что делать 
с новенькими?
Если вы только приобрели 
растение, не нужно торо-
питься с его пересадкой.
Неоднократная транс-
портировка (от произво-
дителя в оптовую фирму, 
в магазин, а затем к вам), 
соответственно постоян-
но меняющиеся условия 
содержания приводят 
растение к длительному 
стрессу. Поэтому после то-
го, как вы определились с 
местом, где ваш цветочек 
будет обитать, дайте ему 
2-4 недели, чтобы он осво-
ился. А если ваш новосел 
заехал к вам в осенне-зим-
ний период, пересадку 
можно отложить до прихо-
да весны.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Âàæíî!
Пересадка навредит

На самом деле пересадка растению не 
всегда нужна. Иногда она может нанести 
вред. Категорически не рекомендуется 

пересаживать растение:   во время цве-
тения и бутонизации – это может при-
вести к опадению цветов; во время 

болезни, если это не вызвано за-
гниванием корней;  во время 

нападения на растение 
вредителей.

Внук помогает бабуш-
ке на огороде.
– А что сажать будем?
– Семечки подсолнуха. 
Вырастут – пожарим!
– Бабуля, а нельзя сразу жаре-
ные сажать?

Когда 
пересаживаем

Молодые растения 
желательно ежегодно, 
взрослые – каждые три-
четыре года.

Если корни полно-
стью оплели ком зем-
ли и выглядывают из 
дренажных отверстий 
горшка.

Если листья стано-
вятся более мелкими и 
растение практически 
не прибавляет в росте.

Если корни находят-
ся в плохом состоянии, 
что непременно отра-
зится на внешнем виде 
растений.

Детали 
Если растение 

очень крупное, пере-
саживать его необяза-
тельно. Можно просто 

заменить верхнюю 
часть грунта све-

жей землей.

3 правила 
переезда

Итак, горшок выбран, 
осталось только пересадить 
в него растение. Для этого…

1 Насыпаем на дно нового 
горшка дренажный слой 

(керамзит, черепки, кусочки 
кирпича).

2 Устанавливаем расте-
ние в новый горшок так, 

чтобы корневая шейка нахо-
дилась немного ниже краев 
горшка. Все свободное про-
странство между горшком и 
земляным комом заполняем 
новым субстратом и уплот-
няем его.

3 Хорошо оливаем расте-
ние.

За шесть дней до Пасхи пришел 
Иисус в Вифанию, где был Лазарь 
умерший, которого Он воскре-
сил из мертвых. Там приготовили 
Ему вечерю, и Марфа служила, и 
Лазарь был одним из возлежав-
ших с Ним. Мария же, взяв фунт 
нардового чистого драгоценного 
мира, помазала ноги Иисуса и 
отерла волосами своими ноги 
Его; и дом наполнился благо-
уханием от мира. Тогда один из 
учеников Его, Иуда Симонов Ис-
кариот, который хотел предать 
Его, сказал: Для чего бы не про-
дать это миро за триста динариев 
и не раздать нищим? Сказал же 
он это не потому, чтобы заботил-
ся о нищих, но потому что был 
вор. Он имел при себе денежный 
ящик и носил, что туда опускали. 
Иисус же сказал: оставьте ее; она 

сберегла это на день погребения 
Моего. Ибо нищих всегда имеете 
с собою, а Меня не всегда. Многие 
из Иудеев узнали, что Он там, и 
пришли не только для Иисуса, но 
чтобы видеть и Лазаря, которого 
Он воскресил из мертвых. Перво-
священники же положили убить 
и Лазаря, потому что ради него 
многие из Иудеев приходили и 
веровали в Иисуса. На другой 
день множество народа, при-
шедшего на праздник, услышав, 
что Иисус идет в Иерусалим, 
взяли пальмовые ветви, выш-
ли навстречу Ему и восклицали: 
осанна! благословен грядущий 
во имя Господне, Царь Израилев! 
Иисус же, найдя молодого осла, 
сел на него, как написано: Не 
бойся, дщерь Сионова! се, Царь 
твой грядет, сидя на молодом 
осле. Ученики Его сперва не по-
няли этого; но когда прославился 
Иисус, тогда вспомнили, что так 
было о Нем написано, и это сде-
лали Ему. Народ, бывший с Ним 
прежде, свидетельствовал, что 
Он вызвал из гроба Лазаря и вос-
кресил его из мертвых. Потому и 
встретил Его народ, ибо слышал, 
что Он сотворил это чудо. (Ин, 
12:1-18) Ф
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С трастные дни, к ко-
торым мы прибли-
жаемся, обладают 

одной важной особенно-
стью, о которой многие в 
суете дней забывают. В эти 
дни евангельские отрывки 
оказываются особенным 
образом сконцентрирова-
ны на крестном подвиге 
Спасителя. В то же время, 
задумываясь о евангель-
ских событиях, мы пони-
маем, что они никогда не 
бывают просто иллюстра-
цией чего-то прошедшего. 
Так или иначе, любая еван-
гельская история ставит 
перед нами вопрос: как 
нам жить в свете сказан-
ного или совершенного 
Спасителем?

П риходя в храм, чи-
тая дома или слу-
шая евангельский 

отрывок по радио, ожида-
ешь, что в праздник Входа 
Господня в Иерусалим цен-
тральным сюжетом чтения 
будет подробное описа-
ние самого события Входа. 
Однако, как мы слышим, 
Церковь избирает такой 
отрывок, большая часть 
которого связана с пребы-
ванием Спасителя в Вифа-
нии, в доме Марфы, Марии 
и их брата Лазаря, который 
был воскрешен Христом 

из мертвых. Этот сюжет 
важен для того, чтобы по-
казать настрой Спасителя, 
а также настрой людей, 
которые Его окружали. Го-
сподь знает, что время Его 
страданий приближается, 
но остальные ничего не 
подозревают. Иуда раздра-
женно комментирует по-
ступок Марии, но Христос 
позволяет ей совершить 
задуманное и предлага-
ет осмыслить ее действие 
как приготовление к Его 
погребению. И это при 
том, что возможность Его 
смерти казалась им просто 
невероятной.

Н а следующий день 
Господь находит 
молодого осла и 

въезжает на нем в Иеруса-
лим. Люди встречают Его 
торжественными возгла-
сами, апостолы входят в 
город вместе с Ним, но все 
еще ничего не понимают. 
Снова и снова, несмотря 
на распри, творящиеся во-
круг, заговоры и замыслы 
об убийстве, несмотря на 
непонимание учеников и 
сиюминутное увлечение 
толпы, Господь исполняет 
волю Божию и действу-
ет так, как должен. Порой 
объясняя происходящее, 
а порой просто действуя, 

без всяких объяснений, Он 
так или иначе предлагает 
ученикам доверять и быть 
готовыми остаться с Ним, 
что бы ни происходило. 
Спаситель знает путь, по 
которому идет, в то вре-
мя как ученики призваны 
быть рядом и доверять 
Ему.

П одобным же об-
разом в нашей 
собственной жизни 

мы, как ученики Иисуса 
Христа, порой сталкиваем-
ся с обстоятельствами, ко-
торых не понимаем, и бы-
ваем призваны совершать 
поступки, смысл которых 
для нас пока не вполне 
ясен. Однако нам стоит до-
верять Господу, потому что 
одно для нас должно быть 
очевидно уже сейчас: Он 
ведет нас к спасению. 

Этот отрывок из Евангелия от Иоанна будет читаться 
в православных храмах 13 апреля, в воскресенье.ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует 
священник 
Стефан Домусчи
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Светлана ИВАНОВА

Рыбный суп 
с креветками 
Китайская кухня. На 8 персон. 
Калорийность (на 100 г): 
63 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

600 г филе рыбы
600 г очищенных креветок
200 г яичной лапши
3 л овощного бульона 

(или воды) 2 стебля лука-
порея 2 моркови

1 острый перчик чили
6-8 зубчиков чеснока
200 мл соевого соуса

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Рыбу нарезать полосками 
по 5 см, морковь и порей 

(только белую часть) – тонкими 
кружками, перчик чили – тон-
кими полосками (освободив от 
семян), чеснок измельчить.

2 Бульон разогреть, влить 
соевый соус, довести до 

кипения, положить морковь, 
варить 3 минуты.

3 Добавить лапшу, варить 5 
минут.

4 Добавить порей, рыбу и 
креветки, варить 5 минут.

5 Добавить чили и чеснок, 
накрыть кастрюлю крыш-

кой, дать настояться 8-10 минут.

Салат 
с тунцом 
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 126 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 банка консервированного
тунца (в масле)

500 г картофеля
4 маринованных огурчика
небольшой пучок зелени

2 ст. л. майонеза
2 ч. л. зернистой горчицы
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Зелень мелко нарубить.  
Сделать заправку: в масло 

из тунца добавить горчицу, 
майонез и зелень, взбить до 
однородности.

2 Картофель запечь в духов-
ке (или сварить в мунди-

ре), дать немного остыть, очи-
стить, нарезать крупно, залить 
заправкой, перемешать.

3 Огурцы нарезать не-
большими кубиками, 

тунца разобрать вилкой на 
кусочки.

4 Соединить все ингредиен-
ты, перемешать, убрать в 

холодильник на 1 час.

Рыба 
в ароматном 
соусе 
Итальянская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 56 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

800 г филе белой морской 
рыбы

800 г консервированных 
томатов в с/с

10-15 помидорок черри
2 крупные луковицы
1 сладкий перец
5-7 зубчиков чеснока
1 ст. л. итальянских трав
растительное (оливковое) 

масло молотый черный 
перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Рыбу нарезать порционно, 
лук и перец – небольшими 

кусочками, чеснок измельчить.

2 Куски рыбы натереть солью 
и перцем с обеих сторон.

3 Консервированные томаты 
пюрировать блендером.

4 Лук обжарить в сотейнике 
на растительном масле, 

добавить половину чеснока, 
жарить еще 30 секунд, доба-
вить перец, жарить, помеши-
вая, еще 4-5 минут.

5 Добавить в сотейник пюре 
из томатов и сухие травы; 

томить, помешивая, под крыш-
кой на слабом огне 15 минут.

6 Положить в сотейник куски 
рыбы, довести содержи-

мое до кипения, готовить под 
крышкой 10 минут, добавить 
оставшийся чеснок и помидор-
ки черри, посолить, поперчить, 
готовить еще 5-7 минут.

7 Готовую рыбу подавать 
немедленно в глубоких та-

релках со свежим багетом.

Фишкейки 
Английская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 138 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

500 г филе белой морской 
рыбы 500 г картофеля

80 г твердого сыра
1-2 зубчика чеснока
небольшой пучок зеленого 

лука 2 веточки свежего 
тимьяна (или 0,5 ч. л. сухого)

2 ст. л. сливочного масла
1 ст. л. растительного масла
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Картофель запечь в духов-
ке (200 градусов, 45 минут) 

до готовности (или сварить в 
мундире).

2 Рыбу нарезать небольши-
ми кубиками, посолить, 

поперчить.

3 Зеленый лук, чеснок и 
тимьян (только листочки) 

мелко нарубить, сыр натереть 
на самой мелкой терке.

4 В сковороде на сливоч-
ном масле обжарить рыбу, 

добавить чеснок, тимьян и 
зеленый лук, сбрызнуть расти-
тельным маслом, перемешать, 
жарить еще 3-4 минуты; снять 
сковороду с огня и накрыть 
крышкой.

5 Картофель очистить, посо-
лить, поперчить, размять 

в пюре, добавить содержимое 
сковороды (вместе с маслом), 
перемешать, добавить сыр, 
очень тщательно перемешать.

6 От полученной массы от-
щипывать небольшие (с 

крупную сливу) кусочки, вы-
кладывать в форму для маффи-
нов и слегка приплющивать.

7 Запекать в разогретой до 
200 градусов духовке 

15-20 минут. Подавать с соусом 
тартар.

О правилах питания в пост со 2 
по 8 апреля по строгому уставу.
2 апреля, ср. – горячая пища 
с растительным маслом.
3 апреля, чт. – горячая пища 
с растительным маслом.
4 апреля, пт. – сырая пища 
без масла (хлеб, овощи, фрукты).
5 апреля, сб. – горячая пища 
с растительным маслом.
6 апреля, вс. – горячая пища 
с растительным маслом. 
7 апреля, пн. – горячая пища 
с растительным маслом, рыба. 
Благовещение.
8 апреля, вт. – горячая пища 
с растительным маслом.
ВАЖНО! Нет единой нормы по-
ста для монаха и мирянина. По-
этому в Православной церкви 
в правилах поста указаны лишь 
наиболее строгие нормы.

Рыбные блюда есть практи-
чески во всех кухнях мира. 
И это не удивительно, ведь 
рыба не только вкусна, но 
и очень полезна, а также 
малокалорийна.

Е ще одно несомненное пре-
имущество рыбных блюд – 
они очень быстро готовятся. 

Если у вас есть рыбное филе, гото-
вое блюдо вы сможете поставить на 
стол уже через 15-20 минут.
Едят рыбу буквально в любом ви-
де: жареной, вареной, запеченной, 
сушеной, замороженной, соленой, 
копченой, приготовленной на пару, 
а в некоторых странах даже сырой. 
Рыба может стать настоящим укра-
шением любого стола, и во многих 
кухнях изысканные рыбные блюда 
входят в число праздничных.

Килька 
в томатном соусе 
Русская кухня. На 8 персон. 
Калорийность (на 100 г): 
182 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 кг свежей кильки
2 луковицы
2-3 ст. л. томатной пасты
2 ст. л. муки
4-5 ч. л. сахара
1 ч. л. черного перца 

горошком 1 ч. л. семян 
кориандра 10 горошин 
душистого перца 3-4 бутона 
гвоздики 2 лавровых листа

растительное масло соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Отрезать у кильки хвосты, 
надрезать спинки с сере-

дины до головы, удалить голо-
вы вместе с внутренностями.

2 Подготовленную рыбу 
промыть, обсушить бу-

мажными полотенцами, посо-
лить, перемешать.

3 В сковороде разогреть 
растительное масло; рыбу 

обваливать в муке и обжари-
вать небольшими порциями 
до золотистой корочки.

4 Сделать соус: лук наре-
зать мелкими кубиками 

и обжарить в глубоком сотей-
нике на растительном масле 
до золотистого цвета, доба-
вить томатную пасту, пере-
мешать, жарить 2-3 минуты, 
влить 1 стакан горячей воды, 
посолить, добавить специи 
и сахар, довести до кипения, 
готовить на небольшом огне 
10 минут.

5 Добавить в сотейник об-
жаренную кильку (соус 

должен покрывать ее полно-
стью), готовить еще 10 минут.

6 Подавать закуску охлаж-
денной.
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Внимание на цвет и…
Цветовые решения могут быть очень раз-
ными. Кому-то больше нравится классика 
(хаки, песочный, беж), кто-то предпочтет глу-
бокие насыщенные оттенки (зеленый, синий, 
бордо и т.п.), а кому-то ближе разбеленные 

тона (нежно-розовый, голубой, пер-
сиковый и т. п.). В плане цветовой 

гаммы все целиком и полностью 
зависит от вашего личного вку-
са и желания.

Светлана ИВАНОВА

Один из самых популярных трен-
дов этого года – одежда с наклад-
ными карманами. То ли модные 
дизайнеры решили, что стиля 
карго давненько не было на по-
диумах, то ли наоборот – уличная 
мода стала источником их вдох-
новения, точно неизвестно. 

К ак бы то ни было, накладные 
карманы – это то, что сегодня 
должно быть в гардеробе каж-

дой модницы.

Всё своё ношу с собой
Накладные карманы – это в 
первую очередь практич-
но, и конечно, этот тренд 
не мог не возникнуть на 
фоне общего направления 
на удобство и комфорт. 
Разложить необходимые 
мелочи по карманам дей-
ствительно удобнее, чем 
долго искать их в сумочке, 
где, как известно, может 
затеряться что угодно.
Накладные карманы сегод-
ня приветствуются букваль-
но везде: на пальто, жакетах, 
брюках, куртках, юбках, рубаш-
ках и даже сумках. Таков нынешний 
утилитарный стиль – вещь должна быть не 
только удобна и красива, но и функциональна. И 
действительно, наличие нескольких достаточно 
объемных карманов позволяет и вовсе обойтись 
без сумочки. Кроме того, накладные карманы 
создают эффект многослойности – невероятно 
популярный и делающий образ очень динамич-
ным.

Отдельно
про брюки

Отдельно стоит упомянуть брюки карго, 
которые теперь вовсе не обязательно ком-
бинировать с грубыми ботинками или крос-

совками. Границы между стилями сегодня на-
столько размыты, что хорошей парой брюкам с 
большими накладными карманами могут стать 

и классические лодочки, и легкие сандалии 
со множеством ремешков, и даже босонож-

ки на шпильке. Такой контраст очень вы-
разителен, поэтому смотрится хотя и 

несколько необычно, но при этом 
исключительно свежо.

От плеча
Верх для брюк с накладными кармана-

ми может быть как базовым – рубашка, 
футболка, лонгслив и т.п., – так и овер-
сайз. Особенно эффектно выглядит 
в такой паре свитер или джемпер 
оверсайз крупной вязки – об-
раз получается максимально 
уютным и, конечно, 
очень комфорт-
ным. Однако 
и классиче-

ская водо-
лазка из тон-

кой шерсти 
может стать от-

личным соседом 
брюк карго, внося в 

комплект элемент элегант-
ности.

В то же время жакеты и оверсайз жиле-
ты с накладными карманами прекрасно 
соседствуют с вещами из базового гардероба: 
футболками, лонгсливами, строгими рубаш-
ками, прямыми брючками, джинсами и юбка-
ми, легкими платьями и сарафанами. Сло-
вом, эксперименты с фактурами и пропорци-
ями в этом сезоне только приветствуются.

…аксессуары
Если вы все-таки не гото-
вы к смелым решениям с 

накладными карманами 
в одежде, есть смысл 
обратить внимание на 
аксессуары. Как объем-
ные, так и небольшие 
сумки с карманами и 
кармашками снару-
жи (спереди и/или по 
бокам). К тому же, это 
очень удобно, осо-
бенно если карманы 
снабжены клапа-

нами на хорошей за-
стежке.
Если же новая сумоч-
ка не предусмотрена 
бюджетом, обра-

тите внимание на 
подвесы в виде 
тех же карманов, 
больших кошель-
ков или микро-

сумочек – это тоже модно и 
смотрится достаточно эф-
фектно.

– Дорогой, 
дай мне денег на 

карманные расходы.
– Сколько?

– Тысяч сто…
– Ничего себе у тебя 

карманы!..
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
На этой неделе Овнов сопро-
вождает успех в вопросах, 

требующих сосредоточения и поряд-
ка. Планы, к которым нужно подойти 
решительно и практично, пожалуй, 
лучше всего оставить на какое-то вре-
мя. Ближе к концу недели следует ожи-
дать важных знакомств.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
У Стрельцов будет возмож-
ность проявить свои способ-
ности. Не стесняйтесь экс-

периментировать и пробовать новые 
вещи, это поможет вам развиваться 
и расти. Возможно, вам понадобится 
помощь других людей, чтобы достичь 
своих целей. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогов ожидает очень про-
дуктивная неделя. Займитесь 
расхламлением личных мыслей 

и своего дома. Отличное время для 
наведения порядка в вещах и делах. 
Больше позитива! Вы можете получить 
неожиданный подарок или приятный 
сюрприз от того, кто вам дорог.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам может показаться, 
что не все идет по плану. Вы 

можете столкнуться со сложностями 
на работе или в личной жизни. Но не 
переживайте, вскоре все наладится. 
Заручитесь поддержкой близких, и 
сможете преодолеть любые трудно-
сти.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеям нужно проявить 
как можно больше настойчи-

вости в профессиональной деятель-
ности. Помните и о личном обаянии. 
Постарайтесь видеть в происходящих 
событиях больше положительных 
смыслов и находить перспективы для 
успешных начинаний.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам стоит больше внимания 
уделять контролю за своим вре-
менем. И рабочим, и досуговым. 

Расставляйте правильно приоритеты. 
Будьте открыты для новых возможно-
стей и не бойтесь действовать соглас-
но убеждениям. Вы можете получить 
неожиданные позитивные новости. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Если у Тельцов есть какие-то 
неоконченные дела, сейчас хо-

рошее время, чтобы закончить их. Не 
откладывайте на завтра то, что можно 
сделать сегодня. Также эта неделя под-
ходит для того, чтобы выйти из зоны 
комфорта и попробовать что-то новое. 
Не бойтесь экспериментировать.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
В работе Дев возможны пере-
мены. Неизвестность пугает, 

но переживать не стоит. Сохраняйте 
спокойствие, относитесь к происхо-
дящему с легкой иронией. Даже если 
новшества придутся вам не по душе, 
не пытайтесь спорить. Больше позити-
ва в жизни и уверенности в себе.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Энергия Близнецов увеличит-
ся, и вы можете рассчитывать 

на успех. Но помните, не все в жизни 
зависит от денег, не забывайте уделять 
время близким. Встреча с друзьями 
поможет разнообразить ваш день и 
поднять настроение. Также рекомен-
дуется найти время для творчества.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
У Весов достаточно противо-
речивая неделя. Ваши слова, 

действия или бездействие могут быть 
растолкованы неверно. Если вас не-
корректно поняли, постарайтесь доне-
сти верную информацию, чтобы избе-
жать возникновения конфликта. Будь-
те терпимее, мудрее и выдержаннее.

РАК (22.06 – 22.07)
Эта неделя отлично подходит 

Ракам для работы с душой и телом. 
Ищите счастье в собственном успехе. 
Вместо того чтобы сосредоточиваться 
на потребностях других людей, пора 
уделить внимание себе. Только в хоро-
шем расположении духа вы сможете 
достичь желаемого.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Звезды советуют Скорпионам 
посвятить время планиро-
ванию на ближайшее время. 

Определитесь с основными целями и с 
планом действий. Вы возьмете любую 
планку, даже самую высокую. Уделите 
больше времени родным, цените каж-
дую минуту, проведенную с ними.
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Ответы: 1. Альпы. 2. Падеж. 3. Ефрон. 4. Олень. 5. Нерон. 6. Озеро. 7. Рояль. 8. Лабиш. 9. Ирбит. 10. Исаак.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Горы, где берут начало Рейн и Рона.

2. Именительный в русском языке.
3. Словарный соавтор Брокгауза.

4. Бэмби как представитель фау-
ны.
5. Римский император, по пре-
данию поджегший Рим.
6. Танганьика в Африке как во-
доем.

7. Инструмент в гостиной компо-
зитора.

8. Автор водевиля «Соломенная 
шляпка».

9. Город, в котором выпускают мото-
циклы «Урал».

10. Имя писателя Бабеля.

КРОССВОРД 
«ДУАЛЬ»

В каждой клетке, где вписана 
пара букв, нужно вычеркнуть 
одну букву. Если вы сделаете это 
правильно, то оставшиеся буквы 
сложатся в слова, как в обычном 
кроссворде.
По горизонтали: Мошкара. Архар. 
Подружка. Товарищ. Акация. Тара-
кан. Тля. Касса. Ирбис. Трон. Звездо-
чет. Кимоно. Портной. Драйв.
По вертикали: Ареопаг. Катамаран. 
Овощ. Каракули. Рожица. Маляр. Пи-
ратство. Яркость. Пищевод. Штука. 
Кошмар. Износ. Зной.
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