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(2) 3BE3AbI O EAE
flHuHa MENEXC

AHnHa MenexoBa xo-
pollo 3HaKoma 3pure-
nam. OHa cbirpana B
JAecaTKax hunbmoB u
cepuanos. Cpeamn HUX
«ApBoKaT ApaalueB»,
«HedyTtb600%, «PoO-
cToB», «Mblnogpama
1 MHOTUe apyrue.
B rpaduun Hemano u
TeaTpalbHbLIX PO-
new. 3HaT AHUHY 1 MOA-
HUUbI, 0coBEeHHO Te, YTO
npeanoyYuUTarnT HapAlbl €e
aBTopcKoro 6penaa. Mpu
3TOM flHUHA 3a6OTJ'II/IBaﬂ
N BHUMATE/IbHAA XKeHa n
Mama, a ele — xneboconb-
Haa xo3AanKa. Mbl pewnnu
MOroBOPUTL C AHUHON ©
aenax joMaWHuX, KynuHa-
puv 1 BOOGLWE 0 eae. A elle

nonpocuIun ee NOJENUTLCA
CBOMM (PUPMEHHBIM pe-

ee TBOpYeCKON 6uo-

U NIBHAHBIM MAU  apomart-
HbiM HepaGUHUPOBAHHBIM
NOACONHEYHBIM MACTOM. M3
Msca — 4yalle BCero Ha cTo-
fle KYpouKa AN uHAaeiKa.
f0TOBNIO BCE MO-MPOCTOMY,
6e3 CIOKHBIX UHTpe-
OUEHTOB U ¢

OTOBJIIO BCe
)-MPOCTOMY

Hac flomMa nonynspeH canat
' M3 CBEXWX OBOLIEN C pas-
vask HOLBETHBIMWU MOMULOPAMU -

HO B CemMbe 3TV MPOAYKTHI
€M TONbKO f.

MomHume nu camoe
nepsoe 611000, Komopoe
Hayyunaucb 20mosums?

— He cKaxy npo camoe
nepeoe, HO CaMoe CNOXHOoe
13 MOUX NEPBbIX — 3TO Nefb-
MEeHU, KOTOpble MeHA yynuna
nenuTb mos 6abyluKa, XuB-
was B JlatBunu. Ha npwuro-

yenTom GapuMpoBaHHbIX MUHUMaNb- TOBNEHWE NefibMeHen y Hac
6apaHok. HbIM KOonu- ¢ G6abylWwKon yxoamun noytu
| yecTBOM AeHb.[lpocbinanuck B WeCTb
| cneywuit. yTpawu HaYMHAIU MECUTb TE-
«y Hac joma /f'; Nwénw cTo. No3xe BcTaBan nana u
n6AT canat» ® /// elle ne- MpUXOAMN HAaM Ha MOMOLLb.
f 4 e H b OHnRomoran 6abywke roTo-
- AHUHA, KAKOBbBI BA- /7 u cyb6- BUTb dapw. Papw 6bin K3
wu npednoymerus 8 \ - npo- TOBAAUHBI U CBUHUHBI. Mpo-
ede? U yacmo nu sac \ ? . //' . AYKTbl, NOpUMIO BCerga yctaHaBiu-
MOJCHO 3acmams y Nau- \ \ /
mbi? \ g
— Ecav parbuie moum / PeLl,el'lT OT 3Be3[0bl
X0661 6610 WUTb OAEXK- N

Ay, TO cernyac s «ucnop-
TUna» ero, NnpeBpaTuB B
O6uUsHec, U MHe Ana Ayliun
HY)XHO [pyroe yBnede-
Hue. [onarato, YTO HOBbIM
yBieYeHUeM ANA LYWW MO- 7
eT cTaTb KyauHapus (yabi-
6aemcs). Mpwu Bcelt cBoed
3aHATOCTU OYEHb CTapa-
I0Cb HAaXOAUTb BpPemS,
yToObI N0GaNoOBaTH Ce-

Mbi0 U cebsa Y4em-To
MoONEe3HbIM U BKYC-

HbIM. XOTSl Mbl He
rypmaHsl, Bcen
ceMbenn No-

-

-
r—- |

bapaHKu ¢ MACHbIM
dapwem
- bepyTca camble 06bluHbIE CYLLKY, Kak
1 X HasblBaky, bapaHku. [Janee bepem
MOJIOYKO HU3KOW XKUPHOCTY KOMHATHOM
TemnepaTypbl. MONoKO MOXHO UyTb-uyTb
pa3baBuTb BoAnYKoi. [lanee 3amaunsa-
&M CYLIKK Ha ABa Yaca. BaxHo, yTobbl
OHU NPONUTANNC, HO HE Pa3MOKIN.
Tenepb feno 3a dpapiem. Ha dpapuu
A 6epy B OCHOBHOM rOBAANHY 1 CO-
BCEM HEMHOr0 A06aBNA0 CBUHUHBI C
XupKoM. KTo ecnn niobntenb, MOXHO
HEMHOXKO J,06aBNTb CBEXeEro yKpo-
na. CylUKu KNafeMm Ha NpoTHBEHb, B

6um  npo- ¢

cTyio eny LeHTp papll, U 0TNPaBNIAETCA BCE 3TO
Hanpu- ) § BAYXOBKY. MonydaeTcs CbITHOE 1 fO-
mep, vy ) CTarouHo UHTepecHoe 611080 C NMKaHT-

MoxxenaHune untarenam «TEJIEKA»:
- OKpy»xaiiTe ce61 B »13Hu Ao6pbimu niogbmu. Ctapaiitecb fenatb BCé ¢ Ay-

woi. MomHuTe, YTO N AOMaLLHAA efa MOXeT 6bITb NCKYCCTBOM 11 TBOPUYECTBOM.

HbIM BKYCOM. B 6nvkaiwmx nnaHax
onpo60oBaThb 370 651070 C APYrUMM
VHrpeaneHTamu. B aToT pas cobu-
patoch cAenaTb CYLKM, HAUMHEHHblE
TBOPOXKHOW MaCCOW.

Bana 6abywka. f[a, eue B
thapw ob6s3aTtenbHo Knanu
CYLUEHbINA YK C HALIero oro-
poaa. MenbmeHun nenuau no
HECKO/NbKO COTEH LWTYK, TaK
4TO K BEYepy A Aaxe ycTa-
Bana. Ho 3ato KakMmMmn He-
0ObIKHOBEHHO  BKYCHbIMU
Oblnn 3TN NenbmeHun!

«Taby
Ha ﬂpOAYKTbl
He™

- Mpudepicusaemecs Ka-
Koli-nu6o duemsi? Bo spe-
ms 2acmposell yoaémcs co-
6110damb Bawu npuHYUNbI
8 numaHuu?

— Ox, AMeta — 370 MmoA
60/b... Moa auetra — 370
6onbloe Konnyectso b6en-
KOB ” oBolen. A BOT K
CNajKoOMY 1 BbiMeYyKe i paB-
HoAylWwHa. XoTb TYyT noses-
no. Ha ractponax, Kak Hu
CTPaHHO, MHe fAaxe ferye
yaaeTcs AepxkaTtb nNpaBuib-
HbIN pexum nuTaHuAa: Tam
BCe pacnucaHo 4eTKO Mo Ya-
cam, v Mprembl MULLK TOXeE.
A BoT B MoCKBe nHoraa 3a-
paboTalch M em BCEro 0auH
pas B AeHb. A 3T0, rOBOPAT,
BpeAHO ANsA 340poBbsA. Ho
3aT0, KaK s ropopuna, Ha
racTponax Bce nosy4vaercs
J0CTaTOYHO NOBKO, 0COBEH-
HO KOrfa Typbl Ha tor Halen
CTpaHbl, rAe cBexaiwme u
HauBKycHelwmne hpyKTbl 1
0BOLLU.

- Ymo Bce2d0a MoIHCHO
Halimu 8 Bawem xo/100U/1b-
Huke?

— B moem xonoagunnbHuKe
Bcerga ecTb Aanua, UHAen-
Ka, Macio CNMBOYHOeE, No-
MUWAOPbI, OFyplbl, AUCTbA
canata. Bce.Bce octanbHble

NPOAYKTbl BPEMEHHbI, U, Ha-
BepHOe, ecnu Obl y MeHs He
ObIN0 KOLWKK, Y MEHS AaMe
UHAOENKN He Oblo 6bl exe-
[HEeBHO. A TaK 3TO NaKoMm-
CTBO NS KOWKW, HY W AnA
HaC COOTBETCTBEHHO.

- Ha kakue npodykmbi y
Bac maby?

— Taby Ha NPOAYKTHI Y HAC
HeT. [loKynaem u eaum To,
yTo X04eTca. Hy aTo, 4TO He
nobum, NoKynaem OYeHb-
OYeHb PeAKOo WM He MOKy-
naem COBCEM.

- Hanpumep?..

- Hanpumep, pasnuytsle
Konbachbl MNM MarasuHHbIN
ManoHes.

Omner
C UHAENKON
N NINCTbA canaTa

— 3Harw, Ymo B8bl MHO20
nymewecmsyeme. Kakyro
KYyXHI0 mupa aro6ume 60/1b-
we?

—MNopHacTpoeHue: o610
M KaBKA3CKYI0 KYXHIO, MA-
€O, WaLlblK; Nt06/t0 ANOH-
CKylo, Ganyto cebs ponna-
MU; UTANbAHCKYI0 KYXHIO —
KTO OTKaertcs OT nuuLbl
1 nactbl? A BOT He nto6i0
60NblIOe KOAMYECTBO cre-
UM, TO e Kappu unu aaxe
06UANe KUH3bI.

- BcnomuHaemca nu ca-
moe HeobbiyHoe 61000,
Komopoe 8bI enu?

- loBepbTe, 3a CBOIO KMU3-
HU 5 MHOro nonpo6oBana
Pa3HbIX UHTEPECHbLIX U He-
06bIYHbIX UM, CKaMem Tak,
HecTaHaapTHbix 6ntog. Ca-
Moe HeobOblyHOe 611040 ro-
TOBM/IAa MOA Mama, TaKol ee
aBTOPCKWIA peuenT, 0 KOTo-
pOM Mano KTo 3HaeT: dap-
WWpOBaHHbIe GapaHKu.

- Ymo 20mosume cebe u
doyepu Ha 3asmpak? Yem
eé 6anyeme?

— [loyb pacTeT, ee BKYyChl
MEHAITCA, U BOT B AECATb
net AHHa-Mapua HaKoHel-
TO cTafa HopmanbHO 3a-
BTpaKaTb BMeCTe C HaMu:
KaK npaBuno, Ailla B MeLwlo-
YeK MO0 OMIET C UHAEWKON
M nucTbamu canara. lMoba-
N0OBaTh JOYKY NPAMO C yTpa
MOTY, Hanpumep, MOpoXe-
HbIM.

CeetnaHa MBAHOBA
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AHTOH Bacunbes B cepunane «lpaburenp»

NnoKa)<eTca B HOBOM obpase

TenekaHan HTB roTOBUT K NOKa3y MHOTOCEPUIHbIA MPOHUYECKUI AeTeKTuB «Ipa-
6utennb» (npoussoactea «KuHoctyaum KUT», Bxoaut B MM KUT B coctaBe AO «las-
npom-Megua Xonguur», coemectHo ¢ YYK «KuHokomnanusa «ApCunema). Ponu B
cepuane ucnonHunm AutoH Bacunees, Amutpuin Konunu, Banepua Mownceesa, Oner
KameHwunkos, EneHa buptokosa, MipnHa Kptoukosa, HOnusa AradoHoBa, AHapei by-

TWH 1 fpyrue apTucTsl. B kpecne pexuccepa — Amutpnin KopobKuH.

[naBHbIA repon, COTPYAHWUK ynpaBneHus no 6opbbe ¢ IKOHOMUYECKOW npe-
CTYNHOCTbiO No hamunum Mebos (AHTOH Bacunbes), npuesaeT 3 MoCKBbI C
NPOBEPKOW B NPOBUHLUMANbHbLIN FOPOA. OH CTAHOBUTCA HEBOJbHLIM CBUAETENEM
orpabneHus 6aHKa, B KOTOPbIVA NpULLEN C NPOBEPKOIA. YKpajeHa YepHas byx-
raaTepus MecTHOro «3epHoBoro koposs» (Oner KameHwukos). Bckope yyacTt-

HUKOB OrpabieHns HaxoAAT yOUTbIMK. [NaBHbIM NOA03PEBAEMbIM CTAHOBUT-

cs Tne6oB. OH nyckaetcs B 6era, 4ToObl HaTU YepHylo Byxrantepuio u
MCTUHHOTO NpecTynHuka. C NoMCKamMm emy MomoraeT X03suH orpabieH-
Horo 6aHka BopuckuH (AMuUTpuii KonuuH), y KOTOPOro B 3TOM Aefe CBON

MHTepec...

CbemKu cepuana npoxoaunnu B fipocnasne.

Esrennin Kpnsuos

MX AOCTONMPUMEYATENbHOCTH, KYXHIO U
MHoOroe ipyroe. Ha cbeMKu o4yepefHo-
ro BbIMyCKa BEAYLMI 1 aBTOP Nporpam-
Mbl EBreHun KpusLoBs BmecTe ¢ KOMaH-
[oii otnpasuics 8 HoBocuburpck.

- - ™
— Mbl TO3HAKOMUIUCH C MECTHbIMMU
nobutenamu canbopanrra (8odHs.il
Bud cnopma, 2de, cmos HaA cneyu-
asnbHOl 00CKe, HyXCHO 2pecmu Bec-
snom, — Mpum. ped.), — pacckasbiBaet
Esrexnin Kpneuos. — Ha fockax 3gecb
KaTaloTCA KPYrblii TOA — €CTb MECTO,
roe Boja He 3aMep3aeT AaXe B camble
NoTble MOPO3bl. B A€Hb HalMX Cbe-
MOK 6bI10 MUHYC 38 rpaAycoB, a UM
X0Tb 6bl YTO. Mbl TOXE PUCKHYM NPO-
KaTUTbCA, HO pa3/leBaTbCA He CTanu —
roe y» MOCKBMYAM NPOTMB HAcTOS-
wmx cubupskos! Bce nogpobHoOCTM
MOKaXeMm 1 paccKkaxem B pespane.
®omo u3 nu4Ho20 apxusa
EezeHus Kpusyosa

O6yBb
13 ABOpLIa -

BadJiIeHKN

Bnagumup
Janb nucan npo
3Ty TENNYI0
00yBKy TakK:
«BaneHku -
pop 6awma-
KOB Unu ca-
nor, CBaNAHHbIX
U3 WepCcTu».

paccKkaxet o cmnbupakax

Ha lMepBom KaHane NpoAoMKaleTCA BbINYCKU Nepeaa-
4mn «u3Hb CBOUX», Fi€ PacCKa3bIBAETCA NPO KYNbTyp-
Hble 0COOEHHOCTU Pa3/IMYHbIX POCCUNCKUX PETUOHOB,

®omo PR menekaHana HTB

«CnHAA nTuLa»
nopsena uTorn

B puHane gecsatoro, nbuneHoro
ce30Ha BcepoccuitcKoro KoHKypca
IOHbIX TanaHToB «CuMHAA NTULa»,
KOTOPbI BbIXOAUT HA TeJieKaHane
«Poccusa», 6bi1 06bABNEH Nnobeamn-
Tenb. ObnapaTtenem nereHpapHon
cTaTyaTkn «lMepo CuHEN NTULbI» 1
rMaBHOro Npu3a B MUAIMOH pybnei
CTan BOCbMWUNETHUIA cKkpunay Jlyka
Mopomos n3 cena bonbwas Wunb-
Ha (Pecnybnuka TaTapcTaH). Bce
Xtopu B coctaBe [eHnca Mauyesa,
EBreHna MupoHoBa, MapuHbl He-
énoson, Ceprea bespykoBa n Hu-
Konasa Lluckapupse nopasuio ero
BMPTYO3HOE BlajeHMe My3blKajb-
HbIM UHCTPYMEHTOM.

— B pecsaTom ce3oHe Bce 0cobeH-
Hoe! — paccka3biBaeT aBTOp W Be-
aywas nporpammbl [Japba 3nato-
nonbcKkasA. — Hawe xopu NnpuHano
eflHOornacHoe pelleHne, KOTOPO-
ro paHblle HWKOrAa 34eCb He Npu-
HUManoCh: B 3TOT pa3 y HacC TOMbKO
oAuH nobeputens. CerogHALWHMIA
uHan 6bIN ANA MeHs YHUKANbHbIM,
N TaKUM ero caenan Kaxabin us du-
HaNMCToB.

MéTtp | n AHHa MoaHoBHa,
TONIbKO Ha3blBaNNCb OHY
nuMmbl 1 661N ropasfo Kopo-
4e CBOMX COBPEMEHHbIX
cobpatbes. loneHuwe
Ba/IANN OTAENbHO, a 3a-
Tem NpuLWMBaNU K numam.

1 BaneHkun Hocunn gaxe

a) BaneHupl.
6) YecaHKu 1 KaTaHKW.
B) Bbixogku.

«Yyxue nopgmn»
CTaHYT CBOUMI

HatenekaHane «DomalwHuii» 3aBep-
WnAnNcb CbEMKU menogpambl «Hyxue
noau». B rnaBHbIX ponsx B HEM 3aHATHI

+ : .-- ‘-Vgixx‘x 2
. -. . .

LienbHyio 06yBb Hayumnmncb BanAaTb B
KoHue XVIII Beka. Mopaa u3 Lapckoro ABop-
Lia npyxmnnacb 1 B Hapoge. lNpaepga, Ha3Ba-
Hue 3TON 3UMHell 06yBY B pa3HbiX YacTAX
Poccum He 6bin0 ofnHakoBbIM. Cnbupb
npofonmkana XoanTb B NIMax, a BOT KaK Ha-
3bIBann BaneHku B HmxHem Hosropoge?

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

HoBas ponb
Muxawvna NopeyeHkoBa

TenekaHan THT u kuHokomnaHusa Good Story Media
3aBepwnan Cb&MKU BTOPOro cesoHa cepuana «Mc-
npaBfneHue U HaKasaHue». B HOBOM ce3oHe rnaBHan
repouHs AnéHa Hesepoga (ee urpaet AHHa Muxan-
KOBa) BCe TaK e paboTaeT B UCNPABUTENbHON KO-

NOHWW N NEepPeBOCNUTLIBAET 3aK/I0YEHHbIX MO CBO-

emy ocobomy 3kcneprmeHTanbHomy metoay. OHa

CTONKHETCA C NMYHbIM NOTPACEHMEM, @ C NOABIe-
HMEeM HOBOTO HayalbHUKA KONOHUK (B 3TON ponu
cHancs Muxaun MNopeyeHKoB) ee Bepa B 106pO U Nto-
Lel NepexunBeT HOBble UCMbITAHUA.

CbemKuM BTOpPOM YacTu cepuana npoxoaunu B Mo-
ckBe 1 banawwnxe. Pexuccepom ctan 3ayapa Mappu,
a K CBOMM ponaMm BepHynuch Takxe TaTbsAHa JlloTaesa,
Hatanba bappo, AnekcaHapa Makapckas, Bnag lNpo-
xopoB, Onbra BUHMYEHKO 1 apyrve akTepsbl.

— fl paf NprYcoOeanHUTLCA KO BTOPOMY CE30HY Cepu-
ana «cnpasneHne v HakasaHue», — npusHaerca Mu-
xaun [lopeyeHKOB. — ITO KNACCHbIN NPOEKT, KOTOPbIiA
A CY[O0BONbCTBMEM CMOTPEN KaK 3putenb. C AH-
HOM MnxanKoBom Mbl yxe He pa3 paboTanu
BMeCTe, oHa Gonblioi npodeccmoHan, s
€l0 BOCXMLalocb. A BOT MO repon — HO-

BbI HaYalbHUK KOMIOHWUM — He 0C060 B

BOCTOpre OT ee repouHu Anénbl Hese-

pOBOW, TaK YTO UM elle TONbKO npef-

cTout cpaboTarthbes. NaaHupyercs, 4to

BTOPOW ce30H cepuana «Mcnpasnexue

1 HaKa3aHue» BblgeT Ha THT B 2024

rogy.

AHactacua ®ypca,
PoavoH BboOWKUH 1
AHTOH [leHnceHKo.
[maBHas repouHa Be-
pa xget pebeHKa oT nio-
GUMOrO MyXYUHbI 1 COOU-
paeTcs 3a Hero 3amyx,
KOraa BCMN/bIBaeT He-

®omo menekanana THT

«Pykn Beepx!»

npurnagHas npas-

p,g: Mwuxann )-Kerl)-laT nonasan B KNHO

" BOCMUTbIBAET O rpynne «Pyku BBepx!» cHumatot

ABOUX fieTen... ¢unbm. HasbiBaTbCca OH ByneT TOUHO
- Mosa repowu- TaK Xe, Kak 1 cam My3blKanbHbIN KON-

HA — HEeXHas XeH-
LMHA CO CTaNlbHbIM
XapaKTepoMm, 3T0 XO0-
powee coyeTaHue, —
paccKkasbiBaeT ucnon-
HUTeNbHULA TNaBHOW po-
nm AHactacus ®ypca. — To, ¢
Yyem OHa CTaNKMBaeTcA, 3aKanaeT
ee — 3jecb nogxoaut dpasa: «To,
4To Hac He ybuBaet, genaer Hac
cunbHeex». CMbICA HaLero npoekK-
Ta — B ero Ha3BaHWWU: UHOTAA 0OYEHb
6N13KMe NIoaN MOTYT ObITb HAMHO-
ro aanblie ot TebsA, Yyem HesHa-
KoMel|, CMOCOBHbIA CTaTb CamMbiM
poAHbIM U NobumbiM. He Bcerga
3Haelb, rae Hangewsb, a rae no-
Tepsielb, NO3TOMY HYXHO BCeraa
ObITb OTKPbLITLIM 3TOMY MUPY U rO-
TOBbIM NPUHATb NOAAPKMN CYAbObI...
®omo menekaHana «DomawHuii»

nektmB. OcHoBaTenb rpynnel Cepren
XykoB cbirpaetr B duabMe rnaBHYi0
ponb v NpeAcTaHeT B KauyecTBe NPoAtoce-
pa, Komno3uTopa 1 coaBTopa cueHapus. B
KapTUHe TaKXe CHUMeTCA OAWNH U3 OCHOBA-
Tenen rpynnsl «Pykn Beepx!» Anekcen lNoTe-
XWH. TTOMUMO peasnibHbIX y4aCTHUKOB KONEKTUBA,
aKTepCKui coctaB gononHunu EkatepuHa Knumosa,
BukTopusa Nontopak, ®épop Jlaspos, Muxaun Monu-
uenmako, BaneHnTuHa JlanuHa n gpyrue aptuctol. Coe-
MOUYHYI0 TPyNny NpoeKTa BO3rnaBun pexuccep Ackap
Y3abaes.

XpoHonorus dunbma 0xBaTUT BClO XU3Hb Cepres
XyKkoBa — c feTcTBa M no HacTosAuee Bpemsa. B 3a-
BMCMMOCTM OT BPEMEHHOTo nepuoja aptucra byayt
nrpatb pasHble akTepbl. CbeMKy GunbMa 0xBaTbiBaOT
Wupokyto reorpaduto, Bkntoyas Mocksy, Coun, Cama-
py u poaHow ropop Cepres Xykosa Aumutposrpas. B
KapTUHY TaKe BOWAYT 3N130/bl U3 TeTHEr0 KoHLepTa
«Pyku BBepx!» B «Jly)HUKax», rae cobpanucs 75 Tbli-
cAY haHaToB rpynnol.

C BasleHKaMM CBA3aHO MHOIO MecHio npo
MHTepecHoro u ceroaHA. Hanpu- BaJIEHKM
mep, B CbiKTbiBKape, Maturop- 3Ta neBuua

MCNONTHANA Ha CTY-
neHbKax Penxcrara
B nobegHom mae
1945-ro. Ycnex aToin
necHu 6b111 orpo-
MeH, 1 «BaneHku»
CTaNu BU3UTHOW
KapTouKoW 3ToM Nie-
reHgapHom nesuubl.
BcnomHuTe, Kak eé

| CKe 1 B HEKOTOPbIX ApYrux ropopax
~_ MpoBOAATCA COPEBHOBaHMUA MO MeTa-
HUIO BaneHoK. EcTb my3eu BaneHokK - B
MockBe, MbiwKknHe, KuHewme, B mop-
BOBCKOM cene YpycoBo... B atux myse-
AX MOXXHO YBUAETb O4Y€Hb pa3Hble BaneHKN.
Hanpumep, odpuuepckne, Kotopbie Hocunu
BOEHHbIe MUNULIMOHEPbI — By pKu, unm Ba-
NeHKN KapenbCKuX NapTu3aH, Ha KOTOPbIX
€CTb crneymanbHble KPYKN Ana NbiK. A 4To

, @ «<KaTaHKW» — 13 oBeybeln. 2-B. LLino-

pbl. 3-6. Jlngusa PycnaHoBa.

OTAMYAET OT 06bIKHOBEHHDbIX BasleHOK 3UM- 3sanun?
Hiolo Ténnyio BansaHyio 06yBb Ans rycap? a) Knasgus
a) fanyHbl B UBET MyHAMPA. WynbxeHko.

Ko3beu wepcTn

6) Haknagku ana BaeBaHuA B CTPEMEHa.
B) LUnopebi.

6) lngna PycnaHosa.
B) JTlogmuna 3blknHa.

1-6. B H/XXHEM HOCMNN UCKNIOUMTENBHO YeCaHKMN 1

KaTaHKu, B Teepu 1 TamboBe - BaneHLbl. A BOT «Bbl-
XO[IKN» — 3TO Ha3BaHE BAJIEHOK, 3rOTOBJIEHHbIX 13

Matepuansi n potorpapumn npepoctasnenbl UA «CTONULIA»



CEKPET YCINEXA

CoTpyaHuK 6e3
onbiTa: npobnema
unn yaava?

MpuxoauTb Ha HoBYI0 paboTy
Bceraa Henpocto. HensbexHo
NPUXOAUTCA 3HAKOMUTBCA C
BHYTPEHHUM PerlameHToM
OpraHu3aLuu, HoBbIMU KOJI-
neramu, npolynbiBaTh rpa-
HULbI. 1 Gonblue Bcero nyraet
MMEHHO Hen3BeCTHOCTb. Kak
caenatb aganTaymio 6bicTpoit
¥ NPUATHOI fNnA Bcex?
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EC/11 Bbl PYKOBOJUTEJIb
B nepablit pabounii AeHb pykoBo-
AUTeNb NpeACcTaBNAeT HOBUYKA
0CTaNbHbIM COTPYAHMKAM, No-
Ka3blBaeT, KTO B KakoM KabuHeTe
paboTaet, 06bACHAET, K KOMY C Ka-
KIUM BONPOCOM MOXHO 06paTUTbCA.
Ecnn B KomnaHmm 370 NpuHATO, TO
PYKOBOAUTENb 3HAKOMUT HOBOTO
COTPYAHUKA C HACTaBHUKOM, KOTO-
pblii 6yneT nomorarb emy afantu-
poBaTbCA.

EC/IA Bbl CTAPOXUN

Konneram Hy»Ho 6bITb roToBbI-

MV K TOMY, UTO BHauasne HoBUYOK
0yneT 3a1aBaTb MHOTO BOMPOCOB,
3T0 0X1Aaemo 1 HopmanbHo. lMo-
(TapaiiTecb 0T HEero He 0TMaxu-
BaTbCA 1 PacckasaTb 0 TOM, 4TO ero
WHTEPECYeT: Bbl Xe TOXe KOrAa-To
6binu Ha ero mecte. OfHaKo 1 Ha
welo cebe CAANTLCA He N03BONA-
Te. Jlyuwe paiite emy BO3MOX-
HOCTb MPMHMMaTb CAMOCTOATENb-
Hble petweHus. [ycTb He Bceraa
npaBusbHble, HO COBCTBEHHbIE. He
0LLMBAETCA TONKO TOT, KTO HUYEro
He fienaeT. HoBuuKy nepuognyecku
HYHO aBaTb 00paTHYI0 CBA3b 0
ero pabote. [TycTb OH 3HaeT, uTo Y
Hero 0TIMYHO MONYYaEeTCA, a YTO OH
JIeNaeT He TaK, yToObl ObiNa Bo3-
MOXHOCTb MCNPaBUTD CUTYaLMH.

ECNW Bbl HOBUYOK

BHumaHme, cocpeoToueHHOCTb 1
(TapaHue — T, Yero 0T BaC XAYT.
Tak npogemoHcTpupyiite 370! Owm-
60K 60ATbCA He CTONT, BaXKHO npa-
BUJIbHO Ha HUX pearupoBatb — Uc-
NpaBnATb 1 BNpefib He NOBTOPATD.
Torna Bbl BCKOpe CTaHeTe B HOBOM
KONNeKTMBe BNOJHE CBOUM.

OT 6aLLHM K 6aluHe

Maccax pio lNya - popora, cBA3bI-
Batowas octpoB HyapmyTbe ¢
MaTepuKoBoli YacTbio OpaHuuu,
NpoJioXKeHHas no AHY 3a/nBa
BypHbéd. OTpesok gnuHoim 4,5 km
[iBa pa3a B [ieHb, NOC/e OT/MBA, Ha
HECKOJIbKO YaCOB CTAaHOBUTCA [10-
CTYMHbIM ANA ABUKeHWA. [laHHbIN
MyTb CYUNTAETCA BECbMa PUCKOBaH-
HbIM. B Lensax 6e3onacHoCcTv BAOMb
[OPOry BbICTPOEHbI Craca-
TenbHble BaLHK, YTobbI

B ClyYae Henpeasu-
LEHHON cnTyauun
noav MO Mo-
[0X[aTb, NMoKa
conpeT Boaa.

B cBeTnblil npasgHuK
n noAapKu xovyetca ge-
natb fobpsble, TéNNble,
Cc AyweBHbIM NOCbLJIOM.
q 61U3KUX, ANA KO-
TopbIX PoxpaecTBo
XpUCTOBO — He NPOCTO
npasaHuK, a cobbiTne, Ha-
MOJIHEHHOE HaJeXA0N U
Bepoi B nyyliee byayuiee?

Mbl noACKaXemM HECKOMbKO
BapWaHTOB.

O6wue npaBuna

PoxpectBo XpucToBO He
npeanonaraer WYMHbIX Be-
yepuHoK. OObIYHO OHO OT-
MeyaeTca B Y3KOM Kpyry
CambiX GMU3KUX U POAHbBIX
nofen, 3a AyWeBHbIMK pas3-
rosopamu. lloatomy wyTtnu-
Bble, JIErKOMbIC/IEHHbIE U
dhopmanbHble nojapku He
nogonayt. C apyrom ctopo-
Hbl, 32 U3NNWHMM nacdocom
M [AOPOrOBWM3HOM THATbCS
TOXe He HyxHo. [lofapku
JOMKHbI ObITh UCKPEHHUMMU
M MaKCUManbHO ajpecHbl-
MU, @ C TaKOW 3ajia4yen cnpa-
BMTCSA AiaXe OTKpbITKA. BoTc
3TOro BapmaHTa U HayHeM.

OTKpbITKa

B unpgeane — cos-
[laHHaA CBOMMU pyKamu.
Bnepean HoBoroaHMe Ka-
HUKYNbl, U BPEMEHW [N
N3roTOBJ/IEHWA TAKOTO Mo-
japka bypet npepocTa-
TOYHO. TpaguunoHHbIe
MOTUBbI AN POXKAECTBEH-
CKUX OTKPBLITOK — pJeTu,
aHrenbl, 3MMHME nensa-
W, CUEHbl HAPOAHbIX Ty-
NAHUNA, 3UMHMe 3abaBbl
N, KOHEYHO, HAPAXKEHHblEe
enoykn. Ecnm pucosanue
He BXOAMUT B YNCNO BALINX
TaNaHTOB, MOXHO BOC-
MoNb30BATbCA TEXHUKOMN
NleKynax¥ W nepeHecTu
NOAXOAALWMUNA MOTUB CO
cneunanbHonm candeTku
Ha OTKPbITKY.

Ecnn BO3MOXHOCTU Ha-
pucoBatb UAU KaKUM-TO
ApYyrUm crnocobom co3-
NaTb OTKPbITKY HET, MOX-
HO BOCMOMb30BATbCA WU

emM nopazosaTb

UTO nopapuTh
Ha Po)xxaecTBo?

CBeun

Kpacusble
CBeuyu,  KoTo- 3
pbIMU  MOXHO
YKpacuTb AeKo-
PaTUBHYID KOMMO3MLMIO
Ha CToJie M/ MPOCTO pac-
CTaBUTb B U3ALIHbIX NOA-
CBEYHMKAX, KaK He/b3A
Nyylle NOAYEPKHYT AyX
CBET/NIOro npasgHuka.
®urypok c nsobpa-
EeHWEM [pPaKOH-
ynkoB (cumsona
HacTynatwouero
roga no Kutam-
CKOMY KaneHpa-
pto) U T. N. nyyle
nsberatb. OTaanTe
npeAnoyYTeHMe Knac-
CUYECKMUM BapuaHTam.
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BAPUAHT

Mol AeHb
S nexy nop énkon
¢ VW He MOry MOHATD:
o HeyKenu Takon no-
*e [ApPOK HUKOMY He
HY»eH?!

e

Konokonbumuku

HUe OT YNCTOrO Takoit noja- [
cepaua. 370 Ewe oAuH TPaaWNLMOHHBINA pOK mnopagyeT §4
TOT  chyvail, BapUaHT POX/AECTBEHCKOro KonnekynoHe- B3

nogapka. Kondersl, nactuna, npsa-
HWKW, NeYyeHbe — BCe, YTO nopaay-
eT poAHbiX cnagkoexek. Kcra-
TU, COBCTBEHHOPYYHO MCMeyeH-
Hoe durypHoe neyeHbe B BuUje
3BE3/]04EK, HMBOTHbIX (OTCbINKA
K BepTeny v eBaHreNbCKUM TeK-
cTaMm), efloYeK u3fgaBHa cyuTaer-
CA OAHUM U3 CaMbIX XeNaHHbIX
nosapkos. Beab ero nexknu 47
cneunanbHo Ans Bac, ¢ Ao- \

poB. Konokonb-

YUKW pyyHOW paboThl
nan GUrypKrU ANA POX-
[AEeCTBEHCKOro BepTena
OyoyT KaK Henb3a KcTa-
TU B 3TOT AeHb. XopoLu
TaKXe CTaTy3TKU B BU-
[e aHTeNoYKoB UNN WH-
TepbepHble yKpaleHua
B Buae Budneemckon
)L | 38e3mbl.

KOraa He CTo-
UT npuberatb
K MOMOLLU WH-
TepHeTa u uc-
KaTb TEKCTbI Ha
cneymanbHblxX
camnTax. [opas-
10 LieHHee by-
AyT CNoBa, Ko-
TOpbIE Bbl NOA-
bepete  ans

KOHKPETHO-
ro apgpecara:
noxenaHusa,
CNI0Ba BOCXU-
LEeHMA ero fo-
CTOMHCTBaAMM,
nobpbie COBETbl M Nof-

O6pbIMM MOMbICNAMU U
Hannyywmmm noxe- (&
naHnamun!
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BAPMAHT
U

A TaKe nanaHTWH, CBA3aHHbIE CBOVMMU py-
KaMW HOCOYKMN U BapPeXKN, MaHULWKN N NpoYne Tensble Be-

Mocyna = 6
N cKaTeptb [
KpacuBble cepBMpPOBOY-

Hble 6/l0Aa C TEMATUYeCKu-
MU PUCYHKAMMU — elle OAUH
YMECTHbIN NofapoK Ha Pox-
aectso. OHu 6yayT npekpac-
HO CMOTpPEeTbCA Ha npasa-
HUYHOM CTONIE M CNYHUTb
CO3/aHuI0 TeN0M aTMoche-
pbl. C 3TO e LUe/blo MOX-
HO MOJapuUTb KPACUBYIO CKa-
TepTb UNM Habop candeTokx.

=
= =
KHura 57
Mpu BbiGope K
KHUTW TaKXe aen-

CTBYIOT 06LMe npaBuna.
Jlyywe, ecnu 3to 6byget
noy4uTenbHas uUCTopus,
“3[aHWe Ha npaBOCNaB-
HYI0 TeMY UK YTO-TO MO-
3HaBartenbHoe. KHura co
CKaHAaNbHbIM WU NIErKO-
MbIC/IEHHbIM COZlEPIKAHM-
€M OKaXeTcs COBCEM He-
YMEeCTHOM. [leTAM MOXHO
NapuUTb CKa3KW UIu npa-
BOC/IaBHblE UCTOPUN B
cneyuanbHoi obpaboTke.

OTKprTKIlI 0T BENNKKX

MepBbie poxpecTBeHCKMe NO-
3/ipaBUTENbHbIE OTKPbITKM NO-
aBunucb B Poccun B koHue XIX Be-
Ka. OHuM cTanu yacTblo 6GnaroTso-
PUTENbHON aKLMK B NOJAEPIKKY
cecrep munocepaus. K cosganuio
OTKPbITOK NPUBNEKaNNCh Nyy-
LuKMe XyROKHUKM TOTO BPeMEeHHU.
MepBbie TMpaXu NneyaTanucb No
acku3am Unbu Penunna, Koncran-
TuHa MakoBcKoro, Anekcanapa
benya, Muxauna Bpy6ens, Jleona

MOKynHoW. [naBHOe — [epxKa B BaXHbIXx AnA WK nopaaytoT Bawnx 61m3kux. He 3abbiBaem, uto B AsHBa-  bakcrau ppyrux.
Hanucatb no3apasne- Hero Ha4yMHaHuAX. pe HaC XAYT KpelleHCKe MOpOo3bl, U Takas 3a6oTa 0 TOM, I
4TOObI HUKTO He 3amep3, byaeT 0YeHb KCTaTu. Onbra BEJIbCKAA
MoneHHnuya Konrotku 3a myxem -
n3... WyK C 3anacom Ha ApMapKy
MHorum niogam ga- B 1998 rony ogHa us pupm, ExxerofiHo B UHANINCKOI NPOBUH-

e cama MbIC/lib TONUTb
neub pbi6oi noKaxet-
€A 0YeHb cTpaHHoml. Ho anAa
XUTenewn ceBepHbIX PErMoHOB napy
BEKOB Ha3af 3TO ObIfI0 0ObIYHBIM AENOM.
lMepBbiM jeNnoM B TOMKY OTMPaBAAnach LyKa.
[na npurotoBneHus eapl ee NCNoNb3oBau
PEeAKO 1 CreumnanbHo He AobbiBany, HO
ecnu 3Ta pbiba nonagana B ceTn, To
ee MOACYLUMBaNM 1 UCMONb30Ba-

BbINYCKaIOLNX }KEHCKME KONIroT-
Ku, 3anycTuna B npofaxy ToBap ¢
TpeMa «lWTaHnHamm». [ge Bbirnagenu
Kak 06blYHO, @ TPETbA B CBEPHYTOM BUAE Xpa-
HUNacb B CreLuanbHOM Kapmaluke. Jloruka
co3patenen 6bina NpPocTa: eC/n B NpoLecce
HOCKW Ha O[JHOI HOre KOArOTKM NOPBYTCA,
XKeHLLMHa CMOXeET 3aiTn B 61u-
Xailllee yKpOMHOe MecTo,
BbITALMUTb U3 KapMalLlKa
3anacHyto KONroTVHY 1
HageTb ee. A MOpBaH-
HYI0 CBEPHYTb 1 CJI0-
XUTb B KapMalLekK.

N B KaueCTBe ApoB. Bce peno

B TOM, UTO XUpHas pbl6a
rOPUT 3HAUMTENIbHO XKapye
. 1 yyLle fepesa.

uuu Buxap npoxoauT nHTepec-
Hoe MeponpuATHNe - «<ApMapKa
XeHuxoB», OHa CyLecTBYeT yxe
6onee 700 net. B Ha3HaueHHbI
[€eHb [IEBYLLKM MPUXOAAT Ha «AAp-
MapKy» C >KeHCKOW YaCTbio CEMbM 1
BbIGMpalOT cebe Oypywmx myxei. Y
TeX, KTO BbICTaB/IAETCA Ha 3TOM Me-
pONPUATUN, TILATENbHO NPOBe-
PAT AOKYMEHTbI, 0COBEHHO
06 06pa3oBaHUM 1 MecTe

paboTbl. bonblue Bcero
LIEHATCA roccy»Kalume,
VIHXXEHEepbI 1 Bpauu.

Ceetnana CUJOPYYK
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7 AHBapA NpaBocCnas-
Hble XpUCTUaHe oTme-
4YaloT LONTOXAAHHDIN,
Nno6uUMbIi, CBETAbI
npasaHuK — PoXxaecTso
Xpucroso.

3TOT AeHb Mbl BCMO-
MUHaem, Kak 6onee
ABYX TbiCAYENeTUiA
Ha3apj poxaeHue Nucyca
XpucTa [leBoi Mapueii Ha-
4ano UCTOPUIO CMaceHus ye-
noseyecTtBa. B mup asunca
6e33alWnTHbIA MnageHey.
Bor B 06pa3e yenoseka
npoLen yepes 3emMHble
CTpajaHuna u cmepTb,
4TO6bI BCEM NIOAAM
noKasaTb NyTb B
LlapctBue He-
6ecHoe. Poxpe-
CTBO XpUCTO-
BO — 3TO OAMH
13 rNaBHbIX
ABYHaAecATbiX
npa3fHUKOB
NpaBOCAaABHbIX
XpUCTHAH.

MoaroTtoBKa

[oTOBUTLCA K
BCTpeye npuxoaa
Mucyca Xpucta B mup
npaBoCnaBHble XpuUcTMaHe
HauYMHaT 3a 40 AHeR [o
npasgHuka PoxpectBa. 28
HOAOps 2023 roga Hauvan-
ca PoxpaecTBeHCKMI nocT,
BPEMA KOTOPOro Ham AaHo,
4T06bI 6OPOTHCS CO CBOUMM
CTPacTAMU, O4NCTUTb TENO U
Ayly. Ye yepe3 Hefento BO
Bpems 6orocnyxeHus 3By-
YUT NepBOE HaMoOMUHAHMNE O
npasfHuKe, K KOTOPOMY ro-
ToBMMCA: K PoxpaecTy Xpu-
cTOBY.

Kctatu, Bo Bpemsa npasa-
HWKa BBeaeHus Bo xpam (4
Aekabps) Ha BeyepHem 60-
rOC/YXeHNM BNepBble Haun-
HaloT 3By4aTtb cnosa Poxae-
CTBEHCKOro KaHoHa «XpHu-
cToC poxpaaetca». [UMH
HanucaH 3HAaMEeHWUTbIM BWU-
3aHTUINCKOM TUMHOrpacdom
Kocmon MatomcKum.

KaHyH
PoxpectBa

PoxpaecTBeHCKMIN coYenb-
HUK 3aBepliaeT NocnegHuin
JAeHb COPOKaAHEBHOro no-
cta. Haseuyepue Poxpe-
cTBa XpucTtoBa BbinagaeT
Ha 6 AHBapA, Korga K npea-
cToAwemy npasfHUKY ro-
TOBATCA npaBoOCaaBHbIe
XpuctuaHe. B HoYb € 6-10
Ha 7 AHBAPA OHU CEMbAMU
OTNPaBNAKTCA B Xpambl,
yTo06bI BMECTE CO BCEMWU
Ha TopxecTBeHHON Jln-
TYpruM  uUCNbITaTh
OrpoOMHYI0  pa-
JOCTb nNpasa-
HUKa Pox-
gecTtBa
Xpwu -
cToBa,
BOC-
cna-
BUTb
Xpwu-
cTa,
yKpe-

BeT

Po

NMUTbCA B BeEpE CBOEVI nno-
monutbca focnopy.

PoxpeHne
MnapeHua
Xpucra

O poxaeHuun Nucyca Xpu-
cTa noapo6HO paccKkaszaHo
B KaHOHMYECKMX TeKcTax
y eBaHrenuctos Martdesa u
JNlykn. o noseneHuto Keca-
ps OKkTaBuMaHa ABsrycta no
BCeV 3emNe Hayanacb nepe-
M1cb Hacenexus. 3To bbina
«nepBas nepenncb B Npas-
neHune KBupuHus (pumcko-
ro npasutens) Cupueio».
YTobbl 06€rYnTH TPYA Ne-
PenucYnMKoB, KamAbll XU-
TeNb AOMKEH Obln ABUTHCA
B «CBOW ropoa». TaK Kak
Wocud 6bin n3 popa [asu-
nosa, a «ropog [asupos,
Ha3blBaembli  Budneemy,

10 CBATOE CEMENCTBO OT-
npasunocb Tyaa 13 Ha-
3apeta. [lo Budne-
ema Hapgo 6bi0
pobupatbes

PEMAEM
KAeCTBA XpHe

HALUA UICTOPUA U TPAAULIUA @

OKONO 150 KWIOMETpPOB.
Korga Mocud n Mapus npu-

Ob1M B ropof, BbIACHUIOCD,
4TO BCE FTOCTUHULbI U MPUIO-
Tbl 3aHATHI. W TOrga cemein-
CTBO MPUHANO pelleHune
0CTAHOBUTbCA Ha Houner
pAAOM C newepon, npep-
Ha3HayeHHoNn Ans ckoTa. U
aanee, Kak nosectyet CBsi-
weHHoe lMucaHue: «Korpa
e oHuM 6binn Tam (B

A3AHHK
TORA

CumBonbl
PoxpectBa

Bo MHorux cTpaHax K
MpPa3AHUKY HapAXatT
€JIKY, MaKyLLKY KOTo-
"~ poii yKpaLaoT
3Be3/10i1, Npoob-
N pasom Budneemckoii.
KonuyecTBo KoHLOB y
3Be3/bl He (pasy CTano paBHO
BOCbMU. Ha paHHWX MKOHaX
PoxpectBa ee u3obpaxan
NATY- U LIECTUKOHEYHOIA.
Konokonbumkin u dpurypkm
aHreNoB Ha efnke HanoMyHa-
10T, Kakum 06pa3om nacryxam
6b110 BO3BELLEHO 0 POXAEHUN
Cnacutena mupa. UHorpa K
Poxnpecty cTaBat Bepten,
CUMBOAI3UPYIOLLNIA MeLLepy,
rae popunca Uucyc Xpuctoc.
Kcratw, ana jomatunero
Npa3fHIKa BepTen MOXHO
caenatb CBOUMM pyKaMu.

Ha nkoHax npa3pgHuKa n3o6paxaioTcs BOJNIXBbI —
MyApeLbl B Tpex Bo3pacTax: crapew, 3penbiil My
n oHowa. MoguepkuBaetca 1o, uto boXkecTBeHHOE
OTKpoOBeHMe faeTcsA He3aBUCMMO OT XKU3HEHHOTo
onbiTa 1 Bo3pacta. OHM yueHble N0AK, KOTOPbIe No-
3HaNM BCO MYAPOCTb YeNI0BEYECKYI0 U LOCTYMHYI0
asblyHuKam lpemyapoctb boxuio. Ux papbi, 30n0-
TO, lafiaH U CMUPHA, CUMBOJIM3UPYIOT HAYKY, Nio-
60Bb 1 nocnywanue, KOTopblie oHM NpuHocAT bory.
A nX NoKNoHeHne (BUAETENbCTBYET, uTo LlepkoBb

Budneeme), osphBliaae, | (SESSEEEEE NPUHUMAET 1 0CBALLAET BCAKYIO YeNloBeyecKylo Ha-
HacTynu- YKy, naywyio K bory.

“% B'ﬂeT“ﬂ,” Popunca

rE)17| ﬂ. Y Tor, Ko ckasan bnaroBecTtue 3Be3ﬂa MYAPEeLOB CO06WMTL emy O
«n  po- 0 Cebe: «fl ecmb mnageHue. Bonxebl nownu
avn o QERRVSNSARE 1 NOKNIOHeHNe Budneema 3a nyTesoaHoi Budreem-
PR KusHb. nactyxoB mmomcku Llapa Lo oo e s
MepBeHua, 06 371X cobbITUAX pac- Mlllpa PoxpectBa. B Budneeme
W cneneHana cKasan B cBoem EBaHrenum MyApeLbl MOKNOHUAUCL U

Ero, u nonoxwuna
Ero B Acnu, notTomy 4To

anocton Jlyka. VimeHHo
nacTyxu MpuUWAN NepBbl-
3aCBU/ETENbCTBOBATD
cBoe noyteHne MnajaeH-
Uy n pacckasanu CATomy
cemeincTBy, 4YTto BecTb 06
3TOM COObLITUM UM NpPUHEC
AHren. HebecHblii BeCT-
HUK coobwmnn, Yto
Hantn Cnacutens
MOXHO N0 ABYM
npM3HaKam:
poXpaeH
MnapgeHeuy
B rpaje
LaBwu-
LOBOM
(Buo-
neeme)
n B ne-
neHax
NexunT
B  AC
nAx.

He OblI0 UM MeCTa B roCTU- MU
HuLe».

B 710 e Bpema ¢ gapamm
K poauBLiemycsa XpucTy, no
CBUAETENbCTBY €eBaHrenu-
cta Martdesn, wau c BocTo-
Ka myapelbl (Bonxsbl). OHM
XAanu, 4To AOMKEH NPUR-
M Bennkuii Llapb, KOTOpbIN
OyfeT NpaBnUTb MUPOM. YBU-
AeB 3Be3fdy, BOCLeALYIO
Hazi Bucbneemom B MOMEHT
poxaeHus boromnageHua,
BONIXBbl noHanu, 4yto Cna-
cutens poaunca. OHu oOT-
npasunncs B Wepycanum,
4TO0Obl BLIACHWUTb, TAE WUC-
KaTb Llaps mupa. Y3HaB 06
3ToM, npasawmn B Wynee
yapb Mpoa, «TaWHO npu-
3BaB BOJIXBOB, BbiBefan oT
HWX BpeMs NOABNEHUSA 3BE3-
abl». Llapto 6bi10 coobue-
HO, 4TO poauncsa VcTuHHbIR
WNynenckun Uapb B Budne-
eme. [lpaButens nonpocun

ofapunn MnageHuya 30n0-
TOM, NlafaHOM ¥ CMUPHOW.
[Monyums ot bora oTKpoBe-
HUe, BONXBbl He BEPHYNUCH
B Wepycanum, a otnpasu-
NNCb B CBOW CTpaHbl Apy-
rum nytem. Mpoga, y3Hae 06
3TOM, NpUKasan yMepTBUTb
BCEX HOBOPOXAEHHbIX MNa-
aeHues B Budneeme. EBaH-
renve noBecTBYeT O TOM,
4yTO BO CHe Mocud nonyumn
npeaynpexaeHne n BMecTe
¢ Mapuenn 1 HOBOPOXAeH-
HbiM CbiHOM Boxuum 6Ge-
wan B Eruner. BepHynocb
CBATOE CEMEWCTBO TONbKO
nocne cmeptn Mpogaa.
Moprotosuna
CetnaHa MBAHOBA
Pepakuua 6narogaput
o. fivoHucua KnungioxmHa
3a NOMOLLb B NOArOTOBKE
MaTepuana



(6) 3BE3AbI CMOPTA

TpéxKpaTtHble yemnuo-
Hbl MUpa, ABYKpaTHble
yemnuoHbl EBponbl,
BOCbMUKpaTHble
yeMmnuoHbl Poccum no
CNOPTUBHbLIM GaNibHbIM
TaHuam MapuHa u
Aptemuin KatawmHckue
M3BEeCTHbI LUINPOKOM ny-
Onuke 6narogaps yya-
CTUIO B TeNleNpoeKTax
«HoBble TaHubI» HAa THT
n «Dance PeBontouunsa»
Ha [lepBom KaHane.

pome TOro, OHY NO-

CTOSIHHbIE BeAy-

e TaHUeBaNbHOM
py6puKu B nporpamme
«[lobpoe yTpo» Ha nep-
BOW KHoNKe TB. Hecmo-
TPs Ha TO YTO pebATa yxe
OTKPbINN COOCTBEHHYIO
TaHUeBaNbHYIO WKONY, OHK
no-npexHemy BbIXOAAT Ha
TAHUMNOM CaMbIX KPYMHbIX
copeBHoBaHui. Cevac,
Hanpumep, roTOBATCA K
oyepesHoOMY YemnuoHary
mupa...

Camasn 6onbluasn
nobepa

- Mapuna, Apmemud, su-
dena 8 sawel wkose maH-
yes «ApmMapu» yenyro
cmeHy Kyb6Kkos, 3aB80EBaH-
HbIX BAMU HA PA3HbIX CO-
pesHosaHuax. [lomHume,
CKOJIbKO UX ObiN0?

A: KybKu, KoTopble Bbl
BMAENM, 3TO NUIlb Manas
4acTb TOTFO, YTO Y HAC eCTb.
OcTanbHble HaxoAaAaATcA A0-
Ma 'y MeHs, y MapuHbl 1 Ha-
wer mambl. CopeBHOBaHUM
3a HallMMK nnedYyamu pen-
CTBMTENbHO OY€Hb MHOTO,
HO rNaBHble U3 HUX — YeMm-
nMoHaTbl MMpa.

- lockonbky y Bac ecmsp
38aHUe YeMNUOHOB8 Mupa,
HasepHoe, yxce He mak
BOJIHyemecb HA COpPeBHO-
BAHUAX N0006HO20 yposB-
HA?

A: 1nsa Hac 3T0 B KaKOM-TO
CTeneHn NpoiaeHHbIA 3Tan.
Ecnv yyactByem B yemnuo-
HaTax Mupa, TO eAem Yyxe
Tyaa, 4tobbl NONYYNTL ya0-
BonbcTBME. Mo 6onblioMy
CYeTy, y Hac CeroAHsa B Npu-
oputete Apyrve MHTepechl
nuenu.

- Kakue, ecnu He ce-
kpem?

M: YV Hac cenyac 3aboTa
HOMep OAWMH — Halle AeTu-
e, WKona TaHues, rae Bbi-
CTynaem B KayecTBe Neaaro-
roB. KoHe4Ho, xoyeTcs ele
nepeXuTb Te CYacTauBble
MrFHOBEHWA, Korga CTOMlb
Ha nbejecTane, CAbIWWIb
oBauuu, Ha Tebs Hanpase-
Hbl BCE CODUTLI U Kamepbl, 1
Tbl OUyLlaelb cebs HacTos-
wer 3sesgon (cmeemca). Ho
Hajo NMOHMMaTb, YTO BCEMY
CBOe Bpems, U B KaKOWN-TO
MOMEHT NpUAeTcA 3aBep-
WWUTb Kapbepy U 3aHATbCA
yem-To Apyrum. Mol nownm
Ha omnepexeHne 1 OTKPbINK
csoto Wkony.

Kiopm
anioanpoBano
cTosA

- Bbl He monbko npodo-
Jcaeme sbicmynams, npe-
nodaéme B cobcmseHHoOl
wKose, HoO U GKMUBHO y4a-
cmsyeme 8 maHyesasb-
HbIX menenpoexkmax. Ha-
CKOJIbKO nepexcusaHuAa Ha
CnopmuBHbIX COCMA3AHUAX
omJiu4aromca om HepsHoO20
BOJIHeHUA 8 menewoy?

M: K70 6bl 1 4TO HU rOBO-
pun, Ho oflepaTb nobeny B
TaHueBanbHOM Tenemapa-
thoHe He nerye, yem Ha Yem-
nuoHarte mupa. [lpocto 3to
ABe pas3Hble cneunduru,
pa3Has CNOXHOCTb, Apyroe
B3aumojencTaue c npodec-
cuoHanamu. beino npusaTHo,
KOTAa YfieHbl XIOpKU BCTaBa-
AN 1 annogupoBany Ham
cToa. Beab mbl npuHu-
Mannm yyactue B [BYX
ce3oHax woy «Dance
Pesontouuna» Ha Mepsom
KaHane. B nepsom ce3o-
He BbIObINN U3 KOHKYpCa
B CAMOM Hauane, HO yxe
yepe3rof B3ANM peBaHL
u nonanu B duHan. 370
Obina BayHas [ns
Hac nobepa.

- Xope-
o2pag

Mapuna u Aptemun KATA

TaHLb! AAPAT MUPY

Kpaco TApMOHHIO

E2op [lpyx#cuHuH — 6eckom-
npomuccHblii 41eH Xcopu
menenpoexkma «TaHybl co
38€30amu» — Kak-mo 8 UH-
mepsblo ckasaji, 4mo no-
c/le 3mo20 npoekma cma’n
MeHbwe dosepAmb N00AM.
Ay 8ac 6bi/1u kakue-mo pa-

~\_304aposaHus nocsne y4a-

\, cmus 8 woy?

A: Mbl, Hanpotus,
ctanu 6onblue fose-
pATb NOAAM, MOHANW,
YTO OTKPBLITOCTb MMU-
py W cepaedyHas wuc-
KPEeHHOCTb OTKPbIBAKOT
6onbline aBepu.

— Kakue y Bac ce-

| 200HA OMHOWeHUA ¢
| menesudeHuem?
' A: Mbl 4YeTKO 0CO3Ha-
eM, YTO XOTUM HecTu B
Maccbl TaHUeBaflbHOe MUC-
KYCCTBO, KOTOpPOE He TOfb-
KO 0340paBN1BaEeT, HO 1 fa-
pUT MUPY KPacoTy 1 rapmo-
Huto. Mo3atomy c pafocTbio
OTKAUKHYNUCb Ha npeano-
¥eHue lMepBoro KaHana Be-
CTU TaHueBasbHyl pybpu-
Ky. TaKxe nepuoamnyeckn
CHMMaeMmcsi Ha Te-
nexkaHane OTP,
«Kapycenb»,
BbINONHASA TE
e 3aaaun.
Ha  Kax-
JOM 13 Te-
neKaHa-
NOB CBOWM
dbopmar,
HO OCHOB-
Has naes —
3TO Hay4uUTb
nojen TaHue-
BaTb, YEM Mbl U
3aHUMAEMCS.

Korga
B APY3bAX -
«3aKNnATbie»
Bparu

- Apmucmsbl 4yacmo 2o-
sopam, Yymo meamp — 3mo
meppapuym. A Kakos maH-
yesanbHbil mup? Hackone-
Ko oH do6poixcenameneHn?

A: Mup TaHua — 370 CO-
obuiectBo A06pbIX, NO3M-
TUBHbIX, NOAAEPXMNBAIOLNX
apyr Aapyra nwopen. Ham
OYeHb NOBE3/10 B 3TOM nna-
He, MOTOMY 4TO Aaxe C ca-
MbIMUW «3aKNATbIMUY conep-
HMUKamMyu Mbl 3@ NapKeTom
APYXUM, TNOALEPKMBAEM
ApYr Apyra vinomoraem. 310
HEeBEepOATHO 340POBO.

- Ymo ewé sam unmepec-
HO B )CU3HU, KpOMe maHyes?

M: A oueHb nobao nowa-
Aei. ITo MoA CTpacTb C AeT-
cTBa. Eciiv 6bl He TaHL b, NO-
CBATUNA Obl XU3Hb KOHHOMY
cnopTty. Bcerpa crapatoch
HaWTW ANA NoWajoK Bpems,
MOTOMY 4YTO 3TO NO3BoONAET
nepeKktoYnTbCA, BAOXHO-
BUTbHCA 1 OTAOXHYTb.

A: Ewe y Hac ¢ MapuHon
o6uias noboBb Kk 6onbLIOMY
TeHHuCY. Y Hac 6part ObiN TeH-
HUCUCTOM, 1 Mbl BCE 1€TCTBO
NMpoBenn Ha KopTax. TaKwe
MHe HpaBMTCS pUcoBaThb, Me-
HA 3TO OYeHb paccnabnser.
Jltlo6nto urpatb Ha dopTenu-
aHO 1 3aHMMATbCS BOKANOM.
Hpasutcs cam npouecc: ma-
Ma BCe AeTCTBO urpana Ha
dopTenunaHo, nena, Tenepb
370 genato A (cmeemcs).

Bctanun
Ha KOHbKU

- Pas 3az08o0punu o ma-
me, AcMuk BapdansaH, sno-
py ckasams, Ymo oHa mpe-

Hep no ¢uzypHomy
KamaHur, Ymo
¢ 6pamom
ﬂ TypeeHom
- Bapada-
HAHOM
B8 CBOE
spema
cmanu
yem -
nuo -
Hamu
CCCP no
puayp-
HOMY Ka-
maduro, no-
naau 8 Khuzy
pekopdos [luHHec-
ca ApmeHuu Kak nepsbie
macmepa cnopma mexcoy-
HapodHo20 Knacca...

M: a, mama fencTeuTenb-
HO TpeHupyeT hUrypucTos,
Mbl €/l MOMOTraem — CTaBUM
xopeorpaduio B WwWKone Gu-
TYpHOro KaTaHus, rAe oHa
paboTaer. Kcratu, yemnu-
OoHKa mupa XeHa MepaBepe-
Ba, Oyayun pebeHKoM, TOXe
TPEHMpPOBanach y Mambl.

- K mecmy cnpocums:
Unbsa Asepbyx He npuana-
wan 8ac npuHAmMb yyacmue
8 woy «JledHuKo8blIi nepu-
00»?

A: Xpem npurnaweHus
(cmeemcs). Mbl Bnageem
KOHbKOM. He TaK, KOHe4Ho,
Kak npodeccuoHanbHble
hurypucTsl, HO CTaBUTb
nporpamMmbl, NojKaTblBaTb —
MOMEM TOYHO.

Hatanba AHOXUHA

DoTO M3 IMYHOTO apxuBa
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MpaKTUYHOCTb UK WKK?
MecTo ans xpaHeHUs unu
WMPOKasA cocTapeHHas

pama?
A 3aiiH? Bbibupan 3epkano ana
BaHHOI, BO3MOXHO, BaM 3a-
X0UeTcsA 0TONTY OT TPAANLMOHHbIX Ba-
PVaHTOB 1 CO3AaTb CBOV YHUKANbHbIN
npoekT. Hanpumep, cTeHa, NONIHOCTbIO
06nML0BaHHAA 3epKanom, unm 3ep-
KanbHas M03auKa BroJIHe Cnocob-
Hbl 00aBUTb UHTEPbEPY AKLLEHT U
oLyLEeHe JONONHUTENIbHOT0 00b-
eMa. Yto 6bl Bbl HU BblOpanu, BaXKHO
yuecTb HeKOTOpble MOMEHTbI.

MOKeT, He0ObIUHbIN An-

P TN S E BTN

OAnH 3nemeHT -
HOro GyHKLMI

aKue e 3aZ,auun peLaeT 3epKano
BaHHOI KOMHaTe?
MNomoraet yBuaetb ceba n npu-
BeCTU B MOPALOK.
Bu3yanbHo pacwmpset nno-
1a/ib NOMeLLEHNA.
MNpeobpaxkaeT BaHHYI0 KOMHa-
Ty, BbICTYNas Kak jeKopaTuB-
o Hblii 3IeMEeHT.
< Pazmep 3epkana HanpsAmyio 3aBu-
¢ CUT OT Pa3MepoB BaHHO KOMHa-
o Tbl. [11 ManeHbKoro nomelleHus

WIg

- 5}

—Ma-a-am, a

wom Tio6uKe?

¢ BbI6UpaiiTe HeGONbLIOE 3epKano, HA 3AMETKY — Her, mos 3ailka, He 3Hal0. ..

° AN 6onbLioro — 6onee rabaput- YYUTbIBAEM — B BaHHOI1 BOKpYr 3epKana aBa
< Hoe. pasa, noToMm no nony, 4epes

* PacnionaraTb 3epKasno Hy>Ho uc- nponopLmuun BCIO NPUXOXKYIO, Bo:pyr an-

« X0l U3 pa3MepOB BaHHOIi KOM- Pacnonaras nap pakoeu-

HOI1 NPAMOYronbHoOe Un
KBaZipaTHoe 3epKaJo, Bbiou-
paiiTe ero TaKovi e WUPUHDI, YTO U
paKkoBuHa. [ins KpyribiX n acuMmmMmeTpuy-

HbIX 3epKaJi HeT CTPOruX OrpaHNYeHNii, rmaBHoe
y4ecTb Nponopuun nomeLieHus.

. HaTbl. B HebonblOM NomelLeHUM

* NpeAnouTeHve nyyle 0TAATH.

o MPOCTPAHCTBY HaJ PaKOBUHOIA, a B
¢ 6onee NpoCTOPHOIl BaHHOI KOMHa-
 Te 3epKaJio MOXKHO pa3mMecTUTb 1
*, Ha apyroi cTeHe.

®e000000000000000000®

o6patHo!

Bcem yutarensim 3Toro
U3faHue, KoTopble
., 3aMOJHAT KYNOH U OTNPaBAT
\ j}\ﬁ ero Ham, Mbl BECTJIATHO
e BbILWJIEM U3SALLHYIO
7 - NO30JI04EHHYH Leno4KY
' KYNOH ¢ U306paxKeHnem
Bawero 3Haka 3oanaka

HEBEPOSAATHO, HO 93TO NPABA!
Ha, Bbl He owwmbnucek. Mbl Bpydaem Bam 6ecnnatHeii nogapok! Bbl nuiib
onnaymBaeTe pacxodbl, HeOOxooMMble AN 06paboTkum Bawero 3akasa, ero
yNakoBKM M OTNpaBku. He npunaras HUKakux OCOBEHHbIX ycunum, Bel cTaHeTe
obnagarenem npekpacHom MO30/I0YEHHON LernoYkn OnvHOM 42 caHTumeTpa U1
KynoHa ¢ nsobpaxeHvem Bawlero 3Haka 3oamaka.

3AYEM Mbl NTPOBOAUM 3TY AKLIMIO?

Bce oyeHb NpocTo: pa3mellasn peknamMy B cambiX pasHbIX U3OaHUAX, Mbl XOTUM
BbISICHUTb, KaKne U3 HMUX Ham Ny4lle BCEero noaxomar. Ytobbl OTBETUTL Ha 3TOT
BOMPOC, Mbl MPOBOAVM TaKyHO akLMIO B pa3fnnyHbIX CPELACTBAaX MacCOBOWM MHAOP-
Mauun. M nuwe nonyyYmBe OT3bIBbI, Mbl CMOXEM MPUHSTL peLueHre. [ns 3Toro Ham
Heo6xoanma Batua nomous. N 4To6bl oTénarogaputs Bac 3a nomoLLb, Mbl fapym
Bam 3Ty npekpacHyo LienoyKy 1 KynoH ¢ Bawwmnm sHakom 3oanaka. Hageemcs, 4to
Hall CKPOMHbIA nofjapok 6ydetT Bam K nuuy v, BO3MOXHO, Oaxe ybepexeT oT
HeB3rod 1 Heyfad. Bel 6ygete ropoutecs 3TMM 3amedaTenbHbIM YKpaLleHnem!

Bbibupaem Bt
3epKasio 0/11 6AHHOU

3HaeLlub, CKONbKO 3y6-
HOI1 NacTbl B 0iHOM 6onb-

BaHa, A0 6anKoHa n

¢ 3epKano 6e3 pambl UM C y3KOii OAHOTOHHOI OKAHTOB-
o KOii. [1151 CTUAA NPOBAHC NOA0MAET 0BANIbHOE UK KPYy-
- FN10€ 3epKaro B 1epeBAHHOI pame C 31eMeHTaMu KOBKH
° WM MO3aNKN.

S oramcomos O

.ol(oéoeor;é;lz;oooo.oooo.
- Hapé€xHo n yaobHo

 Tak»e Ba>KHO onpefenunTbcsa ¢

< Kpenexom. B 3Tom kauecTse Mo-
¢ TyT BbICTYNaTb At06enm 1 Wwypynbl, °
» C/IN NpeAyCMOTPeHbl 0TBEpPCTUA B
. 3epKarne Ana KpenaeHus.

* Wcnonb3ya Kne ana nanTku,

< ybeauTechb, 4To OH NOAXOAUT ANS

¢ pabotbl ¢ 3epkanamu! 06bluHbIN

o CUNNKOH UMW TepMeTHK He roaAaT-
. A, T.K. pa3bepanT cepebpeHue

on 06pasytoT UepHble NATHA Ha

- 3epKane.

2 ina ¢puKcauum 3epkana c nomo-

o Wbl MaCTUKKN Nepej KpenjeHnem
. cnepyeT 06e3KnpnTb 06paTHYto

¢ CTOPOHY. 3aTeM TOUEUHO Ui 10-

» JI0CAMM HAHECTN MACTUKY W Npu-

¢ KNeuTb 3epKano K CTeHe, Npuas-
» NIMBaA Mo BCeii NOBEPXHOCTH.

- Cnocob6 KpenneHus 3epkana Ha

¢ XKUAKNE TBO3/N CXOX C NPefibl-

» AYLMM CNOCOOOM KpenneHus.

< [naBHoe, npaBu/IbHO UX BbIGPATD,
» 4yTOObI OHU NOAXOAUNN ANA BRAXK-
°, HbIX 11 TENJIbIX TOMELLEHUIA.

Dopma Kak NHCTPYMeHT

Pa3Hble popmbl 3epKan co34ak0T pasHble 3ddeKTbl B no-
MeLLeHI: KBaApaTHOe MOMOXKeT CleNlaTb BaHHYH KOM-
HaTy 6onee NPoONoOpLMOHaNbHON, NPAMOYTofIbHOE UK
0BaNibHOE BU3YaJibHO BbITAHET ee, Kpyrnoe fo6aBut
06bema, ropu3oHTaNbHO PacnonoXeHHoe 0BaNbHoe
UM NPAMOYTO/IbHOE 3epKano pacLuMpuT NpoCTPAHCTBO
11 BU3YaNibHO OMYCTUT MOTONOK.

Ecnu B BalLeli BaHHOI KOMHaTe He nMpefycMOTPeHo
HOYHOE OCBeLLeHIe, TO 3epKao C NOACBETKOI CMOXKeT
B3ATb 3Ty GYHKLMIO Ha ce6A. ITO He TONbKO 0UeHb y06-
HO, HO M KpacuBo.

KAMPU3HOE NOKPbITUE

Ecnn nnutKa B BaHHO BbINOJIHEHA U3 KepaMmorpa-
HUTA, TO cnNoco6 noABeLIMBaHUA 3epKana C no-
Molblo Alo6eneii He nopoliaer.

KCTATH
BE3YNPEYHAA OCHOBA

Mpu BbI6GOpE MaTepuana, u3s
KOTOPOro BbiNOJIHEHO 3epKano,
nyyule oTAATH NpeAnoyTeHne
Moz ensm Ha cepebpsAHOii 0CHO-
Be nu60 Ha anoMuHueBoii. 06-
paTuTe BHUMaHMe Ha 06paTHY0
CTOPOHY 3epKana: oHa A 0JK-

Ha 6bITb NeanbHO POBHOII U
rnapKoii 6e3 TpewyH, apanuH
" CKOJIOB.

00 0000000000000 0000000000000,

Ctunb guKTyet

[lnsA Knaccuueckoro cTuns 6yneT yMecTHbIM
6onbLuoe 3epKano C MacCMBHOIA ilepeBAHHOI
pamKoii. [lepeBAHHYI0 paMKy Npu >KenaHu
MO>KHO 3aMeHUTb Ha Y30p, HaHeCeHHbIii Ha KOH-
Typ camoro 3epkana. [lna MuHMManu3ma unu xai-
TeKa Bbl6upaiiTe NPAMOYroiibHOe UK KBafpaTHoe

0000000000000 0000®

CBetnaHa CUOOPYYK

0000000000000 0000000000000000000°

YTO HYXXHO CAEJNATD,
YTOBbI NMOJQTIYYNUTb HALU NOAAPOK?
OTO O4YeHb MPOCTO: AOCTATOYHO 3anofiHUTb KymnoH Ha 6ecnnaTHbIi NOJapoK m
He3amepnnTesibHO oTnpaBuTb ero Ham. HanomuHaem Bam, 4TO oAuH YenoBek
MOXEeT MoJlyYuTb He 6onee OfHOW 6ecnyiaTHOM LIEMOYKU CO 3HAKOM
3opaunaka. Hageemcs Ha Balue noHnmaHume!

JlaHHoe npeanoXeHue BCTYNAeT B CUNY CErofHA W AeiHCTBYET B Te4eHue 15 AHeH.
(cpokn npoBepeHus akuum ¢ 03.01 no 18.01.2024 r.)

KYMOH HA BECMJIATHbIW NOAAPOK

! 3anoHeHHbIIA KYMOH BOXWUTE B KOHBEPT 11 OTNPaBbTE MO afpecy:

3‘0 101000, r. MockBa, a/a 950, «MocT Won». TenedoH: (495) 744-30-71.

T A, MeHst 3aHTepecoBano 3To UCKMOYUTENbHOE npeanoxeHue. poly BbicnaTb MHE
5: 6ecnnaTHyo LIenoyKy ¢ MoMM 3HakoM 3oamnaka. Mpu nonyvyeHn NOChINKN MHE HYXXHO 6yaeT
%! ONnaTuTh BCEro nntib 299 py6neit 3a 06paboTky, ynakoBKyY 1 0TNPABKY MOEro nojapka.
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Data poxaenns: 111 1 H_ 1 1 1_H_1_1
5 ON0.

;i npekc Anpec

gl Ten.: E-mail:

i: OTMETbLTE BALI 3HAK 30ANAKA:

0 0BEH QJIEB

H 21.03 - 20.04 24.07 - 23.08 @ 2311 -21.12
Q TENEY @ Q JIEBA Q KO3EPOr
21.04 - 21.05 24.08 - 23.09 22.12 - 20.01
E Q BIU3HELbI 0 BECh 0 BOJONEN

= 22.05-21.06 24.09 - 23.10 21.01 -19.02
g—: Q PAK @ Q CKOPMWOH Q0 PbiEbl

5 22.06 - 23.07 24.10 - 22.11 20.02 - 20.03

o
=1 Bam He Hy)XHO HU4ero nnaTuTb 3apaHee. Llenoyka co 3Hakom 3oanaka 6yaet
9(' AOCTaBJieHa B Balle NOYTOBOE OTAENEeHUE, U Bbl ONJIaTUTE ee NpU NoNy4eHUM.
1
M HacToswmm s [06POBOSIbHO MPeAOCTABIISIO CBON NEPCOHaNbHbIE faHHbie AQ «[ocT LLion»» Ha 06paboTKy 1 XpaHeHue Ans

1 panbHeLwero nonyyYeHus KOMMEPYECKUX NPEAN0XKEHUIA N y4aCTIUS B PEKITAMHBIX aKLNSX.
L — Baa_____ _ _ ____________ <Tenex»0301.2024

QCTPENEY |
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MHorue cuntaioT y6opKy cHera Taxénoi o6y3oii, u
3TUX NKoaei MOXHO noHATb. Ho aaBalite B3rnsiHem
Ha 3TOT NpoLuecc C ApPYyroin CTOPOHbI U PaCCMOTPUM
AEeNCTBMA C NONATON He KaK TPy, a KaK rMMHa-
|\ \CTUKY, KaK (pU3nMyecKne ynpaxHeHus — npak-
| TM4ecku cutHec. Kcratu, cHer — 0CTatoyHo

N pacCKaxem.

P

BU3UT B TpeHa)KeprIl/I 3an. Ho — 060 Bcem no nopﬂ,qr{y

CHEXHbIN
OUTHEC:

3apAAKa ANA TeAa

Mpuweén mopos -
LXJ
Kanopumn YHeC
3HaeTe /i Bbl, YTO X004 CXKUTraeT
ropasgo 60nbliue Kasopuii, 4em pac-
XOZlyeTcs npu KoM opTHOM Temnepa-
Type? B MOPO3HbIN 1EHb, fae NPOCTO
HaX0AACh Ha y/nLie, Mbl TPATUM IHEPTUIO
. (cxkuras kanopwu) Ha noaaepxa-

' HWe HOpMa/bHOI Temnepary-
pbl Tena. KoHeyHo, feCATKM
KUN0rpamm Takum obpasom
He CKMHellb, HO Kanopui

3(peKTUBHbIV TPEHAXKEP, O YEM Mbl CEroAHA

a3MUHAACh, NYCTb 1 C MOMOLLbIO 1ONATHI, HA
CBEXEM 3UMHEM BO3/yXe, Mbl CUraem Hemano
Kanopuii. Kctatu, 370 NPOUCXOANT He TONbKO
npu y6opKe cHera — eCTb HEMaNo COBCEM, Ka3anoch Gbl, Aa-
NIEKUX OT CMOopTa 3aHATUI, KOTOPbIE BMOMHE MOTYT 3aMeHUTb

Katok

BoTt3pecb Bac noacreperaet

Wrpa B CHeXKn

Kasanocb Obl, rae HeBUHHAA JeTCKas urpa u
rae ¢putHec? A BOT, OKa3blBaeTCA, OAUH Yac
UTPbl B CHEXKU CHUTraeT 400-500 KKan.
[pn 3TOM aKTUBHO TPEHMPYIOTCA MbILLLbI
nneyesoro nosca (0cobeHHO ecnun nenuTb
CHEXKW NOoTsAKEeNee U MeTaTb UX Nojanblue)
1, KOHEYHO, HOT M CMUHBI. HaKNoHbI, Npu-
ceaaHus, nepebexKn — oTanyHan
TPeHMpOBKa.

cropuT ropasgo 6onblue, 4yem
B TEMNbIN NETHUN AEHb.
Ecnun He cTOATb, @ NPOCTO
XOAUTb CO CpeAHen CKo-
poCTbiO, CXMUraeTca 106
KKan B Yac, eCIN X0AUTb Mo
CBEXeBblNaBLIEMY CHEry — 210 KKal B Yac, a eC/u NponTuch
no rnyboKoMmy CHery, ia ele v No MeCcTHOCTU, Fie eCTb NOAb-
€Mbl 1 CNYCKM, — 10 300 KKan B Yac. Mofb3a 3MMHUX NPOTy/oK
0YeBUAHA.

EXepHeBHasA
~._ mporynka ¢ cobakomn

MuTomel He TONIbKO AapUT XOpollee HacTpOeHue, HO

1 nomoraet noaaepxusatb hopmy. Nynsas c cobakoi,
MOXHO «ybpaTb» 4yTb 6oNee 200 KKa 3a yac. MycTb He
| 0YeHb MHTEHCMBHAA HarpysKa, 3aTo perynsapHas.

CaMmblIi HacToAWMNIA «DUTHECH —
Kpyuye noboro TpeHaxepa. Mpw
KaTaHUW 3aeNCTBOBaHbI MblLl-
ubl 6efep, AroAnL, CNUHLI,
PYK XM1BOTa, aKKOMOAaLu-

OHHble MbllLbl rna3 (oT-

Be4aloT 3a QOKyCUpoB-
KY Ha pa3NnyHblX
anctanyuax). laxe

ABUTAACh «e/l0Y-

CrpebaHue cHera

KOW», B TeYeHune
yaca MOXHO noTte-
pATb 400 KKan.

Jlenum cHeroBmKa

VI naxe coopyxeHue CHEroOBMKaA — 3TO TOXKE XOPOLUas TPEHUPOBKa,

BO BpeMs KOTOPOW aKT1BHO paboTatoT MbllL{bl CIUHbI, PYK U HOT.
OfVH CHETrOBUK POCTOM 150-160 CM «OTOEPET» Y BAC KaK MUHUMYM 400
KKan — 370 1 He UTHec?

« // 'Y6opKa cHera
aTaHue nonartomn
Ha CaHKaX // y6opKa CHera ¢ NomolLLbio

;,f’ nonartbl (3auepnbiBaem cHer
/ nonatoil u 3abpackiBaem ero
" Ha cyrpo6) cXuraert 0Kono 10
KKan B yac Ha 1 Kr Beca. B 3a-
BUCUMOCTU OT MUHTEHCUBHOCTU

ABVKEHWUI 1 COCTOAHUSA cHera (Mo-
KpbIi CHer TAXenee), Ha ero ybopky

MOXET 6bITb 3aTPAYEHO OT 400 /10 900
KKan B Yyac. Kpome Toro, npu Takom Buge

cHexHoro uTHeca 3a/eiicTBOBaHbI NpaKTnye-
CKM BCE MbILLILbI CMIUHBI, HOT, PYK U ATOANL — OT-
nnYHas yHKUMOHANbHAA TPEHNPOBKa.

1 BaTpyLIKax

Hy yx 3pecb-T0
KaKo MoXeT 6bITb
hutHec? — cnpocute
Bbl. — [la npocTo 3ame-
yaTeNbHbIN! — OTBETUM
Mbl. KOHEeYHO, KaTuTbCA
C TOPKWU Ha CaHKax nuau
BaTpYyLIKe — 3TO NPOCTO
yaoBonbCcTBUE. HO BOT NoAHM-
MaTbCs B FTOPKY C CAHKaMU nau
BaTPYLIKOMN — 3TO yXKe TpeHu-
poBKa. Ecnn Bo Bpema noab-
€Ma Ha CaHKax Uau B BaTpyLLKe
cnanT pebeHoK — TpeHMpPOoBKa

C yTAXeNneHnem, KOTopas co-
HIKET 40 500 KKan B Yac. A ecnm
CKJIOH KPYTOWN UK YKPBIT rny6o-
KUM CHErom, 1 10 700 KKan.

'y

[ena pomawiHne

HoBblI ros, — Bpemsa 06HOBNEeHUsA, 0YKLIEHNA 1,
KOHEYHO, CHEXHbIX pUTYanoB: NPOBETPUBAHUA HA
MOPO3Le MOKPbIBaA, «BbIrYIUBAHUSA» ANBAHHBIX
MoAYLIEK, YNCTKN KOBPOB. ITO NoTpebyeT 0KONo
150-200 KKan 3a yac.

CrpebaHue cHera c NOMolLblo CKpebKa He Tak
3HeprosaTpatHo, Kak y6opKa c NOMOLbio onathl,

HO M 3TO 3aHATME MOMOXET C}KeYb OT 300 A0 500

KKan B 4yac.

§ BAXHO!

He 3a6biBaem Mmepbl «CHEXKHOI» n0ﬂp06HOCTV|
npenocropomuocmv. [ns Bawero yno6cTBa Mbl COCTaBUNM Tabnuuy,
Mepen NpoOrynkoit HaHOCUM BK/IOYMB B Hee AA CPAaBHEHMA U 3UMHUE BUAbI
XUPHbBIA Kpem Ha nnuo. Mpe- cnopta.
aNbHO CAeNaTh 3TO 3a Yac [0 Bbl- 3aHUManTech CHeXHbIM QUTHECOM 1 ByabTe
Xofa. BCerja 340poBbil!
Tenno ofeBaemcA B ofexay,
He CKOBbIBAIOLLYIO [IBUKEHUS, Bup akTmBHOCTU Cxuraet Kkan (B yac)
Tennywo LuanKy,/3aKpb|Barou46y|o Xoab6a 106
yLuy, nepyaTkn/Bapexku, obyBb Ha
HEeCKOMb3ALLEeN MOAOLBE. Xonb6a no chery 2l
Ecnu cobupaemca unctutb Xopbba no rny6okomy cHery 300
CHEr — NPOBOANM Pa3MUHKY, Ha HEPOBHOW MECTHOCTA
4TO6bl NOATOTOBUTH CYCTaBbl U Y6opKa CHera fionaTon 400-900
MbILLLbI. ﬂenaeM nepepbiBbl, HE Ha- Y6opKa CHera Cer6KOM 300-500
6Mpaem CINLIKOM MHOTO CHera 3a
0AYH pas. Virpa B CHexKu 400-500
N36eraem pesKknx noBOPOTOB KaTaHve Ha caHKax/BaTpyLUKax 500-700
TeNa - CTapaemcA NoBopayn- Jlenka cHeroBuiKa 400
BaTbCA BCEM KOPITYCOM. KaTaHue Ha nbiPkax 1 KOHbKax 600-700
He Tepnum xaxay. Jlyuie =
NWTb HeCNagKMe Tenmble Ha- Xokket Ro 750
NUTKN. Csetnana MBAHOBA
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Ecnny Bac B ayle Bpe-
MA OT BpeMeHM poxaa-
eTcA enaHue Hayatb
HOBYI0 XU3Hb — 3Ha-
YUT, Bbl HA NPaBUJIb-
HOM NyTH, rae HeT
npejena copeplueH-

CTBY.

H «nyyue yenntbca
B COBEpPLUIEHCTBO

N NPOMAxXHYyTbCA, 4EM Lie-

NNTbCA B HECOBEPLIEHCTBO

nnonactb».

e 3ps rosopurcs,

KpuBoe 3epkano

3a Hepenwo A0 HOBOTOA-
HUX npa3fHUKOB AHApen
06bABMA O CBOEM YXO/eE.

— HoBbin rog — HoBas
W3Hb! — CKa3an oH BO Bpe-
M# yXuHa. — MpocTu, gopo-
ras, Ho Mbl pacctaemcs.

— JTO WyTKa Takaa? -
YyCTaBUMACh A HA MYXUYUHY,
C KOTOpbIM NnaHupoBana
NPOBECTU HEe TONbKO HO-
BOrO/IHIO0 HOYb, HO U BCIO
0CTaBLWYOCA KU3Hb.

— fl noHAN, 4TO Mbl COBEP-
WeHHO pa3Hble NOAN W Tpa-
TUTb Bpems Ha Gecnepcnek-
TUBHbIE OTHOLLEHUA HE UMe-
eTcmbicna. B obuiem, 3aBTpa
cobepy Beu n — agbto!

AHApei c anneTUToMm fA0-
)eBblBai COYHYIO KOTNETY,
NPUroTOBAEHHYIO NO peuen-
Ty Moeil 6abyWKyM — OTMeH-
HOW KYNUHAPKMW.

— [oTOBULWb Thl, KOHEYHO,
3ayeTHo! Cnywan, moxet
ObiTb, A UHOTAA Oyay 3abe-
ratb KTe6e noecTb? — OH OT-
KWHYNCA HA CMWHKY CTyna,
CbITbI U ,OBONbHbIV COBO.

A MmeTHyna B3rnAj Ha
CKOBOPOAKY C KOTneTamu.
Eule cekyHma — u YyryH-
Has yTBapb Npu3emannach
Obl Ha roNIOBY 3TOr0 CaMo-
JOBOJIbHOrO MHAOKA. Mow
aHren-xpaHuTenb ycnen ot-
npaBuUTb KapTUHKY C AaNb-
HeMnwnmMn, oTHIAb He pa-
AYXHbBIMW NepcrnekTUBamu.

—Y6upaiica! Ceituac xe! —
BbIZIOXHYNA .

- Cnywan, y MeHa ¢
LeHbramu Hanpar. A ckopo
npa3gHuKkn... NoaknHews?

TonbKo cenyac s noHA-
na, YTo BCE 3TO BPEMS MEHSA
npocTo ucnosnb3osanu!

cuac

B nio60m Bo3pacTe poxAeHUe HOBO-

&
roroga - nyuiiee spema gnsa npasa- ’jw

HUYHOTO NPUBETCTBUSAY.
Banbrep CkotT

Al pocuntana o aecATu,
Hanuna B CTakaH BOAY ”
BbiME€CHyNa ee B N1LO AH-
apes. Bce-Taku u3 yenose-
Ka caenatb 06e3baHy Npo-
e, yem HaobopoT.

PoacTtBeHHble
Aywin

YKe HECKONbKO NeT B Ka-
HyH HoBoro rosa s nepero-
naoujanacb B CKa30YyHOro
nepcoHaxa v CTaHOBUAACh
CHerypoykoi. MHe o4eHb
HpPaBUTCA AapuTb NOAAM
BEpY B 4yAO, KaK KOrga-to
Japuan MHe.

[lo cux nop BO MHe XUBYT
Te HeBEpPOATHble OLyLieHUA
BO/ILIEOCTBA M CYaCTbsA U3
[lanekoro feTcTBa, Koraa B
HOBOTOZIHIIO HOYb MOCTY-
Yanu B ABEpPb M poAUTENN
OTNpaBUIN MeHs BCTpeYaTb
TaMHCTBEHHOro roctA. Ha
nopore CTOAN ManeHbKUN
CHEroBMK u3 HacToAllero
CHera u fepxan xpycrtaib-
HbIi KONIOKONbYUK. YAuBU-
TeNbHOEe Mo3ApaBlieHne u

nogapok!
A nsoBcexcuncrapanachb
ObiTb Becenoil, 030PHOMN

«BHYYKOW», HO Manbly — mow
6eccmeHHbIM HanapHuK e
Mopo3, cpa3sy 3ameTun rpy-
CTUHKY B rnasax.

— CanoxHuk 6e3 canor! —

YXMbIIbHYNCA OH, BbIC/Y-
llaB MOW paccka3 o pac-
cTaBaHun ¢ Augpeem. — He
nepexusan! I nomHu: BCe,
YTO HW Jenaetcs, — Bce K
nydwemy. Mbl ¥ ¢ To6oi —

5!

5

BONWEBHMKKN, TAK CKa3aThb,
rnaBHble No cyacTblo. by-
aem TBOpuTL yypeca! Mo-
¥eT, U Ham noBe3eT?

Manbiya A oboxana. bes-
MEpHO [106pbIf, BECenbli,
OH 60roTBOPUN CBOIO HKEHY
M MafbyunlleK-6n11M3HeLoB.
B nepBble MUHYTbI 3HAKOM-
CTBA C HUM fjaxe noteps-
na Aap peyun: nepeso MHOM
CTOAN BbINUTLIN EBreHun
JleoHOB, TONBKO C KYAPABOK
weBentopon. A noHana, 4to
TaKoe poACTBEHHble Ayln,
Korga nmno3Hakomunacb cC
Manblyem.

— lNpaspHoBaTtbh noegewsb
K Ham, — cKkaszan «[ep Mo-
po3». — Bo3pameHua He
NPUHUMAIOTCA.

- W He cobupatoch BO3-
paxkatb, — oTBeTUna . — C
YyAOBONbCTBMEM  BCTpeYy
HOBBIN roa B Kpyry CBOMX
HacToALWMX APY3en.

370 6bIN MocneaHUn 3a-
Ka3 B yxogawem rogy. Ham
0CTanocb no3apasBuTb Ae-
BOYKY Tamapy — TaK 6bin0
yKa3aHo B 3asBKe, U MOX-
HO OTNPaBAATLCA 3a Npa3j-
HUYHBIN CTON.

Mbl BbILWAK 13 MALWWKHbBI 1
HanpaBWAUCh N0 yKa3aHHO-
my agpecy. N Tyt «len Mo-
po3» 3axpunen — y Mansbi-
4ya CHOBA Havanics npucTyn
acTMaTMYeCcKoro Kawns.

—Tloe3xal-KaTbl JOMON, —
ckaszana sa. — [lo3gpasnio
JLeBOYKY — 1 cpa3y K BaM.

JlBepb OTKpbINa 3NeraHT-
HaA lamMa OYeHb MOYTEHHO-
ro pospacra.

— 3apascTByinte! 3pech
XUBET leBoYKa Tamapa?

- [lo6pbiii Beyep, — ynblb-
Hynacb gama. — A rae [ea
Mopo3?

- [Jepnywka npubonen un
NPOCUN MEeHA NO3/pPaBuUTb
Baly BHYYKY. Bbl He nepe-
XuBanTe, A OAHa Cnpas-
nock. [ae e geBoyka?

— Yanb, KoHeyHo, 4TO
6e3 [lena Moposa. lpoxo-
auTe B TOCTUHYlO, Oyaem
MUTb Yal C NMUPOXKHBIMU.

B uUeHTpe KoMHaTbl Ha
Kpyrnom pybosom cTone,
MOKPbLITOM aXypHOW CKa-
TEPTbI, CTOANN YAUBUTENb-
HOW KpacoTbl YaWHbIA cep-
BM3 U3 TOHYaiwero papdo-
pa, Ba3oyKa C KoHdeTamu 1
611040 C MUPOXKHBIMMU.

— Tamapa — 370 A, — CHO-
Ba yNbl6Hynacb gama. — He
noAgymanTe HUYero Takoro,
A elle B 34paBoOM yme, Npo-
CTO MHE 04YeHb 3ax0Tenochb

BpemAa cTatb
AUBOM

B KaHyH HoBoro ropa eule
pa3 BCTPETUTbLCA C YyAOM.
Bbl meHA noHUmaeTe?

— KoHeyHo, noHumato.

Mbl nuan yam ¢ usymu-
TENbHBIMU TMUPOXHLIMU 1
pasroBapuBanu, pasrosa-
puBanu, pasroBapusanu.
Al pacckasana npo pyxHyB-
e MeyTbl, KOTOpble OCTa-
JINCb B NPOLWIOM, OHa — MPO
HaJeX abl, KOTOPbIE JOMKHbI
MU3MEHUTb BCe B OyayL(em.
N cHoBa A BCTpeTuna poa-
CTBEHHYIO AyLly.

B 3amke uto-TO
XPYCTHYNo

— Mue nopa, Tamapa KoH-
CTAHTMHOBHA. A B HOBOM
rofly y Bac HenpemeHHo Bce
6yneT xopowo, CHerypouka
rapaHTupyert!

Al nopgowna K BXOAHOM
ABEPU U lepHyNa 3a pyuyKy —
B 3aMKe YTO-TO XPYCTHY/O.

— Heyxenu onAtb 3aknu-
HWNO? — OXHyNa MosA HoBas
3HaKomas. — CKONbKO pas
npocuia BHYKA MOYMHUTL
3amok! Ho OH gHI0€eT 1 Houy-
eT Ha paboTe cBOeN, HeKor-
Aa eMy H/W MHe MOMOYb, HU
CBOI INYHYIO HU3Hb YCTPO-
UTb.

CnycTa MWHYT ABajuathb
Mbl OKOHYATENbHO MOHANN,
4TO CBOMMW CMAAMU HaMm
He cnpaBuTbcA. Kak Hasno,
mon TenedoH paspaanncs,
a 3apsAfjHoe ycTpOMCTBO £
ocTaBuna B malunHe Manbl-
ya. Tamapa nbiTanacb fo-
3BOHUTbLCS 10 BHYKA, HO TOT
6bln BHE 30HbI JOCTYNa.

HaKkoHel OH nepe3BOHUA
cam.

OOPOIME YATATENN!

A Y BacC €CTb NCTOPUA Nto6BY, U3MEHMBLLAA Bally

— Toma, 4TO CAy4YMnocb?
A eay k apysbam, 6bina
«MepTBan 30Ha». A ceitvac
NOLN TBOW 3BOHKU.

— 3amok cnomanca! CHe-
rypoyka He MOXeT nonacTb
AOMOMI, HaZ,0 CPOYHO YTO-TO
nenatb!

Ha TOM KOHUe noBucna

naysa.
— TomoukKa, Tbl KaK cebs
YyBCTBYEWb? — 3aBOJHO-

BaNca BHYK. — JlekapcTBa
npuUHMMana cerogHA?

—Y MeHA BCe HOpManbHO.
Ho Tebe, KocTuk, Heobxo-
AMMO npuexaTb cloja U oT-
KpbITb ABepb!

— Xopolo, ckopo 6yay.

Bpemsa uygec

KocTtsa npuexan yaca ve-
pes3 nonTtopa, A0Ar0 BO3MA-
CA C 3aMKOM, 3/10M0NyYHan
ABepb nojaanach, Korga Ao
HoBoro ropa ocTtaBanochb
NATHaAUATb MUHYT.

—WnpaBpaa, CHerypouka, —
cKasan oH c obasaTenbHON
yNbl6KON. — A 51, YECTHO r0-
BOpA, nogymaln, 4to y Tombl
BUAEHUSA HAYyaNnuch.

— KoHcTaHTuH! — caBuHY-
na 6poBu x03siKa AoMa.

— Munble aambl, NOCKONb-
Ky HOBbIN rof y»e Ha nopo-
re U HUKTO U3 HAc HUKyaa
y}Ke He ycneet, npejnarato
BCTPETUTb NPa3AHUK 34€Ch.

A notom Mbl BCTpeyanu
HoBblln ros, enn maHpapu-
Hbl, 3arajibiBanu XenaHus,
3aXuranm beHranbcKue or-
HU, N060BANUCL CANOTOM
n pawxe TaHuesanu. Kocta
OKa3ancsas CUMNATUYHbIM U
3pYyAMpPOBaHHbIM. OH WyTUA
M ranaHTHO 3a MHOW yXaXu-
Ban. Bmecte Ham 6bin0 Be-
Ceno 1 NHTepecHo.

— fl Bcerga 3Hana, 4Tto
HOBOrOAHAA HOYb — camoe
Bo/iebHOE BpeMA B rofy, —
ckaszana Tamapa KoHcTaH-
TUHOBHA, 3arafo4yHO YNbl-
6ascb Ham. — [InsA Kaxmgoro
npunaceHo cyacTbe.

«MoxeT, U npaBpa, Ha-
CTYNUNO BpeMA CTaTb cyacT-

NMBON», — NoAgymana .
APUHA

f 4

cyabby, KoTopyto Bbl XoTen 6bl pacckasatb? Kaem
Balm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

3anonHuTe nycrbie KneTku uudpamm ot 1 Ao 9 TaK, UTo6bI B KaXkAom cTonbue, Kaxpoii cTpoke

1 Kaxkgom 6noke 3x3 undpbl He NOBTOPANNCH. [ins npumepa NPUBOAUM OAHO 3afjlaHNe 1 ero pelleHue.
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13.10 «Bupenu Bugeo?» (0+)

15.10 «bypyHOBGE3pa3HMLIbI».
(16+4)

16.20 «ONNBbE». (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTnTpamu)

18.20 Mpembepa. «JlereHgbl
«Petpo FM». (12+)

21.00 «Bpems»

77X «AOKTOP NPEOBPA-
KEHCKUiA». (16+)

23.00 «bonbLas urpan. (16+)

(IX «TEHU 3ABbITbIX
MPEAKOB. (16+)

Q1 .35 Mopkact.J1a6. (16+)

: 11.00 Becru e ocos® £ LUOE MPUKTIOYE-

: 11.30 MexayHapoaHbiiA : CKOTOPOIA OH HauMHaeT HUE>. 6+)

: TYPHMp MO XyAOKe- nagah KoHuepTsl, Curnpiii LAY «TPY OPELIKA ANA
CTBEHHOW MMMHACTUKe : MPUXOANT 32 NOMOLLbIO K 30YLUKW». (6+)

: [T «4YIKAA CECTPAY,
17.50 «IMecHn oT BCeli Ay,

20.00 Bectu
: 22.00 Beyep ¢ Bnagumupom

.

: (TN «KAHAATAP», (16+) =
: KL «ECNV Bbl Al TEBA

: Care...

¢ 16.00 «CeropHa»

: (T «BANABON». (16+)

¢ 19.00 «CeropHs»

: [FFE«BUM>, (16+)

+ 22.15 «Mbl BepuM TBEPAO B

: repoes cnoptar. (124)

¢ 23.50 GemnsHen. Bosspauwe- :
Hue nereHpbi». (12+)

: (X1 «CTAPDBIE KALIPbI»,
(16+)

«HebecHas rpauus»
(124)

(124)

ConoBbésbiM. (12+)

NoBM...» (16+)

: FXE «PYCANKA U 40Y4b

KoponA». (12+)

P «ACTEPMKC M OBE-

NINKC: NOAHEBEC-
HAA», (16+)

PERTY «3BE3HAA Mblb».

(16+)
R «AbINAbl». (16+)

04.50 «6 Kagpos». (16+)
: 05.00 «byba. (6+)
: 05.45 Epanaw. (0+)

.
.

.

WX «PECTOPaH Mo MOHATH-
AM» NPUHOCUT NPUBLIND,
11 BOPOBaTh Gonblue HET
HYbl.

KT «NAAA TONAY. (16+)

ApTyp, BHYK KpUMUHanNb-
Horo asTopuTeTa Mipaca,

¢s u3 EBponbl B Poccutio Ha
MOXOPOHbI fefia.

m«nEPEBoonK» (16+) :
; [TXX«HA COMHLIE, BAONb : «TYHHE/Ib: OMACHO

.

.

PALOB KYKYPY3bl»,
(6+)

¢ 02.10 «Mmnposusauus. Ko-

MaHpbi». (16+)

16.20 «OJIUBbE>. : | 14.00 «<YYXAA CECTPA». : | 16.20 «<BAJTABOJI». 11.35 «MAJ'IEHbKOE 15.00 «<PECTOPAH | 06.40 «[MOE3[KA B AMEPUKY».
(164) J (12+) ) (16+) j : MPUBUAEHWE». (6+) MO MOHATUAM-2». (18+) j (12+4) j
06.00 HoocTn : «AUCTHA KPbIWE»., : [TXE «YNULbI PA3BUTBIX : 06.00 Epanaw. (0+) 07 00 «<OpHaxpbl B Poc- : 05.00 «Camble WOKMpyoLue
06.10 Moakact.J1a6. (16+) (16+) OOHAPEM». (16+) ¢ 06.25 «Hy-ka, goroHul cvn. Cneugangke- : runotesbi». (16+)
(TE «@UHUCT-ACHDIN CO- : 3akaxgpimycnewnbim - 08.00 «CeropHa» I (6+) €TbI-2023». (16+) : ([ «NOE3AKA
KOM». (0+) : MYXUUHOI CTOUT MyApas «HACTOATENDb». (16+) : 07.00 «Mawa n Measegp». ¢ 09.00 «Hauwa Russia». (16+) B AMEPUKY», (124)
(FFE «CTAPUK XOTTA- eHa. Ho uto, ecmio- 10,00 «CerogHsa» : (04) g (XX «<PECTOPAH NO MO- HacnepHbiit npuHy ag-
BblY», (0+) 603”“;‘;0“36‘”“*’ CWE 10,20 Tonoca Beenenoiy.  : [FXH «MOI MANA : HATUAM-2», (18+) PYIKaHCKOro rocysapcTsa
10.00 HosocTm (c cy6TuTpa- m::;e e oy KoWuepr Hagexmbl HEMOAAPOK», s+) | FIXIJ<PECTOPAH NO 10- 3agIYHAa XOUET Cam HaiiT
m) OBHOT N HauMHaTs X3He BaGkuHoiintearpa ;[N «MOW JIOBUMbIVA HATUAM-3». (16+) ;:Ofo";emg' ?fl'(eT.'?:,: o
10.15 «Hawe Bcé». (0+) : cHavana? «Pycckas nechs». (124) : NPU3PAK», (6+) Hosble npuknioyenia ve- npencrasnﬂETCﬂy66b|qu|M
11.05 Ku3Hb cBomx». (124)  : 08.00 Bectn. MecTHoe Bpemst : LERE «BANIABONI. (16+) : (KD «MANEHbKOE TbIpEX Apy3eit BOpoB-pe- ¢
: P : : LWAMBIACTOB, OTKDbIBUIAX HENOBEKOM.
12.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 08.35 «Korga Bce gomacTu- BbiBLIMIA MefiBeXATHIK NPUBUAEHUE». CHEWHbI DACTODAH KaK «BACABW». (16+)
Mu) Mypom Knzsakosbim» Cunnbiid npodyer ce6a 8 (6+) y . i m «MOW/ WMUOHY. (12+)
: yp JICTIONHEHIM LWaHCOHa. 1 NpuKpbITUE And orpabne- 12+
12.15Tpembepa. «loBapaHa : 09.25 YrpeHnss nouta Ve, i IEEE <KACTEP. (6+) s barka. Ho tenepo ace i 12.30 «HosocTuy. (16+)
konecax». (12+) : 10.10 CTo K oHOMY HEro 310 NonyHaetca. 7 L1~ [T «4YK U FEK: BOJIb- OHV XMBYT YeCTHO, Befib

: (FXH «OAUH AOMA-3»,

(124)

: X8 «NYNEHENPOBUBAE-

MblIA MOHAX». (16+)

: M8 <KING'S MAN:

HAYANO», (16+)

© 19.30 «HoocTu. (16+)

BbIHY/1eHHO BO3BpaLLiaeT- (EXE «KINGSMAN: 30J10-

TOE KOJIbLIO». (16+)

 FFET) «IKEHTIbMEHbI,

o

.

(16+)

ANA XU3HU». (16+)

: (PEL) «OTPbIB». (16+)
: 03.50 «Camble WoKMpyowme

runoresbi». (16+)

J

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

=3 I : we! I : oTP I

: 06 00 «VT.po Bmecte». (12+)
: 09.00 «YEPHbI/ THONBMAH.

05.00 «Taitnbl MepoBoii ao-
NUHbI». (124+)
05.30 MatHuua News. (16+)

Ho». (124)

06.30 «[TpocTOKBALUNHOY.
(0+4)

07.40 «3/IPABCTBYH,
NEOYLIKA MOPO3!» (12+)

09.10 YeTbipe cBaAbObI.
(16+)

19.10 Yerblpe cBanbObI.
MexpyHapoaHblil ce30H.
(16+)

00.00 «CYTEP MAVIKID. (18+)

01.40 «Bbl YMPETE W/ Mbl
BEPHEM BAM JIEHbI U».
(184)

03.00 MatHuua News. (16+)

ol of

: 05.00 Mynbtounbmb. (6+)
+ 05.30,02.05 Haue KuHo.
¢ Wctopus 6onbuwoii niobsu.

05.00 «Mawa n Meagezpb».
(0+)

09.35 «Mawa n Measeap: 12
mecsues». (0+)

10.00 «bepemeHHa B 16>.
(16+)

15.00 «bepemeHHa B 16».
(16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
XU3Hb». (16+)

00.05 «/13meHbi». (16+)

03.00 «4EPHAA NIOBOBb».
(16+)
CnyyaiiHas BCTpeya Ha-
BCEr/1a N3MeHINa XM3Hb
Huxa u Kemans. Nliobosb
C MepBOro B3rNAAa U3Ha-
yYanbHo 6bina obpeyeHa Ha
npoBan, Belb OHM XIBYT B
Pa3HbIX MUPaX: OHa - A0Yb
6oratoro 613HeCMeHa, a OH
- MIPOCTOi MHXEHep.

04.35 «Mawa u MeaBegb».
(0+)

S 06.00 «IATIbHOBOMLLIVKIA».

(16+)

: 09.40 «JANbHOBOMILN-
05.55 06.55 «[lpocTokBawm- =
: 22,00 KBH apue. (16+)
: 01.00 «KAKYKPACTb

Kn-2». (16+)

BPUINAHT. (16+)

02.30 YnétHoe Bugeo. Jlyy-

wee. (16+)
«YneTHoe BugeO» - 310
COOPHUK CaMbIX CMeLL-

HbIX 1 HEBEPOATHbIX BUAEO

€0 BCeil nnaHeTbl. fepou
nepe/auy 3acTaBAT cme-

ATbCA faxe camoro rpycr-

HOro 11 paccTpoeHHoro
3putena.

: 04.30 YnétHoe Bugeo. Camoe

cmeLuHoe. (16+)

S

(16+)

: 05.55 «KAMEHHDIV LIBETOK». *
: 2 09.20 <IOMUTIOBAHUE.

(6+)

2 07.20 «JIETV JJOH K/XOTA».

(16+)

© 08.50 «CTAPUKH-PASBOVIHI-
: : 14.50 <ANOCTO. (16+)

Ki». (16+)

: 1035 «JJEN0 TACTPOHOMA

N 1». (16+)

18.30 HoBocu
¢ 19.00 3HAXAPb». (16+)

[Nlpama, MonbLua, 1981r.

21.40 «[OKPOBCKINE BOPO-

TA». (16+)

3 00.20 TAPAY. (164)
£ 03.10 TIOB/MAA [EBYIL-

KA». (16+)

04.35 «LUKO/A BbIXWBAHNA
OT OZIMHOKOW MEHLLWHbI
CTPEMA JETbMU B YCIIO-

BUAX KPU3UCA». (12+)

(12+)

:12.10 «30N10TO TENEHOK.

(12+)

¢ 16.00 CneumanbHblii NpoekT

OTP.(12+)

17.00 «3n0poBas cpepay.

(124)

18.00 «[y6epHcKme HOBOCTUY.

(124)

¢ 18.30 My3blKanbHasi WwKaTy-

Ka. (12+)

19.35 «[PUXOAN HA MEHA

NOCMOTPETb...» (12+)

:21.20 <TOCTEAHMT

IMMEPATOP». (16+)

:00.00 «CUBUPCKII

LIMPHONBHUK». (12+)

e D

* 04.40 «OJHA BOIHA». (16+)
: 06.00 «bY[1Y OMHUTb».

(16+)

© 07.40 «COKPOBYILLA TIAPTH-

3AHCKOTO NIECA». (12+)

(16+)

* 11.10 <YEPHBIE BYLLUNATbI».

(16+)

[1Ba 6pata-6nuzHeua -
Metp u Magen. Metp - Bop-
PeumnanBICT, HeroAAi,
paboTaBLUMii Ha HeMeLKylo
pa3BefKy 1 norubLunii Bo
BPEMA UCNONHEHNA 3a-
nanua. Masen - Tuxuii po-
6pblii cenbckuit yuntenb,
KOTOPOMY NPUAETCA 3aHATb
mecTo bpara...

©01.00 <KATAUIHMKOB> (16+)
: 0230 «PYBEX». (16+)
04,10 301 KOCMOZEMbAH-

CKAS». (18+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

ycennll  KAPYCE/Db [ AR MYSIbT

05.00 PaHHue nTawkm. «Ynér-
Has J0CTaBKa», «DUKCMK»,
«0Tenb y oBeuek», «bapbo-
CKMHBI». (04)

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.30 «lgetHswku!» (0+)

07.45 «AcanBaca». (0+)

08.35 «Tpu Kota». (0+)

09.40 «BonwebHas KyXHs».
(0+)

11.40 «HoBorogHue Bonwweo-
HocTw. (0+)

11.50 «bpemeHckve My3blkaH-
Tbi». (0+)

12.15 «[lo cnepam bpemeHcKX :

My3bIKaHTOB». (0+)
12.35 «Typ6o3aBpbi». (0+)

14.00 Yac «Coro3mynsrdunbma. :

(6+)

14.55 «Huk-Ynpukmo». (0+)

16.30 «LlapeBHbi». (0+)

17.55 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

19.20 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Cmewapuku. Nlerenpa o
30/10TOM JipaKoHe». (6+)
OtBaxHble CMeLLapuKi oT-
TpaBnAIOTCA B (amoe (epa-
Lie AUKIAX KYHINeid, e ux
KABYT ONacHble NpuKtoye-
HUA, CBUpPEnble Ty3emLpl, 0
3y60B BOOPYXEHHbIE rajpKe-
TaMu, PacXMTUTENN rpobHIL
11 HeBEPOATHbIE UCMbITAHUA.
3ajjaua npocra - BCero-Ha-
BCero cnactu mup!

22.40 «Yebypatuka. Cekper
npaspHukar. (0+)

22.45 «HoorogHue Bonweod-
HocTw. (0+)

22.55 «BosKa 11 3uma B Tpuae-
BATOM LiapcTBe». (0+)

23.05 «YmKa Ha énke». (0+)

23.10 «Ymka». (0+)

06.00 «byba. dnbd». (6+)
10.20 «Mopuku Jopuku». (0+)
Tepou mynbrcepuana «Mo-

3{5 365 IHEN TB

00 00 «MVIHMH A IOXAP-
CKWUI». (64)
02.00, 17.50 Cemb aHeit

puKv Jlopukin» uByT nop uctopun. (124)

BOZ0/ 1 NOCELLAIOT LUKONY. 02.05, 06.05, 10.05 /ioau,
Y Hux Takime xe npobnembl, CZienasLuve 3emAo Kpy-
KaK 1y 06bIUHbIX feTeil: moit. (12+)

HYXHO yCneBaTb YUuUTbCs, 03.00, 06.00, 14.45, 19.50,
APYXWTb, 3aHUMATbCA 22.55

CBOUMM X0661 1 He YHbIBATb.

/IMeHHo BMecTe nepcoHaxu
CnocobHbI npeopioneTb
Nto6YI0 TPYAHOCTb U U3BEYL
113 UCTOPUM NO3UTUBHBIN
YPOK. B KaX oM HauMHaHuu
11X NOALEPKNBAET yunTeNb-
Huua Jlana, BepAwas, yto y
ZeTiwek Bcé 06A3aTenbHo
noAYYuTCA.

10.35 «[lpukntouenus byooi».

(6+)

:13.35 «by6a. Inbdp. (6+)

: 17.00 «by6a». (6+)

00.20 «Cmewapuku. MuH-Kogy. 5
. 05.00 «byba». (6+)

(6+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

0TKyza noasunca by6a?
HuKTO He 3HaeT. 10T repoit
NPOXMBAET KX Ablii AeHb
TaK, 4T00bl 3aNOMHUTB €ro.
OH NOCTOAHHO OTKPbIBaeT
119 ce6s YTo-T0 HOBOE,
4em HECOMHEHHO CMeLLUT
3puTeneli Bcex BO3pacTos,
2 0C00€HHO Tex, KTO
nomnagaLue. Y Hero ectb u
KoMaHua apy3eii: lyna, fyra,
lyna, Cnaitk. A ewwé koe-KkTo
113 NPOLLAIOTO U e 13
6ynywero.
EcTb owywiexne, uto byba
npocnan nociefHue NeT cTo
0T 3BONIOLIM YeNoBeYeCTBa,
TaK uTo He yauBnAiTech
TOMY, 4TO OH Mo YTo 3HaeT
11 noHuMmaer. by6a Beemy
HayunTCA OMbITHBIM MYTEM.

22 00 «by6a. Inbd». (6-+)

¢ 02.00 «[pukniouenus by6bi».
(6+)

06bIKHOBEHHAA UCTO-
pua. (6+)

03.10 3Be3ga 1 cMepTb rpada
Bpowckoro. Cepbekuii ram-
our. (12+)

04.00 «MYTAYEB». (12+)
07.05 Knioy Ha wnune locy-
J1apeBoii bawHu. (12+)

08.00 Cekpetbl McTopuu.
(12+)

11.10 OpaHy Jle¢opt: TaHwy-
towmii agmupan. (12+)

12.00 CexpeTbl ucTopum:
Mapku3a pe CeBunbe. [lyx
BENMKOTO BeKa. (12+)

13.50 Kpbimckad nobesa Ba-
cunua lonropykosa. (12+)

14.55 Hauws B papdope.
(124)

16.00 ApxuBbl UcTopum.
(12+)

16.15 Uctopuorpag. (12+)

17.00 Bo3me3aue. Mocne
HiopHbepra. (12+)

18.00 lopoz Tpéx umnepuii.
(12+)

20.00 My3eiiHblil peHnKC:
Kynckamepa. (12+4)

20.30 ApTeKoBcKuil 3aKan.
(124)

21.30 MBaH 3abenuH. Benu-
Kiii camoyuka. (12+)

22.05 Jlabopatopua cMepTi.
Anokanuncuc no-AnoHCKM.
(12+)

23.05 B nouckax ytpayeHHo-
ro uckyccrsa: Konnekumo-
Hep lutnepa. (12+)

VIJURK
VDJ HISTORY BFTTSY:1Y :

06.00, 06.25, 06.55, 07.25,

06.05 Mara Xapu - npekpac-

Has WNUoHKa. (12+)

06.55 OueHb CTpaHHble 3KC-

noHarbl. (12+)

07.50 BcemupHan BbiCTaBKa

1900 roaa: Bo3pox/eHue
Mapuxa. (16+)

: 08.45,09.40 Boigarowyieca

KeHWuHbI. (12+)
10.40 [lopa Maap: mexay
C(BETOM 1 TeHblo. (16+)
11.35 LlapnotTa lMeppuak:
UCKYCCTBO NTb. (12+)
12.35 Pumckve meracoopy-
XeHna: Jnou. (12+)
13.35 Pumckue meracoopy-
xenus: Apnb. (12+)
14.35 Koponesa: matb 1 Mo-
Hapx. (16+)

. 15.30 Ha cnyx6e E& Bennye-

cTBa. (12+)

: 16.25,17.15 Kopes. 5000

neT BblkuBaHuA. (16+)

18.05, 19.05 [peBHue KoH-

CTpyKTOpbI. (124)

: 20.00 B3nom Kofi0B: AINOH-

CKuii cynep-kop. (16+)

¢ 20.55 B3nom kopos: fo-

TePAHHAA LnBUIn3aLmna.
(16+)

: 21.55,22.45 BoenHbie 3a-

Bozbl: Mabpuka, kotopas
nana otnop. (12+)

: 2330 BcemupHas BbicTaBKa

1900 roga: Bo3poxaeHue
Mapuxa. (16+)

: 00.30 Mara Xapu - npekpac-

HasA WNUoHKa. (12+)

01.25, 02.15 Bbipatoiwmeca

KeHWMHbI. (12+)

03.05 [lopa Maap: mexpy

(BETOM Y TeHbio. (16+)

03.55 Heu3ecTHas Utanus:

Marepa ropog 13 Kamh.
(12+)

05.15 YTonud uHxKeHepuu.

(16+)

) JJ.O KTOP

07.50 TaiiHbl aHaTOMUM.
(12+)

: 08.20, 08.50, 09.15, 09.45,

10.15, 10.40 bonbLuoit
CKauok. (12+)

S 1110 LUndpbl Hawero Tena.

Ceppue. (12+)

* 11.55 Lludpbi Hawero Tena.

Cmex 1 cnésbl. (124+)

i 12.45,13.15,13.45, 14.10,

14.40,15.10 Jlo6asku.
(12+)

15.35,16.05 MeanumHckmit

penoptép. (12+)

: 16.35 Meanumxckuii penop-

TEp. BbET - 3HAUNT NtobuT?
(124)

17.00 MegvumHckwii penop-

Tép. Mu3Hb Nocne Xmpa.
(12+)

+ 17.30 MeauumHckuit penop-

T8p. Yem puckytot opuum-
aHTbl Ha paborte. (12+)

17.55 MeguumHckmii penop-

Tép. Yem puckyloT MacTepa
CanoHoB Kpacotbl? (12+)

18.25 HayuHble ceHcaumm.

KorHUTUBHbIE UCKaXKeHU.
(12+)

¢ 19.15,20.05 HayuHble cenca-

uvn. MepnumHa byayLero.
(124)

20.50 HayuHble ceHcauyu.

TMO-pesontouus - cynep-
npogykTbl. (12+)

: 21.40 HayuHble ceHcauuy.

Epa bynywero. (12+)

: 22.25,22.55,23.25,23.50,

00.20, 00.45 Ha npuéme
y Muxauna Jlabkosckoro.
(124)

¢ 01.15,02.00 Xumua Hawero

Tena. (12+)

02.45, 03.15, 03.40, 04.05,

04.35, 05.05 Uctopun 6o-
ne3ueit. (16+)

: 0530 Ena. Yaii n koe. (12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn
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09.30 JIECHUK:
CBOA 3EMNA». (16+)

)

06.30 «6 KaapoB».

: | CMELMAJIbHBIN
: | PEMOPTAX
17.05 «M3PV MOMMUAHC, © | 1445 CreymansHbiit
J10 CBUAAHUA! ) penoptax. (18+) J
0630 02.10 <Mynbrdunbmbn : [TXT «CUPOTA KA3AH-
(JAL «CEPALE HE KAMEHb» : CKASf», (124)
09.45 Taitubl craporo yeppa- : [JAH «ABEHALALATb 4y-
Ka BEC». (124)
10.10 «100 net B ApkTuke»  : 09.00 «Camblii nyyLnin

(TEE «ELUE PA3 PO
NIO6OBb»

12.10 «McTopuueckue Kypop-
Tbl Poccumy

12.35 «Jlom yueHbIx»

13.10 00.25 «OcTpoBHoOIi paii
- HoBas KanegoHus»

14.05 Mapap nobeguteneit

AeHb B roay». lOmopu-
CTMYECKNIN KOHLIEPT.
(124)

: m«HEMcnPABMMbM

JITYH», (6+)

: [EE <BAPbILUHS-KPE-

CTbAHKA». (0+)

: 13.40 «Bacunuit laHosoii.

06.00 «Mynbtgunbmbi». (0+)

(LK «JIECHUK: CBOA
3EMAA, (16+)
Y otcTaBHOr0 oduLe-
pa, NOAMONKOBHMKA
PoguoHosa, ymupaet
20-netHaAa goub Enena.
Bpau ckopoit Bbicka3biBa-
€T NPeANOoNoXeHNe, YTo
NPUYMHA CMEPTY - CUIbHAsA
annepriyeckas peakumsa
Ha NPUHATbIE NeKapCTBa:
npenapatbl, KynjeHHble
B anTeke, CKOpee BCero,

| [ «KOMHATA P03,

H XOYET 3HaTb, YEM XKUBYT
(16+) E : EPFT «BE/IMKONENHAA ropoga CeroHa 1 Kyu);
: NATEPKA-4», (16+) : MOIATY 3aBTPa.
06.30 «6 Kagpos». (16+) : PERT) «BEJIMKONEMHAA  : 17.3020.00 01.30 04.00 «Ta-
(XH «TAPUOD NATEPKA-3». (16+) Kuie pa3Hble». (12+4)
HA JIOBOBb». (16+) «BEJIMKONEMHAA  : 12.30 «OTkpbiBaem Bopo-
(IKE «<MOJNOAAA XEHA», : NATEPKA-6».(16+)  : Hexo. (12+)
(16+) ! (TEN «BENUKONENHAA  : [PXX13.4514.4522.00
g/‘aHﬂ u Bonoga nonio- NATEPKA-3». (16+)  : 23.00 «CEPALA
T B
Ch 3 2D, Bononﬂ XY <MPOKYPOPCKAA 15.45 21.30 «[1pocTO XMU3HbY.
NpUBE3 B JePEBHI0 HOBYIO 5 MPOBEPKAX, (16+) (12+)

MOAPYXKY, TEM CaMbiM
ono3opus MaHio nepeg

oaHocenbyaHamu. Hasno (124)
BCeM 1 cebe MaHs Bbl- AL <OTYUil LOM>. (12+) (I.;,mﬂ “ﬂg:)émlgebﬂgnlom;zm
1713 3aMy> 3@ MONOAOTO
BAOBLA v):a CocefiHeit gg (1)(5) HE? BOCTU AKA. (16+) TpeHepax BopoHexckoin
[epeBHU. A 3aTem, Ha- 5 15 «BoiiHa Mupoe». (16+) 06nacT, BOCMUTABLUMX
nepekop myxy, yexanag : 13:00 Hooctu pua. (16+) 4eMNUOHOB MUpPa, EBpor,
FOPO/ CAaBaTh 3K3aMeHbl 13.15 «BoitHa mupoB». (16+) : Onumnuirckux Urp.

: B TEXHUKYM. : 15.00 19.15 «CkpbiTble i 17.00 YemnuoHart Bbicweit

: ¥ «MAJNEHbKAA yrpo3bi» ¢ Hukonaem XOKKENHOI Nru.
TAWHA, BOMbWAA UnHAARKUHBIM. (16+4) «bypaH» - «PocToB»
NOXb». (16+) : 19,00 Hosoctu gs. (16+) Pocro-Ha-AoHy. (12+)

(I «<BPEMEHHO HEJO-
: CTYNEH». (12+)

: (JXI] «<BO3ME3AME. (16+)
: [EED «CRERY. (16+)

: fIFE «BENUKONEMNHAA
; NATEPKA-6». (16+)  :

]

: KT «HANTN N OBE3BPE-

[
n,-BEpH.,;. BOPOH

i 05.00 «Ytpo Bmecte». (12+)

: 10.0002.30 «3gopoBas cpe-
: par. (12+)

¢ 11.00 21.00 «APT-MpocnekT.
: (124)

I'Iporpamma INA BCeX, KTo

£ 16.15 «Touka.py». (12+)
16.45 «B T€éHN YEMMMOHOB.

i 19.30 «[ybepHcKue HOBOCTUY,
: (124)

KoHKypca «lLlenkyHumk» : TpyaHo 6bITb repoem», 6blnv nesbie. 70 yxe He
15.55 «Tkauyk BpaLaet : (16+4) nepBbiit cnyyait 8 bpa-

«BEJIECO» : 14,30 Co6biTua CKovt 06nacTy. Xo3AnH an-
(XS «M3PUMONMUHC, : 14.45 CneumanbHblil penop- TeKM <bPRHCKWI ROKTOP,

ROCBMMARARD | " o e oo ey
19.30 Hosocru kynbTypbl {EXE «COPOK PO30BbIX GblBLLMIT BMﬂe-l’yﬁepHaTOF; :
19.45 «PomaHTuKa pomaHcar : KYCTOB». (12+) 10pwi Cenpugos. fleno B
PN «MONULIEACKAA : (X «<KPACOTA TPEBYET MOAMLM He BO3BYXIoT.

UCTOPUA» KEPTB». (16+) POAMOHOB peLuaeT MCTUTb.
22.35 [nana Buwnésan Cep- : PPIE «AUNETAHTY. (12+) PEXT «BANIb3AKOBCKUN

reit Monywux 8 6anete  : [JIE «<KOMMYHAJIKA», BO3PACT, W BCE

A.ApaHa Kusenb».  : (124) MYXXUKU CBO...» (18+) 5

MocraHoBKka MockoB-  : 04.55 «10 cambiX...» (16+) m «PAHHAA NTALLIKA»,

cKkoro akagemmyeckoro : 05.20 «Mapk bepHec. fl Xu3Hb 3 (16+)

My3biKanbHoro Teatpa : yuun He no yuebuu-  : (EKE «CHbI». (16+)

Q)1 25 «Mckatenu» Kam. (16+) 0545 «Mynbtdunbmbi», (0+)

(16+)

i 03.20 «3Hatb byayuwee.
MunsHb nocne BaHru».

: 0COBbI». (12+)
: (PRI} «<KOPABJIV LUTYPMY-

(16+) : AUTb. (16+) :

a:m «CEPALE : PP «KN1YB CAMOYBUIAL, :
KEHWMHDI», (16+)  : WU NPUKNIOYEHUA :

: (IE «MPUE3XAA». (16+)  : TUTYNOBAHHOW

IOT BACTUOHDbI», (12+) :

19.45 «loHATHaA NoNUTIKa.

(12+)

00.00 «CnopTuBHbIe UTOFHK -

2023». (12+)

: 03.30 «[lokymeHTanbHoe

KuHo». (12+)

J

CMNoPT

06.00 bokc. (16+)

07.0010.00 12.50 16.25 Ho-
BOCTU

07.05 14.5518.30 21.45 Bce
Ha Mary!

10.05 «Komanga MATY». (0+)

MATY! TB

JIETEHAbI». (124)

12.55 backet6on. «EHuceii»
(KpacHosapckuii kpaii) -
YHUKC (Ka3aHb). EauHas
nura BTB. Mpamas Tpaxc-
naumua

nanuu. 063op. (6+)

16.30 Jlaptc. OLIMPBET Yem-
MMOHAT NPOPEeCCOHANbHOI
nvru. NMpAmas TpaHcnaumua
13 MockBbl

(KanuHuHrpagckas obnactb)
- «[luHamo» (Mocksa). Yem-

nura. KeHwuubl. Mpaman
TpaHcALmA
20.50 «Bbi 310 BUgenu». (12+) =
22.30 «Hawm B UFC». (16+)
01.00 Yo no cnopry? (12+)
01.30 «Marua 6onbworo cnop-

kTa» (124)

10.30 «HA MPEQENE: UCTOPUA -

15.4000.15 Oyr60on. ky6ok Uc-

18.55 Boneiibon. «/TokomoTu» :

nuowar Poccum. Pari Cynep-

g coanal il
: CTPAHA
* 06.00 TeaTpan308aHHOE M-
¢ HacTiueckoe woy «Jlebeay-
Hoe 03epo. (6+)
07 20 «Marua 6onbLoro cnop-

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.35 «MHOEPHO». (16+)

07.40 «NPUBbITUE». (16+)

09.45 «MOKONEHVE BOAL-
MEP». (16+)

11.40 «TOC/E HALLIEA 3Pbl»,

DT (124)
: 07.5010.00 13.00 15.55 Ho- (16+)
BOCTY 13.30 «OCTPOB [0N10BOPE-
: 07.55 05.30 Yro no cnopry? 30B». (16+)
D14 15.50 «MuHboHbI». MynbT-

* 08.20 <Kopowa cnopTyBHoii
umnepun. Jlupus NBato-
¢ B (124)
+09.15 13.05 00.10 Cnewpenop-
Tax. (12+4)
: 09.30 15.25 CnopTvBHaA Hefle-
© A Wrorn. (12+)
: 10.0519.15 03.15 backet6on.
EnwHas Jiura BTB. (6+)
: 12.05 21.55 leorpadus cnop-
T1a. (12+4)
+ 12.30 Kynbr cnopra. (12+)
< 13.2522.20 Boneitbon. Yem-
nuoHat Poccun. Cynepau-
ra. (6+)
16 00 21.05 Hegena KX/ (12+)
$ 16.55 18.05 buatnou. Ky-
60k Conpy»ecTBa. CnpuHT.
;21
< 00.25 01.50 [aHp6on. Ky60K
Lpyx6bl. (6+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utm. (16+)

MbIX aKTYalbHbIX XUTOB.

06.00 Jaiikep. (16+)

08.00 3Bé3abl 0 3Bé37ax. [0-
pockon-2024. (16+)

(16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Hapogbiii xu. (16+)
\16.00 My3-TB uapr. (16-+)

My3blKanbHblii HOH-CTON Ca- :

09.00 Nneiinvc. 3nma. (16+)
10.00 Oy cpaxanuch 3a Xaiin. &

: 17.00 XuTbl no-pycckm. (16+)
: < 18.30 Mpemua «Buktopus».
Nyywee. (16+)
$ 21.30 Ton-30. Pyccknii nneii-
et ropa. (16+)
+ 23.30 Mneitnuct. 3uma. (16+)
lepcoHanbHas noabopka

dunbm. (6+)

17.25 «3ambe3unsa». Mynbr-
dunbm. (6+)

19.00 «VBEPTEHT». (16+)
CLLA, 2014 .

21.30 «/IUBEPTEHT, MTABA-2:
VHCYPTEHT». (16+)

23.40 «[MIBEPTEHT, INTABA-3:
3A CTEHOM». (16+)

01.35 «OCTPOB [0/I0BOPE-
30B». (16+)

03.30 «NNPATbI N0 COCEQ-
(TBY». (12+)

05.00 «[VBEPFEHT». (16+)

01.15 «JIEHb BbIBOPOB».

(18+)
03.30 «/lEHb BbIEOPOB-2».
(12+4)

07.25 «[JTIOX/E NAPHU-2».
(18+)

HAJILHOW OXOTbl». (16+)
11.50 «OCOBEHHOCTW HA-
LIMOHATIBHOM PbIBATKM».
(16+)
13.35 «KOMbl B HOBKAX». (16-+)
15.45 «[IEHb CYPKA». (12+)

CYYLINAMIY KNaMK A9 BOTO». (16+)
KNaCCHOro HacTpOeHNS 3T0j 19.30 «lLECTb JHEW, CEMb
3uMoii! HOYEM». (16+)

+ cynepxuTamu Bmecte ¢ MY3-TB!

: 00.30 My3'utms. (18+)

$ 01.30 Ton-30. Hapog#biii xuT.
(16+)

21.15 3HAYUT, BOIHA».
(16+)

k (16+)

22 AxnHokomeaus HE

05.20 <TUIOXME NIAPHI» (16+)

10.05 «OCOBEHHOCTU HALWIO- :

17.35 «YKPOLLEHWE CTPONTU- :

: VLU TV1000[K
(i R V13U Tv 1 000flViU RS VU TV 1000k

¢ 05.30 Mynstdunbmbl. (6+)

: 08.50 «[leceHKa MbiLOHKa».
Mynbrdunbm. (6+)

:09.00 «CecTpyua AnéHylika u

¢ Gpareu MBaHywka». Mynbr-

ounbm. (6+)

5 09.15 «<MOHAX U BEC». (12+)

: 11.15 OJIEOAHT». (12+)

12,40 «bapbocKiHbI Ha faye».
Mynbrdunbm. (6+)

: 14.05 «bapbockuHbl Team».
Mynbrdunbm. (6+)

: 15.35 «Korbl dpmuTaxar.

¢ Mynbtdunbm. (6+)

: 17.00 «ENKN-9». (12+)

: 18.50 «MAbAMBbI MOA0-

o XKIYT. (16+4)

¢ 20.30 <HEMOCNYLUHWK». (164) *
* 22.30 «BOAHATIONOBy. (16+) :
: : 23.00 «TEPMUHATOP-2. CYll-
:02.30 «CEP[LE MAPMbI». (16+) :
: : 01.30 «IPUTAKEHE>. (16+)
* 03.35 «BE/IbIA CHED. (12+)

+ 00.05 «HEMMUOH MIPA». (6-+)

. 05.00 «Pycanouka». Mynbr-
dunbm. (6+)

2 07.30 Mynbrdunbm. (0+)

¢ 08.35 «OMEPALINA «bl» 1 IPY-
TVE NPUKMIOYEHNA LLYPU-
KA». (12+)

: 12.00 «HEBECA OBETOBAH-
* HblE». (184)

2 16.35 3VIMHIA BEYEP BTA-
TPAX». (12+)

: 18.15 «TAVHbI CIEACTBUS-7».
. 14.00, 22.00, 06.00 «TAKAA,

(16+)

: 20.00 AHTEPAEBOYKA. (16+)
1 15.00, 23.00, 07.00 JJALIA

: 22.45 «BEPETUTE MY)XUWH!»
(12+)
2 00.15 KMBWTE B PALOCTH.
o (124)

£ 01.30 «OCTAHOBICA TIOE3. &

(12+)

CEMb». (12+)
: 04.30 «METENb». (124)

MOCOWJIbM.
g 307107AR KoKV M

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

B BPUTAHIM». (16+)

08.10 «ACTEPUKC 1 OBENIKC

MPOTVB LIE3APf». (16+)

: 10.10 «ACTEPUKC HA OJIUM-

MAVICKIX UTPAX>. (16+)

12.25 «ACTEPUKC M OBENHKC.

2 06.10 «ACTEPUKC M OBENKC

¢ 05.10 «Mawa v Megseapb»,

«MaluuHbl cka3ku», «Matu-
KWHbI cTpaLumnkmy. Mynsr-
cepuansl. (0+)

¢ 10.30 «Mawa v Megseap.

MICCUA KIIEOATPAY, (16+)

MOAHEBECHAS». (16+)

16.30 «BAJIEPUAH NTOPOA

ThICAYW MNAHET». (16+)

$19.00 «YETO XOTAT XKEHLLY-

Hbl». (16+)

: 21.20 «BACABM. (16+)

OpaHums, finonua, 2001 .

$ 14.25 ACTEPUKC M OBEIMKC:

12 mecaues». Mynbtounbm.
(0+)

10.55 «MawkuHbI cTpawmn-
Kin», «Matwa n Meapegpb»,
«MaLwmHbl ckaskm». Mynbr-
cepuanl. (0+)

16.30 «[IpocTOKBaLLMHOY.

Mynetcepuan. (0+)

¢ 20.00 WHTepBbio O 38e30aMMN.

Anexceit ArypuH. (16+)

1 21.30,22.40,23.40 Borusa.

B ponsx: XaH Peno, Kaponb 2
¢ 00.40,01.40 «JIOKTOP XAOC».

byke, Péko Xupocy3, Mu-
wenb Mionnep

HbI/ JEHb>. (18+)

00.00,01.00 «BCEFJIATO-
BOPU «BCETIA». (12+)

(16+)

(16+)
Cepvan. Typuna, 2019-2021 rr.

$02.30,03.10 «KOPOTIEK,

MTUYKA NEBYAA». (16+)

: 03.50 Mynbrcepuansi. (0+)

,f' ®EHUKC nJoC B
K1HO B

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

05.00 PoxpecTBeHcKoe HTep-
Kupunna. (04)

CKoe MHTepBblo (BATeilLue-
ro Matpuapxa MockoBckoro
1 Beesa Pycu Kupunna no-
(BALLEHO CAMbIM FMlaBHbIM
BbI30BaM, Nepes KoTopbIMy

Ha 11 Halwa LliepkoBb.

06.50 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

T0 My3bIKa/bHOTO TeaTpa
Hu peteii Poccum. (0+)

11.00, 12.05 Mama. Xu3Hb
boropoauupt. (0+)

o T
TS CrAC |

Bblo (BATeiiwwero Matpuapxa :

TpaauumoHHoe PoxecTBeH- §

CTOUT BECb MIp, Halla CTpa- =

05.30 «JOPOrA K IOMY>. (6+) :

07.20,09.00 KoHueprt [letcko- :

«[lomuconbkar. «boxe, xpa- :

13.05, 13.30 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+)

¢ 14.00, 15.20 «/IBEHAJILIATb
MECALIEB». 1-2 cepun. (0+)

. 16.55 «HE BbINO MEYAN».
(12+)

: 18.20 «OCTPOB». (16+)

¢ Poccus, 2006 .

+20.35 Bacunuii OcTpoxKcmii.

Knura uynec. (0+)

< 21.40 Jiuku boropoauubt. Mko-

Ha boxueit Matepu «[o-

MOLLHMLA B pofax». MKoHa

boxueit Matepu «Mnekonu-

TaTenbHuLa». (0+)

< 22.15 o nopore B Poxzectgo.

Mucbma Ha GpoHT. (0+)

: 00.30 Mo opore B PoxziecTBo.
Tlonbacc. (0+)

2 03.20 Anocton Goma. (0+)

< 04.10 Anocton Ooma u ero
LlepkoBb. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

8 AHBaps
Ceamuua 32-a no Natngecatuuue. Mac 6.
Monpa3aHcTteo PoxaectBa Xpucrosa.
Co6op NpeceaTtoii Boropoauubl.

Npaee. Mocuda 06pyyHmKa, [a-
BMAa uaps u Makosa, 6para lo-

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
10.25 «CXBATKABMYPIE. (124) ¢

 12.00,20.00, 04.00 TPYIIO-
14.15 CTAPbIE KNIAYM, (16+)
* 13.00, 21.00, 05.00 <MOA

£ 03.00 «CJIVYAVE HA LWAXTE BO-
22.55 <KAK A CTAT PYCCKIM». :

3 09.05 <HE POJVCb KPACW-
BOW». (16+)

Appeii coobLuaeT, uTo B €ro
otcytctaue Kata byzer ero

© 3amewarb.

 12.40 <«KYXHf». (16+)

: 17.00 «POAKOM». (16+)
Y3HaB 00 U3MeHe KeHbl,
ctpoutens Cepreii lLimenés
peLuaeT BOCMUTbIBATh 12-neT-
Hero cbiHa BaHio camocTos-
TenbHo. MbiTascb 0CTaBUTL
pebéHka cebe nocne passo-
[13, OH CTaHOBUTCA 06pasLio-
BO-M0Ka3aTeNbHbIM OTLOM 1
BCTYNaeT B WKONbHbIN popu-
TeNbCKUIl KOMMTT. . .

02.00,03.00 «OBPYYATIb- :
HOE KOTbLIO». (16+) :

PUI P» (18+)

TIOBUMAA MULLIEHb».
(16+)

KAK BCE». (18+)

BACWIbEBA. NIOBUTENbHU-
LIA YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)

Cepuan. B ponax: Jlapuca
YnoBuuerKo, Bepa CoTHuKo-

Ba, Bnagumnp Crepxxakos, 21.55 «MOTNOAEXKA». (16+)
AnHa [lBopxeukas, EBokna : 01.45 «6 kappos». (16+)
[epmaHoBa 04.00 «Tpu Kora». (0+) )

cnopHa. Cwmy. EBdumus, en. Cap-
auiickoro. Mpn. KoHctanTHa Cu-
Haackoro. Mpn. EBapecrta. Mpn.
Hukoanma TucmaHckoro, PymbiH-
ckoro (Pym.). Mpmuy. Vcaakus I,
OntuHckoro. Clymyy. AnekcaHapa
1 Qumutpusa npeceutepos. Clymyy.
Hukonas, Hukonasa, Muxavna npe-
csuTepoB n Muxauna gnakoHa. Cumyy. JleoHnaa,
en. Mapuiickoro, AnekcaHfpa npecsutepa, npmy.
Bacunus u npmuu. AHducsl n Makapuu. Clymy. fpu-
ropus npecsutepa, npmuL. Asryctsl u Mapuu, mu.
ArpunnuHbl. BuneHckoin-OcTpobpamcKoit, UMeHy-
embix «Tpex pagoctei», «Munoctneas» v bapnos-
cKon «bnawenHoe Ypeso» nkoH boxuen Martepu.

«

MocTa Her.

[nsToro npuwen focnogb, 4To6bl 34€Ch
elje AaTb Aywe Xu3Hb — lyxa CBoerox.
Mpn. Makapuii Bennkuit j

N




00.00 «LIBET FPAHATA».

14.00 «<BANTABOJ».

/

09.20 <AHTOeinK». (16+)

10.00 «*Kutb 3g0poBol» (16+)

10.50 UHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

12.00 15.00 HoBoctm (c cy611-
Tpamm)

12.15 NHdpopmaLoHHbIi
KaHan. (16+)

15.15 Npembepa. «[asaii no-
xeHumeal (16+)

16.05 «<My>xckoe / MeHcKoe».
(16+)

17.00 NHdpopmaLoHHbIi
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

18.30 HdopmaLMOHHBIi
KaHan. (16+)

19.55 Npembepa. «Kyknbl Ha-

21.00 «Bpems»

PPXT «JOKTOP MPEOBGPA-
MEHCKUI». (16+)

23.00 «bonbuas urpa. (16+)

(IXT «LIBET FPAHATA», (124)

Q1 .35 Mopkact.J1a6. (16+)

cnepHuka TyTT, (16+) :

: 09.55 0 camom rnaBHom. (12+) :
: 11.00 Bectn

: 11.30 «60 MuHyT». (12+4)

i 14.00 Bectu

i 14.30 Bectu. MecTHoe Bpems
i 14.55 «Haww. (12+4)

: 16.00 Bectn.

: 16.30 «Manaxos». (16+)

17.30 «60 MuHYT». (12+4)

: 20.00 Bectn

: 21.05 Bectu. MecTHoe Bpema
PIPT) «CKNU®OCOBCKUIA»,

(124)

bparun npoxoant
peabunutaumio. Mocne
[LOAIroro HapKo3a y Hero
CTanu TPACTACH PYKK, M OH
GonbLue He MOXeET onepy-
poBatb. Ero xeHa MapuHa
npepnaraeT emy Ha Bpema
pasbexaTbCa.

m«CAMA BUHOBATA?»

(184)

[T «CKAXM MPABY.

(124)

: [(EXET «<MOPO3OBA. (16+)

! TRE «<NEC. (16+)

; 10.00 «CeropHs»
: MEE «nEC. (16+)
¢ 13.00 «CerogHs»

.

.

i 13.25 «YpesBblyaiiHoe Npouc-

LecTBme»

XTI <BANIABOJI». (16+)
Y3HaB 0 CaHuHbIX npobe-
max, JleHa Bo3BpaLLaeTca
nomoti. CaHs ngeT pabo-
TaTb K [IbIHWHY B YaCTHOE
[ETEKTMBHOE areHTCTBO 1
MNonyyaeT NepBoe 3afaHue:
KTO-TO MOXMLLAET No-
pOANCTbIX COBAK C LieNbio
nocneayiowei npoaaxi....

16.00 «CerogHsa»

16.45 «AHK». (16+)

19.00 «CerogHsa»

T «BUMD, (16+)

23.00 «CerogHsa».

23.20 «Cmexononucy. (16+)

«JIEFTEHA OEPPA-
PW». (16+)

«ATEHTCTBO CKPbl-

TbIX KAMEP». (16+)

(0+)
08.00 Ypanbckue ymenbupl.
(16+)
(I¥F «<HOPMAJIbHbIN
TOJIbKO f», (12+)
{I'®5 «AEPEBEHCKUE
KPOKOAWNbI», (12+)
(E®E «AEPEBEHCKUE

KPOKOAWbI-2». (164)

(XE «AEPEBEHCKMUE
KPOKOAWbI-3», (12+4)

(B «TUM TANEP, UK
NPOAAHHbIN
CMEX», (12+)

18.00 Loy «Ypanbckue nenb- :

MeHW». (16+)
PIKY) «ABOE: 4 1 MOA
TEHDb». (16+)
PEXE «AEBATb XMXU3HEM»,
(124)
([E) «<KONJOBCTBO
Y BAHA», (18+)
(YXT) «AbINAbI». (16+)
04.50 «6 kagpos». (16+)

: 05.00 «by6a». (6+)
: 05.45 Epanaw. (0+)

: [TXT «YHUBEP: HOBAA

OBLLATAY, (16+)

: [EXT]<PECTOPAH 0 Mo-

HATUAM-3». (16+)

: P <NABA FONR. (16+)

Tenepb 3a CTapeHbKOIA
YeTBEPKOI 1 33 MaPHAMM
OXOTATCA TOMbKO YTO
BbllLEALLNE U3 TIOPbMbI
rnaBapu Tpex 6aHAUTCKMX
TPyNnMpPOBOK - JIbICbIiA,
by6a n lpuiwka-neseL...

: 22,00 «OgHaxzb! B Poccumy,
(16+4)

m«BECHPMHuMﬂHbIE B
BEPEBHE», (16+)
OtcTaBHoMy reHepany Xa-
AAKOBY CTYKHyno 60 neT, 1
OH pelLUaeT 0TNpa3fHOoBaTb
lobuneit He Ha Matpukax,
a B HacToALLei pyccKom
AepeBHe - C NONHbIM Mo-
rPYXeHUeM, NPasfHUYHON
Tpane30|7| 6aHelt, pbiban-
KO 11 ePEBEHCKIM CMa.

00 45 «imnposusauma. Ko-
MaHabi». (16+)

: 0230 «Crypms «Coto3». (16+)

21.20 «CKNIMOOCOBCKIW». 10.25 «[IEPEBEHCKUE 09.00 «<YHWBEP: HOBAA 20.00 «BETYLLAV YEMOBEK».
(124) HECD HELL ¢ | KPOKOAWb. (124) )i | OBUATM. (16+) HEL
05.00 «flo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum : [EHI0 «CTAPBIE KAQPbI». 06.00 Epanauu. (0+) ¢ 07.00 «OpHaxpbi B Poc- : 05.00 18.0002.30 «Camble
09.00 HoBocTu (c cybtutpa-  : 09.00 BecTn. MecTHoe Bpema (16+) 06.25 «Hy-Ka, poroHul» (6+) cum. Cnevpaingxe- LIOKMpYIOLYMe runoTe-
Mu) : 09.30 Ypo Poccumn i 08.00 «CeropHs» 07.00 «Mawa v MeaBegp. CTbI-2023». (16+) 3biv. (16+)

: 06.00 «C 6oapbIM yTpomb

(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00

«HoBocTu», (16+)

: 09.00 «BoeHHas TaliHa». (16+)
: 11.00 «KaK ycTpoeH mup».

(16+)

£ 12.00 16.0019.00 Undop-

o

MaLOHHas nporpam-
ma 112, (16+)

: 13.00 «3aragku yenoseye-

ctBa ¢ Onerom LWnwwku-
HbIM». (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpeC-

Hble uctopumy. (16+)

: 15.00 «3acekpeyeHHble cnu-

cKu». (164)

£ 17.00 03.20 <TaitHbl Yanman.

(16+)

PN «BEFYLLUIA

YENNOBEK», (16+)
22,00 «CmoTpeTb Bcem!»
(16+)

¢ 23.30 «3HaeTe nn Bbl, 4TO?»

(16+)

: [TIET) «YAC UCTUHBIY. (16+) )

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 Kongurep. (16+)

06.10 MNatHuua News. (16+)

06.30 Tactpotyp-3. (16+)

07.10 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

08.20 MpobHblit nepee3n.
(16+)

09.20 YepHblii cnucok. (16+)

19.50 bursa wedos. (16+)

00.10 «GUTBA LUEGOB».
(184)

02.00 MatHuua News. (16+)

02.20 «CnewiHa3 XnUBOTHOTO
mupa. (16+)

03.10 «ApceHan XUBOTHbIX».
(18+)

04.10 NatHuua News. (16+)

04.30 «[lpoCTOKBALLNHOY.
(12+)

05.00 «Mawwa u MeaBegb».

(0+)

08.20 «CEMEHBIE Y3bl».
(16+)
[llpama o nto6BM Bo Bcex
8 NpoABNeHuAX: Nio6oBb
B3POCION KEHLLNHbI 1
MOMOZOTO MY>KUUHBI, k0~
60Bb 3a JleHbr1, a TaKkXke
HecuacTHan 1 epTBeHHas
Nt060Bb.

10.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

13.40 «(ynep6abywka».
(16+)

17.20 «bepemeHHa B 16».
(16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.05 «M3menbi». (16+)

03.00 «4EPHAA JTIOBOBb».
(16+)

04.35 «Mawa un MeaBegb».
(0+)

oy of

*05.00,02.50 «LLKONA Bbl-

(16+)

06.50 [lopoxcHble BOWHbI 2.0.

(164)

. 08.00 [lopoxHble BOiHbI.

(16+)

¢ 10.00 Yrunuzatop. (12+)
¢ 11.00 Yruauzatop. (16+)
+ 12.00 YnétHoe Buze0.

(16+)

: 15.00 Pewana. (16+)
2 21.00 OxotHukw. (16+)
¢ 23.00 OnacHble cBA3N.

(18+4)

02.40 BHe 3aKoHa: Mpe-

(TynneHne n HakasaHue.
(16+)

¢ 04.30 HeseposTHble uctopuu.

(16+)

2 T «e! I : oTP KD

¢ 06.00 HeseposTHble nctopum.

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3512.3013.10
14.05 18.20 OTPaxeHue

10.10 «ObbIKHOBEHHOE
4yno». (12+)

15.10 «[TPUXOAW HA MEHA
NOCMOTPETD...» (124)

17.00 «Takue pa3Hble».
(12+)

: 18.00 «TybepHckue HOBOCTUY.

(124)

:20.30 «KYMPYIH. BMOTHMAX».

O

05.30 «MyTb k Mobene» (16+)
© 06.30 «CONMOATUK». (12+)

KIBAHMA OT OIMHOKON
KEHLLUMHDI CTPEMA JETb-
MU B YCTIOBUAX KPU3N-
(A, (124)

: 06.00,10.00, 13.00, 16.00,

18.30 Hosoctu

06.15 Bot Takas neTpyLuKa.

(124)

06.25 Kynbt nuuHoctu. (12+)
: 06.40,10.10 «AHHATEP-

MAH». (16+)

¢ 13.15 Jlena cypebHble. [leHb-

rin BepHuTe! (16+)

14.10, 16.15 [lena cyne6Hble.

butea 3a bynywee. (16+)

* 15.05 Jlena cynebHbie. Ho-

Bble uctopuu. (16+)

16.35 Muposoe cornatueHue.

(16+)

* 18.50 Vrpa B kuHo. (16+)
¢ 22.20 «KAK CTATb CYACTIIN-

BbIM». (12+)

* 00.05 Hauwe Kuo. (16+)

(16+)

22.20 «MOV NANA -
BAPBILLHUKOB. (12+)

23.45 «bAPBILLHA K
XYNUTAH». (0+)

00.55 «bonbLuas cTpaHar.
(124)

e o

08.00 «BPECTCKAA KPE-
M0CTb». (18+)

0 reponyeckoit 060poHe
bpectckoii KpenocTu, KoTo-
pas npuHAna Ha ceba nep-
BbIii yap HeMeLKuX da-
LUMCTCKIX 3aXBATYNKOB 22
noHa 1941 ropa.

10.20 3AJJAHIA 0COBON
BAXHOCTH. ONEPALINA
«TAVOYH». (16+)

13.30 «PA3BEZYMLbI». (16+)
[1Be BbINYCKHMLbI pag-
BEALIKONbI, ABE Pa3Hble
KU3HM, [1BE pa3Hble Cyaib-
6bl. OHI HEeHABUAAT Zpyr
Zpyra, Ho ClIyXart OfHOMY
zeny..

23.59 <<ﬂyTb Kk Mobepe» (16+)

¢ 01.00 JIETYUK». (16+)
02,40 «KALET». (16+)
: 04.10 «[EPOA 115». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

20 LRy | MYIsT MYNbT

05.00 PaHHue nTawkm. «Ynér-
HaA 10CTaBKa», «QUKCUKM»,
«QOTenb y oBeyek», «bapbo-
CKuHbI». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

Mpocbinaiitech ¢ Hamm, 1 Ba-
Lue yTpo 06A3aTeNbHo byAeT
Lo6pbim!

07.30 «Aca uBaca». (0+)

08.10 «LlapeBbi». (0+)

10.15 «bOO - nyuwwe Apy3ba
Hascergal» (0+)

10.25 «(Ka30uHbIi NaTpynb».
(0+)

13.10 «Cynep MAY». (04)
[14Tepo KOTAT C He0ObIYHbIMMN
cnocobHocTAMI Nonagatt
B LUKONY ANA Cyneprepoes.
Kaxnablit U3 HuX obnagaet
Cynepcunoii, Ho Moka eLLie He
yYMeeT ek NoNb30BaTbCA.
(Bow cnocobHoCTY repout no-
NYYUNI € CAMOTO POXKIEHNA,
a11cnonb3oBaTb WX byayT
AnA fo6pbix Aen.

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «OpaeBas KopoBa».
(0+)

18.45 «3ebpa B knetouky. flp-
Kue aHu». (0+)

19.00 «Mu-Mu-Muiku». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Typ603aspbi». (0+)
YruBUTENbHbIE UCTOPUM, B
KOTOPbIX ANHO3aBPbI Npe-
BPALLAHTCA B MaLUMHbI!

22.05 «[lukue ckpuuepbl!» (6+)

22.30 «MHpuHuTH Hago». (6+)

23.00 «Onun Yeitnaxep. (6+)

23.20 «Cmewapuku. MuH-Kody.
(6+)

01.15 «Hogartopbi». (6+)

02.40 «Tpu Koran. (0+)

04.30 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

06.00,12.00 «Bpema manbl-
weii». (0+)

07.00, 18.30,02.30 «/lyH-
HK». (0+)

07.30, 02.00 «Kowweuku-co-
6aukm». (0+)

08.00, 11.30, 19.00, 23.30
«bapbockuHbl». (0+)

¢ 08.30,13.00,21.10 «Mawa

1 Meggeab». (0+)

: 09.00, 04.00 «CKa30uHblii na-

TpyNb. XpoHuKM uygec». (0+)
09.30 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«HoBorogHue Bonwe6Ho-
CTw», «BoBKa 1 3uma B Tpu-

[1eBATOM LapcTge». (0+)

09.50, 15.00, 18.00, 22.00

«Oukeuku». (0+)

:10.20 «Mopuku lopukm». (0+)

10.35,17.30 «llpocTokBaLuy-
How. (0+)

11.05 «Jleo u Tur». (0+)

13.30,01.30 «Mu-Mu-
Mukuy. (0+)

15.30 «Hy, noroau! Kanukynbi».
(6+)

16.00 «Bpema manbiwweii».
(6+)

17.00 «Yuk-Ynpukuro. Mnaxo.
(0+)

:19.30 «MuHn-Muwwkw. (0+)

¢ 20.05 «epoiiukn». (0+)

¢ 20.40 cligetHawkw». (0+)

< 21.05 «MatwumHbl ckasku». (0+)

22.25 «4uk-Ynpukuno». (0+)

23.00 «Cynep May». (04)

00.00 «[TpocTo 0 BaxHoMm. Mpo
Mupy u Towy». (0+)

00.30 «[TpuknioueHna byboi».
(6+)

: 01.00 «Kotukm, Bnepep!» (0+)

03.00 «[Ipakowa Towa». (0+)
03.20 «Mawa u MeaBegpb»,
«MawmHbl ckazkmun. (0+)

04.30 «bap6ockuHbl». (0+)
: 05.00 «Yetsepo B Kybe». (0+)
. 05.35 «Qukcukmn. (0+)

35, EEIIEAL : @wsor IFEY

06.00 BoeHHble 3aBofbl.

00.00, 04.00, 08.00 Cexpetbl
uctopun. (124)

02.05, 06.05 /ioau, cpe-
naBLune 3eMato Kpyrnoit.
(12+)

03.05 Knioy Ha wnune locy-
JHapeBoii bawHu. (12+)
07.10 OpaHu Jledopr: TaHLy-
fowmii agmupan. (124)
09.50 Kpbimckas nobepa Ba-

cana flonropykoea. (12+) 10.15 [lpeBHue KOHCTPYKTO-

10.45,15.50, 19.50 06blIk-
HOBEHHasA uctopua. (6+)

10.55 Hauws B papdope.
(124)

12.00 B3rnag ¢ BbicoTbl. Xpa-
MOBOE 3044eCTBO Ha Pycu.
(124)

12.30 MoHacTbIpCKMe CTeHb.
(6+)

13.00 lopog Tpéx umnepwii.
(124)

14.55 BcemupHoe Hacnepme.
Poceua. (12+)

16.00 ApxuBbl McTopum.
(12+)

16.15 Uctopuorpag. (12+)

17.00 HiopHbepr. KasHb.
(12+)

17.50 Cemb aHeit uctopun.
(12+4)

18.00 My3eiiHblil heHmKC.
(12+)

18.30 Kombuio «A». (12+)

18.45 ApTeKoBcKmil 3aKan.
(12+)

20.00 MoHonoru umnepato-
po: Jlu LlyHbcioit. (16+)

eyectsy. (12+)

21.45 lAcnaHckas KpoBb.
(124)

22.35 (yBepeHHoe rocyaap-
T80 Poccuitckoe. (12+)

23.10 buTBa opyxeitH1KoB.
(12+)

(12+)

¢ 06.45 OueHb CTpaHHble IKC-

TOHaTbl: Pumnane, 3a0bi-
Thle COKPOBWLLA M MUABKA.
(12+4)

: 07.35,08.25 Kopea. 5000

NeT BbhkuBaHua. (16+)

¢ 09.15 [IpeBHue KOHCTPYKTO-

poi: MepBbie apeHbi: Konu-
3eit. (12+)

pbi: Kak 30m0T0 u3meHuno
mup. (12+)
11.10 B3nom kopos: Anox-
CKuii cynep-Kop. (16+)
12.05 B3nom Konos: Mo-
TepAHHAA LMBMAN3aLNA.
(16+)

: 13.05 Matblos. (16+)
¢ 14.30 [lepBblil noneT: noKo-

peHue Heba. (12+)

: 15.25 Ha cnyx6e Eé Bennue-

1Ba. (12+)

: 16.20,17.10 Kopes. 5000

et BbhkuBaHuA. (16-+)

+ 18.05 [lpeBHue KOHCTPYKTO-

pbl: Camoe onacHoe opy-
Xue B uctopum. (12+4)

: 19.05 [lpeHue KOHCTPyKTO-

pbi: 13yuas 3emHoii wap.
(124)

20.00 B3nom kopoB: Kop 6aH-

abl. (16+)

20.55 B3nom kopoB: Kop, ko-

TOpbIii Bbiurpan Mepsyto
muposyo. (16+)

: 21.55 BoiiHa Bo BoetHame:

BbeTHam 1 BoiiHa. (12+)

A * 22.45 BoiiHa Bo BbeTHame:
20.45 XusonucHblit rumH O1- ¢

TeneBu3noHHas BoiiHa.
(12+)

23.30,00.25 Kopes. 5000

NeT BblKuBaHMA. (16+)

01.15,02.05 [lpeBHue KoH-

CTpyKTOpbI. (12+4)

¢ 03.00,03.50 B3nom Koz10B.

(16+)

06.00, 12.55, 18.20, 23.55
Xumus Hawero Tena. Ca-
xap. (124)

06.45, 07.15 Ha npuéme
¥ AoKTopa by6HOBCKO-
ro. (12+)

07.40, 14.40, 00.45 Tpu-
BniekaTeNbHoCTb. Hayka
nputaxenua. (12+)

08.30 HayuHble ceHcauyn.
(12+)

09.20, 09.45 [lo6aBku. (12+)

10.15, 10.45, 23.00, 23.25,
03.20, 03.45 Yrpo3bi co-
BpeMeHHoro mupa. (12+)

11.10 Mup HeBbicnaBLLnXCA
nogeit. (12+)

12.05 Ananbreuku. Mutb
wnn He nuTb? (12+)

13.45,14.15 Hanpuéme y
necuxonora KonmaHoBckoro.
(124)

15.30 0 camom rnasHom.
CuHgpom TasoBoii 6onn.
(12+)

16.25, 16.55 Yrpo3bl coBpe-
MeHHoro mupa. (12+)
17.20, 17.50, 22.00, 22.30

Byab B ToHyce! (12+)

19.10, 05.05 CkaxuTe, jOK-
Top! XenuHokameHHas 60-
nesHb. (12+)

19.40, 05.35 CkaxuTe, j0K-
Top! Mepsad nomoLLb npu
oTpanexuax. (12+)

20.10, 02.25 MeamumnHcKmit
penoptép. bbéT - 3HauuT
nobut? (12+)

20.35,02.50 MeauuuHckuit
penoptép. XusHb nocne
xupa. (12+)

21.05 0 camom rnasHom. fe-
YeHb TPeCKi. YHIKanbHble
cBolicTBa. (12+)

¢ 01.30,02.00, 04.15, 04.40

Knuruyecknit cnyvaii.
(12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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4 BTOPHWK, 9 AHBAPA (13

arait
peusbeicyesl

19.45 TnaBHasa ponb

20.05 «[MpaBuna *un3Hn»

20.30 «CnoKoHoI Houu,
manbiwm!»

20.45 WckyccTBeHHbIii oTH0p

21.30 «OctpoBa»

VX[ «TPECT, KOTOPbIiA
JIOMHYM»

\m «MOPYC»

23.05 XpOoHUKN MOCKOBCKOrO
23.55 «90-e. baHauTCkoe
00.35 «90-e. 3amy 3a UHO-

¢ 01.15 XpOHMKM MOCKOBCKOTO

(164)

6biTa. (12+)
KHO». (16+)
cTpaHua. (16+)

6biTa. (16+)

yepHas nonoca. OHa xmBeT
B CCblIKE CO CBOVM OMarib-
HbIM reHepanom [eHoi 1
cKyyaet no Mockse. He
CKpacuna ee X13Hb faxe
tOnbka, npuexasLuas npo-
BedaTh MOAPYXKKY B FYLLN.

| (B «PAHHSIA NTALIKA»,

(16+)

: KB «CHbl». (16+)

01.55 «3Haxapka». (16+)

02.20 «BepHy nobumoro.
(16+4)

02.50 «lonoca ywepwmx
ayw», (16+)

03.15 TecT Ha OTLLOBCTBO.
(16+)

13.30 «TTOJIMLIENCKAA 13.40 «<Moli repoii». 01.45 «PAHHAA NTALLKA». : | 07.30 [laBait passegémca!
UCTOPUAx» (12+) J (16+) J (16+)

06.30 «ewkom...» : 06.00 «<HacTpoeHue» 06.00 «Mynbrgunbmbi». (0+) : 06.30 Mo genam Hecoep-

07.05 JlereHabl MMpoBOro : 08.10 «dokTop U..» (16+) 08.15 «Cnenas». (16+) LUEHHONETHUX. (16+)
KIHO : (NI «AKADEMUA». (12+)  : 09.15 XopowwmeHoBocTucC i 07.30 [laBait passenémcs!

(JEL «M3PUMOMMUHC,  : 10.40 <AKTEpcKMe Apambl. Bacunmcoit Bonopu- (164)
[0 CBUAAHUAN : Ponb Kak NpoKnATbe», HOM. (16+) : 08.30 Tect Ha OTLOBCTBO.

10.15 «Habniopatenb» : (164) : 09.30 lapanka. (16+) (16+)

11.10 00.50 XX Bek : 11.3014.3017.5022.00Co-  : 11.15 3Hakun cyap6bl. (16+)  : 10.45 «[loHaTb. MpocTuTb»,

13.00 23.20 «OTubl M geT»  : ObiTIA 12,20 Muctnyeckue nctopun, : (16+4)

[EED «MOMULENCKAA  : [EF03.30 (IETEKTUBHA : (16+) £ 12,00 00.55 clopua. (16+)
UCTOPUA» : MWNNINOH: OBOPO- : 13.30 OxotHukn 3anpuBupe- : 13.10 «3Haxapka». (16+)

15.20 «Kak a1 ctan pe6én- : TEHb». (124) : HuAMY. (16+) : 13.45 «BepHy nio6umoro».
Kom». bnaroteoputenn- : 13.40 05.25 «<Moiirepoi».  : 14.30 Crapeu, (16+) (16+)
Hblii QoHg KoHcTaHT- (124) : 1530 Tapanka. (16+) i 14.20 «Tonoca ywepwmx
Ha XabeHcKoro : 14.50 fopop HoBOCTEl : 17.15 «Cnenas». (16+) : pyw. (16+)

16.15 «Cam. Heckyuas : (B «CMELbI». (16+) : [EEIl «NIECHUK: CBOA : [FXH «NEPBOKYPCHULIA»,
Knaccuka...» i 16.55 «3aKynucHble BOMHbI. 3EMNA. (16+) i (16+)

17.15 «Konnekuma» : Komeguautbi». (16+)  : PEXT) «BAJIb3AKOBCKUA : [TXT] «O YEM OHA

17.45 02.15 Uctopuueckne  : [EXI|«BTOPOE 3PEHUE», BO3PACT, WINBCE MOMYUT». (16+)
KOHLiepTbI (124) MYKUKW CBO...» (18+) : 23.40 «[oHsTb. MpocTuTby.

18.35 «Opucces» : 2235045510 cambix..» B knstn Cormn Hacrynina (16+)

: 04.55 [lasaii passepémcs!

(16+)

-

@mm VIEEEED O BT 6] EETT

: 05.00 09.00 13.00 17.00 «Ms3-

: BecTus». (16+)

: (K] «nyns». (16+)

: (TR 13.30 «AO3HABA-

: TENb». (16+)

: [EEL «CRNEDY. (16+)

: PIFY «BENUKONEMHAA

NATEPKA». (16+)

: 00.00 «M3BecTua. UtoroBblii

BbIMYCK». (16+)

m «BEJINKOJIENMHAA

5 NATEPKA-6». (16+)

: [PXT «BENUKONEMHAA

: NATEPKA-3», (16+)
m «CNEQY. (16+)

| X5 <NPOKYPOPCKAA

: MPOBEPKA». (16+)

: [T «C HOBbIM FrOA0M,

¢ 14.0016.00 19.30 21.30 02.30

© 14.30 «[leHb BMecTen. (12+)
¢ T «4ypo. (16+)
: (IEI] «rPAOUHA AE MOH-

- I

07 00 «CerogHs yTpom».
: (124)
: 09.15 21.00 «OTKpbITLIN
: 3¢up». (16+)
: (IEB 13.25 «<NOKPOBCKMUE :
BOPOTAY. (12+)
: [¥F 15.0517.15 03.50
«BbICLLIWIA NUNO-
TAX», (16+)
£ 19.55 «[o ropaunm cnepam.
(16+)
£ 2010 Ynuka us NpoLLnoro».
: (16+4)
i 2245 «Mexpy Tem». (12+)
: PERE «TAE 0427» (124)
«HAVTU U
: OBE3BPEAUTD, (16+)

17.30 04.30 «OTKpbITasA Ha-

5 18.00 «B TeHn yemnnoHoB».

: 18.3000.30 03.00 «3ameTHble
19.00 21.00 02.00 <HoBocTI
19.1021.10 02.10 Beuep
20.00 22.00 01.00 <Ot 7 po
£ 2030 22.30 01.30 Jlerexgpi
: Em «r0A B MOPTY». (16+)

r'YBEP 7)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

(12+)

MAMbI!», (16+)

12.30 03.30 «Takmne pasHbie».
(124)

13.30 «APT-lpocnekT». (12+)

«[yb6epHCKIe HOBOCTIY.
(124)

COPO. (16+)

EnvHoX bl 3a Lienyto 3moxy
MOXET MOABUTLCA KEHLL-
Ha, CnocobHas noBeneBatb
cyapbamu. XKm3Hb Harpa-
anna [inady fe MoHcopo
KpacoToii, BHyLUAtOLLEeN
6e33aBeTHyt0 Nto60Bb, HO
OTHSNa CYacTbe.

yKan. (12+4)

(124)
: 18.15 «dkcnept». (12+)

nopmn», (12+)
panmxecr». (12+)
Bmecte». (12+)
17».(12+)

cnopran. (12+)

J

CMNoPT

$ 06.00 03.15 Boneii6on. Yem-

06.00 «/lura B nuuax». (12+)

MATY! TB

MATY
CTPAHA

@ rviooo [TTRNA

07.10 «[IMBEPTEHT, [NTABA-2:

5 05.30 «[Tun-Kog». MyancepM—

- TV'IOOO ViU TV1 00

05 45 «lllenkyHuuk v Bonwet- :

i T
i CnAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «C/YYAV B TAVTE». (0+)

KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
=T oo}

+ 05.00 «Mawa n Meggesp»,

20.55 BoiiHa n Bepa. (12+)

21.30 [lobposoneL. (16+)

: 22,00, 22.30 Mone 6uTBbI.
(16+)

07.00 10.00 12.50 16.20 Ho-
BOCTU

10.05 ua ctpabl. (124)

10.25 «24-yacoBas roHKa».
(12+)

12.30 CneupanbHblii penop-
Tax. (12+)

12.55 (meLwaHHble eanHo60p-
(TBa. J. BapTaHsH - A. Pe3-
HuKoB. ACA. TpaHcnAumA u3
Coum. (16+)

13.55 «0nuH 3a Beex». (16+)

16.25 «Y10 33 cnopt?» (124)

16.55 Xokkeii. <Metannypr»

B> (fApocnasnb). DoHber
Yemnuonat KX
19.15 Xokkeii. LICKA - «Topne-
10» (HuxHuit Horopog).
(DoHbet Yemnuonat KX
22.30 Jlaptc. OLIMPBET Yem-

nurn. NpAmas TpaHcnAumMa
113 MockBbI

01.30 «Marus 6onbLuoro cnop-

kTa» (124)

06.30 [eorpadua cnopra. (12+)

nuoHat Poccun. Cynepnu-
ra. (6+)

07.5010.00 13.00 15.55 Ho-

07.05 15.20 21.45 Bce Ha Mary! @

BOCTU

¢ 07.55 lnua ctpanbl. (124)
< 08.25 MMapa Ha AuCTaHLWM.

.

*09.10 23.35 Hegena KXJ1. 20.50 «[OC/TE HALIEA 3Pbl».
(124) (16+)
10.05 CmeLuaHHble eguHoGop- CLLIA, 2013 .
c1Ba. (16+) 22.40 «OPBUTA-9». (16+)

< 12.30 «Kynbr cnoprar. (12+)
+ 13.05 21.45 backetbon. Eau-
(MarnuToropck) - «/lokomo- =
: 14.5515.10 16.00 20.35 21.25

.

: 16.20, 17.10 buatnon. Ky6ok

MUOHAT NPOYECCUOHANbHOA 2
¢ 17.55 Yo no cnopry? (12+)
: 18.55 lanp6on. YemnuoHat
01.00 3g0po.blii 06pas. (12+) :
+ 00.25 lanp6on. Kybok p,py)K-

(12+4)

: 08.40 18.25 «CnopTUBHbIVI UH-

Tepeo». (12+)

WNHCYPTEHT». (16+)

09.20 «[IUBEPTEHT, [MIABA-3:
3A CTEHOM». (16+)

11.25 «KOZ 1A BUHYU». (16+)

14.15 «AHTENbI N JEMOHbI».
(16+)

16.45 «/HOEPHO». (16+)

NPUKNIOYEHNE>. (12+)

19.00 «3ATYPA: KOCMUYECKOE :

an. (6+)

06.35 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
2 07.10 «Tpu 6oraTbipa U KoHb

an. (6+)
¢ 07.15 «Cmewapukuy. Mynbr-
¢ cepuan. (6+)

¢ 07.50 <HEMOCYLLIHWK>. (16+)
: 09.55 «BO/HAMONOB. (16+) :
11.35 «YEMMUOH MUPA. (6+) *
¢ 14.10 «CEPLLIENAPMb». (16+)

: 17.00 «POB0». (6+)

¢ 15.25 20.55 «6x6». Boneii-

12.00 «3g0poBblii 06pa3» (12+)

Han Jura BTB. (6+) (16+)

Cneupenoprax. (12+) (124)
6onbHoe 0603peHne. (124)

CoppyxecTa. [oHKa npe-
cnenoBanuA. (12+)

Poccum. Cynepawra. (6+) (16+)

02.45 «TAKCW». (16+)

0bl. (6+)

MY3bIKA

05.00 My3'utm. (16+)
06.00 Jaitkep. (16+)

TB. 50 nyyLumx Knunos.
(16+)
13.00 10 cambix! (16+)
13.30 Ton-30. HapoaHblii xuT.
(16+)
16.00 Pycckmii vapr. (16+)
17.00 Mporxo3 no rogy. (16+)
18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

$20.00 Ton-30. Pyccknii nneii-

09.00 HosorogHuit yapt MY3- ¢
+ 22.00 CKoLWMapoM N0 Xu3Hu:

: 23.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

+ 23.20 Mneitnuct. 3uma. (16+)
+ 00.30 Xutbi no-pycckn. (18+)
< 01.30 Jlaiikep. (16+)

: 03.00 3onoTas nuxopazKa.
@.30 Mneiinucr. 3uma. (16+) +

(16+)

< 19.20 Xut-Cropu3. imutpuii
Manukos + Jlaiikupy «CHe- PEXUMA». (124)
KuHKa». (16+)
mct Hegenu. (16+)
dobwn 38634, (16+) (12+4)

Mbi 3Haem o 3Bé3aax Bcé! 110 XU3HW». (12+)

BATb». (16+)

(16+)

k (18+)

Vcnanua, Konymbus, 2016 .
00.25 «bUBNIOTEKAPD: B 10-
NCKAX KOMbA CYAbbbl».

02.00 «L|APb CKOPTIOHOB».

03.20 «50TV ETUNTA».
05.25 «foopAwwii Tom n apy-
3bA». Mynbtcepuan.

b 22 AxnHokomeaus HE

00.40 «[TOXWE MAPHU>.

04.15 «TAKCK-2». (16+)
05.50 «3EEHAA KHUIA».

08.15 «[PO3HbIN MAMA». (6+) :
10.00 «CBUHTEPbI. (16+)
11.50 «POAUTENN CTPOTOTO

13.20 «ACTEPUKC W OBENUKC
MPOTUB LIE3APf». (12+)
15.25 «ACTEPUKCW OBETIKC:  :

MUCCUA KNEOMATPA».

17.30 «K/MK: CTTyNIbIOM

19.30 «[OKA TbI CMAM». (16+) *
21.25 «6OBPO MOPKATIO-

: 1835 «/11050Bb U MOHCTPbI. T
+ 11.50 «ENKK-3». (12+)

o (164)

¢ 20.05 «MOHAX VM BEC». (12+)

:22.05 «ENKN-8. (6+)

: 23.50 «/ACTOPA OIHOIO HA-
3HAYEHNA>. (12+)

: 01.45 «CUBUPCKUIA LUPIONb-
HUK». (16-+)

¢ 04.40 «lllenkynumk». MynbT-
ounbm. (6+)

: 05.05 cllaii6y! Laii6y!»

¢ Mynbtounbm. (6+)

(16+)

(6+)

: 07 10 «CKa3Kao uape (anta-
¢ He». Mynbtdunbm. (0+)
:08.10 «[IYWA». (12+)

¢ 09.55 «BU3UT JAMbl». (12+)

. 14.25 «BOCMUTAHUE XECTO-
KOCTI'Y XEHLLWH 1 CO-

¢ DbAK».(184)

: 16.00 «YYYENO». (12+)

: 18.15 «TAVIHbI CNELCTBIA-7». ¢

: (164)
+ 20.05 «TPUALIATb TPU». (12+4)
(CCP1965T.

PO HOe (124)

: 23.05 «OTCTABHOM KO3bl bA-
PABAHLLWK». (12+)

00.25 «KYPbEP». (16+)

¢ 01.55 «KOMNETW». (16+)

: 03.30 «3AKOHHDI BPAK».

23.30 (IOXMEMAPHU-2». & (124)

¢ 04.55 «BOMBHULAN. (12+)

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

: 12.30 «[1ATb BEYEPOB». (12+)

: 21.30 <HEX[IAHHO-HETALIAH-

HaA dneitta». MynsTounbm.
(6+)

Ha TpoHe». MynbTounbm.
(6+)

08.50 «Tpu 6oratbipa 1 Mop-

ckoii Llapb». Mynbtdunom.
(6+)

: 10.15 «Tpu boraTbipa v Ha-

CNleHMLa npectonar.
Mynbrdunbm. (6+)

Poccua, 2013 1.

: 13.35 EIKV HOBBIE». (12+)

Poccus, 2017 .

: 15.10 «CBATbb. (16+)

: 22.00 BANIABOy. (16+)
: 01.55 «TOTELE.I» (124)
2 03.15 «CKOPbIN «MOCKBA-

POCCUA». (16+)

(16+)

00.00,01.00 «BCEFJIATO-
BOPU «BCETIA». (12+)

$10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYA/Tb-
HOE KOTbLIO». (16+)

 12.00,20.00, 04.00 TPYIIO-

PUI P» (18+)

: 13.00, 21.00, 05.00 MO

TIOBUMAA MULLIEHb».
(16+)

: 14.00,22.00, 06.00 <TAKAA,

KAK BCE». (18+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2018 1. B ponax: Bepa
LUnak, Makcum LLlerones,

Mpoxop [lybpasuH, Anek-

cangp Ceprees

: 15.00, 23.00, 07.00 «JJALLIA

BACWIbEBA. JIOBUTENbHY-
LIA YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)

: 07.10 «Mawa v Megsesp.

$07.30 «MawwmHbl ckaskit»,

21.30, 22.40 boruna cBupa-

: 23.50 borvhs. (16+)
: 01.00,01.50, 02.30, 03.10

£ 04.35 JTI0G0Bb /I MOHCTPby, ©

o | T

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 2 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

«MaluuHbl cka3ku», «Matu-
KWHbI cTpaLumnkmy. Mynbr-
cepuansl. (0+)

12 mecaues». Mynbtounbm.
(0+)

«Matwa n Meapeab», <Malu-
KUHbI CTpaLwmnkuy». Mynr-
cepuanl. (0+)

06.50 Mynbtdunbmbl
07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
11.00 Bacunmii OcTpoXcKuii.

12.05 Mpamaa nunua. OteT

13.05,13.30, 14.00 MoHa-

3 23.05 BuaHTua. KusHb no-
cne cmeptu. Packon Liepk-
BU: MMpOBaA katactpoda. X
Bek. 14 cepua. (0+)

: 00.00 Buzantua. Xu3Hb nocne
cmeptit. KpecToBble noxo-
abl. XI-XII Beka. 15 cepua.

(BALEHHNKA (c cypmonepe- = (0+)

Bogom). (124) 2 00.45 [lens Matpuapxa. (0+)

+ 01.00 Mpamas nunus. Oteer

Ha CMTACE. (0+)
(0+)

Kuwra uypec. (0+)

:20.00 /HTepBbio o 3Be3aa-
M. Muxaun LLygyTuHckmit.
(16+)

HUi. (16+)

«[IOKTOP XAOC». (16+)
03 50 «CmeLwapukm», <MaLua n
Mengezb», «MatukuHbl cTpa-
LWNNK, <MaLLnHbI CKa3K»,
Mynbrcepuanst. (0+)

an. (04)

09 05 «HE POLIICb KPACK-
BOW». (16+)
Anekcanzp B ApocTu - no
MUnocTv Buktopum oH ctan
nocmeLuniiem! Kata Haxo-
LT NyuLLee NpuMeHeHue
KOMUCCUOHHBIM. AHApeil
npegnaraet Kate Bo3ra-
BUTb HOBYH KOMMaHMUIO.
O npusnexaet 0nuany
ANA pa3paboTku cTpaTerum
NPOABIKEHNA HOBOIA KONI-
neKuum.

12.40 «KYXHf». (16+)

17.00 «POJKOM>. (16+)

21.55 «MOMOAEXKA». (16+)
Bykmekep LwaHTaxupyer Po-
MaHEHKO.

01.45 «6 kappos». (16+)

04.00 «Tpu Kota. (0+)

AN

(6+)

Bogom). (12+)

«

CTbIpckan Kyxua. (0+)
14.15 «OCTPOB». (16+)
16.30 «B3POCJIbIE AETU».

18.00 Beyep Ha CMACE. (0+)
20.00 lpamas nunua. 0Teet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

Ceamuua 32-sa no MatupecatHuue. Mac 6.
MonpasaHcTBo PoxaecTBa Xpucrosa.
An. nepBomuy. n apxuauakoHa Credana.

Xpuctom OH Ha3BaH NOTOMY, 4TO 06-
NeKca B NNOTb; Ha3BaH Mucycom Xpu-
ctom — ums Ero no nnotu; HazsaH Cnosom
MOTOMY, YTO C/IOBO — OT KOF0-11M60; CbiHOM
notomy, 4to ot Otua; EAMHOPOAHBIM NOTOMY,
4TO OJMH TOJIbKO 1 OT OAHOrO TONbKO bora;
borom notomy, 4To TBOpeEL».

(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
< Bogom). (12+)
2 01.50 CBatbiHm Poccun. (6+)
+ 02.50 Mone 6uTBbI. (16+)
< 03.20 Boiira u Bepa. (12+)
: 03.50 Jlo6posonel,. (16+)
04 20 Anrenbi Budnuema.
(0+)

9 AHBapA

|| Npn.Peopopa Hauep-
| TaHHoro, ucn. CeT. ®Pe-
| opopa, apxuen. KoH-

LTS &

CTAHTUHOMNONBLCKOTO.
Mpn. Bonndatnsa deo-
¢daHoBcKoro, Knescko-
ro. Cwmy. TxoHa, ap-

xuen. BopoHexcKoro.

Mu. AHTOHUHBI.

MocTa Her.

(BT. MloanH 3natoyct j




AHBAPA

Lﬂ

09.20 «<AHTMOeliK>. (16+)
10.00 «*Kutb 3g0poBol» (16+)

Q1 .35 Mopkact.J1a6. (16+)

¢ 09.55 O caMoM rnaBHOM. (124) ¢
i 11.00 Bectn

: (XT3 «<MOPO3OBA. (16+)

: (TRH«NEC», (16+)

¢ 10.00 «CerogHs»

ThIX KAMEP». (16+)

(0+)

08.00 Ypanbckue ymenbupl.

: 05.00 «byba. (6+)

: X «YHUBEP: HOBAS

OBLLATAY. (16+)

00.00«]1EFEH£|,AOCVPAM- 21.20 «CKNMMOOCOBCKMA». 14.00 <bAJTIABOJI». 15.35 «-A_CTEPI/IKCVIOBEJ'IVIKC. 19.30 «<PECTOPAH 00.30 «KINGSM;\N:

CKOW KPEMOCTW». (0+) j (124) / : (16+) / : MOAHEBECHAS. (16+) / MO MOHATUAM-2». (18+) / 30/10TOE KOJbLIO». (18+) j
05.00 «[lo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum : (KT «CTAPBIE KAQPbI».  : 06.00 Epanauw. (0+) ¢ 07.00 «OpHaxpbi B Poc- : 05.00 18.0002.55 «Camble
09.00 Hooctu (c cy6Tutpa-  : 09.00 Bectur. MectHoe Bpemsa (164) : 06.25 «Hy-ka, poroHu!» (6+) cun. Cneypangxe- LIOKMpYoLyMe runoTe-

mn) ¢ 09.30 Yrpo Poccun : 08.00 «CeropHa» : 07.00 «Mawa v Megseab». cTbI1-2023». (16+) 3b». (16+)

: 06.00 «C 6oapbIM yTpomb

¢ 05.30 «MmnpoBu3aumsa». (16+) :

(16+)

10.50 MHdOPMaLMOHHbIiA i 11.30 «60 MuHyT>. (124) : (EEMEC». (16+) : (16+) : [FXT]«PECTOPAHMOMO-  : 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
KaHan. (16+) : 14.00 Bectn : 13.00 «Ceropua» : 08.25 Ypanbckiue nenbMeHMm. HATUAM-3», (16+) «HoBoctuy. (16+)
12.00 15.00 HoBocTw (c cy6tu- : 14.30 Becu. MecTHoe Bpems : 13.25 «HipesBbivaiiHoe npouc- : (16+) : [FEI«PECTOPAHMONO-  : 09.00 «BoeHHas TaiiHa». (16+)
Tpamu) ¢ 14.55 cHaww». (12+) wecrane» £ 09.25 «XopAuuii 3aMoK». : HATUAM-2». (18+) : 10.00 «COBBE3». (16+)

12.15 MHdOPMALMOHHbI : 16.00 Bectu : LK «BANABONY. (16+) : (164) : 20.00 «PectopaH no noHAT-  : 11,00 «Kak ycTpoeH Mup».

KaHan. (16+) : 16.30 «ManaxoB». (16+) : ”%CTb'”JEBa' rpc”6a”°'* : R «WKONA MATUYE- am». (16+) (16+)

15.15 Mpembepa. «Jasait no- : 17.30 «60 munyT. (124) ne;:;f;‘ggnBHyowqro:%e_ CKWNX 3BEPEM», (6+) : PTEI]«PECTOPAH MO Mo- : 12.00 16.0019.00 Wndop-

*ennmeab (16+) : 20.00 Bectn peHuMio oun npasonopsn- | LEH “BUHCKMWMOPO- HATUAM-3», (16+) MaLMOHHas Nporpam-
16.05 «Myxckoe / eHckoe», i 21.05 Bectn. MecTHoe Bpems Ka. Tam Caksl 3HakomuTCs WOK-HEBUAUMKA», | HIK<IABATONAY. (16+) ma 112.(16+)

(16+) : PP «CKIMOOCOBCKMIA». C COTpyAHMLIEN U3pamnb- (124) i 22,00 «OpHaxapl B Poccumy. ¢ 13,00 23.30 «3araku yeno-
17.00 18.30 iHpopmaumon-  : (124) ckoit nonmymm Mapbam, (TR «ACTEPUKC : (16+) : BeyecTBa ¢ Onerom

Hblli KaHan. (16+) BparvH yxouT 13 KoTOpan emy ABHO cum- W OBEJINKC: : PEXI)IMBEPEA: OXOTHU- WnwKnHbIMY, (164)
18.00 BeuepHue HoBOCTY ::?;%%i?%?v?ﬂ:;;m : H‘:KTO"';:%‘:AT'B“M::‘::;%O:; MOAHEBECHAS. (16+) llcllfllgA(;o)KPOBMMA- : 14.00 «HeBepoATHO UHTepeC-

: o », (124 :
19.55 I'(Ic cy6TMTpa'\|"(") i MONMKAMHWKY. [NaBBpay BotcaaHbl. 17.55 Loy «Yp1a1é1bCKme nenb- : Moy CTpouTebCTBE CTo- 15.00 H?i:'e ucropum». (16+) ]
55 Mpembepa. «Kyknbl Ha- oKWK Tavapa Cre- 1600 «Ceroghs» : MeHw. (16+) Iakoro meroo patoune | 19:00 «3acekpeuenHble cni
cnepHuka Ty, (16+) paHCkan GepéT snamenn- 16,45 IHK». (16+) AKI] «<HAYHU CHAYAJIA», o6Hapy)KVIBaETEpaI'O' cKm. (16+)
21.00 «Bpems» : Toro xupypra 8 wrat,xota  : 19.00 «Cerogsi» : (16+) . LeHHbI KT, KOTOPBIA 17.00 03.40 «TaitHbl YanmaH».
M“AOKTOP FPEOBPA' COMHEBAETCA B CepPbE3HO- m«BMM». (16+) m «CBAAEBHbIW NEPE- [I0Ka3bIBAET - NlereHfapHas (16+)

MEHCKUIA», (16+) : CTV €70 HaMepeHMil. : 23.00 «CerogHs» : noNox». (16+) Bubnuotexa Msanalpos- : KUY «MYJIEHEMPOBUBAE-
23.00 «bonbwas urpa. (16+) : FEEI] «CAMA BUHOBATA?» @ 23.20 «CMexononuc». (16+) : (KT} «HOPMANbHbIN : Horo cyuwjecTsyer! : MbI1 MOHAX». (16+)
(XT3 «IEFEHAA O CYPAM-  : (18+) : XS «NEFEHRA OEPPA-  : TONbKO A». (12+) ¢ 01.10 Mmnposusauma. Ko- i 22.00 «Cmotpetb Bcemb

CKOMKPENOCTW»,  : [TET]«CKAMW MPABAY». PW», (16+) : [PE «AbINAbI». (16+) : MaHabi». (16+) : (16+)

(0+4) : (124) : [TEL «ATEHTCTBO CKPbl- : 04.45 «6 Kagpos». (16+) i 03.10 «Cryausa «Coto3», (16+) : [TEL] «KINGSMAN: 30J10-

TOE KOJIbLLO». (18+) )

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
> - w-or T '

¢ 06.00,12.00 «Bpems manbl-

06.10 MNatHuua News. (16+)

06.40 Tactpotyp-3. (16+)

07.10 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

08.20 MpobHblit nepee3n.
(16+)

09.10 Ha Hoxax. (16+)

23.40 «STARMEPLbl». (16+)

01.30 MNatuuua News. (16+)

02.00 «CnewHas XnBOTHOrO
mupa. (16+)

02.50 «ApceHan XUBOTHbIX».
(16+)

03.40 [lukie MBOTHbIe.
(16+)

04.10 Natuuua News. (16+)

04.35 «[IpocTOKBaLUNHO».
(12+)

05.00 «Mavwa n Meagenb».
(0+)

08.25 «CEMEJHBIE Y3bl».
(16+)

10.40 «Mos cBeKkpoBb -
MOHCTp». (16+)

13.40 «(ynep6abyluka.
(16+)
CnbiwuTe CoBo «6abyww-
Ka» 1 NpeAcTaBnsAete ce-
6e cenoBnacyto crapyLky
Ha naBouKe? [oToBbTECH
YANBNATLCA. B 3T0M Loy
COBEpLUEHHO pa3Hble 6a-
6yLwKn byayT 6opoTbca 3a
noyeTHbIi ctatyc (ynep-
6abywwKm.

17.20 «bepemeHHa B 16».
(16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
XU3Hb». (16+)

00.05 «/13meHbi». (16+)

03.00 «YEPHAA JIOBOBb».
(16+)

2% Y

19.00 Monogple Hoxu. (16+) ¢
+ 12.00 YnétHoe Buze0.

G0y o

*05.00,02.00 «ILKONA Bbl-

(16+)

+ 06.50 [lopoxHbie BoiiHb 2.0.

(164)

08.00 [lopoxcHble BOHbI.

(16+)

10.00 Yunuzatop. (12+)

11.00 Yunuzatop. (16+)

(16+)

: 15.00 Pewana. (16+)
2 21.00 OxotHukw. (16+)
¢ 23.00 OnacHble cBA3N.

(18+4)

02.40 BHe 3aKoHa: Mpe-

(TynneHne n HakasaHue.
(16+)

¢ 04.30 HeseposTHble uctopuu.

(16+)
Sl e

KIBAHMA OT OIMHOKON
KEHLLUMHDI CTPEMA JETb-
MU B YCTIOBUAX KPU3N-
(A, (124)

: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.30 Hosoctu

06.15 CgenaHo s EBpasim (12+)
: 06.25 (He)OanTactuka. (12+)
. 06.40,10.10 «AHHATEP-

MAH». (16+)

13.15 [lena cynebHble. [leHb-

i1 BepHuTe! (16+)

14.10,16.15 [Jlena cyne6Hble.

buTa 3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Ho-

Bble uctopuu. (16+)

(16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (16+)
: 22.20 <HE BbIIO MEYANU».

(16+)

+ 23.45 Hauwe kuHo. Uctopua

6GonbLuoi no6su. (16+)

T g

¢ 06.00 HeseposTHble nctopum.

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3512.3013.10
14.05 18.20 OTPaxeHue

10.10 20.30 «KYMPUH.
BMOTbMAX». (16+)

12.00 «BcnomHuTb BCE».
(12+)

15.10 «MOV MANA -
BAPBILLHUKOB». (124)

17.00 «OTKpbITas HayKa».
(124)

18.00 «[ybepHcKue HOBOCTM.
(124)

22.20 «HAYANO». (12+)

23.45 «FERMATA». (124)

00.55 «bonbluasn cTpaHar.
(12+)

01.50 OTPaxeHue. nasHoe.
(12+)

e I

05.20 «flyTb k Mobepe» (16+)
© 06.20 «TAHKW». (16+)

16.35 Muposoe cornatueHue. :

07.50 «KANALIHUKOB».
(16+)

09.30 «3KCMPOMPUATOP».
(16+)
Bop H0pka-bapoH eget u3
TNenuHrpapa 8 Mocksy,
uT06bI BCTPETUTBCA C Ye-
NOBEKOM U3 anéKoro u
CTpaLLHoro npownoro. B
M0e3/ie OH BCIOMUHAET
CBOIO XI3Hb, KOTOPasA Ha-
BEpHAKa CNIOXUNach bbl
1o-MHOMY, eCn Obl He Bo-
iiHa, He penpeccun 1 He
POACTBO MaTepy ¢ nepco-
HanbHbIM WodEpom JleHu-
Ha, MEBLIMM HEOCTOPOX-
HOCTb HaNMcaTb Kpamoib-
HYH0 PYKOMUCb. ...

: 23.59 «llytbk Mobepe» (16+)
: 01.00 «KPACHDIA MTPU3PAK».

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nTawkm. «Ynér-
Haf 0CTaBKa», «OUKCUKM»,
«Q0Tenb y oBeuek», «bapbo-
CKUHbI». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.30 «AcanBaca». (0+)

08.10 «LlapeBbi». (0+)

10.15 «bOO - nyuwue Apy3ba
Hascergal» (0+)

10.25 «(Ka3ouHblii natpynb».
(0+)

13.10 «(mewapukn. Hosble
npuknioyennay. (04)

16.00 Yac «Coto3mynsTunb-
ma». (04)

17.00 «OpanxeBas KopoBa».
(0+)

18.45 «3ebpa B kneTouky. fip-
Kue aHu», (0+)

19.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.05 «[lukue ckpuuepbl!» (6+)

22.30 «MHpuHuTI Hagon. (6+)

23.00 «Onun Yeitngxepy. (6+)
Onun Yeiinpxep - 370 Ma-
LUMHKW-TpaHchopMepbl ¢
YHUKaNbHbIMU HaBblKaMi.
Kro-To npbiraeT cynepabico-
K0, KTO-TO CynepAaneko, KTo-
TO CYNEpTOUHO, a KTO-TO yHH-
BepcaneH 1 XopoLu Bo BCém!
[epoAm NOCTOAHHO NbiTaeTcs
nomeluartb Tpabn Maiikep -
NoOUTENb KOBAPHDIX IKC-
NepUMEHTOB 1 HapyLLUTeNb
cnokolicteuA. OH JoctaBnsaet
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Mengezb», «MatukuHbl CTpa-

20.55,03.20 [loH6acc. Mo3To-
My A38ecb. (164)

;T
TS CMAC

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 «B Tbl/y BPATA». (0+)
06.20 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)
07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)
11.00 BoitHa  Bepa. (12+)
11.35 Jlobposonew. (16+)
12.05 Mpamaa nunua. OteeT

Bogom). (12+)
13.05, 13.30, 14.00 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)

16.00 «3T0 Mbl HE NPOXOAN-
N». (6+)

18.00 Beyep Ha CMACE. (0+)

20.00 lpamas nunua. 0Teet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

23.05 Buzantua. MusHb no-

(BALLEHHNKA (C Cypaonepe- 5
: 01.00 Mpamas nuHua. OtBeT
14.30 <B3POCTIBIE AETU>. (6+)

: 01.50 CaTbiHu Poccum. (6+)
+ 02.50 Tone 6utebl. (16+)

: 04.30 Kueso-Meuepckue (Ba-

: 22.00, 22.30 Mone 6uTBbI.
(16+)

e CMepTy. Yaap B CnHy:
KpecToBbiit noxop npoTus
xpuctian. XII-XIIl Beka. 16
cepus. (0+)

: 00.00 Bu3aHTu. Xu3Hb nocre
mMepTi. BusaHtuA B u3rHa-
Hum. XII Bek. 17 cepua. (0+)

: 00.45 [lenb Matpuapxa. (0+)

(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)
+ 04.15 Jlioaw lon6acca. He pa-

v cnasbl. (124)

Tble. Lenutenn. (0+)

: 04.45 «BbIKPYTACbI». (12+)

MYXUNHA». (16+) LWNNKW», «MaLLnHbl CKasKm».

Mynbrcepuanst. (0+)

'f' OEHUKC niocC K
K1HO IR

: 06.00 «Tpu kota». Mynbtcepu-
o (04)

. 09.05 «HE POAWC KPACK-

i BOM. (16+)

Anppeit npocut Munko Bep-
HyTbca. Munko cornaluaer-

00.00,01.00 «BCEFJIATO-
BOPU «BCETIA». (12+)

02.00, 03.00 «OBPYYANTb-
HOE KOTbLIO». (16+) :

(9, HO Npenaraet 3aKnio-
¢ (184) * uwTbnapu.
: 13.00, 21.00 «MOA TIOBUMAA : 12.40 «KYXHf». (16+)
MULWEHb». (16-+) HoBbIM ce30HHbIM 61t07ioM

 14.00,22.00 <TAKAT, KAK
16.25 «Aflbl, WM BCEMUPHAR
* 15.00, 23.00, 07.00 IALIA

:18.15 «TAHbI CTIEACTBUA-7.

¢ (164)
: 20.00 «ObbIKHOBEHHOE 4y-
P 10v. (124)

22.40 «[1030BU MEHA B IATIb  :
1 06.00 «YCJIOBYUA KOHTPAKTA».

: CBETNYIO». (124)
. 00.25 «TAPLEMAPUHbI, BIE-
¢ PEA» (124)

: 04.00 «BTOPOE 3PEHUE». (16+)
+ 05.00 «BCMOMIHAA TEBS».

.

«oT LWeda» craHoBuTCA b1I0-
10 o1 CeHu. Xo3AuH n wed
HAHOCAT «[PYXKECKMii BUSUT»
B pectopaH Enetbl. ..

17.00 «POJKOM». (16+)
(ypkoBa, u36eras nonbiTok
Llimenéga noroBopuTb, CCbi-
NIaeTCA Ha ero BOCCOeNHe-
HiE CKEeHOI. . .

21.55 «MONOAEXKA». (16+)

BCE». (18+)
BACWNbEBA. IIOBUTENbHY-

LIA YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)

(16+)

(16+)
Cepuan. Poccua, 2011 .

01.45 «6 kappos». (16+)
04.10 «Tpu Kora». (0+) j

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

10 AHBapA
Ceamuua 32-s no MatupecatHuue. Mac 6.
MonpasaHcTBo PoxaecTBa Xpucrosa.
MyuyeHuKoB 20 000, B HUKomuauu
B LIEPKBU COXIKEHHbIX, U MTPOUYUX, TAMO e
BHe uepKBu nocTpajaBLInX.

" An. ot 70 HukaHo-
pa.Mpn. Urnatua
Nomckoro, fipoc-
# nasckoro. lpn.
4 KopHunns Kpbi-
4 neuykoro. Cuymyy.
Hukoauma, en.
benropopackoro
L= : v ApKaaua aua-
KoHa. Clymy. AnekcaHapa npecsutepa. Cuymyy.
®eokTtUcTa, leoHnpa, HMKonas npecBMTEpOB.
Cwmyy. Apecbl 1 AnekcaHzipa npecBUTepoB.
<< Bennyne umenu Mncyca npessblie no-
CTVMIKEHMWA Pa3yMHbIX TBapemn 3eMu n
Heba, MOCTUIKEHME ero HEMOCTUHMMO NPUHN-
MaeTcsi M1aJeHYeCKOI NPOCTOTOO 1 BEPOIOY.
K CBr. UrHatuii bpaHuaHuHoB j

MocTa HeT.




00.00 «ALLINK-KEPUB».

21.20 CKMOOCOBCKMMy, | :

16.00 <cHAYHN CHAYAJIA».

20.00 «MOWV LLMAOH».

09.20 «<AHTMOeliK>. (16+)

10.00 «*Kutb 3g0poBol» (16+)

10.50 UHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

Tpamm)

12.15 NHdpopmaLoHHbIi
KaHan. (16+)

15.15 Npembepa. «[asaii no-
xeHumeal (16+)

16.05 «<My>xckoe / MeHcKoe».
(16+)

17.00 NHdpopmaLoHHbIi
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

18.30 HdopmaLMOHHBIi
KaHan. (16+)

19.55 Npembepa. «Kyknbl Ha-

21.00 «Bpems»

PPXT «JOKTOP MPEOBGPA-
MEHCKUI». (16+)

23.00 «bonbuas urpa. (16+)

(XY «ALUMK-KEPUB». (0+)

Q1 .35 Mopkact.J1a6. (16+)

cnepHnka Tyttin. (16+4)
PEE]] «CAMA BUHOBATA?»
(T «CKAXW MPABAY».
[T <MOPO30BAN. (i6+)

: 09.55 O camom rnagHom. (124) :
: 11.00 Bectn

i 11.30 «60 MuHyT». (124)

14.00 Bectn

12.00 15.00 HoBocTu (c cy6T!- :
14.55 «Hawwm». (12+)

: 16.00 Bectn

: 16.30 Npamoit 3dup. (16+)
17.30 «60 muHyT». (12+)

: 20.00 Bectn

i 21.05 BecTn. MectHoe Bpems
: YY) «CKNM®OCOBCKMIA».

14.30 Becun. MecTHOE Bpema

(124)
MapuHa HaunHaet pabo-

TaTb B ByppeHko. MapTbi-

HOB J13ET €M1 NOHATb, UTO
paccynTbIBaET Ha HEYTO
GobLuee, 4em MPOCTO

OTHOLUEHNA MEXTY Konne-

ramu. Bmecte ¢ MapuHon
B bypneHko yxoaut 1 eé
accucTeHTka Bacunnca.
(18+)

(124)

: [TRE «MEC», (16+)

3 10.00 «Cerogns»

: MEB«NEC». (16+)

i 13.00 «CeropHs»

i 13.25 «Ypes3BblyaiiHoe nponc-

wecrtsue»

: XX <GANABOM», (16+)

Ha 3abpoweHHom 3aBoge
HaXxogAT Tpyn monogoro

(0+)

08.00 Ypanbckue ymenbupl.

¥10.20

6opLia, 3a6uTOro HacMepTb

BO Bpems 601, Ky3Heumk
BbIAICHSAET, UTO Ha MyCTbl-
PSX 1 OKpanHax ropofia

11 eCTb 3aKa3uuK, onyaun-
BaIOLLWIA 3TOT XECTOKNIA
CropT.

16.00 «CerogHsa»

:16.45 «HK». (164)
¢ 19.00 «CeropHs»
! T <G UMb (16+)
5 23.00 «CeroaHs»

i 23.20 «Cmexononucy. (16+)

: 00.45, «JIEFTEHJAA OEPPA-

PU», (16+)

(164)
(TXE «AEPEBEHCKUE
KPOKOAUNDI». (12+)
«EPEBEHCKUE
KPOKOAWbI-2»,
(16+)
«EPEBEHCKUE
KPOKOAWIbI-3»,
(124)
(EXE «CBAAEBHbIN
MEPEMNONOX». (16+)

npoxoasT 6ou 6e3 npasun, : XD <HAYHU CHAYANA>.

(16+)

18.05 Loy «Ypanbckue nenb-

MeHw». (164)
PR «2+1», (16+)
PERI] «OYEHb NNOXUE
MAMOYKK-2», (18+)
(JFH «HAHbKA HA POX-
JECTBO. (12+)
(EXI] «AbInAbl». (16+)
04.55 «6 kagpos». (16+)

: 05.00 «by6a». (6+)
: 05.45 Epanauw. (6+)

: [EXT) <YHUBEP: HOBAA

OBILATAY. (16+)

: (FXT)«PECTOPAH 1O NO-

HATUAM-3», (16+)

TN <NARA FONZ. 16+)

Aptyp 1 [NaBen BbIHYXae-
Hbl CTaTb APYy3bAMY, YTOObI
CnacTuch...

22,00 «OgHaxapl B Poccumy.

(16+)

: PEX) «OTYAAHHBIE AONIb-

LLWKW». (16+)
Kro He meuTaeT 0 cBOEN
KBapTupe, Aa eLé B
LieHTpe ropoga? [1ge 3a-
YPAAHbIE CEMeiiHble Napbl
- He nckntoyeHne. OgHako
Ha MyTu K NX MeyTe BCTaét
YWWAbII 3aCTPONLLMK,
KOTOPbI B3aMeH KPOBHO
HAXWTbIX AEHEr AaéT
TOMbKO KOTNOBaH /1A
GyHAaMeHTa.

00 45 «imnposusauma. Ko-
MaHpbi». (16+)

© 02,50 «Cryaua «Coioan. (164)
¢ 05.10 «MmnpoBu3aumsa». (16+) :

14.00 <BANTABOJT». 23.00 «OTYAAHHDBIE
(0+) D] (124) ) (164) IE (164) ) JONbLLWKW». (164) / (124) j
05.00 «[lo6poe yTpo» ©05.00 Yrpo Poccun : [FKI0 «CTAPBIE KAQPbI».  : 06.00 Epanaw. (6+) ¢ 07.00 «OpHaxpbi B Poc- : 05.00 18.0002.40 «Camble
09.00 Hooctu (c cy6Tutpa-  : 09.00 Bectn. MectHoe Bpems (16+) : 06.25 «Hy-ka, poroHu!» (6+) cun. Cneupangxe- LIOKMpYoLyMe runoTe-
Mu) 3 09.30 YTpo Poccun : 08.00 «CerogHsa» : 07.00 «Mawa v MeaBepab». CTbI-2023», (16+) 3b». (164)

06.00 «C 6oppbim yTpom!y

(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00

«HoBocTu», (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHbIl

cneunpoekT. (16+)

10.00 «3acekpeyeHHble cnu-

cKu». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup».

(16+)

: 12,00 16.0019.00 Wkdop-

MaLMOHHaA Nporpam-
ma 112.(164)

13.00 23.30 «3aragku yeno-

BeyecTBar. (16+)

14.00 «HeBeposTHO nHTEpec-

Hble nctopumy. (16+)

i 15.00 «HemsBecTHas ucTo-

pus». (16+)

£ 17.00 03.30 TaifHbl Yanmak,

(16+)

: XY «MOW LINNOH». (12+)

:

© 2155 «CmoTpeTb Bceml» (16+)

: [TED «KPEMKUM
OPELLEK-3:
BO3ME3AVE™. (16+)

noan, CobbiTUA, UCTOPUA JJ,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

06.20 Tactporyp. (16+)

07.10 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

08.20 MpobHblit nepee3n.
(16+)

09.20 15.00 YeTbipe cBagb-
6bl. (16+)

11.30 boruHa cBuAaHMIA.
(16+)

12.50 Yerblpe cBapbObI.
MexayHapoaHblii ce30H.
(16+)

21.30 Yetbipe cBagbObI.
MexayHapoaHblii ce30H.
(16+)

00.00 «KPUK-4». (18+)

02.10 MatHuua News. (16+)

02.30 «CnewHas XnBoTHoro
mupa. (16+)

05.00 «Mawa u MeaBegb».

(16+)

10.30 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

13.40 «(ynep6abywka».
(16+)

17.20 «bepemeHHa B 16».
(16+)

22.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «/13meHbi». (16+)
HeBepHble My>Xbs 1 Xe-
HbI CTanV U3MeHATb Gonee

B3rnAda TatbAHbI v ApuHbl,
aTem 6onee TeXHUYECKNX
BO3MOXHOCTel Metpa, Um
He yCKONb3HyTb!

03.05 «YEPHAA JIO60Bb».
(16+)

G0y o

*05.00,02.40 «ILKONABbl-

(16+)

+ 06.50 [lopoxHbie BoiiHb 2.0.

(164)

. 08.00 [lopoxHble BOiHbI.

(16+)

¢ 10.00 Yrunuzatop. (12+)

¢ 11.00 Yruauzatop. (16+)

: 12.00 YnétHoe Buzeo. (16+)
: 15.00 Autumarus. (16+)
*19.00 Pewana. (16+)

¢ 21.00 OxotHuK. (16+)

: 23.00 OnacHble cBA3N.

(18+4)

¢ 02.40 Bhe 3aKoHa: pe-

(Tynnexne N HakasaHue.
(16+)

¢ 04.30 HeseposTHble uctopuu.

(16+)

© T

(0+4) KIBAHMA OT OIMHOKON
07.55 «Mawa n Mepgeab: 12 MEHLWMHbI CTPEMA AETb-

mecaues. (0+) MIA B YCTIOBUAX KPU3I-
08.20 «CEME/HBIE Y3bl». A, (12+)

: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.30 Hosoctu

: 06.15 Namb NPUYMH noexatb

B... (12+4)

¢ 06.25 Espa3ust. Peruombl (12-+)
. 06.40,10.10,13.15 [lena cy-

nebHble. [leHbri epHuTe!
(16+)

: 08.10,11.05,14.10,16.15

[lena cypebHble. butsa
3a bynywee. (16+)

: 09.05,12.00,15.05 [lena cy-
W30LLPEHHO, HO 0T 30pKOro

nebHble. Hoble nctopuu.
(16+)

(16+)

¢ 18.50 Urpa B kuHo. (16+)
22,20 TAPAX». (16+)
: 00.20 Hawwe kuHo. (16+)

2 T | ! T | P I

S 06.00 HesepoATHble uctopuu.

06 00 «Ytpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3512.3013.10
14.05 18.20 OTPaxeHue

10.10 «KYMPYH. BMOTbMAX».
(16+4)

12.00 05.00 «CBeT 1 TeH».
(16+)

15.10 «HAYANO». (124)

17.00 «3p0poBas cpefar.
(12+)

18.00 «[y6epHckue HOBOCTUY.
(12+4)

20.30 «TAVHbI BYPTYH/ICKO-
[0 1BOPA». (12+)

22.10 «KWNNEP». (16+)

23.30 «lllegpuH-ctouTan.
(12+)

00.45 «[lepBas nomoLLb».
(124)

ot I

05.20 «Myb k Mobene».

(16+)

i 06.20 «BO3BPALLEHME

COPOHTA». (16+)

:07.30 «28NAHOVNOBLEB.

(124)

3 09.30 « KAXLOMO CBOA

BOWHA». (16+)

lcTopua npocTbix 3amo-
CKBOPELKMX NaLiaHoB, Ha
JeTCTBO 11 0TPOYECTBO KO-
TOpbIX BbiNana BoitHa. OTel
BopbKY - KOHTYXeHHbIit
nHBanug, otew Pobepra -
penpeccupoBaHHblii cpasy
nocne Mobesbl opaeHoH-
cel....

23.59 «llytb k Mobepe» (16+)
© 01.00 «YAKNYH U1 PYMBA».

16.35 Muposoe cornatueHue.

(16+)

: 02.20 «bYZY MOMHUTb».

(16+)

£ 03.50 HOYb [UIMHOK

B XW3Hb». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

2o I

05.00 PaHHue nTawkm. «Ynér-
HaA 10CTaBKa», «QUKCUKM»,
«QOTenb y oBeyek», «bapbo-
CKiHbI». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

07.30 «AcauBaca». (0+)

08.10 «Otenb y oBeuek». (0+)

10.15 «bOO - nyuwue Apy3ba
Hascergal» (0+)

10.25 «(Ka30yHblii naTpynb».
(0+)

13.10 «Komanzaa Onopbli». (0+)
Y npupogbl 6eaa - KoMaHAa
Onopbl cnewnt Typal

16.00 Yac «Coto3mynsTouns-
ma». (0+)

17.00 «OpaHeBas KOpoBa».
(0+)

18.45 «3ebpa B kneTouky. fp-
Kue aHu». (0+)

19.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

19.55 «MunHn-Muwwku». (0+)
Manbiwm Kewa, Tyuka, Jiu-
CMYKa, KpoT Bana, eHoTbl-
6nu3Hewbl CaHa u CoHs, a
TaKKe LUbINNEHOK Lbina xu-
BYT B MasleHbKOM UrpyLLey-
HOM FOpOfIKe, rae Bee BbIrA-
[T HapALHBIM 11 BECENbIM.
Kaxnablil fieHb OHY BbIXOAAT
113 CBOVIX AOMUKOB ¥ yBIe-
YEHHO UrpaloT Ha AETCKOIA
NNOLLAAKE, Fe NOCTOAH-

HO NONAJAIOT B Pa3fyHble
CNOXHbIe CUTYaLuM.

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Typ6o3aspbi». (0+)

m T MYJIbT

S 06. 00,12.00 «Bpems manbl-
weit». (0+)

07.00, 18.30, 02.30 «JlyH-
HK». (0+)

07.30, 02.00 «Kowweuku-co-
6aukm». (0+)
0 TOM, KaK MBYT Camble
pa3Hble KOLLeuKm 1 cobauku.

: 08.00,11.30,19.00, 23.30,

04.30 «bap6ockuHbi». (0+)
08.30, 13.00, 21.10 «Mawa
1 Mepgeab». (0+)
09.00, 04.00 «(ka30uHblii na-
Tpynb. XpoHuKy uypsec». (0+)

. 09.45 [Ipy3bA Ha Bce BpeMeHa.

«Yebypatuka. Cekpet npas-
HuKa». (04)

09.50, 15.00, 18.00, 22.00,

05.35 «Qukcnkm». (0+)

: 10.20 «Mopwku [lopukm». (0+)

10.35, 17.25 «[lpocTokBaLum-
Hox. (0+)

5 11.05 dleon Tur. (0+)
£ 13.35,19.30, 01.30 <Mu-Mn-

22.05 «[lukve ckpuuepbil» (6+) :

22.30 «MHpuHuTH Hago». (6+)
23.00 «Onun Yeitnaxep. (6+)

23.20 «(mewapuku. uk-Kog».

(6+)
01.15 «Hogartopbi». (6+)
02.40 «Tpu Koan. (0+)
04.30 «C pobpbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

Mukuy. (0+)
KomnaHus pasHbix 38epeii
KIBET B NeCy 11 BecenuTca.

15.30 «Hy, norogu! Kanukynbi».

(6+)

: 16.00 «Bpema manbiLueit».

(6+)

17.00,22.30 «Yuk-Yupukuno».

(0+)

5 20.05 «I'epoﬁmmm». (0+)

: 20.40 «l|getHAwkm. (0+)

: 21.05 «MatwmHbl ckasku». (0+)
: 23.00 «Cynep May». (0+)

00.00 «[Tpocto 0 BaxHoM. [Tpo
Mupy n fowy». (04)

+ 00.30 «[lpuknioyenns by6bi».

(6+)

: 01.00 «Kotuku, Bnepea!» (0+)
¢ 03.00 «[Ipakowa Toway. (0+)
¢ 03.20 «Mawa n Meggegp»,

«MawwmHbl ckazkmu. (0+)

. 05.00 «YetBepo B kybe». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

3{5 365 IHEN TB

04 00 B3rnag ¢ BbicoTbl. Xpa-
MOBOE 3044eCTBO Ha Pycu.
(12+)

04.30 MoHacTbIpcKue CTeHbl.
(6+)

05.00 lopog Tpéx umnepuii.
(12+)

06.55 BcemupHoe Hacnegue.
Poccus. (12+)

07.50, 10.55, 19.50 06bik-
HoBeHHasA uctopu. (6+)

08.00 My3eiiHblii peHuKC.
(12+)

08.30 ApTeKoBckyil 3aKan.
(12+)

09.30 BaH 3abenuH. Benu-
Kiii camoyuka. (12+)

10.05 Jlabopatopua cmepty.
(12+)

11.05 B nouckax yTpayeHHo-
ro nckyccsa. (12+)

12.00 MoHonoru umneparto-
pos. (16+)

12.45 XuBonucHblii rumH OT-
eyectsy. (12+)

13.45 VcnaHckas kposb (124) 19.05 [pesHrie KOHCTpYKTo-

14.35 (yBepeHHoe rocypap-
T80 Poccuitckoe. (12+)
15.10, 23.10 bursa opyxeii-
HUKOB. (12+)

16.00 ApxuBbl uctopum.
(124)

16.15 Uctopuorpag. (12+)

17.00 HiopHGepr. iro6bl nom- ©

Hunu. ... Mpouecc rnasamu
XypHanuctos. (12+)
17.50 Cemb aHeit uctopun.
(12+)
18.00 Xakacus. Mo cnepam
CNef0B HacKanbHbIx. (12+)

(@D risory ARV

: 06.00 OTyasHHble Yaco.

OueBnALb! 1 BbIKMBLLME.
(16+)

06.25 [lunnomartbl B bepnu-

He: BeCTHUKM BTopoii mu-
poBoi. (12+)

07.10 OueHb CTPaHHbIe IKC-

noHarbl. (12+)

: 08.00,08.50 Kopes. 5000

neT BbhkuBaHus. (16+)

©09.40,10.40 [lpeBHite KoH-

cTpyKTOpbI. (124)

13.20 Bcanpaega o [lnaxe.

(16+)

: 14.10 ToHu Pobuncow n bpu-

TaHNA Ha nneHke. (16+)

¢ 15.10 Ha cnyxGe E€ Bennue-

cTBa. (12+)

:16.05,17.05 100 uyzec cee-

Ta. (16+)

18.05 [IpeBHue KOHCTPYKTO-

Pbl: IKCTPEManbHble npo-
eKTbl. (12+)

pbl: TaiiHble uypeca npupo-
abl. (12+)

20.00 TaiiHbl bepmyackoro

TpeyronbHuka. (12+)

¢ 20.55 B3nom kogos: Kog ve-

noseka. (16+)

3 21.50 HiopHGeprekuii npo- :
Lecc: Haumcrckue npectyn- :

HUKI Ha CKaMbe MoACyAN-
MblX. (16+)

£ 23.00,23.50 Kopes. 5000

neT BbhkuBaHus. (16+)

:00.40,01.30 [JpesHne Kot-

18.50 MocneaHue ceupetenn. -

(12+)

20.00 lctopuapa. (124)

20.55 KokTeiinb MonotoBa.
(16+)

21.50 lopoa ¢ xapakTepom.
(12+4)

bepe. (12+)

cTpyKTOpbI. (124)

03.55 Heu3pectHasa Utanus:

Matepa ropog 13 kamH.
(12+)

05.15 BoitHa Bo BbeTHame:
22.40 Hanytu k Benmkoii Mlo- 2

Pacnan N BOCCTaHOBNEHMeE.
(12+)

¢ 06.00,12.55,18.15, 23.55

: 06.50 Ckaxwre, gokTop! Men-
07.20 Ckaxwure, sokTop! Mep-
: 07.50, 14.40, 00.55 Oakrop

3 08.40 Knunueckuit cnyvail.

11.35,12.30 Taiinbl bepmyn- =
CKOTO TPpeyronbHuKa. (12+) :

10.05 MeauumHckuit penop-
10.30 MeavumHcKwit penop-

11.00, 11.30, 01.40, 02.05,

11.55,12.25,17.15,17.45,

: 13.50 MeaunuuHcKIil KBeCT.

15.30 0 camom rnaBHoM.

19.10, 05.10 AnTuctpecc ito-
: 19.40,05.35 Ha npuévey

:20.05,02.30 Bonbuoii cka-
: 02.25,03.10 Taitubl bepmyn- +
: CKOTO TpeyronbHuKa. (12+) :
¢ 20.35,02.55 Bonbluoii cka-

21.05 0 camom rmaBHoM (12+)
: 23.00,23.25, 03.25, 03.50

BOKTOP

Mup HeBbICNaBLUMXCA Jito-
aeit. (124)

YHOKaMeHHas 6onesHb.
(12+)

Bas MOMOLLb Ny OTpaBne-
Huax. (12+)

ssontounm. Epa. (12+)
Cnactu forona. (12+)
09.05 0 camom rnasHom. fe-
UYeHb TPeCKi. YHIKanbHble
BoitcTBa. (12+)

Tép. bbéT - 3HauuT NiobuT?
(12+)

T8p. Mu3Hb nocne xupa.
(124)

04.15, 04.40 Ha npu-
éme y fiokTopa by6HOBCKO-
ro. (12+)

22.00, 22.30 bypb B TOHY-
cel (124)

Mnactuka xugota. (12+)
(124)

16.25 HayuHble ceHcaLmm.
Xomo yTypyc. (12+)
ra. 3aHatune 5. (12+)

noktopa Opoca. (124)

oK. fopMOoHbI. Ha cTpaxe
3p0poBbA. (12+4)

oK. fopmoHbl. Ha cTpaxe
Kpacorbl. (124)

BonbLwuoit ckauok. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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YETBEPT, 11 AHBAPA @

21.30 «dHUrma»

Yyxas cpenu cBonX».

(XL «NECHUK: CBOA

(16+)

\02.35 LiseT BpemeHu

(16+)

: [PED «CHbI». (16+)

 [ET) <EL4E OFIHA NOMIbIT-

: 04.45 [Nasaii passepémcs!

(H «nyns». (16+)

«TAEXHbI MOPSAIK».

LID- VD @m'am TV IR

: 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

: 0835 «fleHbaHrenar. (04) (124)
: : © 09.00 13.0017.00 «Mzge- : [EETI«4YAOM. (16+)
N sy, (16+) i 12.00 3gopoBas cpegar.
- : : : 13.30 JO3HABA- (124)

16.10 | 08.10 «foktop W..» | 01.15 «PAHHAA NTALIKA». | 1245 3HaxapKa». : m 02.40 «CNEAD. (16+) : MOHCOPO», (16+)

«2 BepHuk 2» HLL e i _/ : JIFE «BENVKONEMHAA  : 14:0016.0019.3021.3003.00
06.30 «lewkom...» : 06.00 «<HacTpoeHue» ¢ 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+) : 06.30 Mo senam HecoBep- : NATEPKA». (16+) : «[y6epHcKme HOBOCTYY.
07.00 lerenabi muposoro 0810 loktop M..» (164) i 08.15 «Cnenasy. (16+) wewHoneTHMX. (16+) 00,00 «M3Bectus. Urorosblii (12+)

KWHO : [TNE «AKABEMUAD, (12+) 09.15 Xopowwme Hopoctuc  : 07.10 [asaii passegémcal  : BbInyCk». (16+) ¢ 14.30 ¢fleHb BmecTe». (124)
07.30 18.30 «Opguccen» i 10.40 «AkTepckue gpambl. He Bacunucon Bonogu- (16+) : (TEL «BENUKONENHAA [EXT] 470> {16+
08.25 «[TouepK 3noxu» ¢ : CBOMM ronocom». (16+) HOI. (16+() ) : 08.10 TecT Ha OTLIOBCTBO. : NATEPKA-6». (16+) 17.30 «(?;'_‘I_F))b”a" 2R
Kupunnom Kapo» : 113014.3017.5022.00Co- : 09.30 apanka. (16+ (16+) « :
[TE 22.10 <TPECT, KOTO- : 6biTNA 11.15 3Haku cyabbbl. (16+)  : 10.25 «lowatb. MpocTuTby. L nﬁ-’é’gk:j‘gﬂ:ﬁ? 18.00 «B et yemnioHOB».
Pblil NOMHYD | [P003.40 QETEKTMB HA | 12.20 Muctudeckve ucropuu. : (164) | (KR MPOKYPOPCKAR | 1815 0aa)
10.00 12.3017.00 19.30 : MUNAUOH: PACTINA- (164) : 1140 opuay. (16+) MPOBEPKA™. (6] & o o “”°"y;"1'§“7)a""'
HoBocTu KynbTypbl : TA», (124) 13.30 OxoTHuku 3a npuBupe- : 1245 «3Haxapka». (16+) 18.45 zlizogokglrz»s. K +
10.15 «Habniopatenb» ¢ 13.40 05.20 «<Moii repoit». HuAMK. (16+) : 13.20 «BepHy niobumoro».  : * e mﬁgb-)
11.10 00.50 XX Bek (124) 14.30 Crapeu, (16+) (16+) © 19.00 2'*1080"3273%%0 »'oc .
13.00 23.20 «OTuybiv geT»  : 14.50 Fopop HoBOCTel 15.30 lapanka. (16+) : 13.55 «fonoca ywepawmx : (EFT) 14.4515.05 17.15 : I oimkecr: (1% ™
{EXD] 23.50 «<[OPYC» : [N «CRELbI». (16+) 17.15 «Cnenas». (16+) : pyw. (16+) : «BbICLUWIA NUNO- ‘19 10;!] 1302 40.«Bet|e
14.35 AGCONIOTHBIN CNyX ¢ 16.55 «3aKynucHble BOiHbI. TAXK», (16+) 5 ' B,\.nec're»._ (124) P
15.20 «TBepbynb» banem. (12+) 3EMNA». (16+) L KA MOJOBUTb». (16+) : 07.00 «CerogHs ytpom». (124) : 20.00 22.00 01.15 04.00 «Co-
16.10 «2 BepHnk 2» : [EXI0«BTOPOE 3PEHUE». : PEXI) «BA/Ib3AKOBCKUA : [FXT) «CEPAAA MbILLb». (16+) : 09,15 21.00 OTKpbITHIi : I 28]
17.15 [IpAHNYHbIG BOMUKY (124) BO3PACT, WINBCE  : 2330 oAb, Mpoctutby, 3¢up». (16+) ©20.30 00.45 03.30 <Macrep-
17.45 01.55 Uctopuueckne  : 22.35 «10 cambiX...» (16+) MYXWUKHU CBO...» (18+) : (16+) : 11.00 18.50 «CneumanbHbiii cKas cnopta. (12+4)
KOHLEpTbI : 23.05 JlereHabl 3CTpagpl. CorA BepHynach u3 Hulsl + 00,45 «lopua. (16+) : penoptax». (16+) ¢ 22.45 «OTKpbIBaeM Bopo-
19.45 TnasHas ponb lOmop Ha fBowx». (16+) €0 CBabObl CRCTPbI BPAC & 09 45 (3yaxapKan. (16+) : (EKT) 01.45 <K YEPHOMY Hexo. (12+)
20.05 «MpaBuna XusHu» : 23.55 «AKTepCKue Apambl. :LZZ?AZ%XT:@CL?;}:?; : 02.10 «BepHy niobumoro». MOPIO». (12+) : PEXTI «3BE3/IHbI PA3YM>,
20.30 «CroKoWMHOI HouM, : HekoTopble no6aT no- My 3 YTOMbHOTO MArHaTa. (16+) : (X 13.25 «<KYPBEP», (124) : (164)
manbiwmby : monoxe». (16+) Mpaspa, oxora 3a 6orateew : 02.40 «fonoca ywepuinx : 20.10 «Kop pocrynan. (12+) B 6ynyliiem nopasuBLLNiA
20.45 «lapgemapuHbi, : 00.35 «90-e. XEHbl MUNNNOHe- : €/1Ba He 3aKOHuMNach ayw. (16+) ¢ 2245 «Mexay Tem». (12+) 6rocdepy BuMpyC rpo3ut
Bnepéal». Hesngumple : pos». (16+) : Tpareaueli. : 03.05 TecT Ha OTLIOBCTBO. : PEKE «<KAWTE CBA3HOIO». CKOPOIA rGenbio Beemy
Cnésbh : 01.15 Marnio6a Anumosa.  : [IKE «PAHHAA MTALIKA», : (16+) : (12+4) ‘ XUBOMY 2 Sewe.

: : 04.30 «3ameTHble niopw».

(16+)

(124)

12
(124) )

CMNoPT

=T |

06.00 «/lura B nuuax». (12+)

06.30 «Bup ceepxy». (12+)

07.00 09.30 16.20 HoocTn

07.05 15.10 18.20 21.15 00.00
Bce Ha Mary!

09.35 JlbixHble roHKm. Anbda-
baHk Ky6ok Poccun. Xeh-
LWKHbIL 10 KM

11.25 buatnoH. Anbda-bank
YemnuoHat Poccun. Cynep-
CNPUHT. KeHLMHbI

12.15 buatnon. Anba-bank
YemnuoHat Poccun. Cynep-
CNPUHT. My>uuHb

13.25 JlblxHble roHKu. Anbda-

Hbl. 15 KM

16.25 01.00 «bonbLuoit Xok-
Kei». (12+)

16.55 (meLuaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)

18.45 Xokkeii. LICKA - «[luHa-

nuoHar KX/
21.55 OyT6on. «bapcenoxa» -
«QcacyHa». Cynepky6ok Uc-

Apasum
\30 «Yro 33 cnopt?» (12+)

baHk Ky6ok Poccun. Myxuu- *

mo» (Mocksa). DoHbeT Yem-

nanun. 1/2 duxana. Npamas
TpaHcnAuws u3 (aynoBckoi ¢

| croana] MAT|

CTPAHA

* 06.00 backeron. Enunas Nlura

BTb. (6+)
< 07.5010.00 13.00 HoBocTn
+ 07.5516.00 Jluua cTpanbi.
(12+)

* 08.25 Hebecas rpauus. (0+)

+ 08.40 23.55 «Yro 3a cnopt»

Co(124)

:09.10 12.15 Ceupenoprax.

o (124)

:09.30 05.05 «Bup cBEpXy».

o (124)

10.05 21.45 Jlaprc. (0+)

1230 «6x6». (12+)

* 13.05 Jlérkan atneTuka. «Pox-

JLecTBeHcKie crapTbi». (04)

: 15.10 Mapa Ha AnctaHyum.

o (124)

¢ 15.2521.15 «PyyHas pa6o-
Ta». (124)

16.20 17.00 03.45 04.25 bu-
aTnoH. Yemnuonar Poccum.
Cynepcnpuht. (0+)

+ 17.40 19.10 JlbXHble FOHKY.

+ Kybok Poccum. (0+)

: 20.45 «bonbLuoii Xokkei» (12+)

00.25 lana6on. Yemnuonar
Poccum. Cynepawra. (6+)

 01.50 CmewwanHble enmuoﬁop-

c1Ba. (16+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utm. (16+)

06.00 Jaitkep. (16+)

06.40 PRO-HoBOCTM. (16-+)

07.00 Jlaiikep. (16+)

08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)

09.00 Jlyywme knunbl ropa.
Bbibop 38e3a. (16+)

13.00 Xubl no-pyccku. (16+)

15.00 PRO-HoBOCTH. (16-+)
15.20 B gecarky! (16+)
\16.00 WEB uapr. (16+)

14.00 Kro cnepytownid? (16+) :

+ 17.00 Mporto3 no rogy. (16+)
: < 18.00 PRO-HoBocTw. (16+)

: 18.30 Mneiinuct. 3uma. (16+)
:20.00 Kowuept «bonblias cue-

Ha-2023». (16+)

+ 22.00 CnacuTe Hawm yuwm!
¢ Mecu-aupycol. (16+)
< 23.00 PRO-HoBoCTI. (16+)
:23.20 Mneiinnct. 3uma. (16+)
: 00.30 Pok HoH-cTon. (18+)
MY3-TB nocgatut Lenyio
Nporpammy UCKNKYUTENbHO
poK-xutam!
: 01.30 Jlaiikep. (16+)

_J

KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.30 «bIBIAOTEKAPD: BMOWC- :
KAX KOMbA CYIbbbl». (16-+)

07.00 «50MM ETUNTA». (16+)

09.10 «TAPPW 11 XEHEPCO-
Hbl». (124)

13.10 «3CIEH B KOPONEBCTBE
TPOMNEM». (6+)

JI0TOTO 3AMKA». (6+)
17.00 «OCEHb B HbIO-VIOPKE».
(124)

(16+)

20.55 «Tbl YMEELLIb XPAHUTb
CEKPETbI?» (16+)

22.40 «CBUJAHUE MOEA MEY-
Tbl». (16+)

00.35 «[IVBEPTEHT». (16+)

02.45 «[IBEPTEHT, [TIABA-2:
MHCYPTEHT». (16+)

04.30 «[IVBEPIEHT, [TIABA-3:
3A CTEHOM». (16+)

b 224 kuHokomeaus

00.45 «OTMETHIE MOLUEHHN-
Ki». (16+)

03.10 «506P0 MOPXANO-
BATb». (16+)

05.10 «KJINK: CNYNILTOM
110 XW3HW». (12+4)

09.05 «/IEHb BbIBOPOB-2».

(12+)

11.05 «[1IOXME NAPHU».
(16+)

13.20 «[1IOXUE NAPHU-2>.
(18+)

16.05 «HALLA RUSSIA. ALIA
CYMIbBbl». (18+)

17.40 «ENKN NOCNEAHNE.
(6+)

19.30 «POMHbIE». (18+)

(18+)
Komenus, yxacol, KaHaga
QZ.SO «CBUHTEPbI». (16+)

11.20 «TAHAMYHAKPA». (12+4) *

05.30 «[TuH-Kog». Mynbtcepu-
an. (6+)

06.50 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

07.40 «Cmewapuku». Mynbr-
cepuan. (6+)

: 08.45 <ENKI-8». (6+) :
2 10.25 1OMH0 - HE TIOMHOD
15.10 CTEH B MOUCKAX 30-

(12+)

17.00 «[1OCIE TEBA». (16+)

:19.10 «ENKN-9». (124)
¢ 21.00 «HA KPIOYKE! (16+)

Poccus, 2010,

22.40 «[106PO MTOXANIOBATb

B CEMbH0». (16+)
benapycb, 2021T.

£ 00.50 CHENOCTYLLIHMK.

(16+)

: 02.40 «BOVIHATIONOB». (16+)
©04.10 <ENIKY HOBBIE». (6+)

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

07 20 Mynbrdunbm. (0+)

08.45 «[IYNbCUHEA TOBOC-
CKAf». (6+)

: 11,15 «BEIHAA MALA». (12+)
© 13.50 «AX, BOJEBID, BOAE-

BiNb». (12+)

07.10 «[IOKATbI CIATI». (16+) + 15-05 <EXAIIVB TPAMBAE

WNbO U NETPOB». (12+)

16.25 «TABOP YXOQWT B HE-

B0». (16+)
(16+)

20.00 «[IECATH HETPUTAT».
¢ (164) .
: 22.30 «CTAPUKN-PA3BOVHY-

Ki». (12+)

00.05 «BVIBAT, TAPAEMAPU-

HbI (12+)

F 3 02.25 TAPNEMAPUHbI-3».
21.15 «YBOVHbIE KAHUKY bl :

(12+)

B KOHLIE BOAHbI». (16+)

06.20 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

07.00 «[lo6pbina Hukutny n

3meit TopbiHbiy». MynbT-
ounbm. (6+)

08.20 «/nbs Mypomeu u Co-

noseii-Pa36oiHuK». Mynbr-
dunbm. (6+)

¢ 09.45 «Anéwa Monosmy u Ty-
rapuH 3meit». Mynstdunbm.

: 11.45 30 (BUJAHMI». (16+) :
2 13.25 «CEMb YXKUHOB». (16+)
2 15.00 «X0YY 3AMYX». (16+)
19.00 MOV TIKOBUMbIV BPAT. *

(124)

NOMKEHUE». (12+)

¢ 13.25 «TY/IAM, BACA (16+)

Poccus, 2017 1. B ponax:
Edwum Metpynun, MlioboBb
AxceHoBa, PomaH KypubiH,
Codbs PaitsmaH

+ 15.10 «CBATbI». (16+)

:22.00 «BAJIABOM». (16+) :
¢ 01.55 «30 CBULAHUI». (164) ¢
: 03.25 «TOPbKO! (16+) :

: 05.00 «[OPBKO!-2». (16+)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00 «BCEI/1A TOBOPU
«BCET[IA». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYA/Tb-
HOE KOTbLIO». (16+)

 12.00, 20.00, 04.00 <BTOPOE

3PEHUE». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «BCT0-

5 18.10 «TAMHIJ' CHEHCTBMH-7» § 14.00' 22.00’ 06.00 «Y(J10-

MUHAA TEBA». (16+)
BIA KOHTPAKTA». (16+)

¢ 15.00,23.00, 07.00 «[IALIA

BACUITbEBA. MOBUTENbHI-
LIA YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)

 01.00 «BCEFIA FOBOPY <BCET-

: 04.05 (OCNECNOBUE». (12+) :
©05.40 «CTIOKOVIHIV! JIEHb

IIA»-2». (12+)

Cepuan. B ponsx: Mapua Mo-
powwvHa, TatbAHa Abpamo-
Ba, JlaHuun Crpaxos, Apoc-
nas boitko

¢ 05.00 «Mauwa v Megseap»,

 11.00 «Mawa v Megsesp.

$ 11.30 «Mawa u Meggezb»,

: 11.15 «MPOHMA CYIbBbI. MPO- : :
¢ 20.00 WHTepBbio O 38e30aMMN.
21.30, 22.50 3ppaBcTByi,

: 00.00 boruns. (16+)
< 01.00, 02.00, 02.50, 03.30

E 04.10 Mynbtcepuansi. (0+)

Y s f econe] crcone

5 06.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
: 09.05 _«HE POIUCb KPACK-

112,40 <KYXHRD. (16+)
: 17.00 «POJKOM>. (16+)

: 04.10 «Tpu kotan. (0+)

«MalumHbl ckasku», «Matu-
KUHbI cTpaLumnkmy. Mynbr-
cepuansl. (0+)

12 mecaues». Mynbtounbm.
(0+)

«MaLunHbl ckazkmy, «Mat-
KUHbI CTpaLwmnkuy». Mynbr-
cepuansl. (0+)

16.30 «byba», «ToToBMM C by-
60it». Mynbtcepuans. (0+)

Anexceit ArypuH. (16+)

cnagkuit» (16+)

«[10KTOP XAQC». (16+)
Cepuan. Typums, 2019-
2021 .

an. (0+)

BOW». (16+)

Cepreii LImenég cTaHoBuTCA
TNaBOi POANTENbCKOrO
KOMWUTETA, 3aMeHUB (BOK
LEBYLUKY W, B IPOLLIOM,
opHoKnaccHuuy CBety
Cypkosy. Tenepb oHa 3a-
HUMAEeT MeCTo KNaccHoro
PYKOBOAWTENSA. ..

21.55 «MOJIOLEMXKA». (16+)
Makees He MoXeT npucyT-
(TBOBATb Ha CJTyLUaHNN 06
ycblHoBNeHu. Y oTua baku-
Ha NoABNAETCA NOBOJ rop-
LUTBCA CHIHOM. . .

01.45 «6 kappos». (16+)

J

20.00,01.00 Mpamaa nuHmA.
OTBeT cBALLEHHNMKa (C Cyp-

: AonepeBogom). (12+4)

: 20.55,03.20 [lenb Aurena.
(Batutens Makapuii Mo-
cKoBcKuit. (0+)

21 .30, 03.50 Jluku boropoau-
ubl. MkoHa boxweit Matepu

i GHamenue». (0+)

: 22.00, 22.30 Mone 6uTBbI.

s (164)

: 23.05 BusaTwa. KusHb no-
e cmepTu. 060xeHme. Kak
yenoseky ctatb borom? XIII-
XIV Beka. 18 cepua. (0+)

< 00.00 Bu3anTus. Xu3Hb nocie

=1 cnac B

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «JHW W HOYN». (0+)
06.45 Mynbrdunbmbl

Ha CMACE. (0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CIACE.
(0+)

11.00 [loHbacc. Mostomy A
3pech. (16+)

12.05 Mpamaa nunua. OteT
CBALLEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+) .

13.05,13.30, 14.00 Mona-  :
CTbIpckan kyxua. (0+)

14.25 «370 Mbl HE NPOXOAN-

JIW». (6+) cmepy. MageHne ropopa.
(CCP1975r. t XVek. 19 cepua. (0+)
16.25 «[IETW I0H KIXOTA». 2 00.45 [lenb Matpuapxa. (0+)
(6+) ¢ 01.50 CBATbIHM Poccum. (6+)

CCCP,1965T. < 02.50 Mone 6utBbI. (16+)

18.00 Beyep Ha CMACE. (0+) :04.15 Nepsoceatuteny. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

11 AHBapA
Ceamuua 32-s no MatugecatHuue. Mac 6.
MonpasaHcTeo PoxpaecTsa Xpucrosa.
MyuyeHunKoB 14 000 MmnageHues, ot ipoga
B Budneeme nsbuneHHbIx.

Mpn. Mapkenna, urymexa
0butenn «Heycbinawowmxy.
Mpn. Bacunucka Cnbupckoro.
Mpn. ®agaes ucn. Mpnn. Map-
Ka rpobokonarens, Peoduna
n NoaHHa Meyepckux. Mpn.
®eoduna Omyyckoro. Mpn.
NlaBpeHTnAa YepHUroBCcKoro.
Cwmyy. Maena npecsutepa

n fpuropua gnakoHa. Cuymy.
®eopocus npecsutepa. Muy. Hatanuu, Hatanuu,
EBpokuu, AHHbI, MaTpoHbl, Bapsapbl, AHHbI, EBAO-
Kuu, EBpocuHmnmn, ArpunnuHsl n Hatanuu.

MocTa HeT.

<< ..Cywmin bor ot Ce6s umeet n Cyujee
CnoBo; 1 CnoBo He noc/e ABUNOCH, KaK
HecyllecTBOBaBLllee npexae, n OTey HUKOTAA
He Obin 6e3 CioBa. [lep3ocTb npoTus ChiHa Be-
yet 3a coboto xyny Ha OTyanr.

N

CBr. AdpaHacuii Benukuii J




\01.00 Nopkact.J1a6. (16+)

- 3 § J 1k ‘ =
21.45 «QaHTacTKay. 21.20 «CKNOOCOBCKUM». 14.00 «BAJTABO/». 06.55 «Ypanbckue nenbMeHu. 00.00 «FanycTaH +». 20.00 «KPEMKWI OPELLEK 4.0».
Nyuwee. (12+) I (124) E (16+4) x (164) IE (164) x (164) )
05.00 «flo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum : [ «CTAPDIE KAPbI».  : 06.00 Epanauw. (0+) :07.00 «OpHaxpbi B Poc- £ 05.00 18.00 «Camble WOKMPY-
09.00 Hooctu (c cy6Tutpa-  : 09.00 Bectur. MectHoe Bpemsa (164) : 06.55 Ypanbckue nenbmeHu. cnn. Cneugangxe- : lowue runotesbi», (16+)
mn) : 09.30 Ytpo Poccun : 08.00 «CeropHsa» (16+) CTbI-2023». (16+) : 06.00 «C60ppbiM yTpOML
09.20 <AHTU®eliK». (164) : 09.55 O camom rnasHom. (12+) : [TEH «MEC». (16+) : 08.20 LUoy «Ypanbckue nenb- :09.00 «OpHaxgpl B Poccum», (164)
10.00 «Kutb 3p0poBol» (16+) i 11.00 Bectm ¢ 10.00 «CeropHs» MeHW». (16+) ; (16+4) : 08.30 12.3016.30 19.30
10.50 ViHdopmaLmoHHbliA : 11.30 «60 MuHyT», (124) ¢ [[EE «NEC». (16+) : clloy Ypanbckux nenbme- & 18 00 «Komegu Knab». : «HoBocTu». (16+)
KaHan. (16+) : 14.00 Becrn i 13.00 «Cerops» Heil» - T0 MUKC 33pUCOBOK (16+4) £ 09.00 «[JoKyMeHTanbHblil
12.00 HosocTw (c cy6Tutpa-  : 14.30 Bectn. MecTHoe Bpems  : 13.25 «HipesBblvaiiHoe nponc- : Ha Cabi€ akTyanbHele - Comedy Club - 310 6onb- cneunpoekT. (16+)
. wecTBme» ' Tembl. MHorve CYUTAIOT, YTO :
Mu) : 14.55 Cynpba yenoseka ¢ : : oCTpOyMIe Ypanbckix - we, yemogro ncambix  : 10.00 15.00 «3aceKkpeyeHHble
12.15 HdOpMaLMOHHBII Bopucom KopuesHuko- (XTI} <BANABOJI». (16+) nefbMeHel UMeeT fouc- - MoNYNAPHbIX WOY B CTpa- cnmncku. (16+)
KaHan. (16+) BbIM. (12+) : Ynpasnaiowuii nognone- - : TUHE NapaHopManbHble He. 370 BCerpa akTyanbHble : 11,00 «KaK ycTpoeH Mup».
15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa- 16 00 Bectun Horo Kasio Mokron c no- CBOCTBA. 3ap1KCMPOBaHbI : TeMbl, SKCNEePUMEHTBI C : (164)
. Yo £ 16300 dup. (16+) Mouipio [lbiHuka nocras- - & Cyyan Kbma Tenespure- IOMOPOM 1 TOTOBbIE FOCTU. 12 "
M) . E pAMOit 3QUIp. net [pubanosa, wrobel W 3apAKATA O3UTHBOM 310 6onee 700 Bbinyckos 00 16.0019.00 Wpop-
15.15 Npembepa. «faBaiino- : 17.30 «60 MuHYT». (12+) 32CTABUTH TOTO COTPYAHA- ¢OTOFC)BOI/IX 1 : ,_ MalyIOHHas Nporpam-
I : : Apy3ei u : TICAYN HOMEPOB, MIANAINO
weumcab (16+) : [ Becv AaTb C MpECTyMHvKami. POfICTBEHHMKOB, KOTOpblE Hbl LWYTOK M MPOCMOTPOB B ma 112. (16+)
16.05 «<Myxckoe / MeHckoe». | 21.05 Bectn. MectHoe Bpems 06 sTom y3HaeT CaHa. OH o HGOCTOpO)KHE)CTI/I o~ e yHeTe| p p © 13.00 «3aragKu yenoseve-
(164) : XBT «CKNU®OCOBCKUIA». peLLaeT NepexBaTuTb MHI- 0 H P cTBav. (164)
. : YCTWUAV HOBbIE Cepuit. HO 00 00 «ranyc'mH +», ('I 6+)
17.00 MHpopmaLmoHHblit : (12+) LaBy U NPUAYMbIBaeT €CT Thl €lLie He 3HAKOM € £ 14.00 «HeseposTHO MHTepec-
KaHan. (16+4) BparuH npocuT y Hukbl KOMOMHaLio, B KOTOPOiA TBOPYECTBOM «YPanbCKuX Mepesonnowancy s Lenyio : Hble MCTOleI/I» (164)
18.00 BevepHue HOBOCTH MPOLWEHN# 3a CBOIO BbI- YHacTBYIOT Takoken oo nenbMeHei» - CPoUHO Y4y pasO0pasHix 17 00 «naBHble TaiiHbl
U0 bedep B : [Py u3 BoTcBaHbi Maiiop ! nepcoaxeit, Muxaun naB
X0fIKy. ObelljaeT, uTo Takoe : CMOTPMA BCe BbIMYCKM Npo
(c cy6TuTpamm) : B : P ycknnp FanyCTAH vl €ro rocT mo- mupay. (16+)
18.40 Bonblue HUKOTAA He MO~ [exopax Bunakasi... : rpaMubl. y 5 Y
40 «Henosek 1 3aKOH». : 16.00 «CerogHs» : Kasbigaior, oy poccausn & PR «KPEMKUIA OPELLEK
groputcs. Tem BpemeHem A : 04.05 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+) kHuHe npxognT kewa  © 1645 IHK». (16+) : (164) BEMMKOMIENHOE YyBCTBO 4,07, (16+)
19.45 «Tlone uygec». (16+) Hukudoposa, kotopas  : 19.00 «CerogHs» © 05.15 «By6an. (6+) tomopa. m «KPEMKWNI OPELUEK:
21.00 «Bpems» : npocut eé octasuTb Crasy PIXT) «BUMD. (16+) : LIoMoBo# by6a no3Haér 01 .00 «mnposu3auus. Ko- XOPOLLWI AEHD,
21.45 «DanTactukar. Jlyywee. : B MOKOE. i 23.05 «Cmexononucy. (16+) MV 1 IOCTOSHHO HaXomuT - MaHgbi». (16+) YTOBbl YMEPETb>.
(124) : PEET] «9KMMAX». (6+) : KT «A - AHTUHAD (16+) 5 npuknioverns Hacsolo : 03.00 «CTypms «Cotoa». (16+)  : (16+)
00.00 Matagop. (18+) : (0 «OXOTAHAMUPA-  : (XX «BO BEKU BEYHBIE». ronos : 05.25 «/MnpoBu3aLms». : [I¥Y «OTPAR <MPU3PAK>.
Y-
Hb10», (16+) (16+) : 05.45 Epanauw. (6+) (164) : (18+)

J
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05.00 Kongurep. (16+)

06.10 MNatHuua News. (16+)

06.40 Tactporyp. (16+)

07.30 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

08.00 butsa wedos. (16+)

19.00 MMorxanu! (16+)

22.00 «EBTEHWY». (16+)

00.10 «Bbl YMPETE W/ Mbl
BEPHEM BAM JIEHbI U».
(18+)

01.40 NatHuua News. (16+)

02.10 «CnewHa3 XnUBOTHOTO
mupa. (16+)

03.00 «ApceHan XIBOTHDIX».
(16+)

03.50 MatHuua News. (16+)

04.20 «[poCTOKBALLNHOY.
(124)

05.00 «Mawa u MeaBegb».
(0+)

08.20 «CEMEHBIE Y3bl».
(16+)

10.30 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

[V COBEPLLIEHHO Pa3HbIX
NOKONeHMiA, 1 Maeonorum,
6yZyT ynopHo 0Ka3blBaTb,
4TO OHY MOTYT He NPocTo

TBOPUTb COBMECTHbIE Ky-
NMHAPHbIe LLe/ieBpbI

17.20 «bepemeHHa B 16».
(16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.05 «M3menbi». (16+)

03.00 «YEPHAA JIO60Bb».
(16+)

04.30 «Mawa un Meaegb».
(0+)

TIafiUTb APYT C APYTOM, HO U

S 06.00 HeBepomele necropuu.

(164)

07.00 [lopoxcHble BOWHbI 2.0.

(16+)

. 08.15 [lopoxHbie BOiiHbI.

(16+)

511,10 0330 IPYKUHA.

(16+)

13-ii Bex. [ipy’iutHe HoBro-
POZCKOTO KHA3A PeACTOuT
HailTin n poctaBuTb B Hoo-
TOPOJ Manbuvka no MMeHN
Anexcanap.

:19.00 BAXYBANM:

HAYANO». (16+)

©22.20 BAXYBATIM: POXLE-

HUENEFEHAbI». (16+)

: 01.45 iTonuuk. (16+)

ol o}

: 06.10,01.50 Hawwe kuHo

(12+)

: 07.00,10.10,13.15 [lena cy-

nebHble. [leHbrin epHuTe!
(16+)

: 08.10,11.05,14.10,16.15
Hesectka u Ceekposb. Jlio-

[lena cypebHble. butsa
3a bynywee. (16+)

: 09.05,12.00,15.05 [lena cy-

nebHble. Hogble uctopuu.
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
Hogocti

16.35 Muposoe cornaueHue.
13.40 «(ynepbabywka». (16+) *

(16+)

18.50 MunnnoH 3a 5 MuHyT.

(16+)

3 19.30 <HA KPIOYKED (16+)
§ 2115 QEAOED. (16+)
£ 23.00 KAK CTATb C4ACTI-

BbIM». (16+)

¢ 00.40 «HE BbINO NEYATIN».

o (164)
: 04.00 «OJKNAbIL». (16+)

06 00 «Ytpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3512.3013.10
14.05 18.20 OTPaxeHue

10.10 «TAVHbI BYPIYHJICKO-
[0 1BOPA». (12+)

11.50 «Kondnukr». (0+)

15.10 «/A3 MEPBbIX PYK».
(16+)

17.00 «AkTyanbHoe uHTep-
Bbio». (12+)

18.00 «[ybepHckue HOBOCTM».
(12+)

20.30 «[I0M». (16+)

: 22.35 «OXOTA». (16+)
: 00.25 «CNEMbIE CBARAHWAY.

(16+)

02.00 «M0/ 3BYKN MELII».

(16+)

: 03.40 <KHA3b UTOPb. (6+)

e IR

05.20 «flyTb k Mobepe» (16+)
¢ 06.20 «30». (16+)

13.40 «<MAXOP-2». (16+)
Mocne HeoXmaaHHOrO 0C-
Boboxaenna us (130
Wropb Cokonosckmit (Ma-
KOp) BO3BPALLAETCA Ha
Cnyx6y B CBOIA OTZEN NoNU-
umm. Monyuns HacneaCTBO
0TL{a, OH HAHMMAET CneLya-
ICTOB N0 KOHOMUYECKUM
MaXVHaLUAM, 4To0bl -
WKTb onmMrapxa UrHatbeBa
€ro GUHaHCOBOII UMNepuy.
B nuyHoii xu3nm Maxop
pa3pbiBaeTca Mexay ApKoil
BA3bto ¢ Kareit v uyBcTBa-
MU K Buke. ..

: 23.59 dllyb k MoGege» (16+)

01.00 «MOCNEAHNI BOM».
(16+)

¢ 03.20 «BbICOTA 89». (16+)
+ 05.00 «PABMHOBbIN BABCy.

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nTawkm. «Ynér-
HaA 40CTaBKa», «QUKCUKM»,
«QOTenb y oeyek», «bapbo-
CKnHbI». (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

07.30 «AcauBaca». (0+)
Jlyuwme fpy3ba uccnepytot
YOUBUTENbHBIIA MU Zepe-
BEHCKOI NPUPOAI.

08.10 «Otenb y oBeyek». (0+)

10.15 «bOO - nyuwwe Apy3ba
Hascergal» (0+)

10.25 «(Ka30uHbIi NaTpynb».
(0+)

13.10 «Tpu KoTa». (0+)

16.00 Yac «Coto3mynsTunb-
ma». (0+)

17.00 «OpaxeBas KopoBa».
(0+)

My3bikanbHblii MyabTcepuan
NPO CeMbH0 ZAPYXKHbIX OPaH-
KEBbIX KOPOB.

18.45 «3ebpa B kneTouky. flp-
Kue aHu». (0+)

19.00 «JlyHTuk». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.05 «[lukue ckpuyepbl! (6+)
MynbTcepuan o 3penuLLHbix
CpaXkeHuAX CkpuyepoB - 60-
€BbIX PO6OTOB, CMOCOOHbBIX
NpeBpaLLaThCA B CBUPENbIX
MeXaHuyeckux 3epeii.

22.30 «WHduHuTM Hapon. (6+)
MpuknioueHus gpy3eii, Koto-

¢ 06.00,12.00 «Bpems manbl-

weii»., (0+)

07.00, 18.30,02.30 «Jly-
HK». (0+)

07.30,02.00 «Kowweuku-co-
6aukwu. MokopuTens Bep-
wWwink». (0+)

08.00, 11.30, 19.00, 23.25
«bap6ockuHbl». (0+)

08.30, 13.00, 21.10 «Mawa
1 Meggeab». (0+)

09.00 «CKa30uHblil naTpynb.
XpoHukn uypec». (0+)

09.20 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«Jletyunii kopabnb». (0+)

: 09.55,15.00, 18.00, 22.00

«Qukcuku». (0+)

10.20 «Mopuku lopuku». (0+)
: 10.35,17.20 «[IpocTokBaLum-

How. (0+)

: 11,05 dleonTur. (0+)
2 13.35 «Munu-Muwiku». (0+)
¢ 15.30 «Hy, noropu! Kanukynbi».

(6+)

¢ 16.00 «Bpema manbiweii».

(6+)

17.00, 22.35 «Yuk-Ynpukuno».

(0+)

$19.30,01.30 «Mu-Mu-

pble MacTepCKN CpaxkaoTcas =

urpe nog Hassaxuem Hago.
23.00 «Cmewapukm». (0+)
00.40 «Epanaw». (6+)
01.40 «Epa Ha ypal» (0+)
02.05 «Oukcnku». (0+)
03.05 «Macrepckas «Ymenble

pyukw». (0+)
03.20 «Tpu Koan. (0+)
04.30 «C pobpbim yTpom, Ma-

nbiwmb» (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

Muwwkm». (0+)

20.00 MY/bInpembepa! «<Mu-
HU-Muwkn. Toigem rynatb»,
«My3bIKanbHblil naTpyb.
(ka3ouHble neckn. Cnagko-
eXKin, «Tepoitunku. 3Be3no-
nagy, «Koweuku-cobauku:
TokopuTenb BepLunH, Mas-
HaA ponb», «Kowweuku-cobay-
Kut. Munble neceu» (0+)

20.40 «llgetHawku». (0+)
: 21.05 «MawuHbl ckazkw». (0+)
¢ 23.00 «Cynep May. Cnactv gena

Mopo3a». (0+)

: 00.00 «pocto 0 BaxHoM. lpo

Mupy n Towy». (0+)

¢ 00.30 «[lpukniouenus by6bi».

(6+)

01.00 «Kotuku, Bnepea!» (0+)
¢ 03.00 «/lpakowa Towan. (0+)

05 30 Vgan 3abenuh. Bew-
Kuil camoyuka. (12+)

06.05 Jlabopatopus cvepTut.
AnoKanuncue no-AMoHcKM.
(124)

06.55, 14.50, 19.45 06bik-
HOBeHHas ucropua. (6+)

07.05 B nouckax ytpaueHHo-
ro MckycctBa. (124)

08.00 MoHonoru umnepato-
pos. (16+)

08.45 MusonucHbiii rumH 0T-
eyectsy. (12+)

09.45 WcnaHckaa KpoBb.
(12+4)

10.35 CyBepeHHoe rocyaap-
T80 Poccuitckoe. (12+)

11.10 butsa opyeiiH1KoB.
(124)

11.55 TlopnuxHas uctopua
['ApTaHbana. (12+)

13.00 Xakacus. Mo cnepam

06.20 B3nom KogoB: Ko ye-

noseka. (16+)

¢ 07.15 OueHb CTPaHHbIE IKC-

NoHaTbI: HemeLkue Kogbl,
eruneTcKite BepToeThl 1
MaLuvHa byaywero. (12+)

+ 08.05,09.05 100 uynec ce-

Ta. (16+)

¢ 10.05,11.05 [IpeBHue KoH-

cTpykTOpbI. (124)

: 12.00 Taitnbl bepmyackoro

TpeyronbHIKa: TaitHbl ry-
OunH. (12+)

* 12.55 B3nom kogos: Koz ve-

noseka. (16+)

:13.50 HiopH6eprckmit npo-

Liecc: Hauuctckve npectyn-
HUKI Ha CKaMbe MOACyAN-
MblX. (16+)

: 15.00 Anrnua Aratbl Kpuctu.

(12+4)

: 16.05,17.05 Yyneca l0HE-

CN1ef0B HaCKanbHbIX. (124) *
13.50 MocnegHue cBupeTeny. -

(12+)

15.00 PaclumdpoBaHHble o-
kposuwa. (12+)

16.00 ApxuBbl uCTopUM.
(124)

16.15 Uctopuorpag. (12+)

17.00 HiopH6epr. Mpouecc,
KOTOPOro MOFTI0 He ObITb.
(12+)

17.50 Cemb AHeit uctopun.
(12+)

18.00 Kokreiinb MonotoBa.
(16+)

18.55 Topoa ¢ xapakTepom.
(12+4)

20.00 «MAPSA TEPE3UA».
(16+)

21.50 Henostopumoe 06as-
Hue manbix My3ees. (12+4)

22.50 Tepov nognonb. (12+)

23.00 B nouckax Busautim.
(12+)

23.45 KonbLio «A». (12+)

K. (12+)

18.05 [IpeBHue KOHCTPYKTO-
pbi: lpeBHue BoaHble ny-
™. (12+)

19.05 [peBHue KOHCTPYKTO-

pbl: Hasenenme MOCTOB.
(12+)

20.00 Cnacutenb Ha npoga-

xy. (124)

21.45 OcBeHUMM: CKpbITble

caneppl. (16+)

: 22.45 ConpoTuBMeHHe: ce-

KpeTHble TyHHenw Mapuxa. *

(16+)

£ 23.45,00.45 100 uyzec cae-

Ta. (16+)

i 01.40,02.30 [Jpeshne Ko-

CTpyKTOpbI. (124)

03.25 TaiiHbl bepmyackoro

04.15 TauncTBeHHble ropopa. +

TpeyronbHuka. (12+)

(12+)

: 04.40 HiopHGeprkuii npo-

uecc: Haumcrckue npectyn- ¢

HUKM Ha CKaMbe NoACyaN-
MblX. (16+)

. 06.00,12.50, 18.15, 23.55
Ananbretuku. Mo unm He
mtb? (12+)

¢ 06.45 MeauumMHCKuii KBecT.

: Mnactuka xusota. (12+)

. 07.35,14.40, 00.45 Benu-
Kas TaitHa AHK. (12+)

¢ 08.20 KnuHuueckuii ciyvait.

: Cnactu Wananuwa. (12+)

: 08.50 0 camom rnaBHOM.
PaK wuToBNAHOI Xenesbl.

+ [pynnbi pucka. (12+)

¢ 09.50 HayuHble ceHcaLmm.

. Xomo dytypyc. (12+)

¢ 10.35,20.30, 02.50 [Jo6as-

: K. Coip. (124)

: 11.05 lpuenekatenbHOCTb.

: Hayka nputaxenus. (12+)

+ 11.55,12.25,17.20,17.50,

: 21.55,22.25 bypb B TOHY-

:cel(124)

¢ 13.40 Autuctpecc ifora. 3aHs-

: ™e5. (12+)

. 14.10 Ha npuémey foktopa

¢ Opoca. (124)

11525 0 camom rnasHom (12+)

¢ 16.20 bonbuwoit ckauok. lop-

* MoHbl. Ha cTpaxe 310po-

¢ oA (124)

: 16.50 BonbLwuoii ckayok. lop-

¢ MoHbl. Ha cTpaxe KpacoTbl.
. (12+)
: 19.05, 05.05 Ha npuéme
y ncuxonora. beccornm-
o (124)
+ 19.35,05.30 Hanpuémey
: ncuxonora. fleb. (12+)
¢ 20.05,02.25 [lo6asku. Mo-
H poxeHoe. (124)
: 21.00 0 camom rnagHom. lo-
P YemycKaeT faBneHme?
(12+)
1 22.55,23.25,03.15, 03.45
Jlo6asku. (12+)

01.30,01.55 Ha npuéme
¥ AoKTOpa by6HOBCKO-
ro. (12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn




NATHULIA, 12 STHBAPS

05.00 «M3BecTusa». (16+)
: [FEE 09.30 <40O3HABA-

07.00 JlereHabl MMPOBOro
KNHO

07.30 «Opuccesn»

08.25 «Mouepk anoxm»

(FXY «TPECT, KOTOPbIiA
JIONHYN»

10.00 12.3017.00 19.30
HoBocTu KynbTypbl

10.20 LLlegeBpbl ctaporo
KNHO

11.30 «3abbiToe pemecno»

11.45 «Bnapumup Cracos»

13.00 «OTupI 1 geTn»

(EED «MOPYC»

14.35 Bnactb pakTa

16.15 «3Hurma»

17.15 Mucbma n3 NPoBUHLMY

17.40 «TpaHccubupckuit
apT-¢ectuBans. 10 net
BMecTe»

18.45 «bopuc bpyHos»

19.45 JIuHWA XN3HN

"I «BE3bIMAHHAA
3BE3[A»

22.55 «2 BepHuk 2»

YEXE «MAPUX, TEXAC»

Q2.10 «Mckatenu»

: [EE «AKABEMUSA». (12+4)
: 10.35 «AKTEpCKue Apambl.

© 1130 14.30 17.50 Cobbitns
: [ 03.40 «AETEKTMB HA
: MUNSINOH: PACTINIA-

© 13.40 05.20 «<Moi repoii».

: 14.50 lopop HoBoCTei!

: (I «CMELbI». (16+)

i 16.55 «3aKynucHble BOilHbI.
15.20 «fatuuHa. Cepmnoch :

: [FXB «MAMEHbKWH Cbl-

© 02.55 Mpowsaxue. (16+)

¢ 08.20 02.00 05.05 «IetpoBKa, :
: : 08.00 «Cnenas. (16+)
: 09.00 Xopouune HoBocTY €

38». (16+)

YilTn oT nckyLeHunsy.
(164)

TA». (124)

(124)

LleHTpanbHoe Tene-
BuaeHue». (12+)

HOK». (12+)

(16+)

(0+)

Bacunucon Bonopu-
HOM. (16+)

09.15 CekpeTbl 30pPOBbA.

(16+)

09.30 lapanka. (16+)

11.15 HoBbli geHb. (12+)

* 11.50 Tapanka. (16+)
i 12.20 Muctnyeckue ucropum. :
: : 13.55 «lonoca ywepwmx

(16+)

: 1330 Taganka. (16+)
¢ 14.30 BepHyBuwuecs.

(16+)

15.30 JNyuwwmin gpyr yenose-

Ka. (16+)

© 16.45 «Cnenas. (16+)
! [FXT «<MAXHEMCA

: 22,00 «B ueHTpe cobbITMiiv C TENAMW». (16+)
AnHoii Mpoxoposoi  : PIKT] «BAJIb3AKOBCKMNIA

i 23.00 «[puioT KOME[NAHTOBY. : BO3PACT, WL BCE

: (12+) MYXWKU - CBO...

: [TOET «BO3BPALLEHUE : 5 JIET CNYCTA». (16+)
«CBATOrO NIYKW». (0+) : (KT «PAHHAA MTALIKA»,
i 02.15 «Kny6 nepBbix X&H». (16+)

: [FET «CHbI. (16+)
¢ 05.30 «Mynbtunbmbi». (0+)

LN = AN ¢ Y/ >
20.40 «<bE3bIMAHHAA 08.20 «MeTpoB.ka, 38». 19.00 «cMAXHEMCA 13.55 «fonoca ywepwnx
3BE3[0A» (16+) ") | TENAMW». (16+) ) 2| mywn.(16+4)
0630 «[ewKom...» : 06.00 <Hactpoenme» ¢ 06.00 «MynbTdUIbMBI». : 06.30 Mo senam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

07.10 [agait pa3Bepémcs!

(16+)

: 08.10 Tect Ha OTLOBCTBO.

(16+)

10.25 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

© 1140 00.35 lopua. (16+)
i 1245 «3naxapka». (16+)
: 13.20 «BepHy nio6umoro».

(164)

ayw». (16+4)

: XX «5ONbLUE, YEM NPU-

KOCHOBEHUE>. (16+)

: X «ELUE OFHA XKU3HD».

(16+)

23.20 «[oHATb. MpocTutb>.

(164)

01.40 «3Haxapka». (16+)
: 02.05 «BepHy nio6umoro».

(16+)

: 02.35 «lonoca ywepwmx

ayw», (16+)

03.00 Tect Ha OTLOBCTBO.

(16+)

04.40 [asait pa3Bepémcs!

(16+)

TENb». (16+)

09.00 «M3Bectus». (16+)
: [PER 13.30 (J03HABA-

TENb-2», (16+)

13.00 17.00 «M3BecTus».
o

! (KD «CRERY. (16+)
: PIFE «BE/INKONENHASA

(16+)

NATEPKA-3». (16+)

23.10 «CBeTCKas XpOHUKa».

(16+)

00.15 OHu notpsacan Mup.

(16+)

: (IE «YCNOBHbII

*

: (T 14.4515.0517.15

MEHT-5». (16+)

04.55 «BbICLUNIA
NUNOTAX», (16+)

! [T «MPONABLUAS

SKCMEQULUSAD. (12+)

: [FAI) 13.25 <30/10TAA

PEYKA», (12+)

: 19.40 «3arapKu Bexa. (12+)
i 20.30 «CkpbiTble yrposbi».

(16+)

22.00 «3ppaBCTBYIiTE, TOBa-

pywml» (16+)

: 23.30 My3bika+. (12+)
m «BE3bIMAHHAA

3BE3/IA». (12+)

! EXE <TAEXHbIN MOPAK».

(124)

FYBEPHUA |
FYEEPHHH BOPOH

05.00 07.00 «YTpo BMmecTe».
KT «4yA0». (16+)

: 12.00 «Takue pasHble». (12+)
: [FX1116.30 «rPAOUHA BE
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30
© 1430 fleHb BmecTe. (12+)

i 15.00 03.00 <Mactepckas
15.30 «OTKpbIBaem Bopo-
15.45 «AKTYyanbHoe nHTep-
17.30 «3gopoBas cpepar.
18.45 «CneuwnanbHbiil penop-
19.00 <HoBOCTM AanmKecT».
19.10 «Beuep BmecTe».

20.00 01.00 «bonbLune ucro-

£ 20,30 02.00 TpOCTO KU3HL.
£ 21,00 01.30 «Touka.py». (12+)
i 22,00 <Manas cueHa». (12+)
: PEET]«OTPAJ TATAHOK».

(EET) «3ENEHASA KAPETA».

(12+)

MOHCOPO». (16+)
«[yb6epHCKIe HOBOCTIY.
(12+4)
cnoprtan. (12+)
Hex». (12+)
Bblo». (124)
(124)
18.30 «B TeHM yemnnoHoB».
(12+4)
Tax « (124)
(124)
(124)

puvn manoii PoauHbi».
(12+)

(12+)

(124)

(16+)
’ Y,

CMNoPT

06.00 «/lura B nuuax». (12+)

06.30 «bonbLu0il X0KKeit».
(124)

07.00 10.00 12.50 16.20 Ho-
BOCTU

07.05 15.10 21.4500.30 Bce
Ha Mary!

10.05 Hebectas rpauns. (0+)

MATY! TB

(12+)
12.30 J/lya ctpabl. (12+)
12.55 (MeLuaHHble efuHobop-
cTBa. (16+)

Koponés». (12+)

16.25 Mary! Mapap. (6+)

16.55 Munu-pyton. «Tio-
MeHb» - «Topnego» (Huxe-
ropogckas obnactb). Yem-
nuoHart Poccun. MAPK-Cy-
nepnura

18.45 Xokkeit. «CnapTak»
(MockBa) - CKA (CaHKT-

oHat KX
22.25 OyT6on. «baapus» -

[epmanun
01.30 «Marus 6onbLuoro cnop-

kTa» (124)

m CTPAHA
06.00 [aHa6on. YemnuoHat

< 07.55 Jlnua cTpabi». (12+4)

10.25 «B M1OTOHE 3A BETPOM».
: 10.05 «KopoHa cnopTuBHOI

11.05 03.45 «CnopTuBHbIN MH-
13.55 <Koponb pukra. Hukonaii :
14.4016.00 18.45 21.5501.20
15.25 22.35 CrpaHa cmotput
: 16.50 04.10 «OpuH 3a naTe-
17.50 «Banepuit Xapnamog. Ha

Netepbypr). DoHbeT Yemnu-
< 19.55 Boneiibon. Yemnuonar

«Xodderxaitm». Yemnuonat
E 23.05 310poBblit 06pa. (12+)

MATY

Poccum. Cynepawra. (6+)

XOKKeit». (12+)
umnepun». (12+4)
Tepeo. (124)

11.30, 13.05 JIbiXHble FOHKM.
Ky6ok Poccun. (0+)
Cneupenoprax. (12+)
cnopr. (12+)

pbix». (12+)

BbICOKOI CKOpOCTW». (12+)
19.25 «6x6». (12+)

Poccum. Cynepawra. (6+)
22.10 Yo no cnopry? (12+)

+ 23.35 Munu-¢ytbon. Yemnuo-

Hat Poccum. Cynepnura. (Oy

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utm. (16+)

06.00 Jaitkep. (16+)

06.40 PRO-HoBOCTM. (16-+)

07.00 Jlaiikep. (16+)

08.10 Teen yapr. (16+)

08.40 PRO-HoBOCTH. (16-+)

09.00 Ton-30. HapoaHblii xuT.
(16+)

11.30 #AHAMY3TB. (16+)

12.00 Xurbl no-pyccku. (164)

KOO PRO-HoBOCTH. (16+)

; 17.00 Kotcepsbl. (16+)
¢ 18.00 PRO-HoBocT. (16+)
¢ 18.30 [lenb poxpenua My3-TB

: 22,05 TaHunon. (16+)

14.00 Kro cnepytowmii? (16+) :
¢ 02.00 My3'urme. (16+)

+ 15.20 B gecatky! (16+)
$ 16.00 Hosoe Paano. (16+)

B Kpemne-2023. (16+)

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

06.20 «[MPATbI 110 COCEA-
CTBY». (12+) 5
08.00 «MOW JIOBUMbIV BPA.

13.30 «OPBUTA-9». (16+)
15.20 «[10CTE HALLEW 3Pbl».
(16+)

TPUKNIOYEHNE. (12+)
19.00 «[TPUBbITUE». (16+)
21.10 «JANIbHUI KOCMOC».

(16+)

23.10 «[1IOKONEHNE BOAL-

KEP». (16+)

TPOMNEM». (6+)

J10TOr0 3AMKA». (6+)
04.30 Mynstdunbm. (6+)

00.40 «3E/IEHAA KHUTA».
(16+)

YAKAMM>. (16+)

04.40 «[LIECTb IHEN, CEMb
HOYEM». (16+)

06.30 «b06PO MOPXANO-
BATb». (16+)

08.35 «[IEHb PAZINO». (18+)

12.20 «EKI HOBBIE». (6+)

13.55 «ENKN NOCEAHNE».
(6+)

15.45 «PO[IHbIE». (18+)

MacwrabHoe woy B locy- 17.30 «lLINWUOHDBI N0 COCE-
[1apcTBeHHOM Kpemnés- CTBY». (16+)
CKOM iBopLie. 19.30 «B CMOPTE TOJTbKO JIE-

[lenaii rpomue u cnywaii
0T60PHbIe TaHeBaNbHble

XUTbl.
J

BYLLIKW». (16+)
21.10 «KPbICWHbIE BETA».
(12+)
23.15 «MEXY HAMI, MAJIb-
& YUKAMI». (16+)

b 22 4xuHokoMEavs HIERE
£ 06.20 <OTEL| M CblHy. (16+)

2 09.25 JIETEHIA O TWIIE».
02.55 «MEXTY HAMIA, MATIb-

10.35 «[PO3HbIA MAMAY. (6+) :
¢ 19.10 «HEBEPOATHBIE NPU-

5 05.30 «[uH-Kkop», <Tpn KoTan.
* Mynbrcepuansi. (6+)
¢ 07.15 «Cmewapukuy. Mynbr-

* 08.25 <KuHb nocne crop- (16+) D cepuan. (6+) :
S qan (124) 09.50 «CBIAAHME MOEA MEY- : 07.55 «PYCCKIW KPECT». (16+) *
+ 08.50 Mapa Ha auctaHim (12+) Tbl». (16+) 5 09.25 «[106P0 MOXAJIOBATb

+ 09.05 «PyuHas pabota. (12+) 11.50 «TblYMEELIb XPAHUTb ¢ B CEMbl0». (16+)

£ 09.30 16.20 05.05 «bonblwoii CEKPETbI?» (16+) : 11.35 «HA KPHOYKE! (16+)

* 13.10 «BOWHA NIONOB». (16+) ¢
: 14.55 HENOCTYIUHUK». (16+)
:17.00 «BCE XOPOLLIO». (12+)
17.05 3ATYPA: KOCMUYECKOE :

18.40 3BE3[IbI MHE YKAXYT
MyTb». (6+)

:20.40 «CEPILIE M KAK M

NONMb30BATbCA». (16+)

$ 225 JNEQAHT». (12+)

. 23.45 «POB0». (6+)

: 01.15 «J11050Bb 1 MOHCTPbI».
01.15 «3CMEH B KOPOJEBCTBE -
: 02.40 «MANb/IBbI MOA0-
02.55 «CMEH B MONCKAX 30- :

(16+)

XKOYTo. (16+)

: 04.05 «Korbl dpmuTaxar.

Mynbrdunbm. (6+)

Ounbm 1. NMenen Knaaca.
(12+)

§ 1220 JIETEHA O TWIE».

Ounbm 2 (124)

© 15.05 «BEPETUTE XKEHLLMH.

(124)

2 17.35 3 KM3H OTAIXAID-

LWIX». (12+)

KNMKOYEHUA UTANBAHLIEB B
POCCUM». (12+)

21.00 «HE MOMET bbITb!»

(124)

+ 22,50 QKUNAX>. (16+)
: 01.20 «BOPOLLIVTIOBCKIN

CTPENOK». (18+)

£ 02.50 PEUIEHUE O NMKBIAA-
: * 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

LW». (12+)

: 05.35 CATEUIKIHA TIIOBOBb».

(124)

mocounbM. [
30/10TAAl KONNMEKLUNA B

uecca Erunta». Mynbr-
dunbm. (6+)

: 07.55 «KoHb H0nwit v Gonblume
ckaukmy, Mynstdunbm. (6+)
:09.20 «Tpu boratbipa. Xog Ko- ¢

Hémy. Mynbtdunbm. (6+)

: 1045 Tpu Goratbips Ha ganb- ©
Hux 6eperax». Mynstdunbm.

(6+)

312,00 YAPOJIEM». (12+)

(CCP, 1982
HoBorogHss komeaua no

cueHapuio 6patbes CTpyray-

KIX 0 uyaecax B V]H(TMTyTe
He0ObIKHOBEHHDIX yanyr.

£ 15.00 «CBATbD. (16-+)
$ 22,00 GATABOM. (16-+)
30145 KN 1914, (124)

Poccus, 2014,

3 03.10 EIKV IOXMATHIE>.

(12+)

:04.35 ZONYLWKA. (16+)

OEHMKC niocC K
'ﬁ K/HO |

: 08.00,16.00 «BCETIATOBOPU : 06,00 «Tpu kota». Mynbcepu-

«BCErJA». (12+)

: 09.00, 17.00 «BCEI[JA TOBOPY

«BCErfIA»-2». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«OBPYYAJIbHOE KONbLL0».
(16+)

: 12.00,20.00, 04.00 «BTOPOE

3PEHUE». (16+)

Cepuan. B ponax: asen Tpy-

6utep, Banepua bypayxa

: 13.00, 21.00, 05.00 «BCMIO-

MUHAA TEBf». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «YC/10-

BIA KOHTPAKTA». (16+)

: 15.00,23.00, 07.00 JALA :
* BACUMbEBA. JIOBUTENbHM- :

P ook

. 06.40 «Tpu 6oraTbIpa 1 NpuH-

¢ 05.00 «Mauwa v Megseapb»,

«MaluuHbl cka3ku», «Matu-
KWHbI cTpaLumnkmy. Mynbr-
cepuansl. (0+)

08.50 «Mawa n Meagegp.
12 mecaues». Mynbtounbm.
(0+)

:09.20 «Mawa u Meggezb»,

«MaLLKWHbI CTpaLLIMAKIY,
«MaLwmHbl ckaskm». Mynbr-
cepuanl. (0+)

16.30 «[IpocTOKBaLLMHOY.

Mynetcepuan. (0+)
20.00 MHTepBbio CO 3Be3aMu.
Muxaun LLydyTunckuii. (16+)

1 21.30,22.40, 23.40 Borusa.

(16+)

$00.50,01.50 [10KTOP XAOG>.

(16+)

02.55 «Cmewapukiy, <Matua u

Mengezb», «MatukuHbl CTpa-
LMK, <MaLLnHbI CKa3K»,
Mynbrcepuanst. (0+)

[ercioue | crciove

an. (0+)

09.05 «HE POAWC KPACK-

BOW». (16+)

KencoseT rotosuT Mapbsse
JIOBYLLIKY, a)eﬂﬂ cornatuaerca
UM noAbIrpatb.

1 12.35 <KYXH. (164)

Llle¢) nonanaet B GonbHuLy.
B pectopaH npuxoguT «Ha-
CTOALMII» BereTapuaHeL, Ho
noBapa NofCoBbIBAKT eMy
PYNETUKYN C MACOM. ..

£ 16.55 POIKOM». (16+)

Limenés otnpasnaet (ypKo-
By ¢ Kpuctunoii Ha 3aropop-

HbIV TYpHUP N0 LWaxmaTam,
LIA YACTHOTO CbICKA-4». KyZa HeOXMAAHHO Npuesixa-
(16+) et Bnap ¢ Ine6om.

«fA0Y TEBA UCKATb-5.
OJIEPXUMOCTb». (16+)

¢ 04.05 «Tpu kota. (0+)

3 21.50 <MOTIOZEXKA. (16+)
. 01.40 «6 kaapos. (16+)

J

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «[OE3/] MAET HA BOC-
TOK». (6+)

06.50 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CIMACE.
(0+)

11.35 Jluku boropoamubl. Uko-

Hue». (0+)
12.05 Tlpamas nunua. 0TBet

BogoM). (12+)
13.05, 13.30, 14.00 MoHa-
CTbIpcKasn KyxH. (0+)
14.15 «[[IE 3T0 BULIAHO, TAE
3T0 CJIbIXAHO». (0+)

[ S "
ckoro. Mpn. ®eopopsl Kecapuiickoit. Mpn. @e-
opopbl KoHcTaHTHONONBCKOM. MU. Mapuu.

cTB0 HebecHoe».

=

=1 cnac B

: 18.00 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 20.00 MMpamas nuuus. OTBeT

21.00 Cnenbl umnepum ¢ Apka-

: 22.40 BuzaHtua. XusHb nocne
11.00 [leHb Arena. (Batutens :

Makapuit MockoBckuii. (0+) ¢
¢ 23.35 BuzanTua. Xu3Hb nocne
Ha boxwueii Matepu 3Hame- ¢

$00.20 BuzaxTya. Xu3Hb no-
CBALLEHHNKA (C cypaonepe- +

: 01.05, 01.35, 02.05, 02.35
: 03.05, 03.35, 04.05, 04.35
14.45 [IETVJIOH KIIXOTA. (6+) *

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

12 AHBapA
Ceamuua 32-s no MatupgecatHuue. Mac 6.
MonpasaHcTBo PoxaecTBa Xpucrosa.
Mu. AHucum.

MocTa HerT.

<< [vnaBon nuwwun Hac pas, a flocnoab
BO3BeJ Ha He6O0; TOT 6blI NPUYNHON
OCYX[JEHUA Hallero Ha CMepTb, a ITOT Aa-
poBan 6eccmepTue; TOT MWW HAC pant-
CKOro 6naxeHcTBa, a 3ToT yrotosan Llap-

16.20 <KPEMKWIA OPELLIEK».
(6+)

CBALYEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

nvem MamonToBbIM. (12+)

emepTi. OckonKin umnepuu.
XV Bek. 20 cepus. (0+)

cvepti. MocnegHue pomen.
XV Bek 21 cepua. (0+)

cne cmeptu. Tpetuit Pum 22
cepus. (0+)

Mone 6utsbl. (16+)

Mancnit (BaToropeu. Cemeii-
Has Xu3Hb. (0+)

Cwmy. 30THKa
npecsuTepa,
cuponuTaTens.
CBT. Makapws,
mutp. MockoBs-
cKoro. An. oT
70 TumoHa.
My. dunetepa
Hukomugui-

(BT. MloaHH 3natoyct
_J/




13.15 «CTAPYLUKIA B CHETAX>».
(124)

12.50 «<bOJIbLUNE

)

HALEXTbI». (12+)

10.00

Ix

«CeropHa»

17.05 «JIECCA. BO3BPALLEHUE
JIOMOW». (6+)

11.30 «buTBa 3KCTPACEHCOBY.
(16+)

i

20.00 «PUAOUK>.
(164)

06.00 TenekaHan «[Jo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.00 «YMHULIbI U1 YMHUKWY.
(124)

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

10.00 Hosoctm (c cy6TuTpa-
Mu)

10.15 «Hauwe Bcév. (0+)

11.05 «MpoYiot». (0+)

12.00 HoBoctu (c cy6TITpa-
M)

12.15 «Moexanu!» (12+)

{EXE «CTAPYLUKU B CHE-
FAX». (124)

{5 «ONEPALMA «C HO-
BbIM TOLOM!» (16+)

17.05 Mpembepa. «Yrapaii
menoauio». (12+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

18.20 «CeropHA Beuepom».
(16+)

19.55 «Kro xouet ctatb Mun-
nnoHepom?» (12+)

21.00 «Bpems»

21.35 HoBorogHAA Houb Ha
Mepsom. 10 net cnycrs.
(164)

Q)1 .55 Mopkact.J1a6. (16+)

©05.00 Yrpo Poccum. Cy660Ta
: 08.00 Bectun. MecTHOE Bpema
: 08.20 MectHoe Bpems. Cy6-

6oTa

08.35 «[o cekpety Bcemy

cBeTy»

¢ 09.00 «@opmyna egbi». (12+)
i 09.25 «[lsTepo Ha OAHOro»

: 10.10 Cro k ogHOMY

: 11.00 Bectu

¢ 11.45 «Jloktop MsACHUKOB».

(124)

[P0 «BOMbILIME HABEX-

Obl», (12+)
YKn3Hb B 6oratcTe Uni
no6oBb B Wanalie?

Cpenatb BbI6Op He NPOCTO.

W paxe ecnin Tl yxe pa3o-
6pancs B cebe, B CBOMX
KENaHUAX N NPUHLMNAX,
U3Hb BCE pPaBHO Nnof-
KIbIBAET CIOPNPU3b.

i 17.00 Bectu

i 17.50 «Mpusert, AHppeiib» (1 2+)
: 20.00 Bectun

¢ 21.00 «AHwnar. Crapblit Ho-

Bblli rogy. (16+)

00.00 HosorogHuii rony6oii

OroHéK-2024

(ER[] «YMPABAOMILLAY, (12+) :

: [0 «CTAPBIE KAQPbI».

(16+)

08.00 «CerogHa»
(FFT «TOHKAA LWTYYKA»,

(16+)

tOnua Kpyrnosa, yuntens-
HMLa aHMNACKOTO A3bIKa
CpeaHeit LWKOAb MPOBUH-

LiManbHOro ropoaKa, HIKaK

He oxupana, uto pesuurmk © 09:00 MpoCTO kyxwa. (12+)

M0 CNyyalo OKOHYAHWA
yuebHOro rogia OMpayuTCs
BHE3arHbIM MOABAEHNEM
B ee KBapTMpe Camoro Ha-
CTOALLEro Tpyna.

10.00 «CerogHs»
: 10.20 «TnaBHas gopora. (16+)

: 06.00 Epanauu. (0+)
: 07.00 «Tpu kota. (0+)
: 07.30 «fetekTuB QUHHMK».

(0+)

: 07.40 «[lomosble ayT Ho-

07.45 Loy «Ypanbckue nenb- :

BbINl ropy. (0+)

MeHu», (16+)

: 10.00 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

: 1030 Ypanbckue ymenbupl.

£ 11.00 Loy Ypanbckue nenb-

11.00 «*KnBas epa» ¢ Cepreem :

Mano3émoBbim». (12+)

i 12.00 OcHoBaHO Ha peanbHbix XS JECCH: BO3BPAI.I.I.E-

cobbiTnAX. (164)

16.00 «CeropHs»
16.20 «CnepcTBue Benu...»

(16+)
19.00 «CerogHsa»

i 19.25 «CeKpeT Ha MUNMNOHY.

(16+)

21.30 «inckotexa Cynep-

craph (16+)
: (JFX«NEPBbIA MAPEHb HA :
AEPEBHE», (12+4)

(16+)

MeHu», (16+)
[EXE «MOW TUTP». (12+)
EXE «MANEHbKAS MUCC
BAYAUTTN», (6+)

HUE LOMOW». (6+)

{ (X «MANMHbI AOYKM:

HOBOTOAHMUE». (124)

: KT «MBAHOBbI-UBAHO-

Bbl: HOBOrOAHUE
KAHUKYJbI», (16+)

: FERE <HE CKAXY». (16+)
: [IFT] «OMEHb NNOXME

MAMOYKK-2». (18+)

! (XX «AbIAAbI». (16+)

07 00 «OpgHaxabl B Poc-
cun. Cneuganmxe-
€TbI-2023». (164)

: 11.30 «BUTBa JKCTPACEHCOBY.

(16+)

19.30 «JKcTpaceHcl. Pe-

BaHwWy. (16+)

HoBoe wwoy ¢ yyactnem
3KCTPACEHCOB, KOTOPble
KOrfia-To BbiNeTenu 13
NereHpapHom «bUTBbI».

£ 21.00 KondeTkan. (16+)

Bo3BpatueHue nontobus-
LIelica 3pUTensam Npo-
rpammbl, rae U3BeCTHble
My3bIKaHTbl atoT BTOpPOe
[bIXaHe HeN3BECTHBIM
NHTepHeT-xuTam. Loy
«KoHdeTka» cobnpaet
HenpodeccroHanbHbIX
My3bIKaHTOB 1 MOMOTaeT
11X MOKa eLwé He npu-
3HaHHbIM LLefeBpam

(16+)

01.00 <Mmnposu3sauus. Ko-

MaHabl». (16+)
: 02.40 «fl Tebe He Bepio». (16+)

i 03.30 «Cryausa «Coto3», (16+)
E 05.05 «MmnpoBu3aumsy. (16+) E

: 05.00 «Camble wokupytoLne
07.00 «C 6ogpbim yTpom!»

: 0830 «HosocTw. (16+)

: 09.00 «MuHTpaHC». (16+)

: 10.00 Camas none3sHas npo-

: 11.00 «BoeHHas TaitHa» €

o

: 13.00 «BoeHHas TallHa» €

.

: 15.00 «COBBE3». (16+)

: 1630 «Hosoctw». (16+)

: 17.00 «[loKymeHTanbHbliA
18.15 «3acekpeyeHHble cnu-
20.00 «PUBAUKD. (16+)

: PYRI) «YYXKOW: 3ABET>.

: «CTAPTPEK: BECKO-

: [¥X] «KPOBb 3A KPOBb».

© 1230 «Hogoc». (16+)

no-Hactoswemy 3assyvarb. : 19.30 «Hosoctuy, (16+)

22.30 «*KeHCKuil cteHaan».

runoresbi». (16+)

(16+)

rpamma. (16+)
Wropem lMpokoneHko.
(16+)

Wropem lMpokoneHko.
(16+)

cneunpoekm. (16+)

cKu». (16+)

(16+)

HEYHOCTb>. (16+)

(16+) -

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
2 oo T '

: 06.00,09.00 «Mu-Mu-

05.30 MatHuua News. (16+)

06.00 04.30 «ﬂpOCTOKBaLIJVI-
Ho». (124)

07.10 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

08.10 Toctb y nopora. (16+)

23.00 ByHpepkungpl. (16+)

01.30 «CnewHa3 XnBOTHOTO
mupa». (16+)

02.20 «ApceHan UBOTHbIX».
(16+)

03.10 [ukue XnBOTHblE.
(16+)

04.10 MatHuua News. (16+)

04.45 «[TpocTOKBALUNHOY.
(0+)

04.50 «[TpocTOKBALUNHOY.
(124)

o] o

05.00 «Mawa u MenBefb».
(0+)

08.15 «Mawa n Measeap: 12
mecsues». (0+)

08.40 «Mawa 1 MeaBegb».
(0+)

09.55 «bepemeHHa B 16.
[o Ty cTOpOHY OKeaHa».
(16+)

14.20 19.00 «bepemeHHa B
16». (16+)

17.50 «Ku3Hb nocne woy.
b16». (16+)

YuacTHuubl peanutu «be-
pemeHHa B 16» pacckaxyT
0 TOM, KaK CTIOXunach Ux
KU3Hb NOCNE NPOEKTa.

22.00 «[lom-2. HoBas
Ku3Hb». (16+)

00.05 «/13meHbi». (16+)

03.00 «Cynepbabyiwkar.
(16+)

04.55 «Mawa u MenBefb».
(0+)

09.50 Yerbipe cBanbObI. (16+)

: 06.00 «IPYXUHA». (16+)

09 30 «BOCbMUJECATBIE».
(16+)
12 MCTOpUA Havanach
elue B 1986 rogy. Yxe wna
nepectpoiika, Ho CogeT-
ckuii Cot03 elLe He pac-
nancs. 370 6bno Bpems,
Koraa He 6bIno MHTepHeTa,
TUNEpMapKeToB 1 Jaxe
MOOMIbHbIX TeNEedOHOB,
HO 3aT0 BOAY NN U3-TOA
KpaHa, B Mockse He 6bino
npo6ok.

22030 «+100500». (16+)
£ 23.00 «+100500». (18+)
©03.10 «BOCHMULECATBIE.

(16+)

X ol

:05.00 «[0AKUAbIL». (16+)
¢ 05.10,09.00 Mynbtounbmbl.
: :09.10 «[OKYILIEHME. (164)

(6+)

06.00 Bcé, kak y ntopeii. (6+)
. 06.15 «<HOPMAH[MA-HE-

MAH». (16+)

08.30 VcTopuuecknii getek-

1B ¢ Hukonaem Banye-
BbIM. (16+)

¢ 09.30 Dazengallaiid. (6+)
+ 10.00 Moroga B Mupe

: 10.10 «CYETA CYET». (16+)
: 11.55,16.15,18.45

«OTPAXEHME». (16+)
Cepuan. pama, Poccns

:16.00,18.30 Hosoctu
: 01.10 «HAKPIOYKE!» (16+)
¢ 02.35 «DectuBanb ABtopa-

Ano». My3biKanbHblii Ge-
CTUBANb C yUacTUeM no-
NyNAPHbIX UCTIONHUTeNeIA.
(12+)

04.35 Hauwe kuo. Vctopua

6GonbLuoi no6sw. (12+)

2 T «e! I : oTP D

: 06.00 «Ytpo Bmecte». (124)
:09.00 14.30 «Kanenpapb».

(124)

: 09.30 Bcé no-s3pocnomy
:10.15 «Orumii fom. (12+)
*10.30 «OCTEMMEHHbIA XE-

NAHUAMM». (16+)

:12.15 «PA3OPBAHHbIV KPYIy.

(12+)

: 17.00 «[leHb BmecTe». (124)
: 18.00 «[y6epHckue HOBOCTU».

(12+)

18.05 «Beuep Bmecte». (12+)
: 1945 «Bcnomuutb B, (12+)
:20.10 «[100 3BYKI MEAV».

(16+)

* 21.55 «CTAPbIV HOBbIN

[00». (12+)

¢ 00.10 «bPABUCCUMO». (16+)

g nosena|

: 06.50 «[T0J10NbCKME KYP-

CAHTbI». (16+)

15.10 «3ACTABA XUTUHA».
(16+)
BoeHHas apama, pa3Bopa-
YMBAIOLLAACA Ha oHe nep-
BbIX IHEH BOWHbI. ITO UCTO-
VA CTAHOBNEHNA YenoBeka,
KOTOPbIVi Ha HaLLIWX Fa3ax
113 HEOMbITHOr0 Manbuka
MPeBPALLAETCA B MYXUIHY,
He 60ALLEroca 0TBETCTBEH-
HOCTY, UHCTUHKTUBHO 3Ha-
H0LLI€r0, UTO HYXHO fienaTb
Jaxe B TaKIX CUTYaLuaX,
T MacyIoT CTapLume 1, Ka-
3an0cb Obl, Gonee onbiTHbIE
nopu. .

00 00 «CE(TPEHKA» (12+)
¢ 01.30 «KPUK TULLNHBI»,

(12+)

: 03.10 <KOPWIIOP BECCMEP-

THA». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nawku. «[lo-
nuHa Mymu-tponneii» (0+),
«by6a» (6+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.30 «Tpu Kora». (0+)

09.30 «[TpocTokBaLLMHO». (0+)

12.40 «YmKa Ha énke. (0+)

12.50 «Ymka». (0+)

13.30 «Yebypaluka. Cekpet
npaspHukar. (0+)

13.40 «HoBorogHue Bonie6-
HocTw, (0+)

13.50 «Boska v 3uma B Tpuge-
BATOM LiapcTBe». (0-+)

14.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

15.40 «Mawa v Mengeap».
(0+)

18.30 KpemnéBckasn én-
Ka-2024. TpaHcnAuma u3
Tocynapcrentoro Kpemnés-
ckoro /lopua. (0+)

Bmecre ¢ repoAmy HOBOrOA-
Heill CKa3KI Bbl OKaXeTecb Ha

MuLkwy. (04)

: 08.00 <Mutn-muwki. (0+)
¢ 11.00 «Hy, noropu! Kanukynbi».

(6+)

$ 12,00 <Uvk-Yupukuro. Jleno

TMaBHOIA énKe CTpaHbl, B [ocy- :

[AapcTBeHHOM Kpemnépckom
[llBopue!

06bIYHble LIKONbHYKM 1 CKa-
304HbIe NMEPCOHaXM 0TMpa-
BATCA B HEKOTOPOE LApCTBO,
TpuaeBAToe rocyAapcTBo,
KOTOpOE 0Ka3anoch BO Ba-
TV Mpaka 1 Xonoga. Ho Kak
YCMOKOMTD byLuytoLLme cHex-
Hble BUXPH, NIefAHble GypaHbl
11 CNACTV CKa30uHbIX repoes?
Bcé 570 BbI y3HaeTe, Koraa no-

CMOTPUTE 3TY UyAECHYI0 HOBO- °

TOAHIO CKa3Ky!

19.30 «Ym 1 Xpym». (0+)
(Cepvan 0 BKYCHbIX MpyKIIto-
YeHnsAX ABYX 00aATeNbHbIX
Lpy3€ii-MOHCTPUKOB.

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 HoBoroaHuil MynbTMa-
padoH. (6+)

04.30 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

npuBbluku». (0+)

12.10 «lepoituvku. [lpyras nna-
HeTan, (0+)

12.20 «Katau3¢. Kyna-
YrogHo-[lgepb. [1nq yero
Kpacota. (0+)

12.30 «Cka3ouHblit natpynb.
TUHrBUHWIA TBUCTY. (0+)
12.40 «Koweii. Hauano». (6+)

14.15 MYyNblciopnpus. (0+)

19.00 MYJlblnpembepa! «Cka-
304HbIiA NATpyNb. MMHrBN-
HUiA TBUCT», «KaTa u 3¢.
Kyna-YroaHo-[lsepb. [ina
yero Kpacota», «[epoitumku.
[Npyras nnaneta», «Mawa u
Meggenb: U cHoa dokycbi!,
MHoro wyma 13 Huyero»,
«Mawa v Menseab. Anu-
MaLLKK. 3a cTeknom», «Bos-
webHas KyxHs. Mocyna»,
«Yuk-YnpukmHo. [leno npu-
BbluKI». (0+)

20.00 «Yuk-Ynpukuro». (0+)
YuK-YupukitHo - ropopok,
NOX0XMIi Ha YenoBeyeckuil.
Ho XuBYT B Hem MTULLBI, KO-
TOpble, KaK 11 JIto/M, NyTellle-
CTBYIOT U TYNAIOT B Napkax.

B ropozke o6utaet u MHoro-
[leTHaA BopoObyHas cemMbA
UpUKNHbIX, TaBHbIX repo-
B MynbTcepuana. KusHb
LUYMHOT0 CeMelicTBa NofHa
ManeHbKiX NPUKAoYeHHii 1
KOMUYHBIX CUTYLWiA, B KOTO-
pble Bopobby nonapatot 6na-
rofiaps CBOUM NTeHLaM.

21.45 «Oukcnkn. Jait natbly

(0+)

01.05, 03.10 «Qukcuku. Ho-

BeHbKue». (0+)

3{5 365 IHEN TB

00 00 My3ev|Hb|V| DeHmKC.
(12+)

00.30 ApTeKoBckyil 3aKan.
(12+)

01.30 VBaH 3abenuH. Benu-
Kinit camoyuka. (12+)

02.05 Jlabopatopus cmepTut.
AnoKanuncuc no-AnoHCKM.
(124)

02.55,10.50 00bIKHOBEHHaA
uctopua. (6+)

03.05 Poccus rmasamu uHo-
(TpaHues. (12+)

04.00 MoHonoru umnepato-
pos. (16+)

04.45 MusonucHblii rumH 0T-
eyectay. (12+)

05.45 lcnaHckas kpoBb (12+)

06.35 (yBepeHHoe rocyaap-
T80 Poccuitckoe. (12+)

07.10, 15.10, 22.55 butea
opyXeiiHnKoB. (12+)

08.00 MoznuHHas nctopua
['Aptanbana. (12+)

09.00 Xakacua. Mo cnegam

CnefioB HacKanbHbix. (12+) .
09.50 MMocnegHue cBuAeTeNM. 2045 Morapxi: ypepxare

(12+)

11.00 PacumdposatHbie co-
KposuLLa. (12+)

12.00 Uctopuaga. (12+)

12.55 Kokreiinb MonotoBa.
(16+)

13.50 Topog ¢ xapakTepom.

2+)

(D HisToRY Hls.l.‘(’)',{"’ :

; 06.10 BoeHHble 3aBogbl: Pac-

(BeT aBUaHocLeB. (12+)

06.55 Cnacutensb Ha npopa-

xy. (12+)

: 08.40,09.35,10.25 Kopes.

5000 net BbhKMBaHWA.
(16+)

¢ 11.15 100 uypec ceeta. (16+)

12.15,13.10, 14.10, 15.05,
16.05 [IpeBHue KOHCTPYK-
Topbl. (124)

17.00 MoHapxu: yaepxatb
KOPOHY Nioboit LieHoii: Bo-
iiHa Mex<py ABOIOPOAHBIMI
6Opatbamu. (16+)

17.55 MoHapxv: yaepxatb
KOPOHY Nio6oii LieHoit: Mo-
Hapxua 1 Hauusm. (16+)

18.55 MoHapxu: yaepxatb

KOPOHY NMtoboit LeHoit: Mo-
(NIeBOEHHAA aMHE3NA.
(16+)

19.50 MoHapxv: yaepxatb

KOpOHY Nio6oil LeHoii: 0T-
Ka3 oT Tpajuuui. (16+)

KOPOHY Nio6oit LeHoit:
MpuHuecca-byHTapKa.
(16+)

21.40 MoHapxu: yaepxatb

KOPOHY Nioboii Leoit: B
NOroHe 3@ HOPMaNbHbIM.
(16+)

©22.35,23.25 BoiiHa 80 Boer-

14.40 Ha nytu k Benukoii Mo-

6ene. (12+)

16.00 «MAPWUA TEPE3NfA».
(16+)

17.45 HenoBTopumoe o6as-
Hue Manbix my3ees. (12+)

18.40, 22.40 Tepov nogno-
nba. (12+)

18.55 B nouckax Buzantuu.
(12+)

19.40, 23.40 Konblio «A».
(12+)

Hame: TenieBY31OHHas BO-
iHa. (12+)

00.15 BoiiHa B0 BbeTHame:

Pacnau N BOCCTaHOBNEHMeE.
(12+)

:+ 01.10 Junnomarbl B bepau-

He: BeCTHUKM BTopoii mu-
poBoi. (12+)

01.55 HiopHbeprckuiinpo- -
uecc: Haumerckme npecryn- &

20.00 funep npotu lukaccon 2

apyrux. (16+)

HUKM Ha CKaMbe NOACyaN-
MblX. (16+)

03.00, 03.55 B3nom KopoB.
(16+)

¢ 09.50, 18.25,02.50 Ha npu-
:10.20,18.55,03.15 Ha npu-
: 11.50,12.15,20.20,20.50

¢ 12.45,21.20 HayuHble cen-

JOKTOP

06 00, 06.25,10.50, 11.20,
14.35, 15.05, 15.35,
16.00, 19.25, 19.50,
23.05, 23.35, 00.10,
00.35,04.35, 05.05,
05.30 Byab B ToHyce!
(124)
cnonb3ys HayuHblil noa-
XOZ V1 OMbIT BeAYyLLX Cre-
LManucToB, aBTOPbI MbiTa-
10TCA NPOBEPUTH MOMYAAp-
Hble MIAQBI 0 3710POBbE...

06.55, 13.35, 22.10, 03.45
OcHoBHoit anemeHT. HIM.
Kak nogasurb Bomto. (12+)

07.25, 14.05, 22.35, 04.10
OcHoBHoii snemeHT. HIM.
WcKyccTBO NOAYMHATD.
(124)

07.55,16.30,01.05 bonb-
Lol ckayok. Kpacota. Te-
no. (12+)

08.25,17.00, 01.30 bonb-
Lol ckayok. Kpacota. Ju-
uo. (12+)

08.55,17.25, 02.00 Cpa-
KaTbCA 33 XU3Hb. VBaH
Masnos. (12+)

09.20, 17.55, 02.25 Tlpo-
3nopoBbe. lcuxonorus
xupa. (124)

éme y ncuxonora Konma-
HOBCKOTO. Kak 40roBopuTb-
€A CnogpocTkom? (12+)

&me y ncuxonora Konma-
HOBCKOrO. lHTepHeT-3aBY-
mmocTb. (12+)

Ha npuéme y Muxauna
Jlabkockoro. OpuHoye-
180 B Opake. (12+)

cauun. bakTepuu npagat
mupom. (12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn




14 auBaps 2024 r.

CYBBOTA, 13 IHBAPA (20)

(
[Poccis [K] POCCHAX

20.15 «CTAPblVl HOBbIN
rof»

i

06.45 «[lpaBocnaBHas
SHUMKnonegus. (6+)

/

18.30 <MAMOPbI HA ME/TW».
(16+)

)

19.00 «<BOPOH».
(16+)

06.30 «bubneiickum croxer»

07.05 «B necy pogunacb
eNoyKa»

(IXE «MOPYC»

10.15 «[lom yueHbix»

CUBUPCKOW»

12.25 «lpudr Netpa Benu-
Koro»

13.10 Uctopum ropopa N ¢
Mbepom bypenem

13.50 01.55 «Bonwe6Hble
MrHOBEHUSA B JUKOI
npupoge»

{I¥S «roPOA MACTEPOB»

poccuiickoii Haykmy., K

aKafiemuu Hayk

ZAE «TPYOOANbAUHO
U3 BEPFTAMO»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 «3aneyatneHHoe Bpe-
MA»

"TKE «CTAPbI HOBbIN
rog»

22.35 «PomaHTIKa pomaHca»

00.35 XX Bek

\ 0245 «Mun-6b1n nec»

¥E «CKA3AHUE O 3EMNE

16.10 «HobeneBckue nobeapl :

300-neTuio Poccuiickoi :

: 05.55 «Bokpyr cmexa 3a 38

AHe», (12+)

: 06.45 «MpaBocnasHas SHLN-

§1o3s«Mm¢uoeAewap¢y

Abi, (16+)

: 11.30 14.30 CobbiTus
11.45 «CmeLunTe MeHa ceme-

LlenTpanbHoe Tene-
BuaeHue». (12+)

06.00 «MynbTdunbmbi».
(0+)

: 09.30 BkycHo c NliicaH. (16+)

: knonegusa. (6+) 10.00 «MynsTdunbmbl».

: [JAT] «<MAPYCA», (12+) (0+)

¢ [TX «MAPYCA: TPY[IHbIE 11.00 «Coto3 3Bepeir: Cnace-
: B3POCJIbIE». (12+) Hue JBYHOTUX». (6+)

12.45 «Jlegn bar n Cynep-
Kot: Mpukniouenns 8
Hblo-Vopke». (6+)

14.15 «Jlegun bar n Cynep-

: po». (16+) Kot: MpuknioueHus B
: [PHI «KEHATbIA XONO-  : LLanxae». (6+) :
: CTAK», (0+) : 1530 «Jlegn bar n Cynep-Kot :
! MY «HAPYILEHUENPA- u3 AnbTepHaTuBHOW
: BUJI». (124) Bcenenxoi: Mpuknio-
: 18.20 «<Cmewwntb [lpakoHa Ha : ueHuA B Mapuxen.
Crapbiii Hobili ropy. — : (6+)
: (124) : (XN «<MAXHEMCA
: 21.35 «XopoLwuue necHu Ha : TENAMW», (16+)
: Crapblit Hosbii rogy. [FXL) «<MAXOPbI
(124) HA MEJ», (16+)
i 00.00 «JlereHgbl 3CTpagbl. : 20.30 Bol noére Benukonen-
: BUA 70-x». (12+) : Ho. (16+)
i 00.40 3akynucHble BoviHbl, PPN «BANIb3AKOBCKUM
KomepmaHTbi». (16+) BO3PACT, W11 BCE
: 01.20 «3aKynucHbie BOVIHbI. MYXUKU CBO...» (16+)

: 00.00 MecHu c npepckasaHu-

amu. (12+)

1045

3220
4020

: 05.50 6 KagpoB». (16+)

: [T «KOMHATA PO3»,

(16+)

[lBe WKonbHble nogpyru
Bepa 1 HiHa bbinm oueHb
6n13KI, NoKa obe He BAto-
6Gunuco B Urops. YyscTea
pa3pyLwmnu ux apyxoy, a
cynbba pa3gena Ha gonrue
TPVHaALATb net. BctpeTns
Bepy cHoBa, HuHa y3HaeT,
4TO COMePHILA CMOTAa
MOCTPOUTD CYACTANBYIO
XM3Hb ¢ Mropem... 3aBucTb
11 HEHaBCTb K ObiBLUEN
nofpyre TonKaeT HuHy

Ha OTYasHHyto 6opbOy 3a
BO3/1t06n1EHHOTO. Tenepb
OHa roToBa Ha BCe, 4TOObI
YHUUTOXUTb Bepy 1 3a-
BMafeTh cepauem Vropa.
«UCNPABJIEHHOMY
BEPUTb», (16+)
«UCNPABJIEHHOMY
BEPUTb: MAYTUHA»,
(16+)

«BOPOHY, (16+)
«CJTYYAUHDIE
BCTPEYU». (16+)
«UCNPABJIEHHOMY
BEPUTD». (16+)

: 11.40 Myxukn. (16+)

: 13.15 «He dakrh» (12+)

: 13.45 «BoiiHa MupoB». (16+)
: 16.10 «Bpems repoes». (16+)
: XL 19.25 «<lOHOCTb

: [FE «B HAYAIE C/IAB-
: PWH «NPOMABLLAS IKC-

L MEpMUMAD. ()
: (IKE «30/10TAf PEYKA»,

o

: (PRI «NPOKYPOPCKAS

0 T v—@m & T

: (I 09.30 «<YCJIOBHbIU
MEHT-5», (16+)

09.00 «CrpaHa COBETOB».
(164)
Linkn nepepay o ToBapax

HapogHoro notpebneHna v
yCnyrax, Kotopble Xutenu

Hallelt CTpaHbl MonyyakoT
eXeAHEBHO.

(FXE «YCNOBHbIIA
MEHT-3», (16+)

r'YBEP 7)

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)
i 10.00 «MawmHbl CTPALIUAKMY,

(04)

! [EKT <«TPAOUHA JE MOH-

COPO. (16+)
12.00 «CneuuanbHbIn penop-
Tax « (124)

¢ 12.15 «bonblwne ncropun

manoii PoauHbi». (12+)

© 1245 <Touka.py». (12+4)
¢ 13.15 «AKTyanbHoe uHTep-

PIFE «CNEQ». (16+) : Bbio». (12+)

00.00 «lI3BecTua.MmaBHOe». : 13,30 «350POBbIil HTEPEC.
(16+) (12+)

01.05 «Csetckas xpoHuka». : [ENE «OBMAHYTbIE HA-
(16+4) : AEXAbI». (16+)

NPOBEPKAY. (16+)

(I®Y «BbICLIWIA NWIO-
TAX», (16+)

08.15 «Mopckoi 60it». (6+)

(FEH «MATPOC YMKUK»,
(6+)

NETPA», (124)

HbIX BEJT». (12+)

(124)

15.30 «Takue pasHbie». (12+)
¢ 16.30 «[pocTo Xu3Hb». (12+)

17.00 YemnuoHar Bbicieii
XOKKEeNHOWN nnru.
«bypaH» - «3Be3ga»
Mockga. (12+)

: 19.30 «Ty6epHCKue HOBOCTUY.

(12+)

¢ 19.45 (Mapadon». (12+)

20.45 «TeppuTopusa ycnexa.
(124)

IKE «3ENEHAA KAPETA»,

(16+)

22.45 «Takme pasHble». (12+)
i 23.45 «OtkpbiBaem Bopo-

Hex». (12+)

£ 00.00 Haitdy 35+». (16+)
: 01.45 «Touka.py». (124)
: 02.15 «B TeHV 4eMNNOHOBY.

(12+)

: (PRI «JIEKAPb: YYEHUK

ABULIEHHDI». (16+)

J

CMNoPT

=1 cnac B

KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

: 15.05 Cnyx0a cnacenus
cembt. (16+)

08.30 «Komanga MATY». (0+)

08.35 buatnoH. Anbda-batk
Yemnuonat Poccum. loHKa.
KEHLLMHbI

10.10 12.55 JTblKHble FOHKM.
Anbda-bank Kybok Poccun.
CnpuHT

11.40 buatnoH. Anbda-batk
YemnuoHat Poccum. loHKa

14.50 backet6on. «/lokomo-
T1B-Kyb6aHb» (KpacHogap) -
LICKA. Enunas nura BTH

17.25 Munu-dyt6on. «Kpu-
crann» (CaHkT-Tetepbypr) -
«[a3npom-tOrpa» (KOropck).
YemnuoHat Poccun. TAPY-
Cynepnura

20.25 QyT6on. «/lapmwTanT»
- «bopyccus» (lopTmyHp).
YemnuoHat fepmaxum

Tep». YemnuoHat Uranun
- «Atom-Kypck». Yemnmo-

Hat Poccun. Pari Cynepaura.

k)KeHIJ.WIHbI (6+)

(12+4)

08.55 HebecHas rpauus. (0+)
+ 09.10 (rpaHa CMOTPUT CMOPT.

(12+)

* 09.45 AsTocnopr. Poxpe-

] warwrs B craanal UAT! | DR vuu Tvioook
06.00 CvewaHHble efuHo6op- & 06.00 14.55 17.25 BoneiiGon. 06.10 «[IATbHUIA KOCMOC».
cBa. (16+)  Yemmuonar Poccum. Cynep- (16+)
07.3016.2519.15HoBoct = qwra. (6+) 08.20 «[PUBBITUE». (16+)
07.3516.3019.20 22.30 0045 3 07.50 09.40 14.50 HogocTu 10.25 «03: BO3BPALLEHUEB
Bce Ha Maru! S 07.55 «OpwH 3a naTepbix». U3YMPYHBIN TOPOD». (6+)

12.10 «JBEPTEHT». (16+)

14.45 «JINBEPTEHT, [NTABA-2:
VHCYPTEHT». (16+)

16.50 «[IMBEPTEHT, NTABA-3:
3A CTEHOM». (16+)

19.00 «BCEMOTY (16+)

CTBEHCKa# FOHK Yemnuo-

HOB. (6+) 20.35 «[TYTELLECTBUE FEKTO-
¢ 14.15 Cneupenopras. (12+) PA B MOUCKAX CHACTbA».
: 14.35 Napa Ha AuCTaHumm, (16+)

(12+) Tepmanus, KaHana, 2014 .

16.55 CTpaHa CMoTpUT CNOpT.

(12+4)

$19.25 Y7o 33 cnopd» (124)
$19.55 20.50 03.35 04.30 buar-

noH. YemnmoHar Poccun. Ko-
MaH[HaA roxka. (0+)

: 21.55 NloikHbie ronkm. Kybok

Poccum. Cnpunr. (0+)

< 00.00 Munu-¢yt60n. Yemnuo-

22.40 Qyt60n. <MoHua» - </H-

01.30 Boneii6on. «/lokomotus»

Hat Poccun. Cynepaura.
0+)

01.45 backetoon. Eaunas Jlura
BTb. (6+)

+ 05.30 (pana cmoTpuT (I10pT

(124)

My3bl KA

05.00 3onotas nuxopagka.
(16+)

06.30 PRO-HoBoCTH. (16+)
Mbl 3Haem 0 3B&37ax BCE!

08.40 PRO-HoBocTM. (16+)
09.00 Y-/laublit uapr. (16+)
10.00 Mos BonHa. (16+)
11.00 Xut-Cropus. (16+)
11.30 PRO-HoBocTH. (16+)
12.00 Ton-30. (16+)
Q.m HoBoroHuii uapt

06.50 Mneiinucr. 3uma. (16+) ¢

MY3-TB. 50 nyuLumx knunos.
(16+)
(amblii rpaHaMo3Hblil

Xt napag Ha My3-TB - MWUCCUA KIEONATPAS. (12+)
HOBOrO/Hee HaCTPOeHMe, 14.05 3HAYUT, BOWHA» (16+)
T71aBHble TPEH bl 15.55 «ILECTb IHEN, CEMb
YXOAALLEN0 rofia M camble HOYEM». (16+)

NyyLLne KNunbl, KOTopble 17.45 «B (NOPTE TONbKO AE-
TOKOPUAM ayAUTOPUIO B BYLLKW». (16+)

2023-m rogy. 19.30 «[1OKA Tbl CMIATI>. (16+) *

18 30 Jlerenzpi Petpo OM-
2023. (16+)

: 21.30 Tanunon. (16+)

: 01.00 Jlavikep. (16+)

_J

22.45 «[IbABON W A3HUIN
YIBCTEP». (16+)

00.35 «MEHENOMA». (12+)

02.20 «[pukntoyenns Munbm».
Mynbrdunbm. (6+)

03.45 «OPBUTA-9». (16+)

05.15 «foBopALLuii Tom n apy-
3bA». Mynbtcepuan. (6-+)

01.10 «YBOMHDIE KAHUKYTbI».
(8+)

02.40 «[IYMA, KAK MYX4h-
HA». (12+)

04.45 «[IYMAI, KAK MYX4h-
HA-2». (12+4)

06.40 «TAKCU». (16+)

08.20 «TAKCK-2». (16+)

09.55 «ACTEPUKC W OBENUKC
NPOTB LIE3APSI». (12+)

12.00 «ACTEPUKC 11 OBENUKC:

21.25 «KJINK: CNYNILTOM
N0 XI3HW». (12+)

23.20 «bOBPO MOPXANO-
k BATb». (16+)

) 22 4xuHokomeavs HE

: o7 oo «AVBOMUT-66. (12+)

5 05.30 «Tpm KoTa», «Cmeluapu-

k. MynbTcepuansl. (6+)

07.50 «MuH-kop». Mynbtcepu-

an. (6+)
10.00, 10.55, 11.50, 12.40

: 13.35 «CEPLE M KAK UM

NOb30BATbCA». (16+)

: 15.10 «3BE3/Ibl MHE YKAXYT

MyTb». (6+)

17.10 «J10BOBb-MOPKOBb».
(12+)

19.05 «/1t060Bb-MOPKOBb-2».
(124)

20.55 «/11060Bb-MOPKOBb-3». ¢
¢ 16.50 «(BATbl». (16+)

: 00.00 «MOV MANA HE NOZA-
BOCCTAHUE MALUMH». (16+) *
2 00.15 «CEMb YXXWHOB». (16+)
: 01.45 «X0YY 3AMYX». (16+)

: 03.30 «30 CBUJAHUI». (16+)
: 04.55 «Tpu TonctaKa». Mynbr-

(12+)
22.35 «J1060Bb-MOPKOBb:

dunbm. (6+)

08.50 «30710TO TENEHOK».
(12+)

¢ 12.00 «/13 XW3HW OT/bIXAIO-

WWINX». (12+)

13.30 «/1t0bOBb C NPUBINE-

TUAMU». (18+)

£ 15.55 «IOBUTH M10-PYCCKM.

(16+)

* 17.35 JIIOBUTH

M0-PYCCKN-2». (16+)
19.15 «<MUMUHO». (12+4)

: 21.00 «MOCKBA CIE3AM

HE BEPUT». (12+)

: 23.45 «KAPHABAJIbHAA

HOYb». (12+)

: 01.05 «CTAPbI/l HOBBI/ 0.

(12+)

* 03.20 «MEPBbIV OCKAP».

(12+)

05.10 «/CMbITAHUE BEPHO-

(Th». (12+)

MOCOWUJIbM.
307107AA Konnekuits B

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

¢ 06.20 «Koweii. Moxututens ¢ 05.00 «Mawa n Meaeab»,

HesecT». Mynbtounbm. (6+)

Bonk». Mynbrounbm. (6+)

07.35 «/Ban Llapeswy u Cepbiii

¢ 09.10 «MBaH Liapeswy u Cepbiii
«AHHA-LIETEKTUBD». (16+) *

Bonk-2». Mynetdunbm. (6+) :

10.35 «MBan Lapesuy u Cepoit &

Bonk-3». Mynbrounbm. (6+) <

¢ 12.00 «/Ban LapeBuy n Cepbiii

Bonk-4». Mynbrounbm. (6+) :

(12+)
Poccus, 2022 .

POK». (6+)

* 01.50 «/IPy3bfl IPY3Eil».

(16+)

JI0X». (16+)

: 04.40 «CTPAHA YYAEG>. (16+)

13.35 «/Ban Liapesuy n Cepbiit
: Bonk-5». Mym3r¢m1|>M. (6+) ¢
: 15.00 «TPO3HbI/ MAMA»,

+ 20.00 WuTepBbio co 3Be31aMM.

21.30 boruna cupaHuit. (16+)
: 22.40,23.40 boruna. (16+)

:00.40 Mos xewa pynu. (16+)
: : 01.45 «(mewapukiy, <Manbi-
: 03.20 <HOBOTO/JHUV MEPENO-

03.50 Mynbtcepuanst. (0+)

,f, OEHMKC nnioC B
KuHo B

: 06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

«A 1Y TEBA UCKATb-5.
ONIEPXUMOCTb». (16+)

: 07.55 «CEHS-OEDA». (16+)

[leTeTu, menogpama, Poc-

s, 2022 1. B ponax: CodbAa

Xunbkosa, MéTp Poikos, Ma-

Ben Paccomaxm

12.00, 20.00, 04.00 «BTOPOE

3PEHUE. (16+)

: 13,00, 21.00, 05.00 «BCMO-

MUHAA TEBA». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 «Y(JI0-

BMA KOHTPAKTA». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 JJALIA

BACWIbEBA. JIOBUTE/NbHY-
LIA YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«f110Y TEBA UCKATb-6.
OAPOOPOBBIE MYLPELIbI».
(16+)

00.00 HoBas necHs roga.

3 01.40 <ANMHbI J0YKM».

¢ 05.50 «Tpu kotan. (0+)

+ 16.30 «[IpocToKBaLUIMHOY.

«MatwumHbl ckasku», «Maww-
KWHbI CTpaLwmnkmy». Mynbr-
cepuanl. (0+)

13.10 «Mawa v Meggenap.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

13.40 «Mawa v Meggeap»,
«MalumHbl cka3ku», «Mawu-
KUHbI cTpaLwmnku». Mynbr-
cepuansl. (0+)

Mynetcepuan. (0+)

[Nnana lypukas. (16+)

LUAPUKK. YMHbIE NeceHKI».
Mynbrcepuansl. (0+)

an. (0+)

Cens n Oega pewmnn o1-
KPbITb COOCTBEHHDII 613-
HeC - 3aKyCOYHYI0 Ha Koné-
cax. CoBmecTHaA pabota He
NajUTCA CNepBOro AHA. ..

Tpa3AHuyHbIil KoHLepT. (6+)

(16+)

Y ncuxonora Cepres Bache-
110Ba 6onbLue Npobaembl.
0T Hero yLuna xeHa, 0CTaByB
nATepbIx fouepeit. lMepsas -
MOZAHULA, BTOPaA - 0TANY-
HILi, TPETbA - HepopmarKa,
YeTBepTas - CNOPTCMEHKa,

a nATac - CoBCeM KPOLLKa
MyroBka.

J

05.00 «CENbCKMII BPAY». (0+)

07.00 «[JIE 3T0 BI[AHO, TAE
3T0 CJIbIXAHO». (0+)

07.30, 08.45 Mynbtdunbmbl
Ha CNACE. (0+)

08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHoI
Koanbuyk. (0+)

09.00 MpocTble uygeca. (12+)

10.00, 04.00 B nouckax bora.
(6+)

10.35, 03.30 Pacckaxu MHe
o bore. (6+)

11.05 (Batbiuu Poccun. (6+)

12.10 Pycckuit obep. (6+)

13.10, 13.40, 14.05 MoHa-
CTbIpcKan Kyxua. (0+)

Mypomua po Mancua Cea-

Hble. (6+)

137

«

Be/inKonenme Hens3p
BblllaeT ym 1 CNoBO.
FOCTb U KPOTOCTb NPEBOCXOAAT NOMbILLNE-
HUA BCEX 3EMHOPOAHbBIX».

Mp

N

14.35 (BATble BouHbl. OT Mnum §

TOropLia: BOWHbI-Npenopo6- +

Kpacota TBos,
HeUsbACHUMA,

: 16.05, 04.30 Mpodeccop Ocu-
¢ nos.(0+)
. 16.40 «OTLbI M AEAbI». (12+)
* 18.25 «KPEMKIW OPELLIEK».
(6+)
(CCP1968T.
+ 20.00 Mpoctble uyneca. (12+)
2 21.00 Pycckuii mup. (12+)
: 22.00 Mapcywa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)
: 23.00 «becoron». ABTopckas
< nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)
: 00.15 Cnac-ctpum. (16+)
:01.40 [Jlens Matpuapxa. (0+)
¢ 01.55 [lenb Aurena. (BaTuTe-
nv Bacunwit Benukwit, Tpu-
ropuii borocnos 1 MoaH
3naroycr. (0+)
¢ 02.40 Mpoctble uypeca. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

HBaps

Ceamuua 32-s no Matupecatuuue.
Cy660T1a no PoxaecTee XpUcToBOM.
Inac 6. OTpaHne npasgHuKka Poxaectea
Xpuctosa. lpn. Menauun PumnanbiHu.

Mpn. Nancusa CeATo-
ropua. CsT. MeTpa
Morunbl, mutp. Knes-
ckoro. CBT. locudes,
mMuUTp. 3arpebckoro,
ncn. Cwmy. Muxau-
na npecsutepa. Mu.
Metpa.

MocTta HeT.

Bnapbiko Xpucre,
3paK HecpaBHUM,
eyeHHo, 1 cnaBa npe-
TBo# HpaB., TBos 6na-

n. CumeoH HoBblit borocnos j




12.50 «bOJIbLUNE

14.45 «JIBOE: A N MOA TEHb»

/

14.40 «Anekcei1 bynagakos.
«Hy Bbl, 6n1H, faeTel»
(124)

{EEE «OCOBEHHOCTH _
HALUWOHANIbHOU
OXOTbI B 3UMHUIA
NEPUOA. (16+)

17.05 «Yragait menoguio» (12+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

19.00 «Jlyywe Bcex!» (0+)

21.00 «Bpemsa»

PEXTY «<KOHTENHEP». (16+)

QO.SO Mopkact.J1a6. (16+)

¢ 11.45 BonbLume nepemeHbl
: [FER «5ONbLUNE HAZEX-

b, (12+)

£ 17.00 Bectu
i 17.50 «[lechu ot Beeit gywm.

(124)

20.00 Bect Hepenn
i 22.00 Mocksa. Kpemnb. MyTtuH
: 22.40 BockpecHblii Bevep ¢

1600 «Cerogus»
i 16.20 «Cnepcreue Benu..»

19.00 «CerogHsa»
: 19.35 «KeapTupHuk HTB y

Bnagumnpom ConoBbé- :

BbIM. (12+)

: T «CKA3KM PYBNEB-

CKOI0 JIECA». (12+)

K 3HaTOKaM MPUXOAT
3E3/1bl, UTOGbI Ha paBHbIX © PEEH
CPa3nTbCA B MHTENNEKTY-  :
anbHOI TeNemrpe.

«2+71», (16+)
Yun3Hb Camioans Gbina

[10 TeX 11op, MOKa 0AHa 13

(16+)
LUMB, YTO Takas npobnema
€My He HyXHa, OH Noexan

Maprynuca. Hoocenbe :

. NCKaTb MaTb Ma/lblLLKN.
M0-HOBOTOAHEMY». : (K]} «s0s, AEA MOPO3,
: (16+) : U BCE CBVAETCH!»
i 22.45 «HoBoropHaa Macka». (6+)

(124) | KB «abingbi». (16)

CKAA UCTOPUAN. (16+) :

nerka v 633a60THa poBHO

€ro 6bIBLUVX He NOAKMHYNA
emy rpyaHoro pebéHka. Pe- :

HWUK HA BEAbM», (16+)
CoBpeMeHHbI MUP CKPbI-

23.00 «KOHTEMHEP». 10.00 22.00 «MOCJTEAHUN OXOTHUK 17. 30 GKAMIA CKOPOCTW».
(164) ) i | HALEXTbl». (124) Ik «CeropHs» Ik (16+) / i | HABE[bM». (16+) ) D (164)
06.00 HoBocTw : TFI«CKA3KWUPYBNIEB-  : 05.00 cHosoropwss ckaska  : 06.00 Epanauw. (0+) ¢ 07.00 «OpHaxpbi B Poc- £ 07.00 «C 60apbIM yTPOMD
06.10 Mopkact.J1a6. (16+) CKOIO JIECA», (12+)  : AnA B3pocnbix». (16+)  : 07.00 «Otenb «Y oBeyek». cuu. Cneugangxe- : (16+)
06.55 Vrpaii, rapmoHb nio6u- Yxe koropoiii ron Monury, : (FFE] «CTAPBIE KAAPBI»,  : (0+) : Tb1-2023. (164) : 08.30 «HogocTu. (16+)
mas! (124) aKTpyCy HeGonbLOro : (16+) : 07.30 Woy «Ypanbckue nenb- : 11.30 «buBa 3KcTpaceHcos». : 09.00 «Camas HapoAHaA Npo-
07.40 «Hacosoin». (12+) Eeana' BbIpy4aeTponb —: 08,00 «CerogHsa» MeHI». (16+) : (16+) : rpammar. (16+)
08.10 «3popoBbe». (16+) ré*erlfl’g‘;“:gaal";:;'ﬁ' . & 0820«Y Hac BbiurpbiBaioTh . [TE «HE CKAXY».(16+)  : 17.30 <3KcTpaceHcbl. Pe- © 09.30 «3HaeTe M Bbl, 4TO?
09.20 <MeyTannmon». (12+) ﬂéﬂ;ﬁﬂ 3aM€HMT2 csoerop : (12+) 5 T «MOM TUP». (12+) : BaHwWy. (16+) (164)
09.40 <HenyTeBble 3ameTKm», [pyra-HanapHIIKa 1 camoii - 10.00 «Ceropns» : [XE «NECCU: BO3BPALLE- : 19.00 «BbixuTb B CamapKaH- : 10.30 «HayKa 1 TexHuKa».
(124) : coirpatb JlesaMopozal ~ : 10.20 [lepsas nepepaya».  : HUE SOMOW». (6+) Ae». (16+) : (16+)
10.00 12.00 HosocTu (c cy6Tu- : 08,00 MecTHoe Bpems. Boc- (16+) : [X8 «ABOE: A 1 MOA 21 00 «ILloy Bou». (16+) ¢ 1130 «HeusBecTHas ucto-
Tpamy) © KpeceHbe {1100 cynoextkin. (14) & ™ ey, (164) Wymkkaaimyanciive 2 © T oy (164)
10.15 «Mrpaem ceagpby!» (12+) : 08.35 «Korga Bee goma cTu- }1'50 “ﬂa““r'l’"" OTSﬁT»' (0+) : I «XPOHMKM uiiort %un%béi,gyrggf:” : 12,30 «HoBocTmy. (16+)
11.05 <KmsHb apyru. (124) mypom Knsskossimn  : 13:00 «( 12:_”) otpebHapsop». MAHTONMHOBY. (12+) “acésrodloyBonw. B . [EXT) <NPABAUBAS
12.15 «oBapa Ha Konecax. : 09.25 YtpeHnsas noyta cHu- 14.00 O » (164) : (FXE «CTPAXU BPEME- roctv k Magny Bone npu- NOXb», (16+)
13.10 Bngenn upeod» (04) ¢ }?(1)8 gz;;onﬂomy L oy resenoarocry | AKT «1+1:TONMBYR: M«HOCHEAHMM oXoT- TBUCTA. (16+)

: KD OKAXAA

BaeT MHOXeCTBO CEKPeToB, :

HO CambIM YANBUTENbHbBIM
113 HIAX SIBAAETCA TO, YTO
BelbMbl 1O CUX NOP KNBYT
CPefy Hac. 370 3106Hble
CBEPXbECTECTBEHHbIE
CYWL|eCTBa, Ybs LIENb - Ha-
CNnaTb Ha MMP CMEPTOHOC-
HYI0 Uymy.

00 05 «KoHeTKay. (16+)

01.50 «fl Tebe He Beptoy. (16+) :

i 03.30 «imnposu3auus. Ko-
MaHabl». (16+)

CKOPOCTWU», (16+)
Nctopusa Tobu Mapluanna,
reH1anbHoro aBTomexa-
HIIK, Ybeil eMHCTBEHHON
OTAYLINHOI ABNAETCA
yyactue B NOANONbHbIX
TOHKaXx.

! FIXT) «BEYHBIE». (16+)

23.00 «Mrtorosasa nporpamma
¢ Netpom MapueHko».
(16+)

i 23.55 «Camble WokmMpyowme

runoresbi». (16+)

J

noan, CobbiTUA, UCTOPUA JJ,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

: 11.00 «CmeLwapuku. Hoble

2o I

""5 365 HEV TB HISTORY

JOKTOP

\ ror)/

2 T : ~e! I : oTP D

¢ 06.00 «BOCbMUAECATBIE».

05.25 «TaitHbl MegoBoii 1o-
NUHbI». (124+)

06.00 «[poCTOKBALLNHOY.
(124)

06.15 06.50 «MpocTokBawy-

Ho». (0+)
06.20 MatHuua News. (16+)
07.10 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
08.10 Tactpotyp-3. (16+)
09.10 butsa wedos. (16+)
00.20 «KPUK-4». (18+)
02.30 «ApceHan XUBOTHbIX».
(18+)
03.20 [lukue XnBOTHblE.
(16+)
04.10 MatHuua News. (16+)
04.40 «[TpocTOKBALUNHOY.
(0+)

ol of

: 05.00,04.15 Hawe KuHo.

05.00 «Mawa u MenBefb».
(0+)

09.30 «Mawa n Meageap: 12
mecsue». (0+)

09.55 «[loporas, s 3a6un».
(12+)
My>ba CTpapaloT, eHbl
oTblIXaloT. Tenepb nane
HYXKHO He TONbKO CAenatb
PEMOHT 1 CPaBUTBLCA €
LETbMI, HO U NPOXKUTL
3TU TPU AHA N0 rpaduky
MaMbl.

14.25 «bepemenHa B 16».
(16+)

16.10 «Ku3Hb nocne woy.
b16». (16+)

17.25 «bepemeHHa B 16».
(16+)

22.00 «[lom-2. HoBaa
XU3Hb». (16+)

00.05 «/13meHbi». (16+)

03.00 «Cynepbabytwka».
(16+)

(16+)

: {2030 41005000, (16+)

«+100500» - 370 Camblit
nonynApHblil 0630p npu-
KONbHbIX PoN1KoB. Begy-
it Makcum fononono-
COB HaX0AUT B HTEPHeTe
Camble 6e3yMHble BUZEO
11 KOMMEHTUPYET WX Cre-
umanbHo ana YE. Camble
CMeLLHble Bepcum npo-
unexopALero - y Makca
«+100500» 1 ero BepHo-
ro Aipyra - NeonapAoBoro
KoBpa.

:23.00 «+100500. (18+)
: 23.30 «BOCMUAECATIE.

(16+)

© T

Victopua GonbLuoii nio6By.
(124)

:05.25 Mynstunbmbl. (6+)
:07.20 «AJIbIETIAPYCA».

K 90-netuto B. llaHoBoro.
(16+)

08.55 Hawe kuHo. Heysapa-

fowme. (16+)

09.30 Oasengalaiid. (6+)
: 10.00, 16.00 Hosoctn
: 10.10, 16.15, 19.30, 01.00

«JKCMPOMPUATOP». (16+)
Cepuan. JletekTuB, Poccus,

06.00 «Ypo BmecTe». (12+)

09.00 14.30 «Kanenpapb».
(12+)

11.10 «Mos uctopus». (12+)

15.05 «CeBepHblii MOPCKOit
nyTb». (124)

15.35 «Hawa Enoukan. (12+4)

16.20 «[lopoxHas ckazkar.
(0+)

17.00 «[leHb BmecTe». (12-+)

17.30 «Hepens». (12+)

18.00 «Tepputopud ycnexar.
(12+)

+ 19.05 «Kny6 rnasHbix pepak-

TopoB». (124)

: 1945 «KYPOYKA PABAY. (16+)
* 21.40 «HEBUHHbIM». (16+)

23.45 «KHA3b UTOPb». (6+)

01,30 «J0M». (16+)

o Y

5 05.40 [IPVIKA3: YHIYTO-

XKUTb». (16+)

¢ 07.10 «PKEB». (16+)
: 09.10 «HA BE3bIMAHHON

BbICOTE». (16+)
12.40 «CHAVNEP. NOCNEQ-
HI/A BbICTPEN». (18+)
15.50 «CHAVNEP. OPYXME
BO3ME3[nA». (16+)
18.50 «CHAVNEP. OOULIEP
CMEPLL. (16+)

$22.00 «CHAVIMEP-2. TYHIYC».

2017r.B ponsx: Aptém Tka- =

ueHKo, Anekceii Oatees
Io pomaxam Anapes Kox-
(TaHTIHOBA U3 LWKNa
«lOHocTb BapoHa. Mpe-
ZIbICTOPUA TENIeBU3UOHHO-
ro cepvana «baHauTckmit
Metepbypr».

18 30, 00.00 /itoroBas npo-
rpamma «Bmecte. (16+)

.

(16+)

Heb6onbLLoit coBETCKOM An-
BEPCUOHHOI rpynne npes-
CTOUT BbIMOMHUTD CTIOKHOE
11 OTBETCTBEHHOE 3a/jaHNe
- 3aXBaTUTb JIOKYMEHTbI ¢
nocneAHUMI UPeKTUBA-
mu [utnepa.

¢ 01.00 30, (16+)
¢ 02.40 «[1PONETPA U NABJIA».

(12+)

: 04.10 JIEATEHAHT». (124)

05.00 PaHHue nTawwukm. «Yeby-
paLuka. CekpeT mpaspHuKa,
«HoBorogHue BonLLebHo-
Tu, «BoBKa 1 3uma B Tpu-
LeBATOM LapcTBey, «YMKa
Ha énke», «YMKa», «CHeXHas
Koponesa: Xpautenn Yy-
neo. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.30 «[lpakowmsa. (0+)
Bbicoko B 06nakax HaxopuTca
(TpaHa [lpakowwuns, rae 06u-
TakT BONLUEOHbIE CyllecTBa
- [ipaKoLLy, KoTopble 0bnaa-
10T pa3Holii Marueii. [lpakoun
CTaNKMBAKTCA C NOBCEHEB-
HbIMY ZETCKUMU HenpuaT-
HOCTAMMY, C KOTOPbIMY OHY
CNPaBAKTCA CaMbIMU BON-
wwebHbIMU crocobamu. Kax-
[aA TPYAHOCTb NpeBpalLiaer-
(A B AVBUTENbHOE NPUKIHO-
yenue! A Koraa npobnema
HaKOHeL| peLuaeTca, ApaKo-
LUK YCTPaMBAKOT NPA3AHNK B
4eCTb HOBOIA NPUATHOCTH, A B
Hebe noABNAETCA ApKoe Oe-
noe obnauko.

09.00 «Yepenawku». (0+)
(eMbs yepenaluex - nony-
NAPHaA B NOJBOAHOM MUpe
My3blKanbHad rpynna. OHu
TacTpPOAMPYIOT C KOHLiepTamut
10 MOPAM 1 OKeaHaM, a Bce
06bITHA, NPOUCXOAALLIME C
TepoAMI, AAPAT UM BIOXHO-
BEHVe ANA HaNUCaHNA Ho-
BbIX NeCeH.

Kaxpan cepus 3akaHumMBa-
€TCA NeceHKoil, B KOTOpOi
yepenaLuKy ot 0 TOM, uTo
HOBOTO C HAMY NPOM30LLAO,
yeMy OHY HayYUIUCh 1 Ka-
Kine BbIBO/IbI CAeNanu.
[leBu3 My3blKanbHoIi ce-
MeiiKu TaKoii: «Beceneii
MOPAALLKY, Ha CLiEHe Yepe-
nawkul»

B MPOrPAMME BO3MOHbI U3MEHEHUA I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca

M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

npukntoyenuay. (0+)
14.00 Yac «Coto3mynsToMIb-
Ma. (6+)

15.00 «LlapeBHbi». (0+)
17.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)
3abaBHble npuKloueHna

ABYX Apy3eil, byporo Mezge-
KOHKa No uMeHu Kewwa u be-
noro, no Knnyke benas Tyu-
Ka, B BONLUEOHOI CTpaHe.

17.50 «Munu-Muwwkm». (0+)

18.50 «Kowweuku-cobauku.
(0+)

21.00 «CnokoitHoil Hou, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Typ6o3aspbi». (0+)

23.00 «Cmewwapukm». (0+)

00.40 «Epanalu. (6+)

01.40 «Cembs Ha ypal» (0+)

02.05 «Oukcukm». (0+)

03.20 «Tpu Kotan. (0+)

MY 6T MYnbT

06.00, 12.00, 15.00, 18.00,
21.00, 00.00, 05.00
«bapbockuHbl». (0+)
«bapbocKuHbI» - Becenblii
CeMeliHblil MynbTcepuan,
KOTOpbIii pacckasblBaeT
0 XKVM3HM COBPEMEHHbIX
[ieTeli 1 MOAPOCTKOB C UX

NHTEpeCamMut 1 yBeYeHnAMU.

Cembs bapbockuHbIX - camas
00blYHas, rae ecTb nana,
YBNeKALLMACA KOMMbIO-
Tepom, Mama, MeuTaiolLasn
0 CLieHe 1 NATepo AeTeil
€0 CBOUMM UHTEPECaMK B
KIZHU. Y KaXK0ro 13 HIX
(BOIl YHUKaNbHbIIA XapakTep
11 M NPUXOMTCA COBMECTHO
peLuartb Bce npobnembl i
BOMPOCHI C YeM OHU YIauHO
CnpaBATCA.

11 00 «Jlyansunnby.
(0+)

00 00 Yac ucTuHbI. (124)

01.05 MuBonuckbiii rumH 0T-
eyectay. (12+)

02.05 WcnaHckaa KpoBb.
(124)

02.55 TaliHoe CTaHOBUTCA AB-
HbIM. (12+)

03.10,11.10, 18.55 butBa
OpYXelHUKOB.
(12+)

04.00 MoznuHHaa nctopua
['AptaHbana. (12+)

05.00 Xakacus. Io cneam

5 06.05 TauHCTBEHHble ropoja.

(12+)

. 06.35 TaitHbl bepmyzckoro

TpeyronbHuKa: ynasLume ¢
Heba. (12+)

07.20 TaiiHbl bepmyackoro

TpeyronbHUKa: 3atepsH-
Hble B Mope. (12+)

. 08.10 TaitHbl bepmypckoro

TpeyronbHuKa: TaitHbl ray-
ouH. (12+)

:09.05,09.55,10.45 Kopes.

CNefi0B HacKanbHbIX. (124) *

05.50 Tlocneanue cBuaeTenu.
(12+)

06.50 06bIKHOBEHHasA UCTO-
pua. (6+)

07.00, 23.05 Pacwundposah-
Hble CoKpoBMLLa. (124)

07.55 Uctopuapa. (124)

08.55 KokTeiinb MonotoBa.
(16+)

09.50 Topoz ¢ xapaKkTepom.
(124)

6ene. (12+)

12.00 «MAPUA TEPE3WA».
(16+)

13.45 Henostopumoe o6as-
Hue Manbix my3ees. (12+)

14.40, 18.40 Tepov nogno-
nba. (124)

14.55 B nouckax Buzantuu.
(12+)

15.40, 19.40 KonbLio «A».
(12+)

5000 neT BbhKMBaHWA.
(16+)

11.40 100 uynec csera. (16+)

12.40, 13.35, 14.35, 15.30,
16.30 [IpeBHue KOHCTPYK-
Topbl. (12+4)

17.25 Anna boneiin: apecr,
Cyn v Ka3Hb: Apecr. (16+)

¢ 18.15 AnHa boneii: apecr,

Cyp v Kashb: (ya. (16+)

19.10 AxHa boneiin: apecr,

Cyp 1 Ka3Hb: Kakb. (16+)

10.40 Ha nyt k Benukoi llo- 20.00 Mpouecc Hah Beaba-

mu Menana. (16+)

20.45 VcTopua HepackpbITbIX

nen: Kunxan Bo ¢nopeH-
THiickom cobope - seno
Meaunun. (16+)

. 21.45 Vctopua HepackpbITbIX

Jien: 3aroBop B rapeme -
neno Pamseca lll. (16+)

* 22.45 AcTopus HepacKpbITbIX

16.00 Tutnep npotus Mukacco :
¢ 23.45 OcBeHUMM: CKpbITbIe

u Apyrux. (16+)

17.45 (Bow v uyxwme. (124)
20.00 B3rnap ¢ BbICOTbI. 30-
notoii Bex Apocnasna.

(124)
20.30 MycTble CTpaHNLpI.
(124)

21.35 ConpotuBnetue. Pyc-
CKie Gpanuysbl. (124)
22.30 MuBas ctanb. Maposo-

3bl. (124)

znen: CmepTb B Tayape - Ko-
ponb Puyapp u 4Ba npuH-
ua. (16+)

cnenbl. (16+)

: 00.45 (ynbba notepaHHoii

noABOAHOI noaKm. (12-+)

i 01.40,02.25 BoeHHble 3a80-

abl. (12+)

03.10, 04.05 B3nom KoaoB.

(16+)

: 04.55 [IpesHue KOHCTPyKTo-

pbi: Benwkas kuTaiickas
cTeHa. (12+4)

06.00, 06.30, 10.35, 11.05,
11.35, 12.05, 15.20,
15.50, 19.05, 19.35,
20.05, 20.35, 23.55,
00.20, 02.30, 02.55
Byab B ToHyce! (12+)

06.55, 13.25, 22.00, 04.15
(CpaxaTbea 3a Xu3Hb. NBaH
Masnos. (12+)

«CmepTb paHblue 150 net
CefyeT CUNTaTb HaCUIb-
CTBEHHOI». B 3T!X cnosax
BbIBO/ A\ BCeli XIN3HU
VBaHa lMetposuua Mas-
noBa.

07.25,13.55, 22.25, 04.40
Mpo3gopoBbe. Mcuxonorus
xupa. (124)

07.50, 08.20, 16.20, 16.50,
00.50,01.20 Ha npuéme
y Muxauna Jlabkoscko-
ro. OanHoueCTBO B 6pa-
Ke. (124)

08.50,17.20, 01.45 Hayu-
Hble ceHcauuu. baktepun
npaBAT Mupom. (12+)

09.40, 18.10 OcHoBHo1 3ne-
meHT. HIM. Kak nopasutb
Bonto. (12+)

10.05, 18.40 OcHoBHoli 3ne-
meHT. HAIM. UckyceTo nog-
YnHATb. (12+)

12.30, 21.05, 03.20 bonb-
Lwoii ckayok. Kpacora. Te-
no. (12+)

12.55, 21.35, 03.50 bonb-
Lol ckayok. Kpacota. Ju-
uo. (12+)

14.25, 22.55, 05.05 Ha npu-
éme y ncuxonora Konma-
HOBCKOTO. Kak 0roBopuTb-
€A CnogpocTkom? (12+)

14.50, 23.25, 05.35 Ha npu-
éme y ncuxonora Konma-
HOBCKOTO. /HTEpHeT-3aBY-
mmocTb. (12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn
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(e : 7\
POCCHA : T'YBEP
m;m . VIERZ @m 5] sow HANE L5
: | KT <MPOKYPOPCKAS  : 05.00 <YTpo BmecTen. (12+)
NPOBEPKA». (16+) : 10.00 «<MawmHb! CTpawWmMaKm»
: ' : [BE]) «TANOYHD». (16+) + «MawmHbI CKasKu».
. : : PykoBoguTeNb Criewy- : (0+)
ﬂ 1\\'\ \ anbhbix onepaynii ®Cb ;11,00 «Takme pasHbie». (12+)
. = - : : ’; : : ; : Nleruc Kpeyetos nonyuaet : 12.00 «Hepens». (12+
22.05 «A0M, KOTOPbII 11.630 | 23.00 <KUKBOKCEP>. 19.00 «<BOPOH». BaXHOE 3a7aHue - NoiMaTh 12.30 zMaJ:)ad)(;)HE). (12)+)
NOCTPOUI CBUOT» ) Cobbitus ) (16+) ) (16+) ) 1 gocTasuTb 8 Poccutio ©13.30 «TeppuTopus ycnexan.
(TEL] «roPOJ MACTEPOB» : (THI]«MAMEHbKMH Cbl-  : 06.00 «Mynbtdunbmbi, (0+) : [JXEI] «<KOMHATAPO3». xakepuy Mpusuy. fewuc (12+4)
08.00 «MynbTGUABMBI» : HOK>. (124) i 07.45 CeKpeTbi3gopoBba. (16+) 2;’2%*”:;&“;32:?‘;:”& : 14.00 «330pOBbIil UHTEpeC».
T «MOPYC» | TRD«NPUHLECCAHA (16+) : IXT) «KEPTBA NIOBBU», mc,';’wﬂa APGLOS (124)
09.50 TaiiHbl cTaporo yeppa- : BOBAX». (124) : 08.00 BkycHo cJlaicaH. (16+) : (16+) CBOMM OTPAOM, WToBbl &8 - 14.15 Maitp 35+». (16+)
Ka : 11.30 CoBbITus : 0830 «Mynbtdunbmbi». (0+) : Wropio cyapba yrotouna ——— : 16.00 «OTKpb(IBae;VI Bopo-
10.20 «OcTpoBa» : 09.15 «Cotos 3Bepeit: Cnace- Cepbesble MCTbITaHMA. Hexo. (12+
K] «CTAPbI/A HOBDINA : 11.50 «Hawa cmewHas : Hue ABYHOrMX». (6+) : Tparuyeckas cveptb nio- L <KUBAA MUHA. (16+) : 16.15 «[pocTo Xu3Hb». (12+)
: Xu3Hb», (164) : : 6o xewbi Haranon oy R “OPEHD. (12+) :
rogy : ! KN «BAJIb3AKOBCKUIA A 045 10 : 16.45 «Bonblme ncropun
: (PEH «BO3BPALLEHUE : : Konecamu aBToMo6uns Cra- «TANOYHD. (16+) : .
13.15 UctopumropogaNc BO3PACT, MINBCE : m WKUBAS MUHA. (16 ) manoii PoauHbi».
Tesmbroon, | CCOMOOMK. WO GR0. )| g S
14.00 «HeBcKuii KoByer. Teo- : (0+4) Kauyn Hosoro ropa. Anna O KODOTHO Mh T * 1715 «Touka.py». (12+)
: 14.30 MockoBcKas Hepens ¢ CoHeil yxe 3aepwmm P m «OBMAHYTbIE HA-
pvA HEBO3MOXHOIo»  : s : : BVHE Herodas, CUAALLEro
15.50! «ONIUMNUAAA BOP», (12+) 0 CONMIHOTO KITMeHTa BCero, 4to Gbino emy fo- BEJbMbl». (12+) ;g.gg«ll-vlle.qenﬂ». (124)
MYXKEU» | EEH<«CNEANUCULBIHA AIBOKATCKOM KOHTOPbI POFO B 3TON XKV3HN. : 09.00 «Hosoctu Hepenm. E {00 «VlacTepckas cnopran.
17.20 dflewKom..» KAMHAX». (124) Hukonaesa. 19.00 «BngH»- (16+’)| . (164) : : . (c12+)
17.50 Bonbiue, yemnio6osb  : FFRT)«OFHEHHbIMA AHFEN, i [EXT) <ABAHTIOPA». (16+) i PPNI) «KPECTELIKA © 09.25 «Cnyxy Poccumy, (124) : 20-30 «COBpEMEHHMKI.
18.30 «POMaHTVIKa pOMcha» § (‘]6+) g m «BPATAHbIZ).a (16+) ; Bb"'uMBKA»- (]6+) : 09 55 «BOEHHaﬂ npmeMKa» § (12+) .
19.30 HoBocTi KynbTYPbl  : 0035 CobbiTust : PEXT) «KMKBOKCEP». (16+) Wctopwa monopoit : (124) : PN IEKAPb: YHEHUK
20.25 «lllenkyHumk», Cnek-  : y : Spuk CrIOYH - YemnuoH KEHILUHDI Onbr, KOTOPAR & 49 30 (kon noctynan. (124) ABULIEHHb. (16+)
(I «OrHEHHbIW AHTEN» A nocty
o . MIpa 10 KUKGOKCUHTY. e~ yBedeHa BO3pOXaeHMeM 2+ 23.30 «pocTo XusHb». (12+)
Taknb Akagemun Pyc 13.55 03.25 «3abbiTble BOWHbI
: (16+) : nas JO6UTLCA MUPOBOTO KPeCTeLKOV BbILIMBKH. 5 ‘ Z «T ». (12
cKoro 6anetaumenn  : : A P : Poccuu». (16+) 00.00 «Touxa.py». (12+)
A.4.. BaraHoBoiA : 01.40 «MetpoBKa, 38». (16+) : MpU3HaHIA, OH OTNpaBnA- BusHec-negm npuobpe- : 18,00 «nagHoe». (16+) : 00.30 «Manas cueHa». (12+)
I .M KOTOPbII : (I «<HAPYILEHUE MPA-  : e1cA B TanarA co cBoum na habpuiky B Hanexze 02 00 «BonbLuve ucTopun
PPXE «[OM, KOTOPb| : : Gpatom Kyprom, utobl ucnonb3osats HapogHbiii : 23.00 «@eTincosy. (12+)
NOCTPOMNI CBUOT» BU. (12+) Cpa3nTbCs C MeCTHBIM npombicen npu cosgarn  © PERTY «FJE 0422 (124) manoi Popubi».
00.25 «CrpaHa nTuLy» : 0445 «Bokpyr cmexa3a3s GoiiLiom ToHrom Mo. mopHoi nuvun opexbl. : [T «MATPOC YUKUK». (12+)
01.05 «Wckatenu» : aHeiby. (12+4) : [IKT] <PAHHAAA NTAWKA», : [PET <UCNPABEHHOMY (6+) : 02.30 Mapagom. (12+)
01.50 «PoxpecTBeHcKasn i 05.30 MockoBckas Hegena.  : (16+) : BEPUTb: MAYTUHA». : 02.35 «Llapb-6awHs: nereHppi : (EE]«3ENEHAA KAPETA»,
\_ 3Be3fa» : (124) : [YET) «CHbI», (16+) (164) OcTaHKHOY. (124) (16+) )

CMNoPT KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

MATY! TB

MATY
CTPAHA

: VIJU TV1000JR
@ Tviooo (UIRARINY : () TV1000

o T
TS CrAC |

05.00 HoBblii 3aBeT BCAyX.

18.00 MnasHoe. C AHHoli Wad-
paH. HosocTy Ha CMACE.
(16+)

06.00 <10 32 cnopt?» (12+)

06.30 Mary! Mapaga. (6+)

07.00 08.30 13.45 21.00 Ho-
BOCTY

07.05 13.50 16.30 21.05 00.20
Bce Ha Mary!

08.35, 11.25 buatnon. Yemnu- :
oHat Poccum. Macc-crapt
09.50 JlbixHble ronku. Anba-
baHk Ky6ok Poccun. Ckuar-

I0H. MeHLLMHbI

6epHueBbIM

12.25 JlblHble roHKu. Anbda-
baHk Ky6ok Poccun. Ckuar-
TIOH. My>UnHbl

14.55 Tanp6on. LICKA -
«PoctoB-[loH» (PocTOB-Ha-
[loHy). YemnuoHat Poccum.
Cynepaura. KeHLwmHbl

17.00 bagmuHToH. Beepoccuii-

TOZIHWI1 BONAH»
19.30 CmeLaHHble efnHo60p-
cTBa. (16+)

naHum. Ouxan
01.10 Astocnopr. Poxpe-
CTBEHCKaA FOHKa Yemnuo-

kuoa. (6+)

11.00 buatnon ¢ Imutpuem [y- ¢ :

CKue CopeBHOBaHUA «HoBo- :

21.50 Oyt60n. Cynepky6ok Mc-

: 06.00 Boneii6on. Yemnuonat
¢ Pocam. Cynepnura. (6+)
: 07.50 09.40 12.50 15.55 Ho-
¢ BOCTH
+ 07.55 «Kynbr cnopra. (124)
: 08.25 «fpocnas Kepog. (12+)
: 08.55 Cneupenoprax. (12+)
$ 09.10 «310poBbIii 06pa3».
(12+)
09 45 backetoon. Equnas Jlura
BTB. (6+)
+ 11.35 CuHxpoHHoe NnaBaHue.
XX Woy onumnuiickux yem-
: N1OHOB. (6+)
: 13.55 backetoon. Equuas Jlura
BTb. (6+)
* 16.00 buatnoH. Yemnuonar
Poccun. Mace-crapr.
(0+)
< 17.00 bagmunToH. Beepoccuii-
© CKve copeBHOBaHuA «HoBo-
: TOBHUI BONaH». (6+)
: 22.00 CnopTiBHasA Hedena.
© o rorw. (124)
22.25 23.35 JIbhKHble roH-
K. Ky6ok Poccun. Ckuat-
noH. (0+)
: 0035 Tana6on. Yemnuoxar

.

Poccum. Cynepawra. (6+) j

My3 bI KA

My3-TB
Mva

05.00 KapaokuHr. (16+)

07.00 PRO-HoBoCTY. lyuLuee.
(16+)

07.30 Mneinuct. 3uma. (16+)

08.35 Teen vapr. (16+)

09.00 Mneitnuct. 3uma. (16+)

10.30 Jlyywme knunbl roa.
Bbibop 38é3a. (16+)
3BE33bl TOXKE CMOTPAT MY3-
TB! PeliTUHr camblx nony-
NIAPHBIX KNMNOB rofia oT

Knyuumx npencTaBuTeneit

Haluero woy6usa.

: 14 30 Ton-30. HapoaHblii xu.
(16+)

$ 17.00 Ton-30. Pycckmii nneit-

¢ et Hepenu. (16+)

+ 19.00 TaHupb!! Enkal MY3-

: TB!-2024. Nyuwwee. (16+)

: 22,00 My3'utms. (16+)

:23.00 MNneitnuct. 3uma. (16+)

¢ 00.00 My3'wtus. (16+)

+ 02.00 Kapaoke xur. (16+)

: 03.00 KapaokuHr. (16+)
Hactoawwii kapaoke-kny6 y
Bac goma!

06.10 «3ATYPA: KOCMUYECKOE :

MPUKNOYEHWE». (12+)
08.00 «TAHA MYHAKPA». (12+)
09.55 «/1bABOJT U1 I3HWN

Y3BbCTEP». (16+)

11.45 «[IEHENONA». (12+)
13.40 «BCEMOTY! (16+)

15.10 «[1YTEUIECTBUE FEKTOPA :
B MOMCKAX CYACTbS». (16+) *

17.25 «lUED». (16+)

19.00 «10BAP HA KONIECAX».
(16+)

21.05 «HE/CMOTPA
HIUHA YTO». (16+)

23.10 «[KYTIN U KYNIAS: TO-
TOBMM CYACTbE MO PELIEN-
. (124)

01.25 «TAPPY U XEH[IEPCO-
Hbl». (12+)

03.10 «3ATYPA: KOCMUYECKOE
MPUKNKOYEHNE». (12+)
04.50 «foBopALLuii Tom n apy-
3bA». Mynbtcepuan. (6-+)

b 22 AxnHokomeaus HE

01.30 «KPbICUHbIE BETA».
(12+4)

03.25 «lAJTYH». (12+4)

05.15 «POAWUTENN CTPOTOT0
PEXUMA. (12+4)

06.40 «TAKCU-3». (16+)

08.15 «TAKCU-4». (16+)

09.55 «ACTEPUKC HA OlIUM-
MUIACKIX UTPAX». (16+)

12.10 «ACTEPUKC 1 OBENUKC:
MOAHEBECHA. (16+)

14.10 «lLNIOHbI MO COCED-
CTBY». (16+)

16.05 «EJIKI HOBBIE». (6+)
17.40 <ENKU NOCNEQHNE.
(6+) )
19.30 «HALLARUSSIA. ANLA

CY[Ibbbl». (18+)
Komepnus, Poccus, 2010 T.
21.00 «POJHbIE». (18+)

Komeana, gpama, Poccua

05.30 «Cmewwapuki». Mynbr-
cepuan. (6+)

an. (6+)

¢an(6+)
¢ 10.00, 10.55, 11.50, 12.40

* 15.05 «30 CBUAAHUI. (16+)
: 16.45 «[IOMOBOVt». (6+)
. 18.35 «bABA ArA CNACAET
P MUP». (6+)
:20.20 «PO3HbIA MANA». (6+)
22.00 «KPACHAA LLAMOYKA.
(12+)
Poccus, 2022 .
: 23.45 «JI06PO NOXANOBATb
: B CEMbt0». (16+)
: 01.45 «HA KPIOYKE!» (16-+)
¢ 03.10 «MOCJE TEBS». (16+)
: 05.05 «(epas weiika». MynbT-
dunbm. (6+)

: 07 00 «AJ'IEHKA» (124)

. 08.40 «X0O[ KOHEM». (12+)

¢ 10.10 <HENOAJAIUINECS».
Poo(24)

: 11.35 «HA ACHbII OTOHb».

¢ (164)

13.10 «HEBOICH, A CTOBOM. *

: (12+)
: 16.00 «12 CTY/IbEB». (12+)

Monopoii aanTiopuct Octan
benpep 1 bbiBLLNii NpeaBo- -

AnTeNb 1BOPAHCTBA Vnno-

: nut Matseesuy BopoBbann-

HOB MLLYT COKpoBULLA!
* 21.35 «[IETV JOH-KIXOTA».
Do(124)
: 23.00 ATIbIE MIAPYCA. (12+)
$00.35 «MIONbCKAR JOXIb».
¢ (124)
2 02.25 «CTAIMHIPADD. (16+)

: 05.30 «BEMOE COMHLIE NYCTBI- ¢
Qz.so «[OKA Tbl CNATI». (16+) * :

HW». (16+)

06.40 «Tluk-kog». Mynbrcepu- 2

08.50 «Tpu Kotan. Mynbrcepu-

«AHHA-ZIETEKTWBD». (16+) -
13.30 «CEMb YXMHOB». (16+) *

MOCOW/IbM.
307107Af Konnekuv [

06.00 «Epanauw. (6+)

Llapb». Mynstunbm. (6+)

2 07.55 «Tpu Goratbipa 1 npuH-
Lecca Erunta». Mynbr-

¢ dunbm. (64)

: 09.15 «Tpu Goratbipa Ha Aanb-

(6+)
: 10.30 «Tpu 6oratbipsa. Xog Ko-
Hém». MynbTdunbm. (6+)

: 05 00 «Matwa n Megsenb»,
: 06.35 «Tpu boratbipa n Mopckoii =

«MaLwmHbl ckaskm». Mynbr-
cepuansl. (0+)

: 06.30 «Mawa v Mensesp.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

: 06.50 «Mawa u Meggezb»,

Hux 6eperax». Mynstdunbm.

ckauku». MynsTounbm. (6+)
¢ 13.20 «Tpu GoraTbipsi U KOHb Ha *

: TpoHe». Mynbrdunbm. (6+)
¢ 15.00 «QJIMBBE. (16+)
: 16.40 «(BATbI». (16+)

«MaLLKuHbI CTpawunKmy»,
«MatunHbl ckasku». Mynbr-
cepuansl. (0+)

* 11.55 «KoHb H0nuit v Gonbiume 21.30 boruna ceunauii, (16+)

Tpw ieBYLUKY 1 TpU CBUAA-
HUS, KOTOPbIE OHM YCTPOAT
NOTEHLMANbHOMY XKeHUXY.

: 22.50,23.50 Boruia. (16-+)
+ 00.50 Mos xeHa pynur. (16+)

£ 0030 BEOHA CALIAY, (124)
:02.05 «KAKA CTAN PYCCKUM». ¢
: 03.50 «Mawa n Meagenb»,

:03.40 3ABTPAKY MAMbl». (124)

(16+)

(16+)

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

[leTekTnB, Menogpama

i 3PEHME». (16+)

: 13.00,21.00 <BCTIOMHUHAA

 TEBM. (16+)

14.00,22.00, 06.00 <YC0-
BYIA KOHTPAKTAY. (16-+)

 15.00,23.00 [IALIA BACH-

TIbEBA. MOGUTEMbHHLIA

: 00.00,01.00 «BCETMIATOBOPY :
«BCETIA»-2». (12+)

: 02.00,03.00 «O5PYYANIbHOE

¢ KOmbLi0». (16+4)

$ 05.00 <KAK BbIITH 3AMYX
3A MUTITIMOHEPA». (16+)

07.00 «MOW JINYHBIN BPAD.
(16+)

¢ 05.05 «TIOMHIO - HE TOMHIO!>

01.55 «Cmewwapukuy. Mynbr-
cepuan. (0+)

«MatuKuHbI CTpaLIMaKI,
«MaLunHbl ckazku. Mynbr-
cepuansl. (0+)

,f' OEHUKC MI0C [
KIUHO B

[crciowe | creiove

06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

«f WY TEBA UCKATb-6. OAP- +
OOPOBBIE MYIPELIbI». (16+)

 12.00,20.00, 04.00 «BTOPOE :

YACTHOTO CbICKA-4. (16+)

an. (0+)

08.00 «KYXHf». (16+)
Makc npuesxaet B Mocksy,
yT06b1 NONYYUTL paboty B
pectopaHe «Knop MoH3».
Ho Ha cobecenoBaHum OH
(TaNKNBAETCA C HaCMeLlKa-
MU KONNEKTUBA, CKBEPHBIM
HpaBOM Lued-noBapau...
apT-aupekTopom Bukoid, ¢
KOTOPOIi OH MPOBEN HOYb Ha-
KaHyHe. .

00.05 <MATIHbI NIOYKN».
(16+)
Bce 1 Bctopy BApYr CTany Ha-
noMIHaTh JoKTOpY Backe-
LI0BY Npo ero Bo3pact. Jla-
e cobcTBeHHble Joukn! A B
JAETCKOM cafly ero MpuHAnN
3a iefyLUKy MAapLueil u3
HuX - lTyrogku. ...

: 19.55 «CBEPCTHULIbI». (12+)
CCCP, 1959 1. B ponax: Miop-
muna Kpbinoga, Nlugus Oe-
noceesa-LUykwuxa, Mapra-
puta Kowenesa

: 21.40 [lenb Anrena. Mpeno-
106Kt Cepadum Capos-

(0+)
05.40 B nouckax bora. (6+)
06.10 lMpodeccop Ocunos.
(0+)

06.45 (BaTbiHn Poccun. (6+)
07.50 MpocTble uygeca. (12+)
08.50 Pycckuit mup. (12+)
10.00 boxecTBeHHas nuTyp-  :  cKuii. (0+)

rua. Mpamaa TpaHcnauma. = 22.30 Lwnkos. (124)

(0+4) : 23.00 «becoron». ABTopckas
12.45 3ager. (6+) : nporpamma Hukutbl Muxan-
13.50 Jleto locnopHe. 06pesa- ¢ KoBa. (18+)

Hue focnogne. (6+) : 00.15 Cnac-ctpum. (16+)
15.05 [leHb Axrena. (BatuTe- :01.40 [llens Matpuapxa. (0+)

nw Bacunwii Benwkuia, fpu- = 01.55 MnasHoe. C Axroii Wad-

ropuii borocnos u MoaxH paH. HosocTy Ha CMACE.
3natoycr. (0+) : (16+)
15.55 «PUE3XAR». (124)  : 03.35 Cnepbl umnepun ¢ ApKa-

CCCP1977T. vem MamoHToBbIM. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

14 AHBapA
Hepensa 32-a no Natupecatuuue. Mac 7.
O6pesaHue focnogHe.

CBT. Bacunua Benukoro,
apxuen. Kecapuu Kan-
nagokunckon. My. Ba-
cunua Arknpckoro. Ca.
Emununn, matepu cBT. Ba-
cunua Benukoro. CeT.
AdaHacus NMontaBcKo-
ro, yypotsopua. Mpmu.
Nepemun. Cuymyy. Mna-
TOHa, en. PeBenbcko-
ro, u ¢ HUM Munxauna un
Hukonas npecsutepos.
Cwmyy. AnekcaHapa, ap-
xuen. CamapcKoro, u ¢
HUM MoaHHa, Aner(caana MoaHHa, AnekcaHgpa,
Bsavecnasa, Bacunusa n lakosa npecButepos.
< locnogb Haw Wncyc Xpuctoc — nocpe-
An Hac. Ero HeT ToNbKo AnA TOro, KTO OT-
Bepraet Ero npucytctBue. Cam locnoab cKa-

3an yyeHnkam CBomm: «fl c BaMu BO BCe AHM O
CKOHYaHus Beka» (Md. 28:20)».

K (CBT. UrHaTuit bpAHyaHnHOB J

MocTa HeT.




YBaxaemble yutare-
nn, Mbl npegnaraem
BalWleMmy BHUMaHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumartenbHo npoyn-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
CaMM HanTu peweHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npea-
CTOUT BKJZIOYUTb CBOIKO
CMEKaJlKy Ha NOJIHYI0.
P ycTpamBan «bymax-

Hbl» feHb — pa3ou-
pan cKoNUBLUMECA HA CTONe
6ymaru. bymaxHoi BoNoKK-
Tbl Maiiop He Nto6un, cynuTan
nycTon TpaToOn BPEMEHMH,
noTomy OblN pasfpaxeH u,
MATKO rOBOpsA, HenpuBeT-
nuB. becnokouTb ero B 3T0T
MOMEHT peLanncb TONbKO
camble OTYasAHHbIE.

IMeHHO B TaKoW AeHb B
KabuHeT MNeTpoBuYa 3arns-
HYN AEXYPHbIN:

— Hukonan MNetpoBuy, TyT
3T0... [paxpaHuH npuwen,
rNaBHOrO HayanbHUKa Tpe-
6yer. MoxeT, 2 ero K Bam
Hanpasno?

— 3asABneHue npobosan
y Hero 6paTb? — oTO3Ban-
cA manop, genas nomert-
Ky B nexaliem nepejg Hum
pene.

— Npo6osan, — oTBETUN
LeXypHbin. — becnones-
HO. ToNbKO Camoro rnaBHoO-
ro HayaNlbHUKA EMY HYXHO,
0CTaNlbHbIM He joBepseT.

— lNoHATHO. JlagHo, Beaun
CBOEro rpaxjaHuHa. Tonb-

a3z B mecay lleTposuy

COJTHLIE (BOCXO//3AXOA)
®A3bl JIVHbI

F: 3 Bocxop: 8. 25m. 3axog; 164.33 M,
AiHBapA [Tlonrota aHs: 8 4. 08 MuH,

Y6biBatousan JlyHa O

B 3HaKe CTpenbua
I Bocxop: 8. 25m. 3axog: 164.35 M.
AHBAPA [lonrota gHs: 8 4. 10 MUH.

Y6biBatowas JlyHa
B 3HaKe CTpenbua

O

A [V Bocxop: 8y.24 m. 3axop: 16 4. 36 m.
AHBapA [Nlonrota gns: 8 u. 12 muH,

Y6bisatowan JlyHa O

B 3HaKe Kosepora
I Bocxop: 8u.24 M. 3axop: 16 .37 m.
AHBAPA Honrota gHst: 8 4. 13 MuH.

HosonyHue, JlyHa
B 3Hake Kosepora

O

kP Bocxop: 8y.23 M. 3axop: 16 4.39m.
AHBAPA Honrota gust: 8 4. 16 MUH.

Pactywas JlyHa O

B 3HaKe Bogones
k3 Bocxog: 8u.22 m. 3axop: 16 4,40 m.
AHBAPA Honrota gust: 8 4. 18 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe Bogones

0)

AW Bocxop: 8u.21m.3axop: 16 .42 m.
ABapA [onrota gHs: 8 4. 21 MuH.

[
L >
KO [BEPb MO He 3aKpbl-
Bal, a TO YBUAWT, 4TO fi He
CaMblil TNaBHbIA Hayanb-
HUK, pacllymMnTCA elye, Yye-
ro go6poro.
—Ara! — obpapoBasncs ae-
XYPHBIA 1 nobexan K npo-
XOJHOW.

paXAaHUH OKasanca
r BMOAHE MPUANYHOTO

BMAA HECTapbIM MYX-
YMHOW B CUNIbHbIX OYKaX U
wnane.

— [o3Bonnute? — cnpocun
OH, MOCTYyYaBLWWCb B ABEpP-
HOM KOCSAK.

— [poxoante, — OTK/UK-
Hynca lNeTpoBuY 1 xectom
npuraacua rpayaaHnHa ca-
AuTbCA. — YTO Yy BAC cayyu-
nocb?

— loHnmaeTte, B Yyem ae-
N0, — rpa¥AaHWH CHAN WnAa-

HALU KAJIEHAAPb C810 14 AHBAPA

danbluu

ny, Noj, KOTOPOMW OKa3anacb
6yinHas, Ho abconoTHO ce-
pas wesenwopa. — Y meHs
YKpanu o4yeHb LEHHbIN A0-
KYMEHT, CEMENHY pennK-
BMUIO. DTOT AOKYMEHT Jo-
CTaNcs MHe OT HeAaBHO
CKOHYaBLlIEeroca ABOKPOA-
HOro aepa. Y Hero He 6bi0
JeTten, n 1 — eAUHCTBEHHbIN
HacMeAHUK MYIKCKOro no-

na...
q npepean nocetute-
na MetpoBuny.

— lHeBHUK MopennaBaTe-
nf, — ropao coobwun ToT. —
Buaute nu, oaguH mown npe-
JOK MO MaTePUHCKOW TUHUK
OTKPbIZT HEU3BECTHYIO 3eM-
nto B CeBepHom JlegoBntom
okeaHe. Ty camyio, 0 KOTO-
PO eCcTb KHWra, KOTOPYH
cymTatoT haHTaCTUKOM.

— 3emnto CaHHMKOBA, 4TO
an? — cnpocun NMeTpoBuy.

TO 3a AOKYMEHT? —

MeHHO TakK. OH He
M cmor  3admKcupo-

BaTb CBOe OTKpbI-
Te, NOTOMY YTO Norué BO
nbpax. Ho octancs ero gHeBs-
HWUK, KOTOPbIN NepefaeTca B
Hallem poAy M3 NMOKOoNeHuA
B NOKoneHwue. f, npasaa, y3-
Han 0 cywecTBOBAHWMN 3TOTO
JHEBHWKA COBCEM HeJaBHO,
KOrfa KO MHe npuexan no-
BEPEHHbIN CKOHYaBLlerocs
aBotopoaHoro gepa. OH
nepefan MHe PeNuKBUIO U
noBeaasn ee UCTOpULO.

— MNoBepeHHbIN? — nepe-
cnpocun Metposuy.

— [la-pa, noBepeHHbIN, —
NOATBEPAUN MOCeTUTenb. —
OyeHb NOPAAOYHBIA Yeno-
BeK. 3HaeTe, A Obln TaK Mno-
TpACeH... Tam, B 3TOM AHeB-
HWKe, TaKue WHTepecHble
netanu! Kak 6bina oTKpbITa
3emns, Kak cobaku 3abo-
nenn KypwHOW CnenoTomn,
KaK 3KCNeaumuma BbIHYXK-
aeHa 6biia nuTathCA AN-
4aMu NUHIBMHOB, Korpja vy
HUX KOHYMNAcb MPOBU3HKA...
OyeHb TporaTtenbHble geTa-
N1, Oo4YeHb. 3HaeTe, a Beflb
3a oTKpbITMe 3eman CaHHU-
KOBa NOJIOXeHa cepbe3Has
npemus, aa-ga. lNpemua Ha-
3HayeHa [leorpaduyeckum
obuiecTeom Mmopennaeare-
new B rof, HaNnMCcaHna ofHO-

MMEHHOM KHUTU. A 5 1 3HATb
He 3Han, U He y3Han bbl, ec-
nn 6bl He NOBEPEHHbIN ABO-
lOpOfHOrO Aefa... Takon no-
PALOYHbIN YenoBek! — ynbl6-
Hyncs nocetutenb. — la, Tak
BOT A cobupanca AokasaTtb
MOANUHHOCTb OTKPbLITUA MO-
ero npejaKa c nomollbto 370-
ro [IHEBHMKA, HO ero ykpanu!

eTpoBUY ele pas
n OKWHYN  B3rnAAom
nocetutens. Ha mu-
HYTKY 3agymancs u y4yacT-
NVBO NPOAOIXUN ObLEHKE.
— MoHumal... — KUBHyN
MeTtposuy. U cnpocun BHe-
3anHo: — CKaxute-Ka MHe
BOT 4TO, yBaxaemblil. 3TOT
NMOBEPEHHbIA He B3AN N C
BaC KaKuUx-HMOyab fleHer?
—B3san,pa,—oTBeTUNTOT. —
3a npoes3n, 3a XN0NoThl.
[en, suaute nu, 6bin 6eaeH,
nmen aonrun. A3Tot YyenoBek
1 BCe AONTW BbINAATUN, U...

O<

Baf PeAMKBHSA

— /1 MHOrO N1 geHer oH ¢
BaC B3AN? — HeTepnenunBo
npepsan ero MeTpoBuv.

y, ANs MeHa 23Ta
CyMMa CyL|eCTBEH-
Ha, MHE MPULWOCh

npaKTUYecKm 06HYNUTL
cOepKHMKKY... Ho 310 Takas
epyHaa, npaso cnoso! Bos-
Harpax/eHue 3a OTKpbITUE
3emnn CaHHMKOBa NOKpoeT
BCe 3aTpaThbl cTopuuen!

— BoT noka He nokpbino,
HanuwnTe-Ka MHe BCe AaH-
Hble 3TOr0 NOBEPEHHOTO, —
CKa3an [leTtpoBuy u npo-
TAHYN NOCETUTEeN0 NUCT
oymaru u pyuky. — M sor
euje 41o... JHeBHUK Balle-
ro npeaka — danblunBKa,
MCKaTb €ro HeT HWKAKOro
cmbicna. 1 paxe He yBe-
pEeH, 4TO 3TOT «NPeoK» BO-
obule cyuiecTsosan B npu-
poge.

Buktopua AHOPEEBA

Mouyemy lNempoeuy pewun,
4Ymo OHeB8HUK - (hanvwiueka?

OTBerT uuTaiiTe B Cneayowem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky 8 N° 52: udeasnbHas 4ucmoma 20cmuHoU,
u3 komopoli AKo6bl bbin yKpadeH 6pacsem, 2080pum o mom,
umo o2pabneHus He bbis10. Bpad nu npuwedwiue ¢ epasHol ynu-
ybl 2pabumesnu cmanu 6l Hadesams baxusibl, npexde Yem myoa

goumu.

Puc. Viputbl CBetnoson

AeHbl nepBble 6ymMaxHble
BEeHbIYV — accUrHaumu.

B 1877 ropy opraHun3oBa-
Ho Bcepoccuickoe Tea-
TpanbHoe 06LecTBo (ce-
roaHsa — Colo3 TeaTpanb-
HbIX gestenein Poccun).
10 AHBAPA

B 1863 rogy B JloHfoHe
OTKpbINach nepBas B M1-
pe NHUsA MeTpo.

11 AHBAPA

B 1909 roay & Hblo-Vopke
CTapToBasna nepsas B Mu-
pe eHCKas aBTOroHKa.

B 1917 ropy Ha TeppuTo-
pvmn Poccuu co3paH nep-

nopnucat MpoTokon o
3anpeTe KNOHUPOBaHNA
yenoBeka.

13 AHBAPA

B 1872 ropy B Poccum
Havana paboty cnyxba
noroAbl.

B 1940 rogy 3aBepwunca
repouyeckuii gpend ne-
nokona «feoprui Cegos»
BO ibAax ApKTUKMN.

14 AHBAPA

B 1700 ropy MNétp | no-
Benen ABOPAHaM HOCUTb
eBponeincKkne KOCTIOMbI.
B 1814 rogy B lMeTepbypre
OTKpbINach ANA nocelie-

HAPOJHDbIE MPUMETDI

A 12 auBaps, B AHUCb-

VH fieHb, CHer npefBe-

Lan nacMypHoe 1eTo, a

BOT I0OXHbIN BETEP — NETO
Tennoe.

13 AaHBapsa - Bacunbes Be-
uep. Ecnn ecTb obneneHe-
HUe Ha fiepeBbsAX — ObITb XO-

14 AHBAPS. Bacunuii, Bauecnas, Hoann, Mnatou.

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I WMEHWUHHUKH Bopo|-|b|

8 AHBAPA B 1957 ropy pykoBog- HE 3ABYAb NO3APABUTDb 3arangenu -

B 1709 ropy B Mockse cteom CCCP npuHATO pe- 8 AHBAPS. Tpuropuii, Aumutpuii, Koncrantun, MeTenun HaneTenun
n3paH «bpiocos KaneH- LueHne 0 Co3AaHN KOC- 9 AHBAPA. AnTonuHa, Crenau, Tuxon, Oeopop. 8 AHBapA CYMTaNOCh AHEM
Aapb». moapoma «[lneceuk». 10 AHBAPA. Anexcanpp, Apkanuii, Jleonup, noBuTYX. ECAIY ranasT Bo-

B 1851 ropy dusmk XaH B 1960 rogy B CCCP co3- Hukonaii. OHbI {T.OI/IT % aTSCHEFO-
Oyko Aokasan, uto 3emns  AaH LleHTp nogroToeku 11 AHBAPA. Auna, Bapsapa, EBdppocunns, EBpokus, Ea FlOl; " METEJ‘IAEVI B Hapoge
BepTUTCA. KOCMOHABTOB. Mapk, Hatanus, Nasen. rOBOPMAM TaK: «B'OpOHbI 3a-
9 AHBAPA 12 AHBAPA 12 AHBAPA. Maxapuit, Mapus, Oeopopa. FANIeNV — METeNV HaneTe-
B 1769 roay B Poccun BBe- B 1998 roay B Mapuxe 13 AHBAPA. Menanusa, Muxaun, Nérp. nm»nHo ecnv 3anen 386mu-

NPA3AHUKK

HE 3ABYAb OTMETUTb

8 AHBAPAl W [leHb KomnbloTepHOro Ha6opa

M [leHb BpaleHus 3emnu

9 AHBAPAl M MexpyHapopHbIii ieHb Xopeorpada
10 AHBAPAl M [leHb uHKeHepa-meXxaHuka BMO

11 AHBAPA W [lenb 3anoBeHNKOB U napKoB Poccuu
B MexpyHapopHblii ieHb «cnacn6o»

12 AHBAPl M [lenb pa6oTHuka npokyparypbi Poccun
M [leHb CHeKHOIi KoponeBbi

13 AHBAPAl W [leHb poccuiickoi neyatm

14 AHBAPA m Crapbiii HoBblil rop

B [lenb Tpy6onpoBoAHbIX Boick BC Poccun

poLuemy ypoxato 0BoLLeN,
€C/IN Bblora 3aKpyXuna — K
YPOXato OpexoB.

B Bacunbes aeHb, 14 AHBa-
PA, N0 HanpaBieHWio BeTpa
onpenensanu, Kakoe bynet
NeTO: CeBEPHbIi — XOnog-
HOE, 3anaaHblii — HeHacT-
HO€, BOCTOYHBIN — 3aCyLL-
NBOE, OXHbIN — TEMO0E.

KW, TO CKOPO NoTenseer.
MMpo 9 auBaps, CrenaHoB
[€eHb, B HApofie roBopu-
nv: «Mpuwen CrenaH - Ha
HEeM KpaCHbIV XynaH» — 3T0
03Hauarno, uTo B 3TOT A€Hb
CTOWNO XJaTb XONOAQ.

10 saHBaps, Ha Poxpe-

CTBEHCKMI1 MACoef, Ha- AnBokar cnpalunsaery
6/1104aNM 3a NoBefEeHNEM nofsaluTHoro:
NUTOMUEB: CoBaka ciuT Ha  ~ B €M Bac 06BuHAIoT?
CHETY - K MeTenN, - BTOM, 4T0 5 CTMWIKOM pa-
11 AHBapA MO HapOJHO- ;l:“rlep:::ap::“pomneaseu-
My KaneHfaplo CYMTanoch T

CrpawwHbim gHem. CHer B

y Hue! Hackonbko paHo Bbl nx
3TOT AIEHb, MAAAoLWNA

@ npuobpenn?

Taseta «Tenek YepHo3embe». 3ape-
ructpuposaHa OeaepanbHoii CiyK6oil
10 Haji30py B chepe BA3MN, UHOP-
MaLMOHHbIX TEXHONOT I 11 MACCOBbIX
KOMMYHIKaLmii. (PockoMHaa30p)
(Bupetenbcteo M Ne OC77 - 77731
0729.01.2020 .

U3naetca c HoAabpa 2015 roga.
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Pepakuya He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a J0CTOBEPHOCTb COAEPKaHMA

[a3eTa neyataetcs B ropogax: Mocksa, CaHkT-MeTepbypr, BopoHex

PeKnamMHbIX MaTepunanos.
KonupoBaHue 6e3 yka3aHua UCTOYHNKA 3ampeLLeHo.
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LiBeTywmnin, seKopaTUBHbIN
1 npocToii B yxoge. Bce atu
onpejeneHna OTHOCATCA K
OAHOMY pacTeHuIo — ApUMK-
oncucy.

€CMOTPS Ha TO YTO POAU-
HOM ero ABnAeTCA gane-
Kas Acdpuka, oH npekpac-
HO MPUKUCA B HALUIMX KBAPTUPaX
M cornaceH LUBECTU NPaKTUYECKN
KpYrnoroanyHo npu cobnogerunn
HECKONbKMX HECNOXHbIX MPABUJL.

Temnepatypa

[Jpumuoncuc yyBcTBYyeT ce6s BNonHe KOMPOPTHO B TEMNEPaA-
¢ TYpPHOM AManasoHe oT 20 [0 25 rpafycoB neTom. Ha 3umHun
. NepuoA TemnepaTypy AN LBETKA MO BO3MOXHOCTU MOHM-
KaloT, ONTUMAJbHO [0 16-14 rPaAycoB. ITO HYXHO pac-
TEHWIO A1 OTALIXA U IYYIIEro AanbHeRWero LUBeTEHNS.
Ho n Gonee Tennyio 3MMOBKY APUMUONCUC MTEPEHOCUT

OcBelleHne

Yem 6onblie cBeTa, Yem sAp- 5
ye — Tem nyywe. Jiuctba Apu-
muoncuca OyAyT BbIMNAAETH
AekopaTuBHeir. OcobeHHO 3TO
KacaeTcsi pa3HOBUAHOCTEN ¢
PUCYHKOM Ha AUCTbsAX. [pu- \
MUOMCUC Jaxe roTOB NepeHo-
CUTb NPSIMbIE CONHEYHbIE NYYN.
0AHaKo B camble JapKue aHu
ero nyywe nputeHatb. Kpome
TOr0, BaXHO NOCTENEHHO Npu-

AOCTATOYHO Xopouwo.

APUMHUOICUC -

3¢ PEKTHbIN LBETOK U3 ADPHUK

Monus

N BNaXHOCTb

MonueatoT

pacTteHune

LUBETOBOACTBO (25

- Mama, mama,

ceropHs Ha pa6ote
Mol KonJsiera nogapun
MHe LiBeTbl 6e3 BCAKOI

npnynHbI!

- 3anomMHu, Munas go4YeHb-

Ka, iBeTbl 63 NpuYnHbI -

npu3HaK BHUMaHUA K

Te6e My>K4UHbI.

y4yaTb pacTeHue K NOCTOAHHO-
MYy MECTOMOJIOMKEHMIO.

3TOT UBETOK He nbut ya-
CTbIX NEPEMELLEHNA C OAHOrO
NoJOKOHHMKa Ha Apyroi. K no-
CTOAHHOMY MECTy MpPOMNUCKK
NpUBbIKAET MeAJIEHHO, MNpw
YaCTHbIX Nepee3aax MoxeT 60-
netb. Ecnv ke ocselyeHns useT-
Ky He XBaTaeT, ipumuoncuc by-
[T HEKPACMBO BbITATMBATHLCA,
NNCTbS €ro CTaHyT GAeAHbIMU.
B cnydae ecnv He xBaTtaeT ecTe-
CTBEHHOrO0 OCBeLleHNs, MOXHO
pacTeHue MOACBEYMBATL Nam-
namu NCKYCCTBEHHOTO CBeTa.

perynsapHo, Ho ¢ 06A3aTenbHON

MPOCYIKOW 3eMau Mexay no-
nveamu. CAULWIKOM YacTblid K
0BUNbHBIA NONAUB MOXeT
NpUBECTU K 3arHuBa-
HUWI0 NyKOBUL. B neTHee
BPEMS WU B KApPKUX
KOMHATHbIX  YCNOBUAX
nonvBaloT Yalle, 3MMOW B
npoxnafHoOMNoMeLLeHUN —
pexe. K BnaxHoctn Bo3-
Ayxa pMMMONCUC He Tpe-
6oBateneH. Ho npoTupaHue nu-
CTOUYKOB OT MbIAN U perynspHoe
UX ONpPBLICKMBaHME HaBEPHSAKaA No-
HPABUTCS LUBETKY.

MoyBa pna pApumuoncuca
AO/MKHA BbITb PbIX0W U NKUTa-
TenbHOM. Ecnn noyBa nioTHas,
B Hee MOXHO A06aBuTb TOp® ¢
nepanTom, NecoK. XopolLuo no-
JOoMAeT TaKe crneunanbHas
CMecCb AN NYKOBUYHbIX. B Be-
CEHHe-NIeTHUN Nepuoa Ans nyy-
wero pocTa 1 LBeTeHUs Heob-
XOMMO BHOCUTb yao0bpeHus
KaX{able 1Be Heaenu.

Mepecapka

Monogbie pacteHusa nepeca-
KMBAIOT exxeroHo. Bapocnble -
Kawable 2-3 roga. Emkoctu
ANA MOCAAKM [OMKHbI ObiTh
wupokne u Hernybokue. Ha
OHe roplKa obsa3ateneH ape-
Hax, 3T0 M03BONNT n3bexatb
3aKucaHua NoYBbl U 3arHuBa-
HUA NYKOBUL.

Kcratn
Cnawasn pamoHpa

NHTepecHble cBONCTBA GbinK
o6HapyxeHbl B 1928 rogy y
pamoHpbl cepbckoii. Ha cy-
Xue LBeTbl pacTeHUs KT0-TO
cnyyaiiHo ONpPOKNHYN BOAY, 1
BAPYT, K Bceobuemy yamsne-
HUI0, BbICyLUEHHble Ans repb6a-
puA rony6ble LIBETOUYKM pac-
NyCTUANCD, Kak Ha nyry. Kak
BbISICHUNIOCb, PaMOHAa MOXeT
BnagaThb B aHab1o3 1 npm co-
OTBETCTBYIOLMX YC/IOBUAX Bbl-
XOAUTDb U3 CAAYKN.

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuM BoAouek

104,5 FM
Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100.9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v

RADIOVERA.RU

Qas

COLMAABHALG PEKAAMA

YANTAEM EBAHTEJIUE

«...f1 KPECTHA Bac
BOAOIO, a OH byaet
KpecTUTb Bac
Ayxom CBATbIM»

Hauano Esanrenua [
Mucyca Xpucra, i
CbiHa boXus, Kak %
HanucaHoy npo-
pokos: BoT, fl no-
cbinato Aurena Mo-
ero npep nuuem
Teoum, KoTopbIN
NPUroToBUT NYTb
Teoi1 npeg To6oto.
mac sonuiowero

B NyCTbIHE: NpU-
roToBbTe MyThb
locnopy, npa-
MbIMU cenante
cre3n Emy. ABunca
MoaHH, KpecTa B
NyCcTbiHE N NPONOBeAYA KpeLyeHne noKaaHna
ANnA npouieHna rpexos. U BbIxogunm K Hemy
BCA cTpaHa Wypeickas n nepycanumnsHe, n
KpecTunuch oT Hero Bce B peke MloppaaHe, nc-
nosepya rpexu cBou. loaHH e Hocun ogexay
13 BepO6I0XKbero BoNnoca 1 NosAC KoXaHblii Ha
upecnax cBouX, 1 en akpugbl u aukun meg. 1
nponoseAoBal, roBops: UAET 3a MHolo Cunb-
Helilwnii MeHA, y KoToporo A HelOCTOVH, Ha-
KNOHMBLUNCb, Pa3BA3aTb peMeHb 06yBu Ero; A
KpecTun Bac Bofolo, a OH 6yaeT KpecTuTb Bac
Oyxom CBATbIM.

3T0T OTpbIBOK U3 EBaHrenns or Mapka 6yaer un cA

B NpaBoC/NaBHbIX Xpamax 14 asHBapA, B BOCKpeceHbe.

3TOM OTPbIBKe
3a/10eHa MbIC/b
0 NOAYNHEHUN
XKM3HW BbiCLIEN Lienn. Bo-
MAOLLEHNEM TaKOro NoA-
X0fa CTaHOBUTCA NMPOPOK
MoaHH KpecTutens.
[naBHoM Temon npono-
Beau MoaHHa AsnaeTca
noKasHue. 3T0 MOHATHE
06bIYHO BOCMPUHMMA-
€TCA HaMW KaK CIHOHUM
coxaneHus, npu3HaHmA
owwmnbok. Ho 3To nuwb
YacTb CMbIC/TOBOW Ha-
rPY3Ku NOKasHWSA, KOTO-
poe Ha UBpuTe 3BY4mnT
KaK «TLyBa». B gocnos-
HOM nepeBofe «TLyBa»
€CTb He 4TO MHOe, KaK
BO3BpaLLeHVe Ha3ag.
Kypna xe npusbiBaeT ciiy-
LaTenei BEPHYTbCA NPO-
pok MoaHH? Ha camom
Aene BCe 04eHb NPoCTo.
[JloctaToyHO BCNOMHUTD

cnosa Xpucrta Cnacutens:

«bypbTe Kak AeTu, <KTO
He ynopobutbca peben-
KY, He CMOXeT BOWNTY B
LlapctBo HebecHoe». Ta-
Knm o6pa3zom, peub uget
0 BO3BpaLLieHNH B fieT-
CTBO. He yMOM, KOHEUHO,
a cepauem. CHavana npo-
pok MoaHH, a 3atem u lo-
cnogb Muncyc obpaluaiot-
CA K NIoAsAM C Npocbboi

CTaTb MO-AETCKM HEe3M006-
HbIMW, HE3ABUCTIMBbLIMU,
HEMCTUTENbHbBIMM.

0 U 370 elle He

Bce. [letn Boc-

MPUHMMAIOT MUP
KaK HeuTo LienbHoe. Kpo-
Me TOrO, OHW YMELOT BCeM
cepauem xenatb, 6e3-
OrOBOPOYHO C/lef0BaTh
YyncTbIM naeanam. Begb
Mbl TaK NPUBbIKIIN K KOM-
MpoMKCCcam C COBECTbIO,
BHYTPEHHMM YroBopam
camuix cebs B Heobxoau-
MOCTU COMHUTESbHbIX
C HPaBCTBEHHOW TOUKM
3pEeHNA peLleHni.

o lfocnoppb He

TO/bKO BCEMO-

ryLeCTBEHHDbI
NMOBeNNTENb BCEJIEHHOMN.
OH ewe n myapbiii nefa-
ror, AaloLWmnid Kaxaomy
YenoBeKy Kak MUHUMYM
OAHAX[bl B >KN3HU BO3-
MOXHOCTb BEPHYTbCA,
TaK CKa3aTb, K 3aBOJ-
CKMM HacTpOMKam — 13-
HaYasIbHbIM NPUHLU-
nam 1IeTCKOW YNCTOTbI
1 uenbHocTtw. Mopo6-
HbIA MOMEHT HacTyna-
€T 00bIYHO, Koraa peyb
3axonT 06 UCMosHe-
HUW JONTra, O XepTBe
PaAM XN3HW NOOUMOTO.
Bnpouem, MOxHO nonTtn

KommeHTnpyer
CBALEHHNK
AHTOHUI BopncoB

nyTem nokasHus n 6e3
NOAOGHBIX MOTPACEHNIA.

Onbra BEJIbCKAA

Y meHsa
e ymepnuoba
poauTens, Ko-
TOPbIX O4YeHb
nmo6una. MoxHo
N NOBECUTb Ha
CTEHKY B cnanb-
He ¢oTO ymep-
Wwnx 6AN3KNX
POACTBEHHNKOB
PAAOM C UKOHa-
mn? TatbsaHa [.

P A10M C
NKOHaMU
nyyLle H1Yero
He pa3meLyaTb.
Ha nkoHax n3o-

GpaskeHbl loau,

[pocTo AnAa 3Toro NOABUXKHUNKN
HeobXoaMMO 6narovectus,
OCTaHOBUTb- NpOCNaBieHHblE

CA 1 MoAyMaTh: Tyfa nn
HanpaesneH NyTb MOEro
nnyHoro 6biTna? Mpa-
BUSIbHBIM 11 LienAM no-
CBATUN A CBOIO KN3Hb?
AppecoBaB AaHHbI BO-
npoc bory, Mbl 06s3a-
TeNbHO NOYYMM OTBET.
locnoppb He ByneT mon-
yatb. Kak ykasan OH Bep-
HbI NyTb NPOPOKY MoaH-
HY, TaK 1 KaX[OMY 13 Hac,
npocsLLemy o NOMOLLM 1
nopgepxke, OH momo-
xeT Bo Xpucte Uncyce
06peCTN CMbICIT KN3HU

1 TeM CamMblM BEpPHYTbCA
B CYaCTAMBOE [eTCTBO,
00peTs MUp 1 PagocTb

B bore.

KYAA MOMECTUTb ®OTO YMEPLUUX POACTBEHHUKOB? [l

A
=
&
=
b
=
o
[~
o

LIepKOBbIO, K HAM
Mbl 06paLiaemcs
3a NOMOLLbIO B
monwuTse. Nepeg
doto yconwmx
POLHDBIX Mbl He
MOXEM MOSIUTb-
¢, LlepkoBb nx
He KaHOHU3NPO-
Bana u He fana
6narocnoBeHne
Ha 310. MOoX-

HO MOCTaBUTb
doTorpaduio Ha
NPUKPOBATHYO
TYMBOUKY 1nu
nosecuTb B ApY-
rOM MecTe unu
coceiHel KOMHa-
Te, Kak bonblue
HpaBuUTCA.

®Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»



PELLENTbI CO BCEIO CBETA

3MMHUIA CTON B PYCCKOA
KyXHe 6e3 CbITHOTO
X0noaua paxe u npeg-
CTaBUTb HEBO3MOXKHO.

Y KaXAo0i X03AKU eCTb
CBOIA, 0COGEHHbIii peuenT
3Toro 6s1104a, KOTOpPbIM
OHa Mo NpaBy ropauTCs.

bl NpeAnaraem He-
CKOMbKO peLenToB
He COBCEM OObIYHbIX,
HO OYeHb BKYCHbIX XONOALOB U1
Hafeemcs, YTo KaKoW-TO U3 HUX
3aMHTepecyeT HalnX Yu-
TaTenen.

Xonoaeu
13 KYpUHbIX
nanok

Ha 6 nepcoH. KanopuitHocTnb (Ha 100 r):
94 KKan.

WHIrPEAUEHTDI: .

B 1 Kr KypuHbIX 1anok M 400 r KypuHbIx 6efiep M 2 MOPKOBM
B 1 nykosuua M 3-4 3y6unKka YecHoka M 3-4 ropoLUNHbI YePHOTO
nepua M 3-4 ropoLHbI ByWNCTOrO nepua M 1 1aBpOBbINA NNCT

Yr106b1 6yNnbOH
nony4mncs npo-
3payHbIM, He-
06X04MMO KakK
MOXHO Yalle
CHUMAaTb MeHy 1
BCM/IbIBalOL I
Ha ero nosepx-
HoCTb Xup. Mo

3TOM Xe npu-
| el YMHe BapuTb
KAK MPUTOTOBUTb: 6ynboH cnepyet

Ha caMOM Manom
8. orue- Hacunb-
.| HoOM OH 6bIcTpO

j nomyTHeer.

KypuHble nanku TwwaTenbHO BbIMbITb, CPe3aTb

KOrTY, ONYCTUTb Ha 3 MUHYTbI B KUNALLYIO BOAY,
OTKMHYTb Ha JypLusiar, CYHACTUTb BEPXHII CIOW KO-
XM, eLue pa3 npombITb.

CnoXuTb KypyHble Nanku B KacTpIoNio, Tyaa xe

nonoXuTb 6eapa, 3annTb 2,5 11 XONOAHON BO-
[Abl, JOBECTN A0 KNMEHUS, CHATb NeHY, BapUTb Ha
HebO/bLIOM OrHe He MeHee 4 Yacos.

3a 1 Yac 0 OKOHYaHMA BapKi 406ABUTb B KACTPIOMIO 04U~

LeHHbIE JTYK 1 MOPKOBb, NepeL, TaBPOBbI INCT, 6YNbOH
NOCONNTD.

[0TOBbI BYNLOH NPOLIEANTD, NPOBEPUTB Ha Conb. Ky-

PVIHOE MACO CHATb C KOCTEW, MeNKO Hape3aTb, BbINO-
XUTb B GOPMbI AN XON0ALa, A06aBUTb NPOMYLLEHHDIN
uepes Npecc YeCHOK, NepemeLlaThb, 3aKTb GYIbOHOM.

Korga cogepxmmoe popm MOMHOCTbIO OCTbIHET,

ybpaTb VX B XONOAUNbHUK O MOSHOMO 3aCTbiBa-

HUA.

Xonoaeu

He Bce nio6aT
YeCHOK B XO-
nopue, no3Tomy
[o6aBnATb ero
BOBCe He 061-
3aTenbHo. [ina
TeX Xe, KTO, Ha-
o6opor, niobut
YeCHOK, MOXXHO
He nponycKaTb
ero yepes npecc,
a HapesaTb Men-
Knmu Ky6ukamm
VIV TOHKUMIA
nnacTuHamu.

(Ha 100 r): 103 KKan.
WHITPEAUEHTDI:

KW.

> nen
LY.

n3 6blybero XxBocTa

Ha 8 nepcoH. KanopuitHocTb

B 1 6b1yni xBocT M 1 KpynHas nykoBuuya M 1 MOPKOBb

B 3-43y6unKa yecHOKa M MyYyoK METPYLKN M 2-3 BETOUKMN
TUMbAHa M 1 CT. /1. CIMBOYHOro Macnia M 1 CT. /1. pacTUTEIbHOro
macna M 2 cT. 1. Myku B 8 6yToHOB reo3auku M 8-10 ropolunH
YyepHoro nepua M 1cT.n1. yKcyca M conb

KAK MPUTOTOBUTb:
XBOCT pa3py6uTh Ha HeCKonbKo YacTel (no 10-12 cm), 06BanATL B
MYyKe, 06)XapnTb Ha CMeCH Macen o yBEPEHHOI 30I0TUCTON KOPOY-

JIyK 1 MOPKOBb MOYUCTUTb, B IyK BOTKHYTb Oy TOHbI FrBO3AMKM. B

KacTpIOJIK0 CIIOXKNTb 06>KapeHHble KyCK XBOCTa, YK, MOPKOBb, Ne-
TPYLUKY (HECKONBKO JIMCTUKOB OCTaBUTb ANA YKPaLLEHUs), TAMbAH.
3anmMTb B KaCTPIOIO CTONbKO XONOAHO BOAbI, YTOObI OHa No-
5 KpblBana coaepXMmoe Ha Ba-Tpy nanbLia, AOBECTU A0 Kune-
~__ HWnA, BapUTb Ha CAMOM MajioM OTHe 5-6 4acoB, CHMasA XUp 1

V3Bneub KocTn 13 6ynbOHa, CHATb MACO, MENKO Hape-

3aTb. BepHyTb KOCTU B ByNbOH, BbIMAPUTb €r0 HaMosno-
BUHY (30-40 MUHYT), NOCONUTb, NPOLIEANTD.

Msco BbINOXuTb B pOpMbl ANA XONoALa, [06aBUTb

NPOMyLEeHHbIN Yepe3 NPecc YeCHOK, NepemeLlaThb,
BbIIOXWTb IMCTVKMN NETPYLLKY, 3annTb OyNbOHOM, iaTb
MOMHOCTbIO OCTbITb U YOpaTb B XONOAUIBHUK A0 NOA-

HOro 3acTblBaHuA.

- % Xonopey
| 13 YeTbIpEx
COpTOB MACa

Ha 6 nepcoH.
KanopuiHocTb
(Ha 100 1): 134 kKan.

WHIrPEAUEHTDI:

H 4 KypuHbIX OKOpouKa M 1 roneHb UHAENKN

B 1 roBaxbsA rondwKa M 1 cBuHoe yxo M 1 nykosuua
B 1 MopKoBb M 1 KOpeHb neTpylKn M 2 y, i. AyLWINCTOro nepua
ropowkom M conb

KAK NMPUTOTOBUTD:

CnoXuTb B KacTpIoNto BCe MACO, 3a/UTb XO-
NOfIHO BOAO TaK, UTOObI OHa MOKpPbIBana ;
COAEPXKMMOE Ha 5-6 CM, IOBECTN 10 Knme-

COBET HUSA, CHATb NeHY, NOCONNTb, BapUTb Ha
BapeHyto mopkoBb CaMOM MaJsiom orHe 4-6 4acos.
MOXXHO UCMOJIb30BaTb Kak OBoLYM NOYNCTUTD, fOba-

yKpallueHue ans roroBoro

xonogua. inA 3Toro ee MOXKHO
HapesaTb CO/IOMKOI, MenKnmu
Ky6unKamm, 38e3gouKamu wiuv npo-
CTO TOHKUMU KpyXouKamu. Takxke
ANA yKpalleHna XoNoALa MOXHO
NCNosib30BaTh CBapeHHbIe BKPYTYI0
ALa, rpubbl, 3eNeHbli FopoLLeK, KOH-
CepBMPOBaHHYI0 KYKYpy3Yy, MaC/nHbl,
3eJieHb.

BMTb B OYNIbOH BMeCTe C Jiy-
WKCTbIM NepLem. Yepes 1 yac BbIHYTb 13 bynboHa
OKOPOUKa, CHATb 11 OTIOXKNTb MACO, KOCTU U KOXKY

BePHYTb B 6YNbOH; uepes 2 yaca To Xe camoe cie-
NaTb C FONEHbI0 NHAENKMN.
[OTOBbI BYNbOH NPOLIEAUTb, NPOBEPUTH
Ha conb. C roAALLKN CHATb MACO, COeaN-
HUTb C MACOM C OKOPOYKOB U FONTEHN UHAENKK,
MenKo nopy6butb, pasnoxutb no dopmam aAns
XO/0ALa, 3an1Tb OyNbOHOM, JaTb MONHOCTbIO
OCTbITb, y6paTh Ha X004 A0 3aCTbiBaHNA.

Xonopeu N3 CBUHbIX HOXEK
M NTUYbNX NOTPOXOB

Ha 6 nepcoH. KanopuiHocTb (Ha 100 r): 115 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:
M 2 cBMHbIe HOXKM M 500 r nTMYbMX NOTPOXOB (NeYeHb,
XKenyaku, ceppeykm) M 2 aiiua M 2 nyKoBuLbl
B 2 MmopkoBu M 1 4. 1. yepHoro nepua ropolukom M cosb

KAK NPUTOTOBUTbD:
CBVHbIE HOXKM TLYATENbHO BbIMbITb, 3a7IUTb XONOAHON BOAO,
OCTaBUTb Ha CYTKU.
B KacTpionto CNoXmTb CBUHbIE HOXKM, MTUYbY MOTPOXA, OUNLLEHHbIE
OBOLLY, MepeL, ropOLUKOM, 3an1Tb BOAON, AOBECTY [0 KNMEHUS, NOCO-
NATb, BapUTb 4-6 YaCOB Ha CAMOM MaJiIOM OrHe.
fAlliua cBapuTb BKPYTYI0, Hape3aTb Kpyoukamu. [0ToBbI ByNbOH NpoLeanTb, NPOBEPUTL

Ha CONb.

CHATb MAICO CO CBUHbIX HOXEK, MEJIKO HAape3aTb BMECTE C MOTPOXamu, PasfioxkuTb 1o Gpop-
MaM [7191 XONOALA, CBEPXY BbINOXUTb KPYXKKI AL, 3a/IUTb BYNIbOHOM.

Xonopeu u ctygeHb -
KaKan pasHuua?

YacTo MOXHO yC/iblLaTh BOMPOC: YeM OT-
NINYaeTca CTyAeHb oT xonopua? Mbl pewmnu
B 3TOM BOMPOCe Pa30bpaTbCs, U TeNepb Mo-
KEM OTBETUTb: HNYEM.

[leno B TOM, UTO CPaBHUTESIbHO HE Tak AaBHO,
CTO C HeOONBLUMM JIET Ha3a, 3TO 6N1toA0 Bapy-
JI1 TONBKO 113 OAHOrO BAA MAca. CBapeHHoe

13 CBVHWHbI Ha3blBaJI XONOALIOM, @ TOYHO Ta-
Koe e 600, HO 113 FOBALVHbI — CTYAHEM. B
Hallle BpeMs AOCTYNHOCTb MACa CYLLeCTBEHHO
BO3POCSIa, U Tenepb KpariHe pefKo BapAT X0-
nopeL, (Mu cTyaeHb) U3 OfHOTO TOMbKO BUAA.
Kak npasuno, B O4HOM 6ym>0He BCTpeyalTca
1 CBUHWHA, W TOBARWMHA, @ HEPEAKO W MTULa.
lMo3ToMmy Ha3blBaiiTe CBOE N06VMOe 6100,
KaK XOTUTE — XOTb CTynHeM, XOTb X004l om. n
TO 1 ApYroe ByneT npasusbHO.

CBetnaHa UBAHOBA
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CnoéHble canatbl He TOJIbKO BKYCHbI, HO U
o4eHb HapaaHbl. O4HaKO NPUrOTOBNEHUE UX
TpebyeT BpeMeHU, N03TOMY PeAKO KTO roTo-
BUT TaKMe canaTbl KaXKAbINA feHb.

0 paf1 NPa3fAHUYHOTO CTONA, KOHEYHO, CTOUT MO-
BO3UTbCA, Befib C/IOEHbIE CaNnaTbl MOTYT CTaTb HAaCTO-
ALLYIM €ro yKpaLeHnem.
CerofHa Mbl Npefiaraem Bam peLenTbl BKYCHbIX 1 OYeHb
VNHTEPECHbIX CJTOEHbIX CaNnaToB U HAAEEMCSA, UTO KaKON-TO
13 HMX 3aliMeT JOCTONHOE MeCTO Ha BalleM Mpa3gHUYHOM
cTone.
CyTb COEHbIX CanaToB B TOM, YTO VHrPefuneHTbl He CMeLun-
BalOTCA, @ yKnagpblBaloTcA cnoamu. Mexgy cnoamm, 4ytobbl
OHU He pacchinaniich, AeNnaioT Mefikyio ceTky (nnu knapyT
TOHKMWIA C/ION) MalloHe3a ninu Apyroro ckpennsiolijero coyca.
Bce cnoeHble canatbl nepep nogayei Ha cTon HE06XOANMO
Ha HECKOJbKO YacoB yOpaTb B XONOANbHUK.
Kak Mbl y>ke ynomMuHanu, CnoeHble canatbl BbIrMALAT OYeHb
HapAZHO, NO3TOMY NOAABATb WX J1yyLle B NPO3PaYHON Mo-
cyfe - Hanpumep, B 6oKanax — nay cobmpatb Ha NoCKom
TapesnKe C MOMOLLbIO KYNIMHAPHOTO Konblia.

Canat 13 6enoi pbi6bi
c rpubamnm

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb (Ha 100 r):
185 KKan.

WHIPEQUEHTDI:

B 200 r ¢pune 6enoii poibbl (Tpecka, NMKLIA,
XeK n T.n.) M 200 r wamnuHboHoB M 150 T cbipa
H 2 aiua B 1nykoBuua M 1 MOpKOBb

B pacTutenbHoe Macsio M MalioHe3

B MONOoTbI YepHbIN Nepel, M conb

KAK MPUTOTOBUTD:
®une pblbbl CBapUTH B HEOONBLLIOM Konnye-
CTBE NOJCONEHHO BOAbI 1O FOTOBHOCTW, AaTb
OCTbITb, Pa306paTb Ha HeBOMbLUKE KYCOUKU.
fAlliua cBapUTb BKPYTYI0, OCTYAMUTb, HAaTePETH
Ha KpymnHO TepKe.
JIyk v rpnbbl Hape3aTb HebonbWUMM Kybu-
KaMmui, MOPKOBb U CbIp HAaTEPETb Ha KPYMHOM
TepKe.

O6xapuTb YK 1 MOPKOBb Ha
pacTUTebHOM Macrie 4o
MATKOCTU, BbINIOXMTb B OT-
LeNbHY0 eMKOCTb, Ha 3TOM
e CKOBOpOAE 06XapuTb

[0 FOTOBHOCTU rpubbl.
Cobparb canart, Bbl-
KnagblBas CloAMU:

NYK C MOPKOBbIO, pbl6a,

ANLa, NONOBMHa Cbipa, £

rpu6bI; KaXAbli Cnoii Npo-

Ma3blBaTb MalioOHE30M; CBEPXY

MOCbINaTh OCTAaBLUMMCS CbIPOM.

benbiin canar
C KypuHbIMm pune

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb (Ha 100 r): 158 Kkan.

WHIrPEAUEHTDI:
M 200 r roToBOro KypuHoro ¢une (0TBapHoro,
»KapeHoro, rpunb, KonyeHoro) M 3 Aiya

¥ 100 r nnaBneHoro cbipa

M 100 r otBapHoro puca M 1 6enas
nykosuua M maioHes -

KAKTNPUTOTOBUTD:
Ala cBapuTb BKPY-
TYI0, OCTY[UTb, OTAE- ’ﬁ . -
NTb KeNTKM OT 6enkos;  * + 3 3
6enkn HaTepeTb Ha Kpyn-
HOWI TEePKe, KeNTKM pas-
MATb BUIKOW B KPOLLKY.
KypuHoe maco Hape3aTb
MEJIKO, JTYK — MEJIKUMU Ky- W
O1Kamu, Cblp HaTEPETb Ha TEPKe.
CobpaTb canat, NpomasblBas Kax bl CJion
ManoHe3oM, B cieflytoLem nopsaaKe: MAco,

NYK, prC, 6eNKM, Cbip; CObPaHHBIA canat nocbinatb
XKentkamu.

~_CA

b 4 PELI,EI'ITbI CO BCEFO CBETA ()

OEHbLIE

“=CAJIATbI

& YKPALLEHME CTOJA

CanaTt c neyeHbio
N MapMHOBAaHHbIMU rpnbamm

Ha 6 nepcoHbl. KanopwuiiHocTb (Ha 100 r): 205 KKan.
WHIrPEAUEHTDI:

B 300 r ne4yeHn UHAENKN (M1 KYypUHOIA)
B 300 r mapuHOBaHHbIX rpn6os M 140 r cbipa
B 2anuya M 2 mopKoBM M 1 KpynHasa nyKoBuua
B pacTutenbHoe macno M MalioHe3

KAK MPUTOTOBUTb:
lMeyeHb CBapWTb O FOTOBHOCTU, HAaTEPETb Ha KPYMHOW Tepke. An-
Lia CBapWTb BKPYTYI0, OCTYAUTb, HATEPETb Ha KPYMHOW TepKe.
lP16bI NPOMbITb, KPYMHbIE — Hape3aTb HEBONbLIMMM KYCOUKaMM.
JIyK Hape3aTb MenKkumu Kybrkamm, MOPKOBb 1 Cbip HaTepeTb Ha
KpynHOW Tepke.
JIyK 1 MOPKOBb 06XXapunTb Ha PacTUTENbHOM Macie 10 FOTOBHO-
cTn.
4 CobpaTtb canat cnosmu, He Tpambys 1 HaknagblBas Ha KaXzablii
MalOHe3HyI0 CeTKY, B ClefyloLiem NopAaKe: NyK 1 MOPKOBb, Mne-
UeHb, Cblp, AL, rPYbbl; MOBTOPUTL CIoK 1-2 pa3a; 3aKOHYNTb CI0eM
nyKa C MOPKOBbIO, KOTOPble MOIHOCTbIO MOKPbITH MalioOHE30M.

MocTHbIN canaT

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb (Ha 100 r): 135 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

M 110 r yepHocnuBa 6/k M 80 r opexoB M 1 AMMOH
M 1 cBekna M 1 MmopKoBb M 146510K0

M 2 cT. n. pacTUTeNibHOro Macsia M 1 4. n. ropunubl
B MONOTbI YepHbIN nepel M conb

KAK MPUTOTOBUTb:
Opexv NoACYyLWNTb Ha Cy-
X0 CKOBOPOJE, HEKPYMHO
Hapes3aTb.
YepHocnune 3anuTb ro-
pAyen Bogon Ha 20-30
MUHYT, NOC/Ie Yero oTxaTb
1 Hape3aTb MeKUMU Kyou-
Kamu.
MopkoBb 1 cBeKkny cBa-
puUTb A0 FOTOBHOCTH,
OCTYAWTb, OYNCTUTb, HaTEPETb Ha
KpyMHOW TepKe.
A6noko HaTepeTb Ha KPYMHOW TepKe (NpeaBapu-
TeNbHO BbIpe3aB XeCTKYI0 CepALIEBIHY), COPbI3-
HYTb JIMMOHHbIM COKOM.
Cpenatb 3anpaBKy: 2 Y. /1. IMMOHHOTO COKa, pac-
TUTENbHOE Macno 1 ropunLly B36UTb B bneHpe-
pe 1K C MOMOLLbIO MUKCEPA A0 COCTOAHUA FYCTOro
coyca.
CobpaTb canar, BblknafbliBas CI0AMU: MOPKOBb,
A6N0KO, CBEKIIA, YEPHOCINB, OPEXH; KaXKabliA
C/10/ NPOMa3bIBaTb COYCOM.

MpasgHuYHbIN
canar ¢ KpacHOM Kpou

Ha 6 nepcoH. KanopuitHocTb (Ha 100 r): 192 kkan.

WHIrPEAUEHTDI:
M 300 r nococa c/c M 3 Aanuya M 2 KapTodenuHbl
M 1 6enan nykoBuua M 1 cBekna
B 1 mopkoBb M 40 r KpacHom
MKpbl B ManoHe3

KAKNPUTOTOBUTb:
KapTodenb, MOpKoBb
1 CBEKNY CBapUTb A0
FOTOBHOCTW, MOYUCTUTD, Ha-
TepeTb Ha KPYMHON TepKe.
flua cBapuTb BKPYTYIO,
OCTYAWTb, OTAENUTD
XKeNTKU OT 6eNKoB; 6esKK HaTe-
peTb Ha KPYMHOW TepKe, XKenTKu pas-
MSATb BUNIKOW B KPOLLKY.
Pbi6y 11 nyK Hape3aTb MefKumm Kybukamu. Co-
6paTb canar, NpomasbiBas Kaxblil Cl0i MaloHe-
30M, B CriefytoLem nopagke: kKaptodenb, pblda, NykK,
ANYHDI 6ENOK, MOPKOBb, CBEKNIA.
CBeK/y Tak»Ke Npoma3saTb MaiioHe30M, MoCbinaTh
KeNTKamu, CBEPXY BbITIOXKNTb B OfIUH CJION NKPY.
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HALLA BOAbLLAA BUKTOPUHA

[onroe Bpems ApKTuKa n AHtap-
KTUKa, Cnbupb 1 lanbHuii Boctok
ObIN HACTOAWMMM «OenbIMU
nATHaMu» Ha Kapte. Poccuinckue
MopennaBaTenu 1 3eMienpoxoa-
Libl OCTABW/IN CBOIA Cnep B UCTO-
puu reorpacuyeCcKuX OTKPbITHIA.

MmopennaBaTenm
M 3eMAenpoxXoAlbl

LA goKasana ero
HenpasoTy. «bec-
npecTaHHbIN CHEr,

B 1774 Ha- B 1929 rony ApKTuka CerofjHA 3Ta ceBepHas
n ropy aH- E 3BaHue ﬂ TOXe He 6blna uccne- ﬂ 3emnA B coctase Ap-

rNACKNin «Ap- nosaHa. OkeaHonor XaHrenbckon obnactu
nyTewecTBeHHUK KTUKa» CBAA3aHO 1 NONAPHbIN UccnepoBatesb OTHOCUTCA K HaLMOHaJIbHO-
Dxenmc Kyk nocne cacTpoHomuen. Bnagumup IOnbeBuny Buze My napky «Pycckaa ApKTuKa,
HeyfauHbIX Nonc- Cemb Hanbonee BbIJ}BUHYN NAEI0 CO3AaHMNA Ha 85 npoLeHTOB e€ noBepx-
KoB K0xHoli 3emnun APKNX 3BE37 nepBoi NONAPHOI HayYHOM HOCTb NOKpbITa Ibgamu. Ha
Hanucan: «Tenepb KoBwa Cesep- Apeiidytowen craHuuu, Upes 3TOM apxunenare HeT no-
A TBepPAO Y6eXKAEH, HOro nonyuwa- 6bina peannm3oBaHa To/Nb- CTOAHHOTO HaceNeHns,
4TO Ha tore Tuxoro pusa He6a o6pa- Ko B 1937 rogy. Ha cTaHuum BpeMeHHo npebbliBaioT
oKeaHa maTepu- 3YI0T KOHTYpbI «CeBepHblil nofc - 1» YU€Hble, NOrpaHNYHUKN
Ka HeT». OfiHaKo B mepseaa. Co- yeTBEPKa GeccTpalHbIX 1 meTeoponoru. Kak Ha-
1820 ropy nepBas 3Be3/uio 6bino nccnepoBatenen 247 3blBaeTCA apxunenar,
pyccKas aHTapKTu- AaHo umsa bonb- AHell gpeiidoBana Ha nonoxeHune KOTOporo
yeckas sKkcnepm- woii Measepn- NbAVHE 1 Bena Ha- paccunTanu paHblue,

Lbl. B nepeeoge yuHylo paboty. |7 yeM oGHapyxu-
C rpeyYyeckoro Kro Bosrnasun . (ewé Muxa-
«arctos» - mepi- 3Ty repou- \ unJlomoHocoB

3Tn ABa ABO-
E I0POAHBIX

6para, Xapu-
TOH 1 imuTpuii, yya-
cTBOBaNM B Benukon
CeBepHoW 3Kcnean-
uun (1733-1743 rr.).
lMepBblii KomaHgoBan
JleHcko-EHuncelckum
OTPAAOM Moc/e cMep-
TV BO3INaBUBLLETO
3Kcneguuuio nenTe-
HaHTa Bacunus MpoH-
uneBa, 3aBepLunn
HauyaToe UM onucaHue
6eperoBoii NMHUY No-
nyoctpoBa TaiimbIp.
OMutpun uccnepo-

3TO0T U3-
E BECTHbIN

3emne-
npoxopew nccne-
posan Cubupb un
[DanbHuii BocTok.
Ero skcneguunsa
no MNpunamypbio
Hayanacb B 1649
roay, Korga uc-
cneposatenb
B3] NPOBUAHT
oTpAA CONPOBO-
XpeHua B AKyTcke
1 OTNpaBuiCcA No
peke Onékme Ha
Amyp. Bo3spaTus-
wncb B Mocksy,

1-a. ®apgpen Oagpeesny bennmHcrayseH. 2-a. B xope pycckoii skcnegmuum 1820 ropa Haid-
[IeHHYI0 3eMJ1t0 Ha3Banu AHTapKTuMKa (aHTU-ApKTrKa). Co BpemeHeM CnoBo TpaHchopmm-

poBanocb B «<AHTapKTUAa». 3-a. MiBaH AmuTpuresuny ManaHuH. 4-a. 3emna OpaHua-Nocuda.

o
o
3
NibAbl N TYMaHbI» BeAunua, N 3Ta YyecKylo 3no- npeanonoXun Ban 6epera BOCTOY- OH COCTaBWA Kap- S
He nomeLwany um Tepputopua neio? Hanuuue cywu, Hee ycTba JleHbl. 3a Ty «YepTéx peku >§
OTKPbITb KOHTU- 6bls1a Ha3BaHa a) MBaH | KoTOpas AoNX- LIeCTb NIeT ero Kopab- Amypy». Hazosu- 3
HeHT Ha l0XxHom ApkTukon. A [muTpute- Ha yaepxuBaTb NN NPOLLAIN OT MecTa Te, KTO COBepLum S
nontoce. Bcnomuu- Kak poccuiickue By Mana- apKTnyeckme BnageHus JleHbl ao NOXOAHYI0 IKCne- “;
Te, KTO pyKoBoAun nepBOOTKpbIBa- HUIH. nbabi)? Konbimbl. Kakoe mope, auuuto Ha Amyp n N
aKcneguuneir? TeNn Ha3Banu 6) Myxaun a) 3emna Opa- KOTOpOe OHU onucann nccnefoBan peKky %
\ o )
a) Dapzeit Gapgee- KOHTMHEHT Ha Muxaitnosuy ya-Mocnda. (KaXkAbli CBOIO CTOPO- " 3_g7|\nnm BOKpYr ]
B4 BennnHcraysen. '0"‘"‘7)"" no- Comos. 6) Apxunenar Hy), Ha3Banm 'f’“e”" Hee: E
6) Bacunni Muxait- nioce? B) Anekceit Dé- HoBocubupckme 3TWx 6paTbes? a) Epodeit S
nosuy fonoBuH. a) AHTapKTVKa. A0pOBUY 0CTpoBa. a) bapeHueso. Xabapos. S
B) MiBaH OEégoposuy 6) AHTapKTMAa. TpéwHu- B) Wnuubep- 6) NanTeBbix. 6) CemMéH [lexHEB. =
Kpy3eHwTepH. B) ATnaHTnga. KOB. 3 reH. B) Kapckoe. B) AtamaH Epmak. ©
BRI e e M. "
3Hame- Kocwe- "(6op" | Ounbm B 6azap- [[paHuTHbIi YcTapenoe
HWTblil THKa TpaBbiC | 00ec- Hblii Mywknx C10B0,
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acasey-aHaHac

HO6 HaM npunac

eumamu

AHaHaC — OANH U3 HEMHOTUX IK30TU4ECKUX (DPYKTOB, Pepkuit nnop aHa-aHa YV
KOTOpbIN N06AT noutu Bce. PognHa aHaHaca — KxHas UNDPA ] § ) § 4
AMEpUKa, HO CEroAHA €ro BbIPaLUNBAIOT NPaKTUdecKY fin nonkoro T Ko er GraTonaDA NOp e aBaTenAM Gonee 536 16T ez
BO BCeX CTpaHax Tponu4ecKoro nosca. co3pepaHun Coxparunucs 3anucu Xpucroopa Konym6a, KoTopbii cpasHusan =
PUATHBIN apOMaT, HeXHbI BKYC, HEHaBA3YMBaA CNAfOCTb aHaHaca Tpe6yer- €ro C COCHOBOM WMLIKOM, HO BABOE 60MbLIe N0 pa3mMepy 1 rnaBHoe —
JenarT aHaHac XenaHHbIM AeCepToOM Ha KaXAoM cTone. cAanoutu 3 ropa. C NPEBOCXOAHbIM BKYCOM. Ha3BaHMe pacTeHMA «aHa-aHa», YTo B ne-
O/HaKO Kpome 3ameyaTesbHbIX BKYCOBbIX Ka4yecTB, aHa- peBO/e C MHAENCKOro 3HaumT «3anax 3anaxos», npeobpasoBsa-

nocb B aHaHac. Yepes 200 et nocne nnasanus Konymba s
opaH}¥epee yaanocb BbIPACTUTb NEePBbIA Cbeg0bHbIN
aHaHac, U KHATMHA KnvBneHa npenoaHecna ero aH-
rAnicKomy Koponto. Koponb npuwen B BOCTOPT,
M MO ero enaHuio opaHxepen BuHA30pcKOro

3aMKa CcTanu nepBoOM NAOLWaAKON No BbipalMBaHNIO aHaHa-
COB 117 MOCTABKM UX K KOPONEBCKOMY ABOPY. [JOCTUTHYTb
ycnexa B BbipalllMBaHUM yaanoch TONbKO TOrAa, Koraa cTa-
NN UCMONb30BATb «FOpAYME AOMa» — OTannMBaeMble Te-
nAnLbI.

Hac obnagaer ele v uenbim OYKeToM nosie3HbiX CBONCTB.
Pacckaxem 06 3Tom nogpobHee.

XMmunyeckum coctas

CopeprkaHue Ha 100 r: 10,6 I yrneBoao0B.,
HUYTOXKHO Masoe KONMYeCTBO UPOB U
6enKoB, 3HepreTMyeckas LEHHOCTb —
52 KKan.

Butamuubi: C, B1, B2, B12, E, PP,
npoBUTamuH A.

Mukpo3anemeHTbl: Kanui, Kalb-
LUK, Keneso, Meab, LMHK, MarHum,
MapraHed, noa, gpocdop.

TakKe aHaHac COePKUT MHOTO
(12-15 MT) NpOCTbIX CaxapoB, KieT-
yaTKy, 3071y, GepMeHTbl M OpraHu-
YyecKue KMCNOTbl, CPpeamn KOTopbiX
NMMOHHas 1 ackopbuHoBas.

HapaBHe c KanycToi

WcTopua noasnenunsa aHaHaca B Poccum otHocutca K XVIII
BeKY, KOTOPbII XapaKTepu3yeTcA NOBbILIEHHbIM BHU-
MaHMeMm apuCToKpaToB K reorpaguuecknm oTKpbITUAM.
B obLiecTBe npouBeTana Mojia Ha SK30TUYeCKMe pacTe-
HuA. [epBblii aHaHac 6bin BbipalleH npy Ekatepute |l n
M0 CTOMMOCTM CPABHUTb €r0 MOXKHO ObII0 C KOPOBOIA.
B Poccuu aHaHac BoCpuHMMani Kak
OBOLL, 11 ypaBHANY C KanycToii. llo-
Baparpada A.C. (rporaHoBa Yxoas u3 ro-
— . i " roTOBMY aHaHaCbl B KauecTse cTeil, jama o6pa-
KCTATU AN y . rapHUpa K MACy — TYLInIu n LaeTcs K xo3silke:
B g J3 N xapunu. Ha cton rpada - Npuxopute Ha cnepy-
116 r mAKoTH aHaHaca ; I E ~ M1.B. 3aBaackoro aHaHac no- louien Heaene B BbIXoA-

COAEPKUTCA CYTOYHAA HOP- = e [laBaJin BMECTO KBaLLEHOIi Ka- Hble K Ham Ha yxuH. Ha
Ma ackop6UHOBOI KNCTIOTbI B, 4 nycTbl, 3anpansnv um conan- (SRR UTERELETS
ANnA B3pocJioro yenoBeka. o » Ku, 6opLum, 106aBNANM B KBAC. - K coxxanenuto, mbi ¢ my-
Bpauu pekomeHAyI0T eCcTb He N - K XIX Beky cnpocom nonb3oBanuch Gl ULEL IR0 GBS
6onee 200 r MAKOTU B A€HD. [T~ g 3 KHUTW N0 CAJI0BO/ICTBY, I/le paccKa- - 0,370 TaK noGesHo ¢
" i ' 3bIBaN0oCb 06 0CO6EHHOCTAX BblpalLMBa- BaLueil CTOPOHbi!
HWA aHAHACoB B CpeJiHell nonoce. JK30Tu-
yecKoe pacTeHue CTano CMMBOJIOM CTaTyca. B gBo-
PAHCKMX ycabbax N0 aHaHaca MHOTAA ake He eNnn, a
BbICTABNANN Ha CTON KaK MaBHOE yKpaLleHue.
XoTA BblpaLLyMBaHMe aHaHACOB OblN0 3aTPaTHbIM, CIPOC OKYNan Bce — U UC-

OcTopoKHO: aHaHac!

Kuncnotel, KOTOpble COAEPNT aHa-
Hac, MOTyT Bbi3BaTb pa3jpaxeHue

NMIEBAPUTENLHOM CUCTEMBI, O3TOMY MonesHble CBOMCTBA: M01b30BaHMe CeUaNbHbIX TeNULL, U TPYA KBANIMGUUMPOBAHHBIX CAfIOBHI-

NIOASM C racTpUTaMM, A3BAMM, NOBILICHHOMN KUCAOT- KOB, 1 CTOUMOCTb N0CaJI0YHOT0 MaTepuana. KcTaTu, poccuiickie cenekimo-
’ ’

HOCTbIO 3TOT DPYKT HE peKOMeHayeTcs. V CNocobCTBYeT yKpenneHnio HepBHO Cu- HEpbI COKpATIIN CPOK BbIPALLNBAHNA C TPEX 710 ABYX JIET, BbIBE/AA aAanTi-

Te e KMCNOTb AOCTATOUHD ArPECCUBHO BO3AEACTBY- ST POBaHHble K HalluM yCNoBUAM copTa. CoXpaHUMCh IOKYMEHTbI (K puMepy,
10T Ha 3y6HYI0 3Manb, NO3TOMy nocie ynoTpebnexus V o6nagaeT HU3KUM FMUKEMUYECKUM UH/EK- qﬂé’;g‘;g;';a:B%%“;g)BKae’;):gHIZ:;’:ﬂrg’m”ﬁ;:;ﬁ‘&;:g?ﬁy‘ii&:ﬁg%’gg :ﬂgﬂ:é’:}f
anataca JenarenbHo TIarenbHo nonockark pot. AnA o - no 8 pybneii 75 Koneek 3a WTYKy. [leHbru no Tem BpemeHam oueHb bonblune!
fleTeil 10 6 NeT aHaHaCHbIl COK PeKOMeHyeTcs pas- V copepxut 6pomenaut (hepmeHT, KOTOpbIi
6aBnATL BOAOIA. cnocobcTBYeT pacliennexuio 6enKa, Nomo- ©ecccccccccccccccccccccccccccccccce

raeT CHATb OTEKM, OKa3biBAET UMMYHOCTH-
My/MpyloLee 1 NpOTMBOBOCNANNTENbHO.
AencTeue, npefoTepaliaer CyCTaBHbIe "
MblleYHble 601K);
¥ cnocobcTByeT BbIpaboTKe rop- *(;
SR

MOHa pajoCT/ CEPOTOHMHA
6narogaps cofepxaHuto
aMUHOKMCNOTbI TPUNTO-

‘npaBUnbHO! &

Llenbiit aHaHac nyywe

BCEro XpaHuTca npu bak;
| KOMHaTHoii Temnepa- v gi?ﬁ;gﬁ;_KaK OT/INHHEIN
’

| Type, pa3pe3aHHbilii
MOXeT XpaHUTbCA B
XonofunbHuUKe, xe-
natenbHo He 6onee
Frpex BHeil, npuqu
3aBEpHYTbIN B NULLe-
BYI0 NIeHKY. AHaHac
XOpoLIo BNUTbIBaeT
NoCTOPOHHMeE 3anaxu.

¥ Gnarosaps BUTAMUHY
C aKTyaneH Bo Bpems
Ce30HHbIX NPOCTYA;

¥ COAepHKUT KNeTyaTky,
KoTOpas ynydwaer ne-
PUCTaNbTUKY KMLLEY-
HUKa;

¥V NO3UTUBHO BANAET Ha
paboTy Noaenyao4Hom
Xenesbl.

Kanopun mHoroBato

CylweHbli aHaHac 04eHb BKYCEH M BMON-
He MOXeT CTaTb MpeKpacHoW 3ameHoWn
CNaAoCTAM, TaK KaK 60NbLNHCTBO NoJes-
HbIX BelecTB B HeM coxpaHaeTtca. OfHaKo
He cTouT 3abbIBaTh, YTO KanopUMHOCTb aHa-
Haca npu CyLllKe 3Ha4YUTENbHO BO3pacTaeT —

A0 260-320 KKan.

CBetnaHa MBAHOBA



HA AOCYTE

OBEH (21.03 - 20.04)

OBHaM CTOUT COCPeOTOUNTb
BCE CW/bl Ha AOMALLHUX 1 MO-
BCeaHeBHbIx fenax. C 3ol Hepenn
HacTynaeT 0cobblll Neprop, Koraa He-
00X0[IMMO CHATb MAcKM. Bbl okaxeTtecb
B HEOXMAAHHOI cuTyauuu. He 6oitecs:
3afiauun, KoTopble nepep Bamu 6yayT no-
CTaBMEHbI, BNOJHE PELIAEMbI.

NEB (23.07 - 22.08)

- MKUW3HEHHDbIV noTeHUMan

JIbBOB 6yfeT Ha BbicoTe. Bam
CTaHET Nerko o61aTbcA C MIIOAbMY, Bbl
OKpY»eHbl BHMaHneM. byabTe HacTpo-
€Hbl ONTUMNCTNYHO. CTOUT OTMETHUTD,
UTO B 3TOT Nepmog Bbl byfeTe XenaHHbIM
roctem B nto6oi KOMMaHuu.

::_:*

.o

CTPENEL, (23.11-21.12)

4 Y CrpenbLoB 61aronpuATHbIN
) nepuog, AN1s HaBeAeHNA nopaa-
Ka. HauHuTe ¢ manoro, cuenainte
y60opKy Ha pabouem mecTe. Ho Kyaa
Ba)KHee BbIOPOCUTb BCE COPHbIE MbIC/N
113 TONOBbI 1 COCPEAOTOUMUTBLCSA Ha IMaB-
HOM. MeHblue 06LEHNA C HEMPUATHBIMU
ntofbMu, 6onblUe NO3KUTNBA B MOCTYMKaX.

DROBHO

COBETbI OT 3BE3AOYETA HALEXAbl COITHEYHOM C 8 MO 14 AHBAPA

BOAOJIEN (21.01-18.02)

3Be3/1bl HAMeKalT Bogoneam,
L3 s uTO GnaropasymHee npugep-
)aTb CBOIO M3MINLLHIOK aKTUBHOCTb. CBe-
ANTe K MUHUMYMY dU3NYeCKme Harpy3Kiu
1 OTKXWTECh OT OOLLEHNS C NOCTOPOH-
HUMW NtoabmU. OBpaTHTe BHAMaHVE Ha
CaMOouyBCTBYE, BO3MOXHO, BaM HyeH
NONONHUTENbHbIN OTAbIX.

DDDOPDEDY

& TEJIEL (21.04 - 21.05)

¥ TenbLOB OXMAAET BraronpusT-
HaA HegenA. Cevyac camoe Bpems
MeuTaTb, CTPOUTb NNaHbl, U 3alyMaHHoOe,
CKopee BCero, NCNonHUTCS. Takxke 3Be3-
Obl PEKOMEHYIOT 3aHATbCA CBOE Pu-
3n4yecKoi Gopmoii, CopT NpPrUHECET Bam

YAOBNETBOPEHME U YYULLUT COH.

BAIN3HEL|bI (22.05 - 21.06)

Y bnusHeL0B Becbma b6n1aro-
NPUATHBI Nepuog Ans Npuno-
XKEHWA Cun BO MHOrUX chepax. Bosmox-
HO, NOABUTCA LUAHC HAaYaTb MHTEPECHBIN
npoekT. YTo6bl 3Ta Hefens cTana spKoii
11 UIHTEPECHO, NPOABUTE MHNLMATHBY.
Ho He cTonT 3a6bIBaTb 11 06 OTAbIXE.

“e.  PAK (22.06 - 22.07)

1'% [lna 6onee aKTUBHOTO BUXe-
HIA K MOCTaBNIEHHON Lienu Pakam noHa-
[obUTCA NoaaepxKa Apy3eit n 6nM3Kux
ntofeit. Mostomy He 6orTtech obpallaThb-
€A K HIIM 3@ NMOMOLLbI0. HexenarenbHbl
cepbe3Hble ¢pu3nyeckme Harpysku. bonb-
Le BPEMEHV YLENNTE OTABIXY.

QEBA (23.08 - 23.09)

[leBbl HaNONHeHbI BAOXHOBEHU-
s~ €M Ha NPeofjoNeHne Kaknx-To
npenaTcTBui. Bac oXupaaeT ycnex B pa-
6ounx genax, ocobeHHoO Tex NpeAcTaBm-
Tenen 3Haka, KTO CBA3aH C TBOPYECTBOM.
Crapalitecb NpoK3BeCTy HauyuLlee
BreyaT/ieHne Ha HOBbIX 3HAKOMbIX.

7, BECbI (24.09 -23.10)

3Be3fbl pekomeHaytoT Becam
A abcTparnpoBaTbCs OT BCErO
CyeTHOro U1 nycToro. Takxe yuLle oTKa-
3aTbCA OT peLeHnsa TPYAHbIX YMCTBEH-
HbIX U CIIOXHbIX IOTMYECKMX 3afay. Bosb-
muTe nay3y. bonblue BpemeHu noceaTUTe
OTAbIXY B MPUATHON KOMMaHUW.

DDDOPBEDD

10. MofCHEXHble NOCEBbI.

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

L./ CKopnvoHam fyylue aepxatb

" 3MOLMM NOJ KOHTPOJIEM, MHAYe

MOHO NOCCOPUTBLCSA C APY3bAMN

1 6nuskumm, Crapaiitecb He MPUHYMATb
BaXHbIX PELUEHNIA Ha TOPAYYIO FOJOBY.
[ins Toro uTo6bl M36aBUTHCA OT CTPECCa,
nocTapanTech 3aHATHCA YEM-TO NpU-
ATHBIM.

KPOCCBOPA «LIEMO4KA»

1. JlereHpapHbIi Mum Mapcenb Ha KMHO-
3KpaHe.
2. YT0 B CTapMHHOM pOMaHCe Buaen
Kpyrom 3amep3atoLunii AMLLKK?
3. byp#, UTO BUXPW CHEXHbIE KPYTUT.
4. Kocmbl CaBpacKu.

& KO3EPOT (22.12-20.01)

HacTtynaeT ygauHbin nepuog y

Koseporos. Bce 3agaum 6yayT pe-

LWaTbCA, COMHEHUA PaccenBaThCA.
B nuYHOM %u3HM Bce 6€30651a4HO U rap-
MOHWYHO. Balua LeneyctpemneHHOCTb
MOMOET BaM B JOCTVXKEHNN NOCTaBNEH-
HbIX Lenei. BoamoxHo, Bam 3axoueTcs
[YXOBHOTO Pa3BUTHA.

5. MeTenb ¢ 3aBblBaHUAMM.

6. [leBouKa, KoTopas, Npoias MHO- @ @ @ @ @ @

XKECTBO UCMbITAHWI, BCE-TaKM OTbl-
CKana Kas.
7. Yncnutenb, «CUaALLMA» Ha 3HaMe-
HaTene.
8. Kakol CHeXHblIl BeTep «B KOCMOC
cnetan»?
9. Ero dammnua ykasaHa Ha 06110XKe KHUTI.

‘quneQ ‘0| "doLray ‘6 ‘HedAq ‘g *agod{f ;7 "eitda] -9 *esoiag ‘g ‘eand]  "e1dA|] ¢ *quaL) 'z *oddey °| ;1913810

@ ~ PblBbl (19.02 - 20.03)
) Xopowwwuit nepuog y Pbi6 ans ak-
- TUBHbIX 3aHATWIA. Byab To paboTa
nnm xo66u. bnaronpuaTHoe Bpe-
M N5 BCTPeYU € Apy3bamu. Boamox-
HO, BaC NPUrNacAT B roctu. Ml nomHure,
HaMeueHHble BaMU N/1aHbl, O KOTOPbIX
Bbl CE/Yac AyMaeTe, BMOJIHE peabHbl 1
BOCTUXUMbI.

BdVEHB 1 OU 8 D NOHh3IHLOD 19K3TVH V1IhOe34€ 10 191390D

Jlerkuid

Yenosex, "XBoct"
pesepaHc | bonTyH- Ly No6ALMiA Ly mnatba [ ¥
V1 oo Becesbuak Haps- KODONEB!
I-> ﬁaprLIJHVI KaTbca p
"Hutb" o1 WWapo - Vim 3asog, Kpenoct- 0bbekr Menoguu | "Men- Ha el
KycTuKa bypenku NepbILLIKO NBOPHUK BbIMyC- Has 13yyeHua Tyn Apm- | Begb" ¢ 6ypeHKu
Ha nyry K 10 Nibay KaBLUNit 6puono- M Mblyat
KnyOHMKM nepbiLuKy el "Bonru” TpaHLes v CTPOHra | CcymKoit T
flcHoe wn | "Pe3kui” Jexyp- Mecto
nacmypHoe|  ana (TBOHA P> BCTpeun
Hafl cTekna CynHe 3a OusHec-
|'> roN0BOM | KameHb NaHyem
Boxaxn OpraHu- 2 I
! M 6bls1
Mapam wneu 3atop noANoACaH
B KocTene nnpoune 0XOTbl ANs ST
pemtu rocreii
v Boixonka | Ky~
030pHOTO ”;1“;‘;‘;'(
|-> COPBaHUA | 3 naceke
o Tl e e
Hag aBT0- | perko- > s pOBbIii Hblii
Jiopora aTNeToB HUCTa Ha Lwee ﬂeiVB
n"”;;;“‘a TacTponib- c:gé’)gﬁg' 'm‘l’;”g; Jlopox- Ero
HOTHOI HbIU BOAX pemoHTa TepﬁpOD,VIK Hble Tab- BEHUKOM
Tpynnbl NINYKN METYT
TETpaan Cynos Ha Wwnaxke
Tyyok e TuKnpoBka ; 1 Bbiwwy- | CeKPeTHbIit
BO/IOC A Cnpopas- T MH-... |
s poaHoe LioM 32 Y| nnactuko-
ouryan none CKMAKY . MOPO3HbIN| gy aprp
v v Kakoe pe- ConepHuk v
CT[))((;ginb_* PeBO poc- rTeHHMCHaﬂ "[llait6bl"
RN noyJly- NNoLLaAKa| B CKaske 0
P komopos? | [> XorTabblue
Hace- v Cwmart- Yro FIVA T N E CIET N E1E EY M KT
NIEHHDIN, Jlutoit Ly pocckumm lledekt MeTaer ((E) - 3 - g 0 3‘ ; ] [A1 (9) : v[4[0
Habnioga- ... koneca noXUTKa- noporu nerko- Tt e TN GO TA E IR B
TeNlbHbli MU CyHAYK amner? o T IV 0
— "0t Bopor OH MoxeT W[V [RIV ] i{EE
H ™ nwa noBOpoT o H 0
S nbinecoca 04HUM B ropne € d AL
ClI0BOM I 3 g o
Yro nexxut PucoBan- Bbipoc- [naBHblil 7
Ha Mara- HbI CUM- wun Bpar TIEI
3UHHOI BOJI rOCY- > colvouek [ XyfuraHa > T
nonke? AapcTBa Gypenkm KBakuHa (1B
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['YPYMMU:

) XKU3HDb BHYTPU NMMXKaMbl

=
% Yno6cTBo M KOoMdopT

Kurypymum ctpe-
MUTENbHO HabK-
patoT nonynsap-
HOCTb He TOJIbKO
cpeau getei, HO
n cpeau B3poc-
NbIX.

N markaa
Nrpyuka,
N KOMONHEe30H
Kurypymn — 370 coKpalyeH-

Haf YyacTb MOMIHOFO Ha3BaHMUA
3TON OJEXAbl: «A3UHTAN TSA-

Mbl yXe He KY€ Hyurypymmu». B gocnoBHom
yAMBAAEM- nepeBogie C ANOHCKOro, «MATKas /
s, Korpa UrpyLWKa, KOTOPY MOXHO HOCHTb g

BCTpevyaeMm yeno.e- (Ha cebe, kak ogexay)». imeH- J0CTaBNseT CBOEMY BNaAenblly MHOTO ya0-

Ka B KUTYPYMM Ha HO B KUTYPYMW OAETbl aHUMATO- BOJbCTBUSA.
ynuue. pbl, M306paxatoLre HMBOTHbIX, . [naBHOE B KUTypymMu — 370 yA06CTBO B Ku2ypymu MOoXcHO:
CeroaHs mbl pac- CKa304HbIX MepCOoHaXei, repoes . nKomdopT, nepeoLeHnTb KOTopble ° cnatb;

CKaXeMm, 4To TaKoe
KUTYPYMU U B 4eM
CeKpeT ero nony-
NAPHOCTH.

KOMMUKCOB U MY/IbTUKOB, — UX
MOHO BCTPETUTb HE TOIbKO Ha
BETCKMX Npa3AHMKax, HO U Ha
ynvue, pasfanlwummy peknam-
Hble IUCTOBKMU.
Bropoe Ha3HauyeHune
KUTYPYMU, O KOTO-

. NMPOCTO HEBO3MOXHO, 3TO y/bTpa-
~ KomdopTHas ogexaa. B kurypymu
. yAoOHO ABUraTbCSA, YIOTHO U TENNO
. cnatb. Kpome TOro, 370 04eHb

panocTHas ofexaa, Kotopas

® 3aHMMaTbCA AOMALWHUMK Aenamu;
® OTZbIXaTb HA NPUPOAE;

® 3aHMMaTbCA cnopTom (Hanpumep, KaTaTb-
CS Ha POAMKax UK Benocunene);

® yCcTpanBaTb TEMATUYECKNE BEYEPUHKN.

fpe

POM ¥ NOAACT Haw Martepunan Mop6upaem pasme

npuaymanu i P AdDVpaeM pasmep

Klnrypymm pa3rosop, — KMpryMVI — 3TO No onpepeneHnto ecerga oeepcans, B
3TO AOMaAlUHAA /BCerpa mar- 3TOM oAexae He AO0NKHO 6bITb HMn4yero, mewatlLiero scem

BO3MOXHbIM ABMKEHUAM. Tem He MeHee, C pa3mepom
Nyylle BCE e ONpefeNnuTbCa A0 NOKYNKKU, TOTOMY 4TO B
CNVILKOM 60/IbLIOM KUTYPYMU OyAeT He 04eHb KomdopT-
HO. Hy npeacTasbTe: pyKu y BacC yxe 3aKOHYMNUCH, A
pyKaBa — elle HEeT, 3T0 KaK MUHUMYM Hey100HO, pyKaBa
NPUAETCA NOCTOAHHO NOAAEPTUBaTH.

VIMeHHO ANns TOro, YTo6bI He OWNbUTLCSA ¢ pocToM (0T KO-
TOPOro M 3aBMCUT AIMHA PYKABOB U WITAHWH), Heo6xoau-
Mo 06s3aTenbHO 06palatb BHUMaHKWe Ha pasmep. Moga-
CKa3Ka — B Hawen Tabnuye.

KaKk MOXHO forajartbcs,
npuaymanu KUrypymm B
AnoHuu. MNepBbli TaKow
KOCTIOM 6bI/1 BbINONHEH
MMEHHO ANA aHumaTopa,
NPOBOAALLEro AeTCKUE
NPasgHUKM U AHW POXK-
AeHus, B 1994 roay. Co
BpeMeHeM KUrypymu
CTafla HOCUTb ANOHCKas

oAexAaa, 4yacTto
3amMeHstoLasn
nmxamy. Kury-
pyMu — 3TO LWK-
POKWUIA, He cTec-
HAWNIA ABUXKE-
HU KOMOUHE30H
C KantwloHoMm,
AVHHBIMU pyKa-
BaMW U LUITAHUHAMMW.
OyYyeHb 4yacTo KMrypy-

Kas, UCKNoYu-
TeNbHO Npu-
ATHaA K Teny,
npepocTasastoLan
MaKCMMyMm Komdop-
Ta TKaHb. Yalle Bcero
~% 3710 dhnuc, BencodT,
naoWw, MArKUN Xno-
noK, Benop.
Camsbln pacnpo-

l CTpaHeHHbI ma-

MHETCS, He CKaTblBaeTCH,
OT/IMYHO CTUPAETCA.
Bencodt — 370 TOXE
CUHTETUYECKUI MaTepu-
an, UHOrAa C AOMONHEHU-
€M X/I0NKOBbIX BOJIOKOH,
MOXOXMWii Ha NAtoLW, HO
ropasfo 6onee HOCKWIA 1
npaKkTUyYHbIN. Y Bencod-

MONOAEXb — NPUYEM
He TO/IbKO JoMa, HO 1 MU, 0COOEHHO geTcKue, L Tepuan-—auc,  Ta MATKWIA rycTomn BOpC, Pasmep S M L XL XXL
Ha ynuie, Kak npoTect YKpalleHbl yLUIKaMU, POX- KOTOPbIN 6onee 06BLEMHbIN 1 Poct (cm) | 140-150 | 150-160 | 160-175 | 175-190 | 190 u Bbiwe
cepbim 6ygHam. Cerog- Kamu, XBOCTMKamMMu, rpe6- npeKpacHo hopmoycTonymBblit. Bol-
HA 3TY UCKTIYUTENBHO HAMM (KaK y AMHO3aBPOB) U1 coxpaHser Ovpas mexay Gancom u Ecnu ecmb comHeHusA, 8bI6Upaiime Ku2ypymu 4ymso
yAO0GHYI0 Ofle Ay HOCAT APYFUMU «ATPYLLIEYHBIMUY» 3Ne- Tenno u 6bl- BeNCOMTOM, yUNUTbIBAN- 6osbwe — 8cé-maku 3ma odexcda domiucHa 6bimb 04eHb
BO BCEM MUpe. MEeHTaMu. CTPO BMUTHI- Te, 4To hanC Tennee, a cs8o600dHoli.

BaeT Bary, He BeNncodT — marye. CeetnaHa UBAHOBA

KAK NOAATb ObbABJIEHUE J',,ﬁo%
e ‘:9‘94;,

MO TENIEQOHY
MO MNMOYTE

8(903) 792-47-73 %, %,
reklama@kardos.ru

CronmocTtb \
LIEHA CTPOYHOIO py6neit
00bABNEHUsA OT 3a 1 BbIXOA

1. Yepes «Po6okaccy»: co cuéTa MOOGUIBbHOTO TenedoHa,
Ha caiTe kardos.media, B mara3nHax «Cea3Hol» n «Egpoceme»
(noppobHOCTM y MeHemxepa);
2. B otaeneHuax nio6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckan rpynna «Kapgoo», MHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,

KAK OMNJTATUTb

17. B cTapuHy Ty3emLbl y 03e-
pa Tutukaka. 19. B Heii BykeT
cTout. 21. Peka B CeBepHol
Adpuke.
CnpaBa-BHMN3-HaneBo:

1. «lllanka» Ha ronose XoT-
Tabblya. 3. Kynna un npofaxa

B

K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

«Onnama 3a o6wsssieHue 8 2azeme» u ©.1.0.
Komuccra onnauvsaeTcs oTaenbHO (Mpy Hanmumm).
OnnaumBas 06bﬂBﬂeHVle, Bbi ,qaéTe cornacue Ha 06pa60TKy nepcoHanbHbIX AaHHbIX.

Ha3Ha4yeHWn niaTexka ykasaTtb:

naptusamu. 6. PosoBas Kon- M B TN TY /bl
KOETb 8. Viropb Moxeliko Kak K 040 C
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(32 3APABcTBYyiiTe

NEYMEHUWE HE NO LLABJ/IOHY

PASPABOTKA, KOTOPAHA NOMOXET BCTATb HA HOI'U

Tpasmatonorus. O6bi4HbIA AeHb. [Tepenom wevikn 6egpa. Ewé oamnH.
Ewé oguH. V1 Bce atn naymeHTtbl — mogmn 3a 60 . U tonibko 5 % nrogedi no-
C/1€ TaKOM TPABMbI CMOryT CHOBQ BCTATb HA HOMM . A MHOIrMX n BOBCE XAET
fietasbHbIN ncxod. lNpeacrasrsiete, KAK 370 CTPALIHO?

A Befjb 3TOro Morsio u He c/1yuntbcs! Ec/iv 6bl BCe 3Tn 1roam XOoTs Obl
2-3 roga Ha3ag o6patu/iv BHUMAHWe Ha cBou cycraBsbl. C rogamm oHu
W3HALUMBAIOTCS, 1 MHOIME ABUXXEHNS CTAHOBSITCS HEMNOAB/IACTHLIMY Bam.
Torga Bospacraer Harpy3ska Ha 1 6e3 Toro c/1abwle KocTu. V1 BoT Bel yxe
B 30HE PUCKQA OCTATLCS MHBA/TULOM.

Ho yxxe ceroaHs v npsiMo cenyac Bbl camu MoXXeTe ornpeaesinTb CBOE
6yayuee! CerogHsi 06 3TOM 1 MOroBOPHUM.

YTO roToBbI MPEANOXUTb HaMm Bpa-
Un, KOrga Mbl Myvaemcs ¢ cyctaBamu?
3aMeHUTb CyCTaB Ha WCKYCCTBEHHbIN?
Vinv cnacatbcqa Massamn v Tabnetkamm?
Hy, ecnun yx coBcem npuxano, MoryTt
Ha3HauMTb YKO/bl. TONIbKO BOT HE Kax-
Obli MOXET Ha HWUX XOAWTb. 3a4vacTyio
NPUXOANTCS NMPOCUTL KOrO-TO O NMOMO-
Wn... Y70 roBopuTb, 60NE3HENR Yy Hac
Lenbii BO3. Ho BOT, K npuMepy, OT AaB-
NeHNS Mbl MOXEM BbINUTL TabneTky. A
C CcyCTaBamu 3TOT HOMep He MpouaeT.
HeT Takon Tabnetkun, 4toO BbINEYUTH
cam cycTaB. O6e360/mBatoLLee 1 Masun
cellyac He B CY€T. Beab oHM He nevar,
a N1b Ha BpeMsa cHMatoT 60/b. M Kak
Toraa cnpaBnATbCa?

HA NMOMOLLb NPUAYT
HAHOTEXHO/IOr'MU

Bbl eLlé He 3HaeTe, HO yXe ceroaHs
Yy MeauumnHbl ecTb ang Bac otinuHoe,
coBpemMeHHoe pelleHne! Tenepb Bbl
MOXeTe CaMOCTOATENIbHO  BbINEYUTb
CBOW HOMN 1 BEPHYTb cebe Oblnyto nod-
BWXKHOCTb. HanpalwmsaeTcs BOMpPOC,
kak? lMepepoBas meaMumMHa He 0[o-
OpseT paankanbHbiX MeTodoB neve-
HUS. A MHOrMM onepauwms 1 BOBCE Npo-
TMBOMOKa3aHa B cuny BospacTa. Mano
TOrO, YTO WCKYCCTBEHHbI/I CyCcTaB MO-
XeT He NPpUXKUTBCS, Tak 1 Balwe cepaue
MOXET He Bblaep>XaTb TaKOW HarpysKu.

3auyem Ham TaK puckosaTb? Onupa-
ACb Ha OMbIT NPeAbIAYLLIMX NOKONEHU,
Halwwy cneumnanucTel paspaboTanu co-
BPEeMEHHOe YCTPOICTBO. Annapar yib-
Tpa3ByKOBOI 1 (hoToTepanumn ABPOPA.
OT1a paspaboTka CerogHs nossonsaer
HaM 1eunTb CBOW CYCTaBbl HAAEXHO U
ahdexTnBHO. Beab Mano npocTto CHu-
MaTb 60/1b M CNasMm, neyeHne AOMKHO
OblTb KOMM/IEKCHBIM 1 F/Ty6OKUM.

KaxeTcs, 4to Takoe neveHne MOXHO
nony4YnTb NMb B 60NbHULE? [JeicTBr-
TeNbHO, Tak ObI10 paHblle. Ho cerivac
BCE W3MEHWIOCb, Bedb MNOABWIACH
ABPOPA! 370 He npocTo annapart, a
HacTodllee MeaVUMHCKOe wu3genve,
nMerollee yaocroseperve Pocsapas-
Hagsopa. W cerogHa aT1OT annapar
peKoMeHAoBaH 418 NpodeccroHanb-
HOrO, @ rMaBHoOe ANA AOMaLUHEro neye-
HuaAl Tenepb Bam He npuaértcs Hukyaa
X0AWTb, YTOObLI NeYnTb CBOWU OOMbHblE
KoneHu. Begb BCE, 4to Bam Heobxoam-
MO, OTHbIHe y Bac nog pykoi!

ABPOPA — f1OPOrA
B 3[1JOPOBOE BYIYLLEE

B Cankt-letepbypre, B 0OAHOM K3
BeAyLUMX Hay4dHbIX LeHTpoB — DBYH
C3HL rurneHbl n 0O6LIECTBEHHOro
300pOBbA — y4ylume cneumanuctbl
Poccum  npoBoaAvAM  MCCNeaoBaHUs
3TOro annapara.

\VI ero aMeKTMBHOCTL!

N 6binn notpacenbl! 87 % noaei,
KoTopble NeYnnnchb ABPOPOW, n36a-
BUINCH OT 60N B CycTaBax. Bbl TONbKO
npeacraebTe!

Teicaun nogeit cymenu BepHyTb
cebe NOABMXHOCTb U M306aBUTLCA OT
My4nTENBbHON 60N, A 3HAUUT 9TO CMO-
xete caenatb v Bbl!

ABPOPA — ropaocTtb oTeyvecTBeH-
HOV Hayku. Begb npu eé& cosgaHun
pa3paboTunky Npodymany BCE& A0 Me-
NOYen.

AnnapaT 3(PdeKTMBEH He TOIbKO
ON9 NeYyeHns cycTaBoB, HO 1 MoMoraeT
CNpaBuUTbCS C APYrMMn 3a00/1eBaHms-
MU. YKe celdac Bbl moxeTe caenatb
nepBbI War K CBoemy 340poBbto. U
NevYnTbCa nepeoBbIMY TEXHONOMNAMM
npamo y cebqa gomal

ODPULINATIbHBIE MOKA3SAHUSA
K TPUMEHEHUIO

« 3060/1€BAHNST CYyCTABOB (QpPTPUT,
apTpO3, PEBMATOUAHBIA QPTPUT, Nepu-
apTPUT, AMTUKOHANINT);

. 3000/1eBAHNS U TPABMbI
HO-MbILLIEYHOM CUCTEMbI;

« CepaeyvyHo-cocyancTele 3a60/1eB8a-
HUS (Mwemmyeckas 60/1e3Hb Ccepaua,
cTeHokapausi Hanpskerus -1l OK, ru-
neproHnyeckasi 601e3Hb I—If cragun);

« HeBposiornyeckme 3a60/1eBAHNS
(monvomuesInT, MoMHEBPUT, /IEKCUT,
PAANKYIOHEBPUT, TPABMATUHECKUIA
HEBPUT, OCTEOXOHAPO3 C BbIPAXKEHHbLIM
KOPELLKOBbIM CUHAPOMOM, LUepebparib-
HbIf napasmdg);

« BS/IbIE NAPAINYM C Hamunem 6one-
BOro CMHAPOMG U BbIPAXEHHbLIMW TPOGHU-
YEeCKUMU HAPYLUEHNSIMY, 3060/1eBAHNS 1
TPABMATUYECKME TOBPEXAEHNS CYCTABOB;

« 3000/1€BAHUS XKE/1YOYHO-KULLIEY-
HOrO TPAKTA (XPOHUYECKMA FacTpuT,
[NCKUHE3MU XKEe/1HEBbLIBOASLUMX 1yTel,
ATOHUYECKUIA M CIIACTUYECKNIA KOJTUTBI);

« 3a60neBaHus JIOP-opraHos, r/na3
W Mosa0CTH Pra.

Cnuncok nokaszaHuii Bnevatnset! Kak

KOCT-

/

Bepab aghhektnBHOCTL annapa-

Ta 6bI/10 OTMEYEeHa Harpagamu!
ABPOPA rionyumnsia 30/10To¥ 3HAK
kayecrBa XXI Beka, a Takxe crana
AnnsioMaHTom Bcepoccuiickoro
KOHKypcd

«Cr0 ny4dLmnx rosapos Poccum».

Annapat ABPOPA — 370 HacTosLWMiA
NONET UHXEHEPHOW Mblc/w!

[pu pa3paboTke 3TOro annaparta
YYEHBIM yAAN0Cb COBMECTUTb Camble
a(hheKTMBHBIE METOANKN NeYeHnsa Bo-
eANHO. YNbTpasByK, KpacHas 1 nHgpa-
KpacHas Tepanus — BCE 3TO B OAHOM
annapate! 3TM (aKTopbl He TOMbKO
ahekTMBHBI camm no cebe, HO N MHO-
rOKPaTHO YyCWMBatoT AelicTBue Apyr
apyra.

Tak paBaiiTe paccMoTpum nx 6onee
AetansHo.

Y/IbTPA3BYKOBAS TEPAMUSA

[MblTaeTecb NOAHATb HOMY Ha CTy-
neHb? A B 3TO Bpems paspylUeHHbIl
CyCTaB TepnuT OrPOMHYIO Harpysky, 1
Bbl cblwnTte xpyct. Bonb o1haét BCio-
Ay, OyaTo XUy 3a xuay 3aBoaut. YTo
nenatb?

Ha nomouwe npnaér ABPOPA! [Jeno
B TOM, YTO yNbTPa3ByK 06n1aaaeT MoLL-
HbIM 00e300MBatoLWMM AercTBreM. Ho
Mano NPoCTO CHATb 00/b, BaXHO cae-
NaTb 3TO Ka4eCTBEHHO.

Tak BoT ABPOPA peiictByeT nps-
MO Ha 00nbHON cyctaB. CTOUT TOMbKO
B3ATb annapar B PyKu U HayaTb neuve-
HuWe, Kak Bbl camu 310 nouvysCTBYyeTe.
YXe 4yepes HEeCKOMbKO MWHYT 60/b
HAYHET cTuxaTb. IT0 obnervyeHune He
nepegaTb CnoBamu, 3TO MOXHO NULLb
OLLYTUTb. ByATO KTO-TO CHAN rMPU, KOTO-
pble 6bI1 NprBSA3aHbl K BalwmM Horam.

Bonee T0ro, ynbTpasByk Kak MUKpPO-
Maccax. TONbKO AENCTBYET OH USHYTPU.
3HaeTe, 0 YEM 3TO roBoput? A 370 ro-
BOpPUT O TOM, 4yTo ABPOPA He TONBKO
CHUMaeT 60/1b, HO 1 MOMOraeT akT1BU-
poBaThb MPUTOK KPOBMW.

KpoBb HaunHaeT Teub 6biCTpee, Hecs
B MOBPEXAEHHbIE KNETKU MNuUTaHve W
Kncnopoa.

PaspylueHne B TKaHAX NpekpaliaeT-
CS, U OPraHnW3M HaxoaMT CWbl Ha BOC-
cTaHoBneHne. K ToMy Xe ynbTpa3Byk
ynyyaeT NPOHNLAEMOCTb KOXN.

A 3HauuT, C 3TMM annapaTtom Bol
cMoXeTe fenatb ynetpathoHodopes y
cebs goma. Jlekapctea OyayT NpOHU-
KaTb ryoxe, a ux 3 hMeKTMBHOCTb MO-
BbICUTCS B A4eCATKM pas3!

Y>xe nocne kypca npoueayp Bbl no-
4yBCTBYeTe ynyyleHue. A Noxon B Ma-
rasuH nepecraHet ObiTb ANA Bac yem-
TO MyraloLLnM.

BECIMJ/IATHAA KOHCY/JIbTALUUA

CMNEUMAJINCTA

WWW.PRODEX.RU

WWW.APTEKA.RU

C ABPOPOW paxe rononéa 3ummoi
He Tak cTpaleH! SleueHne ABPOPOW
He TONbKO 136aBuT Bac o1 npobnem B
HaCTOALLEM, HO U CTAHET XOPOLUMM B1O-
XeHvem B Oyayliee.

Beab Bbl cmMoxeTe coxpaHuTb CBOO
NOABMXHOCTb ¥ 3alWTUTL ce0d OT na-
[EeHWI 1 TpaBM.

KPACHASl ®OTOTEPAMUA

[loyemy BevyepoMm HOrMM Takue Ta-
XEnble, U TO 1 AeN0 Xxo4eTcs npuneyds?
YcTanoctb U OTEKM He [atoT caenatb
NVWHWA Wwar. He HyXHO 2T0 TepneTb.
Bosbmute B pykn ABPOPY! B eé ap-
ceHane ecTb ellé 1 KpacHasa ¢oToTe-
panug, Kotopas nMeeT 60/bLUy0 Npo-
HMKaIoLLYyO  CMOCOOHOCTb.  JleyeHne
KpacHbIM CBETOM OT/IMYHO BOCMPUHU-
MaeTCa He TOMbKO KOXEeW, HO U COoCy-
namu.

Beab cyxeHble, cnasMuMpoBaHHble
cocyabl He MpOoMnyckalT nuTaHne K
knetkam. OTtcioga 60/b, 1 BOCNaneHune,
n otékn. ABPOPA BO3bMET Ha cebs
3Ty 3a60Ty! KpacHbii cBeT paclumpgaet
cocydbl, CHVMMad cnasm. Ynaydlaetcs
KpoBOCHabXeHve, npoxoant 60/b 1
HopmManuayetca oOMeH BellecTs. Boc-
CcTaHaBnuBaeTcd 6anaHc B opraHuame!
Pa3Be 370 Noa cnny NPUBbLIYHBIM Cpea-
ctBam? KoHeuHo HeT! [MpoHukalowas
cnocobHoctb ABPOPBI uenbix 6 cak-
TMmMeTpoB! A 3HaUNUT HWM OAHa KNeTka He
ocTaHeTcst 6€3 BHUMaHMS.

OTé4yHoCcTb  Gofblle  He  Oyaet
caaBnuBath Bac, kak Tyroi LWHypoK. Bbl
no4YyBCTBYyeTe NErkocTb, a Balm Horu
CTaHyT nocnylwHbiMK. Bam 6yaet ropas-
[0 nerye obyeaTbCs, BeAb Balim Horum
BepHYT Obinyio hopmy. M BOT Bbl yxe ¢
BOOAyLLEBNEHNEM COOMpaeTeCh BbINTU
Ha ynuuy! 970 nn He cyacTbe!

UHDPAKPACHAS ®OTOTEPAMUSA

BcnomHute, paxe npu GaHanbHoOM
nNpoCTyAe HaMm Ha3HavaloT MNpOTWBO-
BOCNanuTenbHble. Befdb Hy>XHO OCTa-
HOBWTb MOPaxXeHne 340POBbIX TKAHEN.
Tabnetkam He Bcerga nof cuay 370
caenatb, @ BOT NeYyeHb B 3TO Bpemd
CTpagaeT 3HaTHO!

Tak BOT, nHgpakpacHas oToTepa-
nna ABPOPbI nmeet yHvKanbHble npo-
TMBOBOCMANNTENbHbIE CBOICTBA.

W neicTByeT npsamo B ovare 6ones-
HW. HyBCTBYeTE TEM/NI0 BO BPEMA /leve-
HKMS? Tak annapar ucuenset nopaxex-
Hble 60/1E€3HbIO TKaHW.

VHdhpakpacHasa hoToTepanmsa oueHb
nonesHa Ang Hawero UMMyHuTeTa. A B
3pefioM BO3pacTe, Koraa WMMyHWUTET
HE TaKOW CW/bHbIN, MOPOW XW3HEHHO
Heobxoanma.

C ABPOPOW Bbl cMoeTe 3alUnTuTh
cebs OT NPOCTYA M MPOCTO ykpenwute
CBOW OPraHn3M. Y NyywunTca He TONbKO
CamMo4yBCTBMNE, HO M HAacTpoeHrue!

3X, BAXXUBEM!

Y10 HYyXHO A/ CHACTbS B 3pPE/IOM
Bo3pacre? Passe 4ro 3g0poBbLE!
WmeHHo ero n gapyetr Ham ABPOPA!
Beab 37O HACTOSLYAsS «CKOPAs r1O-
moLyb» Bawemy opraHnsmy. B o6oe
BpemMsi u B /1l060M mecTe Bbi moxere
J1I€YUTLCS] COBPEMEHHBIMU TEXHO/TOMM-
amu! M genats ato BCei cembéi!

Yxe ceroaHsa Bbl MoxeTe cTaTb 340-
POBbIM 1 aKTUBHbIM YenoBekoM. Tak
yero Bbl xaete? OctaBbTe B NPOLLIOM
mManoapdekTnBHble nekapcteal  [o-
BepbTECh MHHOBaLMAM!

3akaxute annapat ABPOPA! Beab
3TO camoe npaBubHoe pellerve. py-
roro waHca MOXeT 1 He ObiTb! Annapat
npuobpertaeTca oavH pas, Ho Oyaer
papoBatb Bac gonrne rogbl. A Bbl cmo-
XeTe He TOMbKO NeYnTb CBOW CyCTaBbl,
HO 1 BOCCTaHOBWTb paboTy cepaey-
HO-COCYAMCTOM cucTembl 1 xenyaka! A
ellé ykpenuTb UMMYHUTET U 3allUTUTb
cebs OT NPOCTYA U UX OCTOXKHEHNNA!

ABPOPA — konunka Bawero 3go-
pOBbA C Henccakaemblm 3anacom! OHa
BCeraa nNpvAEeT Ha NOMOLLb Y MOMOXET
Bawm! Tak yero xe Bbl xagéte? Nosso-
HUTE HaM MPAMO celiyac 1 3akaxuTe
annapat ABPOPA! Bo3bmute 300po-
Bbe B CBOM PYKWM W XWBWUTE AONTMe
roabl. Bbl 3TOro 4OCTOMHbI!

-

HA MOKYTIKY ATTIAPATA [aatdlalate)
«ABPOPA»

NOAAPOK SIAANYM>,

~
MATHUTHBIA ANMVMKATOP

cToumocTbio 5000 pyGneii )

Bbl skoHomMuTe uenbix 10 000 py6nei!

ABOUHAS] 3KOHOMUST* =

3BOHMTE NPAMO CEMYAC!
8 800 511-60-42
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