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Карина Разумовская стала следователем Юлианна  
Караулова  
будет судьёй  
в «Фантастике»

В эфире Первого канала со-
всем скоро состоится премьера 

нового сезона шоу «Фантастика». 
В этих выпусках будут другие герои, 

новые технологии и правила. Но всех 
тайн создатели проекта пока не торопятся 

раскрывать. Имена судей тоже пока держатся в 
секрете. Но, как нам удалось узнать, одной из них 
станет победительница первого сезона Юлианна 
Караулова.

– В первом сезоне я была по другую сторону сце-
ны, и прекрасно понимаю, какая большая работа 
стоит за каждым номером, – признается Юлианна. 
– Сейчас, сидя в судейском кресле, я вижу лишь 
финальный результат этой работы. Классно взгля-
нуть на происходящее со стороны и понять, какие 
эмоции испытывает зритель. Конечно, это супер- 
уровень! Мне кажется, для любого артиста это 
классный шанс попробовать себя в новом амплуа. 
Самое главное – не бояться экспериментировать!

Фото Первого канала

Люся Чеботина попала  
в сериал

В Москве идёт работа на сериалом с необычным 
названием: «Молот ведьм». Действие разворачи-
вается в живописном городке Калязине, в котором 
нет ничего необычного – если не считать секрет-

ного института, занимающегося изучением ма-
гии. Однажды из лаборатории сбегает силь-

нейшая колдунья. У нее есть только одно 
желание: отомстить за свое заключение, 
она отсекает город от внешнего мира и 
начинает обращать жителей в леших 
и русалок. Противостоять ей бу-
дут три богатыря: Алексей По-
пов, Никита Добрынин и Илья 
Муромцев. 

Роли в проекте исполнят 
Вадим Соснин, Антон Баты-

рев, Матвей Зубалевич, Алина 
Воскресенская, Лиза Юрьева и 

другие. Режиссерское кресло занял 
Евгений Бедарев. А одного из персона-
жей в этом сериале сыграла певица Люся 
Чеботина.

– Моя героиня – блогер из деревни, местная 
звезда, которая мечтает стать известной певицей, –  
рассказывает Люся. – Сериал «Молот ведьм» за-
цепил меня своей сказочностью, необычным рус-
ским стилем. Увидев костюмы и грим, я пришла в 
восторг!

На НТВ стартует новый 
сезон шоу «Суперстар!» 

4 ноября в эфире телеканала НТВ состоится пре-
мьера четвёртого сезона музыкального шоу «Су-
перстар!». В этот раз участниками проекта стали: 
заслуженные артисты РФ Кай Метов, Алек-
сей Глызин и Феликс Царикати, заслу-
женная артистка РФ Екатерина Сур-
жикова, певцы Игорь Наджиев и 
Алексей Гоман, певицы Татьяна 
Маркова, Лика Стар и Лариса 
Черникова, а также солистка 
группы «Лицей» Анастасия Ма-
каревич. 

Кресла жюри заняли веду-
щая программы «Секрет на 
миллион» и «Звезды сошлись» 
Лера Кудрявцева, музыкальный 
критик и ведущий ток-шоу «За гра-
нью» на НТВ Сергей Соседов, попу-
лярный певец Стас Пьеха, а также пе-
вица, заслуженная артистка РФ Наташа 
Королёва.

Как и в предыдущих сезонах, каждый выпуск про-
граммы будет посвящен определенной теме: «Свой 
хит», «Посвящение ушедшим друзьям», «Любимые 
хиты» и другим. Ведущими нового сезона «Супер-
стар!» традиционно будут известная певица Лолита 
и популярный телеведущий  Вадим Такменёв.

Фото PR НТВ

В Санкт-Петербурге начались съёмки остросюжет-
ной мелодрамы «Здесь все свои» для телеканала 
«Россия». Роли в картине, производством которой 
занимается кинокомпания Star Media, исполняют Ка-
рина Разумовская, Ирина Пегова, Павел Трубинер, 
Максим Дрозд, Александр Бухаров, Екате-
рина Вуличенко и другие. Режиссером 
выступает Елена Николаева. Все 
действие развивается в дальне-
восточном поселке Черновка, 
окруженном тайгой и боло-
тами. Случается чрезвы-
чайное происшествие: 
ночью сгорает лесопил-
ка, а утром там находят 
обгоревшие до неузна-
ваемости тела. Из рай-
центра приезжает мо-

лодой следователь Евгения Ракитина 
(ее играет Карина Разумовская) и бе-
рется за это сложное дело. 

Съемки сериала пройдут в Ленин-
градской области: на исторической 

достопримечательности – ста-
рой финской мельнице под 

Выборгом, в природных 
заповедниках, пеще-

рах и на болотах. Спе-
циально для проекта 

съемочная группа по-
строила в глухих лесах зем-
лянки и лесопилку, пред-
назначенную для той са-
мой сцены трагического 
пожара.

Фото телеканала «Россия»

Антон Хабаров вернулся 
к «Алексу Лютому»

Антон Хабаров отправился в творческую 
командировку в Санкт-Петербург. Имен-

но там сейчас снимают продолжение се-
риала про «Алекса Лютого» – «Алекс 

Лютый. Дело сирот». Как и прежде, 
актер в нем играет главную роль – 
подполковника Андрея Елисеева, 
который продолжает распутывать 
военные преступления. На этот раз 
ему досталось дело детей-сирот, про-

павших в августе 1941 года. Елисеев 
узнает, что дети (которых потеряли 

во время эвакуации) прятались в зда-
нии музея. Подозрение падает на группу 

из карательного отряда, который позже занял 
здание. Осталось узнать имена членов группы, но 
вскоре все они гибнут при самых загадочных обсто-
ятельствах… Детектив выйдет на телеканале НТВ.

Фото PR НТВ
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Тяжёлая 
консервация
Консервная банка 
была запатентована 
изобретателем Питером 
Дюраном 25 августа 1810 
года. Первые консервные банки 
изготавливались из белой жести, выпол-
ненной из выкованного вручную железно-

го листа, покрытого оловом. 
Корпус такой банки весил 

около полукилограм-
ма. А первым закон-

сервированным 
овощем считается 
зеленый горошек. 

Всё ради Пасхи
Наша эра – текущий период 
времени, начиная с 1 года по 
григорианскому и юлианскому 
календарям. Предшествующий 
ему (заканчивающийся до начала 
первого года) – период до нашей 
эры. Данное летоисчисление при-
думал и распространил в массы 

монах Дионисий Малой в 
середине I века. Так 

он хотел упро-
стить себе рас-

чет дат, на 
которые 
приходится 
Пасха.

Вальс 
с хвостом

Знаменитый «Со-
бачий вальс» ком-

позитора Фредерика 
Шопена был написан по 

просьбе писательницы Жорж 
Санд. Ее пес Маркиз бегал за соб-
ственным хвостом, и женщина 
предложила в формате музыки 
экспромтом охарактеризо-
вать поведение ее собаки. 
Это стало причиной соз-
дания Шопеном попу-
лярного незатейливо-
го произведения. 

Дерево сильнее 
чугуна
В государственном при-
родном заповеднике При-
морского края «Кедровая 
падь» растёт самое твёр-
дое и прочное дерево – бе-
рёза Шмидта. Его ствол не-
возможно срубить топором. 
И даже пуля не способна 
повредить дерево – ха-
рактеристики этой 
древесины в 3,5 
раза превышают 
характеристики 
чугуна. 

Светлана СИДОРЧУК

Как уволиться 
красиво
Сохранять при увольнении хо-
рошие отношения с руководите-
лем и коллегами, однозначно, 
стоит. Связи в профессиональ-
ной сфере могут пригодиться 
для будущего сотрудничества, 
да и хорошие рекомендации 
при устройстве на новую работу 
будут отнюдь не лишними. 

Сообщите руководителю 
об уходе лично
Важно проинформировать его об 
этом раньше остальных. Будьте гото-
вы ответить на вопросы о причинах 
увольнения. Возможно, ваша обрат-
ная связь поможет оптимизировать 
рабочий процесс для остальных со-
трудников. Будьте честны и вежливы.

Получите обратную связь
Если вы являетесь ценным сотрудни-
ком, есть вероятность, что руководи-
тель предложит вам более инте-
ресные условия работы, чтобы вы 
остались. Заранее подумайте, какие 
именно условия могут заставить вас 
передумать.

Увольняйтесь позитивно
Сделайте все возможное, чтобы 
успеть завершить и передать свои 
дела заменяющему вас сотруднику. 
Если есть возможность обучить но-
вого человека, который займет ваше 
место, обязательно это сделайте. 
Оставьте ему свой телефон, чтобы 
в случае острой необходимости он 
мог обратиться к вам за помощью. 
Доброжелательное отношение всег-
да высоко ценится.

Подведите итоги
В последний рабочий день ак-
центируйте внимание только на 
позитивных моментах. Напишите 
благодарственное письмо коллегам, 
руководителю и сообщите о своей 
готовности к дальнейшему общению.
По стилю увольнения можно су-
дить о характере человека и его 
ценностях. Кроме того, есть веро-
ятность встретиться с кем-то 
из бывших коллег на новом месте 
работы. 

Женщины редко за-
даются вопросом: а 
зачем вообще нужна 
семья и почему так 
необходимо её соз-
давать? 

А вот мужчины, 
особенно если 
они не связали 

себя узами брака до 
35-40 лет, часто за-
дают такой вопрос. 
Что им ответить? 
Какие аргументы 
можно привести 
холостяку, чтобы 
доказать, что се-
мья – это жизнен-
ная необходимость 
для каждого челове-
ка? 

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Семья – 
компания 
для отдыха

Совсем 
невесе-
ло раз-

влекаться в 
одиночестве. 
Семья – это ва-
ши единомыш-
ленники. С ними 
вы сможете осу-
ществлять свои 
самые заветные 
желания. 
Кататься на лы-
жах в солнечный 
зимний день, 
гулять по парку 
в выходной, 
петь караоке, 
сесть в машину 
и отправиться 
в путешествие 
в соседний го-
род... Вместе с 
близкими можно 
совершить массу 
интересных ве-
щей!

Семья – источник 
дофамина

Для хорошего самочув-
ствия человеку нужен 
дофамин и другие ней-

ротрансмиттеры, вырабатыва-
ющиеся в головном мозге. Они 
вызывают у человека чувство 

удовольствия и удовлетворения. 
Счастливые отношения в семье – 

надежный источник дофамина. Имен-
но поэтому холостяки больше, чем 
семейные люди, склонны к саморазру-
шительным удовольствиям: алкоголю, 

наркотикам, рискованным увлече-
ниям. Это их способ получения 

ежедневной дозы дофамина, 
которую они недополучили 
от общения с близкими.

Семья дарит 
цель и смысл 
нашей жизни

Когда че-
ловек за-
ботится 

только о себе и 
своих удоволь-
ствиях, вначале 
он счастлив, но 
быстро наступает 
пресыщение, а за 
ним – разруши-
тельное чувство 
бессмысленности 
существования. 
Если вам есть о 
ком заботиться и 
вы чувствуете от-
ветственность за 
других, то у вас не 
будет времени на 
то, чтобы жалеть 
себя. Люди, кото-
рые заботятся о 
других, намного 
счастливее, чем 
эгоисты, живущие 
только своими ин-
тересами. 

Семья – 
великий 
мотиватор

Ради 
своей 
семьи 

мы стремимся 
к лучшему, по-
путно стано-
вясь сильнее, 
умнее и успеш-
нее. Для себя 
самого мы бы, 
возможно, и не 
захотели бла-
гоустраивать 
дом, совершать 
интересные 
путешествия, 
строить карье-
ру... Семья – 
источник на-
шего вдохнове-
ния. Чувствуя 
поддержку 
близких, их 
веру в наши 
силы, мы спо-
собны свернуть 
горы. 

Семья – путь 
к себе 
настоящему

Многие избегают 
брака, так как бо-
ятся, что не смогут 

построить крепкие счаст-
ливые отношения. Да, се-
мья, о которой мы мечта-
ем, не возникнет сама по 
себе. Проект «Счастливая 
семья» – это ответствен-
ное отношение к выбору, 
постоянная работа над 
собой и над отношени-
ями. Семья заставляет 
нас быть честными с со-
бой и с близкими, искать 
и находить компромис-
сы, вести диалог, более 
объективно подходить к 
собственным поступкам и 
суждениям. Если вы буде-
те совершенствоваться, а 
не пускать все на само-
тек, то ваша семья станет 
вашей радостью и гор-
достью, вашим прибежи-
щем и опорой, смыслом и 
счастьем вашей жизни.

СЕКРЕТ УСПЕХА

Êñòàòè
Что нам нужно 
в браке?
Это не просто инфор-
мация к размышлению. 
Это задачи для самосо-
вершенствования!
Жена ожидает, что муж 
будет:

Другом, надежным и инте-
ресным.

Защитником, который всег-
да поддержит.

Спонсором.
Хозяином дома, который 

поможет обустроить быт.
Хорошим любовником.
Отцом ее детей, который 

любит своих чад.
Жена будет разочарова-
на, если муж становится:

 Тюремщиком, лишающим 
свободы, друзей, увлечений.

Ревнивцем.
Неряхой. 
Лентяем.
Эксплуататором.

Муж ожидает, что жена 
будет:

Другом, с которым легко и 
тепло.

Красавицей, на которую 
приятно смотреть.

Любовницей, изобретатель-
ной и влекущей.

Хозяйкой, обустраивающей 
быт.

Помощницей во всех делах.
Заботливой матерью его 

детей.
Муж будет разочарован, 
если жена становится:

Оппозиционеркой, посто-
янно спорящей.

Тюремщицей, лишающей 
свободы.

Вечно недовольной брюз-
гой.

Паразиткой, все взваливаю-
щей на мужа.

5веских причин
для женитьбы

4

1 52 3



¹ 43 (416), 
30 îêòÿáðÿ – 5 íîÿáðÿ 2023 ã.

5



6

Ф
от

о 
PR

 Н
ТВ

 и
 w

w
w

.p
er

so
na

st
ar

s.c
om

Кажется, пауз в его 
работе не бывает: 
один проект может 
следовать за другим, 
а то и вовсе идти па-
раллельно. 

Н апример, сейчас 
близится к за-
вершению работа 

над двумя проектами, где 
занят Александр: много-
серийный фильм «ГДР» 
и детективная драма «10 
дней до весны» для НТВ. 
Оба будут показаны в но-
вом юбилейном сезоне 
телеканала.

Дом раздора
– Александр, обе на-

званные картины – о со-
временной истории, ко-
торая требует юве-
лирной точности и 
аккуратности. На-
пример, в основу 
картины «10 дней 
до весны» легли 
реальные собы-
тия 2014 года, 
определившие бу-
дущее Крыма и 
его жителей…

– Дело в том, что 
этот многосерий-
ный фильм расска-
зывает не столько 
о воссоединении 
Крыма с Россией, 
сколько о взаимоот-
ношениях большой се-
мьи Жилиных на фоне 
происходящих событий. 
В центре сюжета – два бра-
та и сестра. Один – замко-
мандира симферопольско-
го «Беркута», которого я 
как раз играю, другой – хи-
рург из Москвы в исполне-
нии Петра Рыкова, и их се-
стра, преподаватель сим-
феропольской гимназии 
(Карина Андоленко), при-
езжают на похороны отца. 
События происходят в са-
мом начале Майдана, мой 
герой практически с пло-
щади уезжает в Крым, от-
просившись на несколько 
дней. До этого братья и се-
стра не виделись много лет. 
В 90-х обстоятельства раз-
вели их по разным городам 
и даже странам. И теперь 
между ними разгорается 
конфликт по поводу дома 
на берегу моря, так назы-
ваемого «родового гнез-
да». Эти внутренние проти-
воречия покажут, действи-
тельно ли ребята являются 
настоящей семьей. 

– Другой проект, кото-
рый вот-вот выйдет на 
экраны, – многосерийный 
художественный фильм 
«ГДР», где показыва-
ют события, связанные 
с падением Берлинской 
стены и объединением 
Германской Демократи-
ческой Республики.

– Здесь в центре сюже-
та – операция, организо-
ванная спецслужбами не-
скольких стран. Все хотят 
воспользоваться момен-
том и получить секретные 

сии, а поскольку работаю 
давно, пока все удается 
(улыбается).

Встречи 
с талантами

– Когда читаешь вашу 
биографию, отмечаешь, 
что вам очень повезло с 
учителями: ещё подрост-
ком работали в детском 
театре у Натальи Бон-
дарчук, во ВГИКе учились 
у самого Виталия Соло-
мина, работали в театре 
под руководством Олега 
Табакова… Вам можно 
позавидовать… 

– Не стоит (улыбается). 
У каждого свой путь, и он 
должен его пройти. Каж-
дому дается по силам. В 
театре Натальи Сергеев-
ны Бондарчук мы получи-
ли хорошую закалку. Там 
не было деления на бе-
лых и черных, все были на 

равных, работали ко-
мандой. Например, 

едем выступать в 
какой-то город, и 
мы, подростки, 
самостоятель-
но разбираем 
все декорации, 

выставляем их 
на сцене, после 

спектакля опять со-
бираем, загружаем в 

автобус, едем в другой го-
род – и опять по новой. Ни-
каких поблажек: нас учили 
трудиться и уважать вся-
кий труд с отроческих лет.

– А каким вспоминает-
ся Виталий Соломин? Он 
так жертвенно относил-
ся к профессии…

– Он до сих пор наша 
совесть. Виталий Мефо-
дьевич так любил своих 
студентов, что этой любо-
вью мы живем до сих пор, 
опираемся на нее, как на 
крепкий забор, хотя вре-
мени прошло прилично. И 
этот момент невероятной 
любви не только к профес-
сии, но и к жизни вообще у 
нас от него.

– После Соломина были 
учителя подобного уров-
ня?

– Любая встреча с та-
лантливым человеком 
чему-то учит, кто бы он ни 
был. И таких встреч, слава 
богу, на моем пути доста-
точно… Я это очень ценю.

Наталья АНОХИНА

документы из архива Шта-
зи (Министерства госбезо-
пасности ГДР). Советские 
разведчики, в том чис-
ле мой герой по фамилии 
Жданов, тоже вынуждены 
вступить в схватку за уни-
кальные досье на мировых 
политиков и бизнесменов.

Взаимное 
доверие

– С режиссёром карти-
ны «10 дней до весны» Ки-
мом Дружининым вы ра-
ботали впервые, с Сергеем 
Поповым («ГДР») вам при-
ходилось сотрудничать 
и раньше. Насколько вам 
комфортно друг с другом?

 – Мне очень приятно, 
что они пригласили меня 
в свои новые проекты. Раз 
зовут, значит, устраиваю 
их как артист. Мне тоже 
с ними интересно, оба –
профессионалы высо-
чайшего класса. 
Кстати, про-
д ю с е р а м и 
обоих про-
ектов вы-
с т у п и л и 
А л е к с е й 
З е м с к и й 
и Тимур 
Вайнштейн, 
с которыми 
также довелось 
поработать. Так что 
приятно возвращаться в 
уже сработанную команду. 

– Если правильно поняла, 
обе названные картины 
снимались параллельно?

– Совершенно верно, так 
что я постоянно был в до-
роге. Но мне не привыкать: 
случается, что за одну не-
делю совершаю до 16 пе-
релетов. Например, карти-
ну «ГДР» снимали в самых 
разных городах: Москва, 
Калининград, Выборг, 
Стамбул, Гродно, Минск, 
Брест… Другое дело, что 
самих городов во время 
съемок я практически не 
видел, все время было от-
дано работе. Как туристу 
приобщиться к какому-то 
месту не получилось.

– Хотелось бы?
– Конечно, кто же не лю-

бит путешествовать. 
– Графики съёмок полу-

чалось совмещать без на-
кладок?

– Сведение графиков – 
тоже часть нашей профес-

Äåòàëè 
Громкие 
проекты
– У вас очень интересная, 
достойная фильмогра-
фия. Можете выделить 
картины, которые стали 
для вас судьбоносными?
– Мне, наверное, везло. 
Проекты, в которых по-
счастливилось работать, 
без ложной скромности 
получались громкие, они 
помнятся, зрители их 
любят. У этих проектов 
долгая жизнь, мне грех жа-
ловаться. 
– Вы ушли из театра и 
полностью сосредоточи-
лись на кино. Вас не смуща-
ют паузы в работе? Кино 
– вещь нестабильная.
– Не хотелось бы сглазить, 
но пауз пока нет. У меня 
такая насыщенная рабочая 
жизнь, что только успевай 
поворачиваться. Дай бог, 
чтобы так было дальше.
– Тогда смею предполо-
жить, что помимо вы-
шеназванных телепро-
ектов у вас ожидаются и 
другие?
– Совершенно верно. Но 
говорить о них прежде-
временно. Всему свое 
время.

Когда рушится государственная 
система, даже дипломатическо-
му работнику сложно разобрать-
ся, на чьей стороне правда.

В сериале «10 дней до 
весны» герою Алексан-
дра придется вступить 
в конфликт с самыми 
близкими людьми.

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»: 

– Любите
 жизнь! 

на хороших учителей
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Осенью многих сва-
ливают с ног разно-
образные вирусные 
инфекции: грипп, 
ОРВИ… 

О днако особенно 
опасно это время 
года не для тех, 

кто подвержен простуд-
ным заболеваниям, а для 
сердечников. 

Погода уходит 
в минус

Понижение температуры 
воздуха может спровоци-
ровать приступы стенокар-
дии. Давящие боли за гру-
диной, причиной которых 
является спазм коронар-
ных сосудов, нередко воз-
никают именно от холода. 

Очень часто отягчаю-
щим фактором выступа-
ет серьезная физическая 
нагрузка и связанное с 
ней переутомление. Поэ-
тому активно работать на 
приусадебном участке во 
время похолодания – не 
самая здоровая идея для 
сердечников. Безусловно, 
пребывание на свежем 
воздухе полезно в любое 
время года, однако фи-
зическую активность при 
этом следует ограничи-
вать. И конечно, прямо-
таки жизненно необходи-
мо одеваться по погоде.

Возраст дарит 
риски

Еще один отягчающий 
фактор – возраст. Даже 
абсолютно здоровые люди 
после 45 лет осенью могут 
сталкиваться с проявле-
ниями метеочувствитель-
ности. Дело в том, что с 
возрастом процессы адап-

тации нашего организма к 
изменениям окружающей 
среды нарушаются. Так, 
под воздействием холода 
может снизиться капил-
лярный кровоток – и нач-
нут холодеть конечности, 

которые становится труд-
но согреть, появляются 
головные боли, одышка и 
т.д. А резкие изменения 
давления могут спровоци-
ровать серьезные сосуди-
стые проблемы.

Для того чтобы миними-
зировать риски и не дово-
дить до критических ситу-
аций, нужно относиться 
внимательнее к своему 
здоровью и принимать все 
возможные профилакти-
ческие меры.

Давление
Сердечникам и метео-

зависимым людям необ-
ходимо измерять давле-
ние как минимум два раза 
в день. Лучше всего де-

лать это в одно и то 
же время, макси-

мально допусти-
мое отклоне-
ние – 30 минут. 
Очень жела-
тельно записы-
вать показа-
ния тонометра 
в отдельную 
тетрадь, то есть 

вести что-то вро-
де дневника – по 

этим записям ле-
чащий врач сможет 

определить, нужна ли 
коррекция в лечении.

Уровень 
холестерина

Так как осенью наш ра-
цион заметно меняет-
ся – становится меньше 
свежих овощей и фрук-
тов, необходимо следить 
за уровнем холестери-
на в крови. Важно также 
знать и свой липидный 
профиль, который можно 
контролировать после об-
следования, следуя указа-
ниям врача. Повышенный 

Светлана ИВАНОВА. Редакция благодарит врача-кардиолога 
Людмилу Лукшину за помощь в подготовке материала

Витамины
Недостаток света может при-

вести к дефициту в организме ви-
тамина D, который вырабатывается 

только под воздействием солнечных 
лучей. Дефицит этого витамина нега-
тивно сказывается на работе практи-
чески всех внутренних органов и, ко-
нечно, сердечно-сосудистой системы. 

Однако бессистемно принимать ви-
тамин D нежелательно, поэтому 

делать это необходимо толь-
ко под контролем леча-

щего врача. 

уровень холестерина опа-
сен образованием на стен-
ках кровеносных сосудов 
так называемых холесте-
риновых бляшек, которые 
могут привести к их (сосу-
дов) полной закупорке.

Чтобы этого не допу-
стить, необходимо соблю-
дать режим питания и вво-
дить в ежедневный рацион 
адекватную замену све-
жим овощам и фруктам: 
употреблять их в свеже-
мороженом виде, а также 
рыбу, творог, бобы, овсян-
ку и другие продукты с по-
ниженным содержанием 
холестерина. 

Следите за своим здоро-
вьем, принимайте меры 
профилактики, и осень не 
принесет вам никаких не-
приятностей.

Не переносить болезни на ногах
Даже самую легкую простуду необходимо «вылежать» и ни 
в коем случае не переносить на ногах. Во-первых, просту-
женный организм и без того сильно ослаблен, добавлять 
ему проблем (походами в магазин, в присутственные места 
и т.д.) по меньшей мере опасно. Ведь простудные заболева-
ния чреваты осложнениями, среди которых одно из самых 
распространенных – осложнение на сердце. А во-вторых, 
распространять инфекцию среди окружающих – не самый 
гуманный вариант поведения в обществе.

Физические 
нагрузки

Активный спорт для людей 
с проблемами сердечно-со-
судистой системы может 
быть опасен, но умеренные 
физические нагрузки им 
нужны. Что это будет – 
ежедневная утренняя за-
рядка, езда на велосипеде, 
плавание, прогулки на воз-
духе и т.п. – решать только 
вам. Помните: любое дви-
жение полезно, если оно 
приносит удовольствие. 
Однако если в результате 
физической нагрузки ухуд-
шается самочувствие, появ-
ляется одышка или другие 
неприятные симптомы, на-
грузку необходимо умень-
шить. Если же, наоборот, 
физическая активность ска-
зывается на самочувствии 
только в лучшую сторону, 
нагрузки можно постепен-
но увеличивать.



8

Соус к мясу 
из облепихи

На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 110 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
200 г облепихи
0,5 сладкого перца
1 перчик чили
5-6 зубчиков чеснока
1 ч. л. жидкого меда
1 ч. л. сухих прованских 

или итальянских трав
4-5 стеблей укропа или 

петрушки соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Облепиху залить 200 
мл холодной воды, до-

вести воду до кипения, ва-
рить 10 минут, протереть 
через сито.

2 Сладкий перец наре-
зать мелкими кубика-

ми, перчик чили и зелень мел-
ко порубить, чеснок пропустить 

через пресс.

3 Все овощи, приправы и мед доба-
вить в пюре из облепихи, переме-

шать, довести до кипения, варить 3-5 минут.

4 Готовому соусу дать остыть, разложить по небольшим ба-
ночкам, убрать в холодильник; соус может храниться там до 

двух недель.

5 Подавать к жареному или отварному мясу, птице, колбас-
ным изделиям.

Куриные окорочка 
в маринаде 
из облепихи
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 173 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

4 куриных окорочка
200 г облепихи
2 ст. л. жидкого меда
2 ст. л. растительного масла
1-2 зубчика чеснока
0,5 ч. л. паприки молотый 

черный перец соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Облепиху размять толкушкой, 
протереть через сито.

2 Чеснок пропустить через пресс. 
Приготовить маринад: в облепи-

ховое пюре добавить мед, чеснок, па-
прику, молотый черный перец, соль, 
перемешать.

3 Окорочка залить марина-
дом, убрать в холодиль-

ник на 1-3 часа.

4 Выложить окорочка 
(вместе с маринадом) в 

форму для запекания.

5 Запекать в разогретой 
до 200 градусов духов-

ке 20 минут, перевернуть 
окорочка и запекать еще 20-25 
минут.

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яйцо взбить с 50 г сахара и 
размягченным маслом, до-

бавить просеянную муку, раз-
рыхлитель, замесить однород-
ное тесто, обернуть пищевой 
пленкой, убрать в холодильник 
на 30 минут.

2 Облепиху растолочь тол-
кушкой, протереть через 

сито, смешать с медом.

3 Тыкву нарезать небольшими 
кубиками, посыпать остав-

шимся сахаром, добавить 50-70 
мл воды, варить до готовности 
(10-15 минут), добавить крахмал, 
перемешать и снять с огня; дать 
немного остыть, соединить с об-
лепиховой смесью, перемешать.

4 Тесто разделить на две не-
равных части; большую 

часть раскатать в круглый тон-
кий пласт, выложить в форму 
для выпечки, формируя борти-
ки.

5 На тесто выложить тыквен-
но-облепиховую начинку, 

разровнять.

6 Оставшееся те-
сто раскатать, 

нарезать на оди-
наковые поло-
ски, выложить 
поверх на-
чинки в виде 
решетки, 
края закре-
пить.

7 Выпекать в 
разогретой 

до 200 градусов ду-
ховке 25 минут.

8 Готовому пирогу дать 
остыть и посыпать сахарной 

пудрой.

Мусс из облепихи
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 71 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

400 г облепихи 180 г сахара
25 г желатина

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Желатин замочить в небольшом 
количестве холодной воды.

2 Облепиху растолочь толкуш-
кой, протереть через сито.

3 Отжимки залить 600 мл хо-
лодной воды, довести до 

кипения, варить 5 минут, проце-
дить, добавить сахар, размешать 

до его полного растворения, до-
бавить желатин, перемешать, снять 

с огня, дать немного остыть.

4 Добавить облепиховое пюре, пере-
мешать, венчиком взбить до полу-

чения густой пышной массы, разложить 
по креманкам или формочкам, убрать в 
холодильник на 1-2 часа.

Светлана ИВАНОВА

Блюда из облепи-
хи вкусны и очень 
полезны, готовить 
их несложно, к тому 
же это не занимает 
много времени. 
Характерная кис-
линка яркой ягоды 
прекрасна и в де-
сертах, и в различ-
ных соусах, и даже 
в горячих блюдах.

П редлагаем вам не-
сколько интерес-
ных рецептов из 

облепихи. Попробуйте 
приготовить что-нибудь 
из предложенного нами, 

и наверняка вам понра-
вится.
Чтобы сохранить обле-
пиху на зиму, ее можно 
просто заморозить, ягоды 
не потеряют при этом ни 
одного из своих замеча-
тельных свойств. А после 
разморозки из облепихи 
можно приготовить бо-
дрящий чай или вкус-
нейший компот, нежный 
мусс или нарядное желе, 
острый соус к мясу или 
сладкий – к блинчикам и 
оладьям. Возможности 
облепихи в кулинарном 
плане гораздо шире, чем 
многие думают.

– Как от-
личить гриб от 

ягоды? 
– Попробуйте его сва-
рить. Если получится 
суп, то это гриб, если 

компот – то ягода.

Пирог с облепихой и тыквой
На 6 персон. Калорийность (на 100 г): 262 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 стакан муки 200 г мякоти тыквы 150 г облепихи
100 г сахара 100 г сливочного масла 1 яйцо 1 ст. л. меда
1 ч. л. разрыхлителя 1 ч. л. крахмала сахарная пудра

Облепиховый 
сбитень
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 61 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

160 г облепихи 1 апельсин
150 г меда 2-3 см корня имбиря
1 палочка корицы 1-2 бутона 

гвоздики
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Облепиху залить 200 мл холодной 
воды, довести воду до кипения, 

варить 10 минут, протереть через сито, 
дать остыть.

2 Имбирь нарезать мелко, апель-
син – тонкими кружочками.

3 Отдельно довести до кипения 800 
мл воды, растворить в ней мед, до-

бавить имбирь, кружочки апельсина, 
гвоздику и корицу, кипятить 10 минут; 
дать немного остыть, процедить, доба-
вить пюре из облепихи, перемешать.
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «БИЗОН: ДЕЛО МАНЕ-

КЕНЩИЦЫ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЗЕРКАЛО ЛЖИ». (16+)
 Дина полностью погру-

зилась в расследование 
и совсем забросила 
семью - дочку и мужа. 
Убийство Ани выбило 
её из колеи. Кроме того, 
за последнее время она 
узнала много неприятных 
подробностей о друзьях 
и знакомых.

23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (12+)

03.45 «МОРОЗОВА». (16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
22.15 «БАЛАБОЛ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.55 «УЦЕЛЕВШИЕ». (16+)
03.25 «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ-

КА». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
09.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
10.20 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
20.00 Премьера! Супер-

ниндзя. (16+)
23.30 Полный блэкаут. (16+)
01.00 Премьера! «Кино в 

деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.00 «ФИЛАТОВ». (16+)
 Доктора Андрея Филато-

ва - первоклассного гине-
колога, любимца женщин, 
но при этом верного 
семьянина - внезапно 
бросает жена Алиса. 
Филатов не спешит её от-
говаривать и переезжает 
к своему другу Славику.

05.10 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

07.50 «Вызов». (16+)
 11 звёзд шоу-бизнеса 

и 11 молодых звёзд из 
мира науки поборются 
за главный приз в 10 
миллионов рублей.

09.00 «Новые Звёзды в Аф-
рике». (16+)

11.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
15.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
18.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
 Колян обнаруживает яму 

на дороге при въезде в 
его деревню и пытается 
решить эту проблему. 
Пацаны находят бесхоз-
ных коз и начинают вести 
молочный бизнес.

21.00 «ДВА ХОЛМА-2». (16+)
22.00 «Однажды в России». 

(16+)
23.00 «Комеди Клаб». (16+)
00.00 «Лига городов». (16+)
01.35 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
03.10 «Студия «Союз». (16+)
05.35 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.25 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Инфор-

мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЗАЛОЖНИЦА-3». 
(16+)

22.05 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Документальный 
спецпроект». (16+)

00.30 «ВОЛНА». (16+)
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ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

06.30 Улётное видео. 
(16+)

08.10 Заступницы. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-14». 

(16+)
17.00 Улётное видео. 

(16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Антимагия. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Вне закона: Пре-

ступление и наказание. 
(16+)

04.15 Невероятные истории. 
(16+)

05.45 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Кру-
гляши», «Отель у овечек», 
«Простоквашино», «Три ко-
та». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

07.45 «Суперкрылья. Супер-
помощники». (0+)

08.15 «Шмяк. Волшебная лав-
ка Есении». (0+)

09.20 «Цветняшки!» (0+)
09.35 «Шмяк. Волшебная лав-

ка Есении». (0+)
10.45 «Театр Бериляки». (0+)
11.05 «Геройчики». (0+)
12.20 «Инфинити Надо». (6+)
12.35 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Диностер». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.15 «Ералаш». (6+)
15.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «БФФ - лучшие друзья 

навсегда!» (0+)
17.10 «Морики Дорики». (0+)
17.25 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
18.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Лунтик». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.15 «Мотофайтеры». (6+)
22.45 «Флип Чейнджер». (6+)
23.00 «Ералаш». (6+)
23.55 «Буба». (6+)
00.45 «Бобр добр». (0+)
01.50 «Сказка сказывается». 

(0+)
02.10 «Золотое пёрышко». 

(0+)

05.00 Кондитер. (16+)
06.30 Пятница News. 

(16+)
07.00 Черный список. (16+)
09.00 Тревел-баттл. (16+)
10.00 Руссо-экспрессо. 

(16+)
11.00 Четыре дачи. (16+)
14.20 На ножах. (16+)
19.00 Битва шефов. (16+)
23.00 Гастротур. (16+)
00.00 «КРЫЛЬЯ». (18+)
01.20 Пятница News. 

(16+)
01.50 «ЧЕСТНЫЙ ВОР». 

(16+)
03.20 Черный список. (16+)
04.30 Пятница News. 

(16+)

04.45 Сквозь времена. 
(12+)

05.15 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

05.35, 06.20  Трудовой 
фронт. (12+)

07.00, 11.15, 11.40  В по-
исках утраченного искус-
ства. (12+)

07.50 Личность в истории. 
(12+)

08.15, 09.00, 09.45  «КРАС-
НЫЕ ГОРЫ». (16+)

10.35 Дважды рожденный. 
(12+)

12.05 «ГЕРОИ ШИПКИ» (12+)
14.05 Подлинная история 

Д’Артаньяна. (12+)
15.00 Кремль. Эпоха царей. 

(12+)
16.00 Герои подполья. (12+)
16.10 Иван Забелин. Храни-

тель старины. (12+)
17.05 Пешком в историю. 

(12+)
17.35 Семь дней истории. 

(12+)
17.45 Неизвестные сраже-

ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

18.30 Максим Горький. По-
таённая биография. (12+)

19.00 Пустые страницы. 
(12+)

20.00 Мемориалы России. 
(12+)

20.25 Книжные аллеи. (12+)
21.00 Кольцо «А». (12+)
21.10 Нюрнберг. Кровавые 

деньги. Суд над промыш-
ленниками. (12+)

22.00 История одной фото-
графии. (6+)

22.15 Морской узел. (12+)
22.40 Народный фронт По-

беды. (12+)
23.10 Расшифрованные со-

кровища. (12+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.40 03.35 «КЛОН». (16+)
Прямиком из Рио-де-
Жанейро, где жизнь похо-
жа на бразильский кар-
навал, Жади приходится 
отправиться на ближний 
восток, где каждый шаг 
должен соответствовать 
строгим правилам.

10.35 «Супермама». (16+)
13.00 «Голодным не смо-

треть». (16+)
14.00 «Супермама». (16+)
16.10 «Статус: Неравный 

брак». (16+)
20.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (18+)
01.55 «Измены». (16+)

06.10 Военные заводы: Ма-
шины нацисткой мощи. 
(12+)

06.55, 07.55  Последние ча-
сы Помпеев: новые загад-
ки. (12+)

08.50 Древний апокалипсис: 
Загадка морского народа. 
(16+)

09.50 Древний апокалипсис: 
Цивилизация майя. (16+)

10.45, 11.35  Утопия инже-
нерии. (16+)
Вместе с создателями се-
риала мы отправимся на 
экскурсию по забытым 
шедеврам инженерно-
го дела.

12.30 Быть Харви Вайн-
штейном. (16+)

14.15 Вествуд: Панк, икона, 
активист. (16+)

16.50 Жизнь на вулкане. 
(12+)

18.20 Цезарь. Война судно-
го дня: Нашествие. (16+)

19.10 Цезарь. Война судно-
го дня: Конец игры. (16+)

20.00 Мифы: великие тайны 
человечества: Оборотни. 
(12+)

21.00 История нераскрытых 
дел: Кинжал во флорен-
тийском соборе - дело 
Медичи. (16+)

22.00 Великая война: Бар-
баросса. (12+)

23.00 Великая война: Киев 
1941. (12+)

23.55, 00.55  Последние ча-
сы Помпеев: новые загад-
ки. (12+)

01.45, 02.40 Древний апо-
калипсис. (16+)

03.30, 04.15  Утопия инже-
нерии. (16+)

05.05 Великая война. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 13.10 14.05 

18.20 ОТРажение
12.20 «За дело!» (12+)
15.10 «ОПАСНЫЕ ДРУЗЬЯ». 

(16+)
16.45 «Новости Совета Фе-

дерации». (12+)
17.00 «Дискуссионный клуб 

TV Губернии». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.30 04.10 «РОДНЫЕ ЛЮ-

ДИ». (12+)
22.20 «ПЕТЯ ПО ДОРОГЕ В 

ЦАРСТВИЕ НЕБЕСНОЕ». 
(16+)

00.55 ОТРажение. Главное. 
(12+)

04.30 «Путь к Победе». 
(16+)

05.25 «СОЛДАТИК». (12+)
06.50 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
08.55 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(16+)
10.20 «НЕМЕЦ». (16+)
16.30 «КРЕПКАЯ БРОНЯ». 

(16+)
Василий Русаков с отличи-
ем оканчивает Саратов-
ское танковое училище. 
На дворе грохочет война, 
но это не мешает Василию 
влюбиться. И теперь в 
нем борются боевой ко-
мандир и безрассудный 
юнец...

23.59 «Путь к Победе». 
(16+)

01.00 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕ-
ПОЕЗД». (16+)

03.05 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)

06.00, 23.00  «Простокваши-
но». (0+)

06.25, 11.00, 19.30  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15, 13.25, 20.30  «Маша 

и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
09.30 «Музыкальный па-

труль. Сказочные песни. 
Реальные маги». (0+)

09.35 «Ну, погоди! Каникулы». 
(6+)

10.00, 14.00, 21.00  «Фикси-
ки. Новенькие». (0+)

10.30 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (0+)

11.30 «Кошечки-собачки». 
(0+)

11.55 «Кошечки-собачки. 
Милые песни. Фантазёры». 
(0+)

13.00, 19.00  «Барбоскины». 
(0+)

14.30 «Смешарики. Пин-код». 
(0+)

15.00 «Тобот. Детективы Га-
лактики». (6+)

15.30 «Ну, погоди! Каникулы. 
Детектив». (6+)

17.00, 22.30  «Супер Мяу» (0+)
17.30 «Фиксики. Дай пять! Ба-

бочка». (0+)
18.00 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
20.15 «Морики Дорики». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
22.00 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
23.30 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
00.00 «Турбозавры». (0+)

06.00, 12.40, 18.05, 23.45  
О самом главном. Как 
избавиться от прыщей? 
(12+)

06.55, 07.20  Это лечит-
ся. (12+)

07.50 ПроЗдоровье. (12+)
08.20, 14.35, 00.40  Шифры 

нашего тела. Неизвест-
ные органы. Гипоталамус. 
Гипофиз. Эпифиз. (12+)

09.05 О самом главном. Де-
фицит витаминов и ми-
кроэлементов. (12+)

10.05 Медицина будущего. 
Генетика. (12+)

10.30 Медицина будущего. 
Мозг. (12+)

11.00 Медицинский квест. 
Логоневроз. (12+)

11.50 Шифры нашего тела. 
Сердце. (12+)

13.35 Без химии. Аллергия. 
(12+)

14.05 Без химии. Раны 
и ожоги. (12+)

15.20 О самом главном. 
Альтернативная меди-
цина: иглоукалывание. 
(12+)

16.20 16.45 Истории болез-
ней. (16+)

17.15 Шифры нашего тела. 
Внезапная смерть. (12+)

19.05, 01.25, 05.05  Теле-
доктор. (12+)

20.00, 02.20  Большой ска-
чок. Зависть. (16+)

20.30, 02.50  Большой ска-
чок. Совесть. (12+)

21.00 О самом главном (12+)
21.55 Химия нашего тела. 

Витамины. (12+)
22.45, 03.15, 23.15, 03.40  

Большой скачок. (12+)
04.10, 04.40  Скажите, док-

тор! (12+)

05.30, 10.20  «ЛЮБОПЫТНАЯ 
ВАРВАРА-2». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.30  Новости

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10, 16.15  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Но-
вые истории. (16+)

17.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.40 Назад в будущее. 

(16+)
22.30 Всемирные игры 

разума. (16+)
23.05 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ» (16+)
00.50 Наше кино. (16+)
01.15 «АНТОН ИВАНОВИЧ 

СЕРДИТСЯ». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ РЕНРОССИЯ

22.00 «БИЗОН: ДЕЛО 
МАНЕКЕНЩИЦЫ». (16+)

21.20 «ЗЕРКАЛО ЛЖИ». 
(16+)

22.15 «БАЛАБОЛ». 
(16+)

08.00 «100 мест, где поесть». 
(16+)

21.00 «ДВА ХОЛМА-2». 
(16+)

20.00 «ЗАЛОЖНИЦА-3». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ 365 ДНЕЙ ТВ VIJU 
HISTORY ДОКТОР
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06.00 18.40 Баскетбол. Еди-
ная Лига ВТБ. (6+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 00.20 География спор-

та. (12+)
08.20 02.50 Здоровый об-

раз. (12+)
08.45 Что по спорту? (12+)
09.15 Лица страны. (12+)
09.30 18.10 Спортивная неде-

ля. Итоги. (12+)
10.05 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
11.30 05.30 «Магия большого 

спорта». (12+)
12.00 «Тренер. Анатолий Рах-

лин». (12+)
13.05 Бокс. (16+)
15.00 20.30 Неделя КХЛ (12+)
16.00 22.20 05.10 Спецрепор-

таж. (12+)
16.20 Автоспорт. Чемпионат 

России по ралли. (6+)
16.50 Кикбоксинг. (16+)
21.20 «Громко». (12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 «Мир бильярда». (12+)
00.50 Смешанные единобор-

ства. (16+)
03.20 Регби. Товарищеский 

матч. (12+)

06.00 14.25 «Спортивный 
век». (12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00 10.00 12.55 Новости
07.05 21.30 00.45 Все на Матч!
10.05 Лица страны. (12+)
10.25 «Кто кого?» (12+)
11.25 20.20 Футбол. МИР Рос-

сийская Премьер-Лига. Об-
зор тура. (6+)

12.35 Специальный репор-
таж. (12+)

13.00 «Есть тема!»
15.00 География спорта. (12+)
15.30 Смешанные единобор-

ства. (16+)
16.40 «Громко»
17.55 Хоккей. МХК «Спартак» 

(Москва) - МХК «Динамо» 
(Москва). OLIMPBET Чем-
пионат МХЛ

22.40 Футбол. «Лацио» - «Фи-
орентина». Чемпионат 
Италии

01.15 Смешанные единобор-
ства. (16+)

02.20 Новости. (0+)
02.25 Футбол. «Бавария» - 

«Дармштадт». Чемпионат 
Германии. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
07.30 Teen чарт. (16+)
07.55 Каждое утро. (16+)
08.30 PRO-новости. (16+)
09.00 Чарт Золотой граммо-

фон Русского Радио. (16+)
10.00 Плейлист. Осень. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
12.25 Топ-30: Народный хит. 

(16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.30 10 самых! (16+)
16.00 Юмор FM чарт. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Яндекс.Музыка. (16+)
19.15 Плейлист. Осень. (16+)
20.35 Хиты по-русски. (16+)
22.00 Отпиарь меня нежно 

(16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Осень. (16+)
00.30 Муз’итив. (18+)
01.30 Топ-30. (16+)

ФЕНИКС+ КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

МАТЧ 
СТРАНА

СПОРТ

МУЗЫКА

01.05 «ЛЮБОВЬ ЗЛА». (12+)
03.10 «ВЫСОКИЙ БЛОНДИН 

В ЧЕРНОМ БОТИНКЕ». (12+)
04.50 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСО-

КОГО БЛОНДИНА». (12+)
06.25 «СВИДАНИЕ ВСЛЕПУЮ». 

(16+)
08.10 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
09.50 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-

ЧИ!» (12+)
11.45 «Я ХУДЕЮ». (16+)
13.40 «В ДЖАЗЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
16.00 «БУЛКИ». (16+)
17.55 «МУЖЧИНА ПО ВЫЗО-

ВУ-2». (16+)
19.30 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)

Фантастика, комедия, США, 
2001 г.

21.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

23.25 «ШАЛУН». (12+)

05.30 «Пин-код», «Фиксики». 
Мультсериалы. (6+)

07.25 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

08.20 «ЁЛКИ-ИГОЛКИ». (6+)
10.15 «СВЯЗЬ». (16+)
11.45 «ЛАВСТОРИ». (18+)
13.20 «ЕХАЛИ ДВА ШОФЁРА». 

(12+)
14.50 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (12+)
17.00, 17.55  «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ». (16+)
18.50 «ГОРЬКО!» (16+)
20.40 «ГОРЬКО!-2». (16+)
22.25 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
00.20 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
01.50 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (12+)
03.40 «СВЕТЛЯЧОК». (12+)
05.10 «Серая шейка». Мульт-

фильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.30, 17.40  «ПРАКТИКА». 
(16+)

18.40, 19.40, 20.40  «ДОКТОР 
ХАОС». (16+)
Сериал. Драма, комедия, 
детектив, Турция, 2019-
2021 г. В ролях: Тимучин 
Эсен, Окан Ялабык, Каан 
Йылдырым

21.30, 22.40  Богиня. (16+)
23.45 Суббота News 2023. 

(16+)
23.50 Богиня шопинга. (16+)
00.50 Моя жена рулит. (16+)
02.00, 02.20, 02.40, 03.00  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.20 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.35 «Барбоскины Team». 
Мультфильм. (6+)

07.00 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

08.25 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

09.50 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

11.10 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

12.30 «СВАТЫ». (16+)
19.30 «БАЛАБОЛ». (16+)

Сериал. Россия, 2018 г. 
В ролях: Константин Юшке-
вич, Илья Шляга

23.25 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 
(16+)

02.25 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
03.55 «ЗАТМЕНИЕ». (16+)
05.15 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ 

МУЖЧИНА». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
09.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)

Жизнь отеля бьёт клю-
чом: Крис решается сразу 
на развод и свадьбу, Костя 
увольняется, а Даша, Юля 
и Никита идут на престу-
пление…

16.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
После профессиональной 
фотосессии, Косте с семьёй 
предлагают разместить их 
снимки в рекламе мага-
зина…

21.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
У Насти и Марины возника-
ет первый конфликт.

01.35 Даёшь молодёжь! 
(16+)

03.55 «Три кота». (0+)

06.05 «ВОДЫ СЛОНАМ!» (16+)
08.20 «ЖЕНА СМОТРИТЕЛЯ 

ЗООПАРКА». (16+)
10.45 «ЛЕГЕНДЫ ОСЕНИ». 

(16+)
13.20 «ЗАПРЕТНОЕ ЦАРСТВО». 

(16+)
15.20 «Кунг-фу Панда-3». 

Мультфильм. (6+)
17.00, 17.55  «ПРАВОСУДИЕ». 

(16+)
18.55 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)
21.00 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 

(16+)
22.50 «ВЫХОДА НЕТ». (16+)
00.40 «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦА-

РИ». (12+)
02.25 «ЗАПРЕТНОЕ ЦАРСТВО». 

(16+)
04.00 «Кунг-фу Панда-3». 

Мультфильм. (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.00 Мультфильмы. (0+)
08.10 «ДОН СЕЗАР ДЕ БАЗАН». 

(12+)
10.45 «ОСТРОВ СОКРОВИЩ». 

(12+)
14.10 «ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮ-

ЩИХЕ». (12+)
15.35 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(12+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
20.00 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИ-

ТЕЛИ». (12+)
21.25 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ». (12+)
22.50 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (12+)

01.15 «ДОСТОЯНИЕ РЕСПУ-
БЛИКИ». (12+)

03.25 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
04.50 «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГА-

ГРАХ». (12+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Актёрские судьбы». 

(16+)
08.50 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ДЕДУШКИНА ВНУЧ-
КА». (12+)

10.55 «Городское собрание». 
(12+)

11.30 События
11.50 «ОДИН ДЕНЬ, ОДНА 

НОЧЬ». (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕ-

КРЕТЫ». (12+)
16.55 «Фактор БЕZ опасно-

сти». (16+)
17.35 «Петровка, 38». (16+)
17.50 События
18.15 20.05 «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА». (16+)
22.00 События
22.35 Спецрепортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Тайная комната» (16+)
01.25 «Фиктивные браки 

звёзд». (16+)

06.35 «Пешком...»
07.05 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
07.35 Черные дыры. Белые 

пятна
08.25 «Жизнь и судьба»
08.45 «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖ-

НОГО»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
12.15 «Забытое ремесло»
13.00 Линия жизни
14.00 «ДОРОГА К МОРЮ»
15.15 «Политобозы»
15.55 «Агора»
17.15 Цвет времени
17.30 00.45 Симфонические 

оркестры России
18.55 «Рассказы из русской 

истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Семейный альбом»
21.35 «Сати. Нескучная 

классика...»
22.15 «СОЛЯРИС»
23.20 «Магистр игры»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 «В ЗОНЕ ОСО-

БОГО ВНИМАНИЯ». 
(12+)

13.25 15.05 17.15 03.15 
«ВЛАСИК: ТЕНЬ 
СТАЛИНА». (16+)

18.00 «СВО: компоненты 
силы». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Ищу своих». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
01.10 «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА 

И «КАТЮША». (12+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.45 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
07.45 Давай разведёмся! 

(16+)
08.45 Тест на отцовство. 

(16+)
10.55 «Понять. Простить». 

(16+)
12.00 «Порча». (16+)
13.05 «Знахарка». (16+)
13.40 «Верну любимого». 

(16+)
14.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.50 «ОДНО ТЁПЛОЕ 

СЛОВО». (16+)
19.00 «ДИТЯ РАЗДОРА». 

(16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.25 «Порча». (16+)
01.15 «Знахарка». (16+)
01.40 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.35 «ОДНО ТЁПЛОЕ 

СЛОВО». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Хорошие новости с 

Василисой Володи-
ной. (16+)

08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Кадони шоу. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
18.15 «СТОЙ! НЕ ТО МАМА 

БУДЕТ ГАДАТЬ». (16+)
20.45 «ЛЕСНИК». (16+)
 В Ольховку приезжают 

работники областного 
музея и устраивают 
бесплатную выставку жи-
вописи и антиквариата.

22.45 «НОЙ». (16+)
01.30 Мистические истории. 

(16+)
02.15 «СНЫ». (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.25 09.30 «НАШ СПЕЦ-
НАЗ». (12+)

08.55 «Знание - сила». 
(0+)

10.55 13.30 «НАШ СПЕЦ-
НАЗ-2». (16+)

17.30 02.40 «СЛЕД». (16+)
21.25 00.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-5». (16+)
22.20 01.15 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-4». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
04.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «Марафон». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 03.00 «Большие исто-

рии малой Родины». 
(12+)

13.00 «Здоровый интерес». 
(12+)

13.15 «Понятная политика». 
(12+)

13.30 «Просто жизнь». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «МАМЫ ЧЕМПИО-

НОВ». (16+)
16.30 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». 

(16+)
17.30 22.15 «Фолиант». (12+)
17.45 «Территория успеха». 

(12+)
18.30 22.45 «Открываем Во-

ронеж». (12+)
18.45 22.30 01.45 «Полицей-

ский вестник». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 00.45 04.00 «Такие 

разные». (12+)
22.00 00.30 «В тени чемпио-

нов». (12+)
23.00 «ВЕЧНЫЙ ДЕНЬ СВЯ-

ТОГО ВАЛЕНТИНА». 
(16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 16.00  «КОРОЛЕВА 
ИГРЫ». (16+)

09.00, 17.00, 00.00, 01.00  
«ШИРОКА РЕКА». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПРИМА-
ДОННА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПРО-
СТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬ-
СЯ». (18+)
Сериал. В ролях: Алексей 
Морозов, Аделина Голу-
бенко-Гизатуллина, Фархад 
Махмудов, Асан Аманов, 
Юрий Скулябин, Александр 
Гуртовой

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

14.00 «ДОРОГА 
К МОРЮ»

18.15 «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА». (16+)

18.15 «СТОЙ! НЕ ТО МАМА 
БУДЕТ ГАДАТЬ». (16+)

07.45 Давай разведёмся! 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 VIJU TV1000
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ПОВЕСТЬ О «НЕИСТО-

ВОМ». (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Поле битвы. (16+)
11.30 Двенадцать. (16+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

13.05, 13.30  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 Святые целители. Свя-
тые бессребреники и чу-
дотворцы Косма и Дамиан. 
(0+)

14.35, 16.20  «ПЛАМЯ». 
1-2 серии. (12+)
СССР, 1974 г.

18.00 Вечер на «СПАСЕ». (0+)

20.00, 00.15  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (12+)

20.50 Алексеевский мона-
стырь. Духовный оазис 
столицы. (0+)

22.00 Поле битвы. (16+)
22.30 Прямая линия жизни. 

(16+)
23.30 День Патриарха. (0+)
23.45 Идущие к… Послесло-

вие. (0+)
01.00 Дорога. (0+)
02.00 Пилигрим. По местам 

Царственных страстотерп-
цев. (6+)

02.30 Поле битвы. (16+)
03.00 Лествица. (6+)
03.30 Когда Бог на первом 

месте. (0+)
04.15 Обитель Святого Иоси-

фа. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« …Усердие в благодарности увеличи-
вает милость Благодетеля к приемлю-

щим благотворения с добрым чувством». 
Св. Григорий Нисский 

30 октября
Седмица 22-я по Пятидесятнице. 

Глас 4. Прор. Осии. 
Прмч. Андрея Критского. Мчч. 
бессребреников Космы и Дамиа-
на, Аравийских, и братий их мчч. 
Леонтия, Анфима и Евтропия. Пе-
ренесение мощей прав. Лазаря 
Четверодневного, еп. Китийско-
го. Прп. Антония Леохновского, 
Новгородского. Сщмчч. Неофита 
и Анатолия пресвитеров, прмчч. 
Иакинфа и Каллиста. Сщмч. Алек-
сандра, архиеп. Семипалатин-
ского. Икон Божией Матери, име-
нуемых «Прежде Рождества и по 
Рождестве Дева» и «Избавитель-
ница». Поминовение всех право-
славных христиан, безвинно бо-
гоборцами убиенных или безвин-
но пребывавших в заключении.

Поста нет.
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «БИЗОН: ДЕЛО МАНЕ-

КЕНЩИЦЫ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЗЕРКАЛО ЛЖИ». (16+)
 Оля занимается в танце-

вальной школе и вместе 
со своим партнёром 
Егором Двинским гото-
вится к конкурсу. Дина и 
Сергей приезжают под-
держать их выступление. 
Но недалеко от студии 
Дина неожиданно заго-
варивает с неизвестным 
мужчиной...

23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (12+)

03.45 «МОРОЗОВА». (16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
22.15 «БАЛАБОЛ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.55 «УЦЕЛЕВШИЕ». (16+)
03.20 «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ-

КА». (16+)

06.00 Ералаш. (16+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
09.00 «Три кота и море при-

ключений». (0+)
10.25 «Большой кошачий 

побег». (6+)
12.20 «Ганзель, Гретель и 

Агентство Магии». (6+)
14.25 «Приключения Пи-

льи». (6+)
16.20 «МОЙ ДРУГ РОБОТ». 

(6+)
18.30 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
20.00 Премьера! Полный 

блэкаут. (16+)
21.10 «ТИХОЕ МЕСТО-2». 

(16+)
23.05 «КИН». (16+)
01.10 «ГОНКА СО ВРЕМЕ-

НЕМ». (16+)
02.40 «ФИЛАТОВ». (16+)
05.00 «6 кадров». (16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Салон». (16+)
09.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
15.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
18.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
 Колян решает завести 

дома собаку, но Лера не 
очень рада. Участковый 
организует свое первое 
мероприятие

21.00 «ДВА ХОЛМА-2». (16+)
22.00 «Однажды в России». 

(16+)
23.30 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 

(12+)
 Андрей Бурковский 

попадает во времен-
ную петлю и буквально 
перестаёт ощущать, как 
жизнь пролетает мимо 
него. Лиричная комедия 
о семейных ценностях 
по мотивам «Клика» с 
Адамом Сэндлером.

00.55 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

03.15 «Студия «Союз». (16+)
04.50 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.25 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Инфор-

мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПЫЛАЮЩЕЕ 
МОРЕ». (16+)

22.00 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

00.30 «РАЗЛОМ». (16+)
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06.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

06.30 Улётное видео. 
(16+)

08.10 Заступницы. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-14». 

(16+)
17.00 Улётное видео. 

(16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Антимагия. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Вне закона: Пре-

ступление и наказание. 
(16+)

04.15 Невероятные истории. 
(16+)

05.45 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Кру-
гляши», «Отель у овечек», 
«Простоквашино», «Три ко-
та». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

07.45 «Суперкрылья. Супер-
помощники». (0+)

08.15 «Лунтик». (0+)
09.20 «Цветняшки!» (0+)
09.35 «Лунтик». (0+)
10.45 «Это супер!» (0+)
11.05 «Геройчики». (0+)
12.20 «Инфинити Надо». (6+)
12.35 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Диностер». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.15 «Ералаш». (6+)
15.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
16.55 «Гудзонианс. Магиче-

ская сила!» (6+)
17.10 «БФФ - лучшие друзья 

навсегда!» (0+)
17.20 «Морики Дорики». (0+)
17.40 «Команда Флоры». (0+)
18.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Лунтик». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.15 «Мотофайтеры». (6+)
22.45 «Флип Чейнджер». (6+)
23.00 «Ералаш». (6+)
23.55 «Буба». (6+)
00.45 «Бобр добр». (0+)
01.50 «Песенка мышонка». 

(0+)
02.00 «Мой друг Мартын». 

(0+)

05.00 Кондитер. (16+)
06.10 Пятница News. (16+)
06.40 Гастротур. (16+)
07.40 Черный список. (16+)

Какой должна быть рабо-
та специалистов, осущест-
вляющих клининг дачных 
участков? Это выяснит 
Дмитрий Масленников.

10.20 Тревел-баттл. (16+)
11.20 Четыре жены. (16+)
19.00 «Дом отдыха «Ягод-

ка». (16+)
21.00 Битва шефов. (16+)
23.00 Теперь я босс! (16+)
00.00 «ВОСХОЖДЕНИЕ». 

(18+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.10 Черный список. (16+)

06.15 Дважды рожденный. 
(12+)

06.55, 07.20  В поисках утра-
ченного искусства. (12+)

07.45 Пешком по Москве. 
(6+)

07.55 «ГЕРОИ ШИПКИ» (12+)
10.00 Подлинная история 

Д’Артаньяна. (12+)
10.55 Кремль. Эпоха царей. 

(12+)
11.50 Обыкновенная исто-

рия. (6+)
12.00 Иван Забелин. Храни-

тель старины. (12+)
12.55 Неизвестные сраже-

ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

13.40 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

14.00 Пешком в историю. 
(12+)

14.30 Максим Горький. По-
таённая биография. (12+)

15.00 Пустые страницы. 
(12+)

16.00 Герои подполья. (12+)
16.10 Иностранцы в России. 

(6+)
16.35 Жил-был Дом. (6+)
17.05 Историограф. (12+)
17.45 Семь дней истории. 

(12+)
17.55 Мемориалы России. 

(12+)
18.25 Книжные аллеи. (12+)
18.55 Кольцо «А». (12+)
19.10 Нюрнберг. Кровавые 

деньги. Суд над промыш-
ленниками. (12+)

20.00 Монологи императо-
ров. (16+)

20.35 Тайное становится яв-
ным. (12+)

20.45 На пороге войны (12+)
21.25, 21.55  Народовла-

стие. (12+)
22.25 Тинторетто. Бунтарь из 

Венеции. (12+)

05.10 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.40 03.45 «КЛОН». (16+)
11.00 «Голодным не смо-

треть». (16+)
12.00 «Супермама». (16+)

Реалити, в котором каж-
дую неделю четыре ма-
мочки соревнуются за 
звание лучшей. С поне-
дельника по четверг они 
ходят друг к другу в гости 
и оценивают все и вся.

15.30 «Беременна в 16». 
(16+)

17.15 «Зови меня мамой». 
(16+)

20.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «Я стесняюсь своего 
тела». (18+)

02.05 «Измены». (16+)

06.15 Великая война: Киев 
1941. (12+)

08.15 Жизнь на вулкане. 
(12+)

09.45 Цезарь. Война судно-
го дня: Нашествие. (16+)

10.35 Цезарь. Война судно-
го дня: Конец игры. (16+)

11.25 Мифы: великие тайны 
человечества: Оборотни. 
(12+)

12.25 История нераскрытых 
дел: Кинжал во флорен-
тийском соборе - дело 
Медичи. (16+)

13.25 Выдающиеся женщи-
ны: Агата Кристи. (12+)

14.25, 15.15  Майя. Рожде-
ние Легенды. (12+)

16.10 Строительство Вати-
кана: секреты Священно-
го города. (12+)

17.10, 17.35  Таинственные 
города. (12+)

18.05 Викинги. Утерянное 
царство. (12+)

19.05 Жертвы викингов. 
(16+)

20.05 История нераскрытых 
дел: Заговор в гареме - 
дело Рамзеса III. (16+)

21.05 История нераскрытых 
дел: Выстрел в звездную 
ночь - дело Винсента Ван 
Гога. (16+)

22.05, 23.00 Великая война: 
Битва за Москву. (12+)

01.10 Жизнь на вулкане. 
(12+)

02.30, 03.15  Цезарь. Война 
судного дня. (16+)

04.00 Мифы: великие тайны 
человечества: Оборотни. 
(12+)

04.55 История нераскрытых 
дел. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 13.10 14.05 18.20 

ОТРажение
10.10 11.35 20.30 04.10 

«РОДНЫЕ ЛЮДИ». (12+)
12.30 «Вспомнить всё». 

(12+)
15.10 «ПЕТЯ ПО ДОРОГЕ В 

ЦАРСТВИЕ НЕБЕСНОЕ». 
(16+)

17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.15 «Вечер вместе». (12+)
22.20 «РЕТРО ВТРОЁМ». 

(16+)
23.50 «Моя история». (12+)
00.30 «ЗаДело». (12+)
00.55 ОТРажение. (12+)

04.30 «Путь к Победе». 
(16+)

05.25 «ТАНКИ». (16+)
06.50 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)
09.20 «РАЗВЕДЧИКИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
13.50 «АПОСТОЛ». (16+)

Петр - вор-рецидивист, 
бесчестный негодяй, ра-
ботавший против СССР на 
немецкую разведку и по-
гибший во время испол-
нения задания. Павел - ти-
хий добрый сельский учи-
тель, которому придется 
занять место брата, чтобы 
по заданию НКВД рассе-
кретить немецкую шпион-
скую сеть. С этого момента 
Павел исчезает. 

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «РУБЕЖ». (16+)
02.35 «КЛЯТВА». (12+)

06.00, 23.00  «Простокваши-
но». (0+)

06.25, 11.00, 19.30, 01.20  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15, 13.30, 20.30  «Маша 

и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
09.30, 15.30  «Ну, погоди! Ка-

никулы». (6+)
10.00, 21.00  «Фиксики. Но-

венькие». (0+)
10.35 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
10.55 «Музыкальный па-

труль. Сказочные песни. 
Реальные маги». (0+)

11.30 «Кошечки-собачки». 
(0+)

13.00, 19.00  «Барбоски-
ны». (0+)

14.00 «Фиксики. Дай пять! Ба-
бочка». (0+)

14.30 «Смешарики. Пин-код». 
(0+)

15.00 «Тобот. Детективы Га-
лактики». (6+)

17.00, 22.30  «Супер Мяу» (0+)
17.30 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
18.00 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
20.15 «Морики Дорики». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
22.00 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
23.25 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
00.00 «Турбозавры». (0+)
00.35 «Буба». (6+)
01.00 «Соня и Лёня. Большие 

приключения». (6+)

06.00, 12.50, 18.15, 23.45  
О самом главном. По-
вышенная тревожность. 
(12+)

06.55, 07.20  Истории болез-
ней. (16+)

07.50, 23.15, 03.45  Эпиде-
мия. Чума. (12+)

08.20, 14.45, 00.45  Шифры 
нашего тела. Кожа. (12+)

09.10 О самом главном. 
(12+)

10.05 Без химии. Аллергия. 
(12+)

10.35 Без химии. Раны 
и ожоги. (12+)

11.05, 01.30  Скажите, док-
тор! Простатит. (12+)

11.30, 01.55  Скажите, док-
тор! Болезни почек. (12+)

12.00 Шифры нашего тела. 
Внезапная смерть. (12+)

13.45 Теледоктор. (12+)
15.35 О самом главном. 

Симптомы подагры. 
(12+)

16.30 16.55 Большой ска-
чок. (12+)

17.25 Химия нашего тела. 
Витамины. (12+)

19.10, 05.05  Скажите, док-
тор! Развитие недоношен-
ных детей. (12+)

19.40, 05.30  Скажите, док-
тор! ЭКО. (12+)

20.10, 02.25  ПроЗдоровье. 
Близко к сердцу. (12+)

20.35, 03.20  Эпидемия. 
СПИД. (12+)

21.05 О самом главном. 
Эстроген. (12+)

22.00 Химия нашего тела. 
Гормоны. (12+)

22.50, 02.50  ПроЗдоровье. 
Механика тела. (12+)

04.10, 04.40  Это лечит-
ся. (12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛО-
ВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.55, 00.45  Наше кино (16+)
07.25, 10.10  «БОЛЬШАЯ 

ПЕРЕМЕНА». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

02.35  Новости
13.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
14.10, 16.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Но-

вые истории. (16+)
17.35 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
21.40 Назад в будущее (16+)
22.30 Всемирные игры 

разума. (16+)
23.05 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(16+)
01.10 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

22.00 «БИЗОН: ДЕЛО 
МАНЕКЕНЩИЦЫ». (16+)

21.20 «ЗЕРКАЛО ЛЖИ». 
(16+)

22.15 «БАЛАБОЛ». 
(16+)

16.20 «МОЙ ДРУГ РОБОТ». 
(6+)

21.00 «ДВА ХОЛМА-2». 
(16+)

20.00 «ПЫЛАЮЩЕЕ МОРЕ». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ 365 ДНЕЙ ТВ VIJU 
HISTORY ДОКТОР

ТНТ 
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06.00 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. (6+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 «Громко». (12+)
08.50 12.15 15.00 16.00 18.40 

21.25 22.20 02.45 Спецре-
портаж. (12+)

09.05 23.55 Неделя КХЛ. 
(12+)

10.05 03.20 Художественная 
гимнастика. Кубок силь-
нейших. Финал. (6+)

12.30 Здоровый образ. (12+)
13.05 00.50 Мини-футбол. 

Чемпионат России. Супер-
лига. (0+)

15.25 21.50 «6х6». Волей-
больное обозрение. (12+)

16.20 «Что за спорт?» (12+)
16.50 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
19.00 «Магия большого спор-

та». (12+)
19.30 Профессиональный 

бокс. (16+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
03.00 «Небесная грация» (0+)
05.30 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)

06.00 14.25 «Спортивный 
век». (12+)

06.30 «Наши иностранцы». 
(12+)

07.00 10.00 12.55 Новости
07.05 15.30 18.10 22.30 01.15 

Все на Матч!
10.05 12.35 Специальный ре-

портаж. (12+)
10.25 «Кто кого?» (12+)
11.25 Смешанные единобор-

ства. (16+)
13.00 «Есть тема!»
15.00 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов. (6+)
15.55 «Руни». (12+)
19.00 Футбол. «Зенит» (Санкт-

Петербург) - «Крылья Со-
ветов» (Самара). FONBET 
Кубок России

21.30 Футбол. «Балтика» (Ка-
лининградская область) - 
«Ахмат» (Грозный). FONBET 
Кубок России

23.10 Футбол. Кубок порту-
гальской лиги

02.20 Новости. (0+)
02.25 Футбол. «Айнтрахт» 

(Франкфурт) - «Боруссия» 
(Дортмунд). Чемпионат 
Германии. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-15 Like FM. (16+)
10.00 Tоп-30. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Плейлист. Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Приехали! Дели. (16+)

16.30 Лига клипов. (16+)
17.00 Ждите ответа. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Русский чарт. (16+)
19.20 Вещий Олег. (16+)
19.40 Правда о Шамане: фе-

номен Дронова. (16+)
20.20, 20.55, 21.30  

Хит-Сториз. (16+)
22.00 Почём видос для наро-

да? (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Осень. (16+)
01.30 Муз’итив. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.10 «Я, СНОВА Я И ИРЭН». 
(16+)

03.15 «БЕЗУМНОЕ СВИДА-
НИЕ». (16+)

04.45 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АЛАДДИНА». (6+)

06.45 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 
(16+)

08.20 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫ-
ЛЕТ». (16+)

10.15 «САЛОН КРАСОТЫ». (16+)
12.15 «А ВОТ И ОНА». (12+)
14.00 «МУЖЧИНА ПО ВЫЗО-

ВУ-2». (16+)
15.30 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
17.20 «КРУТАЯ ДЖОРДЖИЯ». 

(16+)
19.30 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
21.05 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)
23.10 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.15 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

07.55, 02.55  «САМЫЙ ЛУЧ-
ШИЙ ДЕНЬ». (16+)

09.50 «ГОРЬКО!» (16+)
11.35 «ГОРЬКО!-2». (16+)
13.20 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (12+)
15.25 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
17.00, 17.55  «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ». (16+)
18.50 «ЁЛКИ-ИГОЛКИ». (6+)
20.50 «ПРАЗДНИК ВЗАПЕРТИ». 

(16+)
22.15 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)
23.55 «Я ХОЧУ! Я БУДУ!» (12+)
01.30 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)
04.50 Мультфильмы. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.30, 17.40  «ПРАКТИКА». 
(16+)

18.40, 19.40, 20.40  «ДОКТОР 
ХАОС». (16+)

21.40 Богиня свиданий. (16+)
22.40 Богиня. (16+)
23.45 Суббота News 2023. 

(16+)
00.00 Богиня шопинга. (16+)
01.00 Моя жена рулит. (16+)

Первое кулинарное шоу, 
где жёны управляют му-
жьями на кухне.

02.10, 02.30, 02.50, 03.10  
«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.45 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

08.15 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

09.30 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

11.00 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

12.35 «СВАТЫ». (16+)
19.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
23.20 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2015-
2017 гг. В ролях: Гоша Ку-
ценко, Анатолий Руденко, 
Полина Куценко

02.15 «СТАТУС: СВОБОДЕН». 
(16+)

03.50 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
09.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)

В отеле останавливается 
художница, использую-
щая вместо кистей свою 
грудь… Настя требует от 
Кости романтики…

16.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
Вере предлагают работу, 
но семья не одобряет эту 
идею…

21.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Марина подозревает, что 
это Настя испортила её 
форму. Настя становится 
причиной ссор Марины, 
Егора и Димы.

01.35 Даёшь молодёжь! 
(16+)

04.05 «Три кота». (0+)

05.30 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 
(16+)

07.00 «ВЫХОДА НЕТ». (16+)
08.45 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)
10.50 «СЕЙЧАС САМОЕ ВРЕ-

МЯ». (16+)
12.45 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 

(12+)
14.50 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)
17.00, 17.55  «ПРАВОСУДИЕ». 

(16+)
18.55 «ШОКОЛАД». (16+)
21.15 «ДЖУЛИ И ДЖУЛИЯ: ГО-

ТОВИМ СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕП-
ТУ». (12+)

23.40 «ПРИНЦЕССА СПЕЦИЙ». 
(16+)

01.20 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)
03.10 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 

(12+)
04.50 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.15 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 
(12+)

08.05 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 
ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (12+)

09.25 «ПОДКИДЫШ». (12+)
10.45 «СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД». 

(12+)
13.15 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (12+)
14.50 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН!» 

(12+)
16.15 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
19.45 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-

ЗАЛ». (12+)
21.30 «12 СТУЛЬЕВ». (12+)
02.45 «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО ПЯТЬ-

ДЕСЯТ ТРЕТЬЕГО». (16+)
04.20 «БЕСПРЕДЕЛ». (16+)
05.55 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (12+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ДЕДУШКИНА ВНУЧ-
КА». (12+)

10.55 «Большое кино». (16+)
11.30 События
11.50 «ОДИН ДЕНЬ, ОДНА 

НОЧЬ». (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 17.50 22.00 События
14.50 Город новостей
15.05 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕ-

КРЕТЫ». (12+)
16.55 «Вдовьи слезы». (16+)
18.15 20.00 «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА». (16+)
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Звёздные дуэты: кто 

кого?» (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Комсомольцы». 

(16+)
01.30 «90-е». (16+)
02.10 «Приказ: убить Стали-

на». (16+)
02.50 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕ-

КРЕТЫ». (12+)

06.35 «Пешком...»
07.05 15.25 «Древние циви-

лизации»
07.50 19.00 «Почерк эпохи»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.45 «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖ-

НОГО»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.05 ХX век
13.00 «Игра в бисер»
13.45 22.15 «СОЛЯРИС»
14.45 23.30 «Три минуты 

тишины»
14.50 «Свет на колокольне»
16.15 «Сати. Нескучная 

классика...»
17.15 «Передвижники»
17.40 01.10 Симфонические 

оркестры России
18.30 23.35 «Роман в камне»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Острова»
21.30 «Белая студия»
02.00 «Феномен Кулибина»
02.40 Цвет времени
03.00 Перерыв в вещании

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 «ОТВЕТНЫЙ 

ХОД». (12+)
13.25 15.05 17.15 04.05 

«ВЛАСИК: ТЕНЬ 
СТАЛИНА». (16+)

18.00 «СВО: компоненты 
силы». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
00.55 «БАЛЛАДА 

О СОЛДАТЕ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.35 «Понять. Простить». 
(16+)

11.40 00.30 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 Твой Dомашний док-

тор. (16+)
14.45 02.40 «МОЯ ЧУЖАЯ 

ДОЧКА». (16+)
19.00 «ДИТЯ РАЗДОРА». 

(16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
05.50 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 «Старец». (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
18.15 «СТОЙ! НЕ ТО МАМА 

БУДЕТ ГАДАТЬ». (16+)
20.45 «ЛЕСНИК». (16+)
 В области происходит се-

рия преступлений - кто-то 
убивает дальнобойщиков 
на трассах и грабит фуры 
с ценным товаром. Тела 
пострадавших обнару-
жить не удается.

22.45 «ЧЕТВЕРТЫЙ». (16+)
01.30 «НЕ БОЙСЯ». (18+)
04.15 «ЛАБОРАТОРИЯ 

УЖАСОВ». (16+)
05.00 «Нечисть». (12+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.45 09.30 «ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ». (12+)

08.20 «Страна советов». (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
12.35 13.30 «СТРАЖИ ОТ-

ЧИЗНЫ». (16+)
17.30 02.40 «СЛЕД». (16+)
21.25 00.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-5». (16+)
22.20 01.15 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-4». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
04.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «МАМЫ ЧЕМ-
ПИОНОВ». (16+)

12.00 «Такие разные». (12+)
13.00 16.30 «ИСЧЕЗНУВ-

ШАЯ». (16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 04.00 «Открытая на-

ука». (12+)
18.00 «В тени чемпионов». 

(12+)
18.15 «Эксперт». (12+)
18.30 04.30 «Заметные 

люди». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 00.45 03.30 «Педагог и 

наставник». (12+)
20.30 22.30 03.00 «Футбол 

губернии». (12+)
22.00 01.30 «Документаль-

ное кино». (12+)
23.00 «ЛЕКЦИИ ДЛЯ ДОМО-

ХОЗЯЕК». (16+)
 Катя знакомится с 25-лет-

ним Константином, тот 
почитает буржуазного 
психолога Фрейда и 
свободу – от всех и вся!

01.15 «Полицейский вест-
ник». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ШИРОКА РЕ-
КА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, Украина, 2008 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПРИМА-
ДОННА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)
Сериал. В ролях: Екатерина 
Вилкова, Людмила Дреб-
нёва, Анатолий Горячев, 
Павел Трубинер, Владимир 
Кошевой

15.00, 23.00, 07.00  «ПРО-
СТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬ-
СЯ». (18+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

20.05 «Правила 
жизни»

18.15 «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА». (16+)

20.45 «ЛЕСНИК». 
(16+)

14.30 Твой Dомашний 
доктор. (16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 VIJU TV1000МАТЧ 
СТРАНА

ФЕНИКС+ КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ТИМУР И ЕГО КОМАН-

ДА». (0+)
06.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Поле битвы. (16+)
11.30 День Ангела. Иоанн 

Кронштадтский. (0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

13.05, 13.30  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 «ХЛЕБ ДЕТСТВА МОЕ-
ГО». (0+)
СССР, 1977 г.

15.55 «ГЕНЕРАЛ». (0+)
СССР, 1992 г.

18.00 Вечер на «СПАСЕ». (0+)
20.00, 00.15  Прямая линия. 

Ответ священника (субти-
тры). (12+)

20.55 Куклы, книги и война. 
(6+)

22.00 Поле битвы. (16+)
22.30 Служба спасения 

семьи. (16+)
23.30 День Патриарха. (0+)
23.45 Профессор Осипов. 

(0+)
01.00 Дорога. (0+)
02.00 Пилигрим. По местам 

Царственных страстотерп-
цев. (6+)

02.30 Поле битвы. (16+)
03.00 Лествица. (6+)
03.30 Воин духа. (0+)
04.30 Святые целители. Свя-

той праведный Иоанн 
Кронштадтский. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« …Действие человека, соответ-
ствующее действию Бога в непо-

стижимых судьбах Его, есть непрестан-
ное, или по возможности частое, сла-
вословие Бога». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 

31 октября
Седмица 22-я по Пятидесятнице. 

Глас 4. Апостола и евангелиста Луки. 
Обретение мощей 
прп. Иосифа, игу-
мена Волоцкого, 
чудотворца. Мч. 
Марина Тарсийско-
го. Прп. Иулиана 
Пустынника. Пре-
ставление вмц. Зла-
ты (Хрисы) (Болг.). 
Сщмчч. Андрея, 
Сергия, Сергия, Ни-
колая пресвитеров, 
мц. Елисаветы.

Поста нет.
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ТРОЦКИЙ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЗЕРКАЛО ЛЖИ». (16+)
 Двинскую ввели в 

медикаментозную кому, 
прогноз неутешитель-
ный. Дина тем временем 
берётся помочь Егору 
и разыскивает его ба-
бушку Нину. Но пожилая 
женщина при встрече с 
Диной ведёт себя крайне 
странно.

23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.45 «МОРОЗОВА». (16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
22.15 «БАЛАБОЛ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.55 «УЦЕЛЕВШИЕ». (16+)
02.50 «Агентство скрытых 

камер». (16+)
03.20 «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ-

КА». (16+)

06.00 Ералаш. (16+)
06.55 «Мультфильмы». (16+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
09.00 «Гномы в деле!» (6+)
10.40 «Барбоскины Team». 

(0+)
12.20 «Диномама». (0+)
14.00 «КАК ПРОГУЛЯТЬ 

ШКОЛУ С ПОЛЬ-
ЗОЙ». (6+)

16.25 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! 
В ПОИСКАХ МАРСУ-
ПИЛАМИ». (12+)

18.30 «ГАЛЯ, У НАС 
ОТМЕНА!» (16+)

20.00 «ЛУЛУ И БРИГГС». 
(12+)

22.05 «НА ГРАНИ». (16+)
00.05 «ОБРАТНЫЙ 

ОТСЧЁТ». (16+)
02.00 «ФИЛАТОВ». (16+)
05.10 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
14.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
18.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
 Колян организует празд-

ник деревни «Гуляй, На-
умовка!», чтобы сплотить 
и объединить деревню. 
Шакал планирует высту-
пить на празднике Коля-
на в качестве диджея.

21.00 «ДВА ХОЛМА-2». (16+)
 Лариса требует, чтобы в 

Опавшую Листву приехал 
ее создатель. Нейросеть 
до сих пор любит его и 
хочет, чтобы тот умер 
для физического мира и 
загрузил себя в облако.

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-
НЫ ПРОТИВ ЗОМ-
БИ». (16+)

00.45 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

03.05 «Студия «Союз». (16+)
05.30 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.25 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПРОГУЛКА СРЕДИ 
МОГИЛ». (16+)

22.15 «Смотреть всем!» 
(16+)

00.30 «ЛОГОВО МОНСТРА». 
(18+)
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06.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

06.30 Улётное видео. 
(16+)

08.10 Заступницы. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-14».

(16+)
17.00 Улётное видео. 

(16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Антимагия. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Вне закона: Пре-

ступление и наказание. 
(16+)

04.15 Невероятные истории. 
(16+)

05.45 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Кру-
гляши», «Отель у овечек», 
«Простоквашино», «Три ко-
та». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

07.45 «Суперкрылья. Супер-
помощники». (0+)

08.15 «Сказочный патруль». 
(0+)

09.20 «Цветняшки!» (0+)
09.35 «Сказочный патруль». 

(0+)
10.45 «Всё, что вы хотели 

знать, но боялись спро-
сить». (6+)

11.15 «Геройчики». (0+)
12.20 «Инфинити Надо». (6+)
12.35 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Диностер». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.15 «Ералаш». (6+)
15.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «БФФ - лучшие друзья 

навсегда!» (0+)
17.10 «Морики Дорики». (0+)
17.25 «Барбоскины». (0+)
18.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Лунтик». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.15 «Мотофайтеры». (6+)
22.45 «Флип Чейнджер». (6+)
23.00 «Ералаш». (6+)
23.55 «Буба». (6+)
00.45 «Бобр добр». (0+)
01.50 «Как щенка учили пла-

вать». (0+)
01.55 «Лягушонок ищет па-

пу». (0+)

05.00 Кондитер. (16+)
06.10 Пятница News. (16+)
06.50 Гастротур. (16+)
07.50 Черный список. (16+)
08.50 Тревел-баттл. (16+)
09.50 Король десертов. Ку-

бок Агзамова. (16+)
11.30 Адский шеф. (16+)
14.30 На ножах. (16+)
19.00 Адский шеф. (16+)
22.00 Король десертов. Ку-

бок Агзамова. (16+)
23.20 Секреты на кухне. 

(16+)
00.00 «ТЫ И Я». (18+)
01.30 Пятница News. (16+)
02.00 Черный список. (16+)
03.10 Инсайдеры. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

08.50 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

09.35, 21.55  Россия на-
учная. Великие имена. 
(12+)

09.55 Пешком в историю. 
(12+)

10.25 Обыкновенная исто-
рия. (6+)

10.35 Максим Горький. По-
таённая биография. (12+)

11.05 Пустые страницы. 
(12+)

12.05 Мемориалы России. 
(12+)

12.30 Книжные аллеи. (12+)
13.00 Кольцо «А». (12+)
13.10 Нюрнберг. Кровавые 

деньги. Суд над промыш-
ленниками. (12+)

14.00 История одной фото-
графии. (6+)

14.15 Морской узел. (12+)
14.40 Народный фронт По-

беды. (12+)
15.10 Расшифрованные со-

кровища. (12+)
16.00 Герои подполья. (12+)
16.10 Иностранцы в России. 

(6+)
16.40 Жил-был Дом. (6+)
17.05 Историограф. (12+)
17.50, 22.55  Семь дней 

истории. (12+)
18.00 Монологи императо-

ров. (16+)
18.35 Тайное становится яв-

ным. (12+)
18.50 На пороге войны. 

(12+)
19.30 Народовластие. (12+)
20.00 Секреты истории. 

(16+)
21.00 Крымская победа Ва-

силия Долгорукова. (12+)
22.15 Освободители. (12+)
23.05 История оружия. 

(16+)

05.15 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.40 «КЛОН». (16+)
10.35 «Супермама». 

(16+)
15.20 «Беременна в 16». 

(16+)
20.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (18+)
Часто люди запускают 
свои болезни из-за ба-
нального страха: а что 
подумают люди? А что 
скажут доктора? Будут 
ругать, что так затянул… 
Врачи нашего проек-
та докажут, что бояться 
не стоит. 

02.00 «Измены». (16+)
03.45 «КЛОН». (16+)

06.10, 07.00  Великая война. 
(12+)

08.00 Строительство Вати-
кана. (12+)

09.00 Викинги. Утерянное 
царство. (12+)

10.00 Жертвы викингов. 
(16+)

11.00, 12.00  История нерас-
крытых дел. (16+)

13.05 Выдающиеся женщи-
ны. (12+)

14.05 Забытые воины Кар-
фагена. (12+)

15.05 Индейцы Великих 
равнин. (16+)

16.05, 17.05  Греческие 
острова. (12+)

18.00 Забытая армия ви-
кингов. (12+)

19.00 Ролло Викинг, от из-
гнанника до завоевателя. 
(16+)

20.00 История нераскрытых 
дел: Смерть в Тауэре - ко-
роль Ричард и два прин-
ца. (16+)

21.00 История нераскрытых 
дел: Элитная эскортница - 
смерть Розмари Нитри-
битт. (16+)

22.05 Великая война: Бло-
када Ленинграда. (12+)

23.05 Великая война: Ржев. 
(12+)

00.05 Строительство Вати-
кана: секреты Священно-
го города. (12+)

01.05, 01.30, 01.55  Таин-
ственные города. (12+)

02.20 Викинги. Утерянное 
царство. (12+)

03.15 Жертвы викингов. 
(16+)

04.10, 05.05  История нерас-
крытых дел. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 13.10 14.05 

18.20 ОТРажение
10.10 11.35 20.30 04.10 

«РОДНЫЕ ЛЮДИ». (12+)
12.30 «Маршрут построен». 

(12+)
15.10 «РЕТРО ВТРОЁМ». 

(16+)
17.00 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
22.20 «ЗВЕЗДОЧКА МОЯ 

НЕНАГЛЯДНАЯ». (16+)
23.50 «Коллеги». (12+)
00.30 «ЗаДело. Неравно-

душные люди». (12+)
00.55 ОТРажение. (12+)

04.50 «Путь к Победе». 
(16+)

05.50 «ПОДОЛЬСКИЕ КУР-
САНТЫ». (16+)

08.10 «СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 
СМЕРШ». (16+)

11.15 «СНАЙПЕР-2. ТУНГУС». 
(16+)

14.30 «КРИК СОВЫ». (16+)
1957 год, время хрущев-
ской «оттепели». Городок 
Остров Псковской области 
сотрясает череда дерзких 
преступлений. При стыч-
ке бандитов с правоохра-
нительными органами тя-
жело ранен один из луч-
ших сотрудников местной 
милиции - капитан Юрий 
Сиротин...

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
02.55 «ТАНЕЦ С САБЛЯМИ». 

(16+)

06.00, 23.00  «Простокваши-
но». (0+)

06.25, 11.00, 19.30, 01.20  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15, 13.30, 20.30  «Маша 

и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
09.30, 15.25  «Ну, погоди! Ка-

никулы». (6+)
10.00 «Фиксики. Дай пять! Ба-

бочка». (0+)
10.35 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
11.30, 02.00  «Кошечки-со-

бачки». (0+)
13.00, 19.00  «Барбоски-

ны». (0+)
14.00, 17.30  «Фиксики. Дай 

пять!» (0+)
14.30 «Смешарики. Пин-код». 

(0+)
15.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
17.00, 22.30  «Супер Мяу». 

(0+)
18.00 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
18.30, 02.30  «Лунтик». (0+)
20.15 «Морики Дорики». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Фиксики. Новенькие». 

(0+)
21.30 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
22.00 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
23.25 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
00.00 «Турбозавры». (0+)
00.35 «Буба». (6+)
01.00 «Соня и Лёня. Большие 

приключения». (6+)
03.00 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь». (0+)

06.00, 12.45, 18.15, 23.30  
О самом главном. (12+)

06.55 Теледоктор. (12+)
07.50 Медицина будущего. 

Генетика. (12+)
08.20, 14.40, 00.25, 04.30  

Шифры нашего тела. 
(12+)

09.05 О самом главном. 
Симптомы подагры. 
(12+)

10.05 Большой скачок. За-
висть. (16+)

10.35 Большой скачок. Со-
весть. (12+)

11.05, 11.30  Это лечит-
ся. (12+)

12.00 Химия нашего тела. 
Витамины. (12+)

13.45, 14.15 Скажите, док-
тор! ЭКО. (12+)

15.30 О самом главном. 
Эстроген. (12+)

16.25 ПроЗдоровье. (12+)
16.55 Эпидемия. СПИД. 

(12+)
17.25 Химия нашего тела. 

Гормоны. (12+)
19.10, 05.15  Медицинский 

квест. Подтяжка лица. 
(12+)

20.00, 02.00  На приёме у 
Михаила Лабковского. Чу-
жое мнение. (12+)

20.55 О самом главном. 
Болезнь Бехтерева. Как 
отсрочить инвалидность? 
(12+)

21.55 Шифры нашего тела. 
(12+)

22.40, 02.50  На приёме 
у Михаила Лабковско-
го. (12+)

01.15 Медицинский квест. 
Логоневроз. (12+)

03.35, 04.05  Без химии. 
(12+)

06.30, 00.35  Наше кино (16+)
07.15, 23.05  «ХОД КОНЕМ». 

(16+)
08.55, 10.10  «СВОЙ СРЕДИ 

ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕДИ 
СВОИХ». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.35  Новости

11.00 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 
(16+)

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10, 16.15  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Но-
вые истории. (16+)

17.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.40 Назад в будущее (16+)
22.30 Всемирные игры 

разума. (16+)
01.00 «АРШИН МАЛ АЛАН». 

(16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

22.00 «ТРОЦКИЙ». 
(16+)

21.20 «ЗЕРКАЛО ЛЖИ». 
(16+)

22.15 «БАЛАБОЛ». 
(16+)

12.20 «Диномама». 
(0+)

21.00 «ДВА ХОЛМА-2». 
(16+)

20.00 «ПРОГУЛКА СРЕДИ 
МОГИЛ». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ 365 ДНЕЙ ТВ VIJU 
HISTORY ДОКТОР
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06.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 23.55 «Тренер. Анато-

лий Рахлин». (12+)
08.50 09.05 16.00 18.30 22.20 

03.00 Спецрепортаж. (12+)
09.30 18.55 05.30 «6х6». (12+)
10.05 «Эра Буре». (6+)
10.55 Кикбоксинг. Междуна-

родный турнир «Чемпио-
нат стран ШОС». (16+)

12.15 Лица страны. (12+)
12.30 «Спортивный интерес». 

(12+)
13.05 00.50 Мини-футбол. 

Чемпионат России. (0+)
15.00 Что по спорту? (12+)
15.25 «Мир бильярда». (12+)
16.20 21.25 «Вид сверху» (12+)
16.50 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
18.15 «Небесная грация» (0+)
19.25 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. (6+)
21.55 02.45 География спор-

та. (12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
03.15 Бадминтон. Чемпионат 

России. (0+)

06.00 «Спортивный век» (12+)
06.30 «Голевая неделя. РФ». 

(6+)
07.00 10.00 12.55 14.55 Но-

вости
07.05 15.30 22.45 01.15 Все 

на Матч!
10.05 12.35 Специальный ре-

портаж. (12+)
10.25 «Кто кого?» (12+)
11.25 Бокс. Р. Барнетт - К. Ри-

чардсон. Bare Knuckle FC. 
Трансляция из США. (16+)

13.00 «Есть тема!»
14.25 «Вид сверху». (12+)
15.00 «Вы это видели». (12+)
15.55 Футбол. «Химки» (Мо-

сковская область) - «Дина-
мо-Владивосток». FONBET 
Кубок России

18.00 Футбол. «Локомотив» 
(Москва) - «Рубин» (Ка-
зань). Кубок России

20.30 Футбол. «Спартак» - 
«Краснодар». Кубок России

23.10 Футбол. Кубок порту-
гальской лиги 

02.20 Новости. (0+)
02.55 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.15 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.05 Плейлист. Осень. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист. Осень. (16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Битва фанклубов. 

(16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 WEB чарт. (16+)
19.20 Топ-30. (16+)
22.00 Смерть или инсцени-

ровка? (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Муз’итив. (16+)
00.30 Муз’итив. (18+)
01.30 Tоп-30. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.55 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-
ЧИ!» (12+)

03.10 «СВИДАНИЕ ВСЛЕПУЮ». 
(16+)

04.55 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
06.35 «ШАЛУН». (12+)
08.20 «ВЫСОКИЙ БЛОНДИН 

В ЧЕРНОМ БОТИНКЕ». (12+)
10.05 «Я ХУДЕЮ». (16+)
12.00 «БУЛКИ». (16+)
13.55 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
16.00 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
Комедия, ужасы, Россия

17.35 «ВЫПУСКНОЙ». (18+)
19.30 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
21.15 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
23.30 «ПАРЕНЬ-КАРАТИСТ». 

(6+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.15 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

08.05 «ЁЛКИ-ИГОЛКИ». (6+)
10.05, 01.45  «ПРАЗДНИК ВЗА-

ПЕРТИ». (16+)
11.30 «ЛАВСТОРИ». (18+)
13.10 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
15.15 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)
17.00, 17.55  «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ». (16+)
18.55 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
20.25 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГО-

ЛОВЕ». (16+)
22.50 «САМКА». (16+)
00.20 «СВЯЗЬ». (16+)
03.00 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)
04.25 Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.30, 17.40  «ПРАКТИКА». 
(16+)

18.40, 19.40, 20.30  «ДОКТОР 
ХАОС». (16+)

21.30 Богиня. (16+)
22.30 Богиня свиданий. (16+)
23.35 Суббота News 2023. 

(16+)
23.50 Богиня. (16+)
00.40 Моя жена рулит. (16+)
02.00, 02.20, 02.40, 03.00  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)
Сериал. Драма, мелодра-
ма, Индия, 2011-2012 гг.

03.20 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

05.10 «Крепость. Щитом и 
мечом». Мультфильм. (6+)

06.30 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

07.55 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

09.20 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

10.40 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

12.20 «СВАТЫ». (16+)
19.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
23.15 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
02.05 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». 

(12+)
Россия, 2017 г. В ролях: Ев-
гений Миронов, Констан-
тин Хабенский

04.20 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ». (12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
09.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)

Даша находит в номере 
надувную куклу, очень по-
хожую на неё. Джекович 
проводит ночь с Софией, но 
на утро она делает вид, что 
ничего не было.

16.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
Костя хочет посмотреть 
футбол с друзьями, вместо 
того чтобы отмечать день 
рождения Насти дома с се-
мьёй…

22.00 Кто круче Рогова? (16+)
22.30 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Полина соглашается дать 
показания в суде.

01.30 Даёшь молодёжь! (16+)
04.05 «Три кота». (0+)

05.35 «СЕЙЧАС САМОЕ ВРЕ-
МЯ». (16+)

07.20 «ПРИНЦЕССА СПЕЦИЙ». 
(16+)

09.15 «ДЖУЛИ И ДЖУЛИЯ: ГО-
ТОВИМ СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕП-
ТУ». (12+)

11.40 «ВАСАБИ». (16+)
13.30 «ТАКСИ». (16+)
15.15 «ТАКСИ-2». (16+)
17.00, 18.00  «ПРАВОСУДИЕ». 

(16+)
18.55 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 

КНИГ И ПИРОГОВ ИЗ КАР-
ТОФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ». 
(16+)

21.20 «ЖЕНА СМОТРИТЕЛЯ 
ЗООПАРКА». (16+)

23.50 «ПИАНИСТ». (16+)
02.25 «ТАКСИ». (16+)
03.50 «ТАКСИ-2». (16+)
05.15 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

08.15 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 
(12+)

09.55 «ДВА КАПИТАНА». (12+)
«Бороться и искать, найти 
и не сдаваться» - эта клят-
ва, данная в детстве Саней 
Григорьевым, долгие годы 
ведет его к осуществлению 
заветной мечты: раскрыть 
тайну гибели известной се-
верной экспедиции.

18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

19.50 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-
НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)

21.30 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВА-
ША ТЕТЯ!» (12+)

23.20 «МУЖИКИ!» (12+)
01.05 «ЯГУАР». (16+)
02.30 «НЕОТПРАВЛЕННОЕ 

ПИСЬМО». (12+)
04.00 «Я - КУБА». (12+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ВАШЕ ВРЕМЯ И 
СТЕКЛО». (12+)

10.55 «Большое кино». (16+)
11.30 События
11.50 «ОТ ПЕРВОГО ДО ПО-

СЛЕДНЕГО СЛОВА». 
(12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 17.50 22.00 События
14.50 Город новостей
15.05 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕ-

КРЕТЫ-2». (12+)
16.55 «Отцы-невидимки». 

(16+)
18.15 20.05 «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА». (12+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дорогие товарищи». 

(16+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 «Юрий Андропов. Ле-

генды и биография». 
(12+)

06.35 «Пешком...»
07.05 15.25 «Древние циви-

лизации»
07.50 19.00 «Почерк эпохи» 

с Кириллом Кяро»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.45 «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖ-

НОГО»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.05 ХX век
13.00 Линия жизни
14.00 «СОЛЯРИС»
15.20 23.20 «Три минуты 

тишины»
16.10 «Белая студия»
17.15 «Библейский сюжет»
17.40 01.20 Симфонические 

оркестры России
18.30 «Роман в камне»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Острова»
21.30 Власть факта
22.15 «КАЛИФ-АИСТ»
23.25 «Кинескоп»
02.05 «Возрождение дири-

жабля»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.15 «ГОЛУБЫЕ 

МОЛНИИ». (12+)
13.25 15.05 17.15 03.10 

«ВЛАСИК: ТЕНЬ 
СТАЛИНА». (16+)

18.00 «СВО: компоненты 
силы». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «СУВЕНИР ДЛЯ 

ПРОКУРОРА». (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.40 Давай разведёмся! 
(16+)

08.40 Тест на отцовство. 
(16+)

10.55 «Понять. Простить». 
(16+)

12.00 «Порча». (16+)
13.05 «Знахарка». (16+)
13.40 «Верну любимого». 

(16+)
14.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.50 «ДЕНЬ РАСПЛАТЫ». 

(16+)
19.00 «ГРИБНОЙ ДОЖДЬ». 

(16+)
23.05 «Понять. Простить». 

(16+)
00.15 «Порча». (16+)
01.10 «Знахарка». (16+)
01.35 «Верну любимого». 

(16+)
02.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.30 «ДЕНЬ РАСПЛАТЫ». 

(16+)
05.35 «6 кадров». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.15 16.45 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 «Старец». (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
18.15 «СТОЙ! НЕ ТО МАМА 

БУДЕТ ГАДАТЬ». (16+)
20.45 «ЛЕСНИК». (16+)
 Зубов, обходя лес, 

обезвреживает братьев 
Махониных, которые 
незаконно воруют лес, 
прикидываясь частными 
предпринимателями. Но 
Тулов отпускает их, со-
драв небольшой штраф.

22.45 «ДЫШИ ВО МГЛЕ». 
(16+)

00.30 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 
(16+)

03.00 «Нечисть». (12+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.25 09.30 04.45 «ВЕЧ-
НЫЙ ЗОВ». (12+)

12.35 13.30 «СТРАЖИ ОТ-
ЧИЗНЫ». (16+)

17.30 02.40 «СЛЕД». (16+)
21.25 00.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-5». 
(16+)

22.20 01.15 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-4». 
(16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

04.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «МАМЫ ЧЕМ-
ПИОНОВ». (16+)

12.00 18.00 «Педагог и на-
ставник». (12+)

12.30 18.30 «Футбол губер-
нии». (12+)

13.00 16.30 «ИСЧЕЗНУВ-
ШАЯ». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «Открываем Воро-
неж». (12+)

14.45 «В тени чемпионов». 
(12+)

17.30 03.30 «Открытая на-
ука». (12+)

19.00 21.00 02.00 «Новости 
дайджест». (12+)

19.10 21.10 02.10 «Вечер 
вместе». (12+)

20.00 22.00 01.30 «Формула 
здоровья». (12+)

20.30 22.30 03.00 «Докумен-
тальное кино». (12+)

23.00 «ОБРАЗЦОВЫЕ СЕ-
МЬИ». (16+)

 Стремясь отстоять инте-
ресы семьи, успешный 
бизнесмен Жером Варен 
начинает действовать как 
«сорви-голова».

01.00 «Заметные люди». 
(12+)

04.00 «Такие разные». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ШИРОКА РЕ-
КА». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг.

12.00, 20.00, 04.00  «ПРИМА-
ДОННА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2005 г. В ролях: Нана 
Кикнадзе, Кристина Ба-
бушкина, Ольга Сидорова, 
Юлия Рутберг

13.00, 21.00, 05.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПРО-
СТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬ-
СЯ». (18+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

18.30 «Роман 
в камне»

18.15 «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА». (12+)

18.15 «СТОЙ! НЕ ТО МАМА 
БУДЕТ ГАДАТЬ». (16+)

12.00 «Порча». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 VIJU TV1000МАТЧ 
СТРАНА

ФЕНИКС+ КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ДАЛЕКО ОТ МОСКВЫ». 

(0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Поле битвы. (16+)
11.30 Святые целители. Свя-

той праведный Иоанн 
Кронштадтский. (0+)

12.05 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

13.05, 13.30  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 Знак равенства. (16+)
14.15 «АЛЬПИЙСКАЯ БАЛЛА-

ДА». (12+)
16.15 «ЗАПАСНОЙ ИГРОК». 

(0+)
СССР, 1954 г.

18.00 Вечер на «СПАСЕ». (0+)
20.00, 00.15  Прямая линия. 

Ответ священника (субти-
тры). (12+)

20.55 День Ангела. Иоанн 
Кронштадтский. (0+)

21.30, 03.30  Святые воины. 
Мученик Уар. (6+)

22.00 Поле битвы. (16+)
22.30, 23.00  Двенадцать. 

(16+)
23.30 День Патриарха. (0+)
23.45 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
01.00 Дорога. (0+)
02.00 Пилигрим. По местам 

Царственных страстотерп-
цев. (6+)

02.30 Поле битвы. (16+)
03.00 Лествица. (6+)
04.00 Куклы, книги и война. 

(6+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
1 ноября

Седмица 22-я по Пятидесятнице. 
Глас 4. Прор. Иоиля. 

Мч. Уара и с ним 
семи мчч., учи-
телей христиан-
ских. Перенесе-
ние мощей прп. 
Иоан на Рыльско-
го. Блж. Клео-
патры и сына ее 
Иоанна. Сщмч. 
Садока (Шах-
Дуста), еп. Пер-
сидского, и с ним 
128 мучеников. 

Собор святых Архангельской митрополии. 
Сщмчч. Александра и Сергия пресвитеров.

Постный день.

« Кто только в благополучии бла-
годарит Бога, тот не имеет любви 

к Нему». 
Свт. Тихон Задонский 
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ТРОЦКИЙ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «Диагноз - Бандера». 

(16+)
01.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЗЕРКАЛО ЛЖИ». (16+)
 К поискам Егора подклю-

чается муж Нели - Роман, 
сотрудник администра-
ции. Двинская вышла из 
комы и хочет увидеть 
сына. Дина и Оля тоже 
не в силах оставаться в 
стороне, они собираются 
ехать в Вейск и помогать 
с поисками.

23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.45 «МОРОЗОВА». (16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
22.15 «БАЛАБОЛ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.55 «Поздняков». (16+)
01.10 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.05 «ПЕЧЕНЬ, ИЛИ 

ИСТОРИЯ ОДНОГО 
СТАРТАПА». (16+)

03.30 «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ-
КА». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
09.05 Уральские пельмени. 

(16+)
09.35 «Ганзель, Гретель и 

Агентство Магии». (6+)
11.40 «КАК ПРОГУЛЯТЬ 

ШКОЛУ С ПОЛЬ-
ЗОЙ». (6+)

14.05 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! 
В ПОИСКАХ МАРСУ-
ПИЛАМИ». (12+)

16.10 «ЛЕСНОЙ РАЗБОЙ-
НИК». (0+)

18.30 «ГАЛЯ, У НАС 
ОТМЕНА!» (16+)

20.00 «АРТЕК: БОЛЬШОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ». (6+)

22.05 «ДОБРО ПОЖАЛО-
ВАТЬ В СЕМЬЮ». (16+)

00.35 «НОРМАЛЬНЫЙ 
ТОЛЬКО Я». (12+)

02.25 «ФИЛАТОВ». (16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
15.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
18.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
 У Коляна с Лерой годов-

щина - в этот день они 
первый раз погуляли 
вместе. Колян хочет по-
дарить ей цветы, которые 
дарил на первом свида-
нии - васильки.

21.30 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 
(16+)

 Друзья детства Беляев 
и Кичин встречаются на 
дне жизни. Беляев когда-
то мечтал стать актером, 
но зарабатывает на 
жизнь, продавая бабулям 
сковородки, а Кичин дав-
но пошел по наклонной...

01.35 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

03.15 «Студия «Союз». (16+)
04.55 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ГРЕНЛАНДИЯ». 
(16+)

22.20 «Смотреть всем!» 
(16+)

00.30 «НОКАУТ». (16+)
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06.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

06.30 Улётное видео. 
(16+)

08.10 Заступницы. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-14». 

(16+)
17.00 Улётное видео. 

(16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Антимагия. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Вне закона: Пре-

ступление и наказание. 
(16+)

04.15 Невероятные истории. 
(16+)

05.45 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Кру-
гляши», «Отель у овечек», 
«Простоквашино», «Три ко-
та». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

07.45 «Суперкрылья. Супер-
помощники». (0+)

08.15 «Сказочный патруль». 
(0+)

09.20 «Цветняшки!» (0+)
09.35 «Сказочный патруль». 

(0+)
10.45 «Проще простого!» (0+)
11.00 «Мышкин дом». (0+)
11.20 «Геройчики». (0+)
12.20 «Инфинити Надо». (6+)
12.35 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Диностер». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.15 «Ералаш». (6+)
15.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «БФФ - лучшие друзья 

навсегда!» (0+)
17.10 «Морики Дорики». (0+)
17.25 «Барбоскины». (0+)
18.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Лунтик». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.15 «Мотофайтеры». (6+)
22.45 «Флип Чейнджер». (6+)
23.00 «Ералаш». (6+)
23.55 «Буба». (6+)
00.45 «Бобр добр». (0+)
01.50 «Бобик в гостях у Бар-

боса». (0+)
01.55 «Как Львёнок и Черепа-

ха пели песню». (0+)

05.00 Кондитер. (16+)
06.10 Пятница News. (16+)
06.50 Гастротур. (16+)
07.50 Черный список. 

(16+)
09.40 Тревел-баттл. (16+)
12.00 Богиня свиданий. 

(16+)
13.20 Четыре свадьбы. 

(16+)
19.00 Новые Пацанки. (16+)
22.10 Умнее всех. (12+)
23.20 Тревел-баттл. (16+)
00.00 «ЗНОЙ». (18+)
01.20 Пятница News. (16+)
01.50 Черный список. 

(16+)
02.50 Инсайдеры. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

06.50 Пустые страницы. 
(12+)

07.50 Пешком по Москве. 
(6+)

08.05 Мемориалы России. 
(12+)

08.30 Книжные аллеи. (12+)
09.00 Кольцо «А». (12+)
09.10 Нюрнберг. Кровавые 

деньги. Суд над промыш-
ленниками. (12+)

10.00 История одной фото-
графии. (6+)

10.15 Морской узел. (12+)
10.40 Народный фронт По-

беды. (12+)
11.10 Расшифрованные со-

кровища. (12+)
12.00 Монологи императо-

ров. (16+)
12.35 Тайное становится яв-

ным. (12+)
12.45 На пороге войны (12+)
13.25, 13.55  Народовла-

стие. (12+)
14.25 Тинторетто. Бунтарь из 

Венеции. (12+)
16.00 Герои подполья. (12+)
16.10 Иностранцы в России. 

(6+)
16.40 Жил-был Дом. (6+)
17.05 Историограф. (12+)
17.50, 23.00  Семь дней 

истории. (12+)
18.00 Крымская победа Ва-

силия Долгорукова. (12+)
18.55 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
19.15 Освободители. (12+)
20.00 Историада. (12+)
20.50 Сыны России. (12+)
21.20 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

21.40, 22.20  Трудовой 
фронт Великой Отече-
ственной. (12+)

23.10 В поисках утраченно-
го искусства. (12+)

05.15 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.40 03.45 «КЛОН». (16+)
10.35 «Супермама». (16+)
15.20 «Беременна в 16». 

(16+)
16.55 «Чадо из ада». (12+)
20.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
Случайная встреча на-
всегда изменила жизнь 
Нихан и Кемаля. Любовь 
с первого взгляда изна-
чально была обречена на 
провал, ведь они живут в 
разных мирах: она - дочь 
богатого бизнесмена, а он 
- простой инженер, сын 
парикмахера.

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «Я стесняюсь своего 
тела». (18+)

02.10 «Измены». (16+)

06.05, 07.00  Великая во-
йна. (12+)

08.00 Греческие острова: 
одиссея с Беттани Хьюз. 
(12+)

08.55 Таинственные города. 
(12+)

09.20 Забытая армия ви-
кингов. (12+)

10.15 Ролло Викинг, от из-
гнанника до завоевателя. 
(16+)

11.15, 12.15  История нерас-
крытых дел. (16+)

13.20 Выдающиеся женщи-
ны: Мария Монтессори. 
(12+)

14.15 История без прикрас. 
(12+)

15.15 Джек Лондон, аме-
риканское приключение. 
(12+)

16.15, 17.15  Греческие 
острова: одиссея с Бетта-
ни Хьюз. (12+)

18.10, 19.05 Настоящая 
история викингов: Рабо-
торговля викингов. (12+)

20.00 Супергерои. (12+)
22.10 Великая война: Ста-

линград. (12+)
23.10 Великая война: Битва 

за Кавказ. (12+)
00.10, 01.05  Греческие 

острова: одиссея с Бетта-
ни Хьюз. (12+)

01.55 Таинственные города. 
(12+)

02.20 Забытая армия ви-
кингов. (12+)

03.10 Ролло Викинг, от из-
гнанника до завоевателя. 
(16+)

04.05, 05.00  История нерас-
крытых дел. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 13.10 14.05 

18.20 ОТРажение
10.10 11.35 20.30 04.10 

«РОДНЫЕ ЛЮДИ». (12+)
12.30 «Свет и тени». (16+)
15.10 «ЗВЕЗДОЧКА МОЯ 

НЕНАГЛЯДНАЯ». (16+)
17.00 «Формула здоровья». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
22.20 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ». 

(12+)
23.55 «Человек и судьба». 

(12+)
00.25 «Книжные аллеи. 

Адреса и строки». (12+)
00.55 ОТРажение. (12+)

04.30 «Путь к Победе» (16+)
05.30 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
07.20 «БРЕСТСКАЯ КРЕ-

ПОСТЬ». (18+)
09.40 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». (16+)
16.40 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ПЕРВЫЙ УДАР». (16+)
Наступление фашистов 
активно разворачивает-
ся согласно плану «Бар-
баросса». Войска быстро 
продвигаются вглубь 
страны. Главным героям 
придется встретиться с 
врагом лицом к лицу и от-
бить захваченных в плен 
ученых и их родных. 

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-

ЖИТЬ». (16+)
02.35 «ДНЕПРОВСКИЙ РУ-

БЕЖ». (16+)

06.00, 23.00  «Простокваши-
но». (0+)

06.25, 11.00, 19.30, 01.20  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15, 13.25, 20.30  «Маша 

и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
09.30, 15.25  «Ну, погоди! Ка-

никулы». (6+)
10.00, 14.00, 17.25  «Фикси-

ки. Дай пять!» (0+)
10.35 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
11.30, 02.00  «Кошечки-со-

бачки». (0+)
13.00, 19.00  «Барбоски-

ны». (0+)
14.30 «Смешарики. Пин-код». 

(0+)
15.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
17.00, 22.30  «Супер Мяу». 

(0+)
18.00 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
18.30, 02.30  «Лунтик». (0+)
20.15 «Морики Дорики». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Фиксики. Дай пять! Ба-

бочка». (0+)
21.30 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
22.00 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
23.30 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
00.00 «Турбозавры». (0+)
00.35 «Буба». (6+)
01.00 «Соня и Лёня. Большие 

приключения». (6+)
03.00 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь». (0+)
03.15 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)

06.00, 12.50, 18.15, 23.40  
О самом главном. Дефи-
цит витаминов и микро-
элементов. (12+)

06.55, 07.20  Скажите, док-
тор! (12+)

07.50, 23.10, 03.30  Ме-
дицина будущего. Мозг. 
(12+)

08.20, 14.40, 00.40  Шиф-
ры нашего тела. Серд-
це. (12+)

09.10 О самом главном. 
Эстроген. (12+)

10.05 ПроЗдоровье. Близко 
к сердцу. (12+)

10.30 Эпидемия. СПИД. 
(12+)

11.00 Теледоктор. Прямая 
трансляция

11.55 Химия нашего тела. 
Гормоны. (12+)

13.50 Медицинский квест. 
Подтяжка лица. (12+)

15.30 О самом главном. Бо-
лезнь Бехтерева (12+)

16.25 На приёме у Михаила 
Лабковского. (12+)

17.25 Шифры нашего тела. 
Неизвестные органы. Ти-
мус. Селезёнка. (12+)

19.10, 05.05  Это лечится. 
Боли в спине. (12+)

19.40, 05.35  Это лечится. 
Шейка бедра. (12+)

20.10, 02.15  Научные сен-
сации. (12+)

20.55 О самом главном. 
Кальций. (12+)

21.55 Шифры нашего тела. 
Печень. (12+)

22.45, 03.00  Медицина бу-
дущего. Генетика. (12+)

01.25  Это лечится. (12+)
03.55 Большой скачок (16+)
04.20 Шифры нашего тела. 

Смех и слёзы. (12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛО-
ВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

07.00, 00.30  Наше кино (16+)
07.30, 11.05, 14.10, 16.15  

Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

08.30, 12.05, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.15  Новости

10.10, 13.15  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

17.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.40 Назад в будущее (16+)
22.30 Всемирные игры 

разума. (16+)
23.05 «ДЕТИ ДОН-КИХОТА». 

(16+)
00.55 «БЕЛЫЙ КЛЫК». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

22.00 «ТРОЦКИЙ». 
(16+)

21.20 «ЗЕРКАЛО ЛЖИ». 
(16+)

20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

07.40 «Ну, погоди! 
Каникулы». (6+)

18.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ». 
(16+)

20.00 «ГРЕНЛАНДИЯ». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ 365 ДНЕЙ ТВ VIJU 
HISTORY ДОКТОР

ТНТ 
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06.00 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

07.20 «Мир бильярда». (12+)
07.50 10.00 13.00 15.55 Но-

вости
07.55 «Эра Буре». (6+)
08.45 18.40 05.15 «Десятка!» 

(12+)
09.05 «Магия большого спор-

та». (12+)
09.30 19.00 «Вид сверху». 

(12+)
10.05 16.50 19.55 Баскетбол. 

Единая Лига ВТБ. (6+)
11.55 «Небесная грация». 

(0+)
12.15 12.30 16.00 22.20 05.30 

Спецрепортаж. (12+)
13.05 Профессиональный 

бокс. (16+)
15.00 02.30 География спор-

та. (12+)
15.25 19.30 «Ручная рабо-

та». (12+)
16.20 21.55 «Вы это виде-

ли». (12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Боулинг. Континенталь-

ная лига. Про-тур. (0+)
02.05 «6х6». (12+)

06.00 «Спортивный век». 
(12+)

06.30 Футбол. Мелбет-Первая 
Лига. Обзор тура. (6+)

07.00 10.00 12.55 Новости
07.05 22.45 01.15 Все на Матч!
10.05 12.35 Специальный ре-

портаж. (12+)
10.25 «Кто кого?» (12+)
11.25 Смешанные единобор-

ства. UFC. Ислам Махачев. 
Лучшее. (16+)

13.00 «Есть тема!»
14.25 Боулинг. Континенталь-

ная лига. Про-тур
15.55 Футбол. «Акрон» (То-

льятти) - «Волгарь» (Астра-
хань). Кубок России

18.00 Футбол. ЦСКА - «Орен-
бург». FONBET Кубок Рос-
сии. Прямая трансляция

20.30 Футбол. «Динамо» (Мо-
сква) - «Пари НН» (Нижний 
Новгород). Кубок России

23.10 Футбол. Кубок порту-
гальской лиги

01.55 Футбол. «Сан-Паулу» 
- «Крузейро». Чемпионат 
Бразилии. Прямая транс-
ляция

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.35 Teen чарт. (16+)
08.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Новое радио. (16+)
10.00 Плейлист. Осень. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)

14.00 Плейлист. Осень. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Лига клипов. (16+)
16.30 Битва поколений. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
19.20 Хит-Сториз. (16+)
20.00 Tоп-30. (16+)
22.00 Спасите наши уши! 

Песни-вирусы. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Осень. (16+)
00.30 Рок нон-стоп. (18+)
01.30 Муз’итив. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.55 «КРУТАЯ ДЖОРДЖИЯ». 
(16+)

04.30 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

06.10 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-
ЧИ!» (12+)

08.05 «В ДЖАЗЕ ТОЛЬКО ДЕ-
ВУШКИ». (12+)

10.25 «МУЖЧИНА ПО ВЫЗО-
ВУ-2». (16+)

11.55 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
13.45 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». 
(12+)

15.50 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 
(16+)

17.40 «РОДНЫЕ». (18+)
19.30 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
21.05 «САМЫЙ НОВЫЙ ГОД!» 

(16+)
Комедия, фантастика

22.35 «ВЫПУСКНОЙ». (18+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.05 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

08.00 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
09.25 «САМКА». (16+)
11.00 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГО-

ЛОВЕ». (16+)
13.20 «ГОРЬКО!» (16+)
15.15 «ГОРЬКО!-2». (16+)
17.00, 18.00  «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ». (12+)
18.55 «ПИТЕР FM». (12+)
20.35 «ПРОГУЛКА». (12+)
22.20 «ЛАВСТОРИ». (18+)

Россия, 2022 г.
00.00 «ГОРЬКО!» (16+)
01.45 «ГОРЬКО!-2». (16+)
03.20 «Я ХОЧУ! Я БУДУ!» (12+)
04.45 «Чиполлино». Мульт-

фильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.30, 17.40  «ПРАКТИКА». 
(16+)

18.40, 19.40, 20.30  «ДОКТОР 
ХАОС». (16+)

21.30, 22.30  Здравствуй 
сладкий! (16+)

23.35 Суббота News 2023. 
(16+)

23.50 Здравствуй сладкий! 
(16+)

01.10 Моя жена рулит. (16+)
Первое кулинарное шоу, 
где жёны управляют му-
жьями на кухне.

02.20, 02.40, 03.00, 03.20  
«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.40 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.15 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

07.30 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

09.00 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

10.20 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

11.45 «СВАТЫ». (16+)
19.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
23.20 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2015-
2017 гг.

02.20 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
Россия, 2010 г. В ролях: 
Милла Йовович, Констан-
тин Хабенский, Сергей Гар-
маш, Владимир Меньшов

04.00 «НА МОРЕ!» (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
08.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)

Настя находит пакет с 
деньгами. Элеонора поло-
жила глаз на Петра…

16.05 «ВОРОНИНЫ». (16+)
Лёня решает отправить 
сына в садик, чтобы Настя 
могла пойти на работу.

22.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Царёв предлагает Кире 
встречаться, а Точилин рас-
сказывает ему, что видел 
Краснову. Антипов не мо-
жет простить Олю, но сам 
попадает в двусмысленную 
ситуацию. 

01.55 Даёшь молодёжь! 
(16+)

04.05 «Три кота». (0+)

05.40 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 
КНИГ И ПИРОГОВ ИЗ КАР-
ТОФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ». 
(16+)

08.05 «ПИАНИСТ». (16+)
11.05 «ЖЕНА СМОТРИТЕЛЯ 

ЗООПАРКА». (16+)
13.30 «ТАКСИ-3». (16+)
15.10 «ТАКСИ-4». (16+)
17.00, 18.00  «ПРАВОСУДИЕ». 

(16+)
18.55 «ЛЕГЕНДЫ ОСЕНИ». 

(16+)
21.30 «ВОДЫ СЛОНАМ!» (16+)

США, 2011 г. В ролях: Риз 
Уизерспун, Роберт Паттин-
сон, Кристоф Вальц

23.50 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 
(12+)

01.40 «ВАСАБИ». (16+)
03.10 «ТАКСИ-3». (16+)
04.35 «ТАКСИ-4». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.15 «ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ». 
(12+)

07.50 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». 
(16+)

09.35 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 
ВСТРЕЧАЛИСЬ». (16+)

11.20 «МЭРИ ПОППИНС, ДО 
СВИДАНИЯ». (12+)

13.55 «ВИЗИТ ВЕЖЛИВОСТИ». 
(16+)

16.45 «АЭЛИТА, НЕ ПРИСТА-
ВАЙ К МУЖЧИНАМ». (12+)

18.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(18+)

19.55 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 
ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(12+)

21.30 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 
(12+)

23.05 «ЧАРОДЕИ». (12+)
01.50 «БЫЛО У ОТЦА ТРИ СЫ-

НА». (12+)
04.00 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

РОМАНТИК ИЗ 
СССР». (12+)

10.55 «Большое кино». (16+)
11.30 События
11.50 «ОТ ПЕРВОГО ДО ПО-

СЛЕДНЕГО СЛОВА». 
(12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 17.50 22.00События
14.50 Город новостей
15.05 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕ-

КРЕТЫ-2». (12+)
16.55 «Битва со свекровью». 

(16+)
18.15 20.05 «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА». (12+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. 

Нож в спину». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Следствие ведёт КГБ. 

Блондинки за углом». 
(16+)

01.25 «Тайны советской но-
менклатуры». (16+)

06.35 «Пешком...»
07.05 15.25 «Древние циви-

лизации»
07.50 19.00 «Почерк эпохи» 

с Кириллом Кяро»
08.20 «Жизнь и судьба»
08.40 «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖ-

НОГО»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.45 ХX век
13.00 Абсолютный слух
13.45 «КАЛИФ-АИСТ»
14.50 23.40 «Три минуты 

тишины»
14.55 «Ценные мысли»
16.10 «2 Верник 2»
17.15 «Пряничный домик»
17.45 00.50 Симфонические 

оркестры России
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «Энигма»
21.30 100 лет со Дня 

рождения Анатолия 
Гребнева»

22.10 «СТАРЫЕ СТЕНЫ»
02.00 «Острова»

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 01.05 «ДАЧНАЯ ПО-
ЕЗДКА СЕРЖАНТА 
ЦЫБУЛИ». (12+)

13.25 15.05 17.15 04.35 
«ВЛАСИК: ТЕНЬ 
СТАЛИНА». (16+)

18.00 «СВО: компоненты 
силы». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ЖАЖДА». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Я ТРЕБУЮ ЛЮБВИ!» 

(16+)
19.00 «СУПЕРМАМА ДЛЯ 

КАЗАНОВЫ». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.40 «Я ТРЕБУЮ ЛЮБВИ!» 

(16+)
05.50 «6 кадров». (16+)

06.00 09.15 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.15 16.45 «Слепая». (16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 «Старец». (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
18.15 «СТОЙ! НЕ ТО МАМА 

БУДЕТ ГАДАТЬ». (16+)
20.45 «ЛЕСНИК». (16+)
 Авдотья и Таисия, со-

бирая травы в лесу, 
натыкаются на группу 
черных копателей в не-
мецкой форме, которые 
обстреливают их из авто-
мата. Суеверные старухи 
принимают немцев за 
«призраков» из деревен-
ской легенды о «Гиблом 
овраге».

22.45 Последний герой. 
(16+)

00.15 «РАННЯЯ ПТАШКА». 
(16+)

05.00 «Мультфильмы». (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.25 09.30 04.45 
«ВЕЧНЫЙ ЗОВ». 
(12+)

08.35 «День ангела». (0+)
12.35 13.30 «СТРАЖИ 

ОТЧИЗНЫ-2». (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
21.25 22.20 00.30 01.15 

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-5». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

02.40 «СЛЕД». (16+)
04.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «МАМЫ ЧЕМ-
ПИОНОВ». (16+)

12.00 17.30 00.45 «Формула 
здоровья». (12+)

12.30 18.15 «Документаль-
ное кино». (12+)

13.00 16.30 «ИСЧЕЗНУВ-
ШАЯ». (16+)

14.00 16.00 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
18.00 «Открываем Воро-

неж». (12+)
18.45 01.45 «Служу Отече-

ству». (12+)
19.00 Чемпионат Высшей 

хоккейной лиги. 
«Буран» - «Зауралье» 
Курган Прямой эфир. 
(12+)

22.00 01.15 03.30 «Арт-
Проспект». (12+)

22.30 03.00 «Мастерская 
спорта». (12+)

23.00 «ОДНАЖДЫ В ГЕР-
МАНИИ». (16+)

 Предприимчивый Давид 
Берманн и шестеро его 
друзей избежали ужасов 
нацистского режима и 
теперь мечтают эмигри-
ровать в Америку.

02.00 «Новости дайджест». 
(12+)

02.10 «Вечер вместе». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ШИРОКА РЕ-
КА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, Украина, 2008 г. В ро-
лях: Андрей Чернышов, 
Владимир Жеребцов, Алек-
сандр Пашутин

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПРИМА-
ДОННА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПРО-
СТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬ-
СЯ». (18+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2016 г.

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

16.10 
«2 Верник 2»

18.15 «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА». (12+)

20.45 «ЛЕСНИК». 
(16+)

13.30 «Верну любимого». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 VIJU TV1000МАТЧ 
СТРАНА

ФЕНИКС+ КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». 

1 серия. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00, 22.00, 02.30  Поле 

битвы. (16+)
11.30 Святые воины. Муче-

ник Уар. (6+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

13.05, 13.30  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 Сурские истории. (0+)
14.45 «ЗАПАСНОЙ ИГРОК». 

(0+)
16.30 «МАМА, Я ЖИВ!» (12+)

СССР, 1985 г.
18.00 Вечер на «СПАСЕ». (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

21.00 И вот был случай на 
войне. Малыш и Карлсон. 
(12+)

22.30 Простые чудеса. (12+)
23.30 День Патриарха. (0+)
23.45 В поисках Бога. (6+)
00.15 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

01.05 Дорога. (0+)
02.00 Пилигрим. По местам 

Царственных страстотерп-
цев. (6+)

03.00 Лествица. (6+)
03.30 Романовы. Царское де-

ло. Последний император. 
Русский урок. (0+)

04.30 Старцы. Гавриил (Урге-
бадзе). (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
2 ноября

Седмица 22-я по Пятидесятнице. 
Глас 4. Вмч. Артемия.

Прав. отрока Ар-
темия Верколь-
ского. Прп. Гав-
риила Самтав-
рийского (Груз.). 
Сщмч. Николая 
пресвитера. 
Сщмчч. Зосимы, 
Иоан на, Иоанна, 
Иоанна, Николая, 
Леонида, Иоан-
на и Александра 
пресвитеров, Ми-

хаила и Петра диаконов и мч. Павла.
Поста нет.

« Как необходимо дышать, так не-
обходимо благодарить Бога в иску-

шениях, скорбях и лишениях, каким под-
вергаемся мы на пути богоугождения». 

Свт. Симеон Новый Богослов 
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 Премьера. «Анти-

Фейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Фантастика». Следую-

щий уровень. (12+)
23.40 «Матадор». «Солнце 

и тень на площади 
Милосердия». (16+)

00.40 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 

(12+)
23.55 «Истории Большой 

Страны». (12+)
00.55 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИ-

КИ». (6+)
 2071 год. Галактические 

войны разрушили Луну 
и изменили климат на 
Земле...

02.55 «ЛЮБОВЬ НА СЕНЕ». 
(16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
22.15 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.00 «Своя правда». (16+)
01.55 «Квартирный вопрос». 

(0+)
02.50 «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ-

КА». (16+)
04.20 «Военно-исторические 

маршруты». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
09.05 «Барбоскины Team». 

(0+)
10.55 Уральские пельмени. 

(16+)
13.15 Уральские умельцы. 

(16+)
13.55 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
20.00 Премьера! Шоу 

«Уральские пельме-
ни». (16+)

21.30 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

23.00 Премьера! Импрови-
заторы. (16+)

00.05 Импровизаторы. (16+)
01.10 Большой побег. (16+)
02.15 «ПЕКАРЬ И 

КРАСАВИЦА». (12+)
05.15 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 
РУБЛЕВКИ». (16+)

 Марафон эпизодов само-
го смешного сериала 
про работу полиции. 
Несчастный начальник 
Яковлев, коварный демон 
Измайлов, чудаковатый 
Мухич и многие другие 
сотрудники ОВД «Барви-
ха-Северное» сходят с 
ума и ловят преступни-
ков.

20.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Stand up». (18+)
 Новый выпуск шоу, где 

комики говорят со зрите-
лями на самые злобод-
невные темы. Рассуждают 
об отношениях и смеются 
над собой.

00.00 «БОРОДАЧ». (16+)
01.55 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
03.30 «Студия «Союз». (16+)
05.05 «Импровизация». (16+)
05.30 «Мой маленький 

пони». (6+)

05.00 03.45 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 17.00 «Документаль-
ный спецпроект». 
(16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

20.00 «СИЛА СТИХИИ». 
(16+)

21.55 «В ЭФИРЕ». (16+)
00.00 Соль. (16+)
01.05 «ЗАКАТАТЬ 

В АСФАЛЬТ». (18+)
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06.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

06.50 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.45 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 «СОЛДАТЫ-14». 
(16+)

17.00 Решала. (16+)
20.00 Антимагия. (16+)
23.00 Опасные связи. 

(18+)
02.45 Вне закона: Пре-

ступление и наказание. 
(16+)

04.15 Невероятные истории. 
(16+)

05.45 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Кру-
гляши», «Отель у овечек», 
«Простоквашино», «Три ко-
та». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

07.45 «Суперкрылья. Супер-
помощники». (0+)

08.15 «Сказочный патруль». 
(0+)

09.20 «Цветняшки!» (0+)
09.35 «Сказочный патруль». 

(0+)
10.45 «Студия Каляки-Маля-

ки». (0+)
11.15 «Геройчики». (0+)
12.20 «Инфинити Надо». (6+)
12.35 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Диностер». (6+)
14.00 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
14.15 «Ералаш». (6+)
15.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «БФФ - лучшие друзья 

навсегда!» (0+)
17.10 «Царевны». (0+)
18.55 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». 

(0+)
22.40 «Флип Чейнджер». (6+)
23.10 «Фьюжн Макс». (6+)
23.35 «Ералаш». (6+)
00.25 «Буба». (6+)
01.25 «Гризли и лемминги». 

(6+)
02.30 «Давайте рисовать!» 

(0+)
02.55 «Деревяшки». (0+)
03.20 «Лабораториум». (0+)

05.00 Кондитер. (16+)
06.00 Пятница News. (16+)
06.30 Гастротур. (16+)
07.10 Черный список. (16+)
09.40 Умнее всех. (12+)
11.00 Тревел-баттл. (16+)
12.10 Новые Пацанки. (16+)
19.00 Тревел-баттл. (16+)
20.00 Погнали! В Мумбаи. 

По следам Шантарама. 
(16+)

21.50 Погнали! На Бали. 
О чем молчат блогеры? 
(16+)

23.10 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 
(16+)

01.10 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (18+)

02.40 Пятница News. (16+)

04.20 Книжные аллеи. (12+)
04.50 Кольцо «А». (12+)
05.00 Нюрнберг. Кровавые 

деньги. Суд над промыш-
ленниками. (12+)

05.50 История одной фото-
графии. (6+)

06.05 Морской узел. (12+)
06.30 Народный фронт По-

беды. (12+)
07.00 Расшифрованные со-

кровища. (12+)
07.45 Пешком по Москве. 

(6+)
08.00 Монологи императо-

ров. (16+)
08.35 Тайное становится яв-

ным. (12+)
08.50 На пороге войны (12+)
09.30, 10.00  Народовла-

стие. (12+)
10.30 Тинторетто. (12+)
12.05 Секреты истории (16+)
13.10 Крымская победа Ва-

силия Долгорукова. (12+)
14.00 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
14.25 Освободители. (12+)
15.05 История оружия. 

(16+)
16.00 Герои подполья. (12+)
16.10 Иностранцы в России. 

(6+)
16.35 Жил-был Дом. (12+)
17.05 Историограф. (12+)
17.45 Семь дней истории. 

(12+)
17.55 Сыны России. (12+)
18.25, 23.00  Обыкновенная 

история. (6+)
18.35, 19.15  Трудовой 

фронт Великой Отече-
ственной. (12+)

20.00, 20.45, 21.30  «КРАС-
НЫЕ ГОРЫ». (16+)

22.20 Сальск. Карьер смер-
ти. (12+)

23.10, 23.35  В поисках утра-
ченного искусства. (12+)

05.20 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.40 03.35 «КЛОН». (16+)
10.40 «Беременна в 16». 

(16+)
16.05 «Жизнь после шоу.

Б16». (16+)
17.20 «Ждули». (16+)

Ждули - так себя назы-
вают девушки, которые 
связали свою судьбу с за-
ключенными. Они соби-
раются в сообщества, где 
поддерживают друг дру-
га, делятся переживания-
ми и мечтают о семейном 
счастье.

19.25 «Статус: Неравный 
брак». (16+)

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «Я стесняюсь своего 
тела». (18+)

01.55 «Измены». (16+)

06.05 Великая война: Ста-
линград. (12+)

06.55 Великая война: Битва 
за Кавказ. (12+)

07.55 Греческие острова: 
одиссея с Беттани Хьюз: 
Танец любви. (12+)

08.50 Греческие острова: 
одиссея с Беттани Хьюз: 
Праздник богоявления. 
(12+)

09.45 Настоящая история 
викингов: Рассвет викин-
гов в долине королей. 
(12+)

10.35 Настоящая история 
викингов: Работорговля 
викингов. (12+)

11.25 Супергерои. (12+)
13.35 Утопия инженерии. 

(16+)
14.10 История без прикрас: 

Вьетнам. (12+)
15.05 Джек Лондон, аме-

риканское приключение. 
(12+)

16.05 Греческие острова: 
одиссея с Беттани Хьюз: 
Воины легенд. (12+)

17.05 Греческие острова: 
одиссея с Беттани Хьюз: 
Ярость Посейдона. (12+)

18.00 Величайшая гонка: 
Величайшее зрелище в 
Риме. (16+)

19.00 Величайшая гонка: 
Гонки колесниц в цирке. 
(16+)

20.00, 20.55  Утопия инже-
нерии. (16+)

21.45 Бронекатер. (12+)
23.05 Девочки. (16+)
00.10, 01.10  Греческие 

острова: одиссея с Бетта-
ни Хьюз. (12+)

02.00 Таинственные города. 
(12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 13.10 14.05 

18.20 ОТРажение
10.10 11.35 «РОДНЫЕ 

ЛЮДИ». (12+)
15.10 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ». 

(12+)
17.00 «Служу Отечеству». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.30 «Ректорат». (12+)
21.10 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-

МОЛВИТЕ СЛОВО». (12+)
23.50 «МАЙОР». (18+)
01.25 «БОРИС ГОДУНОВ». 

(12+)
03.10 «ШАГ НАВСТРЕЧУ». 

(12+)

04.50 «Путь к Победе». 
(16+)

05.50 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-
ЗАНСКОГО ЛЕСА». (12+)

07.30 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

09.15 «ЭКСПРОПРИАТОР». 
(16+)
Вор Юрка-Барон, провер-
нув очередную виртуоз-
ную квартирную кражу, 
едет из Ленинграда в Мо-
скву, чтобы встретиться 
с человеком из далёкого 
и страшного прошлого. 
В поезде он вспоминает 
свою жизнь…

23.59 «Путь к Победе». 
(16+)

01.00 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

02.40 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИ-
НЫМ». (12+)

04.30 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

06.00, 23.00  «Простокваши-
но». (0+)

06.25, 11.00, 19.25, 01.20  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15, 13.25, 20.30  «Маша 

и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
09.30, 15.30  «Ну, погоди! Ка-

никулы». (6+)
10.00, 14.00, 17.25, 21.00  

«Фиксики. Дай пять!» (0+)
10.35 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
11.30, 02.00  «Кошечки-со-

бачки». (0+)
13.00, 19.00  «Барбоскины». 

(0+)
14.30 «Смешарики. Пин-код». 

(0+)
15.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
17.00, 22.30  «Супер Мяу». 

(0+)
18.00 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
18.30, 02.30  «Лунтик». (0+)
20.00 МУЛЬТпремьера! «Ко-

шечки-собачки. Милые 
песни. Фантазёры», «Герой-
чики. Таинственный враг», 
«Музыкальный патруль. 
Сказочные песни». (0+)

20.15 «Морики Дорики». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
22.00 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
23.25 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
00.00 «Турбозавры». (0+)
00.35 «Буба». (6+)
01.00 «Соня и Лёня. Большие 

приключения». (6+)

06.00, 12.55, 18.15, 23.45  
О самом главном. (12+)

06.55 Медицинский квест. 
Подтяжка лица. (12+)

07.40 Большой скачок. Ми-
грень. Болезнь гениев. 
(12+)

08.10, 14.50, 00.45  Шифры 
нашего тела. Внезапная 
смерть. (12+)

09.00 О самом главном. Бо-
лезнь Бехтерева. Как от-
срочить инвалидность? 
(12+)

09.55, 04.10  На приёме у 
Михаила Лабковского. Чу-
жое мнение. (12+)

10.50, 11.40  Шифры нашего 
тела. (12+)

12.25 Большой скачок. За-
висть. (16+)

13.50 Это лечится. Боли 
в спине. (12+)

14.20 Это лечится. Шейка 
бедра. (12+)

15.40 О самом главном. 
Кальций. (12+)

16.40 Научные сенсации. 
Продлить жизнь. (12+)

17.30 Шифры нашего тела. 
Печень. (12+)

19.10, 05.05  Без химии. Го-
ловные боли. (12+)

19.40, 05.35  Без химии. Как 
сохранить молодость. 
(12+)

20.10, 20.35, 02.25, 02.50  
Истории болезней. Бе-
шенство. (16+)

21.00 О самом главном. 
Женские «болезни». 
(12+)

22.00 Химия нашего тела. 
Сахар. (12+)

22.50, 23.20, 03.15, 03.45  
Истории болезней. (16+)

01.30, 01.55  Без химии. 
(12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛО-
ВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.45, 01.20  Наше кино. 
(16+)

07.30, 11.05, 14.10, 16.15  
Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

08.30, 12.05, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

10.10, 13.15  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

17.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.30 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-
РЕД!» (16+)

01.45 «АЛЕКСАНДР НЕ-
ВСКИЙ». (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

19.45 «Поле чудес». 
(16+)

17.30 «60 минут». 
(12+)

20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

23.00 Премьера! 
Импровизаторы. (16+)

08.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ 365 ДНЕЙ ТВ VIJU 
HISTORY ДОКТОР

ТНТ 
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06.00 20.30 Баскетбол. Еди-
ная Лига ВТБ. (6+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 Автоспорт. Чемпионат 

России по ралли. (6+)
08.25 17.15 Спецрепортаж. 

(12+)
09.10 17.50 «Ручная рабо-

та». (12+)
09.35 «Спортивный интерес». 

(12+)
10.05 Боулинг. Континенталь-

ная лига. Про-тур. (0+)
12.15 «Десятка!» (12+)
12.30 География спорта. (12+)
13.05 «Эра Буре». (6+)
13.55 22.20 03.00 Страна смо-

трит спорт. (12+)
14.25 Хоккей. Россия Между-

народный турнир. (12+)
16.45 02.05 05.30 «Большой 

хоккей». (12+)
17.35 Лица страны. (12+)
18.15 «Физруки. Будущее за 

настоящим». (6+)
18.55 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
22.50 «Есть тема!» (16+)
00.05 Хоккей.Международ-

ный. (12+)

06.00 «Спортивный век». 
(12+)

06.30 «Третий тайм». (12+)
07.00 10.00 12.55 14.55 Но-

вости
07.05 15.00 20.45 00.00 Все 

на Матч!
10.05 «Небесная грация». 

(0+)
10.25 «Вы это видели». (12+)
10.55 Футбол. Fonbet Кубок 

России. Обзор. (6+)
12.00 Футбол. FONBET Кубок 

России. Жеребьёвка. 1/4 
финала

13.00 «Есть тема!»
14.25 «Большой хоккей». 

(12+)
15.30 03.00 Смешанные еди-

ноборства. (16+)
18.25 Хоккей. Россия (U20) - 

Казахстан (U20). Междуна-
родный турнир 

21.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

00.55 Гандбол. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) - 
ЦСКА. Чемпионат России. 
OLIMPBET Суперлига. (6+)

02.25 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
07.00 Teen чарт. (16+)
07.25 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-30: Народный хит. 

(16+)
11.25 10 самых! (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! Гоа. (16+)

13.30 Плейлист. Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Новое радио чарт. 

(16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.30 Супердискотека 90-х. 

Радио Рекорд-2017. (16+)
21.45 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. 

(16+)
00.35 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.30 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

02.35 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫ-
ЛЕТ». (16+)

04.15 «ПАРЕНЬ-КАРАТИСТ». 
(6+)

06.30 «БУЛКИ». (16+)
08.25 «ШАЛУН». (12+)
10.10 «КРУТАЯ ДЖОРДЖИЯ». 

(16+)
12.15 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
13.55 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
16.05 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
17.45 «ОТЛИЧНИЦА ЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
19.30 «ВЫШИБАЛА». (18+)
21.05 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
22.55 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.35 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

08.20 «ПИТЕР FM». (12+)
10.05 «ПРОГУЛКА». (12+)
11.45 «ПРАЗДНИК ВЗАПЕРТИ». 

(16+)
13.15, 01.35  «СЕРДЦЕ И КАК 

ИМ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)
15.00 «ЁЛКИ-ИГОЛКИ». (6+)
17.00, 17.55  «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ». (12+)
18.55 «30 СВИДАНИЙ». (16+)
20.40 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (12+)
22.45 «СВЯЗЬ». (16+)
00.20 «ПРАЗДНИК ВЗАПЕРТИ». 

(16+)
03.05 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГО-

ЛОВЕ». (16+)
05.05 Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.30, 17.40  «ПРАКТИКА». 
(16+)

18.40, 19.40, 20.30  «ДОКТОР 
ХАОС». (16+)
Сериал. Драма, комедия, 
детектив, Турция, 2019-
2021 г.

21.30, 22.40  Богиня. (16+)
23.40 Суббота News 2023. 

(16+)
23.50 Богиня. (16+)
00.50 Моя жена рулит. (16+)
02.00, 02.20, 02.40, 03.00  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.20 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

05.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

07.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

08.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

09.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

11.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

13.00 «СВАТЫ». (16+)
19.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
23.30 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
02.35 «НОРМАЛЬНЫЙ ТОЛЬКО 

Я». (16+)
Россия, 2021 г. В ролях: Ан-
тон Богданов, Ольга Лер-
ман, Константин Хабенский

04.10 «ВОЛШЕБНИК». (12+)
Россия, 2019 г. В ролях: 
Максим Суханов, Семён 
Трескунов, Ирина Купченко

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
08.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)

Дядя Боря ухаживает за Ва-
лентиной. А София решает 
окончательно побороть во-
ровство среди персонала.

16.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
Костя не любит школьных 
друзей Веры, несмотря на 
её постоянные попытки это 
исправить.

22.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Бондарь попадает под по-
дозрение. Яна врёт Кисля-
ку. У Березина начинаются 
проблемы из-за пагубного 
пристрастия.

01.55 Даёшь молодёжь! 
(16+)

03.55 «Три кота». (0+)

06.15 «КЛЯТВА». (16+)
08.15 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 

(12+)
10.20 «ВОДЫ СЛОНАМ!» (16+)
12.40 «ПРИНЦЕССА СПЕЦИЙ». 

(16+)
14.35 «ДЖУЛИ И ДЖУЛИЯ: ГО-

ТОВИМ СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕП-
ТУ». (12+)

17.00, 18.00, 18.55  «ПРАВО-
СУДИЕ». (16+)

19.55 «ДЖЕРРИ МАГУАЙЕР». 
(16+)

22.35 «ГОНКА». (16+)
Великобритания, Германия, 
2013 г. В ролях: Крис Хемс-
ворт, Даниэль Брюль

00.55 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 
(16+)

02.35 «ВЫХОДА НЕТ». (16+)
04.10 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00 «ДЕВЧАТА». (12+)
07.35 «ДЕД МОРОЗ. БИТВА 

МАГОВ». (12+)
09.40 «ДВА ДНЯ». (16+)
11.20 «БАТЯ». (16+)
12.45 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
14.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
16.20 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (12+)

Нежданно-негаданно в не-
бе над московским Черта-
новом происходит «первое 
прибытие».

18.30 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (6+)
21.00 «ХИТРОВКА. ЗНАК ЧЕ-

ТЫРЁХ». (12+)
23.20 «ЭКИПАЖ». (12+)
01.40 «КАНДАГАР». (16+)
03.15 «БЕЛЫЙ ТИГР». (16+)
05.00 «БУБЕН, БАРАБАН». 

(16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Унесенные праздни-

ками». (12+)
09.15 «НЕКРАСИВАЯ ПОД-

РУЖКА: ИЩИТЕ 
ЖЕНЩИНУ». (12+)

11.15 «НЕКРАСИВАЯ ПОД-
РУЖКА: ТАЙНА 
КОЛЬЦА». (12+)

11.30 События
11.50 «НЕКРАСИВАЯ ПОД-

РУЖКА: ТАЙНА 
КОЛЬЦА». (12+)

13.20 «НЕКРАСИВАЯ ПОД-
РУЖКА: ВУНДЕР-
КИНД». (12+)

14.30 17.50 События
14.50 Город новостей
15.05 15.55 18.10 20.00 «НЕ-

КРАСИВАЯ ПОДРУЖ-
КА». (12+)

22.00 «В центре событий» 
23.00 «Хорошие песни». 

(12+)
00.30 «ПРИЗРАКИ ЗАМО-

СКВОРЕЧЬЯ». (12+)
03.30 «Петровка, 38». (16+)
03.45 «ЗОЛУШКА ИЗ ЗА-

ПРУДЬЯ». (12+)

06.35 «Пешком...»
07.05 15.05 «Колизей - брил-

лиант в короне Рима»
08.00 «Почерк эпохи» с 

Кириллом Кяро»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.50 «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖ-

НОГО»
10.15 «КУТУЗОВ»
12.00 Открытая книга
12.45 «К 85-летию Вадима 

Космачева»
13.30 «СТАРЫЕ СТЕНЫ»
15.00 22.55 «Три минуты 

тишины»
16.15 «Энигма»
17.15 Письма из провинции
17.40 «Запечатленное вре-

мя»
18.10 «Расул Гамзатов. Мой 

Дагестан. Исповедь»
19.45 «Мой гитис»
20.30 Линия жизни
21.25 «ЖИВЕТ ТАКОЙ 

ПАРЕНЬ»
23.00 «2 Верник 2»
23.50 «ИЗ УФЫ С ЛЮБО-

ВЬЮ!»
01.40 «Искатели»

06.25 «ВЛАСИК: ТЕНЬ 
СТАЛИНА». (16+)

07.50 09.20 «ЗЕМЛЯ, ДО 
ВОСТРЕБОВАНИЯ». 
(12+)

11.55 13.25 «СУВЕНИР ДЛЯ 
ПРОКУРОРА». (16+)

14.20 15.05 17.15 «МАЙОР 
ВЕТРОВ». (16+)

19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Скрытые угрозы». 

(16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 «Музыка+». (12+)
01.15 «БАРМЕН ИЗ «ЗОЛО-

ТОГО ЯКОРЯ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.10 Давай разведёмся! 
(16+)

08.10 Тест на отцовство. 
(16+)

10.25 «Понять. Простить». 
(16+)

11.30 «Порча». (16+)
12.35 «Знахарка». (16+)
13.10 «Верну любимого». 

(16+)
13.45 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.20 Скажи, подруга. (16+)
14.35 03.30 «БЛИЗКО 

К СЕРДЦУ». (16+)
19.00 «ПЕРЕВОРОТ». (16+)
23.05 Уют за 15 минут. (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.40 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.00 СуперЖенщина. 

(16+)
08.30 «Слепая». (16+)
09.00 Утренние гадания. 

(16+)
09.15 Секреты здоровья. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Новый день. (12+)
11.50 Гадалка. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
17.45 Экстра такси. (16+)
19.00 Дороже денег. (16+)
20.00 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИ-

КИ ЗА СОКРОВИЩА-
МИ». (12+)

22.15 «АРСЕН ЛЮПЕН». 
(12+)

01.00 Мистические истории. 
(16+)

02.30 Места Силы. (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.25 09.30 «ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ». (12+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
12.35 13.30 «СТРАЖИ ОТ-

ЧИЗНЫ-2». (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
21.25 01.45 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-5». 
(16+)

22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4». (16+)

23.10 Светская хроника. 
(16+)

00.15 Они потрясли мир. 
(16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «МАМЫ ЧЕМПИО-
НОВ». (16+)

12.00 00.30 «Такие разные». 
(12+)

13.00 16.30 «ИСЧЕЗНУВ-
ШАЯ». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 17.30 «Арт-Проспект». 

(12+)
15.30 00.15 «Открываем Во-

ронеж». (12+)
15.45 18.30 «Служу Отече-

ству». (12+)
18.00 «Мастерская спорта». 

(12+)
18.45 «Специальный репор-

таж «. (12+)
19.00 «Новости дайджест». 

(12+)
19.10 «Вечер вместе». (12+)
20.00 03.00 «Диалоги с про-

шлым». (12+)
20.30 «Просто жизнь». (12+)
21.00 01.30 «Точка.ру». (12+)
22.00 «Живет Россия». (12+)
23.00 «ОЗЕРО ГЕРОЕВ». (12+)
 «Экологи Сибири» 

узнают, что на Байкале 
планируется строитель-
ство крупного отеля...

02.00 «Документальное 
кино». (12+)

03.30 «ДВОЕ ПОД ОДНИМ 
ЗОНТОМ». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ШИРОКА РЕКА». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг. В ролях: 
Юлия Пожидаева, Алина 
Сандрацкая, Александр 
Волков, Алина Бужинская

12.00, 20.00, 04.00  «ПРИМА-
ДОННА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПРО-
СТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬ-
СЯ». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА МИЛЛИОНЕРА». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

16.15 
«Энигма»

15.05 «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА». (12+)

19.00 Дороже денег. 
(16+)

23.05 Уют за 15 минут. 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 VIJU TV1000МАТЧ 
СТРАНА

ФЕНИКС+ КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». 

2 серия. (0+)
06.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Поле битвы. (16+)
11.30 Старцы. Гавриил (Урге-

бадзе). (0+)
12.05, 20.00  Прямая линия. 

Ответ священника (субти-
тры). (12+)

13.05, 13.30  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 Двенадцать. (16+)
14.35 «МАМА, Я ЖИВ!» (12+)
16.05 «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ 

БОЛЬШИМИ». (12+)
СССР, 1961 г.

18.00 Вечер на «СПАСЕ». (0+)
21.00 Следы империи с Арка-

дием Мамонтовым. (12+)
22.40, 23.15, 23.45, 00.20  

Поле битвы. (16+)
00.50 День Патриарха. (0+)
01.05 Лики Богородицы. Ка-

занская икона Божией Ма-
тери. (0+)

01.35 Один день и всю жизнь 
с Казанской иконой Божи-
ей Матери. (0+)

02.05 Алексеевский мона-
стырь. Духовный оазис 
столицы. (0+)

03.05 И вот был случай на 
войне. Малыш и Карлсон. 
(12+)

03.50 Русский мир. (12+)
04.45 Храм Казанской иконы 

Божией Матери города Не-
рюнгри. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Ты лишился имущества? Если… бу-
дешь благодарить, то ты приобрел 

душу и овладел большим сокровищем, сни-
скав у Бога большее благоволение». 

Свт. Иоанн Златоуст 

3 ноября
Седмица 22-я по Пятидесятнице. 
Глас 4. Прп. Илариона Великого. 

Перенесение мощей свт. Иларио-
на, еп. Меглинского. Мчч. Дасия, 
Гаия и Зотика. Прп. Илариона, 
схимника Печерского. Прпп. Фео-
фила и Иакова Омучских. Прп. Ила-
риона Псковоезерского, Гдовского. 
Сщмчч. Павлина, архиеп. Могилев-
ского, Аркадия, еп. Екатеринбург-
ского, и с ними Анатолия и Никан-
дра пресвитеров и мч. Киприана. 
Сщмч. Дамиана, архиеп. Курского. 
Сщмчч. Константина, Сергия, Ва-
силия, Феодора, Владимира, Нико-
лая, Иоанна, Василия, Александра, 
Димитрия и Алексия пресвитеров, 
Сергия и Иоанна диаконов, прмчч. 

Софрония и Неофита. Прмц. Пелагии.
Постный день.
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06.00 «Доброе утро»
09.00 «Умницы и умники». 

(12+)
09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «ОФИЦЕРЫ». (0+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Империя: Петр I». 

(12+)
14.55 «НАЧАЛЬНИК РАЗ-

ВЕДКИ». (16+)
 История становления 

советской разведки, рас-
сказанная сквозь призму 
судьбы её самого моло-
дого начальника - 31-лет-
него Павла Михайловича 
Фитина.

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Премьера. «Я люблю 
мою страну». (0+)

19.20 Премьера. «Я Русский». 
Shaman. Большой 
сольный концерт. (0+)

21.00 «Время»
21.35 «ТРОЦКИЙ». (16+)
23.35 Подкаст.Лаб. (16+)

04.40 «ЗЛОУМЫШЛЕННИ-
ЦА». (12+)

08.00 Вести. Местное время. 
День народного 
единства

08.35 «По секрету всему 
свету»

09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести. День народного 

единства
11.30 Большой празднич-

ный концерт «Песни 
русского мира»

13.00 «Русская смута. Исто-
рия болезни». (12+)

14.00 Вести. День народного 
единства

14.50 «Измайловский парк». 
(16+)

17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
20.00 Вести
21.00 «РЕЦЕПТ НА ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
00.30 «НЕТ ЖИЗНИ БЕЗ 

ТЕБЯ». (12+)
03.55 «ОЛЮШКА». (12+)

04.35 «Российская диплома-
тия». (12+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.10 «Попутчик». (16+)
14.20 «Игры разумов». (0+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.20 «Суперстар!» (16+)
23.55 «Международная 

пилорама». (18+)
00.40 Квартирник НТВ. (16+)
02.20 «Дачный ответ». (0+)
03.10 «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ-

КА». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Детектив Финник». 

(0+)
08.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. 

(12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера! «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.00 Суперниндзя. (16+)
14.40 «Пёс-самурай и город 

кошек». (6+)
16.25 «ЛУЛУ И БРИГГС». 

(12+)
18.35 «ДЭДПУЛ-2». (16+)
21.00 «ГЛАВНЫЙ ГЕРОЙ». 

(16+)
23.15 «ТИХОЕ МЕСТО-2». 

(16+)
01.10 «ОБРАТНЫЙ 

ОТСЧЁТ». (16+)
02.45 «ПЕКАРЬ И 

КРАСАВИЦА». (12+)
05.00 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Салон». (16+)
09.30 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
14.00 «Вызов». (16+)
15.00 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
16.00 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». (16+)
21.00 «Ярче Звёзд». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(18+)
00.00 «Такое кино!» (16+)
00.30 «ЛИНИЯ ГОРИЗОН-

ТА». (16+)
 Пара приезжает на 

свадьбу к друзьям. Один 
из пунктов развлекатель-
ной программы - полёт 
на самолёте. Однако 
когда пилот неожиданно 
теряет сознание, взять 
управление приходится 
уже пассажирам.

02.15 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

03.50 «Студия «Союз». (16+)
04.40 «Импровизация». (16+)
05.30 «Снежная королева: 

Зазеркалье». (6+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «БРАТ». (16+)
21.00 «БРАТ-2». (16+)
23.35 «СЁСТРЫ». (16+)
01.20 «КОЧЕГАР». (18+)
02.50  «Я ТОЖЕ ХОЧУ». 

(16+)
04.05 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
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06.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

06.30 Улётное видео. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-14». 

(16+)
20.00 «+100500». (16+)

Ведущий Максим Голопо-
лосов находит в интернете 
самые безумные видео и 
комментирует их.

23.00 «+100500». (18+)
00.00 Клуб обаятельных жи-

вотных. (16+)
01.00 «+100500». (18+)
03.00 За гранью реального. 

(16+)
04.30 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)

05.00 Ранние пташки. «При-
ключения кота Леопольда», 
«Барбоскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
09.20 «Оранжевая корова». 

(0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.30 «Смешарики. Пинкод». 

(6+)
13.10 «Просто о важном. Про 

Миру и Гошу». (0+)
14.00 «Простоквашино». (0+)
16.10 «Три кота». (0+)
18.20 Церемония вручения 

Национальной детской 
премии «Главные герои - 
2023». (6+)
Телеканал «Карусель» при-
глашает на Церемонию 
вручения детской премии 
«Главные герои - 2023». Вас 
ждет встреча с персонажа-
ми из всеми мультсериалов 
«Фиксики», «Смешарики», 
«Простоквашино», «Ска-
зочный патруль», «Царев-
ны», «Три кота», «Ми-Ми-
Мишки», много загадок, 
шуток, сюрпризов, а также 
хиты артистов.  

20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

20.45 «Фиксики». (0+)
23.35 «Ералаш». (6+)
00.25 «Буба». (6+)
01.25 «Гризли и лемминги». 

(6+)
02.30 «Давайте рисовать!» 

(0+)
02.55 «Деревяшки». (0+)
03.20 «Лабораториум». (0+)
03.45 «Енотки. Первые сло-

ва». (0+)
04.15 «Букварий». (0+)
04.30 «Ник-изобретатель». 

(0+)

05.30 Пятница News. (16+)
05.50 «Тайны Медовой до-

лины». (12+)
06.10 «Простоквашино». 

(12+)
07.20 «Снежная королева-2: 

Перезаморозка». (12+)
09.00 Руссо-экспрессо. 

(16+)
10.00 Пробный переезд. 

(16+)
11.00 Гость у порога. (16+)
12.30 Четыре дачи. (16+)
14.20 Битва шефов. (16+)
23.00 Теперь я босс! (16+)
00.00 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
01.40 Детектор. (16+)
03.20 Пятница News. (16+)

00.00 Мемориалы России. 
(12+)

00.25 Книжные аллеи. (12+)
01.00 Кольцо «А». (12+)
01.10 Нюрнберг. Кровавые 

деньги. Суд над промыш-
ленниками. (12+)

02.00 История одной фото-
графии. (6+)

02.15 Морской узел. (12+)
02.40 Народный фронт По-

беды. (12+)
03.10 Расшифрованные со-

кровища. (12+)
04.00 Монологи императо-

ров. (16+)
04.35 Тайное становится яв-

ным. (12+)
04.45 На пороге войны. 

(12+)
05.25, 07.30  Народовла-

стие. (12+)
05.55 Тинторетто. Бунтарь 

из Венеции. (12+)
08.00, 09.10  Российские ди-

настии. (6+)
08.25, 09.40, 10.55, 12.10, 

13.25, 20.00  Всемирное 
наследие. Россия. (12+)

10.25, 11.40, 12.55, 14.10, 
15.20, 16.45, 17.40, 
18.10, 19.05, 19.30  Рос-
сия. Связь времен. (12+)

14.40 Казачья республика. 
(12+)

15.50 Живота своего не жа-
леть для Отечества. (12+)

17.10 Загадки засечной чер-
ты. (12+)

18.35 Достояние России: 
Купно за едино. (6+)

20.45 «МИНИН И ПОЖАР-
СКИЙ». (6+)
Биография, история, СССР, 
1939 г.

22.40 Россия научная (12+)
23.00 Кремль. Эпоха царей. 

(12+)

05.10 08.00 «Маша и Мед-
ведь». (0+)

07.00 «Малышарики». (0+)
10.20 «Зови меня мамой». 

(16+)
11.40 «Чадо из ада». (12+)
14.55 «Беременна в 16». 

(16+)
16.30 «Жизнь после шоу.

Б16». (16+)
Новое ток шоу на телека-
нале Ю, в котором быв-
шие участницы реалити 
«Беременна в 16» расска-
жут о том, как сложилась 
их жизнь после проекта.

17.35 «Беременна в 16». 
(16+)

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.00 «Измены». (16+)
02.55 «Супермама». (16+)
04.50 «Маша и Медведь». 

(0+)

06.10 Греческие острова: 
одиссея с Беттани Хьюз: 
Место рождения богов. 
(12+)

07.00 Супергерои. (12+)
09.05 Греческие острова: 

одиссея с Беттани Хьюз: 
Танец любви. (12+)

10.05 Жизнь на вулкане. 
(12+)

11.35 Таинственные города. 
(12+)

12.00 Древний апокалипсис: 
Загадка морского народа. 
(16+)

13.00 Настоящая история 
викингов: Рассвет викин-
гов в долине королей. 
(12+)

13.55 Настоящая история 
викингов: Работорговля 
викингов. (12+)

14.50, 15.40  Цезарь. Война 
судного дня. (16+)

16.30 История христиан-
ства: Первое христиан-
ство. (12+)

17.45 История христиан-
ства: Католицизм: не-
ожиданный рассвет Рима. 
(12+)

18.50 История христиан-
ства: Православие: от им-
перии к империи. (12+)

20.00, 20.55, 21.50  Терри-
тория тамплиеров. (16+)

22.45 Великая война: Бар-
баросса. (12+)

23.40 Великая война: Киев 
1941. (12+)

00.35 Великая война: Обо-
рона Севастополя. (12+)

01.35 Великая война: Битва 
за Москву. (12+)

02.30 Бронекатер. (12+)
03.35, 04.25  Майя. Рожде-

ние Легенды. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 03.35 «Большая стра-

на: территория тайн». 
(12+)

10.15 03.50 «ДОСТОЯНИЕ 
РЕСПУБЛИКИ». (12+)

15.45 «ШАГ НАВСТРЕЧУ». 
(12+)

17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Точка.ру». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
19.05 «РУССКИЙ БУНТ». (16+)
21.10 «12». (16+)
23.45 «АНГЕЛЫ РЕВОЛЮ-

ЦИИ». (18+)
01.30 «МИНИН И ПОЖАР-

СКИЙ». (6+)

06.10 «ДУМА О КОВПАКЕ. 
НАБАТ». (16+)

07.50 «ДУМА О КОВПАКЕ. БУ-
РАН». (16+)

09.35 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ…» (12+)

11.10 «ОФИЦЕРЫ». (12+)
Два друга, два офице-
ра, начали воевать в 
Гражданскую войну. В их 
судьбах, как в зеркале, 
отразилась история ста-
новления Красной, а за-
тем Советской армии. Они 
прошли через войны и 
сражения, потери и ране-
ния, но сохранили офи-
церскую честь и верность 
долгу.

12.50 «ЛИКВИДАЦИЯ». (16+)
23.20 «ОФИЦЕРЫ». (12+)
01.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУР-

САНТЫ». (16+)
03.10 «РЖЕВ». (16+)

06.00 «Лунтик». (0+)
11.00 «Умка. Хранитель вос-

поминаний». (0+)
11.15 «Лудлвилль». (0+)

На вершине горы прита-
ился небольшой городок - 
Лудлвилль. В нем живёт не-
обычный народец -Лудлы. 
Каждый их день - это целая 
история! В центре забавных 
событий - маленькая лудл-
Энн и её волшебный аль-
бомчик. Любой предмет, 
нарисованный в нём, геро-
иня может использовать в 
реальности, причем самым 
неожиданным образом. 
Присоединяйтесь к неверо-
ятным приключениям се-
мейки лудлов, их друзей и 
смешных питомцев!

11.30 «Ну, погоди! Каникулы». 
(6+)

12.00, 05.50  «Сказочный па-
труль. Хроники чудес. Рож-
дение ворона». (0+)

12.05 «Кошечки-собачки. Бу-
сино кафе». (0+)

12.15 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. 

(0+)
18.00 «Простоквашино». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Ска-

зочный патруль. Хроники 
чудес. Рождение ворона», 
«Волшебная кухня. Мятная 
панна-кота», «Кошечки-со-
бачки. Бусино кафе». (0+)

19.20 «Простоквашино. Уша-
стые привидения». (0+)

02.00 МУЛЬТпремьера! «Ска-
зочный патруль. Хроники 
чудес. Рождение ворона», 
«Кошечки-собачки. Бусино 
кафе», «Волшебная кухня. 
Мятная панна-кота». (0+)

02.15 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (0+)

06.00 Врач государства. Ле-
онид Ильин. (12+)

06.25, 06.55, 07.20, 07.50, 
00.55, 01.20, 01.45, 
02.15  Эпидемия. (12+)

08.20, 09.10, 09.55, 17.45, 
18.30, 19.20, 02.40, 
03.25  Научные сенса-
ции. (12+)

10.45, 11.15, 11.45, 12.15, 
12.45  Это лечится. (12+)

13.10 Мозг на прокачку. 
Сделайте меня умнее. 
(12+)

14.15 Мозг на прокачку. 
Сделайте меня творцом. 
(12+)

15.20 Сражаться за жизнь. 
Лука Крымский: «Я полю-
бил страдание». (12+)

15.50 Медицина в совет-
ском кино. (12+)

16.15 Эпидемии в кино. 
(12+)

16.45 Эпидемии нового ве-
ка. Ничего не вижу, ниче-
го не слышу. (12+)

17.15 Эпидемии нового ве-
ка. СДВГ: неуправляемые 
дети. (12+)

20.10 На приёме у доктора 
Бубновского. Жизнь после 
40. (12+)

20.40, 21.10, 21.35, 22.05  
На приёме у доктора Буб-
новского. (12+)

22.35 Генетический код (12+)
23.30 Генетическая револю-

ция. (16+)
00.25 Сражаться за жизнь. 

Владимир Даль: «Я ду-
маю по-русски». (12+)

04.15, 04.40, 05.05, 05.35  
На приёме у Михаила 
Лабковского. (12+)

05.00 «МИНИН И ПОЖАР-
СКИЙ». (12+)

05.35, 06.15  Мультфильмы. 
(6+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.45 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». 

(16+)
08.30 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН!» (16+)

10.00 Погода в мире
10.10 «ФИНИСТ - ЯСНЫЙ СО-

КОЛ». (12+)
11.45, 16.15, 18.45  «БА-

ТЮШКА». (16+)
16.00, 18.30  Новости
19.55 «ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ». 

(16+)
21.55 «СУДЬБА». (16+)
01.00 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.55 «ЦИРК». (16+)
03.25 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». 

(16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

10.15 «ОФИЦЕРЫ». 
(0+)

09.25 «Пятеро 
на одного»

14.20 «Игры разумов». 
(0+)

18.35 «ДЭДПУЛ-2». 
(16+)

21.00 «Ярче Звёзд». 
(16+)

10.00 Самая полезная 
программа. (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ 365 ДНЕЙ ТВ VIJU 
HISTORY ДОКТОР
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06.00 20.05 Баскетбол. Еди-
ная Лига ВТБ. (6+)

07.50 10.00 Новости
07.55 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
09.15 «Небесная грация» (0+)
09.30 17.55 05.30 Страна смо-

трит спорт. (12+)
10.05 «Большой хоккей». 

(12+)
10.30 «Вы это видели». (12+)
10.55 21.55 Автоспорт. Энду-

ранс. Кубок России. (6+)
13.55 Хоккей. Россия (U18) - 

Казахстан (U20). Междуна-
родный турнир. (2+)

16.15 Автоспорт
17.35 Спецрепортаж. (12+)
18.25 Смешанные единобор-

ства. (16+)
00.05 Хоккей. Россия (U20) - 

Белоруссия (U20). Между-
народный турнир. (12+)

02.05 Здоровый образ. (12+)
02.30 «Ручная работа». (12+)
03.00 «Спортивный интерес». 

(12+)
03.30 Хоккей. Россия (U18) - 

Казахстан (U20). Междуна-
родный турнир. (12+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

07.30 13.30 17.00 Новости
07.35 13.35 17.05 20.15 22.30 

00.45 Все на Матч!
10.00 «Команда МАТЧ». (0+)
10.30 Хоккей. «Югра» (Ханты-

Мансийск) - АКМ (Тульская 
область). ВХЛ - Кубок Шёл-
кового пути

14.25 Футбол. ЦСКА - «Локо-
мотив» (Москва). Суперли-
га. Женщины

16.30 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов. (6+)

17.55 Хоккей. Россия (U20) - 
Белоруссия (U20). Между-
народный турнир 

20.25 Футбол. «Боруссия» 
(Дортмунд) - «Бавария». 
Чемпионат Германии. Пря-
мая трансляция

22.40 Футбол. «Милан» - 
«Удинезе». Чемпионат Ита-
лии. Прямая трансляция

01.25 Футбол. «Америка Ми-
нейро» - «Атлетико Миней-
ро». Чемпионат Бразилии. 
Прямая трансляция

03.30 Матч! Парад. (6+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
07.00 Плейлист. Осень. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Топ-50. Народный хит. 

(16+)
15.00 Приехали! Новый Узбе-

кистан. (16+)
15.30 Хит-Сториз. Группа Ви-

рус «Попрошу тебя». (16+)

16.00 Без латекса: все тайны 
Анны Плетнёвой. (16+)

16.30 Лига клипов. (16+)
17.00 Битва поколений (16+)
18.30 Концерт МУЗ-ТВ ко 

дню города Москвы-2023. 
(16+)

21.45 Танцпол. (16+)
23.00 Love чат. (16+)
00.00 Dance chart. (16+)
01.00 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.30 «САМЫЙ НОВЫЙ ГОД!» 
(16+)

02.00 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

03.55 «А ВОТ И ОНА». (12+)
05.35 «МУЖЧИНА ПО ВЫЗО-

ВУ-2». (16+)
07.10 «РОДНЫЕ». (18+)
08.55 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-

ЧИ!» (12+)
10.50 «ВЫШИБАЛА». (18+)
12.25 «ВЫСОКИЙ БЛОНДИН 

В ЧЕРНОМ БОТИНКЕ». (12+)
14.10 «ОТЛИЧНИЦА ЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
15.50 «ВЫПУСКНОЙ». (18+)
17.40 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
19.30 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
21.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
23.25 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫ-

ЛЕТ». (16+)

05.30 «Фиксики», «Смешари-
ки». Мультсериалы. (6+)

07.55 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 12.00  «АННА-
ДЕТЕКТИВЪ». (16+)

12.55 «30 СВИДАНИЙ». (16+)
14.40 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (12+)
16.50 «СВЯЗЬ». (16+)
18.20 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГО-

ЛОВЕ». (16+)
20.40 «ОТЕЛЬ «БЕЛГРАД». 

(12+)
22.45 «НЕВЕСТА ЛЮБОЙ ЦЕ-

НОЙ». (16+)
00.35 «СЧАСТЬЯ! ЗДОРОВЬЯ!» 

(16+)
01.55 «САМКА». (16+)
03.10 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (12+)
05.00 «Как казак счастье ис-

кал». Мультфильм. (12+)
05.10 Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.30, 17.40  «ПРАКТИКА». 
(16+)

18.40, 19.40, 20.50  «ВЕЛИ-
КОЛЕПНЫЙ ВЕК. ИМПЕРИЯ 
КЁСЕМ». (16+)
Сериал. Драма, мелодра-
ма, история, Турция, 2015-
2017 гг. В ролях: Берен Саат, 
Хюлья Авшар, Эркан Кол-
чак Кёстендиль, Мете Хоро-
зоглу, Аслыхан Гюрбюз

21.50 Богиня свиданий. (16+)
23.00, 00.00  Богиня. (16+)
01.00 Моя жена рулит. (16+)
02.00, 02.30, 02.50, 03.10  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.35 «ПРИХОДИТЕ ЗАВ-
ТРА…» (12+)

07.10 «ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ 
УЛИЦЕ». (12+)

09.00 «УКРОТИТЕЛЬНИЦА ТИ-
ГРОВ». (12+)

10.55 «ТРИ ПЛЮС ДВА». (12+)
12.50 «ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС». 

(12+)
14.30 «СВАДЬБА В МАЛИНОВ-

КЕ». (12+)
16.15 «БЕЛЫЕ РОСЫ». (12+)
18.00 «КОРОЛЕВА БЕНЗОКО-

ЛОНКИ». (6+)
19.30 «ОФИЦЕРЫ». (12+)
21.20 «ПИРАТЫ ХХ ВЕКА». 

(12+)
23.00 «КАРНАВАЛ». (12+)
01.45 «ДНЕВНИК МАМЫ ПЕР-

ВОКЛАССНИКА». (6+)
03.05 «ОПАСНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(6+)
04.25 «МАРУСЯ ФОPEVA!» (6+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.05 «КУХНЯ». (12+)
10.00 Кто круче Рогова? (16+)
11.05 «КУХНЯ В ПАРИЖЕ». 

(12+)
13.20 «КУХНЯ. ПОСЛЕДНЯЯ 

БИТВА». (12+)
15.40 «КУХНЯ». (12+)
00.05 Сердца за любовь. 

(16+)
01.25 «Конёк-Горбунок». 

Мультфильм. (0+)
02.35 «Верните Рекса». 

Мульт фильм. (16+)
02.50 «Золотая антилопа». 

Мультфильм. (0+)
03.20 Мультфильмы. (16+)
04.20 «Он попался!» (0+)
04.30 «Храбрый портняжка». 

Мультфильм. (16+)
04.55 Мультфильмы. (0+)

05.50 «ГОНКА». (16+)
08.00 «ДЖЕРРИ МАГУАЙЕР». 

(16+)
10.40 «ВЫХОДА НЕТ». (16+)
12.40 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)
14.45 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 

(16+)
16.40 «ТУТСИ». (16+)
19.00 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
США, 2000 г. В ролях: Мэл 
Гибсон, Хелен Хант

21.25 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
США, 2001 г. В ролях: Сигур-
ни Уивер, Дженнифер Лав 
Хьюитт, Джин Хэкмен, Рэй 
Лиотта, Джейсон Ли

23.55 «КРАСОТКИ». (12+)
01.35 «ЛЕГЕНДЫ ОСЕНИ». 

(16+)
03.45 «ВОДЫ СЛОНАМ!» (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.35 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 
(12+)

08.15 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ 
МЕСТЕ». (12+)

10.00 «ЛИКВИДАЦИЯ». (12+)
Одесса, 1946 год. Команду-
ющим Одесским военным 
округом назначили Георгия 
Жукова. Отчитаться факти-
чески ссыльному «маршалу 
Победы» о состоянии дел 
предстоит начальнику уго-
ловного розыска Давиду 
Гоцману, который борется 
с разгулом преступности в 
тяжелейших условиях по-
слевоенной разрухи.

21.25 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-
ЧИ». (12+)

23.00 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-
НИ». (16+)

00.30 «ЦЫГАН». (12+)

06.25 «СЕМЬ МИНУС 
ОДИН». (12+)

09.50 «ШЕРЛОК ХОЛМС И 
ДОКТОР ВАТСОН». 
(0+)

11.30 События
11.45 «ШЕРЛОК ХОЛМС И 

ДОКТОР ВАТСОН». 
(0+)

12.50 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСО-
НА». (0+)

16.40 «Назад в СССР». (16+)
17.35 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
18.20 «ТАЙНЫ ГОРОДА М 

РАССВЕТ НАСТУПИТ 
НЕЗАМЕТНО». (12+)

22.00 События
22.15 «Право знать!» (16+)
23.30 «Русские тайны». (16+)
00.15 «Охота на маньяка. 

Дело Лесного Зверя». 
(16+)

00.55 Спецрепортаж. (16+)
01.25 «Хватит слухов!» (16+)
01.50 «Вдовьи слезы». (16+)
02.30 «Отцы-невидимки». 

(16+)

06.30 «Царица небесная. Ка-
занская икона Божией 
Матери»

07.05 «В лесной чаще»
07.30 21.50  «ТИХИЙ ДОН»
09.15 «Мы - грамотеи!»
10.00 19.30 Новости культу-

ры
10.15 00.30 «БЕЛЫЙ СНЕГ 

РОССИИ»
11.40 21.10 «Андрей Шме-

ман. Последний под-
данный Российской 
империи»

12.20 «Исторические курор-
ты России»

12.50 «О времени и о реке. 
Терек»

13.30 «Рассказы из русской 
истории»

14.55 23.35 «Коломенское. 
Остров времени»

15.45 23.30 «Три минуты 
тишины»

15.50 «ЖЕНИТЬБА 
БАЛЬЗАМИНОВА»

17.20 Большая опера
19.45 «РУССКИЙ КРЕСТ»
01.55 «Искатели»

06.10 «ТАБАЧНЫЙ КАПИ-
ТАН». (12+)

08.15 Домисолька. (6+)
09.10 «АЛЕКСАНДР 

НЕВСКИЙ». (12+)
11.15 «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ». 

(6+)
13.15 «Мифы о России». (12+)
18.30 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.15 «ОПЕРАЦИЯ 

«НЕМАН». (16+)
23.30 «ПРИКАЗ: ОГОНЬ 

НЕ ОТКРЫВАТЬ». (12+)
01.10 «ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ 

ГРАНИЦУ». (12+)

06.30 «БЛИЗКО К СЕРДЦУ». 
(16+)

06.35 «МОЖЕШЬ МНЕ 
ВЕРИТЬ». (16+)

10.05 Пять ужинов. (16+)
10.20 «СКАЗОЧНЫЙ СОН». 

(16+)
14.45 «МУР-МУР, АМУР». 

(16+)
 Надя Солнцева собирает-

ся замуж за Василия, но 
они ссорятся и расстают-
ся, и рядом с ней остаётся 
только кот Черныш. Одна 
надежда, что он превра-
тится в принца. Василий 
признаётся матери, что 
успел подарить Наде 
старинное фамильное 
кольцо, Рита Карловна 
требует кольцо вернуть в 
семью.

19.00 «ЯРКОЕ ПЛАМЯ». 
(16+)

22.45 Скажи, подруга. 
(16+)

23.00 «ТЕНЬ ПРОШЛОГО». 
(16+)

02.20 «6 кадров». (16+)
02.40 «Эффект Матроны». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 Вкусно с Ляйсан. (16+)
10.00 «КОН-ТИКИ». (12+)
12.15 «АРСЕН ЛЮПЕН». 

(12+)
14.45 «РОБИН ГУД: 

НАЧАЛО». (16+)
17.00 Последний герой. 

(16+)
18.30 «ДОСПЕХИ БОГА: 

МИССИЯ ЗОДИАК». 
(12+)

21.15 «ЗЕМЛЯ: ПЕРЕЗА-
ГРУЗКА». (12+)

 На нашей планете на-
чалось стремительное 
опустынивание земель. 
Чтобы это предотвратить, 
ученые разработали 
специальные гормоны, 
способные стимулиро-
вать рост растений. Но 
из-за мутаций, обычная 
флора превратилась в 
хищника.

23.00 «ПЕРСПЕКТИВА». 
(18+)

01.00 Мистические истории. 
(16+)

02.45 Места Силы. (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА». (16+)

05.35 «СОЛДАТИК». (6+)
06.55 «НАСТОЯТЕЛЬ». 

(16+)
08.45 «НАСТОЯТЕЛЬ-2». 

(16+)
10.40 «БЕЛЫЙ ТИГР». 

(16+)
12.50 «ГРОЗОВЫЕ 

ВОРОТА». (16+)
16.50 «СПЕЦНАЗ». (16+)
19.55 «СПЕЦНАЗ-2». (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 «ВРЕМЕННО НЕДО-

СТУПЕН». (12+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Бабушкины сказки». 

(0+)
11.00 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». 

(16+)
12.00 «Специальный репор-

таж «. (12+)
12.15 «Диалоги с прошлым». 

(12+)
12.45 «Служу Отечеству». 

(12+)
13.00 «Просто жизнь». (12+)
13.30 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.45 «ОЗЕРО ГЕРОЕВ». (12+)
15.00 «Калина красная». 

Концерт в КЗ «Измай-
лово». (16+)

17.00 Чемпионат Высшей 
хоккейной лиги. «Бу-
ран» - «Южный Урал» 
Орск. (12+)

19.30 «Губернские новости». 
(12+)

19.45 «Марафон». (12+)
20.45 «Территория успеха». 

(12+)
21.15 Зара. Концерт в Крем-

ле. (16+)
23.00 «ДВОЕ ПОД ОДНИМ 

ЗОНТОМ». (16+)
00.30 «Живет Россия». (12+)
01.30 «Арт-Проспект». (12+)
02.00 «Точка.ру». (12+)
02.30 «Мастерская спорта». 

(12+)
03.00 «ДУЭЛЯНТ». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА МИЛЛИОНЕРА». (16+)
Сериал. Комедия, мелодра-
ма, Россия, 2012 г. В ролях: 
Дмитрий Марьянов, Лю-
бовь Толкалина, Александр 
Михайлов, Людмила Чурси-
на, Александра Тюфтей

12.00, 20.00, 04.00  «ПРИМА-
ДОННА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)

15.00, 23.00  «ПРОСТИТЬ 
НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬСЯ». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА МИЛЛИОНЕРА-2». (16+)

07.00 «СУЧЬЯ ВОЙНА». (18+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

17.20 Большая 
опера

17.35 «Наша смешная жизнь».  
(16+)

09.30 Вкусно с Ляйсан. 
(16+)

10.05 Пять ужинов. 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 VIJU TV1000МАТЧ 
СТРАНА

ФЕНИКС+ КИНО

05.00 Памяти героев России. 
(0+)

05.50 «МИНИН И ПОЖАР-
СКИЙ». (0+)

08.20, 08.45  Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.30 Тайны сказок. (0+)
09.00, 20.00, 02.20  Простые 

чудеса. (12+)
10.00, 04.00  В поисках Бога. 

(6+)
10.35, 01.50  Расскажи мне 

о Боге. (6+)
11.05 Двенадцать. (16+)
11.35 Святыни России. (6+)
12.40 Лето Господне. Казан-

ская икона. (6+)
13.55 Лики Богородицы. Ка-

занская икона Божией Ма-
тери. (0+)

14.30 Один день и всю жизнь 
с Казанской иконой Божи-
ей Матери. (0+)

15.05 Гала-концерт Между-
народного фестиваля на-
родной песни «Добровиде-
ние». (0+)

16.40, 04.30  Профессор Оси-
пов. (0+)

17.15, 18.35  «ГЛАВНЫЙ КОН-
СТРУКТОР». (12+)

21.00 Русский мир. (12+)
22.00 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
23.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.10 Спас-стрим. (16+)
01.05 День Патриарха. (0+)
01.20 Апостолы. (0+)
03.10 Война невидимок. Тайна 

фронтовой разведки. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
4 ноября

Седмица 22-я по Пятидесятнице. 
Глас 4. Празднование в честь 

Казанской иконы Божией Матери. 
Равноап. Аверкия, еп. Иера-
польского, чудотворца. Семи 
отроков, иже во Ефесе: Мак-
симилиана, Иамвлиха, Марти-
ниана, Дионисия, Антонина, 
Константина (Ексакустодиа-
на) и Иоанна. Мчч. Алексан-
дра еп., Ираклия воина и жен 
Анны, Елисаветы, Феодотии и 
Гликерии. Сщмчч. Серафима, 

архиеп. Угличского, и с ним Владимира, Алексан-
дра, Василия, Александра пресвитеров и прмчч. 
Германа и Мины. Сщмчч. Николая, Николая пре-
свитера и прмч. Григория. Обретение мощей 
сщмч. Никодима, еп. Белгородского. Андроников-
ской и Якобштадтской икон Божией Матери.

Поста нет.

« Будем же всегда благодарить Госпо-
да, чтобы быть нам достойными сподо-

биться вечных благ Его...» 
Свт. Василий Великий
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ПЯТНИЦА

Ю

ЧЕ

МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб. (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». (12+)
09.40 «Непутевые заметки». 

(12+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Наше всё». (12+)
11.05 «ПроУют». (0+)
12.15 «Империя: Петр I» (12+)
13.50 «Империя: Анна Иоан-

новна». (12+)
14.55 «НАЧАЛЬНИК РАЗ-

ВЕДКИ». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 «Михаил Задорнов: вся 

жизнь». (16+)
19.15 «Эксклюзив». (16+)
20.05 «Кто хочет стать мил-

лионером?». (12+)
21.00 «Время»
21.35 «ТРОЦКИЙ». (16+)
22.35 «Большой. Сезон» (12+)
00.35 Подкаст.Лаб. (16+)

06.15 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО ПРА-
ВИЛАМ». (12+)

 Семейная жизнь хирурга 
Марии Васиной казалась 
вполне счастливой. У 
неё были прекрасные 
отношения с супругом и 
дочерью, решившей тоже 
стать врачом...

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с Ти-
муром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с Ни-
колаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.40 Большие перемены
12.40 «ВСЕМ ПО 50». (12+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 «ДЕМОН РЕВОЛЮ-
ЦИИ». (16+)

04.45 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
11.55 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве. (16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
18.00 «Новые русские сенса-

ции». (16+)
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Шоу Аватар». (12+)
23.10 «Звезды сошлись». 

(16+)
00.40 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
02.35 «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ-

КА». (16+)

06.00 Ералаш. (6+)
07.00 Премьера! «Отель «У 

овечек». (0+)
07.30 «Детектив Финник». 

(0+)
08.00 10.00 Шоу «Уральские 

пельмени». (16+)
09.00 Премьера! Рогов в 

деле. (16+)
10.30 Премьера! Уральские 

умельцы. (16+)
11.00 Уральские пельмени. 

(16+)
11.05 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
13.20 «ЛЕСНОЙ РАЗБОЙ-

НИК». (0+)
15.35 «Изумительный Мо-

рис». (6+)
17.25 Премьера! «Коты 

Эрмитажа». (6+)
19.05 «Лука». (6+)
21.00 «МСТИТЕЛИ: 

ФИНАЛ». (16+)
00.40  «НА ГРАНИ». (16+)
02.25 «ПЕКАРЬ И КРАСА-

ВИЦА». (12+)
05.10 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Битва пикников». 
(16+)

10.00 «Экстрасенсы ведут 
расследование». (16+)

11.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

 Сильнейшие экстра-
сенсы, уже знакомые 
зрителям, сойдутся в 
схватке. Самые сложные 
испытания, самые неве-
роятные и трогательные 
истории.

18.30 «Новые Звёзды в Аф-
рике». (16+)

 Новый сезон шоу «Новые 
звёзды в Африке» на ТНТ 
готовит зрителям немало 
сюрпризов: это не только 
неожиданные участники 
и интересные испытания, 
но и новые коалиции...

21.00 «Лига городов». (16+)
23.00 «Шоу Воли». (16+)
00.10 «Ярче Звёзд». (16+)
02.00 «Я тебе не верю». (16+)
03.35 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
05.10 «Импровизация». (16+)
05.30 «Папа-мама гусь». (6+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
12.30 «Новости». (16+)
13.00 «ПРИЗРАК». (16+)
15.15 «РЕШЕНИЕ О 

ЛИКВИДАЦИИ». (16+)
18.30 «КРЫМ». (16+)
 Они встретились в Крыму. 

Это любовь с первого 
взгляда, которой суждено 
пройти крещение огнём 
и мечом. Как примирить 
любовь и долг?

20.40 «БРАТСТВО». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (12+)
02.25 «ЦОЙ». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

06.30 Улётное видео. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-14». (16+)
20.00 «+100500». (16+)
23.00 02.20 «+100500». 

(18+)
00.00 «СОУЧАСТНИК». 

(16+)
04.15 Невероятные истории. 

(16+)
В каждой программе вы 
увидите подборку сю-
жетов, в которые невоз-
можно было бы пове-
рить, если бы они не были 
правдой.

05.45 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Улёт-
ная доставка», «Бодо Боро-
до. БОкварь». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «ВИП петс». (6+)
08.05 «Царевны». (0+)
09.00 «Съедобное или несъе-

добное». (0+)
Сегодня на кухне - повар-
скульптор Арсений! Чем 
угостить черепашек-нинд-
зя, что такое «капустняк», 
и почему геологи много 
зарабатывают? Ответы - в 
программе «Съедобное или 
несъедобное»!

09.25 «Петроникс». (0+)
10.00 «Барбоскины». (0+)
11.00 Церемония вручения 

Национальной детской 
премии «Главные герои - 
2023». (6+)

13.00 «Три кота». (0+)
14.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
15.00 «Отель у овечек». (0+)
17.00 «Лунтик». (0+)
18.40 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Маша и Медведь». 

(0+)
22.40 «Флип Чейнджер». (6+)

Флип Чейнджер - это ма-
шинки-трансформеры с 
уникальными навыками. 
Кто-то прыгает супервысо-
ко, кто-то супердалеко, кто-
то суперточно, а кто-то уни-
версален и хорош во всём! 
Героям постоянно пытается 
помешать Трабл Мэйкер 
- любитель коварных экс-
периментов и нарушитель 
спокойствия. Он доставляет 
им неприятности и срывает 
соревнования.

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». (0+)

05.30 Пятница News. (16+)
05.50 «Тайны Медовой до-

лины». (12+)
06.10 «Простоквашино». 

(12+)
07.20 «Снежная королева-3. 

Огонь и лед». (12+)
09.00 Тревел-баттл. (16+)
10.10 12.10 13.30 Погнали! 

(16+)
15.40 На ножах. (16+)
20.00 Битва шефов. (16+)
22.00 Адский шеф. (16+)
00.40 Детектор. (16+)
02.40 Пятница News. (16+)
03.10 Черный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.30 Тайное становится яв-
ным. (12+)

00.45 На пороге войны. 
(12+)

01.25, 01.55  Народовла-
стие. (12+)

02.20 Тинторетто. (12+)
03.55 Секреты истории (16+)
05.00 Крымская победа Ва-

силия Долгорукова. (12+)
05.50, 18.35, 21.40  Россия 

научная. (12+)
06.15 Освободители. (12+)
06.55 История оружия (16+)
07.50 Пешком по Москве. 

(6+)
08.05 Историада. (12+)
09.00 Сыны России. (12+)
09.25 Во имя человечества. 

(12+)
09.45, 10.25  Трудовой 

фронт Великой Отече-
ственной. (12+)

11.10, 15.10, 15.35  В по-
исках утраченного искус-
ства. (12+)

12.00, 12.45, 13.30  «КРАС-
НЫЕ ГОРЫ». (16+)

14.20 Сальск. Карьер смер-
ти. (12+)

15.00 Обыкновенная исто-
рия. (6+)

16.00 Всемирное наследие. 
Россия. (12+)

16.45 «МИНИН И ПОЖАР-
СКИЙ». (6+)

18.55 Кремль. Эпоха царей. 
(12+)

20.00 Биология предатель-
ства. (12+)

20.55 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

21.55 Пешком в историю. 
(12+)

22.25 Суверенное государ-
ство Российское. (12+)

23.00 Недописанные мему-
ары. (12+)

05.00 08.00 «Маша и Мед-
ведь». (0+)
О дружбе и приключени-
ях маленькой озорной 
девочки Маши и ее за-
ботливого друга Мед-
ведя. 

07.00 «Малышарики». 
(0+)

10.00 «Голодным не смо-
треть». (16+)

11.00 «Беременна в 16». 
(16+)

14.05 «Жизнь после шоу.
Б16». (16+)

15.05 «Беременна в 16». 
(16+)

16.40 «Чадо из ада». (12+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.00 «МАЛЬЧИК И ДЕВОЧ-

КА». (16+)
01.55 «Измены». (16+)
03.35 «Супермама». (16+)

06.10 Греческие острова: 
одиссея с Беттани Хьюз: 
Воины легенд. (12+)

07.00 История нераскрытых 
дел: Смерть в Тауэре - ко-
роль Ричард и два прин-
ца. (16+)

08.00 Греческие острова: 
одиссея с Беттани Хьюз: 
Ярость Посейдона. (12+)

09.00 Строительство Вати-
кана: секреты Священно-
го города. (12+)

11.10 Таинственные города. 
(12+)

11.40 Древний апокалипсис: 
Цивилизация майя. (16+)

12.35 Забытая армия ви-
кингов. (12+)

13.35 Викинги. Утерянное 
царство. (12+)

14.35 Жертвы викингов. 
(16+)

15.40 Ролло Викинг, от из-
гнанника до завоевателя. 
(16+)

16.40 Тутанхамон: послед-
няя выставка. (12+)

18.15 4 лица Моны Лизы. 
(12+)

20.00 Спаситель на прода-
жу. (12+)

21.50 Тинторетто и новая 
Венеция. (12+)

23.30 Великая война: Бло-
када Ленинграда. (12+)

00.30 Великая война: Ржев. 
(12+)

01.25 Великая война: Ста-
линград. (12+)

02.20 Великая война. (12+)
03.15 Девочки. (16+)
04.15, 05.10  Джек Лондон, 

американское приключе-
ние. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 Всё по-взрослому
11.10 «Моя история». (12+)
13.20 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
15.35 Концерт трёх роялей 

«Bel Suono». 10 лет». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Неделя». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
17.40 04.40 «ОДИН ШАНС 

ИЗ ТЫСЯЧИ». (12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «ДВА ДНЯ». (16+)
21.15 «КОНТРИБУЦИЯ». 

(12+)
00.00 «НОЧЬ НА ЗЕМЛЕ». 

(18+)

05.00 «КОРОЛЁВ». (16+)
07.00 «МОСГАЗ». (16+)
15.50 «ШТРАФБАТ». (16+)

Под руководством Васи-
лия Твердохлебов воюет 
штрафной батальон, спло-
тивший судьбы самых 
разных людей. Среди них 
- вор Антип Глымов, кар-
точный шулер Лёша Шу-
стров, бывший священ-
ник Тимофей Менделеев, 
политзаключённые, воро-
ватые деревенские мужи-
ки… Несмотря на раз-
ницу во взглядах, воспи-
тании и мировосприятии, 
все они встанут плечом к 
плечу перед лицом обще-
го врага. 

01.00 «ЧАКЛУН И РУМБА». 
(16+)

02.20 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 
(16+)

06.00, 08.15, 18.30  «Буба». 
(6+)
Откуда появился Буба? Ни-
кто не знает. Этот герой 
проживает каждый день 
так, чтобы запомнить его. 
Он постоянно открывает 
для себя что-то новое, чем 
несомненно смешит зрите-
лей всех возрастов, а осо-
бенно тех, кто помладше. 
У него есть и комания дру-
зей. А ещё кое-кто из про-
шлого и даже из будущего. 
Есть ощущение, что Буба 
проспал последние лет сто 
от эволюции человечества, 
так что не удивляйтесь то-
му, что он мало что знает и 
понимает. 

08.00 «Роботы-поезда». (0+)
18.00 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)

23.10 «Фьюжн Макс». (6+)
Механические чудовища на-
падают на город. Дети вме-
сте со своими помощниками 
встают на его защиту…

23.35 «Ералаш». (6+)
00.25 «Буба». (6+)
01.25 «Гризли и лемминги». 

(6+)
02.30 «Давайте рисовать!» 

(0+)
02.55 «Деревяшки». (0+)
03.20 «Лабораториум». (0+)
03.45 «Енотки. Первые сло-

ва». (0+)
04.10 «Букварий». (0+)

«Букварий» - это програм-
ма о том, как научиться 
читать!

04.30 «Ник-изобретатель». 
(0+)

06.00, 20.15, 20.45, 21.10, 
21.40, 22.10  На приёме 
у Михаила Лабковского. 
(12+)

06.25 Сражаться за жизнь. 
Лука Крымский: «Я полю-
бил страдание». (12+)

06.50 Медицина в совет-
ском кино. (12+)

07.20 Эпидемии в кино. 
(12+)

07.50 Эпидемии нового ве-
ка. Ничего не вижу, ниче-
го не слышу. (12+)

08.20 Эпидемии нового ве-
ка. СДВГ: неуправляемые 
дети. (12+)

08.50, 09.35, 10.25, 19.25, 
02.30, 03.10, 03.55  
Научные сенсации. (12+)

11.10 На приёме у доктора 
Бубновского. Жизнь после 
40. (12+)

11.40, 12.40  На приёме у 
доктора Бубновского. 
Детское здоровье. (12+)

12.10 На приёме у доктора 
Бубновского. Синдром 
менеджера. (12+)

13.05 На приёме у доктора 
Бубновского. Женское 
здоровье. (12+)

13.35 Генетический код (12+)
14.35 Генетическая револю-

ция. (16+)
15.25 Сражаться за жизнь. 

(12+)
15.55, 16.20, 16.50, 17.20, 

00.40, 01.10, 01.35, 
02.00  Эпидемия. (12+)

17.50, 18.35  Научные сен-
сации. (12+)

22.40, 23.25  Я, человек (12+)
00.15 Врач государства. Ле-

онид Ильин. (12+)
04.40, 05.05, 05.35  Это ле-

чится. (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
07.30 «ДЕТИ ДОН-КИХОТА». 

(16+)
08.55 Наше кино. Неувя-

дающие. К 120-летию Г. 
Милляра. (16+)

09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10 «ЗОЛОТЫЕ РОГА». 

(6+)
11.40 «ФИНИСТ - ЯСНЫЙ СО-

КОЛ». К 120-летию Г. Мил-
ляра. (12+)

13.15 «ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ». 
(16+)

15.05, 16.10  «СУДЬБА». 
(16+)

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе». (16+)

19.30, 01.00  «ГАРДЕМАРИ-
НЫ, ВПЕРЕД!» (16+)

02.20 «ТИМУР И ЕГО КОМАН-
ДА». (16+)

03.35 «ЧАПАЕВ». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

14.55 «НАЧАЛЬНИК 
РАЗВЕДКИ». (16+)

10.10 Сто 
к одному

10.20 «Первая передача». 
(16+)

15.35 «Изумительный 
Морис». (6+)

11.00 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших». (16+)

11.30 «Неизвестная 
история». (16+)

ПЕРВЫЙ

ПОБЕДА МУЛЬТ

365 ДНЕЙ ТВ VIJU 
HISTORY ДОКТОР

ТНТ 
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06.00 Автоспорт. Эндуранс. 
Кубок России. (6+)

08.10 10.00 13.00 Новости
08.15 «Физруки. Будущее за 

настоящим». (6+)
08.55 География спорта. (12+)
09.25 16.30 Не о боях. (16+)
09.40 11.55 12.25 13.30 17.00 

19.15 Спецрепортаж. (12+)
10.05 01.40 Баскетбол. Еди-

ная Лига ВТБ. (6+)
12.40 22.30 «Небесная гра-

ция». (0+)
13.05 «Ручная работа». (12+)
14.00 17.30 20.00 Брейкинг. 

Международный турнир 
16.45 05.45 «Десятка!» (12+)
19.30 01.00 Спортивная неде-

ля. Итоги. (12+)
22.50 Бокс. Чемпионат Рос-

сии. (16+)
01.25 Лица страны. (12+)
03.25 Хоккей 3х3. Россия 

(U20) - Казахстан (U20). 
(12+)

04.00 Хоккей 3х3. Россия 
(U18) - Белоруссия (U20). 
(12+)

04.30 Хоккей 3х3. Междуна-
родный турнир. Матч за 
3-е место. (12+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

07.00 12.50 17.55 Новости
07.05 12.00 13.30 14.10 14.50 

15.40 18.00 Все на Матч!
10.00 «Лига героев». (12+)
11.05 «Универсиада. 10 лет 

спустя». (12+)
12.55 13.35 Хоккей 3х3. Меж-

дународный турнир
14.15 Хоккей 3х3. Междуна-

родный турнир «Лига Ста-
вок Кубок Будущего». Матч 
за 3-е место

14.55 Хоккей 3х3. Между-
народный турнир «Лига 
Ставок Кубок Будущего». 
Финал

15.55 Баскетбол. «Зенит»  - 
УНИКС. Единая лига ВТБ

18.30 Футбол. «Локомотив»  
- «Спартак» . МИР Россий-
ская Премьер-Лига

22.40 Футбол. «Фиорентина» 
- «Ювентус». Чемпионат 
Италии

00.45 Футбол. «Форталеза» - 
«Фламенго». Чемпионат 
Бразилии

02.30 Новости. (0+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. (16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.35 Teen чарт. (16+)
09.00 Плейлист. Осень. (16+)
09.30 Чарт Золотой граммо-

фон Русского Радио. (16+)
10.30 Лига клипов. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 МузРаскрутка. (16+)
12.30 Битва поколений. 

(16+)

14.00 Моя волна. (16+)
15.00 10 самых! (16+)
15.30 Без латекса: все тайны 

Анны Плетнёвой. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка. (16+)
17.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
19.00 День рождения МУЗ-ТВ 

в Кремле-2023. (16+)
22.10 Танцпол. (16+)
23.00 Love чат. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.20 «ШАЛУН». (12+)
03.00 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
04.50 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
06.25 «САМЫЙ НОВЫЙ ГОД!» 

(16+)
07.55 «ПАРЕНЬ-КАРАТИСТ». 

(6+)
10.20 «КРУТАЯ ДЖОРДЖИЯ». 

(16+)
12.25 «БУЛКИ». (16+)
14.20 «Я ХУДЕЮ». (16+)
16.15 «МУЖЧИНА ПО ВЫЗО-

ВУ-2». (16+)
17.50 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
19.30 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
21.05 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА» (12+)
23.10 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

05.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

06.50 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

08.45 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.55  «АННА-
ДЕТЕКТИВЪ». (16+)

12.55 «СЧАСТЬЯ! ЗДОРОВЬЯ!» 
(16+)

14.30 «ОТЕЛЬ «БЕЛГРАД». 
(12+)

16.30 «МОНАХ И БЕС». (12+)
18.35 «НЕПОСЛУШНИК». 

(18+)
20.45 «АВАНТЮРИСТЫ». (12+)
22.40 «ALL INCLUSIVE, ИЛИ 

ВСЁ ВКЛЮЧЕНО!» (16+)
00.20 «ПИТЕР FM». (12+)
01.55 «ПРОГУЛКА». (12+)
03.20 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (12+)
05.10 «Петя и Красная Ша-

почка». Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.20, 17.30  «ПРАКТИКА». 
(16+)

18.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 
ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)

19.30 Теперь я Босс. Под при-
крытием. Барбершопы. 
(16+)

20.30 Теперь я Босс! Карше-
ринг. (16+)

21.40, 22.30, 23.40  Богиня. 
(16+)

00.40 Моя жена рулит. (16+)
01.50 «КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
02.10 «Два хвоста». Мульт-

фильм. (6+)
03.20 «Машкины страшил-

ки», «Маша и Медведь». 
Мультсериалы. (0+)

05.40 «Снежная королева: Раз-
морозка». Мультфильм. (6+)

06.50 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

08.15 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

09.50 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

11.15 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

12.35 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

14.00 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

15.40 «СВАТЫ». (16+)
22.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИ-

ОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ В ЗИМ-
НИЙ ПЕРИОД». (16+)

23.55 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
08.00 «КУХНЯ В ПАРИЖЕ». 

(12+)
10.15 «КУХНЯ. ПОСЛЕДНЯЯ 

БИТВА». (12+)
12.30 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
23.05 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)

США, 2013 г.
01.20 «Сказка о царе Салта-

не». Мультфильм. (0+)
02.15 «Олень и волк». Мульт-

фильм. (0+)
02.25 «Пёс в сапогах». Мульт-

фильм. (0+)
02.45 «Самый большой друг». 

Мультфильм. (0+)
02.55 «Аленький цветочек». 

Мультфильм. (0+)
03.30 Мультфильмы. (0+)
05.05 «Сказка о солдате». 

Мультфильм. (16+)
05.20 Мультфильмы. (0+)

05.50 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 
(12+)

07.50 «ТУТСИ». (16+)
10.15 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
12.45 «КРАСОТКИ». (12+)
14.35 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
17.00 «ПЕНЕЛОПА». (12+)
19.00 «ПУТЕШЕСТВИЕ ГЕКТО-

РА В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ». 
(12+)

21.20 «ВСЁ МОГУ!» (16+)
Великобритания, 2015 г. 
В ролях: Саймон Пегг, Кейт 
Бекинсейл, Санджив Бха-
скар, Роб Риггл

23.00 «ДЬЯВОЛ И ДЭНИЭЛ 
УЭБСТЕР». (16+)

01.00 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 
КНИГ И ПИРОГОВ ИЗ КАР-
ТОФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ». 
(16+)

02.55 «ПИАНИСТ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.20 «ПЕС БАРБОС И НЕ-
ОБЫЧНЫЙ КРОСС». (12+)

06.30 «САМОГОНЩИКИ». (12+)
06.45 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

(12+)
08.15 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». 

(12+)
10.00 «БРИГАДА». (16+)

Честные и открытые парни 
могли оказаться героями 
правильного и достойного 
романа, но, однажды попав 
в эпицентр жестокого кри-
минального мира, «муш-
кетеры» превратились в 
бригаду.

23.50 «ВОЗВРАЩЕНИЕ БУДУ-
ЛАЯ». (12+)

04.45 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 
(12+)

05.35 «ГОСТЬЯ ИЗ БУДУЩЕГО». 
(12+)

04.30 «ШЕРЛОК ХОЛМС И 
ДОКТОР ВАТСОН». 
(0+)

06.40 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСО-
НА». (0+)

10.15 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСО-
НА». (0+)

11.30 События
11.45 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСО-
НА». (0+)

13.35 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСО-
НА». (0+)

16.40 «Назад в СССР». (16+)
17.30 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
18.20 «СУДЬБА ПО КНИГЕ 

ПЕРЕМЕН». (12+)
22.00 События
22.15 «СВАДЕБНЫЕ ХЛО-

ПОТЫ». (12+)
01.25 «Петровка, 38». (16+)
01.35 «10 самых...» (16+)

06.30 «Мультфильмы»
06.50 21.50 «ТИХИЙ ДОН»
08.45 «Первые в мире»
09.00 «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ»
10.25 Неизвестные маршру-

ты России
11.05 «Игра в бисер» с Иго-

рем Волгиным
11.45 «Москва встречает 

друзей»
13.00 23.45 «Страна птиц»
13.40 «Рассказы из русской 

истории»
14.30 01.40 «Дело №306. 

Рождение детектива»
15.10 00.25 «ДЕЛО №306»
16.25 23.40 «Три минуты 

тишины»
16.30 «Картина мира»
17.10 «Пешком...»
17.40 Линия жизни
18.35 «Остаться русскими! 

Русская гимназия в 
Париже»

19.30 Новости культуры
20.25 «Отцы и дети»
20.55 «Романтика романса»
02.25 «Мультфильмы для 

взрослых»

06.00 «СКАЗ ПРО ТО, КАК 
ЦАРЬ ПЕТР АРАПА 
ЖЕНИЛ». (12+)

08.00 09.15 «ДЕМИДОВЫ». 
(12+)

11.40 13.15 «Новороссия». 
(16+)

15.35 «История военной 
разведки». (16+)

19.00 Новости дня. (16+)
19.15 «ОПЕРАЦИЯ 

«ГОРГОНА». (16+)
23.15 «ОЖИДАНИЕ 

ПОЛКОВНИКА 
ШАЛЫГИНА». (12+)

00.55 «ТАБАЧНЫЙ 
КАПИТАН». (12+)

06.30 «Эффект Матроны». 
(16+)

06.45 «ТЕНЬ ПРОШЛОГО». 
(16+)

10.15 Уют за 15 минут. 
(16+)

10.30 «СЛЁЗЫ ОСУШИТ 
ВЕТЕР». (16+)

14.50 «ОСТАВЛЕННОЕ 
СЕРДЦЕ». (16+)

 Всё меняется в жизни 
одинокой учительницы 
музыки Нины, когда её 
сына Кирилла обвиняют 
в поджоге машины биз-
несмена Игоря Самой-
лова. На помощь Нине 
приходит адвокат, отец 
одной из учениц. Борис 
давно и безответно в неё 
влюблен.

19.00 «ЯРКОЕ ПЛАМЯ». 
(16+)

22.50 Твой Dомашний док-
тор. (16+)

23.05 «МОЖЕШЬ МНЕ 
ВЕРИТЬ». (16+)

02.30 «6 кадров». (16+)
02.50 «Эффект Матроны». 

(16+)
04.30 «СКАРЛЕТТ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.45 Секреты здоровья. 

(16+)
08.00 Вкусно с Ляйсан. (16+)
08.30 Новый день. (12+)
09.00 Дороже денег. (16+)
10.00 Хорошие новости с 

Василисой Володи-
ной. (16+)

10.30 Последний герой. 
(16+)

12.00 «ЛЕСНИК». (16+)
23.15 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО». 

(16+)
 Начало 30-го десятилетия 

XX века. На Аравийском 
полуострове местные 
племена ведут бесконеч-
ные войны за плодород-
ные земли, а уровень 
жизни населения все 
снижается и снижается. 
В тот момент никто бы не 
поверил, если сказать, 
что эта страна третьего 
мира, находившаяся на 
пороге вымирания, ста-
нет одним из богатейших 
государств на Земле.

01.45 Места Силы. (16+)
04.00 «Вокруг Света». (16+)

05.00 «ВРЕМЕННО 
НЕДОСТУПЕН». (12+)

08.15 «ГРОЗОВЫЕ 
ВОРОТА». (16+)

12.15 «НАСТОЯЩИЙ». (16+)
 Александр Волков служил 

в спецназе, был в плену. 
После тяжелого ранения 
он попадает в больницу, 
где есть время пере-
осмыслить свою жизнь 
и понять, что помогать 
людям можно не только с 
оружием в руках.

17.40 «НАШ СПЕЦНАЗ». 
(12+)

23.05 «ФИЛИН». (16+)
00.40 «ТИХАЯ ОХОТА». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Бабушкины сказки». 

(0+)
11.00 «Такие разные». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Марафон». (12+)
13.30 «Территория успеха». 

(12+)
14.00 «Специальный репор-

таж «. (12+)
14.15 «ДВОЕ ПОД ОДНИМ 

ЗОНТОМ». (16+)
16.00 «Формула здоровья». 

(12+)
16.30 «Просто жизнь». 

(12+)
17.00 «Диалоги с прошлым». 

(12+)
17.30 «Точка.ру». (12+)
18.00 «АННА И КОМАН-

ДОР». (16+)
19.30 «Неделя». (12+)
20.00 «Мастерская спорта». 

(12+)
20.30 «Арт-Проспект». (12+)
21.00 «ДУЭЛЯНТ». (16+)
 История профессиональ-

ного дуэлянта, который 
зарабатывает на жизнь, 
участвуя в поединках за 
других людей.

23.00 «Калина красная». 
Концерт в КЗ «Измай-
лово». (16+)

01.00 «Живет Россия». (12+)
02.00 «Марафон». (12+)
03.00 «ДУЭЛЯНТ». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА МИЛЛИОНЕРА-2». (16+)
Сериал. Комедийная ме-
лодрама, Россия, 2013 г. 
В ролях: Любовь Толкалина, 
Дмитрий Марьянов

12.00, 20.00, 04.00  «ПРИМА-
ДОННА». (16+)

13.00, 21.00  «ДВОЙНАЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

00.00, 01.00  «ШИРОКА РЕ-
КА». (16+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

05.00 «ТРАВА ПОД СНЕГОМ». 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

17.10 
«Пешком...»

22.00 
События

08.30 Новый день. 
(12+)

06.30 «Эффект Матроны». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 VIJU TV1000МАТЧ 
СТРАНА

ФЕНИКС+ КИНО

05.00 Евангелие вслух. (0+)
06.15 В поисках Бога. (6+)
06.45 Профессор Осипов. (0+)
07.20 Святыни России. (6+)
08.25 Простые чудеса. (12+)
09.25 Апостолы. Иаков Зе-

ведеев. Иаков брат Госпо-
день. Иаков Алфеев. (0+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Русский мир. (12+)
14.55 «ЖИВЁТ ТАКОЙ ПА-

РЕНЬ». (6+)
СССР, 1964 г. В ролях: Лео-
нид Куравлёв, Лидия Ча-
щина, Родион Нахапетов

16.55 Двенадцать. (16+)
17.25 Щипков. (12+)

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

20.00 «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ 
БОЛЬШИМИ». (12+)

21.55 Куклы, книги и война. 
(6+)
Документальный фильм о 
тех, кто с 2014 года сохра-
няет на Донбассе культур-
ное единство с Россией.

23.00 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.10 Спас-стрим. (16+)
01.05 День Патриарха. (0+)
01.20 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.05 Двенадцать. (16+)
03.35 Следы империи с Арка-

дием Мамонтовым. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« О всем мы должны благодарить 
Господа и предавать себя Его воле; 

должны также представлять Ему все свои 
мысли, слова и деяния и стараться, чтобы 
все служило только к Его благоугождению». 

Прп. Серафим Саровский

5 ноября
Неделя 22-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Апостола Иакова, брата Господня 
по плоти. 

Прп. Иакова Борович-
ского, Новгородского 
чудотворца. Свт. Игна-
тия, патриарха Констан-
тинопольского. Прп. 
Елисея Лавришевского. 
Собор новомучеников 
и исповедников зем-
ли Карельской. Сщмчч. 
Николая, Владимира, 
Александра, Николая, 
Емилиана и Созонта 

пресвитеров. Прмц. Антонии.
Поста нет.
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Восход: 7 ч. 11 м. Заход: 17 ч. 02 м.
Долгота дня: 9 ч. 51 мин.

Восход: 7 ч. 13 м. Заход: 17 ч. 00 м.
Долгота дня: 9 ч. 47 мин.

Восход: 7 ч. 14 м. Заход: 16 ч. 58 м.
Долгота дня: 9 ч. 44 мин.

Восход: 7 ч. 16 м. Заход: 16 ч. 56 м.
Долгота дня: 9 ч. 40 мин.

Восход: 7 ч. 18 м. Заход: 16 ч. 55 м.
Долгота дня: 9 ч. 37 мин.

Восход: 7 ч. 20 м. Заход: 16 ч. 53 м.
Долгота дня: 9 ч. 33 мин.

Восход: 7 ч. 22 м. Заход: 16 ч. 51 м.
Долгота дня: 9 ч. 29 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 30 ОКТЯБРЯ ПО 5 НОЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

30 ОКТЯБРЯ. Анатолий, Андрей, Антоний.
31 ОКТЯБРЯ. Елисавета, Злата, Иулиан.
1 НОЯБРЯ. Александр, Иоанн, Сергий.
2 НОЯБРЯ. Артемий, Леонид, Михаил, Павел, Пётр.
3 НОЯБРЯ. Алексий, Аркадий, Василий, Димитрий, 
Иларион, Феодор.
4 НОЯБРЯ. Анна, Григорий, Константин, Макси-
милиан.
5 НОЯБРЯ. Владимир, Емилиан, Николай.

ПРАЗДНИКИ

30 ОКТЯБРЯ День основания Российского 
военно-морского флота День инженера-
механика День тренера
31 ОКТЯБРЯ Международный день экономии

День сурдопереводчика в России
День работников СИЗО и тюрем в России 

1 НОЯБРЯ День судебного пристава в России
День менеджера в России

2 НОЯБРЯ Международный день прекращения 
безнаказанности за преступления против 
журналистов
4 НОЯБРЯ День народного единства России

Всемирный день мужчин
5 НОЯБРЯ День военного разведчика в России

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Снег на Ивана валит, зиму 
мягкую сулитНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

30 октября считалось 
днем Осия Колесника. В 
этот день особое внима-
ние уделяли домашним 
животным: кошка спит – к 
теплу, гусь крыльями ма-
шет – к дождю, аквариум-
ные рыбки из воды выска-
кивают – к непогоде.
В Луков день, 31 октября, 
также следили за поведе-
нием животных: корова 
поднимает морду против 
ветра – к дождю, кошка 
пол царапает – к ветру.
Если 1 ноября, в Иванов 
день, пойдет дождь, то 
снег выпадет только к кон-
цу месяца, а если выпадет 
снег, то весной будет мно-
го подснежников.
2 ноября, в Артемьев 
день, о погоде судили по 
волчьему вою: одинокий 
или слабый вой гово-
рил о похолодании, а 

если выла целая стая, то 
ждали сильных морозов.
Если на Иларионов день, 
3 ноября, заходящее 
солнце красного цвета 
и на небе видно много 
звезд, то следующий день 
будет погожим.
В день Казанской иконы 
Божией Матери, 4 ноя-
бря, смотрели на при-
меты: утренний туман 
предвещал оттепель, 
ясный день – скорое по-
холодание.
5 ноября, в день Якова, 
часто выпадал снег. По 
нему и судили о грядущей 
зиме: обильный снегопад 
говорил о том, что зима 
будет мягкой.

30 ОКТЯБРЯ
В 1907 году русский фи-
зик Борис Львович Ро-
зинг получил патент на 
«Способ электрической 
передачи изображений 
на расстояние», то есть 
телевидение. 
В 1941 году началась ге-
роическая оборона Се-
вастополя (1941-1942 гг.).
31 ОКТЯБРЯ
В 1811 году был открыт 
Императорский Царско-
сельский лицей.
В 2011 году на Земле 
родился семимиллиард-
ный житель.
1 НОЯБРЯ
В 1899 году на воду спу-
щен крейсер «Варяг» – 
легенда русского флота.
2 НОЯБРЯ
В 1721 году царь Пётр I 
принял титул Петра Ве-
ликого, императора Все-
российского, а Россия 
стала империей.

В 1927 году в Ленин-
граде сооружен самый 
большой закрытый 
плавательный бассейн 
в СССР.
3 НОЯБРЯ
В 1907 году во Франции 
первый в мире вертолет 
совершил свой полет.
В 1957 году в СССР был 
запущен космический 
аппарат «Спутник-2» 
с собакой Лайкой на 
борту.
4 НОЯБРЯ
В 1879 году Джеймс Рит-
ти запатентовал первый 
кассовый аппарат.
5 НОЯБРЯ
В 1929 году в Москве от-
крылся первый в СССР 
планетарий.
В 1967 году был под-
писан Акт о вводе в 
эксплуатацию Останкин-
ской телебашни (День 
рождения Останкинской 
телебашни).

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Льва

октября

октября

ноября

ноября

ноября

ноября

ноября

30

31

1

2

3

4

5
Объявление у подъезда: 
«Чтобы шум от работающе-

го перфоратора не мешал 
соседям, заглушите его 
громкой рок-музыкой!»

Ри
с.

 И
ри

ны
 С

ве
тл

ов
ой

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему Петрович не поверил 
девице?

Ответ на загадку в № 42: хозяйка квартиры – люби-
тельница чистоты, и не могла не поливать вовремя 
свои цветы, но они засохли, а значит, ее просто не было 
долгое время дома.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

Р абочий день подхо-
дил к концу, когда в 
кабинет Петровича 

заглянул дежурный:
– Николай Петрович, 

там это… вызов в зоома-
газин…

– В зоомагазин? – уди-
вился Петрович. – И что 
там? Хомяк покусал поку-
пателя? Или старик ста-
щил золотую рыбку?

Дежурный улыбнулся 
удачной шутке: 

– Да нет, все рыбки вро-
де на месте. Деньги там 
украли у бухгалтера.

– Разберемся, – сказал 
Петрович и отправился на 
выезд.

Он приехал в торговый 
центр, где его встретил и 
провел к небольшому зоо-
магазинчику охранник – 
невысокий молодой чело-
век лет тридцати.

– Что тут случилось? – 
спросил у него Петрович.

– Деньги украли у бух-
галтера. Потерпевшая все 
никак успокоиться не мо-
жет, плачет-убивается…

– Где она?
– В подсобке, – ответил 

охранник. – Я покажу.

В глубине магазин-
чика за неболь-
шой дверью, хитро 

спрятанной между стел-
лажами с кормами для 
животных, было еще одно 
крошечное помещение, в 
котором стояли стол, стул 
и высокий узкий шкаф-
чик для верхней одежды. 
За заваленным бумагами 
столом сидела зареван-
ная брюнетка неопреде-
ленного возраста и гром-
ко всхлипывала. Увидев 
Петровича, она скривила 
рот и разрыдалась.

– Гражданка! – рявкнул 
Петрович. – Отставить 
слезы! У вас есть предпо-
ложение, кто взял деньги?

Брюнетка прекратила 
рыдать и подняла на май-
ора покрасневшие глаза.

– Машка взяла. Точно 
Машка. Больше некому.

– Машка – это кто?

П родавщица наша 
бывшая, за расче-
том приходила. На 

воровстве она попалась, 
вот и уволили. Со сканда-
лом. Сказала бы спасибо, 
что в полицию не обрати-
лись, а она, дрянь такая… 
А деньги вот здесь лежа-
ли, на столе, в синем кон-

верте. Зарплата уборщи-
цы. Мы всегда деньги в 
таких конвертах выдаем – 
многие, знаете, предпочи-
тают наличными получать.

– Как давно заходила 
эта ваша Машка?

– Да вот минут двад-
цать, как ушла. Ну, полча-
са. Сразу за ней пришла 
уборщица, я ей хотела от-
дать конверт, а его нет.

– Где живет Машка?
– На соседней улице. Сей-

час я вам точно скажу… –
брюнетка порылась в бу-
магах, вытащила откуда-
то снизу тоненькую папку 
и продиктовала адрес.

В магазинчике уже 
переминался с но-
ги на ногу участко-

вый, вместе они и отпра-
вились к Машке, которая 
оказалась развязной де-
вицей лет двадцати.

– Что надо? – спроси-
ла она, приоткрыв дверь 
квартиры.

– Полиция, открывайте.
– Зачем?
– Открывайте, граж-

данка, по-хорошему, не то 
ОМОН вызову.

– Да вызывай! – отве-
тила девица, распахивая 
дверь настежь. – У меня от 
ОМОНА секретов нету.

П етрович прошел 
в квартиру, оста-
вив участкового у 

дверей. Осмотрел кори-
дор – красная куртка и 
черный плащ на вешал-
ке, черные туфли и полу-
сапожки, черная сумка на 
небольшой тумбочке. За-
тем прошел в кухню – ви-
давший виды холодиль-
ник, грязная плита, две 
ободранные табуретки, 
стол, покрытый прожжен-
ной в нескольких местах 
клеенкой, на столе круж-
ка с засохшим чайным па-
кетиком внутри и тарел-

ка с двумя надкушенны-
ми сухарями, над столом 
небольшой подвесной 
шкафчик, на подоконни-
ке чахлая герань. 

В комнате Петрович 
обнаружил неза-
стеленную кровать, 

полированный шифоньер, 
стул с кривыми ножками и 
телевизор «Рубин» на об-
шарпанной тумбочке.

– Вы заходили сегодня в 
зоомагазин? – спросил Пе-
трович.

– Нет! – с вызовом отве-
тила девица. – Чего я там 
забыла?

– А вот бухгалтер гово-
рит, что вы там были, при-
ходили за расчетом.

– Врет она все! Дома я 
была. Весь день была до-
ма. Телек смотрела, чай с 
сухарями пила.

– Телек? – прищурился 
Петрович. – Ладно. Тогда 
мы проведем обыск. Если, 
конечно, вы не передума-
ете. Судимость в столь 
юном возрасте, знаете 
ли…

Виктория АНДРЕЕВА
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С приходом осени многие 
жалуются на сонливость и 
апатию. 

Г де уж тут думать про стройность, 
когда хочется уютно устроиться 
под одеялом до прихода весны. 

Поэтому мы решили обратиться к на-
шим специалистам с вопросом: что по-
может нам взбодриться осенью, чтобы 
продолжать худеть и не набрать вес?

Зарядка и ходьба
Тренер Елена Рощупкина:

– Движение может 
быть свое образным 

источником энер-
гии, особенно 
если знать, как 
внедрить его 
в свою жизнь. 
Самый про-
стой и доступ-

ный способ – 
это зарядка по 

утрам. Несколько 
простых упражне-

ний на каждую группу 
мышц помогут размять 

мышечные зажимы и взбо-
дриться.
А любая физическая на-
грузка способствует вы-

работке дофа-
мина. Именно 
этот гормон 
вызывает 
ощущение 
эмоциональ-
ного подъема 
после упраж-
нений. А так-
же после на-
грузки улучшается кровообра-
щение в целом, что влияет на 
работу мозга, даря ощущение 
бодрости и энергичности. 
Не забывайте ходить 
пешком. Чем больше, 
тем лучше. Если за 
окном слякоть и хо-
лод и так не хочется 
выходить, то можно 
надеть фитнес-брас-
лет, включить бодря-
щую музыку и делать 
приставные шаги. И с удо-
вольствием наблюдать, как 
быстро накручиваются шаги. 
Это очень поднимает настрое-
ние и дневную активность, ко-
торая расходует запасы жира в 

организме.

Прогулки и свет
Врач-сомнолог, руководи-
тель направления «Медици-
на сна» ЦКБ УДП РФ Дарья 
Лебедева:
– Осенью мы хотим больше 
спать и меньше двигаться по 
нескольким причинам. Это 
отсутствие достаточного количества яркого 
солнечного света. А также присутствие в орга-
низме небольшого количества мелатонина – 
гормона темноты. И если мы не получаем до-
статочно солнечного света утром или в тече-
ние дня, то чувствуем сонливость и снижение 
активности, так как наши биологические часы 
не понимают: сейчас день или ночь? Поэтому 

старайтесь днем обязательно выходить 
на улицу хотя бы минут на 15-20, 

смотрите на небо, чтобы таким 
образом разрушать мелатонин 

и давать организму понима-
ние, что сейчас день, а значит, 
время бодрости и активности.

Белок, какао и жиры
Врач-диетолог Ольга Шестакова:
– Ни в коем случае не старайтесь 
поднять настроение сладостя-
ми. Привычка стимулировать 
выброс нейромедиаторов 
удовольствия с помощью 
сладкого приведет к ис-

тощению центральной нервной системы. 
Это как кнут для усталой лошади. Вместо 
этого начните принимать витамин D в про-
филактических дозах (1000-2000 МЕ в сут-
ки). Для более высоких дозировок прокон-
сультируйтесь с вашим лечащим врачом.
Обратите внимание на такой великолепный 
напиток, как какао. В нем содержится большое 
количество магния, который благотворно влияет на 
стабильность психоэмоционального фона. Еще какао облада-
ет приятным вкусом, что тоже неплохо повышает настроение. 
Чтобы не получить лишних калорий, можно просто заливать 
какао кипятком и добавлять в него молоко по вкусу. Получает-
ся вкусно, низкокалорийно и полезно. 
Проследите за достаточным количеством белка в рационе (до-
бавляйте белок к каждому приему пищи). Обратите внимание 
на молочные и кисломолочные продукты. Они содержат боль-
шое количество триптофана – аминокислоты, способной улуч-
шать ваше настроение. Добавьте в рацион нерафинированные 
растительные масла – например грецкого ореха, конопляное 
или льняное. Это несколько увеличит калорийность вашего 
рациона и улучшит состояние мембран клеток. 

Лучшее вре-
мя захотеть на-

чать сбросить лиш-
ний вес – это осень. 
В запасе у вас будет 

целых девять ме-
сяцев.

Татьяна МИХАЛЁВА

Диета для суставов
Какие продукты включить в 
рацион, чтобы поддержать 
больные и изношенные 
суставы? Мы подскажем.

Кунжут
Это ценный источник магния, способствует 
выработке гиалуроновой кислоты. Без нее 
организм не способен создавать коллаген, 
делающий хрящевую ткань эластичной.
Как принимать? Добавлять в выпечку, посы-
пать салаты и вторые блюда.

Петрушка и укроп
Зелень полезна в качестве средства, заме-
няющего соль и усилители вкуса. 

Как принимать? Мелко по-
рубить и добавлять в 

первые и вторые 
блюда вместо 
соли и при-

прав (по 1 
столовой 

ложке).

Гранаты
Полезны не только для со-
судов и иммунитета, но и для 
хрящевой ткани. Помогают вы-
рабатывать вещества, защищающие 
хрящи от разрушения.
Как принимать? Добавлять в виде зерен в 
салаты или употреблять в свежем виде.

Татьяна МИХАЛЁВА

При 
составле-

нии диеты 
обязательна 

консультация с 
врачом, который 
подберет состав 

продуктов и, 
возможно, до-
полнительные 

пищевые до-
бавки.
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Луна во Льве, последняя 
четверть
Легкая растяжка с утра, 
белковый завтрак, чашечка 
кофе, а дальше… Дальше 
никаких подвигов. Тело 
нуждается в отдыхе, душа – 
в выравнивании энергети-
ческих потоков. Поэтому 
гуляем, читаем, спим. 

Луна в Скорпионе, 
новолуние
Безалкогольный глинтвейн 
в термосе, хорошая аудио-
книга в наушниках, удобная 
обувь и теплое пальто – для 
длительной прогулки по 
парку вы готовы! А вече-
ром – аромаванна и чашка 
горячего шоколада. 

Растущая Луна в Стрельце 
Луна советует ввести в ра-
цион продукты, богатые 
триптофаном: сыр, творог, 
кунжут, виноград. Это обе-
спечит хорошее настроение 
и поможет противостоять 
осенней хандре. И яркая по-
мада – тоже в тему. 

Растущая Луна в Водолее
Потрещать с подружками в 
кафе за чашечкой капучи-
но – святое дело! Тем более 
сегодня не возбраняются 
и кремовые десерты. День 
также подходит для покуп-
ки декоративной косметики 
и крафтовой бижутерии.

Растущая Луна в Стрельце 
В эти лунные сутки удачны-
ми окажутся любые экспе-
рименты с волосами. Будь 
то стрижка, окрашивание 
или завивка. Модно, краси-
во! Шапку только надевать 
не забывайте, берегите уш-
ки от ветра. 

Растущая Луна в Козероге 
Отличное время для заботы 
о женском здоровье – по-
сещения гинеколога и мам-
молога. Ну и за новеньким 
маникюром к проверенно-
му мастеру тоже стоит за-
бежать. А дома сделать огу-
речную маску для лица. 

Растущая Луна в Козероге 
Хороший день для шопин-
га – покупки шелкового бе-
лья, утепленных джинсов, 
модной шапки, а быть мо-
жет, даже подарков к Ново-
му году. Почему нет? Можно 
наращивать реснички, кор-
ректировать бровки. 

Растущая Луна в Водолее
Сегодня велик шанс в 
парфюмерном бутике 
обзавестись чем-то по-
настоящему невероятным. 
Выбранный аромат будет 
настолько ваш, что еще 
очень долго не захочется с 
ним расставаться. 

Убывающая Луна в Деве 
Покупка элегантной броши 
для шарфа или пальто под-
нимет настроение. Массаж 
всего тела с маслами по-
может расслабиться, а ма-

никюр, выполненный 
в осенних тонах, – 
чувствовать себя на 
высоте. 

Убывающая Луна в Деве
День подходит для любых 
активностей – будь то про-
гулка за городом, полет в 
аэротрубе, встреча с дру-
зьями или интенсивный 
уход за собой. Хороши нын-
че и фейсфитнес, массаж 
скребками Гуаша, дарсон-
валь. 

Убывающая Луна 
в Скорпионе
В моду снова врываются 
утепленные бохо-платья из 
хлопка с начесом, круже-
ва, накладные воротники 
и манжеты. Почему бы и не 
примерить? Также день не-
плох для депиляции и горя-
чих обертываний.

Убывающая Луна во Льве 
День, когда в меню хороши 
дары моря. К слову, кос-
метика на основе черной 
икры обещает подпитать 
кожу и добавить ей сияния. 
Самое время поухаживать 
также за пяточками и сде-
лать модную стрижку.

Убывающая Луна
в Деве 

День хорош для физиче-
ских нагрузок – не жалейте 

себя в зале. Тело спасибо 
скажет. Можно запи-
саться на плазмолиф-

тинг, антицеллюлитный 
массаж, дать спине отдых – 
поплавать в бассейне. 

Убывающая Луна 
в Скорпионе
УЗИ вен и денситометрия – 
эти нехитрые манипуляции 
помогут узнать о состоянии 
вен и плотности костей. К 
слову, день подходит для 
склеротерапии сосудистых 
звездочек и борьбы с пиг-
ментными пятнами. 

Луна в Рыбах, 
первая четверть
День отдыха. Можно схо-
дить на массаж, погреться 
в хаммаме, сделать легкую 
питательную маску для ли-
ца. Главное, не суетиться 
и не пытаться совместить 
сразу несколько дел. Спо-
койствие и размеренность!

Растущая Луна в Овне
Все гиперженственное – уз-
кие юбки, каблуки, красная 
помада, украшения – нынче 
в особой чести у Луны. Она 
обещает чаровницам море 
комплиментов и неожидан-
ных сюрпризов. Улыбай-
тесь, вы это заслужили.

Растущая Луна в Тельце 
Праздники не за горами, хо-
чется выглядеть на все сто. 
А потому не лишним будет 
записаться на курс антицел-
люлитного массажа, прод-
лить абонемент в бассейн и 
опробовать криомоделиро-
вание фигуры. 

Растущая Луна в Рыбах 
Лунные сутки подходят для 
инъекционной космето-
логии. Смелые прелестни-
цы могут отважиться и на 
хирургическое преобра-
жение. А чувствовать себя 
на высоте поможет массаж 
биологически активных то-
чек на стопах. 

Растущая Луна в Тельце 
В салонах красоты сегодня 
ждут брюнеток на обнов-
ление цвета шевелюры. 
Можно побаловать себя 
аппаратной мезотерапией, 
записаться на глянцевание 
волос. Хороши в ноябре и 
свежевыжатые соки.

Растущая Луна в Овне 
Пора как следует увлаж-
нить кожу. Осень, отопи-
тельный сезон, многослой-
ная одежда – без лосьона 
для тела тут не обойтись. 
Да и для волос следует по-
добрать подходящую сезо-
ну уходовую косметику. 

Растущая Луна в Тельце 
Конец ноября – не повод от-
казываться от кремов с УФ-
фильтром. Особенно если 
вы счастливая обладатель-
ница светлой кожи. Время, 
к слову, неплохое для скра-
бирования и кислотных 
пилингов. 

Луна в Близнецах, 
полнолуние 
Время медитаций, занятий 
йогой и дыхательных прак-
тик. От любого агрессивно-
го ухода за телом сегодня 
лучше отказаться. Ванна, 
ароматерапия, самомассаж 
лица и шеи – вот допусти-
мый максимум на сегодня. 

Убывающая Луна в Раке 
Проводить последний осен-
ний месяц хорошо бы в SPA. 
Если не получается, то са-
лон можно устроить и дома. 
Розовое эфирное масло, те-
плая ванна с солью, массаж 
головы и стоп – все в ваших 
руках! 

Убывающая Луна в Раке 
В фаворе дня яркие кра-
ски и цитрусовые арома-
ты. Если алое пальто – это 
слишком смело для вас, то 
оранжевый шарфик или 
аквамариновые перчатки 
подойдут любой моднице. 
И улыбайтесь – улыбка рас-
красит какой угодно образ.

Убывающая Луна 
в Близнецах 
Цельнозерновые каши и 
зелень в меню помогут на-
ладить работу кишечника и 
чувствовать себя легкой и 
энергичной. Главное, не по-
давлять в себе желание 
выйти на пробежку, запи-
саться на ЛФК. 

5 ноября

13 ноября

15 ноября

18 ноября

14 ноября
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8 ноября

11 ноября4 ноября
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Убывающая Луна в Весах 
Пора уделить время здоро-
вью полости рта – побывать 
на приеме у стоматолога. 
Пользу и удовольствие при-
несет также массаж кожи 
головы. Не стоит только по-
сле него стягивать волосы 
тугими резинками. 

9 ноября

Убывающая Луна в Весах 
Хорошее время, чтобы как 
следует попариться в бань-
ке, да веничком березо-
вым хворь повыгнать. И не 
забудьте с собой кремики, 
скрабики, флюид – распа-
ренная кожа впитает это 
все за милую душу. 

Убывающая Луна в Раке 
Уже купили теплые колгот-
ки? Пора-пора! Присмотри-
тесь к цветным, они могут 
неплохо вписаться в образ. 
И носите с собой в сумоч-
ке увлажняющий стик для 
губ и искусственную слезу 
для глаз. 

Убывающая Луна в Раке
Луна советует отправиться 
в обувной магазин и при-
смотреть что-нибудь эта-
кое – немного даже хули-
ганское. Но с расчетом на 
ортопедическую стельку. 
Плюс это время избавиться 
от лишних волос на теле.

Убывающая Луна 
в Близнецах 
Начало ноября – время петь 
оду тыкве, блюдам из нее, 
и не только. Маски из этого 
овоща обещают сделать 
кожу бархатистой и ниве-
лировать мелкие несовер-
шенства. Хороший день для 
ламинирования ресничек.

10 ноября3 ноября

2 ноября

1 ноября
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

321

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

Самая счастливая
Часто мы находимся 
в плену несбыточ-
ных надежд – вот 
где причина многих 
ошибок. 

К огда-то я едва не 
совершила, по-
жалуй, главную в 

своей жизни. Я не поняла 
и не приняла сначала по-
зицию мужа, обиделась 
до такой степени, что за-
думалась о разводе. Толь-
ко потом осознала его 
правоту.

Быть собой
Мы познакомились в ав-

тосервисе. Наши пути пе-
ресеклись случайно: Па-
вел приехал менять масло 
на своем внедорожнике, 
а я – проколотое в дороге 
колесо. Его внимание к се-
бе ощутила тогда прежде 
всего телом: я стояла к не-
му спиной, разговаривала 
с мастером, но чувствова-
ла напряжение, возник-
шее в затылке. Как будто 
меня засасывало в ворон-
ку. Повернулась и прова-
лилась в бездну его глаз.

Нам обоим было уже да-
леко за тридцать, состояв-
шиеся, реализовавшиеся, 
каждый со своей точкой 
зрения на жизненные во-
просы. Мы потянулись друг 
к другу сразу, как будто 
были знакомы тысячу лет.

К новому статусу жены я 
отнеслась с полной ответ-
ственностью. Незаметно 
для себя с головой ушла 
в домашние хлопоты, по-
гружаясь в быт все глуб-
же и глубже. И вот уже 
ежедневные уборки/стир-
ки/глажки заменили мне 
аэро бику; заготовки и вы-
печка поставили крест на 
курсах английского языка; 
а воскресные званые обе-
ды пришли на смену на-
шим киношно-театраль-
ным вылазкам.

Тот выходной день стал 
переломным в дальней-
шем существовании на-
шей семьи. Загрузив бе-
льем стиральную машину, 
я отправилась на кухню, 
по пути отмечая опыт-
ным взглядом места, куда 

должна вернуться с тряп-
кой и веником. На раз-
делочной доске доходи-
ло до кондиции тесто для 
пирожков, своей очереди 
ждали замаринованная 
с вечера утка, отварные 
овощи для оливье, а так-
же составляющие для шо-
колада, приготовление ко-
торого я успешно освоила 
в домашних условиях. На 
традиционный воскрес-
ный обед были приглаше-
ны друзья.

– Я буду только кофе, – 
сказал Павел.

Взглянув на него с улыб-
кой, я стала быстро на-
резать сыр, помидоры и 
холодную телятину. Из то-
стера выпрыгнули хрустя-
щие румяные ломтики хле-
ба, которые я старательно 
стала смазывать фермер-
ским сливочным маслом.

– Сказал же, только ко-
фе! – раздраженно бур-
кнул муж, отодвигая та-
релку с бутербродами. 
– И вообще, с этим надо 
заканчивать.

– С чем «с этим»? – не 
поняла я.

– С твоими бесконечны-
ми готовками, уборками, 
обслуживанием меня и 
наших родственников. Я 
очень тебя люблю и не хо-
чу терять, но ты теряешь 
саму себя. Не нужно мне 
служить 24 на 7, не надо 
растворяться во мне, вра-
стать и жить только моими 
интересами. Пойми, я –
только маленькая часть 
твоей жизни. Стань той, 
прежней Юлькой, кото-
рую я полюбил: веселой, 
легкой, полной задора и 
драйва. И сегодня ника-
кого званого обеда! Есть 
будем в том самом нашем 
кафе. Вдвоем.

Выпив залпом остывший 
кофе, Павел подхватил 
спортивную сумку и отпра-
вился в тренажерный зал. 
Я стояла посреди кухни, 
пытаясь переварить ус-

лышанное. Меня душили 
злость и обида, слезы ка-
тились по горящим щекам. 
И это благодарность за 
всю мою заботу? Как ото-
мстить? Надо просто уйти.

Сначала эта мысль по-
стучалась мне в голову, а 
потом поселилась и нача-
ла расставлять мебель. Я 
отчетливо представила, 
как демонстративно соби-
раю вещи и, хлопнув две-
рью, ухожу. А муж оста-
ется один в заброшенной 
квартире...

Проходя мимо зеркаль-
ного шкафа, вдруг увиде-
ла в нем исхудавшую, за-
мученную, издерганную 
тетку. Впервые за долгое 
время я смотрела на свое 
отражение, а не на пятна 
на стекле. Пытаясь быть 
идеальной женой и хо-
зяйкой, я превратилась в 
жертву собственных ил-
люзий.

Запихнув тесто в моро-
зилку, достала визитницу 

и стала обзванивать свой 
бывший круг: фитнес-тре-
нера, преподавателя ан-
глийского, массажиста...

С тех пор я не пытаюсь 
кому-то угодить, а просто 
живу с любимым мужем.

Любить 
нельзя 
расстаться

– И как тебе это удает-
ся? – выпытывала у меня 
приятельница из спортив-
ного клуба. – Выглядишь 
лет на десять моложе, гла-
за сияют, муж на руках но-
сит. И с бытом, смотрю, ты 
перестала заморачивать-
ся.

 – Надо просто любить. И 
прежде всего себя, – улыб-
нулась я. – Мир тут же от-
ветит тебе взаимностью.

 – А я вот никого сама 
любить не собираюсь, – 
вступила в наш разговор 
смазливая девушка, не-
давно появившаяся в на-
шем фитнес-центре. – В 
отношениях любит толь-
ко один. И он – лузер, не-
удачное звено в биологи-
ческой эволюции челове-
чества. Надо быть тем, 
кто позволяет себя лю-
бить. 

Девушка говорила так 
уверенно и убежденно, 
что моя приятельница 
стала заинтересованно 
ее слушать. Мне не хо-
телось кидаться в спор 

и что-то доказывать. Я 
сидела, слушала и вспо-
минала историю своих 
родителей...

***
Мама перешла 
в новую школу 

в выпускном 
классе. Не-

б о л ь ш о г о 
роста, ху-
д е н ь к а я , 

тихая, она 
выглядела гораздо 

младше своих лет. В пер-
вый момент одноклассни-
ки решили, что девочка 
ошиблась дверью.

 – Твой класс в соседнем 
кабинете, топай туда, –
сказал ей верзила под 
одобрительный гул.

Следом за новой учени-
цей зашла преподаватель:

– Ребята, знакомьтесь, 
это Женя, она будет учить-
ся с вами.

Мама быстро влилась 
в новый коллектив. Она 
меняла уже пятую школу, 
мои бабушка с дедушкой, 
ее родители, были строи-
телями и не засиживались 
на одном месте.

Верзила, который от-
сылал маму в младший 
класс, был мой будущий 
отец. Родители быстро 
подружились, и со време-
нем их дружба переросла 
в серьезное чувство. По-
сле школы мама поступи-
ла в медицинский инсти-
тут, отец, не добравший 
баллов в политехниче-
ский, пошел работать на 
завод.

Вскоре его призвали в 
армию. На его долю вы-
пало немало испытаний: 
ранение, длительное ле-
чение в госпиталях… Ми-
на разорвалась совсем 
рядом. Он чудом остался 
жив. Несколько лет его пе-
ревозили из одного воен-
ного госпиталя в другой. 
Долгое время родные ни-
чего не знали о его судьбе.

Когда вернулся домой, 
первым делом стал наво-
дить справки о Жене. К то-
му времени мама уже ра-
ботала участковым тера-
певтом. И отец отправился 
в больницу к ней на прием.

Дожидаясь своей очере-
ди, услышал разговор по-
жилых пациенток. Бабуль-
ки нахваливали молодого 
доктора и сочувствовали 
по поводу ее неналажен-
ной личной жизни.

– Эх, хороша наша кро-
ха, внимательная, добрая, 
врач от Бога.

– Да, жаль ее. Может, 
найдется еще ее парень, 
ушедший несколько лет 
назад служить в армию. 

При этих словах сердце 
отца чуть не выскочило из 
груди. Опираясь на палоч-
ку, он медленно подошел 
к двери кабинета врача. 
Ради этой встречи он вы-
жил...

ЮЛИЯ

Любовь сильнее 
смерти. Только ею, только любо-

вью держится и движется жизнь».
Иван Тургенев
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Открытому в 
1731 году Сухо-
путному шля-

хетному кадетскому 
корпусу было суждено 
стоять у истоков танце-
вального мастерства – 
его считают колыбелью 
русского балета. Ещё 
через семь лет свои 
двери распахнула и 
первая балетная шко-
ла в Российской им-
перии – 12 мальчиков 
и девочек в Зимнем 
дворце начали учить 
танцевальные па к 
славе русского балета. 
Сегодня это Академия 
русского балета, кото-
рая 4 мая отметила 285 
лет со дня основания. 
Чье имя присвоено хо-
реографической школе 
в Санкт-Петербурге?
а) Артистки балета 
Агриппины Вагановой. 
б) Балетмейстера Жана 
Батиста Ланде. 

Поддерживать себя в 
форме балеринам очень 
сложно. Даже пуанты не вы-

держивают нагрузок – в неделю из-
нашиваются 2-3 пары, а некоторые 
профессионалы могут поменять и 
20 пар! А теперь вопрос. Эта бале-
рина стала первой в России высту-
пать на пуантах. Грацию и тонкость 
её натуры отметил в своих стихах 
Александр Пушкин, друживший с 
балериной: «Блистательна, полу-
воздушна,/Смычку волшебному 
послушна,/Толпою нимф окру-
жена,/Стоит …; она,/Одной ногой 
касаясь пола,/Другою медленно 
кружит,/И вдруг прыжок, и вдруг 
летит,/Летит, как пух от уст Эола;/
То стан совьёт, то разовьёт/И 
быстрой ножкой ножку 
бьёт». Как звали бале-
рину, которую поставил 
на пуанты Шарль Дидло (он 
ввёл моду на пуанты в балете), 
знаменитый танцовщик и хорео-
граф?
а) Авдотья Истомина.
б) Матильда Кшесинская.
в) Марина Семёнова.

Мировую славу 
этой потомствен-
ной балерине 

принесла партия Жизели 
в одноимённом балете. 
Первая ведущая партия 
была получена в 19 лет – 
на сцене Ленинградского 

театра оперы и ба-
лета имени Кирова 

(сегодня Мариин-
ский театр) в 1929 
году родилась 
неповторимая 

Одетта-Одиллия в 
«Лебедином озере». В 

январе 1940 года бале-
рина исполнила партию 

Джульетты на пре-
мьере балета 
«Ромео и Джу-
льетта», музы-

ку к которому на-
писал Сергей Прокофьев. 
Вспомните имя этой ве-
ликой балерины.
а) Галина Уланова.
б) Ида Рубинштейн.
в) Екатерина Кондаурова.

В 1891 году, ког-
да этой будущей 
приме-балери-

не исполнилось десять 
лет, её взяли в Импера-
торское театральное 
училище, откуда она 
была принята в балет-
ную труппу Мариинки. 
Юная балерина в 1906 
году стала ведущей на 
сцене благодаря сотруд-
ничеству с хореографом 
Михаилом Фокиным, 
который ставил номе-
ра специально для неё. 
Вершиной их совмест-
ного творчества стала 
миниатюра «Умираю-
щий лебедь», которая 
произвела фурор. Кто 
так талантливо испол-
нил хореографическую 
миниатюру на музы-
ку Сен-Санса из сюиты 
«Карнавал животных»?
а) Ольга Лепешинская.
б) Анна Павлова. 
в) Ульяна Лопаткина.

Эта балерина для 
нас – огненная Кар-
мен, прима Боль-

шого театра. Артистизм, 
пластика, изящество, лёгкий 
шаг – всё нашло отражение 
в её танце. Неповторимый 
прыжок «кольцо» сделал 
её иконой балетного мира. 
В 1949 году она впервые 
исполнила партию Китри 
в «Дон Кихоте». Её роли в 
балетах «Лебединое озе-
ро», «Ромео и Джульетта», 
«Кармен-сюита», «Каменный 
цветок», «Раймонда» вошли 
в историю мирового ис-
кусства. Кстати, для многих 
её балетов шил костюмы 
французский кутюрье Пьер 
Карден. Какая балерина 
не оставила сцену, в день 
своего 70-летия исполнила 
номер, который специально 
для неё создал балетмей-
стер Морис Бежар?
а) Галина Уланова.
б) Тамара Карсавина.
в) Майя Плисецкая.

1 4 52 3

Всемирный 
день балета 
отмечается 
26 октября. 
Великим ма-
стерам этого 
искусства по-
священа наша 
викторина. 
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В стречаем мы в 
Евангелии так-
же и одну прит-

чу, которая посвящена 
вечной участи челове-
ка: притчу о богаче и 
Лазаре. В этой притче 
нет ни единого слова 
о, так сказать, техни-
ческой стороне дела, 
к примеру, не сказано, 
что из себя представ-
ляет «лоно Авраама», 
не сказано и о том, в 
каком именно состо-
янии пребывает Ла-
зарь, что он испыты-
вает и чем занимает-
ся. Про страдающего 
богача тоже сказано 
совсем немного: прит-
ча описывает его стра-
дания как невыноси-
мую жажду посреди 
некоего пламени, но о 
том, что именно пред-
ставляет это пламя, и 
о том, каково его про-
исхождение, сделать 
вывод на основании 
притчи не представля-
ется возможным. 

И з умолчаний 
как Самого 
Христа, так и 

святых толкователей 
можно сделать вы-
вод о том, что реалии 

Царства Небесного и 
противоположного 
ему состояния не-
возможно корректно 
описать на доступ-
ном человеку языке, 
можно использовать 
лишь язык аналогий, 
который естествен-
ным образом подра-
зумевает множество 
прочтений. Конечно, 
такого рода интеллек-
туальные упражнения 
имеют право на суще-
ствование, но они не 
должны заслонять со-
бой основную мысль 
Христовой притчи: 
вечность напрямую 
зависит от милосер-
дия к окружающим.

Г осподь Иисус 
Христос самыми 
разными спосо-

бами призывал и про-
должает призывать 
Своих учеников имен-
но милосердие иметь 
основным критери-
ем успеха в духовной 
жизни. Все то, что мы 
делаем как христиане, 
должно нас приводить 
не к каким-то особен-
ным переживаниям 
и возвышенным мыс-
лям о самих себе, а к 

милосердию, наличие 
которого легко под-
дается верификации: 
нет ничего сложного 
в том, чтобы честно 
ответить самим себе 
на вопрос о том, в 
какой степени нас за-
трагивают страдания 
ближних и делаем ли 
мы хоть что-то для 
облегчения участи 
этих людей. При пра-
вильном устройстве 
духовной жизни тако-
го рода переживаний 
будет становиться все 
больше, они станут 
острее, а не попытать-
ся помочь страдаю-
щим и нуждающимся 
станет попросту не-
возможным.

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться 
в православных храмах 5 ноября,  в воскресенье.ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

ДОРОГА К ХРАМУ

Комментирует 
епископ 
Переславский 
и Угличский 
Феоктист

Некоторый человек 
был богат, одевался 
в порфиру и виссон и 
каждый день пирше-
ствовал блистательно. 
Был также некоторый 
нищий, именем Лазарь, 
который лежал у ворот 
его в струпьях и желал 
напитаться крошками, 
падающими со стола 
богача, и псы, прихо-
дя, лизали струпья его. 
Умер нищий и отнесен 
был Ангелами на лоно 
Авраамово. Умер и бо-
гач, и похоронили его. 
И в аде, будучи в муках, 
он поднял глаза свои, 
увидел вдали Авраама 
и Лазаря на лоне его и, 
возопив, сказал: отче 
Аврааме! умилосердись 
надо мною и пошли 

Лазаря, чтобы омочил 
конец перста своего в 
воде и прохладил язык 
мой, ибо я мучаюсь в 
пламени сем. Но Авра-
ам сказал: чадо! вспом-
ни, что ты получил уже 
доброе твое в жизни 
твоей, а Лазарь – злое; 
ныне же он здесь уте-
шается, а ты страдаешь; 
и сверх всего того меж-
ду нами и вами утверж-
дена великая пропасть, 
так что хотящие перей-
ти отсюда к вам не мо-
гут, также и оттуда к 
нам не переходят. Тогда 
сказал он: так прошу 
тебя, отче, пошли его 
в дом отца моего, ибо 
у меня пять братьев; 
пусть он засвидетель-
ствует им, чтобы и они 

не пришли в это место 
мучения. Авраам сказал 
ему: у них есть Моисей 
и пророки; пусть слуша-
ют их. Он же сказал: нет, 
отче Аврааме, но если 
кто из мертвых придет 
к ним, покаются. Тогда 
Авраам сказал ему: ес-
ли Моисея и пророков 
не слушают, то если бы 
кто и из мертвых вос-
крес, не поверят.

ЧТО ДЕЛАТЬ С КОЛЬЦОМ ПОСЛЕ СМЕРТИ СУПРУГА?

? Мужа нет в живых. Он не очень-то носил кольца, но вот золотые венчаль-
ное и обручальное остались. Что нужно делать с кольцами мужа? Можно 

ли отдать детям, или продать? Можно ли носить своё обручальное кольцо, 
хотя я теперь вдова? Екатерина, г. Липецк

С обручальным кольцом поступайте по своему усмотрению. Венчальное кольцо 
можно хранить в святом углу как память. Свое венчальное кольцо можно носить.
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ПОНЕДЕЛЬНИК СРЕДА СУББОТАВТОРНИК ПЯТНИЦАЧЕТВЕРГ ВОСКРЕСЕНЬЕ

Осматриваем 
клубни и луко-
вицы, храня-
щиеся в подвале.

Сажаем лук (реп-
чатый, батун, 
шнитт) на выгонку. 

Досвечиваем ком-
натные растения.

Обвязываем хвой-
ники, чтобы защи-
тить их от ветра и 
снега.

Высаживаем са-
женцы декоратив-
ных и плодовых 
кустарников.

Защищаем 
стволы плодо-
вых деревьев от 
солнечных ожогов 
и грызунов.

Поливаем и под-
кармливаем те-
пличные и комнат-
ные растения.

Боремся с вреди-
телями и болезня-
ми растений.

Квасим капусту и 
мочим яблоки в 
бочках.

Устанавливаем в 
саду зимние укры-
тия для теплолю-
бивых растений.

Сеем подзимние 
овощи и однолет-
ники в мерзлую 
землю.

Сушим овощи, 
плоды, грибы. За-
кладываем уро-

жай на хранение.

Сеем под зиму 
морковь, све-
клу, лук и чеснок, 
мульчируем гряд-
ки.

Завариваем чай из 
заготовленных ле-
том трав и ягод.

Проводим полив 
и дождевание до-
машних растений. 

Поддерживаем 
режим выгонки 
луковичных цве-
тов. Досвечиваем 
растения.

Заготавливаем 
черенки плодовых 
для зимней и ран-
невесенней при-
вивок.

Заготавливаем 
черенки для буду-
щих прививок.

Приводим в 
порядок ин-
вентарь.

Досвечива-
ем цветы на 
подоконнике.

Защищаем по-
садки луковичных 
цветов от грызу-
нов.

Обвязываем хвой-
ные растения.

Готовим к зиме 
дачный дом, сли-
ваем воду с труб, 
убираем на хране-
ние шланги.

Укрываем на зиму 
посадки молодых 
деревьев, кустар-
ников, многолет-
них цветов.

Устанавливаем в 
доме и на участке 
защиту от грызу-
нов.

С растениями не 
работаем.

Раскладываем по 
пакетикам и мар-
кируем семена, 
кладем на хране-
ние. 

Обследуем до-
машние растения 
на предмет болез-
ней и вредителей.

Если есть баня, это 
отличный день 
для похода в нее.

Проверяем укры-
тия молодых поса-
док в саду. 
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Фазы Луны: 
с 1 по 12 ноября – убывающая Луна, 13 ноября – ново-
луние, с 14 по 26 ноября – растущая Луна, 27 ноября – 
полнолуние, с 28 по 30 ноября – убывающая Луна.

30 31 1 2

Слева-вниз-направо: 
1. Карандаш или годе среди 
юбок. 3. Объединение го-
сударств Старого Света. 4. 
«Кто ... свой одолевает, кре-
пок бывает» (народная му-
дрость). 5. Итальянский пляс 
«укушенного пауком». 6. Ро-
бот по подобию человека. 8. 
Повседневные мелкие дела, 
заслоняющие главные со-
бытия. 10. Медленно оседа-
ющие на дно песчинки. 13. 

Рельефные мышцы бегуна. 
14. Наука о погоде. 17. «Рот на 
крючок». 19. Запись историче-
ских событий по годам. 20. Си-
бирская ездовая собака.

Справа-вниз-налево: 
1. «Единица измерения» 
лиха. 2. Русский военный 
летчик, основоположник 
высшего пилотажа и одно-
именной «петли». 4. Одно 
из Великих озер в США. 6. 
Юрий с хитами «Крыша дома 
твоего», «Берегите женщин». 
7. Смычковый музыкальный 
инструмент. 9. Кто написал 
книгу про Оливера Твиста? 
11. «Пастбище» Тельца и Ко-
зерога. 12. Зверек, заблу-
дившийся в мультяшном ту-
мане. 15. Дочка дочки дочки. 
16. Досадный ляп в сочине-
нии школьника. 18. Настен-
ная «избушка» с вылетаю-
щей кукушкой. 21. Листок с 
незаполненной анкетой.

Слева-вниз-направо: 1. Фасон. 3. Евросоюз. 4. Гнев. 5. Таран-
телла. 6. Андроид. 8. Текучка. 10. Взвесь. 13. Икры. 14. Синоп-
тика. 17. Молчок. 19. Анналы. 20. Хаски. Справа-вниз-налево: 
1. Фунт. 2. Нестеров. 4. Гурон. 6. Антонов. 7. Виолончель. 9. 
Диккенс. 11. Зодиак. 12. Ежик. 15. Правнучка. 16. Описка. 18. 
Ходики. 21. Бланк.

ОТВЕТЫ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Неделя Овнов будет напол-
нена новыми впечатлениями, 

интересными проектами. Если, конеч-
но, вы не будете лениться принять в 
этом участие. Ведь отдых тоже важен. 
Не забывайте про общение с близки-
ми. Оно может преподнести приятные 
сюрпризы.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцы преисполняются 
вдохновением и желанием 
творить, находить новые сред-

ства самовыражения. Грядущая неделя 
может стать благоприятным периодом 
для реализации планов. Главное не то-
ропиться, действовать аккуратно, и у 
вас все получится.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Для Козерогов важным каче-
ством станет осмотрительность. 
Она поможет наладить ком-

фортный график труда и отдыха. Од-
нако возможны и мелкие конфликты. 
Также не скупитесь на добрые советы 
детям и родственникам.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Звезды рекомендуют Львам 
умерить свой пыл и поду-

мать о комфорте. Вы отлично порабо-
тали и можете отдохнуть. В общении с 
близкими важно не перегибать палку. 
Стоит учитывать не только свои планы, 
но и планы домочадцев. И в некоторых 
своих желаниях будьте скромней.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
У Водолеев наступает пери-
од саморазвития. Отличное 

время, чтобы задуматься о том, чего 
очень хотелось, но мешало отсутствие 
времени: курсы иностранного языка, 
освоение музыкального инструмен-
та. Звезды благоволят вам в освоении 
нового. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
У Рыб наступает период рассла-
бления. Именно в этот период 
отдых будет наиболее эффекти-

вен. Старайтесь найти время для лю-
бимого хобби или просмотра фильма 
со своей половинкой и/или друзьями. 
Такой отдых зарядит вас энергией для 
грядущих свершений.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Звезды советует Тельцам не 
проявлять чрезмерную добро-

ту к ближним – некоторые люди могут 
пользоваться такой мягкостью. Опас-
ная тенденция, когда окружающие 
получают стандартную оплату, но при 
этом их работу выполняете вы. Старай-
тесь разумно расходовать свои силы.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам предстоит активная и 
продуктивная неделя. Впереди 

большой объем работы, но не стоит 
переживать. Разделите все дела на не-
большие части и смело приступайте к 
их выполнению. Общение с близкими 
может показаться чрезмерным. Пом-
ните, они хотят для вас только добра.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Активный период Близнецов 
продолжается. Анализ дей-

ствий будет оставаться эффективным 
способом достижения поставленных 
целей. Однако не стоит забывать об 
обещаниях и обязательствах, от до-
бросовестности в этих вопросах зави-
сит ваша репутация. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
На грядущей неделе Весам 
стоит соблюдать баланс меж-

ду работой и отдыхом, общением и 
саморазвитием, заботой о себе и окру-
жающих. Старайтесь не уходить с голо-
вой в одну из крайностей. В общении 
также лучше балансировать между его 
избытком и нехваткой.

РАК (22.06 – 22.07)
Теплолюбивым Ракам сле-

дует уделить внимание своему здо-
ровью. Межсезонье – время про-
буждения вирусов и обострения 
хронических заболеваний. Будьте 
внимательны к своему организму, и 
он вознаградит вас бодростью духа 
и тела.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Звезды советуют Скорпионам 
уделить внимание отдыху. Не 
стоит постоянно работать, за-

бывая о выходных и перерывах. По-
стоянное напряжение вредно не толь-
ко для тела, но и для ума. Проведите 
выходные с близкими людьми, справь-
тесь об их здоровье и планах.
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Ответы: 1. Брюки. 2. Курск. 3. Счеты. 4. Тропа. 5. Почва. 6. Втора. 7. Рампа. 8. «Психо». 9. Хвост». «10. Сдоба.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Что Гена Козодоев из «Бриллиантовой ру-

ки» не смог превратить движением руки в 
шорты?

2. Областной центр, знаменитый в том 
числе и своими соловьями.
3. «Деревянный калькулятор» в со-
ветском магазине в доэлектронную 
пору.
4. Дорога, полоса в лесу, очищенная 
от деревьев.

5. Среда обитания дождевых червей.
6. Не первая скрипка в оркестре.

7. В театре – освещение сцены снизу.
8. Триллер Хичкока о Нормане Бейтсе.

9. «Пожалел волк кобылу – оставил ... да 
гриву» (русская пословица).

10. Жидкая закваска для теста из дрожжей и не-
большого количества муки.
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