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(2) 3BE3AbI 3CTPAABI, KUHO U TB

Hawa cerogHAwHAA
reponHAa oﬁnanaeT 3a-
me4yaTeNbHbIM roJlocComM
N apTucTu4eCKnm T1a-
NAHTOM eMy noj CTaTb.

elle oHa noHMMa-
jolas mama 1 oT-
NNYHan x03aMKa.

Bo Bcem aTom Mbl y6eau-
NINCb, B35IB 3TO UHTEPBbIO
Mo UTOram HallyMeBLLIEro
TenenpoekTa «/lpe 38e3/bl.
OTubl U feTu».

«BbicTynatb
C pe6EéHKOM -
He C/I0XKHO»

— Bapsapa, 8 npoexkme
«/]se 38e30b1. OmybI u de-
mus 8bl BbIWU HA CYEHY
Bmecme ¢ cbIHOM flpoc-
nasom. Kak pewunuco
Ha s3mo?

- A paHbwe vyuya-
CTBOBaNa B MOXOXEM
npoexkte - «YHuBep-
CanbHbIM  apTUCT», W
MHE OYeHb MOHpaBU-
N0Cb. ITO BO3MOXHOCTb
nokasaTb cebs 3putenio ¢
pasHbIX CTOPOH, nonpobo-
BaTb ce6s B HEOXMAAHHbIX
My3blKabHbIX XaHpax. o-
3TOMY, KOrfa npeanoxunu
yyactBoBaTb B MNporpam-
me «/[lBe 3Be3abl. OTubl U
LeTu», A, KOHeyHo, 6bina
«3a». Ho npoeKkT noppas-
ymeBaeT y4actue feTen.
[louka Bapsa oTkasanacb —
y Hee paboTa, yuyeba, u
OHa roToBunacb K CBafjb-
6e. flpocnas TOMEe OYeHb
3aHAT, HO OH cornacuncs.
OH He npodeccMoHanbHbIi
My3blKaHT, ero cdepa pes-
TENbHOCTM AaneKka OT 3To-
ro, HO OH IOUT MY3bIKY U
noet ans ceba. N ansa Hero
3TOT NPOEKT bbIN UHTEPECEH
C TOYKM 3pEHUA HEKOW Npo-
BepKU cebs, UHTepeca -
a KaK 0HO, Ha 60MbLLION CLie-
He? I OH 04YeHb JOCTOWHO
aepxancs. Xota 4acTo cTa-
BW MeHA B TPYAHble yCNno-
BUS BHIOOPOM MeceH.

BbicTynaTb co cBouM pe-
6eHKoM — He CNoXHO. Hac
370, HaobopoT, eue 60/b-
we cbamsuno. W, Tak Kak
CbeMKW JAUAUCL [OATO, Y
Hac O6bIN0 AOCTATOYHO Bpe-
MeHU, 4TOObI Mo0bLWaThCa U
npoBecTn ero BMecTe. A 370
BCerga pafocTb.

- Ymo dna sac 6bin10 ca-
MbIM CJIOHCHBIM B8 3MOM
npoekme u Ymo oka3anocb
HenpedBudeHHbIM?

— CNOXHbIM — NCKaTb Bbl-
X0[i, KaK MHe noaobpaTbcs
K TOW MAN MHOWN necHe. Ha-
npumep, nereHpapHas nec-
HA ®p3HKa CuHaTpbl «Hblo-
Wopk». Mocnywas Jlansy
Mwnnennn B ayate ¢ CuHa-
Tpo#, s 6biia pa3oyapoBa-
Ha — 3Ta XeHcKas napTus
MHE COBEpLEeHHO He noja-
xoamnna. N mHe npuwnocb
npUAYMbIBaTb COOCTBEHHOE
OTHOLUIEHWE K 3TOMY LIefAeB-
py. Takve NpoeKTbl BCeraa B
KaKoOM-TO CMblCfie cTpecc. A
34€Chb Tbl €L4€e U He O[JVH Bbl-

lesuua BAPBAPA:

/HyxHo 6epeyb

BCE CBETNOC

Kctatu

MpuBbIuKN
Ana koméopra

- Bol npusepieHey 300-
p08020 06pa3a XusHu.
Kakue npasuna 30K ebl-
noJiHAeme HeyKocHUMenb-
Ho? bbinu Kakue-mo, om
KOmopbiX 8bl CO 8peMeHemM
omkasanuce?

- fl 3aHMMalCb CNOPTOM,
CTapalocb CnaTb He MeHee

8 yacoB B ieHb, NpaBub-
HO NuTatoCb. Hapo cnywarb
cBOW opraHu3m. Bo Bcex
nnaHax. fl, Hanpumep,

3Hato, KaKkoil CMopT MHe No
JyLUE 1 KaKOW MHE Hy»eH —
370 6erosas JOPOXKa, pac-
TAXKa, onpefeneHHble KoM-
MeKCbl Ha pasHble rpynMbl
mbiwwy. MHorpa rora. MHe
3TOro A0CTaToYHO. MHe
KOMQOPTHO PaHO JIOXKUTb-
CAl M paHO BCTaBaTb. Y MeHsA
€CTb CBOV NMPUBbIYKM B Ni-
TaHWK, KOTOPbIE 1A MEHA
KOMQOPTHbI.

- Pacckaxume o Hux. Ka-
Koe numatue 05 eac npa-
susibHoe?

- Bo-nepBblx, 310 Kaye-
CTBEHHbIE MPOAYKTbI.

Bca monoyHasA npoayk-

LMA — C HALLETo JINYHOTO
xo3q1cTBa B TBepckom 06-
nactw. [pv rotoBke A faBHO
MPaKTUYeCKN He NCMOoMb3yto
COJlb, 3aMEHSAI0 ee cnewy-
Amu. Macy npegnounTato
pbiBy 1 MOPENPOAYKTHI.
OBolwy, 3eneHb - Bcerga Ha
cTone. To 0CHOBa NUTaHUA.
OCHOBHOW Nprem MUK —
3aBTpaK. YXKUH — COBCEM
nerkwii, a nocne 19.00 A yxe
He eM, MOTY TOJbKO BbINMUTb
HemMHoro kedupa.

B KOTOPOM NpoBeps-
I0TCA HALK LIEHHOCTH,
BbIXOAUT HAPYXY TO,
yTo BHYTpU. U oueHb

He BnajaTtb B Hera-:
TUBHOE COCTOAHNE,

608000

mo eCmb Hympu

CTynaellb, U HYXHO YUYUTbI-
BaTb MHTepechl 060MX. ITO
HenpocTo. M Tbl HUKOTAA He
3HaelWb, YTO CKAKET XKIOPU.
Mbl, apTUCTBI, YKe NPUBbIY-
Hble K OLleHKaM, XOTA 1 HaM
He BCerga npocto B TaKkue
MOMEHTbI, a 1€TH, KOTOPbIe
HE My3bIKaHTbl, KaK OHW
BoCcnpumyT? 3a HUX 60Jb-
we nepexusaews. fApoc-
NaB CTOWKO fepxancs, mo-
nogeu.

KunsHo
npoponmKaerca

- O6wanuce ¢ samu no-
cnedHuli pas 3adosnzo 9o
nandemuu. 3a 3mo spems
MHO020 800bl ymekno. Ymo
H0B020 NPOU3OWIJIO B HCU3-
Hu, 0 4€M Xx04YemcAa paccka-
3ams, nodenumsca?

—[a, naHaemuns, KOHe4YHo,
MHOroe usmeHuna. factpo-
nen NpakTMYecKn He Obl-
no. Ho 6bli0 Bpems 4To-TO
nepecmoTpeTb, NOCTPOUTb
nnaHbl, NOArOTOBUTb HOBbIN
My3bIKanbHbIA  MaTepuan.
N3 nocnegHMX HOBUHOK —
HefaBHO Oblna nNpembepa
AyaTHOM necHu «besHape-
ra» c AnekcaHapom [lo6po-
HpaBoBbIM. CTUXMU K necHe
Hanucana Jlapuca Pyb6anb-
CKana. JTa MnecHA cenvac
KPYTUTCA Ha MHOTUX pajmno-
CTaHumAx.

Cenyac 6onblue BpemeHu
NMPOBOXY Ha racTponsx. Mo-
cne nepepbiBa BCTPeYn Co
3puTenem 0cobeHHO LeH-
Hbl! Hacnaxgalcb Kaxabim

MoppobHocTK

TEJIEK

MrHoBeHueMm. Bce cocKkyuu-
JNCb MO XWBOW My3blke —
3puTenu n aptuctol. KoHeuy-
HO, FOTOBMM elle My3blKalb-
Hble HOBUHKW. 06A3aTeNbHO
6yay paccKasblBaTb 0 HUX MO
Mepe roTOBHOCTMU.

Ecnn roBoputb 0 fpyrux
chepax MM3HM — BblAanM
AOYKY 3aMy X, Haly BapeHb-
KY.

— Taxceno 6bino omada-
8amb e0UHCMBEHHY0 004-
Ky?

— [a. bbino oyeHb BOJ-
HUTenbHo. He npepcrasns-
na, 4to 370 cobbITUe OyaeT
TaKUM  3MOLMOHA/bHbIM.
Ceagbba npowna o4yeHb Be-
ceno, BCeEM NOHPABMIOChH.

C npupopgon
Ha OAHOWN BOJIHE

— BbI xcuséme nod Mo-
cKkBoll 8 c80éM dome. Ymo
3acmasuno B8ac nocmpo-
umsb ewé oduH — 8 2/1y6UH-
ke TBepckoii o6nacmu?

— Mow myx Muxawnn yacto
OblBaN B 3TUX MecTax. MHe
Tam TOXe MNOHPaBWIOChH.
M mMbl pewnnn nocTpouUTb
JOM, 4TOObl MOCTOAHHO He
0CTaHaBNMBATLCA Y fJepe-
BEHCKUX Xutenen. Ctex nop
3TO Halle mecTo cunbl. Bce
npasaHuku, Bce cBoboa-
HOe Bpems MPOBOAMM TaM.
Y Hac ecTb 6aHsa, psgom —
npya, KpYrom — AUKUIA nec.
Kpacota, pga v tonbko. Ka-
Taemcsa Ha KOHbKax, NblXax,
pbibaunm, rynsem... B gome —
HaCcTOSAWMIA KaMWH, Yy KOTO-
poro s n6N0 NOCUAETb,
noynutath. TyT KAXAOMY eCTb
yem 3aHATbCA.

Ectb oropoga, rae Bbipa-
WMnBaem NoOMUAOPbLI, Oryp-
Lbl, Pa3NnyHyto 3eneHb. Bece
B HEOOMbLINX KONMYECTBAX U
cbepaeTcs cpasy xe. Takxe
y Hac ecTb KOpOBa, MOroso-
Bbe Kyp, FYCU, YTKU 1 KO3bl.
Ob6wWwaemcsa 1 ¢ AUKUMU HU-
BOTHbIMW — KOpMUM Kaba-
HOB, KOTOpPble NPUXOAAT Ha
NOAKOPMOYHYIO MAOWaaKy,
NOCU NPUXOAAT HA CONOHeL,
6enKu, KoTopble NPUBLIKAN,
YTO Mbl UX KOPMUM Opexa-
MU. Bellaem CKBOpeYHUKN.
Crapaemca nomoratb npu-
pojae, YemM MOMKEM.

Moarotosuna
Hatanba AHOXVHA

MHoro ycneBaert ToT,

KTO n1aHnpyeTt

- Bbl He monbko MHO20 pabomaeme, 2acmponupyeme,
HO U ycneeaeme eecmu HeMasieHbKoe domMaliHee xo3 -
cmeo, ydenameo epems cembe. OmKyoa Ha 8cé€ epema? B

cymkax 24 4aca...

- C x03A17CTBOM HaM NOMOratoT. fl He Mory cKasaTb, YTo A
cama ero NofHoCTbIO Befy. Ham momoraloT fepeBeHcKme
xutenu. M 24 yacoB BMNomHe JOCTaTOYHO, UTOObI BCE YCNETb.
Bonpoc nuib B NpaBuibHOM NNAHVPOBAHUM JHA U OTCYT-
CTBWW NIeHN, NpropwuTeTax. K Tomy e, MHOr1e HelooLeH-
BatOT COH. A 3[J0OPOBbI1 COH MOMOraeT OpraHy3My NpaBuUIbHO
(GYHKLMOHMPOBATb 1 KaueCcTBEHHEE BbIMONHATL eXeHeB-
Hble 3afaun. MHe eLlie NOMOraeT yTPEeHHWI HacTPO —

A Nio6NI0 BCTaBaTb M COBMPATLCA HE CMeLwla, HaCTPanBaloCh
Ha [ieHb, NPOXOXYCb MO MaHaMm.

Doro Jlapucbl Mbicnnuko 1 npecc-cnyx6bi Mepsoro KaHana
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e cHumanum cepuan o <HauanbHuKe pasBegKkn»

Ha NepBom KaHane npojonxkaerca nokas cepuana «HayanbHuk passeaku» ¢ Cepreem MapuHbiM B rnaBHoii
ponun. 3To NOANMHHAA UCTOPUA O CAMOM MONTIOZLOM HaYaNbHUKE 1 PaKTUYECKN OCHOBOMONOXHUKE COBETCKOW pas3-
Beaku Maene dutuHe.

[JencTeue cepuana npoucxoant He Tonbko B CCCP, Ho 1 B TfepmaHuu, Aurnuu, CLUA n Kutae. Cbemku
npoxoaunu B Mockse, Metepbypre u AnTte. Tak, NOA HAUMUCTCKUIA BepanH GbINM NONHOCTLIO 334€KO-

AHTOH MaKapcKkuin
cnen o PoanHe

CKOpo B MpOKaT BblAAET POCCUiA-
CKUA aHMMaLUUOHHBIA unbm «Cy-
BopoB: Benukoe lyTtewecteue», B
KOTOPOM rfnaBHble poAn 03BYy4u-
N 3B€3bl POCCMIACKOTrO KUHO U

woy-6usHeca KoHctaHTuH Xa-

6eHckuit, dununn Kupko-
poB, AHTOH Makapckuii,
lOnus Pyt6epr, AHHa
AppoBa u Hatanusa
BbicTpoBa. OgHy u3
neceH K Mynbtdunnb-
My AHTOH MaKapCcKuin
3anucan emecte ¢ Hata-

nbew beicTposon.

— fl He Bnepsble 03By4MBal0
aHMMALMOHHBIA GUAbM 1 XOPO-
LU0 3HAKOM C 3TUM NPOLIeCCOM, —
pacckasan Ham AHTOH. — B npo-
ekte «CyBopoBs: Benukoe [ly-
TellecTBMe» MeHS NpuBNeKna
XW3HEHHaA WCTOPUA HOWMN —

rNaBHOrO repos, a TaKwe BO3-

MOXHOCTb yBNeYb fJeTen Qury-
pow BenmKoro nonkosogua. M kak
oTel| IeBOYKM 1 ManbymKa, KOTopble

MOCMOTPAT 3TOT MyNbTGUABM, A YyB-

CTBYIO OTBETCTBEHHOCTb 3a TO, YTOObI fie-
TV ntobunmn ceoto cTpaHy. MocneaHss dpa-
3a B punbme, KoTopyto nponsHocut CyBopoB:

«CTpaHayHac ofHa!» — 1eCTBUTENIbHO, O4EHb MHE
6113Ka, NOTOMY YTO Kyaa 6bl MeHs Hii 3abpacbkiBano, s
Be3Ze olyLato cebs 4enoBeKom, poanBLIMMCS B Poc-
CYU, MUBYLUM 3A€Ch 1 NI0BALMM CBOIO CTPAHY.

®omo Baduma TapakaHoea

pvpoBaHbl iBe ynulbl B CaHKT-NeTepbypre, a camas maccoBas cyeHa nponucxoanT Ha KpacHoit
nnowaan — K CbeMKam MCTOPUYECKOro napaza roToBuamnch bonblie BYX MecsaleB.
— EcTb MHOXeCTBO Cneynann3npoBaHHbIX KHUT, TAe 0 PUTUHE MOXKHO GbINO OTbICKATb
OyKBaNbHO CYNTAHHbIE MPEANOKEHUA, — PACCKA3blBAET aBTOP MAeN NpoeKTa ApTém
YawmxunH-Tonase — npojtocep v CLEHapUCT MHOXECTBA UCTOPUYECKUX HUAbMOB. —
Kak 3710 HM napajoKcanbHO, HO 0 MHOTUX pa3BejyMKax U3BeCTHO ropasfo 60nb-
we, yem 06 nx HauyanbHUKax. N3 CBP mbl TakKe NOAyYUAM JOCTYN K CTPAHULAM
nAnyHoro fena PuTrHa, KaKk 1 OTPbIBKM BOCMOMUHAHWIA N0AeN, KoTopble pabo-
Tanu psagaom ¢ HuM. Ecnm 66l Gbina ojHa XopoLuas KHUra, KOTOPY MOXKHO 6biio
6bl 3KpaHM3MpOBaTb — TO BCe 6bIN0 Bbl HAMHOTO Npolye. B Halwem e cnyyae
6bI1 CKpYyNyne3Hbli TpyA cobrpanus nHdopmauum o repoe. Ha npoTakeHun
AOBOJIbHO MHOTUX fleT fi 3aHMMANCcA AOKYMEHTANNCTUKOW, NO3TOMY 3TO He
ObINO [N MEHA YEM-TO HEOOBIYHBIM, IMYHbIV OMbIT MOMOT 1 B 3TON C/IOX-
HOM pabore.

(®omo npecc-cyx6bl lepeozo kaHana

Hukura lNpecHAKkoB
pacckasan o «Macke»

Ha tenekaHane HTB npopomkaer cobupatb y

3KPaHOB MUWJ/INOHBI 3pUTeNiel OAHA U3 CaMbIX

PeNTUHroBbIX Nporpamm — woy «Macka». He-
[aBHO XIOpY packpblno, 4To noa mackon Ko-
3epora ckpbiBancsa Hukuta MpecHAKOB.

— fl cmoTpen Kyco4yku npeabifyLmx ce-
30HOB, W KOra MHe NPeANoXnUAN NPUHATb
yyacTme B Woy — BbICTpO cornacuncs, —
paccka3an Ham Hukuta. — B «Macke» mox-
HO MCMOMHATb KNACCHbIA MaTepuan, MOX-

HO MEHATb apaHXMPOBKW, N OPraHM3aTopbl
Tebs Bcerga noanepxar B 3Tom. «Macka» —
KpyToi npoekT! KcTaTtn, 4Tobbl MEHSA He y3Ha-
NN, MHE NPULLIOCh MEHATL ronoc. lymato, 4to A
CnNpaBuUNCA U AeCATb BbIMYCKOB NPOLAN He 3pPS...

®omo PRHTB
Kupunn 3anues ctan
pexuncceépom

B poccuitckuii NpoKaT CKOPO BbIXOAUT KOPOTKOMETPaAXK-
Hblii hunbm «Cawka. [IHEBHUK congaTa». IT0 AebloTHAA
paboTa aKkTepa, obnazsatens npemun «30n0toii open» Ku-
punna 3anyeBa. Punabm cHAT No moTuBam nosectu «Caw-
Ka» nucatensa-bpoHToBMKa BayecnaBa KoHapatbesa. Cpe-
o nucem u hotorpacduin BetepaH Bennkon OTeyecTBEHHOM
BOWHbI HAXOAUT CBOM AHEBHUK. CTapuK nucTaeTt JHEBHUK —
1 BOCMOMWHAHUA BHOBb OTNPABAAIOT €ro B MEeK/0 BOMHbI...

Cbemku npownv B KaprononbcKom paioHe ApxaHresb-
CKo o6nacTu 1 B MogMOCKOBbE. A rnaBHble pofin B Kap-
TUHe ucnonHunu MeaH Knouko, Mapart ddeHanes n cam
Kupunn 3anues.

—Ha moi B3rnag, 370 04eHb HYXHas M akTyaNbHaA Kap-
TUHa, — paccka3biBaeT pexuccep Kupunn 3anues. — Ha-
La MCTOPMA O PYCCKOM confarte, KOTOPbI BCeraa ocTaeT-
CA YeNOBEKOM, AaXe B CAMbIX TAXKENbIX YCNOBUAX BONHBbI!

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

«lo TOHKOMY nbAy»
n N160Bb, TBOpALLaA
yygeca

Ha DomaluHem 3aBeplunnncb CbEMKNU 4-cepui-
Hol menoapambl «Mo TOHKoOMyY nbay» (NpousBoA-
CTBO KuHoKomnaHuu APC). B dbunbme cHannck Npu-
Ha WesHoBa, AHgpeii Topbayés, Muxann lyaolwHmM-
KOB, iImutpuii EropoB v apyrue aptucTsbl. o cloxeTy
BepoHuKa BeeT pa3MepeHHYI0 X13Hb BMECTE C My-
XeM M ManeHbKUM CbiHOM. OTHoweHuA ¢ Kupunnom
CKNaAblBalTCA, MATKO rOBOPA, HE O4YeHb... HacTo-
AWMA OTel ManbynKa Nornb HECKONbKO NeT Ha3an
npu CTpaHHbIX 06CTOATENLCTBAX. HEOKMAAHHO B re-
poe TenepenopTaxa XeHLWnHa y3HaeT CBOEro Bo3-

no6neHHoro — AHapes... Myx)4nHa noTepsn namaThb.
BepoHuKa pelwaer nomoyb AHLPE BbIACHUTb, Y4TO
C HUM NMpoOU30LWLN0 Ha camom faene. Lar 3a warom
BOCCTaHaBAMBas LENoyKy cobbiTuii, BepoHuKka no-
HUMAET, YTO «CMepTb» AHApes 6Gblia KeM-TO crna-
HUpOBaHa...

— Mbl XOTeNu nokasaTb Ty UCTUHHYIO Nt06OBb, KO-
TOopas cnocobHa Ha BCe, BO UMA KOTOPOM MOXKHO
BblIAEPIKaTh tobble NnIleHns, — pacckasbiBaeT Upu-
Ha WesHoBa. — HO B TpyAHbIX }U3HEHHbIX 06CTOSA-
TeNbCTBAX HE/b3A TEPATb OOPOTY M YEI0BEYHOCTb.
[na BepoHWKN, MOEro nepcoHaxa, Kak v 4na mexs,
3T0 camoe BaxHoe.

®omo npecc-cnyx 6ol menekanana DomawHut

«MocnepHnin 6oratbipby
NAET Ha NPOAOIKEHNe

Tpunorusa «MocnegHuii 6oratbipb» CTana 0AHUM
M3 CaMbIX KaCCOBbIX NPOEKTOB B POCCUIACKOM Npo-
KaTe. /I paxe Bce Tpu YacTu Gunbma ObIN Bbiny-
LWeHbl B MOBTOPHbIN NpoKaT. /I HecmoTpsa Ha To, 4TO
nocneaHasa 4actb — «loCNaHHUK TbMbl» — MOrna
CTaTb 3aKNOYNUTENLHOM, 3pUTENN PeLIUAN, YTO 3Ta
NCTOPMA He JOMKHA 3aKaHYMBaThCA. Ml Mbl MOXEM
MX MOpajoBaThb: KaK HAM yAanoch y3HaTb, CIOXKET O
CKa30YHbIX reposx Konobke, babe-sre, Kowee bec-
CMEepPTHOM 1 ApYrnx nepcoHaxax, KoTopble Tenepb
MAOTHO CBA3aHbI C peabHbIM MUPOM, OyaeT UMeTb
NPOAO/IKEHNE. YKe HanucaH cueHapuii HOBOTO
tdunbma — «Mocneanunin 6orateips. Hacnegue». OH
OyaeT MHOrocepuitHbIM. [ipyrue nogpo6HOCTM 3T0-
ro HOBOrO NPOEKTA NOKa He pa3riallaknTcs.

Matepuansi n potorpadum npesoctaenenbl A «CTOMULA».

COIP N2 RU.77.99.19.003.E.000022.01.15 o7 12.01.2015 . Peknama

I'enenk HapyHr -
UCTOYHUK KOJUJlareHa

3710poBbe CyCTaBOB

W NO3BOHOYHHUKA
criPABKY ¥ KoHCYNBTALIY: 8-800-333-06-07 (3B0HOK BECIIATHEI), Mocksa 8 (495) 220-76-76

BAJI. Tpoussoputens IPOBUCTA, r. Tannosep, lepmanua. @ www.provista-ag.ru

- - - TPABULLIUOHHOE HEMELLKOE KAYECTBO

GEL%N%

® Crtoco6CTBYET YKPEIIeHNI0 XPAILeBON
TKaHW CYCTaBOB U IT03BOHOYHWKA.

e [lopnepnBaeT 3M0POBbe KOXY,
BOJIOC U HOTTEN.

® VKpemnnfeT COeAMHUTENbHYI0 TKaHb
(MBILILEL, CBA3KW, CYXOXWUIUA).

CrmpaumrmsauTe B anTeKax

BallIero ropoaa.




TEJIEK

B coBpemeHHOM 061wecTBe
CEKPET YCTEXA . XO3SIMHOM B IOME MOXeT
- BbICTYNaTh He TONIbKO MY,
I'Ipanmbem KaK 3T0 u3jaBHa OblNo npu-
cBet HATO, HO U APYTUe YNeHbl
ANA Xopouueil cembH.
paGOTbl ameTuM, 4TO 3TO MOXKeET P

(&)

OblTb HE TONBLKO XeHa, a

bonblwnHCcTBO Nlogen Ha-
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L]
XOAATCA Ha paboyem me- : AaXe KTO-TO U3 poAuTenent MV’K"KHW:““ GbiTb X039M- e
CTe NPYMepHO TpeTb cBo- « CYMPYrOB, EC/IM HECKONbKO NOKO- Hom B fome! fl Bcerga cam pe-
eii KN3HU, N03TOMY oueHb * /1€HNV CEMbY KMBYT BMECTE... . Luato, Koraa nuTb N1BO, KOrAa CTH-
’ . paTb, 4T0 rOTOBUTb 11 KOTAA MbITb MOCYAY.
BaXKHO npaB|n6ano opra- °
Hu30BaTb pabouee mecTo, .
ocotenno ocsewenne. - | OMPeAenMmcs Pacnpepenenue poneii Moppo6HOCTH )
> C °6ﬂ3aHH°CTﬂM“ Ha nepBblil B3rnsfg, 370 cAeNatb HEC0X- 2
' HO. MHOTO paccyxaeHuii, paboT, cTaten no- Kak CP360TaTb Ha Oﬂepe)KEHVle-
: CBALIEHO 3TON Teme, U 60/bLWNHCTBO aBTO- MpaBunbHO fenatoT Te Napbl, KOTOPbIe elle [0 BCTyNeHusA B 6pak
s Owunb04HO AyMaThb, 4TO XO- poB BCE-TAKN NPUXOAAT K BbIBOAY O TOM, 4TO NeNnATCA CBOVIMM MbICTIAMU U XKeNaHUAMU OTHOCUTESNTIbHO TOTO,
X 3AWH — 3TO TOT, KTO KOMaH- TNaBo CEMbM [OMKEH ObITb Myx4ynHa. Og- KTO M 3@ YTO B 6yﬂy|_ue|h cembe 6yp'e'|' oTBeuartb. [114 3TOro HyXHO
AyeT OCTaJibHbIMW YneHamMun HAKO X04YeTCA BCe-TaKN CKa3aTb HECKONbKO onpefennTbCA C OTBETaMI Ha CleAytoLLvie BOMPOCHI.
CEMbMU, HI 3@ 4YTO NPU ITOM CNOB M NPO MEHbLIMHCTBO. B KaKoil ponu s ceba BIxKy?
He oTBeyas. Ha camom pene © Y70 N5 MEHA MpoLLe — PYKOBOAUTb WU NMOJUMHATLCA?
370 TOT, KTO CMOCO6EH npu- e Kakoro s Ay K cebe oTHoLLEeHUA?

- HATb NPaBUbHOE pelleHme ApryMEHTbI B MOJIb3Y XO3AK | «3a «akue 3agaun 6paTbcs He Xouy KaTeropuieckm?
HACTONIbHAA TAMMA B CJIOXHOM MUN3HEHHON C1- y o B Kakux Cnyyasx roToB NOAUMHATLCA U C1e0BaTb yKa3aHNAM
ﬂnﬂ NIOKa/IbHOro oCBeLeHnA TyaLlMVl. anHEM nHorpa 3To My)l( HE M3MEH”ET )KEHE'XO3HMKE. Cyl'lpyra/C)/I'Ipwa?

Paboyero MecTa, KOHEUHO, HYHO CAeNnaTb B OYeHb CXKa- OH BeAb 3aBUCUT OT Hee, MO3TOMY 6ouTCA No- 3711 BONPOCHI PEwmTb 6bIBAET He Tak 1 MPOCTo. 3aT0 B Cyyae
OTAaEM NPEANOYTEHNE Ha- Thi€ CPOKMU. TePATH. Bonee cnabbim MyXuMHaM Aae B ro- KOHCTPYKTUBHOIO Ananora MoXHo byfeT onpeaenntb Mogenb
cTonbHo namne. Jlyuiue, ecim NI0BY MbIC/b 06 U3MEHE HE NPUAET, a Beb 13- 6yayLieit cembi. O6a napTHepa CMOTYT 3apaHee XOTs 6bl HEMHOTO
MOXHO GyAeT OTperynmpoBaThb M€Ha — 0fiHa 13 rNaBHbIX MPU4NH pa3BoOA0B. HORATD, KaKOIt 6. T VX Aa/TbHeILIAA DOMb B OTHOLIGHMAX
HanpaB/ieHVe CBETa 1 PaccTos- 06blYHO 3TOT BN neATenb- y CI/IH!:HOI/I KEHbI MYX HE BCEI'AA ! YA A P ’
HVe OT NCTOYHMKA CBeTa A0 No- HOCTW flyylle nonyyaercay CJIABbIW. bbiBatloT TaKMe cembi, B KOTOPbIX

BEPXHOCTY CTOMA. MOLLHOCTb MYXUMHBI, TOCKONbKY OH He BELOMbI MY} CTAHOBUTCS HaAEXHbIM nap- BblBOﬂ

6yqeT onTUManbHON Npw no- CTONb 3MOLMOHaNEH (B OT- THEPOM CBOEN CUIbHOW XeHbl. ITO fABNAET- 6

kasaTensix 40-60 BT (8-10 ana AIMYME OT KEHWUHbI). Tem He cA AnA 6paka oYeHb 3HaYMMbIM PaKTOPOM. Mo 6onbuomy cuety, He Tak

CBETOAMIOAHBIX Namn). MeHee, 1 KeHLMHA TOXE MO- 06b14HOTO cnabaka CuNibHAA XeHa NpocTo YU BaXHO, KTO Ha camom

CBETUJIbHUKK EeT ObITb MOCTAB/NEHA B CUTY- 3agaBuT. Aene AsnaeTca rnaBHvbIM

C IMMMEPOM auuio 3alUTHNKa, eCIN B ee C CUNIbHOW XKEHOW MHTEPECHO, BEAb B Aome. Ecnn Kaxpabiid

B odpuce oueHb y06HO 1c- CeMbe 3T0 ABNAETCA HOPMOIA OHA AKTUBHAA. Kak npaBuno, )eHum- XOpOLUO BbIMONHAET

No/b30BaTh CBETUNbHUKM C Unn ee TUNy TemnepameHTa HbI-X03AWKMN YMHbIE, cBou GyHKLUM, CTON

AnmMmepom. 31a GyHKLMA no- NOAXOANT TaKas posib. yBepeHHble B cebe, HaKpbIT, Y>KUH npuro-

WHTEepeCHbIe Nny- TOBNEH, AeTN 06YTbI 1

HocTh. C Takom ofieTbl, a A€HbIN NOCTY-

XEHLWMHON BPAL, nalT B CeMblo BOBpeMsA, TO

NN MONYYNTCA KaKoe 3HauyeHue NMeeT, KTo
3acKyyatb. A B CEMbe ABNAETCA X03ANHOM? A
4TO elle HYKHO -
MYUUHE, 4TO- 5

Q Obl YyBCTBOBATH

~ cebs Komdop-
o THO?

3BOJIUT OTPETYNINPOBATb MOLL-
HOCTb 1 APKOCTb CBETA TaK,
yTO6bI 370 ObINO YAOOHO ANA
BbIMOSIHEHWA KOHKPETHO fien-
TENbHOCTY 11 C yYETOM YPOBHSA
€CTeCTBEHHOTO OCBELLEeHNS.
MOACBETKA

ONA KNABUATYPbI

[ina pnutenbHoi paboTbl Ha
KOMIMbIOTEPE B AOMOSHEHNE K
obLemy 0CBeLLeHuIo yo6HO
BOCMO/b30BaTbCA NOLCBETKOI
Ana Knasumatypbl. Oco6eHHO
3TO aKTyaslbHO B Cllyyae, ecnm
TpebyeTcs MHOro neyatatb (Ha-
npumep, HabupaTb TEKCT).

NPEAENEHUE ®UHAHCOB
Kak npaBuno, xo3aunH umeet
rNaBHYI0 PO/b He TONbKO B
nnaHe pacnpeaeneHus dbu-
HaHCOB, HO 1 B X 3apaba-
TbiBaHUU. BeposATHO, 3TOT
thakTop B 6ONbWMHCTBE Ce-
MeN 1 onpesenser My} 4nHy
KaK rnasHoro. B npotuso-
MONOMHOM cuTyauum (Koraa
EHLMHA MPUHOCUT AeHer
60/bllEe) CIOKHOCTU MOTYT
BO3HUKHYTb B TOT MOMEHT,
KOrfa My»4YMHa HauymHaet
YyBCTBOBATb CBOIO «HEMON-

ol

AHekpoT HOLleHHOCTby. MonyyaeTcs,

4YTO OH HE MOXET CaMoCTO-
— CKONbKO NCUX0NOroB ﬂTce)]'IOb " Oe e&’;?b fba y H(;z_o
HYKHO ZINA TOTO, YTOBbI N0~ CoBbIT BOpI'I oc. Xorsl o7
MEHSATb TaMNouKy? poc.
~ 0K, eCM NaMMoUK HOCUTBCA K 3TOMY MOXHO

7
rOTOBa MeHATHCA! no-pasHomy.
YerBEpTyI0 OT MHorum 3HaKkoma
HeseponTHo, Ho Bep6nIoAbl CUMBO- 1= " Conyya nnasery KAKOIO LIBETA MBICIb, 4TO CTEKNO - K KoHLy yue6HOro roaa nporynbl y

nbl nycTbiHb Appunkn u ApaBum, Ha
camom fiene BeflyT CBOI pop 13

_ NPUMHATO c4m- 3T0 XKUAKOCTD, L6u|(om:uvu(0|7_| CTAHOBATCA HaCTOALUM
TaTb KPacHOIi. KOTOpas NpocTo eAcTBMNeM. HakonneHHas ycTanoctb,

CeBepHoin AMepuKn. DBonoLMA WMEHHO Tak O4eHb MeAIeHHO HeBbIMONHEHHbIE YPOKM 1 XOpoLuas rno-
CO3/iana ux Tam np1mepHo 20 OHa BUAMTCA HaM Ha GOHE HOYHOTO HeGa TeuérT. Ha camom rofa 6yKBasbHO NMOATasNKMBaloT pebeHka
MAH NIeT Hasag. A Np1mMepHo 11 IMEHHO TaKol1 ee CO3/aloT B paHTacTu- fene 310 K nioxoi nocetaemoctu. 1 ato npomc-
A4 MnH et Hasaj pe/Ki Co- yeckix punbmax. OHaKO KPaCHbIN — 3TO Mud. Hop- XO[MT BO BCeX LWKonax Mupa. Ho ecnny
BpeMeHHbIX Bep6/1iofoB (ko- LBET Mbik, KOTOPaA BUTaeT Hag Mapcom, a MasbHoe HaC yalle BCero OrpaHNumMBatoTCA npes-
TOpble, KCTaTu, Gbin 6onb- MOBEPXHOCTb €ro MOXKeT ObiTb COBCEM APY- cocTosHue yNPexXAeHNAMM 1 BbI30BOM poAuTenei
T3 DUEPFOBLA (i B UL roit. Kazanocb 6bl, 4ero npotiie y3Hatb? Map- cTekna - B LKOJTY, TO B IPYTUX CTPAHAX 3aKOHbI
1pagoB) nepeceknm nepe- COXOfbl Belb Y2Ke BOBCIO LLAraloT Mo niaHeTe u TBepaoe. []a, HO Ha CTapVHHbIX BATPaXkaXx

Wweek bepuHrus, KOTopbilA [1enaloT CHUMKI NOBePXHOCTU. OfIHaKO LiBETO- 11 OKHaX laxe HEBOOPYKEHHbIM [Ma30M "‘ITO rPo3“T
BTEM BPEMEHA COEAN= nepefaya GOTOTEXHUKI 10 CUX MOP HECOBEP- BUIHO, UTO B HVPKHEW YacTy CTEKON eCTb

HAn EBpasiio ¢ AnACKoiA. IIeHHa 1 TOYHO Y3HaTb UCTUHHBIV LBeT Mapca yTonweHus. Kak 370 06bACHNTb? OueHb 3A " Po ryn bl ?
Byaywe BepGt0Ab! NOKNHYN He NMo3BosgeT. npocto. CTapnHHble TEXHONOTN He .

POANHY N3-3a NeAHNKOBOIO ne-
pvoaa 1 Hawnmn

cebe TenneHbKoe OTKyAA Bbl y

MeCTeYKo, rae n

unmwen | BEPBJIKOAbI? |

BCeraa no3BonANM caenath CTeKNAHHbIE Kyaa 6onee cyposbie. Hanpumep, B Hu-
. ]
NIMCTbI NACAILHO POBHbIMMA. TTOSTOMY CTe-  1onnaynay 1 BennkoBpHTaHIM poauTe-

frsAn POSTo 11 IOTEPHBTON, o wryTouTpaposar
P ' P Ha KPYreHbKY CyMMy.

€M BHU3 yCTaHaBAMBau ero s 6onb-
el YCTOMYMBOCTI KOHCTPYKLIMN. CBetnaHa CUAOPYYK
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Hataausa [ YAbKUHA

Poccuitckasa neBuua,
JKC-CONNCTKA cynep-
nonynsapHbIX rpynn
«Mupax» n «3B€3abl»,
Hatanusa lynbkuHa
perynapHo nossnsertcs
Ha TefleBUJEHUN: OHA
Obina Beayueii npo-
eKTa «f xypero» Ha
HTB, uneHom iopu B
woy «Hy-ka, Bce Bme-
ctel» Ha TenekaHane
«Poccua», a HegaBHO
BbICTYNUJIA B KayecTBe
npurnawéHHoro rocTa
B Wwoy «MacKa» Ha

HTB.
n 0 CBOMX KynuHap-
HbIX OTKPbLITUAX U
nofenunach opuruHab-
HbIM peLlenToM BECEHHEro
AVieTUYecKoro canarta.

eBuUa pacckasana

Ena
Ha racTponax

— Hamanua, MOXCHO nu
66Imb apmucmom — u npu
3MoMm npasuibHO NUMamb-
ca?

— 3a 35 fieT moen Tpyno-
BOW AeATeNbHOCTU, B CBA3U
C NOCTOSIHHOWM CMEHOW Yaco-
BbIX MNOSACOB, MOU BUONOrK-
yeckue putmbl counmucs. M
A AyMal, 4TO 3TO OKOHYa-
TeNbHO M 6€eCcnoBOPOTHO.
M03TOMY HM O KAKOM PeXu-
Me peuyn He ujeT, U aame
LOMa s MOTY fleyb cnatb U
B yeTblpe, U B NATb, U AaXe
B WWEeCTb YacoB yTpa. Tem He

3BE3AbI 0 EAE (5)

npeono4yumaré
YauwKy Koge u coip

MeHee, ceityac A ctana 6o-
nee TPENeTHO NOAXOAUTb K
BOMpPOCY CBOEro 3/10POBbA
1 nutaHua. Moatomy, ecnu
NO3JHO NOXYCb W UCMbIThI-

Balo ronoA, 7o nyye Bbl-

nbto Kedup UM cbem
norypr. al

- Bo3Hu- e\ 7
karom nu
CJoXM-
Hocmu
¢ numa-
Huem Ha
2acmpo-
nax?

— PaHb-
we Ha ra-
cTponsax
Bcerga Obl-
na npobne-
Ma c epon. [a-
e NoMHio, pebsaTa
€3AUAN B a3ponopT wuan
Ha BOK3an, 4Tobbl Kynutb
«PE3UHOBYIO» Kypuly Waun
6yTepbpoabl. B Tpexnntpo-
BOI OaHKe Bapuamn COCUCKK

«flnya - Hawe Bcél»

- Ha kakue npodykmol 06bl4HO Oesiaeme ynop?

- yTpOM npeanoynTaro Yalky KOd)e M HECKONbKO KYCOUKOB Cbipa.

OueHb no6At0 AMYHMLY, AL — Hawwe Bce! Ecnu Beyepom npo-
ronoganacb, MOry CbeCTb OfHO ANLO, @ YTPOM FOTOBAIO ANYHULLY
¢ nommaopamu. EM cyxodpyKTbl, MHOFO OPEXOB, HO CHayana nx
063aTenbHO 3amMauuBato. Crapatocb €CTb MeHbLLUE KOHPET, Top-

TOB 1 BCErO My4HOro. Ceifuac, BECHOM, XOUeTCs 6ONbLUE 3e/IEHN 1
CBEXIX OBOLLEN — noMuaopos, orypuos. I'IpaBna, nomMmmnaopbl MHe
3anpeLleHbl No BCeM NOKasaTenAam, HO B HEOOMbLIOM KONYecTse

A BCE PaBHO UX eM.

-UYmo noKynaeme ujsiu 2comoseume, eciu oxoma ce6a no6ano-

samo?

- B Takux cnyyasx rotoBuTb 51 BpAg v byay. Ckopee Bcero, noigy B
Kakoe-HMbyab xopollee Kade — Hanpumep, B KOHAUTEPCKYIo «Kade

nyLIJKI/IH'b» — W CbeM TaM YTO-TO BKYCHOE.

N\ Peuent ot 3Be3ppl
A\ KanycTHbiin canat gna xyperowmx

- — Hy»HO MeNKo-MefKo HallMHKOBaTb KanycTy,
3aTeM MefleHbKO Hape3aTb 3efe-
HbII Ny4OK, [06aBUTbL ABE-TPU
CTOMOBbIE NIOXKI UKPbI
¢ 7. MWHTadA 1 BCE aKKY-
5__ paTHO nepeme-
Wwatb - BOT 1
BeCb peLenT.

M ANLa — BOT KaK paHblue
Mbl nuTanuce! Cenvac xe
y Hac, apTUCTOB, eCTb pan-
aep, nanpamo n3 Mocksbl
MOry 3aKa3aTb cebe eay.
MHe 3BOHAT opraHu3a-
TOpbl W ChnpalunBaloT,
4To A BYAYy ecTb Ha 3a-

BTpaK, 06e Uau yxuH.

Nnn e npuHOCAT B

MO HOMEP MeHIo, U A

cebe uTO-HUOYAL BbI-
6upato.

- Ymo 06bI14HO BbI 30-
Kasbisaeme 8 makux ciay-
yaax?

— Ha ractponax Bcer-
fa cTapakcb eCcTb 4TO-TO
nerkoe: poiby 1 oBoWM Ha
napy, canatbl. W, KoHeu-
HO, CTapalcb He ynycTuTb
waHc nonpoboBaTb MecT-
HYI0 KYXHIO.

BN

MpuHyMnbI
BblGOpa
NpPoOAYyKTOB

— Hackonbko cepbésHo
B8bl nodxodume K Bbl6opy
npodykmos?

— KoHeyHo e, B mara-
31He Ha NpoAyKTax A BCer-
Aa cBepsl AaTbl U MOHU-
mato, 4yto 6onee cBexasn
efa NeXWUT Ha [JanbHUX
nonkax. K atomy s oTHo-
WYCb OYEHb BHUMATENbHO.
C Apyron CTOpOHbI — eAbl-
TO HOPManbHOM y Hac Her,
MOCKONbKY BCA OHA Hanmy-
KaHa XMMUuen, aHTMOUOTH-
Kamu 1 NpoyYuMm... Ecnu BHy-
TPY He COAEPHKUTCA YTO-TO
niaoxoe — TO, 3HAYMT, OHO
COAEPKUTCA CHapyu, no-
TOMY 4TO 0OpbI3rMBanoCh
M NOAMBANOCh TON Xe Xu-
muen. MoaTomy Ha 3Ty Te-
My 5 BOObLe He 3amopayu-
BaloCb — YTO €CTb, TO U EM.
Y10 cumnaTuyHoe, To n be-
py. Al He haHaT NnpaBKNbHO-
ro NUTaHWUA, XOTA CErofHs
ero YCUNEHHO nponarax-
AupyloT. Heckonbko pas s

nbiTanacb nWUTaTbCA Mpa-
BWU/bHO, KaK BCe MOPAAOY-
Hble noan. (Cmeemcs.) Ho
KaK pebeHOK, pOoX/aeHHbIN
B CCCP, a no6nto makapo-
Hbl N0-DNOTCKU, NENbMEHMU,
KapTOLWKY M rpeYHeByto Ka-
Wy c TylweHKon. Bot 310 —
moe! [IoHATHO, YTO perynap-
HO A TaK He MUTAlOCb, HO 3TO
mou nbumble 6niopa 13
JaeTcTBa.

- lTomosume ymo-mo u3
MamMuHbIx 61100 celiyac?

— Korpa a ctana Xutb oT-
OENbHO — NEepBbIM AEN0M
no3BoHMNA Mame, YTOObI y3-
HaTb peuenT ee WeaeBpab-
HOTo M reHnanbHoro 6opuia.
KoHeyHo e, A 1 ceityac ero
rotosnt. [lpaBaa, mamuH
peuenT HemMHoro obneryu-
na v BUAoOU3IMeHuna.

«Y Hac BCE OYeHb
CKPOMHO»

- lomosums nr0b6ume?
— ToToBUTL A N6, U

 [leNnar 3T0 OYEHb XOPOLLO.
' MpocTo cenyac Hawa cembs

HEMHOXKO yb6aBunacb -
B MNaHe TOro, 4To BCe
pasbexanncb No pasHbiM
KBapTMpam — TaK 4To Te-
nepb fAenaw A 3T0 Kpan-
He pefko M mano. A Tak —
roTOB/II0O  BCEBO3MOXHblE
BKYCHble CYN4YuKku: rpub-
HOW, CbIPHbIA, 10COCEBLIN...
Ho uTo6bl s Haxapwusana
KOTNneTbl, 3anexkana B Ay-
XOBKE KYpuLY — TaKOro HerT.
Y Hac BCe 0YEHb CKPOMHO.
— Ymo o06b14HO 20moBu-
me 014 6nu3Kux u 2ocmeu?
— locTeit y MmeHsa He OblIO
[aBHbIM-aBHO, TaK 4YTO HU-
4yero A A48 HUX He TOTOBJIO.
(Cmeemcsa.) Ho B ckopom
BpEMEeHU NiaHupyto ycTpo-
UTb CO CBOVMMM MOAPYramu
AEBUYHUK, U KaK pas cenyac
pasMbIlWAA Haj Tem, Yem
6yay ux yrowats. f TyT Ha-
WA HECKONbKO MHTEPECHBIX
peuenToB ¢ GaKknaxaHamu
M canarta U3 Kanyctbl. Bos-’
MOXHO, 3TO W MPUrOTOBAIO.
Canat o4eHb XOpoL A1 TeX,s
KTO XOYeT NoXyAeTb U CUAUTE
Ha aveTe. fl ero elje He NPo-§
6oBana, HO rOBOPAT, 3@ yLINE
He oTTawuwb. A BCeEro-tog
HYXHbI CBEXas Kanycra, 3e-
NeHbI NYK U UKpa MUHTas.
Enena COKOJIOBAS

NbKUHOM

pZ

0 113 NINYH;

3AKA3bIBAUTE

HOMEP BOTATO MINIOCTPUPOBARH.
NMPEOCTABJIEHbI TYYLIWE PELENTDI!

(@ bonee 100 npoBepeHHbIX X03A1Kamm

HE BbIXOA U3 IOMA
HA CAWTAX:

OZON ozon.ru'
wildberries.ru?

Ha caiite mapkeTnnerica Habepute
B MOVICKOBOW CTPOKe MOJIHOe
HanMeHoBaHMe: )XypHan [lomaLuHmii
nosap 30/10Tas KonneKuma

& NHTepecHble MCTopum co3aaHmns bitog,
peLenToB B KaXJOM HoMepe CTaBLUME NereHAamm KylMHapHOro

& Kaxablid peuent nmeeT MHGOpMaLiio TBOPYECTBA
0 KanopuiHOCTM 1 KonnyecTee nepcoH (& BapmaHTbl MeHI0 A1s NPa3aHNKOB

& CoBeTbl N0 BbIGOPY 1 XpaHEHWO NPO-
AYKTOB

@ CoBeTbl N0 NPUroTOBEHUIO OIOA

A geten
AnA fETE 12+ PEK/TAMA

B MPOJAME C 8 ANPENA! CMPALIVBAWTE B KNOCKAX,
CYNEPMAPKETAX U MOYTOBbIX OTAENEHUAX

1000 «MHTepHeT pewenua». 123112, . MockBa, MpecHeHckasn
Hab., 4. 10, 57. 41, nom. |, KomH. 6. OTPH 1027739244741,
2000 «Baiina6eppu3». 142181, MO, 1. Moponbck, 4. Koneauko,
Tepputopua UHAycTpuanbHbiii napk «KoneauHo», A. 6, ctp.1.
OTPH 1067746062449




(6) CHWMAETCH KMHO

WHoraa noau npea-
crasnsor cebe T0,
KaKuMm 6bl 6bin Mup,
Hanpumep, BO Bpeme-
Ha maTpuapxara —
ecnu 6bl UM NpaBUNU
¥eHWuHbl. Unn, Ha-
npumep, Kak 6bl BCE
BbIrNAAEN0, ecnu Obl
MYXUMHbI XKUIU O4HU.

obulem, haHTa-

311 Ha 3Ty TeMy

cywecTsyer
MHOro. /l HekoTopble U3
HUX MOXHO BOMNIOTUTb
Ha KMHO3KpaHe. Kak B
cepuane «/lga xonman,
paboTy Haj KOTOpbIM B
MocKkBe BeaeT KomnaHus
START. TnaBHble ponu B
KOMeAUNHON aHTUyToNnK
ncnonHaT Hukuta Ko-
norpusblii 1 Menaresa He-
B30pOBa, a PeXunccepom
cTan Amutpuii lpubaHos,
KOTOPbIN MHOTUM 3puUTe-
NAM U3BECTEH Mo cepuany
«paHa». B npoeKkTe TaKkxe
coirpanv AHHa CHaTKuHa,
YaHHa dnnne, CBeTna-
Ha KamblHnHa, Bnagnmup
EnndaHues, ®ununn bneg-
Hbl, AHapen CKopoxoga,
MonuHa lpeHy n gpyrue.

Cbemkn npoxogunu B Mo-

cKBe 1 06nacTtu, a Takxe B
KpacHopapckom Kpae.

HeoxunpaHHbin
Mup
CuyeHapucTbl  npoekTa

pewunu fatb BOMO BOO6-
payeHuio N NpeacTaBmn,
Kakum 6yaet mMup B 2140
roay. M 4to ke npouson-
LeT, ecnu B pesynbraTe
TAXENON BUPYCHOW ataku
MoYyTM BCE MYIKCKOe Ha-
ceneHne BbimpeT? Mo ux
BEPCUU, KEHLWMUHbI TOraa
00beaMHATCA M CcOo3aamyT
nepebll ropos 6e3 Myx-
YMH. Pa3MHOXeHMe Tam
NMPONCXOAUT NyTEM UCKYC-
CTBEHHOTO onnojoTBOpE-
HWA, N pOXAalTCA B HO-
BOM MUpe TONbKO AeBOY-
Kn. Ho He BCcemM Mo Hpasy
Takoe MWUPOYCTPOMCTBO.
YacTb OCTaBLWMUXCA B XMU-
BbIX MYXUYUH U BEPHBIX UM
KEHLWMH YXOAAT XUTb B 3a-
GpOoLEeHHbIE MEranoiuchl,
HauyMHalT BOPOBaATb JNekK-

TPUYeCTBO, Hacnaxaasch
csobopoini. CnokoncTeue
naeanbHo  YCTPOEHHOTO

EHCKOro Mmpa oKasblBa-
eTcAa noj yrpo3on, Koraa
yuntenoHuua Papa (ee u
urpaet [enaresa Hes3opo-
Ba) M3 3Koropoja noj Ha-
3BaHuem [lBa xonma BcTpe-
yaeT 3a eronpegenamu le-
py (3Ty ponb wucnonHser
Hukuta Konorpussbiit).

— Cepuan «[lBa xonma»
nokasblBaeT, 4YTO pasu-
4MAa MEeXAY MYXYUHON W
XEHLWMHON MOryT npuso-
AUTb He TONbKO K B3aum-
HOMY WHTepecy, HO U K
KPU3WUCHBIM CUTyaumam, —
MOACHAET HaM pexwuccep
OAmutpuii TpubaHoB. — Mbl
4acTo He cablWum apyr

Moapo6HocTN

cepvarne.

F

rogapa ero 06aaHuIo.

Apyra, 13-3a 4ero BO3HMKa-
0T HEJOMOHUMAHMA U KOH-
GANKTBL. Hawmm npoektom
Mbl TOBOPUM, 4TO Ba-

HO 6bITb Gonee
BHMMATENb-

-~ 0O6a mupa B HBIMU APYT K
» cepuane cTpemAr- Apyry — #u
, s €A K OfHOMY: K NOHUMa- Torga Bce
‘ \ HUI0, YTO e TaKoe N6 oBb. npob6ne-
, Jio60Bb, KOTOpas B Mupe Mbl nc-

IMaBHyo eHCKyIo N KeHLMH NoYeMy-To nponana, Ye3HyT...
ﬁgﬁ:@?ﬁg::omposom. - - a B MMpe MyX4unH noyemy-To Mpn 31OM
- . obecueHunnacb. Ho 6e3 Ko- cepuan B

TOPOIA, KaK BbIACHAETCA, XaHpe ca-

HeT B XKM3HW Cya- TUpbI 06bAC-

HAET, YTO Nl0-

Oble KpanHocTH,
6yab To natpuapxart
AU matpuapxat - onac-
Hbl, @ UX CTOPOHHUKU Ka-
TEropuyYHbl B CBOUX B3rNA-
[ax — OHW He C/bIWar gpyr
apyra. 3TMM NpPOEKTOM
Mbl, K TOMY K€, NOKa3blBa-
€M, KaK BaXXHO paBeHCTBO
MONOB W TO, YTO NAPTHEPHI
LO/KHbI YyBaXaTb U LEHWUTb
ApYyr Apyra, Befb TONbKO
No60Bb MOXKET MPUBECTU K
KaKMUM-TO MOJTOKUTEbHBIM
pesynbTatam B obuiecTBe.

CTbA...

«pUmaTamu» ynpasnset &
BapoH B ncnonHeHun :

HeoObiyHble
ponu

B cepnane mHoro sTopo-
CTENeHHbIX MNepCcoHaxen,
KOTOpble BbIMMCAHbl TakK
APKO, YTO TOXe 06sA3aTeNb-
HO 3aNOMHATCA 3pUTENAM.
B HenpusblyHOM amnnya

Pexunccép OAmuTpuin
lpnbaHoB peneTupyet

OAHY 13 CUeH. o

InaBHble repon 6yayuyero

KacTuHr Ha rnaBHble ponu ANnCA HECKONbKO Mecs-
LeB. Mocne ponrux o6CyxAeHUIN MaBHYI0 XEHCKYHO
ponb otganu Menaree Hes3opoBsoii. Ee reponts -
yuuTenbHuua Pafia 13 aKkoropogka — npeacTaHeT
nepep 3puTenamm Kak Apas CTOPOHHMLIA HOBOTO
yCTpONCTBa Mupa. Kak npn3Hanacb Ham akTpuca,

\ 7 OHa BCerfa meyTtana cbirpatb B GaHTacTNYeCKOM

- Bce 3Tv ymHble BeLuy, HOBble daHTacTyeckme
TEXHOMOrK, 3KOA0MA, ThICAYM BELLEN, He CyLue-
CTBYIOLLMX B HaLLeM MIpe, NOABNAOTCA y TebA Ha
rnasax BO Bpems CbeMOK — 3TO NMOXoxe Ha uyao! -
roBopuT Nenares. — MOXHO NOBEPHTD, UTO Thl yKe
[eVICTBUTENBHO YenoBeK HoBOW anoxut. Cnacnbo aBTo-
pam, 4To CO3[any Takoe OrpoMHoe none 1A GpaHTasnm
11 TBOPYECTBA. Al BOOXHOBAANACH, UnTaA cLeHapui!
VicnonHutenb ponu fepbl HuknTa Konorpusbiin Toxe
pacckasar, YTo CLeHapuii NpUBIEK ero 1 TBopye-
CKUM MacIUTaboMm, 11 BO3MOXXHOCTbBIO MOPa3MbILLNIATL
o0 6yayLlem 06LLeCTBa 1 KYNbTYPHbIX HOPMaX.
- Al po 3TOro Yalle urpan oTpMLATENbHbIX FepoeB,
30eCb »Ke MO NepCcoHa — NPOTaroHNCT (NOI0XU-
meibHbIU 2epol, Hocumesnb 006pa. - Mpum. asm.), -
pacckasbiBaeT HukuTa. — OH oTBeuYaeT 3a JOOPOTY,
IOMOP 1 MOLAEPXKY, 1 EMY MHOTOE CXOAWT C pyK 6na-

BbicTynaeT XaHHa Jnnne,
cbirpaBlias 6abywky rnas-
HOW repouHu, KOTopaa xo-
poLO NMOMHUT cTapble Mo-
pALKW.

— Ponb B «/lByx xonmax» —
370 ANA MeHA paboTa Ha co-
NnpoTUBNEHNE, — paccKasbl-
BaeT aKTpuca. — Bcio Xu3Hb
Al Urpana HexHbIX U Hau-
BHbIX FepPOUHb, @ 31eCb MO
nepcoHax 304 — aKTUBUCT-
Ka, KoTopas He joBepsaer
CNOXMBLUENCA «UAUANNNY
[Byx xonmoB. Ee HeobbIY-
HbI CTUNIb — 3e/1eHble BOJO-
Cbl ¥ APKUIA MENK — HacToA-
LM BbI3OB...

Ponb ma3pa (@ TouHee,
M3pKKM) ropoga [Byx Xxon-
MmoB Bepbl Hagexa0BHbI nc-
nonHaer CeBetnaHa Kambl-
HUHa. [1o cnoBam aKTpuUChI,
ee repovHA — KOHcepBa-
TUBHAA XeHWNHa, KoTopan
pPEeBHOCTHO OTCTanBaeT LeH-
HOCTM XeHCKOro obliecTea.

Mo cloXkKeTy, MeHLWUHbI XU-
BYT B 3KOropojKax C BO3-
06HOBNAEMON 3Hepruen u
BO3MOXHOCTbIO 3aHMMaTb-
cA yem xoyetcA. [lpotmso-
CTOUT WMAUAAUN 3IKOTOPOS-
KOB Apyrom mup. B Hem
HEMHOrOYMCNEHHbIE  BbI-
XUBLIME nocne BUPYCHOWN
aTaky MYXYMHbI MOTUXOHb-
Ky AMYaloT B 3a06POLLEHHbIX
ropogax, uBsa 6e3 npasun
1 3aKOHOB. [IpaBUTTYyT BCEM
nx nuaep bapoH, kotoporo
urpaet Bnagumup Enndan-
ues.

npeAcTaHeT B HEOObIYHOM Obpa3e.

XOAMA»

ropoj, 0e3 My}4mH

be3 nio6BU HeT
B MMpe CYACTbA

Bonbwas pabota Ha
CbeMKax B cepuane 6biia
npojenaHa XyaoXHUKaMu
Mo KOCTIOMam U AeKopaTo-
pamu. Mup, KOTOpblil yBU-
AAT 3pUTenu, NpeAcTaBneH
B YeTKUX hopmax, NPoCTbIX
M MOHATHbLIX AeTansx.

- Ha nnowapke A u4yB-
cTBOBan cebs, Kak B KOM-
NblOTEpPHOW urpe, — npu-
3HaeTCA Ham WCMOJHUTENb
rnasHow ponu Hukuta Ko-
norpuebli. — Mbl He Urpanu
Ha 3eneHom oHe, a oKasa-
NNCb B TEXHONOTMYECKOM
6yaywem. Co3patenu no-
cTpounn macwrabHble Ae-
Kopauuu n npuaymanu gy-
TYPUCTUYHbIE KOCTIOMBI.

Ho, KoHeyHo, 1 6e3 co-
BPEMEHHbIX KWHOTEXHOJO-
rMii 3aecb He 06OWNOCH:
YyacTb nNpeAmeToB, [OMOB
6yAyliero n npoyero npu-
AeTCcA LOCTpanBaTh Ha KOM-
nbloTepe.

— 06a mupa B cepuane
CTPEMATCA K OAHOMY: K Mo-
HUMaHUI0, YTO Xe TaKoe Nio-
60Bb, — paccKa3biBaeT pe-
wuccep Amutpuii lprbaHos.
— Jlio60oBb, KOTOpasi B Mupe
EHLMH NnoYemy-To nponana,
a B MUPE MYYUMH NOYEMY-TO
obecueHunnacob. Ho 6e3 KoTo-
poW, KaK BbIACHAETCA, HET B

HU3HM CYACTbA...
Ana HEBCKAA

®oto Bugeocepsuca START (MA «Cronuya»)
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N36eraete UPHbIX
npoaykros? U 3ps. Ha
CamMoMm Jienie BONpoc
TONbKO B KayecTBe
KUpPa 1 ero nosesHo-
cTu.

Kaxem 6onbuie: 6e3

onpeneneHHoro Bu-

Aa XUPOB NPUATU K
CTPOWHOCTY BYAET 0BO/b-
HO CNIOXHO. B KaKkux xe
NPOAYKTaX UCKATb TaKue
XUpbI?

ABoKago

ABOKa/0 — 3TO CaMblli
HUPHbIA DPYKT B MU~
pe, ero fiaxe Hasbl-
BalOT Mac/noM fieca.
CopepxaHue X1poBs B
Hem cocTaBnser 14,66
I Ha 100 T, a Kanopuii-
HOCTb — 160 KKan.
ITOT XMp NpepcTas-
nAeT u3 cebs onenHo-
BYIO KMCNOTY, KOTOpas
NOMOraeT CHU3UTb
YPOBEHb X0NecTepuHa
nycmupset ronoa. M3
aBOKaJ0 MOXHO cae-
natb 6yTep6pog ¢ Ky-
COYKOM LieNIbHO3EepPHO-
BOro xsieba, fo6aBuThb
B canat Uam NpuroTo-
BWUTb COYC ryakamorne.

Kctatu
butsa upos

HeHacblLleHHbIe XUpHble
KUCNOTbI CHabxaloT Hac
«XOPOLUNM» XOnecTepu-
HOM 1 nomoratoT 60poTbca
¢ «nnoxumy. Mosatomy npu
ynotpebneHnn npoayKTOB
C HaCbILEHHbIMM XUpPaMm
)enaTenbHO CbefaTth TaKkxe
1 TO, UTO COAAEPXKNT HeHa-
CbiLLEHHbIE, 1 TOTAa «XOPO-
WKii» XNp GYAeT BbITECHATD
«MAOXOM».

B 3aBMcMmOCTM OT BUAA
COAEpAT OT 45 0 70 T
XUpa Ha 100 I NPOAYK-
Ta. [locTaTo4yHO BCEro
5-10 OPELIKOB, YTOObI
He TONbKO CNPaBUTLCA C

CTBOM r0/I0Aa, HO U HACbITUTb Op-
raHM3M NONe3HbIMU BEL|ECTBAMMU.
B opexax mHor0 6efka, XopoLwo
COXpaHATCA BUTAMUHbBI U NUTA-
TeNbHble CBOMCTBA B TeYeHUe 60-
nee ANNTeNbHOro Nepuoaa, B oT/Iun-
4ne OT Tex e oBolen unu bpyk-
T0B. Opexu 04eHb NoNe3HbI AN

3APABctayiite (7)

Ha KaKux xupax

IBe noapyxKu.
- 310 MOA flecepTHaA Noxeuka.

Tex, KTo 3aHMMaeTcA
$hun3nyeckomn akTuB-
HOCTblO, KOMY Hafi0
B360apuTbHCA. Kpome
TOro, Opexm akTUBU3UPYIOT yM-
CTBEHHYIO A€ATENBHOCTb.

Opexun 3anpoCcTo MOXHO 3aXBaTUTb
c coboit ans nepekyca B Jopory —
OHM BbICTPO HACLITAT U MECTA MHOTO
He 3aiMyT. pobneHbIMI OpeLliKa-
MU MOXHO NocbinaTk canart, foba-
BUTb VX B NOJNe3Hble coychbl, 6toaa.
HaKkoHeL, opexn MOXHO NorpbI3Th
BMEeCTO KOH(ET BMPUKYCKY C YaeM.
[naBHoe, 4TOOblI OHK He BbIIN B ca-
xape, rnasypu, € Conbito 1 T.4.

,‘%:J
S -

yyB-

- Moyemy oHa Takas GonbLian?

e mobnio geceptbl.

J1én

JibHAHAA Kawa —
3T0 NPOCTO
knag. Copep-
XUT 6onblioe
KONMYeCcTBO
6enka pac-
TUTENbHOTO
MPOUCXOXK-
JAeHus, Ko-
TOPbIN TaK Xe
BaXeH Hallemy
opraHu3my, Kak
M XUBOTHbIN, a TaKxe
XUPHble aMUHOKNCIO-
Tbl, B TOM YMC/ie OMera-3
nomera-6. Konnyectso
Kanus 6onblie, yem B Ha-
HaHax. A Kanui B CBOIO
oyepedb HOpmanusyet
BOAHO-CONEeBON banaHc,
BbIBOAUT NTULLIHIOK XU
KOCTb, MOBbILIAET TOHYC
MbILLL.
JIbHAHOE macno — 310
Ha 100 % NPUPOLHbIN
nosiesHbln xup. Konnve-
CTBO OMEru-3 NpocTo 3a-
WKaAMBaeT: 55 Ha 100 T.
[nsa cpaBHeHUA: B ANKOM
nococe - 2,51, aB dep-
MepCcKoM — 1,4 . Mac-
N0 NpUAACT NPUATHBIN
OpEexoBbIN BKYC Ntobomy
6ntoay (canart, coyc, cyn
n ap.). Mocne NoKynku
BAXHO XpaHWUTb Macso B
xonoaunbHuke. OT cBeTa
M Tenna oHO MOXeT Npo-
FTOPKHYTb.

TatbssHa MUXAJIEBA

» MHeHue

cneunanncTa

Cbip n cano
octaBnsaem?

A Kak 6bITb C XXMPHbIMM NPO-

AYKTaMu, KOTopbie B HalMX

KpasX BXOAAT B paLioH
6ONbLIMHCTBA CEMeN, —
cbipom 1 canom? OT HUX

COBETOM Mbl 06paTunncb
K SHAOKpPUHONOrY-ANeTono-
ry flne Koponéson.

- Om MHo2uX cneyuanucmos

€e200HSA Mbl C/IbIWIUM, YMO Caslo

MOXHO N0380/1AMb cebe Kax-
Obili 0eHb, MOJIbKO NO 4yMb-
4yyme. Tak 1u 3mo?

— Cano — 310 XMp XKMBOTHOTO
NPONCXOXAEHUA 1 [JOBONBbHO
nuTaTeNbHbIN MPOAYKT. B Hem
cofepxaTtca MPenMyLLecTBEHHO
HaCblLEHHbIE XMPHbIE KNCIOTbI
1 XX1POPaCcTBOPUMbIE BUTaMU-
Hbl. CyTOYHasa HopMa cana ffia
3g0poBoro yenoseka - 10-20 r 8
CyTKW. A BOT NIOAAM C cepaey-
HO-COCYAMCTbIMU 3ab0NeBa-
HMAMM OT Casia nyyLle COBCEM
OTKa3aTbCA.

— C coipamu ewjé cioxHee: 8
JKUPHbIX cOpmax codepxumcs
MHO20 YeHHo020 Gesika, a 8 obe-
3)KUPeHHbIX 3Mom nokasameso
CHUXeH. Ymo eax<Hee 0ns xy-
Oelouje20 yesogeka: omcym-
cmaeue Xupa uau docmamovy-
Hoe Konu4ecmeo beska?

— KnpHOCTbIO Cbipa Ha3biBalOT
NPOLIEHT COAEPXKaHNA XM1pa B
100 r cyxoro npoAyKTa, To eCTb
6e3 yyeta Bogpl. B 3aBucnmo-
CTV OT COPTa OH BapbupyeTcs

B npegenax 10-75 NpoLeHTOoB.
VImeHHO copepkaHue xmpa B
6onbllen cTeneHu onpeaenaet
KanopuitHocTb npogykTa. Mpu
130bITOYHOM BECE U Hannumu
CepAeUYHO-COCYANCTBIX 3abore-
BaHUI BCE-TaKN PEKOMEHAYIO
YMOTPEBAATD CbIP C HA3KUM CO-
AepxaHvem Xxupa.

npugérca otkasarbcA? 3a

®oTo 13 nnuHoro apxuea AHbl Koponesoit n www.shutterstock.com

MPAHLY3CKUHA CEKPET OT/IMYHOIO CEKCA!

3a ponrve ropbl padoThbl, 1 KAXAbIA LEHb CMbIWLY BONPOCHI OT MYXUMH: KakK
COXpaHUTb CTpacTb Ha AECATKH NeT U 06e30NacUTL OTHOLLEHMA OT yraca-
Hua? Kak gaxe B 3penom Bo3pacTe cenartb CBO/ CEKC ANUTENbHbIM U Ap-
KUM, HO NpK 3TOM 6e3 Bpena ana 3n0pDBbﬂ? u CerofHs f TO4HO 3HAK0 OTBET
Ha 3ToT Bonpoc!

CeKpeT MyX4uH, KoTopble Aaxe B 80 NeT HacnaxaarTcs abcontoTHLIM 060-
XaHUeM XEeHLMH, Ha3biBaeTcs «Popmyna [loH XyaHa». 3T0 Kancynbl, Co-
3[aHHble BO DpaHuuy cneumranncTamin no My>Xckomy 340p0Bbl0. B otnn4ne
0T XUMUYECKNX CTUMYNATOPOB, KOTOPbIE MOTYT NPUBECTN K CEPbe3HbIM NO-
cnefcTeusaM, B coctaBse «[loH XKyaHa» HET HUKaKo# Xumumu! Ero KOMNOHEHTbI
MMEIT A0Ka3aHHyt0 3thheKTMBHOCTL 1 6e3onacHsl Ans 350posbs. U camoe
rNaBHOE, OHM KOMNNEKCHO PELaloT BO3PACTHbIE NPOGNEMbI MYXUHH, KOTO-
pble NPUBOAAT K HEYAa4am B NOCTENN.

9peKums no cBOeii Npupoae — 3T0 LeNNKOM COCyancTas peakuus. Moatomy,
KOTAla C BO3PACTOM Ha4MHAIOTCA NPOBNEMbl C COCYAamMu, BKMOYas Menkue
COCYAbl VHTUMHOI 30HbI, W 3aCTOI KPOBU, 3TO MOXET NMPUBECTU K Hapy-
LLUEHNAM MOTEHUMUN N CHUXEHWNHO Blie4eHus. Ha NpPoTAXeHUn BCEN ucropumn
BEUCb NOUCKM Hanbonee 3(PHEKTUBHbIX U OAHOBPEMEHHO 6e30MacHbIX
CPeacTB Ans NOAAepXKaHUs MyXCKoil cunbl. I npeanoyTeHne Beeraa otaa-
BaNlOCb HATYpPaNbHbIM COEAMHEHNSM, @ HE XMW, OfHUM U3 CaMbIX JPEBHUX
M NOYUTAEMbIX NPUPOAHLIX KOMMNOHEHTOB Gbina M OCTAaeTcA BUHOrpagHas
no3a. A TouHee, nonudieHonbl BUHOrpagHoi no3bl. /1 npuynHa npocra! Mo-

JNdheHonbl - 3TO BELWECTBA, KOTOPbIE HAaNPAMYH0 BO3JAENCTBYHOT Ha COCY bl
U KpoBb, 06eCneYuBas INACTUYHOCTb COCYAOB, CNOCOGCTBYS Pa3KUKEHUID
3acToABLUEACA KPOBU U yCUNEHnto KpoBoo6paluenns. OHu pa6oTaioT 6bICTPO
1 9hPeKTUBHO, HO UX KOHLIEHTPaLWS AO/HKHA 6bITb 60NbLLION!

B coctaB «[loH XyaHa» BXOAMT 3anaTeHTOBaHHas (hpaHuy3ckas chopmyna
«Provinols»**, KoTOpas COAEPXMT MaKCUMaNbHYI0 KOHLEHTPaUMK pac-
TUTENbHBIX NONUCIEHONOB W3 BMHOTPapHOi no3bl. onajas B OpraHu3m
MY>41HBI, NOANIEHONbI CNOCOOCTBYIOT PACLUMPEHMIO COCYA0B Manoro Tasa
11 YCUNEHNIO NPUTOKA KPOBYW K MHTUMHBIM opraHam. UTor: cToiikas u npoaon-
XUTENbHas «3PeKLua MeyTbl» 6e3 onacHoro bykera no6o4HbIX AdeKToB.

MouwHoe peiicTBue «[loH YKyaHa» nposiBnseTcs 6bICTPO, MHOrOKPaTHO BO3-
pacTaeT nocfie KypcoBOro NpuMeHeHus 1 coukcupyeTcs Ha fonroe spems!
A 370 3Ha4nT, 4TO Tenepb M0G0 MyX4nHa, B NOBOM BO3PACTe MOXKET CTaTb
HacTosAwWwwmm [oH XKyaHoM.

JBOHMTE Mo 6ecnnaTHoMmy Homepy
U y3HanTe, rae Kynutb «LoH XKyaH»

mB (800) 100-95-60

Kop Bawero nogapkarZ& ¥ (aHoHUMHO!)

*“CgenaHo Bo ®paHum. **[posuHon3. ***Akyns peictsyet ¢ 01.04.2022 r. no 01.11.2022 r. npn nokynke 5 wr. u 6onee. Konn4ecto nogapkos orpaHnyeHo. He ssnserca ocheptoi.
000 «HaumoHanbHbiif LEHT 340p0Bbs», bAJ], CIP Ne RU.77.99.11.003.R.002306.08.20 ot 03.08.2020 r. VHghopmaLmto 06 0praHn3aTope akuum, npaBunax ee npoBefeHus, cpokax, MecTe

1 NOPSAKe NoNyYeHns NoJapkoB yTo4HsiiTe no Ten.: 8 (800) 100-55-60.

Patented exclusive man's formula

30 CAPSULES
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PELEMNTbI CO BCEIO CBETA

Kakum f0nxHo 6biTb MEHI0
paboueit Hegenu? KoHeuHo,
CbITHbIM, MONE3HbIM U 0653a-
TeNbHO BKYCHbIM. U XopoLwwo
6bl ewwd, 4yTo6bl rOTOBKa He
3aHMMana MHOro BpeMeHU — B
pabouue AHU ero, KaK npaeu-
N0, HU Ha YTO He XBaTaer.
n 6110/, OTBEYAIOLWMNX BCEM
3TUM noxenanuam. MNonpo-

OyiiTe NX NPUrOTOBUTL, U HABEPHSA-
Ka OHM HaNAyT CBOE MECTO B BalleM
eXXeJHeBHOM MeHI0.

peanaraem Bam 5 pelentoB

@®axwuTac
C Kypuuen

MeKCuKaHckas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl
WHIPEAMEHTBI: 500 1 KypuHo-
ro gune, 2 cnagkux (6onrap-
CKMX) nepua, 3-4 CNesbiX NOMu-
Aopa, 1-2 nepynKka yunu, 1 ny-
KoBuUa, 2-3 3ybYnKa YeCcHOKa,
2 6aHKU KPaCHOW KOHCEPBMPO-
BaHHOM haconu, pacTutenbHoe
Macno, 4 nenewxun TopTuabLoc,
cMeTaHa, MO/OTbIN YepHbIi
nepeLl, Co/b Mo BKYCY.
KanoputiHocms (Ha 100 2):

86 kkan.

CNOCOBb NPUTOTOBJIEHUA:

1 KypuHoe cdhune, nomuaopsl n
CNafikuii nepet Hape3artb Noo-
CKaMU, NEePYUK YUNN — TOHKK-
MU KONEYKAMU, YK — Nepbamu,
YECHOK U3MeNbYnTh.

2 B coTelHNKe Ha pacTuTeNb-
HOM Machie 06apuTb
NYK A0 Npo3pay-
HOCTU, f06aBUTb
cnajKkum neped,
XapuTb, nome-
wuBas, 2-3 Mu-
HYThI.

3 [lo6aBuThb
dbune, xaputb
2-3 MUHYTHI, fi0-
6aBUTb MOMULO-
pbl, apuTb ele
3 MUHYTHI.

4 lo6aBuTb nepey
YMNIN N YECHOK, Xa-
PUTb eLe 2-3 MUHYTHI.
5 [lo6aBuTb haconb (KMAKOCTb
13 6AHOK MONHOCTbLIO CNUTD),
nocoAnTb, NONEPYUTb, XOPO-
o nepemellaTb, CHATb

C OrHA.

6 MopaBaTtb C nenewKkamm Top-
TMNbOC (MOXHO 3aMeHUTb TOH-
KUM NaBaliem) 1 CMeTaHoM.

'\_ B

M

OUeHb OCTPbIM, A1

JlomaluHAa Konbaca n3 NHAENKNn

Xopsamckas KyxHA. Ha 4 nepcoHsi

WHIPEAVEHTLI: 800 1 hune nHpenku, 2 anua, 2 CT. 1. MyKW, Ny4YOK 3e/1eHMN,
2 CT. 1. pacTuTenbHoro (0NMBKOBOTO) Machia, Cneunu, conb No BKyCy.

KanoputiHocms (Ha 100 2): 130 KKaJl.

CNOoCOb NPUTOTOBNEHUA:

1 ®une Hape3aTb NPOU3BOJILHO, 3e/1€Hb 0YEHb MEJIKO N0
pyouThb.

2 Kycouku dune nponycTuTh 1Ba pasa 4yepes MAcopyoKry
(Unu n3menbynTh B 6GNieHaEpPE 10 COCTOAHMSA NACTbI), NO-
CONUTb, 10OABUTD ANLA, MYKY, CNELNUN, U3MENbYEHHYIO
3e/leHb, TLATeNbHO BbIMELATh.

3 MonydYeHHbI apl BbINOXUTL HA GONbrY, CBEPHYTh

B pyner.

4 3aneKartb Ha pelleTKe B pa3orpetoi 4o 180 rpagycos
[YXOBKE 40-50 MUHYT.

5 CHATb hosbry, 06Masarb pyner pacTUTeNbHbIM Mac/ioM,
3aneKartb noj rpuiem 10 06pasoBaHnsA PyMsHON KOPOYKM

(~10 MUHYT).

MOMyNAPHBIN YINYHbINA GacT-
¢yn. EAAT ero 3aBepHyTbIM

OyioLwmm

KaloT OCTPYHO MULLY.

peuenTa nepewy Ynnm nnm JJ,O6aBb-
Te €ro COBCeM YyTb-

™
) Kypuua kappu B Tomate 5
UHOulickaAa KyxHA. Ha 4 nepcoHbl R

MHTPEAVEHTbBI: 2 KypuHbIX hune, 1 nyKo-
BULA, 1-2 3y6YMKA YECHOKA, 1 CT. /1. TO-
MaTHOW nacTbl, 3 4. 1. KApPPU, pacTu-
TeNbHOe Macno, Co/b Mo BKYCY.
KanoputiHocms (Ha 100 2):
76 KKkai.

CNOCOBb NPUTOTOBJIEHUA:

1 ®une Hape3aTb HeGONbLWNMYU
6pycoyKamm, NyK — MENKUMU Ky-
OMKaMU, YECHOK U3MENbYUTb.
2 B coTeiiHUKe Ha pacTUTeNbHOM
macne 06¥apuTb NyK 40 Npo3pay-
HOCTU, 406ABUTb YECHOK, }XapuTb,
nomewmneas, 1 MUHyTY.
3 [lo6aBuTb TOMATHYO NacTy 1 Kappu,
nepemellaTb, XapuTb 1-2 MUHYTbI.
4 [106aBUTb KYCcOUKM hune, aputb, NoMeLwwu-
Bas, 3-5 MUHYT.
5 BnnTb HEMHOTO (~50-70 MJT) BOAbI MU 6ynb0Ha
nocoNnTb, Nepemellatb, TOMUTb MO KprLUKOM 7-10
MUHYT.
6 MopaBaTb C pUCOM.

BKYCHbIX
M CbITHBIX

MnoCNnoBULbI

Mo pa6oTe ena BKyc-
Hen.
KakoB Hu ecTb, a Xo0-

CBMHMHa C YepHOCINBOM

Pycckas kKyxHA. Ha 4 nepcoHbl
MHTPEAVEHTBI: 400 r HEXXUPHOMN CBUHUHBI, 10-12

eKCnKe (I)aXI/ITaC OYeHb

B NIeNneLuKy TopTubocC 13 wT. YyepHocanBa 6/K, 1 1yKoBuuUa, pacTutesibHOe b ‘I6ETC5| ecrb.
KyKypy3HOii MyKu. MoxeT Macno, MOMOTbIN YEPHbIV nepeL|, CoNb N0 BKYCY. Ao6pas BecTb, Konu ro-
6bITb paxmTac 1 CbITHbIM KanoputiHocms (Ha 100 2): 162 KKan. BopAT: «Mlopa ecTb».

MHoro ecTb - He Bennka
yecTb.

CNOCOBb NPUTOTOBJIEHUA:
1 CBMHWHY Hape3aTb HebonblnMK KybuKa-
MU, YK — TOHKUMU NONYKObLAMMU.,
2 06apuTb NYK Ha pacTUTENbHOM

macse, OTN0¥UTb. Ha TOM e CKOBO-

ropAaymm 6J'HOIJ,OM — OYeHb
BKYCHbIM 1 He Tpe-

Horo 3BOHOK NoA-

BpEMeH! pyre.
Ha NpUroTos- _ poae 06apuTh CBUHMHY. —YT1e6s

e Gy 3 Haano coteiitnka Hanue s

B MeKcuke npocTo 060- 2NV HEMHOIO Macna, BbINOXUTL noectb?
D, YepHOCNNB, CBUHUHY, NYK. —_Buye-

CTOAWMI GaX1TaC AOMKEH GbiTb 4 B crosopoay, rae xapuamnco pau-
3T0T0 1 HyXHa NYK ¥ CBUHWHA, HANNTb ~100 M1 WA

CMeTaHa — YTo6bl «MOTYLINTbY Er0 ropsA4en BOAbI, N0CTAaBUTL CKOBO- 60pLy
OroHb. Ho ecnvi Bbl He niobuTe Kﬁgg‘z :: I/?FB?:II-InbV’I f::echT: ;:1% Ao 6ypewb?
OCTPOTO, MPOCTO NCKTHOUNTE 13 5 TylWNTb HAa HEGONbLIOM OrHE Nnoj = ﬂ:ﬂ:?)-

KPbILWKOW 40-50 MUHYT.

uyTh.

ToHKaLy 13 CBUHNHbDI

- 3aBTpa npuxogu.

AnoHckaa KyxHA. Ha 2 nepcoHsbl .
WHTPEAVEHTBI: 2 Kycka cBuUHOW Kopeiku (6/K)

(Mnm 2 WHMLens), 30 F NAHMPOBOYHBIX CyXapei, 1 Ail-

10, 0,5 CT. 1. MKW, 0,5 KOYaHa NEKUHCKOM KanycTbl,
COEBbIN COYC, pacTUTeIbHOE MAC/I0, MOIOTHIN YePHBbINA
nepeu, Conb N0 BKYyCY.

KanoputiHocms (Ha 100 2): 305 KKai.

CNoCOBb NPUTOTOBJIEHUA:

1 Kopeiiky cnerka otouTh, HaTepeTb NepLem 1 Cofbio,

nocbinaTb MyKoi, 06OMaKHyTb B Cierka B36utoe ayo, 06-

Ba/iATb B CyXapsax, OTNOXKMUTb Ha 7-10 MUHYT.

2 [TeKMHCKYI0 KanycTy 04eHb TOHKO HalWMHKOBATb.

3 B coTeitHNKe XOpOoLWO pa3orpeTb pacTuTeNbHOe Macio, o6xa-

pUTb NOATOTOBNIEHHbIE KYCKU KOPEKu ¢ 06enx CTOPOH A0 pyms-

HO KOPOYKM, NOC/IEe YEero BbINIOKUTL HAa BymaXHoe NonoTeHLe.

4 ToTOBble TOHKALy Hape3aTb Nonepek Ha NONOCKW WNPUHOW 1,5-2

CM, BbIJIOXUTb HA NOJrOTOBNEHHYIO KanycTy.

5 0TaenbHO NofaTh COEBbIN COYC. Csetnana MBAHOBA
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BeceHHsas noa-
KOPMKa NNoA0BbIX
jAepeBbeB — MYHKT
yxofa 3a caZiom,
KOTOPbIN HeNb3A
nponycTuThb.

BeceHHee yroiieHue
0/11 NJ10006020 caoa

Kakue a3oTHble ya06peHns Bbibpath? Kak BHOCUTD?

Kakue e yao6peHnsa ncnosnb3oBaTtb, YTOObl y0BNeTBO- Ea“:;%%H eNT: eMCJ 'B“:g;
pUTb NOTPE6HOCTb CafloBbIX XKUTenel B a3oTe? pmay ’

QXHO B Hayane
ce30Ha co3jaTb
ANA pacTeHui
3anac nuTatenbHbIX
BeLeCcTB ANs Hapalim-
BaHWA 3e/1eHO MacChl,
LUBETEeHUS W 3aKNaa-
KU1 3aBA3en, 4yToObl B
JanbHenwem caj mor

papoBatb Bac 06unb-
HbIM NNOAOHOLWEHNEM.

Yem Kopmutb?

[axe HaunHatwoue-
My Caj0BOy U3BECT-
HO, YTO AJis Pa3BUTUA
pacTeHue Hyx)aaeT-
Cs B TPEX OCHOBHbIX
3NeMeHTax NUTaHus:
asore (OH oTBeyaer
3a pa3BuTue 3ene-
HOM macchl), hocdo-
pe (cnocobcTyer
pa3BUTUIO KOPHEBOW
CUCTEMbI) U Kanum
(obecneymBaeT Nnogo-
HolWweHune). 3ajaya Be-
CEHHero nepuoaa ans
NI0AOBbLIX lepeBbeB
N KYCTapHUKOB — Ha-
palnBaHme 3e1eHn 1
uBeteHue. AAcHo, 4TO
ONA 3TUX Lenen pacte-
HUAM HEOBXOAMM a30T.
HagesaTtbcsa, 4TO OH B
[I0CTaTOYHOM KO-
YyecTBe COXPAHUICA B
MoyYyse noc/e BbiMbIBa-
HWUA B NEPUOJ TasHUA
CHera, He CTOUT — HYX-
HO BHECTU ero nog Bce
NA0AOBbIE AEPEBbLSA U
KYCTapHWUKN UMEHHO B
BECEHHUI nepunoa.

MOYEBUHA (KAPBA-
MWUJ) - amugHoe a3oT-
Hoe ynobpeHune, 04HO 13

Hanbonee achdhexTnB-

HbIX — COAEPHKUT

47 % a3oTa. benocHex-

Hble TpaHy/ibl MOYEeBU-

Hbl CUNIbHO 3aKUCNAIOT
noyYBY, MO3TOMY BHOCUTb
ee HeobXxoaMmMo BMmecTe

C pacKucAnTensimMu —

[lOIOMUTOBOW MYyKON,
MeJIOM, U3BECTbIO B CO-

OTHOLIEHUU 1:2.

CYIbOAT AMMOHUA -
B cOCTaBe 20 % a3oTa
n cepHaa Kucnota. OT-

NnMYHO obe33apamnBaeTt

MoYBY, CEPHYIO KNCNOTY
He N6AT BpeauTenu.

HATPUEBAS{ CEJINTPA
(A30T NMJIIOC HATPUN),
KANMMEBAA CEJIUTPA
(A30T MNOC KANTUIA) —

HUTPATHbI€ a30THbIE YA0-

6peHus c 17 % a3oTa B
cocTase. [lpoussogartcsa
B BMAe Kpuctannos. Kak
1 Kanbyvesas cenuTpa,

OT/IMYHO PacTBOPAOTCA B

BOZE, HE 0OXMratT Kop-
HWU pacTeHun.

A3SOTCOOEPXALLAA OPTAHUKA — HaB03, KOMNOCT,

neperHoi. Ix npenmyLjecTso B TOM, YTO OHU He BpeasT

OKpyXatolleii cpese. A HeOCTAaTOK — HeJ/lb35 TOUHO

AMMUAYHAA CENU-
TPA — n3 kateropuu am-
MUAYHO-HUTPATHbIX yA,0-

6peHuit. B ammmayHoii

cenutpe 36 % asora.

YT06bI NPEAOTBPATUTD

3aKunCNeHune rpyHTa,
aMMUMaYHyIo CenuTpy

HYXHO BHOCUTb BMeCTe
C MefioM, 101I0OMUTOBOM

MYKOW 1 N3BECTbIO.

KOMMNJNEKCHbIE MPE-
MAPATbI Ha ocHOBe coe-
AWHEHWI a30Ta: amodo-
cKa (52 % asoTa u thoc-
dop); HuTpodocka (11 %
asorta, hocdop, Kanui);

HUTpoamodocka (16 %
asoTa, pocdop, kanui,

cepa). KomnnekcHbie
npenapaTbl XOPOLLUN TEM,
YTO YCTPAHAIOT U ipyrue

nedbuumnThl, KOTOpPbIE

MOTYT BO3HWKHYTb B ne-

puoA aKTUBHOTO pocTa

pacTeHui.

KANbUUEBASA CEJIN-
TPA — HuTpaTHOe a3oT-
Hoe yaobpeHue, B KOTO-
pom copepxutca 18 %
asoTa U Kanbyuit. 310
0TANYHOE yaobpeHue
NS KUCAbIX NoYB. Mpu
perynspHom BHeCeHUK
HabnogaeTcs ynyylie-
HWe CBOMCTB MNOYBbI,
NMPONCXOANT Npodurnak-
TUKa BEPLUNHHBIX THU-

Korga kopmutb?

Jlyylie BHOCMTb a30THble ya06peHuns no oTTassllei no-
yBe, TO eCTb B anpene-mae. IMeHHO B 3TOT nepuoa pac-
TEHUS aKTUBHO PACXOAYIOT a30T M3 MOYBbl, MO3TOMY BHE-
ceHHble yaobpeHus cpasy nongyt B geno. Ecav onosganu
BHECTW @30T BECHOWI, MOMHO B HAYaNe NIOHA NPOBECTN BHe-
KOPHEBYI0 a30THYI0 NOAKOPMKY Mo AncTy (Hanpumep, 1 CTO-
NoBas N0XKa MOYEBUHbI HA 10 N1 BOAbI). Tak yaobpeHue Obl-

CTPO HayHeT ,El,GI?ICTBOBaTb.

CoBer

BaxxHo cTporo co6ntoaaTth 103MPOBKY a30THbIX yA06pe-
HUI, yKa3aHHYI0 Ha ynaKoBKe nponssoauTenem. Jlyuwe
He[JOKOPMUTb pacTeHMs a30TOM, YeM NepeKOpMUTb, NO-
CKOJbKY U36bITOK a30Ta NPNBOANT K 3aKNC/IEHUIO NOYBbI,
06pa3oBaHII0 HUTPATOB B NNIOAAX, CHIMKEHNIO 3MOCTOIA-

4TO MOBEPXHOCTHOE
pasbpacbiBaHue yao0-
GpeHuii B paHHEBECEH-
HWUI Nepuoj BnosHe
MOXEeT 3aMeHUTb CO-
60V TpyAOEMKIE NPO-
Leaypbl No 3ajenbiBa-
HUIO ya06peHunin

B nouBy. He BepbTe —
3TO BpeAHble COBETHI!
B coctaBe 60NblINH-
CTBA a30THbIX Y/10-
OpeHnin cogepxuTcs
amMmMuaK —

neTy4yee BellecTso,
KOTOPOE MOJIHUEHOC-
HO yNIeTy4YnBaeTcsa ¢
NOBEPXHOCTU MOYBHbI,
TaK 1 He ycnes no-
NacTb B 30HY KOpHeii
(10 70 % ynobpeHuii
OyneT notepsHo). He
aMMUaYHbIN, a amMuj-
HbI @30T (Hanpumep,
MOYeBMHA) BooOLe
ycBauBaertcs pacTte-
HUAMM TOJIbKO nocne
nepepaboTHM NOYBEH-
HOWM 6MOTON, KOTOpas
XWBET B MOYBeE, a He Ha
ee NoBepxHoCTU. Bot n
nofy4yaeTcs, YTo BHO-
CUTb YA0OPEHNA HYH-
HO He MOBEPXHOCTHO, a
MMEHHO B KOpHeobuTa-
eMyto 30Hy. [1na 3toro
HY)XHO Npojenatb B
MPUCTBOJILHOM Kpyre
NYHKU U HacbinaTb Tyaa
yao6peHune He6OoMb-
WumK nopumamm (Tak
Bbl 106bETECh MPOOH-
rMPOBAHHOTIO AeN-
cTBUA). /60 pa3Bectu
yaobpeHue B BOSE U
MONUTb NPUCTBONbHbIN
Kpyr (TaK ynobpeHue
6yneT bbicTpee ycBoe-
HO KOPHAMM).

CKa3aTb, CKOJIbKO a30Ta OHW COAepXaT. nen nnoaos. KOCTW KyNIbTYp 1 BOCNIPUUMYNBOCTH K 60ne3HamMm.
Banepusa MALWWEYKUHA
1 mas 3aHnmaemca odopmIIEHNEM yUacTKa, bopemcs ¢ mopoc- 11 mas | 3aH1MaemCA NMOYBOA: PbIXJIMM, BHOCUM YA06PEHN. 22 mas | YxaxuBaeMm 3a *MBbIMU U3ropofAMU.
UL, 12 mas | AeHb yXOfia 3a UBETHUKAMU: NIONINBAEM, PbIXIIM NOYBY, 23 masn | CTpyKeM ra3oH, BbICaXKMBAEM Ha KiyMOY OJHONETHUKN.
2 man Eg;:gﬁﬂﬂm:;ompmo'( NHBEHTapb, TOUNM N1oMaTel, MPo- MOAKAPMAVMBAEM. 24 mas | O6pabaTbiBaem NNOAOBbIE AePEBbA OT BpeauTene.
B : 6 . 13 man | BoicaxiBaem B OTKPLITLIV FPYHT paccapy orypuos. 25 mas BbicaxvBaem nNo3aHve copTa TOMaToB, 6aKknaxxaHo., nep-
3 mag | BPIC@KVBaAEM paccapy KanycTbl (6enokoyaHHOM, KpacHo- 14 Ceem MOPKOBb 1 CBEKITY, BbICAKIBAEM B IPYHT Gproccesib- LieB.
KOYaHHOIA, Konbpabw). Mad | ckyio kamycty.
YKOPEHAEM yCbl 3EMAAHIKY, NIpYKAMbIBAEN OTPOCTKI Ky — 26 mas | Ceem Bce BUAbI KaMnyCTbl, a TaKKe 6axyeBble KYnbTypbl.
4 man CrabOB, i 15 mas | HebnaronpusTHbIii ieHb, C PacTEHUAMM He paboTaem. 27 man BHOCIM B NOUBY MItHEPabHblE 1 OpraHnyeckme yao6pe-
16 mas BnusHne nonHonyHUA BCe elle CUIIbHO, JyuULlie 3aHATbCA HUA, TPOBOAMM a3PaLII0 ra3oHa.
5 BbicaxknBaem B TPYHT OBOLLHbIE KYJIbTYPbl — TOMATbl, XO3ANCTBEHHbBIMUY XJ10NOTaMW.
Mas orypLbl, NepLibl. 28 mas 3aceBaem rpaaKy C ekapCTBEHHbIMY TPaBaMm AN Ao-
17 mas Mopa 06paTUTL BHUMaHME Ha ra3oH: NOAKOPMUTD, NpyiBe- MalLLHel anTeyku.
6 maa | [locBAwaem aeHb y6opke 1 0opOpMAEHIIO AaUYHOTO JOMa. CTV B MOPSAAOK, NOACEATb HOBbIM. p
BblcaXViBaeM B OTKbITLIA FpyHT paccay GaknaxaHos on 6 - 6 ro— 29 mas | 3aHuMaemcs 06yCTPONCTBOM M PEMOHTOM Aa4yHOro JoMa.
1 GnaronpuATHON norofe cobrpaem ypoxar Kny6Hu- .
7 mas nepLes. 18 mas KI/FI) P A paemyp y 30 mas | leHb He6naronpuATHbIN, C pacTeHUAMY He paboTaem.
8 mas MponanbiBaem c,genaHHue paHee nocagku, bopemca ¢ 19 mas C pacTeHuAMM paboTaem OCTOPOXHO, 3aHUMAEMCA 31 maa | /lio6ble ceropHALIHe NOCaAKY ByayT yaaUHbIMU.
BpeamTenAmMn 1 6onesHAMu. 00yCTPOIICTBOM yyacTKa. o
asbl JlyHbI:
9 mas | BHocm BHEKOPHEBbIE MOLKOPMKN. 20 mas | Caxaem canar, IyK, yKpor, NeTpyLIKY 1 po3mMapuH. C 1 no 15 mas - pactywas JiyHa. 16 mas - nonHonyHue.
10 mas KopHu pacTteHuin ceropHa ya3sumbl. Mepecagka He peko- 21 mas MocBALaem AeHb KycTapHMKaM: NonmMBaeM, MoAKapMIn- C 17 no 29 mas - y6biBalowas JlyHa. 30 Masi - HOBONyHue.
MeHAyeTCA. BaeM. 31 masa - pactyuwasa J'IyHa.
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\_ (16+) MY», (124) ¢ 04.25 Ux Hpasbl. (0+) 05.40 «6 kapgpoB». (16+) Cneupangxect». (16+) runotesbi». (16+) )

nioan, CobbiTUA, NCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

. . & .
3 T ve! IO oTP | < ISR Coo D (35 : [ R NG |
05.00 Konpurep. (16+) . 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+) : 06.00 YTpo Bmecte. (12+) 05.00, 04.20 My3bika Ha KaHa- = 05.00 PanHue ntawkm. (0+) 00 00 Yac uctrbl. (12+) 5 06.05, 06.30, 05.35 «Hege- 06 00 «HayuHble rnynoctu».
06.00 02.1004.30 Mathuya & 06.10 «BOPOHHDI». (16+) & 09.30 11.05 OTPaxerue ne Disney. (6+) : 07.00 «C no6pbim yTpOM, Ma- 01.00 «Cpaxenna cHanoneo- & posthble u306peTeHns». 5 (16+)
News. (16+) ¢ 07.00 «Benukas BoiiHa». ¢ 10.00 16.30 «Kanengapb» 05.15 «Anapans». (0+) nbiwml» (0+) Hom. (124) o(124) 2 06.25 «Cecap Munniak: Boxak
06.20 «3AYAPOBAHHbIE». : (12+4) : 11.00 12.4515.00 19.00 05.40 «Pycanouka». (6+) ¢ 07.30 «Jleown Tur». (0+) 01.30 «HiopHbepr. bananb- ¢ 06.55, 11.20 Kubie Mo © - P ’
(16+) : 17.00 «B VIOHE 1941-T0». + Hosoctu 06.05 «TumoH u lMymba. (6+) + 10.55 «LlapesHbi». (0+) HOCTb 373>, (12+4) HRA Bble Mep D aaw. (16+)
09.00 KOMUCCAPPEKG».  © (164) : 1250 TPYOOAIbAMHO 06.50 <Yunu [leiin cnewatha :  [M03HaKOMBbTECH C NATbIO 06.05 «Mevewatbi Pocc», = Belbl Momnees». (12+) : 08.05 VIHCTUHKT BbIKMBAHNA.
(164) : Poccun-benapyco, 20081, ¢ VI3BEPTAMO». (0+) nomoLLb. (6+) CMNATUYHBIMK LLAPEBHAMIL: (6+) : 07.50,18.25 cllocnepHmiino- = (164
12.00 Yepubiiicnvcok. (16+) & BoenHas Apana. :g}g «a/lyananu». (0+) Henoceap! Yun n [leiin seer- Bap-Kpaca; LapesHa-ns- 06.30 «”;TEPFO(P')KEM“Y- i XORBUKNHTOB. (12+) : 09.50 Asro-S0S. (16+)
Yro6eI npoBepuTb : Bponax: Cepreiibespykop, : |Ov1> «VIECHA OCTACTCACHE- /2 3Halor, kaK 0Ka3aTbCA B rywka Bacanuca; uapesia Kika Pocci. (6-+) : 08.45,16.35anpethas % 49 35 i rynew; Nlyuwee
CePBIC 110 YX0ny 32 KUBOT- D PocTicnas AHKoBCKui . JIOBEKOM». (1~2+) LieHTpe coBbiTuii. Monckn Hecmenna [lawa; Anénka 07.00 Poccua HayuHas. Benu- uctopus», (12+) L YHeL:Jly .
N, OKazbiBaeMbiiHa | Hakawye poiinpineiire- & 11-08 «kpymbii croms. (12+) MPONaBLUIX paroLieHHo- Mpekpactian u Cons, cna- Khe mexa, (12+) : ; i (64)
' : y . ¢ 18.00 «[ybepHckme HOBOCTU» CTell, AeTeKTUBHbIe paccrie- Lasn uapesHa. Kaxaaa u3 07.20 ObbikHoenHas ucro-  © 09-35,12.15,04.45 «[lpes- 13.10 PaccnenosaHis asma-
Rowmy, Perar Arsamos npi- : Hawr norpangoiick Vgan ¢ 18.10 «3anmckin 13 NpOBUHLMY MBa'HMﬂ MOTOHIU U Cparke- 1oHbIX 0C06 06naaeT yanBM- pus. (6+) ¢ Hvitanokamuncuo. (16+) ¢ (164)
MacAT CNEUNANCToB o & bypos NpuGHIBaeT U3 Kpa- 18,40 «flowaTHan noUTAKa» HU C XHTDOYMHBIMI 370- TelbHo/i BonLIEGHOT Culoi, 07.30 Myzen Poccun. (6+) & 10.30,23.50 Taiitbi myse-  : Karacrpog. (16-+
y6opke Teppapuyma, rpy- i TKOCPOUHOTO OTIYCKAAMA & 19,05 03.35 «[IOKPOBCKVE 1AM - Fepoi He BoATca HO MI0KA €L He yMeeT efo 08.00, 11.45, 1240 BENMKO- gy (124) : 14.55 Cnyx6a besonacHocti
MepoB HNOBApA ANAXM- 1 TIDOACIDKEHIA CYkbi Ha BOPOTA». (6+) CamblX PUCKOBAHHBIX pU- yNpaBAAT. 4700b1 HayTb- TIEMHBIE MEAVYI>. (16+) ¢ 13.10, 14.00, 14.50 :  aaponopra: Pum. (16+)
BOTHbIX. H rpanmie CCCPwMonbwm. & 21,25 Ounbm-Ganet «Pomeo s €A MCMONb30BaTh Maruio, 08.50 «/1BAH TPO3HbIN». : N 16.40 3aTepaHHble COKPOBU-

23.00 «[IOKTOP XAY(». (16+)
02.40 03.30 Ha Hoxax. Ote-
. (16+)

05.00 «[lana nonan». (16+)

05.50 «[loporas, A 3a6unl»
(12+)
Ha Tpu pHa mama ocsobo-
ZIATCA OT JOMALLHKX fien
11 OTNPABUTCA B OTMYCK
MeuTbl, a nane npeacto- ¢
UT NPUMEPUTD Ha cebaee  ©
Ku3Hb.Tenepb nane HyxHo
He TONbKO CAlenaTb PeMOHT =
U CIPABUTHCA C A€TbMY,
HO 11 NPOXMTb 3TU TPU IS~ <
no rpaduky mambl. Bee
PYTUHHbIE 1 e Camble
HeB006pasuMble eHcKue
[lena N0Xartca Ha Xpynkue  :
Myxckue nneuu. Mo npasu-
NlaM NpoeKTa y nanbl ectb
NpaBo Ha O/AVH 3BOHOK Ma-
Me. :

22.00 «[lom-2. HoBaA nio-
60Bb». (16+)

00.55 «/3meHbi». (16+)

02.40 «[lana nonan. (16+)

: 21,10 «+100500». (16+)
¢ 01.00 Piok3ak. (16+)
: 02.00 YnéTHoe Bupgeo. (16+)

© T

: 05.00, 04.00 <Mynbdunb-

Mbi». (0+)

¢ 06.00 [IAMbI

TMPUTNALLAKT KABANE-
POB». (12+)

3 07.40,10.10 <GABHIM

BYHT, U BOIHA

B HOBOCENKOBO». (16+)
Mpue3a xutenbHuy Mo-
CKBbI B [IepEBHI0 A Npo-

n xynbettar. (124)

:23.00 «T0T CAMbII MIOHXTA-

Y3EH». (0+)

: 04.30 «bI1TBA 3A CEBACTO-

NONb». (16+)

*06.30 <KPACHbI/ MPU3PAK>.

(16+)

08.10 «CHAMEP-2.
TYHIYOo.
(16+)

§ 11.10 <BOEHHAA PA3BEAIKA.

CTbIX XEHLLUWH 13 FﬂyﬁMHKM 5

CTaN HACTOALLMM UCMbl-
TaHueMm. Jla u camum mo-
CKBUYKaM nocne nepeesza
Ha HOBOE MECTO XNTeNb-
CTBA CTAHOBUTCA MOHATHO,
4TO OTLOXHYTb OT XKU3HU
B CTONULE B JiepeBHE MM
BPAA M YAACTCA.

10.00, 19.00 HoBoctu

:19.15 «YYI0TBOPELL. (12+)

Cepuan. Poccua, 2014,

[llpama.
*02.20 «BECHA». (0+)

(16+)

CekpeTHoii rpynne 5-ro
ynpagnenua PKKA nopy-
YaloT TONIbKO 0060 Onac-
Hble 3aaHna. Hukomy He
M3BECTHbI UMEHa 60oliLloB
3T0r0 NoApasAeneHua, Ho
X 3acnyru 0TeuecTBo Hu-
KOrja He 3abyper.

¢ 01.00 «[100bCKIE KYP-

CAHTbI». (16+)

Anexceit bapaykos, Esre-
Huit [laTnos, Cepreii bes-
PYKOB.

:03.10 «BbICOTA 89». (16+)
£ 0450 TEPOVI 115 (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayetca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He peKoMeHAyeTcA AeTam Ao 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHAYeTcA nnLam Monoxe 16 feT. (18+) He peKOMEHAYETCA LM MONoXe 18 net.

07.45, 03.35 «BeceHHue feney-

K1 C Manblwwom Py». (0+)
Bor 1 HacTynun 10T BeceH-
Huit aeHek! Tuenki xyxokart,
LIBETOUKI pacrycKaloTcs, a
Py, BuxHu v Turpyna yxe ro-

TOBbI K BECEJIbIO M Urpam. Ho :
KpOJ’II/IK He XOUeT HMKOro Bbl-

nyckaTb Ha ynuy!

09.00 «[lo6poe yTpo ¢ Mukku».
(0+)

11.00 «Camonétbi». (0+)

12.45,01.20 «Tpautn Gonz».
(124)
VcTopus pacckasbiBaeT o
NPUKIOYeHNAX 6M3HeL 0B
[Junnepa u M3ii6n, ubm ner-
HUe NNaHbl 0TNPABNAKTCA
B UynaH, KOraa poguTenu
OMPaBNAT UX K POACTBEHHN-
Ky B ropozioK [pasutu Gon3.

15.00 «Pok Jlor». (6+)

16.40 «bpatey MeaBEXOHOK».
(0+)

18.10 «bpartew meaBexo-
HOK-2», (0+)

19.30 «Bonb». (0+)

21.20 «KHUTA MACTEPOB>.

(0+)
23.20 «COBAYDA KAPA. (12+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

© 14.15 «Cowo3mynbTdunbm»

+ 15.35 «Epanam». (6+)
*20.30 «CnoKoiiHOI HouM, Ma-

1 20.45 «Komanga Onopbi». (0+)

: 00.50 «bobp o6p». (0+)
03.15 Jlyntuk». (0+)

LlapeBHbI Npr6bIBAIOT Ha
0CTPOB [lUBHOrOpbE B LUKONY
BONLeOCTBA, rae um byper
npenoaasartb BENUKMiA Mar
Kowweit beccmepTHbliA.

npezcrasnser: «Hy, norogut»
(0+)

Tio61masn HeckonbKIUMM no-
KoneHuamu becnowjaaHas
MyNLTUNAMKALMOHHAA Ay3Nb
Bonka v 3aiiuia. Bonk - yxac-
HbliA Xynurak! Bonk Hapyluaet
3aKOHbI 1 06VXKaeT Cnabbix.

Y Hero ecTb 3aBeTHas MeuTa

- N0/MaTh 04apoBaTesbHo-
ro 3aiiua. Bonk n3obperare-
NeH W XUTEp, KaXAblii pa3 oH
MpUAYMbIBAET HOBbIE CMOCO-
6bl 0XOTbI.

17.05 «OpaHxeBad KopoBa».
(0+)

nbliwn!» (0+)
Y npupoabl 6eaa - KomaHaa

Onopbl cnewnr Tyaa!
22.55 «Epanaw». (6+)

(12+4)

10.30 «He noxnpetecbl»
(124)

13.35 «Yranuckoe peno. Ha-
4ano CMyTHbIX BPEMEH».
(12+4)

14.00 «TpamBail uget Ha
dpoHT». (124)

14.50 «OHu 6bInN NepBbLIMIY.
(12+)

15.15 «Ataka meprBenos. Jle- 20.10 «Axna boneiin: apecr,

renfa kpenoctu Ocosewy.
(124)

16.00 «Tpynogoii GpoHT Be-
nuKoii OTeyecTBEHHOI».
(12+)

16.40 Uctopuorpag. (12+)

17.20 Benukue usobperare-
. (12+4)

17.55 Cemb aHeit uctopun.
(124)

18.10, 19.05 «CTPACTI IO
YANAIO». (16+)

20.00, 20.45 «PacumPpoBas- 3 01,25 «Anra boneii: apecr,

Hble COKpoBULLaY. (12+4)

2135 Ha nymw k Benukoit lo- : 03.05 «TaiiHbl WeCTy XKeH».

bene. (12+)

22.00 Houb B Beneuun. (12+)
23.05 «IPUXO[ HALIMCTOBK  :

BNACTW». (16+)

«(eKpeTbl yTepAHHOro KoB-
yeran. (12+)

15.35 «TpuauatuneTHas Bo-

1iHa - Mene3Hblil Bek».
(124)

17.25 «lAcTopua Hepackpbl-

TbiX gen». (16+)

19.20 CokpoBuia MHga.

(124)

CyL v KazHb. (16+)

3 21.00,02.10 <Moceauwi

nepcuackuil Wwax». (12+)

*22.00 «TaiiHbl WeCTU XeHp.

(16+)

23.00 «Koponesa Buktopus u

eé neBatb aeteii». (16+)

$19.20, 00.35 Cokposmia

.
.
.
.
.
.
.
.

WHpa.
(12+)

CyB 1 Ka3Hb». (16+)
(16+)

04.00 «Koponesa Buktopua u
€6 11eBATb JeTeit». (16+)

wa Erunta. (16+)

17.30 «KuTaii  BbICOTbI NTU-
ubero noneta. (16+)

18.25 (Qabpuka eabl B Ame-
puke. (16+)

19.15 PaccnepoBaHue aBua-
KatacTpod - cneumuanbHbli
BbINyck. (16+)

20.10 PaccneoBaHna aBua-
Katactpod. (16+)

21.00 3aragka Kepoca. (16+)

21.50 3aTepAHHble TaiiHbl
Kopzosbl. (16+)

22.45 MexzyHapogHblit a3-
ponopt [ly6ai. (16+)

23.35 YnuBuTenbHbIi a3po-
nopt Hbto-Mopka. (16+)

00.20 Cnyx6a 6e3onacHocTn
asponopra. (16+)

01.05 Cnyx6a 6e3onacHocTn

: asponoprta: Pum. (16+)

¢ 01.50 Paccneposanus aua-

Kkatactpod. (16+)

:03.20 3aragka Kepoca. (16+)

npefocTasieHa
i i, umetol

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner




N2 17 (338),
2 -8 maa 2022r.

OHEAEABHMK, 2 MAA (19

Kynbrypa o

J¢$npoBbIM»
(FXH «12 CTYNbEB»

16.00 Tana-koHuepT dpecTu-

KpacHas wanoukan.
«KommyHanbHas ucro-

K pua»

07.50 «@akTop XusHu». (12+)

: 14.45 «Canart BeCeHHUI».

Hue gHW. (124)

Hapogos». (12+)

 [EET] <TEMHbIVt MUP. 16+)
: [EEI] «TEMHbIN MUP: :

HeyaayHble.

: : 04.15 «TopOACKMe NereHAbD.
: 04.00 «<Hazap B CCCP. ipyx6a :
: : 0545 «Mynbtdunbmbi», (0+)

(16+)

{EXTY) «ONMIOLKAY. (16+)
Poccuns, 2018 1. Meno-

Apama. B ponax: KceHusa

3ABTPA», (16+)

: (E «NPOBOAHULIA».

(16+)

: T «AECAHTYPA. HU-

22,45

KTO, KPOME HAC».
(16+)

«YCJIOBHbIN

«TYPUCT». (16+)

: 07.00 «Ceroghs yTpom». (124)

20.40 «Crynenn Mobeppi». (16+)
: 21.25 «3aragku Bekay. (12+)
2230 «Mexpgy Tem». (12+)

i PTV

: TYBEPHUS

rYGEP E\
BOPOH

i 05.00 «Ytpo Bmecte». (12+)
i 10.00 01.00 «Takue pasHbie».

(12+)

11.00 «<MapadoH». (12+)

: MEHT-3», (16+) i 12,00 «Hepens». (12+)

: - : : (X <HACTABHUMK». (16+) : -

18.20 «30/10TON i | 15.40 <YKPOLIEHVE 1000«BOPVILI.IKVI» 06.40 <ECJIM HACTYNUT Poccns, 2014r.}1eTe(KTm)s. 1230 1:ﬁzﬂ;ii;n(v;c;gw3 1Pe

TENEHOK» j CTPONTMBOTO. (12+) j (6+) : 3ABTPA», (16+) - BpoﬂﬂX:FBFeHMVI [Jlatnos, 13.00 «Dopmyna 350pOBbA».
06.30 «Hy, norogul» : [FEE «CECTPAErO IBO-  : 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) : [TFEL] «NPOBOAHULA», Avatonuit [lpysesko, - (124)

(S «CBEPCTHUUbD PEUKOrO». (2+) [XI) «BOPUWIKMW». (6+) (16+) Taun oyt T 13.3019.40 TTpocro s,
09.15 «OBbIKHOBEHHbIN i 07.25MpasocnasHas sHun-  : (KEI] «<MPAYHBIE HEBE- «EC/IN HACTYNUT Lubel;iﬁ;: oucTaHTH o

KOHLEPT ¢ Jpyapaom Knonepus. (6+) : CA». (16+) : 3ABTPAY. (16+) «BAPCbI. (16+) ©14.00 19.00 02.00 «JoKyMeH-

TaNbHOE KNHO. (12+)

© 1430 00.15 «Touka.py». (12+)

: «[10 CEMENHbIM OB- : :
: : : fpama. B ponsx: Mapua (XN «<HACTOATEJb». (16+) : .
1250 0135 cCrpav CTORTEbCTBANY. | - PABHOBECUES 64) | Cipciqs e Povencs, | [ZBE <OGEAHOM IYCAPE | [EXCY bt BOWHA. 2+
20 0130 Crparanmmap - : (124) ; AR <(HEMAEANBHBIN : © yrogy yenpasumsowmGky § — 3AMOMBUTECNO-  : [N «YC/OBUA KOHTPAK-
13.30 «Octpoa» ¢ 10.50 <MockBa pesuHoBas». : MYXYUHA». (16+) : npoLunoro, OnfoluKa pewwa- : »
. : y : BO». (124) : TA», (164)
«YPOKJIUTEPATY- (164) Poccns, 2020 . Komenus. €T HallTV 1 BOCCOEOUHUTD :
: , T : ¢ 17.30 02.45 «CobpaHue co-
Pbl» : [EET <30MOTAS MUHA», B ponsix: I0nuA Anekcar- - [1BYX BO3MIOBNEHHbIX, KOTO- : * : .
CCCP, 1968 (04) nposa, Erop Kpua, pbiX paccopuna eé Matb. e 1745 ‘I*_I"He""’""»' (12+)
B ponsx: Esrenuii Crebnos, : MnasHoii reponte He Beset : [T «KJIEBEP YKEJIA- : : 1/7.45 «lloHATHaA nonnTUKa».
Neonug Kypaenés. : 13.45 EHZ%H B CCCP». (124) B/06BM 1 BCe Npedbigy- HUA», (16+) : (EAT) «CMEPTb WINUOHAM. : (12+)
15.30 «Te, CKOTOPBIMU A..» 14.30 CobbiTuA LLVie OTHOLLIEHWA KpaliHe YpauHa, 2019 . Meno- : YAAPHAABOJHA».(16+) : 18,00 «TeppuTopua ycnexan.

(12+)

: (124) {FXY) «BYPAANAKW», (124) ¢ PapueHKo, AnlekcaHap £ 09.00 13.00 18.00 22.15 : i
BanA fieTcKoro TaHua  : : . : : : 09. .00 18.00 22. :
Ceemar i [T«YKPOWEHME CTPON- | FTET] (MPUBOPOT.YEPHOE ;|  Coronoscui L Hosocpum(164) o e K
TFT) SONOTOMTENE- | __ TMBOTOw(2t) { ' — BEWMAHMEn.(isr) | O%Awpei-woroms : [TFT) 23.35 COMUARNME 15452025 0230 allonmueii
HOK» : m«"Oﬂc OPUOHA», (124) : m «31b KYKYI». (16+) cemelnHaA napa. tOna : MONKOBHWKA WIA- . 23 02.
: - : : MeuTaeT 0 peGEHKe... : CKUIA BECTHUKY. (12+)
21.10 dflechs ve npouwjaer-  : KL «KYKO/IbHbIA 4O : [TKE «CMOTPU MO CTOPO- : : NbIFUHAY, (124) :
: pot : MUK». (124) : : [FXT) «NIATbE U3 MAPTA- : . ¢ 19.30 «Ty6epHCKIe HOBOCTHY.
XS CCCH - MOTORAR | 0005 Cobus o TACHES CBETs, | prqeg PUTOKO. (164 ;1120 1394;?,,(:,«0"‘""'"’"" P24
« - : 00. L « i X «MILY TEBA», : » =
UMNEPATPULIA» : (I¥I]<cAHATOMUA YBUI-  : (184) 00.50 ::Allflll)KEmllilK)l)\ E1|?/-|I-‘)\p- i 13.25 «He daktl» (124) %ggaﬁﬂzézz) eHay
23.30 Cnekraknb «[lATb Beye- : ELIIBZA;:RIIBEEM B“IZSb)ICO- (XY «CTOW! MU MOSA : KN3A AHTE/IOB». (X 14.05 03.30'«CMEPTb i (1.2 A LieHa».
: n, : - : ! :
pos» : PABE» + ] MAMA BYJET CTPE : (16+) : LIMWOHAM!» (16+) ©00.45 «B TeHU YEMNOHOBY.
02.20 «Cepblii BONK 3HA i 03.20 «TpeTuin peiax: Mocnep NATb». (16+) : [PEF «EC/IMHACTYNUT @ 18.45 «Cneupenoprax». (16+) :

(12+)

¢ 03.00 «[lnanoru c npoLwbimy.

12
(124) D

CMOPT KUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbI KAHAN

15.35 «[lopora K xpamy». (0+)
¢ 16.45 «Mbl C IELYLUKOM».

06.00 09.05 12.30 14.55 18.20
21.20 HoBocTu

06.05 23.30 Bce Ha Mary!

09.10 3EM/AK». (16+)

12.35 «[OHLLMNK». (12+)

Poccniickas Mpembep-nura.
0630p. (0+)
15.55 Xokkeii. Poccus - beno-

[Tpamas TpaHcAuma
18.25 Munu-pyt6on.. KNPO

nuoHat Poccum «lapubet-

Cynepnura. 1/4 ¢unana.

[pamas TpaHcAuma
20.20 «[pomKo»

Huw. MpAmas TpaHaiALmMA
00.15 TotanbHblii pyt6on.
(124)
01.30 «Haluv nHoCTpaHLbi».
(12+)

01.55 Knaccuka bokca. (16+)
02.40 Jlérkas atneTuka. 3cra-
deta «BecHa lobegpi».

TpaHcnauuma n3 Exatepu-
6ypra. (0+)
@.05 Hosoctu. (0+)

mATu!TB E CTrANA
06.00 Per6u. Yemnmonat Poc-
£ 07.5010.1013.00 15.55 Ho-

3 07.55 <lna Crpanbiv. (12+)
15.00 00.45 Oyt60n. TMHBKOGD :
+ 08.45 02.10 CnopTvBHas Hege-

$ 09.15 Nlérkan ameTua. Jcra-
pyccua. BbICTaBOUHbII MaTy,
: 10.15 «Moii Tpexepy. (12+)
< 10.35 21.30 Xokkeit. Bbicta-
(MockBa) - «TiomeHb». Yem- &
$ 12.3502.40 «Ha coax».

£ 13.05 03.55 Ko cnopr.

21.25 Oyt6on. «baitep» - <Aiih- :
TpaxT». Yemnuonar lepma-

+ 15.25 21.00 Hepensa KXJ (12+)

: 16.00 Cneupenoprax. (12+)

+ 16.20 MpodeccuonanbHblit

+ 18.00 19.30 Xokkeli Ha Tpase.

$ 23.30 TpomKo. (12+)
:00.25 Munu-¢yT60n. Yemnuo-

+ 03.05 Jlérkaa amnetuka. IcTa-

am. (04)
BOCTH

08.20 «[epable neau». (6+)
na. Urorn. (12+)

dera «BecHa Mobeabl»

BOYHbIA MaTy. (0+)
(124)
Ckauku. (0+)

15.10 Poccuiickas HawmoHasb-
HaA cbopHas. (12+)

6okc. (16+)
Ky6ok Poccun. Ounan. (0+)

Hat Poccun. (0+)

dera «BecHa lMobeabi». (OW

[ X My3-TB

MYy3

(16+)
08.30, 15.00 Pro-HoBoCTH.
TNyuwee. (16+)
09.00 TikTok uapr. (16+)
10.00 Top 30 - KpyTak Hepenu.
(16+)
TpuALaTb CambiX ropaumx
3apy6eXHbIX 1 POCCHICKIX
TPeKOB Heenu o Bepcimn
K 3puTeneii kaHana MY3-TB.

+ 17.30 Xpure oteta. (16+)
+ 19.00 fAnpekc.Mysbika yapr.

20.00 Pyku Beepx! «/lyuiwee 3a

22.45 Tauunon. (16+)

£ 03.00 Kapaokur. (16+) )

MY3bIKA

< 12.00 [porHo3 no rogy. (16+)
: 13.00 10mop FM Yapr. (16+)
’ . 14.00 Pycckuii vapr. (16+)
05.00, 00.30, 02.00 M L M
y3uTue + 15.30 Top 30 - Pycckuit kpyTak

Hepenu. (16+)

(16+)
20 netl». (16+)

[lenaii rpomue 1 cnyLwaii o1-
00pHble TaHLIEBa/bHbie XVTbi!

waoo TV1000

05.00 «AHCTPYKLIWW HE NPU-
NATAIOTCA». (12+)
07.15 «BCMNECK». (12+)

(164)

11.10 «MWINIAOHEP NOHEBO-
NE». (12+)

12.55 «lIP3K». (6+)

14.25 «llIP3K-2». (6+)

15.55 «lIP3K TPETUI». (6+)

17.25 «lUPK HABCET[IA». (6+)

19.00 «MICC KOHTEHWANb-
HOCTb». (124)

20.55 «MUCCKOHTEHWATb-
HOCTb-2: IPEKPACHA 1
OMACHA». (12+)

22.55 «HE WYTUTE C
ZOXAHOM!» (16+)

00.50 «HECMALLWE B CUITNE.
(6+)

02.30 «MHTYULUA». (124)

03.55 «MWTVOHEP NOHEBO-
JIE». (124)

?M'Mm'm KWUHOKOMEANA

00.55 «4TO MOT/O BbITb XY-
KED (12+)

(124)
04.30 <HAHbKI». (16+)
06.15 «[IEBYLLKA MOUX KOLLI-
MAPOB». (16+)
08.25 «[UKCENM». (12+)

(6+)
11.55 «TEPHEP I XYY».
(16+)
13.45 «MOVI LINUOH. (6+)
15.40 «EBPOTYP». (16+)

(184)

19.30 «YKPOLLEHWE CTPOMTK-
BOI0». (16+)

21.30 «TBOW, MO W HALLW».
(6+) u

23.05 «bPUNIMAHTOBBIV MO-

k NNLEACKU. (12+)

09.15 «[TTNYKA HA TTPOBOLE». ¢

02.45 «HEPEMALLKA-HUHA3A». :

TV1000
TV1°°° PYCCKOE KUHO

E 07.00 «CTOPOXEBAA 3ACTA- 05 10 «bonbLuoe nyTewue-

¢ BM.(64) ; cTBue». (6+)
 09.00 «3EMITETPACEHNE>. : 06.30 «Tpu Goratbipa u Ha-
(12+4) cnefHuua npectonar. (6+)

E 10.45 <<J'|E}]», (12+)
1245 JIEQ-2. (6+)
+ 15.00, 15.55, 16.55,

Hux beperax». (6+)

17.55, 18.55, 19.50 «[1PO- P XaHcKan uapuuar. (12+)
EKT «<AHHA HUKOMAEBHA». ¢ 10.35 «Tpu 6oraTbipa. Xog Ko-
. (18+) HEM». (64)
¢ 20.50 «CYACTBA! 30POBbLA 11 55 «Tpm 6oratbips 1 Mop-
(16+) ckoii Lapb». (6+)

Poccus, 2018. Komeausa. B
ponsx: 304 bepbep, Cepreit
¢ ABpockuH.
: 22.15 «J1t0bOBb B TOPOAE AH- :
TENOB. (16+)
¢ 23.40 « IHD>. (16+)
¢ 01.10 «BOJIKOJAB

$ 13.20 «Tpu 60raTbips 1 KoHb
: HaTpoHe». (6+)

JIOMALLUHUX XWUBOTHbIX».
(16+)

¢ 30BET MPUPOLIAY. (16+)
113 POJIA CEPbIX MCOB». : 18.10 «(BATbb». (16+)

¢ (16+) . 23.50 «HOYHAA CMEHA».

: 03.40 «APOCMAB.THICAYYJIET ¢ (18+)

¢ HA3AD». (16+) 0130 «KYHITIU». (124)

............................ ......‘.........................,............................. s esscsscsscsscsscsscssssscsas

OEHUKC I'IHIOC CTC LOVE

5 06.00 «Tpu KoTa».

MocoubM. [B
=28 30J10TAA KOJNIEKLA .

e
:07.25 «CMOKOWHbIA AEHD : 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

: 07.55 «Tpu Goratbips Ha Aanb-
: 1 05.55,08.35,11.05,12.00,
: 09.10 «Tpu Gorarbips u lama-

: 06.55,07.45,09.00, 10.05,

16.00, 16.50, 17.40, 18.30

£ 15.00 OVCBEHTYPA: PO3bICK
 19.30,20.20,21.10, 22.00,

: 16.30 «VC BEHTYPA-2: KOTJIA
+ 23.50, 00.40 «[JOKTOP XA-

: 01.30,02.20, 03.00 Ton-

* 08.05 «TAMMHbI JOYKI».

08.40, 09.10, 10.20,
11.20, 11.40, 12.10,
13.20, 14.30 <Mawa
Mensegpb». (0+)

14.20 <MawwmHbI Ka3-
K. (0+)

11.35, 13.15, 15.55 «Ma-
wa 1 Meggeab. MawmHbl
neceHku». (0+)

«TOBOPALLAA C MPU3PAKA-
MI». (16+)

22.50 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

YO. (16+)

MoAeNb No-aMepuKaHCKu.
(16+)

(0+)

(0+)

IR
CYBBOTA! 0l CNAC

: 05.00, 06.00, 07.00, 07.50,

05.00 [lexb Matpuapxa. (0+) & (6+)
05.10 McanTbipb. (0+)

05.25 «MonutBocnos». (0+)
05.50 «Pycckue npaBepHmKm».

: 18.45 «[IPEJATENbHULAS.
i (64)
: 20.30 «OCTOPOXHO, bABYLL-

(0+) KAL» (0+)

06.45 NMumurpum. (6+) : 22,15 «l0HoHa 1 ABocb». Te-

07.15 NMunurpum. (6+) NeBU3MOHHbIIN CNeKTaKb.

07.50 Munurpum. (6+) (0+)

08.25,10.00, 11.25 : 23.50 [lens Matpuapxa.
«[PUKTIOYEHIA TOMA o (0+)
COVEPA N TEKNBBEPPU : 00.05 «Cgetoy Bepbi Heyracu-
OUHHA». (0+) Mblit». (0+)

13.00 «Haww nio6umble nec-  : 01.10 «(BATble LeAUTENU».
Hu». KoHuepr. (6+) (04)

14.00, 14.30 MowacTbipckast  : 01.40 Mpodeccop Ocunos.
KyxHa. (0+) (0+)

2 02.10 Mumurpum. (6+)
CMbILLATD, U nomoraTb Bam». = 02.40 Muaurpum. (6+)
(0+) : 03.10 «BECHA». (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

2 mas
Cepamuua 2-a no Macxe. Mac 1. bax. Ma-
TpOoHbl MOCKOBCKOVA.

15.00 «fl byny Bac BupeTh, 1

mepHMKa Muy. CDeOHbl
| Xpuctodopa v AHTOHM-
| Ha. CBT. Teoprus ucn.,

| en. AuTnoxum Mucnpnii-

B KOHLLE BOHbl». 00.00, 01.00 «MPUMAJIOH- ¢
(16+) HA». (16+)

+ 08.00 «/CMbITATENb». : $10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
(124) 02.00, 03.00 «O5PYYAIb-

* 08.25 KEHUTbBA BANb3A-
¢ MUHOBA». (124)

¢ 12.00, 20.00 «JIABUPUHT UN-

HOE KONbLIO». (16+)

3 15.00 <KYXHS».
(12+)

| ckoi. CBT. TpudoHa,
natpuapxa KoxncraHTtu-

10.15 «TAK CEBE KAHWKYIIbl».

17.15 «[OE3[IKA B AMEPUKY».

: 10.00 «BOMIbLLIAA MEPEMEHA. = JIKO3Ui>. (16+)

(124) : 13.00, 21.00, 05.00 PA3XA-
: 14.55 «AOOHA». (16+) * JIOBAHHbIM. (16+)
:16.35 AKUMAX». (16+) : 14.00, 22.00, 06.00 <PO/II-

2 19.05 «/0B0Bb U TONYBM». TENbCKOE MPABO. (16+)
c(124)

$21.00 «MOCKBA C/IE3AM HE
BEPUT». (12+)

¢ 23.45 «[IEBYATA». (12+) : poB, Anekceil lemungos

: 01.25 «OCEHHIA MAPAOOH». & 15.00, 23.00, 07.00 «OIEPA.
L1  XPOHYKI YBOIHOIO
¢ 02.50 KEHWX CTOIO CBETA». = OTAENA.HOBAA BEPCUS.
C(124) ) o (164)
¢ 03.40 «30/I0TO/ TENEHOK».  : 04.00 «BCOMM/HASA TEBS».
S P(164)

: 22,15 «MONOAEXKA».

Cepuan. Poccus, 2018. Meno-
nApama. B ponsax: Mapuna Ko- 3
HAWKIHA, Anekcanap [lasbl-

302,25 3AKPbITAA LUIKONA.

¢ 04.50 «Tpu kotan. (0+)

(16+)

Cepman. Poccua, 2013,
[llpama.

B ponax: [lenuc Hukndopos,
Muxaun Xuranos, Oégop
boxnapuyk, Cepreii [abpu-
3naH, Bnagumup 3aiiues,
Cepreit Komapos, Anatonuit
Nobouxkuit, Kcenna
Nasposa-MuHka, Cepadu-
Ma Hu3oBckas, BaneHTiHa
AHaHbUHa.

(16+)

J

| Hononbckoro. Cumy.

| NadHyTus, en. Nepy-

| canumckoro. lMpn. Hu-
kndopa nrymena. CBr.
BukTtopa ucn., en. Mna-
30BCKOTO.

MocTa Her.

< MonuTtbca no Tem 3aKoOHaMm, KOTO-

pble nonoxun Xpuctoc. Monntbcs 3a
BparoB, XoTs 6bl OHM MHOTO Hac onevyanu-
nn. Ul ecnv He 6yaem 3TOro UCMONHATb, TO
nornénmn».

\_

(BT. MoaHH 3natoyct
_J




(12 BTOPHMK, 3 MAA

1 e K
08.30 <HEBECHbI 14. 55 «AKyI.IJEPKA 2| 10.20 <AQOHA». 18.00 «‘-IEJ'IOBEK [TAYK. BO3- | 00.00 «<3AKOH KAMEHHbBIX 07.30 «<BOELI».
TUXOXOM. (0+) ) HOBAS XW3Hb». (16+) ") (0+) > BPALLIEHVE IOMOW». (16+) j IKYHITIEW». (16+) ) (16+) )
(F¥1106.10 <XUPOMAHT:  : [TF¥H «BbIBLUME», (12+) ¢ (T «BUTBAY. (6+) ¢ 06.00 Epanav. (0+) ¢ 07.00 «OpHaxapi B Poccum. 05.00 «Cambie wokmpytoLme
: : : : : Y
JINHWKW CYAEB». (16+) : 09.20 «MaTepo Ha ogHOro» ! [THE «MYXCKUE KAHUKY- : 06.05 «Tpu KoTan. (0+) : Cneupaiigxect. (16+) : runotesbi». (16+)
06.00 Hosoct : 10.10 Cro K ogHoMy Nbl», (16+) : 06.30 «[pakoHbl. foHkM 6ec- : 07.30 «by30Ba Ha KyxHe». : [ZEL «BOEL}. (16+)
(LX) <HEBECHbBIA TUXO-  : 11.00 Bectn : 08.00 CeropHs cTpawHbIx. Hauano». (164) Poccus, 2004 . quBMK.
X0A». (0+) : [PXI)«OT NEYANU O PA- «MYMCKUE KAHUKY- : (6+) : 08.00 «OpHaxAb B Poccun. B ponax: [ImuTpuit Mapba-
10.00 12.(6)0 15.00 HosocTu (c AOCTW». (12+) : Nbi». (16+) : 07.00 %r;af)bcme nenbmeHn. Cnegnaﬁny(ea;. ((1’ 6+) : KAOC)B[:’J?KI‘::; ni?(iTTKmMHZaq
cy6TuTpamm) : 14,00 Bectu £ 10.00 Cerops ALE ; (PRI «HECTHBIV PA3BOJY. :
10.15 Vipopwauonnii  [IEF<AKYIIEPKA:HOBAR : [T AGOH#D. (04 ; [T «EPHBIV PBILAP. 6+ L oo paven womotoss
KaHan. (16+) : MU3Hb». (16+) : OpuHokan v ogHoobpas-  : (124) . fena B0 i3Hb CTapanca K Buktopum noworna emy
12.20 23.40 «Bnagumunp 3Tyw. : 17.00 Bectu Har Ko Crecaprrcan- | LU ¢ABOE: 11 MOA biTo onopof cemoi. Pagn BEpHYTbCA C TOTO CBeTa.,
«Bee, uTo HaxuTo Heno- [EZE «AKYIIEPKA: HOBAA TeXH/Ka AQOHY CTaHOBUT- - : TEHbY. (]2+)| 3T06r0 Ort fae OTKA3ancA OBHaKo OH He 3HaeT, uTo
CUNbHBIM TPYAOM, (04) XU3Hb». (164) cAuyTbBeceneenocne  : (EXX] NPEMBEPA! «COBA- : or byproit onogoctu ero peByLIKa - 10
{EXE «BENOPYCCKUIA BOK- : : «neBbix» 3apabotkoB. A ¢ 4bA KU3Hb». (6+) : h eUTbl CTaTh 3BE3A0 MUIINIMOHEPA, Y KOTOPOTO
: 20.00 Bectn : _: {[XY) NPEMbEPA! «<COBA- : KBH. A korgna cnycta 25 :
AN, (0+) © 21.05 BecTn. MecTHoe Bpems - Bywa npocut Gonbluero- : : 16T )eHa Ha3Bana ero : HEMaJIO OMacHbIX BPAroB.
{EXE «CTPANYXA». (0+) b=t : P : BCTPEUY C TOV EOUHCTBEH- ¢ YbA KU3Hb-2», (12+) : 0830 «Hogoctu». (16+)
: PIPY] «XPYCTANIbHOE CHA- : ; y : 16,05 flywa. (6+) CKYYHbIM W peanoxuna
16.30 «KTo X0ueT cTatb MUA- CThE. (124) : HOlL, KOTOpas MoumeTn - : ENOBEK-NAYK passecTuch, leva pewaer | (EXUU “BOEL}. (16+)
nuoepom? (12+) Co CTOp;)HbI MapuHa n O3B (1) P BO3BPALLEHME J-iO- : aepcrato ynywenoe.. i 1230 «Hosoctu. (16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTH : AneKea i (EXT AMHO3ABP. (16+) : " ! [T «KYKW». (16+) : XY «BOEL. (16+)
: AP KaXYTCA C4aCT- 2 16,00 CerogHs : MOW». (16+) : \ . :
(c cy6TVITpaMVI) : IMBON U n|06;||_ue|h napoﬁ, : H CWA 2017T. (DaHTaCTI/Ne- . m «MMP. APVH(BA. . 16-30 «HOBOCTM». (1 6+)
18.20 VinpopmaLmoHHbiit KoTopan 3a NATHagLaT> [E¥I«AMHO3ABP. (16+) Kt 60eBuk MKBAYKA (16+) : AT «BOELp. (16+)
KaHan. (16+) neT coxparunayaciea | doe00 Ceropua | TET) «YENOBEK-MAYK. : [XIJ«3AKOH KAMEHHbIX : 1930 «Hosoctun. (16+)
21.00 Bpems : apyr K apyry.Y Anexcar- ¢ LERE SAMHO3ABPY. (16) BOANMOT IOMA», MKYHTNEW, (16+) FONIG «BOEL. (16+)
PIE <0 3AKOHAM BOEH- : fpaecto g3pocnbiii o+ 22.30 «Bce 38e3ppl Maiickum (164) : 01.40 «mnposusauus». (16+) : PIEI «PYCCKUN PEALY.
HOro BPEMEHW». (12+) : MeHs, ofHaKo cynpyru : Beyepom». (12+) : PEXT) «THE TENKW». (18+) ¢ 03.15 «Comedy battn. Cynep- : (164)
00.40 «TatbsiHa CamoiinoBa.  : meuTaioT 0 cosmectHom [JNE “AQOHA». (0+) «POKETMEH». (18+) ' ce30H». (16+4) £ 23.00 <HosocTuy. (16+)
«Ee C1e3 HUKTO He : peénke. : [JIEE «MYXCKUE KAHUKY- : [JXF] «YEPHDI PbILiAPb». : 04.00 «OTKpbiTbiii Mukpo-  : PEFE «BAHAUTCKUIN NE-
Bugen. (12+) : [JFPI] «<HOBAS XU3Hb : Jibl». (16+) : (124) : ¢oH». (16+) : TEPBYPI: ALBOKAT»,
01.25 HaepuHe co Bcemm. : MALUK CONEHO- «ATEHTCTBO CKPbl-  : [TKF «BOPOHWHbI».(16+) : 05.40 «<OgHaxabl B Poccum.  : (16+)
(16+) BOW». (124) : TbIX KAMEP». (16+) ¢ 05.50 «6 kaapos.». (16+) : Cneupaitmkect». (16+) : 04.00 «TaitHbl YanmaH». (16+)
\_ )

K04, CObbITUA, UICTOPUA NETCKWE NMO3HABATEJIbHbIE
o I | we! T : OTP I

: 06.00 YnétHoe Buzeo. (16+)
: 06.10 «BOPOHUHbI». (16+)

05.00 Konpurep. (16+)

06.00 02.30 04.30 MatHuua
News. (16+)

06.20 «3AYAPOBAHHbIE».
(16+)

09.00 «KOMICCAP PEKC».
(16+)

12.00 bursa wedos. (16+)
Penat Ar3amoB 1 KoHcTaH-
TUH VBNeB npuctynatr K
MOUCKY YHUKANbHOTO Kynu-
HapHoro TanaTal 3 npu-
LeLIMX Ha KAaCTUHT Npo-
(eccoHanbHbIX NOBapoB 1
camoyyek Lwedbl BblbepyT
HecKosbKO y4acTHUKOB.

22.30 «[IOKTOP XAYC>. (16+)

02.50 03.40 Ha Hoxax. OTe-
m. (16+)

05.35 «[loporas, A 3a6un!»
(12+)

22.00 «/lom-2. Hoas nto-
60Bb». (16+)

TTpU3HaHNA 1 CKaHAANbI,
PEBHOCTb U UHTPUTH, Apa-
KI 1 TaHLbl. Ha uTo Tonb-
K0 He nayT pebATa, ytobbl
00pecT LonroxaaHHoe
cyacTbe ¢ Miobumbim yeno-
BeKoM. 1yBCTBa 1 MoK
YUaCTHUKOB PacKpbIBaKOTCA
CHOBOIA CUNOIA 3TOI BECHOI
Ha BaLLWX rna3ax.

00.55 «/3meHbi». (16+)
HeBepHble My»b#, @ MHO-
T1 1 XKeHbl, CTay n3me-
HATb 60nee U30LpeHHo,
HO OT 30pKOTO B3TNAAA
TaTbAHbI 1 UpuHbl, a Tem
6onee TexHuueCKmxX BO3-
MOXHoCTeil lTeTpa, um He
YCKOMb3HYTb!

02.40 «[lana nonan. (16+)

07.00 «Benukas BoitHa».
(0+)

17.00 «[TPUBET OT KATHOLL U».
(12+)
Poccus, 2013 1. BoeHHaa
Zapama. B ponax: Ane-
caHpp Ycrioros, Tumodeii
TpnbyHues.
Benukas OTeyectBeHHas
BOIiHa. Bo Bpems oTcTynne-
HIA yacteil KpacHoit Apmum
Luna nepebpocka cekpeTHo-
O OpY»WA - FBApAeNCKNX
MUHOMETOB BM-13...

21.10 «+100500». (16+)

< 01.00 Piok3ak. (16+)

02.00 YnéTHoe Buaeo. (16+)

© T

: 06.00 Ytpo Bmecte. (12+)
: 09.30 OTPaxenue. [leram
:+ 10.00 16.05 «Kanenaapb»
¢ 11.00 12.4515.0019.00

HoBoctun

: 11.05 OTPaxeHue
: 12,50 «COMOMEHHAA WNAN-

KA». (12+)

¢ 15.10 «bonbluan cTpaHa». (12+)
¢ 16.30 «TPOE B JIOJIKE,

HE CHUTAA COBAKI». (0+)

: 17.00 «Takue pasHble». (12+)

: 18.00 «[y6epHckme HoBOCTU»
¢ 18.10 «Jlok. KuHo». (12+)

. 18.45 «JlenyTaTckuii XypHan»
* 19.05 KoHuepr «XuTbi XX Be-

Kaw. (124)

:21.00 <BOHA M MUP>. (12+)
. 23.25 «[lyTewectue Bpeme-

05.00 «MynbtdunbMbI». (0+) *

06.40 3UTA UTUTA». (124)

09.00,10.10, 19.15
«YYEHULIA MECCUHTA»,
(16+)

Cepuan. Poccus, 2017. [ipa- ¢

Ma. B ponax: TatbaHa Yep-
IblHUeBa, 0puii benses,
Kupunn IpebeHwmkos.
06nagan sKcTpaceHcop-
HbIM JapOM 1 HeOpAMHAp-
HbIMY CIOCOBHOCTAMM,
Onbra CTaHOBHTCA CHauana

CWHra, a NOTOM 1 13BeCT-

H». (16+)

05.50 «[TPUKA3: «YHWYTO-
XNTb». (16+)

:07.30 <BPECTCKAA KPE-

M0CTb». (18+)
09.50 «28 MAHOWUNOBLIEB».
(12+)

: 1140 «BHTBA 3A CEBACTO-

M0Nb». (16+)

: 13.40 10[0NbCKUE KYP-

CAHTDbI». (164)
B ponax: Anekceii bappy-
KoB, EBreHuit [Iatnos.

: 16.00 PXEB». (16+)

accucTeHTKoi 3HamemToro ¢ 18.00 «KANALLIHUMKOB».

runHot3épa Bonbda Mec- 2

(16+)

: 19.50 <KPACHbIV MPU3PAK».

HOI apTUCTKOIA, NOKa3blBas : .
¢ 21.30 «PAZ0BON Y33PUH».

Ha 3CTPaze «MICAXoNornYe-
CKMe OMbITbI».
10.00, 19.00 HoBoctu

$00.35 «CBIHAPKA 11 NA-

CTYX». (0+)

:02.00 YYACTOK».

(12+)

(16+)

(16+)

: 23.00 <HECOKPYLLMMBIi.

(16+)

: 00.30 «TAHKM». (16+)
+ 02,00 «72YACA». (16+)

03.40 «EIMHNYKA». (16+4)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I cepuanbl  (0+) pekomenayetca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTcA AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKoMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 16 er. (18+) He peKOMEHAYETCA NNLam MONoXe: 18 net.

& KAHAN [E
[o=er DISNEY

05.00, 04.20 My3bika Ha KaHa-
ne Disney. (6+)

05.15 «Anapauu». (0+)

05.40 «Pycanouka». (6+)

06.05 «TumoH u Nymbay. (6+)

06.50 «Yun u [leiin cnewar Ha
nomotub». (6+)
Henoceab! Yun n [leiin Ber-
[1a 3HAI0T, KaK 0Ka3aTbCs B
LieHTpe cobbITHiA. [epon He
00ATCA CAMbIX PUCKOBAHHbIX
npuKnoYeHui!

07.45, 03.30 «Bunu 1 CnoHo-
Tom». (0+)

09.00 «[lo6poe ytpo ¢ Mukkw».
(0+)

11.00 «Camonetbi: OroHb 1 Bo-
aa». (0+)

12.40 «100% Bonk: JlereHpa o
JlyHHOM KamHe». (6+)

14.05 «KHUTA MACTEPOB>.
(0+)
Mupy rpo3uT onacHocTb.
CKOpo MCMONHWTCA fpeBHee
NPOPOYECTBO 1 3aTOYeHHasA
B 6alHe KameHHaa KHaxHa
BbIPBETCA Ha (Bobopy, uToObI
CNOMOLLbHO CBOUX 37IbIX Yap
00pecTt BNaCTb Haj MMPOM.
Boneto cnyyas, cyab6bl nio-
[eii 0Ka3blBaloTCA B pyKax

BaHa, KOTOpOMY NpeacTonT ¢

NPOVT Yepe3 MHOXeCTBO
NCMIbITaHNIA.

16.05 «Dukcukm NpoTuB Kpabo-
T0B>. (6+)

17.45 «Bonbr». (04)

19.30 «Pok lor». (6+)

21.05 «Mynbrauku: baiiku M>-
Tpa». (0+)

21.50 «COBAYLA XKAPA». (12+4)

00.00 «MUCTUYECKAA NATEP-
KA». (0+)

01.35 «[pautin Gon3». (12+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

05.00 PaHHue nTawku. (0+)

07.00 «C o6pbim yTpom, Ma-
nblwn!» (0+)

07.30 «Cynep MAY». (0+)

10.55 «Qukcmukn. HoBeHbKue».

(0+4)

HoBble npuknioyeHus, Ho-
Bble repou, HoBble KynneTbl
NeCceHKN - BCE 370 B YeTBEp-
TOM CE30He MyfbTCepuana

- «Oukcnkn. HoseHbkme»!
OMKCUKY XUBYT B KaXOM
Aome. OKa3blBaeTCA, OHY
nectb ny Katu - nogpyru
[lumIumbiual Kto e oHu Ta-
kue? Mo3HakombTecb ¢ HUMU!
310 HeobbIYHAA ceMbA: bpa-
TbA-6nm3Hewbl Opuk u [uk u
X npuémHas 6abyLuka baca.
CMOryT N1 HOBEHbKMe NoA-
PYXHUTbCA € PUKCU-Knaccom?
TNérknit nny bacu xapaktep?
[loBepAT N1 GuKCMKN CBOIA
cekper Kate? 060 Bcem 3T0M
3pUTENI Y3HAIOT U3 HOBOTO
Ce30Ha Mynbrcepuanal

: 14.15 «bpemeHcKie My3blkaH-

Tbi». (0+)

14.35 «[lo cnepam GpemeHckmx
My3blKaHToB. (0+)

14.55 «Tpoe u3 MpocTokBaLLy-
Ho». (0+)

15.15 «Kanukynbi 8 MpocTok-
BalLuHo». (0+)

15.35 «Epanaw». (6+)

17.05 «Tpu Kota. (0+)

20.30 «CnoKoiiHoil Houu, Ma-
nbliwm!» (0+)

20.45 «byba». (6+)
By6a - Munblit n nobo3Ha-
TeNbHbIIA, KaK NATUNETHUI
pebeHok. OH u3yyaet mup
63 3100bl 11 0611, TONBKO C
panocTbio v yauBneHnem!

22.55 «Epanauw. (6+)

00.50 «bobp pobp». (0+)

03.15 «JlyHtuk». (0+)

npefocTasieHa
i i, umetol

oo I

,ﬂj 365 AHEN TB [

00 00 Yac uctunbl. (12+)

01.00 «CpaxeHus ¢ Hanoneo- :

HoMp. (12+)

(12+)

06.15 «MeweHatbl Poccun».
(6+)

06.45 «[leteprod - xemuy-
XuHa Poccumn. (6+)

HbIM. (12+)

07.30 21.50 «Ha nytn k Benu-
Kot Mobepe». (12+)

08.00 «BEJIMKONEMNHBIE ME-
NN4N». (16+)

08.55 «llocnegHuii nep-
Bblii cekpeTapb EpeBaHa».
(124)

10.15 «PeBontoumsa 1917 ro-
nav. (12+4)

11.10 «TpamBaii uget Ha
OpoHT». (124)

11.55 BcemupHoe Hacnesme.
(12+4)

12.45 Poccua HayyHas. (12+)

13.05 «He poxpetecb!»
(12+)

13.50 «OHu 6bInu nepBbIMUY.
(12+)

14.20 «KpoHwTaar 1921».
(12+)

15.10 «Jlenokon «Kpacuh».
(12+)

16.00 «Tpynosoii GpoHT BO».
(124)

16.40 Uctopuorpag. (12+)

17.20 Benukue uobperare-
. (124)

17.55, 22.50 Cemb fiHeil
uctopun. (124)

18.10, 19.05 «CTPACTI IO
YANAIO». (16+)

20.00 «CekpeTbl uctopum»

22.20 «KapnV». (16+)

23.05 «IPUXO[ HALIUCTOBK ¢

BNACTW». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

" VIASAT [
HISTORY I

: 06.20, 05.40 <HeBepoATHble

n306peTeHnay. (12+)

05.20 «/TMYHOCTb B UCTOPUIY. i 06.45,11.00,19.20, 00.40

CokpoBua Mupa. (12+)

+ 07.30,18.25 «[Tocnepuuit no-

XOZ BUKUHTOB». (12+)

: 08.25 3, .
07.15 TaiiHoe CTaHOBUTCA AB- & (SAMPETHaA HCTOpUA»

(12+)

i 09.15,11.50,17.25, 04.45

«McTopua HepacKpbITbIX
nen». (16+)

¢ 10.10 TaiiHbl my3ees». (12+) :
¢ 12.45 «[locneaHuii nepana-

CKuiA wax». (12+)

10.45 mmickoe geno» (12+) ¢ 13.45 «TaiiHbl WwecTi xeH».

(16+)

14.45 <Koponesa Buktopuau :

€6 J1eBATb JeTeit». (16+)
15.35 «TpuauatuneTHas Bo-
iiHa - Mene3Hblil BeK».
(12+)
16.35 «3anpeTHas uctopusy.
(124)

: 20.10 «AnHa boneitn: apecr,

CyA 1 Ka3Hb». (16+)

¢ 21.00, 02.10 «/IpeBHute KoH-

CTpyKTOpbI». (124)

+ 21.55, 03.05 «/lpesHue cy-

nepcTpoeHnay. (12+)

: 22.50, 03.55 «3amku - onnio-

Tbl cunbi». (124)

: 23.50 «Taiitbl my3eeB». (12+) ¢

01.25 «AnHa boneiin: apecr,
CyA 1 Ka3Hb». (16+)

NATIONAL

GEOGRAPHIC m

¢ 06.00 «HayuHbie raynocti.
(16+)

¢ 06.20 «Cecap Munnau: Boxak

D cram. (164)

¢ 08.00 MHCTUHKT BbIKVMBAHMA.

(16+)

09.45 Asro - SOS. (16+)

11.30 Jukuii TyHew;: Jlyuiwee.
(16+)

12.20 [Jukuii yHew: CeBep
npotus H0ra. (16+)

13.10 PaccnenoBanua aBia-
Katactpod. (16+)

¢ 14.55 (nyx6a 6eonacHoctu

: asponopra: Pum. (16+)

¢ 16.40 3arapka Kepoca. (16+)

: 17.30 «Kuraii ¢ BbicoTeI MTU-

ybero noneta». (16+)

. 18.25 Oabpuka eabl B AMe-
puke. (16+)

19.15 PaccnepoBaHue aBua-
Katactpod - cnewnanbHbli
BbINycK. (16+)

20.10 PaccneoBaHna aBua-
Katactpod. (16+)

21.00 Agro-S0S. (16+)

22.45 MexnayHapoaHblii a3-
ponopr Jy6aii. (16+)

23.35 YauBuTenbHbIN a3po-
nopt Hbto-Mopka. (16+)

00.20 Cnyx06a 6e3onacHocTn
asponopra. (16+)

02.35 PaccnefoBaHna aBua-
Kkatactpod. (16+)

: 03.20 Ago-50S. (16+)

¢ 04.05 «BHyTpU HeBEPOATHOI

: MexaHuku». (16+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3
VICTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO WAV MHYI0 KYIBTYDHYIO LIEHHOCTb AR OBLIECTBA, WM NPeHa3HaueHHble (1A fieTell, He AOCTUMLIX BO3PaCTa 6 net

i 3anucn wam
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@-M & T

(16+)

: 05.00 «Moe popHoe. (12+)
m «HACTOATENb-2».

SXT «BOPOWMWNOBCKUI :
CTPEJIOK». (16+)

PTV

|
FYBEPHUSI BOPOH

i 05.00 «Ytpo Bmecte». (12+)

i 10.00 02.15 «®opmyna 30po-
: BbA». (12+)

10.30 19.00 «[lenyTaTcKuit

XypHan». (12+)

06.00 «CKAPJIETT».

(IEH «NOCNEAHUIA 50I7I».

10.45 19.15 «[Monunuenckuit

12.50 01.30 «CtpaHa nTn

23.30 CneKTak/ib-KOHLEpT

13.45 «Hasap B CCCP. Ctpactut

Hue gHW. (124)

: 18 Bek. B panekue kapnar-
El%j g%n;giﬁoxﬁ?:;z no Aedpuunty». (12+) ckue kpas B Cnacckuin Mo-
HOK» : 14.30 CobbiTus : HaCTbIPb COCNaH AYXOBHIK
CCCP, 1963 1. Komequs. : {LXH «FEHUI». (04) : nmnepatpnubl Ennsasetbl
1530 «Te, CKoTOpbIMM Al (AT «KAMES U3 BATUKA- MletpoaHsi -Nlasp.
16.00 «Ba’neTy Wrops : HA>. (12+) : [ «roronib. (16+)
"~ Mouceesa-gnerh, | PO AEPHAABROBAN. i 189r0n Morononnn
t06uneitHblii KoHUepT (12+) I/IMF?'IepzTOpCKOIZ KaHLle-
B bornblom Tearpe : 2350 CobeiTus - : NAPUIA M HAUMHAIOLLMIA
XY «BU3UT BAMbI» (XE «AHATOMUA Y5UI- nucatens Hukonait foronb
20.25 OtkpbiTue VI QectuBa- CTBA: CMEPTb B : 3HaKOMMTCA C reHneM
NA aBTOPCKON MecHn ROCMEXAX». (12+) CTONNYHOTO ChicKa IKOBOM
Onera MuTsiea : (LK «<AHATOMUA YBUK- rypo..
ANE «CUCCU.POKOBBIE : CTBA:PA3BUTOE  : PEXI] «CTPALUHBIE CKA3-
rogbl UMMEPATPU- : 3EPKANO». (12+) : KW, (16+)
Libl» i 03.05 «Tpetuii peinx: Mocnen- : [YKE «CMOTPU MO CTOPO-

HAM», (184)

I'IpVIFITVIVI B CTONNYHOM

1420 : | 2040 «YEPHAR B,qosA» 23.00 «CTPALLIHBIE CKA3KIA>. (164) BeCTHMK. (12+4)

06.30 «Hy, norogul» : (IEL] «BONbLUAA NI0- ¢ 06,00 «<MynbTdunbMbI. (0+) «CKAPJIETT». (16+) : Poccus, 2018 . ,ueTeKms ; 12.00 23.30 «Takue pa3Hble.

AT «<YPOKINTEPATY- BOBb». (12+) : [IXB «CTPALWAbI». (16+) : (ERI) <MWY TEBA». (6+) B ponax: AHToH Bacunbes, (124)
Pbl» «PA® MOHTE-KPU- : [EKF «BbIBIUAA CTOrO {EXT] «OAHA I0Xb Buktopus Kopnskosa, (XX 16.30 <YCNOBUA

09.10 «O6GbIKHOBEHHbIN : CTO». (124) CBETA>. (16+) HA ABOUX». (16+) : NeTap 3ekauLja. : KOHTPAKTAY, (16+)
KOHLepT ¢ 3ayapaoM i 11,20 «an Mape. Urpbi ¢ : (EXB «BYPAANAKWU». (12+) Poccus, 2018 1. Menogpa-  : Bnapumup Gapees xun i 14.00 23.00 «[lnanoru ¢ npo-
3¢uposbim» : No6OBbIO 1 CMEpPTbIO», Poccus, 2016 r. Tpunnep. Mma. B ponsix: AHatonnia : o 3aKoHy: «Dagees Ber- : wnbimy. (12+)

(FEL «30/10TON TENE- (124) B ponsx: Muxaun Mope- PyﬂeHKohAHTOHJ_VIIHa Ma- ﬂ: 'J)F;ZE;E’;T: HEMPaB-TOT : 9430 71.45 04.15 «[JoKyMeH-
HOK» : [PXT) <HE MOXET BbITb!» 4eHKoB, KOHCTaHTIH Kpio- nepan, Jinnpa Jlasapesa. : : TanbHoe KMHo». (12+)

: koB, Aras LLunoBckas. Baps - npodeccvoHans- PERTY «TEHW UCYE3AKOT
12.20 «My3eu 6e3 rpaHuLy  : (124) Poccuiicean oo, Hb|F|J7| Oprngl/l)saTop wepo- | B NOJIEHb», (124) ! [T «CNYTHUKW, (12+)

© 16.0022.30 «MpOCTO XN3Hb.

«BepTuHCKuiA. Pycckuin
Mbepo»

: 03.45 <Hasap B CCCP. Lliup-

notpeb n MHANOWMBY.

02 45 «Bokpyr Ceta. Mecta
Cunbi». (164)

Q2.10 «Mckatenn»

(124)

i 0545

«Mynbtdunbmb». (0+)

124)
areHTcTBe. : *s, : (
m «BEPHAA nonpyrA». 17.30 00.30 02.45 «Manas
(16+) (KT 13.50 «CMEPTB Wnyt- | - cuena». (124)
YkpauHa, 2020 . Meno-  : OHAMM (164) i 19.30 «(EYZGG)PHCKWG HOBOCTUY.
fApama. B ponsix: Enexa : : +
Boposenel, Exatepura  : g;gg igeggﬂ%ﬂo)gggn:? (124) i 19.40 Apt-Tpocnekm. (12+)
ThiluKeBY. : . y ) : : PN «<HEBECTA MOEFO
o : HoBoctu . (16+) :
CnokoiHas Xu3Hb fo- | ¥ 23.35 <AENO PYMAH- OPYTA», (16+)
BepumBOil 1 fobpoit Katn 35 ¢} : brsHecmeH Uropb Betpos
CMOMMHOI HaBCera oCTa- & UEBA». (12+) : Ye3XKaET B [ITUTENbHYIO
nach 8 npownom nocre 11.20 19.00 «OTKpbITHINA KoMaHaupoeky. Ko AHio
TParuyeckoil aBapui... : a¢up». (16+) : POXEHNS CBOE [EBYLIKN
m «KPOBb C MOJIO- 13.25 «He (I)aKT!» (12+) Jlngum oH oTnpaBnAeT e
KOMp», (16+) : 18.45 «Cneupenoprax». (16+) : KyPbEePOM KobLI0, YTOGb!
(JKT] «BEIMKONEMHAA  : 20.40 «Ctynexu Mobegbi». N0 BO3BPALLEHMM OTNPa3 .-
AHXENUKA», (16+) i (164) HoBaTb nomonBky. Ho no
(VXL «ECNUHACTYMUT  : 21.25 «Ynuka u3 npownoro». : FEHEEEE O O
3ABTPA. (164) : (16+) : MoNafaeT K coceke...
(D «POBOAHULA».  } 2230 «MexpyTem. (12+) i 0145 3anucku 3 nposu-
(16+) ¢ 22.55 dJlerenpbl apmuny, (12+) . (12+) )

CMNoOPT

06.00 09.05 15.00 21.40 Ho-
BOCTH

06.05 15.05 21.00 00.00 Bce
Ha Mary!

09.10 EMNIAK». (16+)

12.25 XynoxecTBeHHaA rm-
HacTUKa. Mex ayHapoaHblil
TypHup. MpAman TpaHna-
1A n3 MockBbl

15.30 «KOHTPAKT HA YBUIl-
CTBO». (16+)

17.30 Boneit6on. YemnuoHar

MATY! TB

MeHwuHbl. Ounan. NMpamas
TpaHCALMA

20.00 bokc. J1. XaHT - [Ix.
Purrc. Bare Knuckle FC.
Tpancnauwa uz CLUA. (16+)

21.45 Oyt60n. Bunbappean»
(Mcnanus) - «/lusepnynb»
(AHrnNA). Jlura yeMnuoHoB.

nAuus
01.10 Oyt60n. «(TpOHTeCT»
(bonusus) - «Atnetuko MNa-

paHasHce» (bpazunus). Ky-

TpaHcALMS
\ 10 Knaccuka 6okca. (16+)

MATY
CTPAHA

 06.00 Munu-Gyr6on. Yemnio-

Hat Poccun. (0+)

 07.5009.5015.55 HogocTu
+ 07.55 «[pomko». (12+)
¢ 08.50 <2022 H0ropckmii bix-

Hblil MapadoH». (0+)

+ 09.20 Hepena KXIN. (124)
+ 09.55 XynoxecTBeHHas rm-

HacTuka

* 15.0002.10 OTKpbITbIVA dyT-

oon. (12+)

15.15 20.55 «Munu-¢pyT60n B

Poccun «Cynepnura Paribet».

Poccumn. (0+)

: 15.25 21.05 «6x6». (0+)
* 16.0017.2504.30 17.25 Xok-

ket Ha Tpa.e. Ky6ok Poccun.
OuHan. (0+)

18.55 backet60n1. YemnuoHat

Poccun. Cynepawra-1. Myx-
YnHbl. OuHan. 3-it Maty

$ 21.35 Boneii6on. Yemnuonar

1/2 guHana. Mpamas TpaH-

Poccun. MeHwwmHbl. QuHan

: 23.45 backet6on. lepseHCTBO

00.45 «Tonesas Hegens». (0+) :

Poccun cpeam 1oH10pOB.
«OunHan 8-mu». (0+)

:01.30 Jluua CtpaHbi». (12+)
* 01.55 CnewmanbHblii penop-

60K Jlubeptapopec. Mpaman +

Tax. (12+)

+ 02.30 Xokkei. Bb|cTaBqubn7|

mary. (0+)

My3-TB
MVB

05.00 Hauwe. (16+)

07.00, 13.00, 15.00, 00.30,
02.00 My3'uus. (16+)

09.00 My3-TB uapr. (16+)

10.00 #AHAMY3TB. (16+)

Ka3y Tene3puteneii co Bceit

pasHbix yronkax Poccum!
11.30 Jlura cexmx Knunos.
(16+)
Q.OO Aunekc Mysbika. (16+)

MY3bIKA

: 14.00 TikTok vapr. (16+)
16.1 5 Pyku Beepx! «Jlyuiwee 3a
20 neth». (16+)

5 19.00 Pycckmii vapr. (16+)
:20.00 3onotoii [pammo-

(GoH-2021. (16+)

: 23.00 Tanynon. (16+)

HoH-cTon 3 knunos no 3a-  +

CTPaHbl. Y3Hail, uto Nto6AT B :

[lenaii rpomuye 1 cywaii oT-
60pHble TaHLieBaNbHbIE XUTbI:
MOZHbIE KNy6HbIe HOBUHKIA
npekm!

: 03.00 3onoTas fiMxopaaka.

(16+)

+ 03.45 Xur-cropu3. (16+) j

KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJIABHbI KAHAN

a'rvwoo TV1000

05.35 «[TUYKA HA TIPOBOLLE».
(16+)

07.25 «MUCCKOHTEHWASb-
HOCTb». (124)

09.25 «MUCC KOHMEHWASTb-
HOCTb-2: IPEKPACHA U
OMACHA». (12+)

11.25 «HE LYTUTE C
ZOXAHOM!» (16+)

13.25 «AHTYULUA». (124)

15.00 «HECMALNE B CU3TIE».
(6+)

16.50 <MYMUf». (12+)

19.00 «MYMIASt BO3BPALLIAET-
(. (124)

21.10 «MYMUA: TPOGHULIA
/IMNEPATOPA [1PAKOHOB.
(16+)

23.00 «L|APb CKOPMIOHOB».
(12+)

00.30 «BCMNECK». (12+)

02.15 «YHECEHHDIE BETPOM».
(12+)

A 3\
"'

KMHOKOMEVA

KWUHOKOMEANA

00.50 «YETO XOYET AEBYLL-
KA». (12+)

03.25 «YEPEMALIKNA-HUHT-
3f-2: TAMHA U3YMPYZIHOTO
3E/bf». (6+)

04.55 «Y4T0 MOTJI0 BbITb XY-
KE?» (124)

06.45 «bAHIUTKI».

(16+)

08.25 «KOHBOWPbI». (16+)

10.20 «TE/IOXPAHUTEND KNJI-
JIEPA». (18+)

12.30 «BUJ CBEPXY NTYYLUE».
(124) .

14.05 «TEPHEP U XYY». (16+)

16.00 «TYNOV U ELLE TY-
MEE-2». (16+)

17.55 «MYXYMHA N0 BbI30-
BY-2». (16+)

19.30 «KTO A% (12+)

21.45 «bOJbLIOV KYLL». (16+)

@.40 «KOHBOWPbI». (16+)

: 05.00 «2 [IHf». (16+)
06.30 «BO/KOAAB 113 POIA
CEPBIXTICOB». (16+)
: 09.00 «APOC/IAB. THICAYY NET
. HA3AD».(164)

£ 10.40 «11050Bb BFOPOJE AH- :

TENOB». (16+)

§ 12,05 «CYACTbA! 310POBLAD :

(16+)
Poccus, 2018. Komeaua.

: 13.25 «I105OBb U MOHCTPbly,

¢ (164)

: 15.00, 15.55, 16.55, 17.50,
1 18.50 «TIPOEKT «AHHA HI-
¢ KONAEBHA». (16+)
$20.05 «OHO/ NIEBOW.
: o (124)
¢ 21.35 «KPACOTKA B Y/IAPE»,
P24

: 23.20 «HY, 3PABCTBYH, OKCA-

HA COKOJOBA!» (16+)
: 01.05 «CTUNAMW». (16+)
¢ 03.15 «METPO». (16+)

25
=ty
06.25 «12 CTYNbEB». (124)
11.50 «MACTEP I MAPTAPU-

TA». (16+)

21.00 «/BAH BACUNbBEBIY
MEHAET TPOOECCHUI0».
(124)

Korpa 3kcnepumenTbI cpbl-

BaKOTCA - HAUNHAETCA camoe
nHTepecqoe! Komeanitnan
daHTa3uA pexnccepa Jleo-
Huna laitnas «MBaH Bacu-

Ba HAYHETCA UMEHHO C He-

3aNYCK MALLMHbI BPEMEHU.
22.40 «[IHUA TYPBUHbIX».
(12+4)
02.30 «AOOHf». (16+)

05.20 «[YIbCUHEA TOBOC-
CKAf». (6+)

©secsessesscsscsscsessessessesscsscsessessesstssesesssssessesses

MocounbM. B
30/10TAA KONNIEKUNA .

NbeBUY MeHAET np0¢eccm0» E
N0 MOTKBaM Mbecbl BynraKo— .

NPUATHOTO NPOUCLLIECTBYA - §

03.55 «Mbl U3 JKA3A. (124)

: 04.30 «YKON 30HTUKOM». + 05.00, 05.30, 06.00, 07.00,

¢ (164) + 07.50,08.45,09.10,

: 06,00 <HEBE3YUMEx. (12+) 10.20, 11.15, 11.40,

: 07.35 «ACTEPUKC M OBENNKC 12.00, 13.20, 14.20, 15.55

TPOTB LIE3APf».
(124)

. 09.35 «ACTEPUKC M OBENUKC B
BPUTAHUM». (12+)

«Matua n Meggeab». (0+)

: 05.25,06.55, 07.45, 09.00,

* 11.35 «ACTEPUKC M OBEIMKC.

MICCIA KNEOMATPA».
(12+)

10.05, 11.35, 13.05, 15.40
«Matua n Meggeab. Mawm-
Hbl neceHkm». (0+)

: 05.55,08.35,11.05,14.10

«MatumHbl ckaskuy. (0+)

:16.00, 16,50, 17.50, 18.40

13.35 «ACTEPUKC HA OJM-
MUACKINX UTPAX». (12+) «[OBOPALLIAA C NPU3PAKA-
: 15.45 «BACABM». (16+) MW». (16+)

: 17.25 «TAKCU». (16+)

¢ 19.05 «TAKCU-2». (16+)

: 20.40 «TAKCU-3». (16+)

: 22,15 «TAKCK-4». (16+)

+ 23.50 «TAKCK-5». (16+)

01.40 «[ATbI/ SMEMEHT».
(16+)

19.30, 20.20, 21.20, 22.10,

23.00 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

: 23.50, 00.40 «JOKTOP XA-

YO (16+)

:01.40,02.20, 03.00 Ton-

: 03.40 COBTAEMbII OCTPOBy.
+ 03.40 MNauaxku. (16+)

(16+)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 [PPUMALIOH-
HA». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 <OBPYYAJIb-
HOE KOMbLIO. (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «BCTI0-
MUHAA TEBA». (16+)

$ 13.00, 21.00 «PA3XATIOBAH-

¢ Hblil. (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 <PO[II-

TENbCKOE MPABO». (16+)

..................... e esecsccscsscsscsscsscsscsees oy

: 06.00 «Tpu kota». (0+)
< 08.05 «[ATNHDI I0YKI».

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

MoAenb No-aMepuKaHcku.
(16+)

(0+)

MpaKTuKytoLLero ncuxoTepa-
NeBTa, IKCMEPTa B (eMeiiHbIX
OTHOLLEHWAX, BPOCaeT XeHa.
OHOrO. ... CNATbIO A0YEPb-
MH Ha pyKax. Ho 370 — Tofb-
K0 Hauano Kotwmapa. C Hum
0CTaeTcA Tewwa v Kyya npo-
6bnem!

3 15.00 <KYXHS». (12+)

Cepuan. Poccus, 2018. Meno-

ZApama. B ponsax: Mapuna Ko- 3

HAWKIHA, Anekcanap [lasbl-

22.15 «MOMOJIEMKA®. (16+)
Cepuan. Poccus, 2013. [ipa-
ma. B ponax: lennc Huku-

108, Anexceit [lemupos dopos, Muxaun Huranos,

: 15.00, 23.00, 07.00 «OMEPA. O&nop boxpapuyk, Cepreit

S XPOHVIKY YBOIHOMO labpuansaH, Bnagumup 3a-
OTAENA. HOBAA BEPCUfl». = iiues, Cepreii Komapos.

(16+) :02.25 «3AKPbITAA LIKOMA.

: 05.00 «b0/l MECTHOTO 3HAYE- :
. HUf». (16+)

: 04.45 «Tpu kotav. (0+)

(16+)

J

-

>~ CMAC 14 00 MoHacTbIpcKas KyxHs.
(0+)

GG
05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) 14.30 MoHaCTbIpCKas KyXHA.
(!

05.10 McanTbipb. (0+) :
05.20 «Yenosek nepen bo-  : 15.00 «He6o Ha 3emne». (0+)

rom». (0+) : 15.30 «[IPEJATENbHULIA».
05.50 «Pycckie npaegHuku». @ (64)
(0+) : 17.15 «(BET B OKHE». (12+)

06.45 NMuaurpum. (6+) : 18.50 «bJIATYE HAMEPEHIf».

07.20 Munurpum. (6+) t(64)
07.50 Munurpum. (6+) $ 20.30, 21.55 Beuo xuBble.
08.25 «B.IABbIIOBUTOMNA- = (0+)

AD». (0+) 23 25 Cnyx6a cnacenna ce-
08.55 «CATIbHAA IMYHOCTD Mbi. (16+)

132 «A». (0+)
10.15 «TUXVE TPOEYHUKM».

: 00.20 [len Matpuapxa. (0+)
: 00.35 «[lpaBocnasue B Cep6-

(0+) D ckuxsemnax. (0+)
11.40 «TUXWUE TPOEYHUKW». 2 01.15 3aser. (6+)
(0+) :02.10 ILunkos. (12+)

13.00 «Haww niobumbie nec- = 02.40, 03.10 Muaurpum. (6+)
Hu». KoHuepr. (6+) : 03.40 «BPATAPb». (0+)

IIpABOCAARHKIF KAAENAAPK

3 mas
Cepmuua 2-a no Nacxe. Pagonuua.
NomuHoBeHue yconwmx.

Mnac 1. NMpn. ®eogopa TpuxuHbl.

CeTT. puropusa, AHactacus |
CuHauTa, NatprapxoB AHTHO-
xuckux. Mpn. AHactacua, ury-
i MeHa CuHamnckon ropel. Mpn.

4 AnekcaHapa OlweBeHCKOro.
Mu. mnagexuya laBpunna be-
noctokckoro. CBT. Hukonas,
en. Oxpuackoro v Xuuckoro.
(Cep6.) CeT. Peopocus uncn.,
en. KonomeHckoro. Kunpcko
NKoHbl Boxunen Matepu.

MocTta HeT.

Ecnu yBUANLLb, YTO KTO-HUBY b
rpsA3Hee BCeX HEUYNCTbIX U IyKaBee

«

BCeX IyKaBbIX N0, He NPOABNAN XKena-
HUS OCYAUTb ero — 1 He Gyellb OCTaBeH
borom».

Mpn. Hun CuHaiickuii )

\_




CPEAA, 4 MAA

T
r'YBEPHIA

22.45 BonbLuas urpa.

00.00 <EKATEPUHA:

(164) )

B3NET>. (124) )

23.30 «BYXTA INYBOKAf».

(164) )

20.45 «TEMUHW».

| I |
MMMNPOBU3ALIMA

| | ! !

01.40 <MmnpoBu3auua».

(164) V)i

(164) )

22 00 «BECEanE»

KAHUKYIbI». (16+) /

05.00 TenekaHan «[Jo6poe

22.45 bonbLasd urpa. (16+)

\_ KaHan. (16+)

HOTO BPEMEHM», (12+)

© 05.00 Y1po Poccun

3KCNeAnLMY nccneayet
TaBpuyeckue ctenn. K

: [FXT) «<BEPCUA. (16+)

: THEH «YANLibI PA3BUTBIX

Ha TuxookeaHckom dnote
[ImnTpuii TapaHuH BO3-

: 06.00 Epanauu. (0+)

HO CNyXObl Ha NpaBu-
TeNbCTBEHHbIE CTPYKTYpbI

© 0540 «6 Kagpos». (16+)

07.00 «OaHaxabl B Poccun.

DXKYHIREW». (16+)

01.40 <Mmnposumzayusy. (16+)

Cneupangxect». (16+)

05.00 «Tepputopus 3abmyx-

yTpO» : 09.00 BecTn. MecTHoe Bpema OOHAPEM», (16+) : 06.05 «Tpm Kotan, (0+) Cneupaiigxect». (16+) AeHun ¢ Uropem Mpo-
09.00 HosocTu : 09.30 YTpo Poccum : 08.00 CerogHs : 06.35 «Kak npupyuntb ipa-  : 08.30 «<5MTBa MMKHMKOBY. : KomneHKo. (16+)
09.20 «<AHTM®eliK>. (16+) : 09.55 O camom rnaBHom. (12+) : (F¥5 «MOPCKUE AbABO- KoHa. BosBpawenne». : (164) : 06.00 «/lokymeHTanbHbIit
10.00 Xub 3n0poBol (16+)  : 11,00 Bectu : Nbl: CMEPY». (16+) (6+) : 09.00 «OpHaxpp! B Poccnm. npoekm. (16+)
10.40 UH$opMaLMOHHBII ©11.30 <60 MuHy™. (12+) : 10.00 CeropHs : 07.00 «Tom u xxeppu». (0+) Cneugaigxect. (16+) : 07.00 «C6oapbim yTpomb»
KaHan. (16+) 14.00 Bectn m «MOPCKUE AbﬂBO' 09.55 «Tponﬂl/l». (6+) 10.00 «3onoto leneHmXuKan. (16+)
12.00 Hosoctm (c cy6TMTpa-  : 14,30 Bectin. MecTHoe Bpems Jibl: CMEPY». (16+) : 1135 «Tponnu. Muposoit : (16+) : 08.30 «HoBoctw». (16+)
mu) : 14.55 Kronporued» (124)  : 13.00 Ceropua : Typ». (6+) : [FXT0«YHMBEP». (16+) : (X «rPO30BbIE BOPO-
12.15 NHdpopmaLoHHbIii ¢ 17.00 Bectu i 13.25 YpessbiuaitHoe npouc-  : {EET) «4ENOBEK-MAYK. PPXT] <MUP: iPYXKBA: TA». (16+)
KaHan. (16+) 17.30 «60 MUHY T, (124) wecrsue : BO3VBPA|.uEHME po- : KBAYKAD (16+) 12.30 «HoBocTu». (16+)
15.00 HosocTu (c cy6TTPa-  © 90,00 Bectu ¢ 14.00 Mecro Bctpeun : MOW». (16+) 3ypab cuuraer, urosuc- 1300 «3acekpeyeHbie cnu-
M) 21,05 Becru. MectHoe spems  16:00 CerogHs : [E «YENOBEK-TAYK. YE3HOBEHWM €10 NTEMAH- - k. (16+)
15.15 VHpopmaLoHHbiIii £ 2120 Beuep ¢ Bnagumipom 16.45 3a rpaHbio. (16+) : BAAJIN OT JOMA», Huka BuHogat Buta. Ecn : 16.30 «HosocTuy. (16+)
KaHan. (16+) : Conoebéebm. (124) 170 AHK. (164) : (16+) Anvik He otgact nyuwero ¢ 17.00 «3aceKpeueHHble cnu-
18.00 BeyepHue HOBOCTH «EKATEPUH A : 19.00 CeropHs : [ERE «WA3AM> (16+) Apyra B pyki 3ypaby, o : k. (16+)
(c cybTuTpamu) - B3NIET (12+). 20.00 «AUHO3ABP», (16+) 20.45) «rEMVIHV!». (16+) adraHLam 06 BABAT BOITHY. 19.30 «HoBocTu». (16+)
18.20 iHdopmaLmOHHblil 1768 ron 'EKaTepI/IHa : 23.05 CerogHa : CLUA - Kurait, 2019 . Catbka, BoekauKews  : FIXTY «3AKOHOMOCAYILL-
KaHan. (16+) npasuT Poccuel, cTpagan | PEET] «BYXTA [NTYBOKAA», EOGBVI&- B ponmi yl6flﬂﬂ Be3yT Wtiowy Ha cenganme HbIV FPAXAAHMH>.
21.00 Bpems oT paznyku Crobumeiv: - (16+) yMM:ICT'D;%a;BMé?;T : 00.00 ((;i{?(gw?(mAMEHHbIX : (6t)
PIEE «M0 3AKOHAM BOEH- puropwii OpAos B Mocne ponrux neT cyxObl ocne goni ner onac. 00.00 5 PPXY «BECENDbIE» KAHUKY-

Jibl», (16+)

: 23.00 «HosocTu». (16+)

23.40 AnTn®eiik. (16+) ) Bo3BpaLeHmio Exatepura ?g;gf eMT;;MBazgﬁﬁﬁgﬂMO criewareHT [eHpn bporan 03.15 «Comedy bartn. Cynep- FEED «BECENDBIE» KAHUKY-
00.20 ViHpopMaLmOHHbiiA roTosuT OpRoBY MOAApOK- WaasponopracHener YXOAWT B OTCTaBKY. : ce3on». (16+) : Nbli». (16+)
KaHan. (16+) BEHUaHMe... : Ha AXTY K pyTy loHOCTH PEXT] «THE TENIKW». (18+)  : 04.00 «OTKpbITBIi MUKpO- : (TP «BbICTPEA B NYCTO-
03.00 HosocT (KT «3EMCKMIA JOKTOP», Cepreio Jly Koy, HOB TAKCU-5».(18) Gom. (16+) : TY». (184)
03.05 NHdopMaLmOHHbIi : (124) KUBbIX €r0 He 3acTaeT..  : [PXEE «BOPOHUHbI». (16+) : 05.40 «OgHaxpbi B Poccum.  : 0230 «Camble wokupytowme
: [P «JIMHWA OTHA». (16+) :

runoresbi». (16+) Y,

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA ,EI,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 Konpurep. (16+)
06.00 02.10 04.30 MatHuua

partoBckoii obnactu. Ho

02.40 03.30 Ha Hoxax. Ote-

npuaTHocTW». (16+)
13.50 «[lomorure,

Mo/iapKamu 1 BEUHbIM Mo-
TaKaHUeM Kanpusam.
20.00 «YEPHAA NIOBOBb».

(16+)
22.00 «/lom-2. Hoas nto-
60Bb». (16+)
00.05 «fl cTecHalocb (Boero
Tena». (16+)
01.35 «M3meHbi». (16+)
02.25 «Mactepllled». (16+)
04.35 «[lana nonan. (16+)

HYTPU»: peub UAET 0 TpyA-

: 03.30 YnétHoe Bugeo. (16+)

Hble. [leHbrin BepHUTE!»
(16+)

¢ 19.25, 20.05 «Mrpa B KuHo.

(124)

: 20.50, 21.40 <Cnaoe 38e-

How. (12+)

¢ 22.30 «Hazazg B Gypywee».

(16+)

: 23.15 «YY0TBOPEL. (12+)
* 02.35,03.00, 03.20 Hawe

KuHo». (12+)

03.45, 03.55 «Takue TanaHT-

nuble». (12+)

- vye! K1 : oTP Il

¢ 06.00 «BOPOHMUHbI». (16+)
: 06.50 «[TPUBET OT KATHOLLIN».

¢ 06.00 Ytpo Bmecte. (12+)
¢ 09.00 OTPaxeHue-1

. 17.00 «OTKpbiTas Hayka»

* 21,00 BOVIHA U MUP». (12+)

: 13.40 OMEPALIMA

«MYXABBAT».

4TO BNepeaun y HuX gonraa
W C4acTnnBas Xu3Hb.

: 2359 «[1yTb K NOBE/E».

(16+)

©01.00 <KATALHHKOB.

(16+)
Poccua, 2020. ipama.

¢ 02.40 «CMACTUJIEHUHIPA.

(18+)

: 04.10 <309 KOCMOJEMbAH-

CKAf». (18+)

B MPOrPAMME BO3MO>XHbI U3MEHEHUA I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bo3pacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUUU NPUYUHAM. ¢Vll1beI neTam Ao 12 ner. (16+) He peKoMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 16 ner. (18+) He peKOMEHAYETCA LM MONoXe 18neT

KAHAN
DISNEY

05.00, 04.20 My3bika Ha KaHa-
ne Disney. (6+)

CTell, AeTeKTUBHbIe paccre-

09.00 «[lo6poe yTpo ¢ Mukkw».

Konnw babbl. 3axBaTbiBato-
LL1e MOMeHTbI byzyT npe-

12.40 «YuHble nctopun». (64) *

19.05 «100% Bonk: JlereHpa o
JlyHHOM KamHe». (6+)

19.30 «Hopm n Hecokpywu-
Mblex. (6+)

21.20 «Jlenu bar n Cynep-Kot».
(6+)

23.50 «Cemeiika [puH B ropo-
ne». (12+)

02.20 «3Bé3aHaA NpuHLecca u
anbl 3nax. (12+)

KAPYCE/Tb

E 05.00 Pannue ntawku. (0+)
: 07.00 «C 106pbIM yTpOM, Ma-

09.05 «Huk-u306peTatens».

(0+)

:12.45 «(kait bnactepo». (6+)

(0+)

¢ 20.30 «CnoKoiiHoit Hou, Ma-

npegcraBnsert: «Kpokoaun
[eHa». (0+)

23.10 «Yebypawka». (0+)
¢ 23.30 «lWanoknak». (0+)
¢ 23.50 «Yebypawka ugét s

wkony». (0+)

00.00 «Bonk 1 TenéHok». (0+)
: 00.10 «KenTepBunbckoe npu-

BugeHue». (0+)

00.30 «3amok nryHoB». (0-+)
¢ 00.50 «bobp nobp». (0+)

npefocTasieHa
i ii, Mtelol

45 365 [IHEN TB

00 00 Yac uctunbl. (12+)
03.15, 07.05 «Benukasn Ote-

08.00 «Yrnuuckoe aeno. Ha-

(12+4)

15.05 JlnyHoctb B UcTopum.
(124)

17.55, 23.20 Cemb fiHel
ucropun. (124)

18.10, 19.05 «CTPACTU 110
YATAI». (16+)

20.50 «[TEPBAA MIPOBAf».
(124)

22.15 «[lop3emHas tanus».
(124)

23.30 KonnabopauuoHucrbl.
(12+)

" VIASAT |8
HISTORY JH

; 06.10, 05.40 «HegepoaTHble

n306peTeHnar. (12+)

10.10, 23.50 «TaliHbl My3e-

eB». (12+)

12.45 «[lpeBHue KOHCTPYKTO-

(12+)

¢ 17.20 dcTopus Hepackpbi-

(124)

©20.10, 01.30 Auma bonein:

apecT, Cyz v KasHb». (16-+)

i 21.00,21.55,22.55,02.15,
20.00 «CKopGHoe 3xo». (124) :

03.05, 04.00 «TnaHeta
COKpoBULL. (6+)

00.40 Cokpouwya MHaa.

(12+)

04.50 «/AcTopua Hepackpbl-

TbIX Jen».
(16+)

NATIONAL

GEOGRAPHIC m

¢ 06.00 «Hayutble raynocti.
P (164)

News. (16+) : (12+) :10.00 13.00 15.00 19.00 05.15 «Anapaun». (0+) nbiwnt» (0+) UeCTBEHHaA BOVHa Ha Yép- 06.35 Cokpouya MHza. 0625 «Cecap Munnan: Boxak
06.20 3AYAPOBAHHbIE».  : 11.00 «CONJATbI-4». (124) &  HoBoctu 05.40 «Pycanouka. (6+) : 07.30 «Komanpa Onopbi». (0+) HOM Mope. (6+) s (124) D ram. (164) '
(16+) * Poccud, 2004-2013 1. : 10.10 <YPOKI BbIXWBA- 06.05 <Tumon u llym6a». (64) © ¥ MPUPOAbI 6ena - Komakpa 05.25,09.10 Beemnphoe Ha-  : 07.25 «llocneanuii noxoa gu-  : :
09.00 KOMUCCAP PEKC». B ponsix: M Moxosukos, : __ HUb. (6+) 06.50 «Yun v Jeiin cnewar Ha Onopbi cnewwT Tygal Gropa aneque. (12+) D KuHroBy. (12+) £ 07.55 VIHCTUHKT BbDKHBaHUA.
(16+) AneKcanap Tbimapes. ¢ 11.35 «bonbluas CTpanar. nomoul». (6+) 11 IATEPO ee yANBUTENbHbIX 06.10 «MeueHatbl Poccm». = 08.25, 16.30 «3anpeTHas 2 (T64)
12.00 Ha Hoxax. (16+) Komenuitnbiii cepuan mo- ¢ 2 g 02+)3 2007P 5 Henoceap! Yun u fleiin seer- Apy3eii - CMesble 3aluTHI- (6+) S ucTopusy. 09.45 Agro - SOS. (16+)
PecTopaH «AiiBeHro» B BeCTBYeT O TATOTAX U pa- 12.00 13.20 OTPaxerme- 112 3HAIOT, KaK OKa3aTbCs B Kit 3e/1€HOT0 MUpa, KOTOpble 06.40 letepro¢ - xemyy- = (12+) : 11.30 Jukwit Tyweu: yuuwee,
) L . 15.15 «Kanengapb». (12+) o KaXzplii ZieHb 3a60TATCA 0 XuHa Poccum. (6+) = 09.10 «McTopua HepackpbITbIX &
Bonbcke 6bin cambim Mozt [0CTAX apMEUCKOU XU3HU. 2 15.50 «lloTomkmy. (12+) LieHTpe c06bITHiA. Monckm 07.35 Poccnst Hay4Has Bew- - nen. (164) : (16+)
HbIM 3aBefileHnem (a- ApMVIﬂ npeacraBieHa «u3- E 16.20 22.40 «npaBma?» (.I 2+) NpONaBLLNX AParoLeHHo- MpUpoAE. .KI/Ie VIMeHa. (12+) : . E 13.10 Pa((ﬂeﬂOBaHMﬂ aBna-

Kkatactpod. (16+)

Tenepb B 3aBeAEHUN no- HbiX CONAATCKUX BYAHAX, 3 17,30 «Jlok. ko (12+) ROBaHWA - repoit He 6oATca  : Bcé 4ano cMyTHbIX Bpemay.  © 10.55 CokposuLua iga. £ 14,55 Cryx6a Gesonackocri
nocetuteny cranu peako < 18.00 Pewana. (16+) *18.15 «[luanorv c npownbim» KNIoyerui! CVITb»f (6+) 08.25 «TpamBaii uneT Ha : 11.45 </cTopus Hepackpbl- 15.45 Cny6a GesonacHocT
(10712 3aX0UTH. ¢ 21.00 3acrynhnupl. (164+)  : 18.45 «3p0poBblii MHTepec» 07.35 «Anvica B CTPaHe WYAO™. 11,10 «Moaukuy. (0+) dpoHT. (12+) T Thixgem. T
23.00 <JIOKTOP XAYC». (16+) © 00.00 Onackble ceazu. (18+)  © 19.30 01.00 OTPaxeHue-3 (6+) £ 1135 corérok Wik, (04) 09.55 «OHu Gbin nepsoims. & (164) : 16190[)3\mm2b(516(¥ |
: : * 16.40 Ago-S0S. (16+

. (16+) 05.50 «BOPOHWHbI». (16+) 00.05 «TaHs..» (6+) (0+) £ 13.00 ekcu My (6+) 10.25 «KpoHwraar 1921». pbi». 17.30 [lpeHuii Kuaii ¢ Bbi-
s : 11.00 «YTuHble uctopu: 3a- = 14.00 «Hasuratop. HoocTuy. (12+4) o (124) 1 COTbIMTYbENO NofeTa.
@ n : Q’ m : dﬁ% NOBEAA BeTHad namna». (0+) : (()Jr;< P 5 11.15 «Jlegokon «Kpacun».  + 13.40 «[lpeBHue cynepctpoe- : (16+)
05.00 cllananonam». (16+)  © 05.00,10.10 JUACTOK>. & 05.30 YT K N1OBELE. Mpucoeuhaiirecs k KoMak-  : 14.10 «Mawa i Megseas». 2 &H)p A £ 18.25 Dabpuka el & Ave-
08.25 MEPHAATIOBOBb». = (12+4) ¢ (16+) Ae Yrumbix Acropuii, nepe- - (0+) .Kpo;llicafm(?gg—B)aHHble “ P 1a (35 gamxu—onnom a- ¢ buke(164)
(16+) : 10.00,13.00,16.00,19.00 : 06.30 «[PAHILIA. ceKalouux ernnerckyiony-  : 16.25 «bapGu: Apy3ba Hagcer- 13.40,21.50 HanyrukBenn- & now, (124) *19.15 PaccriefjoBakue aBia-
11.00 «[lom-2. Lite». (16+) HoBocTi TAEXHDBIA POMAH». CTbIHI0 B GeccTpawHom nonc- = Aav. (0+) . : : : ;
: 1 16.45 <Kowleuku-cobaukit Kot lobepe. (12+) ¢ 15.35 «TpupuatunetHas Bo- KatacTpod - cneumnanbHbli
13.00 «[ocTv v npoume He- : 13.15,18.10 «[lena cyne6- (16+) Ke nerexpapHbix cokposuwy  : 16 . 14.05 Houb & Beweun. (124) ©  iiha- Kenesusii se», binyck, (164)

20.05 PaccnefioBaHuA aBua-

i : . b (0+) N katactpog. (16+)

y MeHA TPyAHbIit peberok». : 14.10,16.15 «[lena cyned (16+) CnefjoBaT MaBHbIX repoes ¢ _ MBI 16.00 «Tpy/1080ii pOHT Be- ThIX e, : p
(16+) : Hble. butea 3a byayuee. 1984 rop. CCCP BTAHYT B Ha Kaxgom wary, nomepe  : 20:45 «Oparixesan Koposa». HMKOﬁpgTEHeCTl?erLHOﬁ». (16 f) : 21.00 VIHCTUHKT BbIKUBAHUA:
KTO:TO NbITaeTcA fOKA3aTh  + (16+) ¢ 3aTAHYBLUNIACA BOEHHbIN NPUONIKEHNA K CKa304- : 2 g)oﬂ G | (124) © 1825 «TpUALATARETHSA BO- Mober n3 Amasouu. (16+)
CBOVI aBTOpUTET pemHeM  : 15.05 «[lenacynebuble» (164) = KOHQAMKT B AdraHucane. HbIM COKpOBHLIAM, a3n0/i 3 “% 6 “Aukue Ckpusepeids 16.40 Wctopuorpad. (124)  * iiHa - MKenesHblii Bek». 3 21.50 VHCTUHKT BbIKUBAHNA.
W KpPUKOM, a KTO-TO — 3a- : 17.25 «MI/IpOBOG cornatue- : MwuTs vt AHs monogbl, Bito- Mmar Mepn()K 6yﬂe'|' UATA NO E 2 (30+2(V|H¢V|H|/|TV| Hano» (6+) 17.20 Benukne |/|306pe'|'a'|'e- N (12+4) : (16+)

60Bb ped . 6 , : : : : .
BOeBaTb N1000Bb pedeHKa Hue». (16+) NeHbl U He COMHEBAI0TCA naTam. £ 2250 «CousmynsTOmTbM . (12+) : 19.20 Cokposuia NHpa. § 22,45 MexgaynapoaHbiii a>-

¢ ponopt fy6aii. (16+)

¢ 23.35 YauBuTenbHbIi a3po-
: nopt Hblo-Mlopka. (16+)
00.20 Cnyx6a 6e3onacHocTn
: asponopra. (16+)

¢ 03.20 WHCTUHKT BbIXVBaHUA.
: (164)

: 04.05 «BHyTpU HeBEPOATHOI
: MexaHuku». (16+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3
VICTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO WAV MHYI0 KYIBTYDHYIO LIEHHOCTb AR OBLIECTBA, WM NPeHa3HaueHHble (1A fieTell, He AOCTUMLIX BO3PaCTa 6 net

i 3anucn wam




N2 17 (338),
2 -8 maa 2022r.

(o :

13.05 «BU3UT

18.30 «4YNCTOCEPJEYHOE

23.00 <BUPYC»,

;

00.55 <AHXEJIUKA

08.35 «llepBble B Mupe»
(FXE 21.55 <MPOTUBO-
CTOAHME»

10.15 «Habniopatenb»
11.10 23.50 XX Bek
12.30 «PomaH B KamHe»
{EXE «BU3UT AAMbI»
14.15 «OcTpoBa»

19.45 naBHas ponb

20.05 «CnokoitHoi1 Houu,
Manbiwu!»

20.20 «Mos Ona JlanwwmHa»

\21.15 AGconioTHblii cnyx

Bropoii loreHwTaydeH» :

17.25 KoHuept locypapcTsen- :

13.40 «<Ha3ap B CCCP. Kocmu-
yeckas meytan, (12+)

14.30 CobbiTA
: 14.50 fopop HoBOCTEWM
: [T «AHATOMMUA YBUI-

CTBA: CMEPTb B
CTUNE BUHTAX».
(124)

17.00 «MpowaHue». (16+)

15.20 «bubneiicknii cioxer» : 17.50 CobbiTuA

{FXE «NPOCTU HAC, : 18.15 Netposka, 38. (16+)
CAR..» : XL «YUCTOCEPAEYHOE

16.55 23.00 «3anevatneHHoe : MPU3BAHME». (12+)
BpemsA» : 22.00 CobbiTns

22.30 «XBatut ciyxoB» (16+)

Horo akagemuyeckoro : 23.00 «MpowaHue. (16+) :
Pycckoro xopaumenn : PEXE «YKPOLUEHUE CTPON- :
A.B. CBeluHunKoBa : TUBOTO». (12+) :

01.30 «<MecTb 6poLueHHbIX

XEH». (164)

© 0210 <90-e. KomcomonbLpi.

(16+)

© 02.50 «3HaK KauecTBan. (164)

3a fIkoBOM [iBa rofa.
HecmoTpsa Ha KopoTKuiA
CpoK bpaka Bepe 6bino

KI3Hb OCTaBNAET XenaTb
nyywero. Bepa 6bina yse-

ee cBeKkpoBb Tamapa
ButanbesHa.

«Crapeup. (16+)
«FTPUMMD, (16+)

locne yxopa AganuHppl
Huk 6pocaetcs B jom
PeHapa, HO HaxoguT ero
nycTbim. OH pacckasbiaet

MoHpo n Po3anu, uto npo-
usowno. [lpysbs nbitaiotca 02.30 Tloware. MpocTuTb.

ycnokontb Huka. OHu

8 BAIA.

! PEXT «BUPYC», (184)

(RN «3/1b KYKY», (18+)

¢ 02.00 «Heumctb». (12+)

i 04.30 «fopopcKue nereHapi».

(16+)

: 1215 dloHsiTh. MpocTuTb».

O 1320 «Mopuar. (16+)
MOHATHO, YTO VX CeMeliHan | 13,50 GHaxapKa. (164)

: 14.20 «BepHy no6umoron.
[P€Ha, YTO BMHOBATA B 3TOM E

: [ «NAATBE U3 MAPTA-

(X0 <MOCIE 3MMbly, (16+)

: (PER «OMIOWKADY. (16+)
: (TR <AHXENMKA U KO-

€00BLLAI0T O CRYYVBLIEMCH 03.40 «[opya». (16+)
: 04.05 «3Haxapka». (16+)

04.30 «BepHy no6umoro.

: 04.55 MAaTb yxmHOB. (16+)
: 05.10 Mo aenam Hecosep-

IAMbIl» j MPU3BAHME». (12+) J (184) N KOPOJb». (16+) ") :
06.30 07.0007.3008.30 10.00 : 06.00 «<HacTpoeHue» : 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+4) : 06.30 Mo nenam HecoBep-
15.00 19.30 23.30 : [T «/IOBOMNbITHAA BAP- : 09.30 «Cnenas». (16+) : WeHHoNeTHMX. (16+)
HoBocTu kynbTypbl BAPA-3». (12+) : 11.30 «Crapeup. (16+) : 09.00 [laBaii pa3segémca!
06.35 «Cepruit Pagoexckuit» : TR «TEHUI». (0+) 12,00 lapanka. (16+) : (164)
07.05 «HeBcKmit KoBYEr» : 11.30 CobbiTA i 17.25 «Cnenasp. (16+) : 10.00 TecT Ha OTLOBCTBO.
07.35 18.3501.05 «@pugpux : [EIEL) «FEHUIN». (0+) : Bepa Gbina 3amyxem : (164)

(16+)

(164)
PUTOK». (16+)

YKkpauHa, 2020 1.
Menogpama.

POJIb». (16+)

(16+)

(16+)

LeHHONeTHUX. (16+)

‘Q_Bm & T

¢ 05.00 «M3Bectus». (16+)
| [EFT «TEHU UCYE3AIOT

B MONAEHD». (12+)

«HACTABHUK». (16+)
: 09.00 «M3Bectuan. (16+)

: [FET) <HACTABHUK». (16+)
¢ 13.00 «M3BecTua». (16+)

: [EED) «HACTABHUK». (16+)
: (X)) «BAPCbI». (16+)

i 17.30 «M3Bectuan. (16+)
«YCJIOBHbIA

MEHT-3», (16+)

! X 00.30 «CNER. (16+)
: PERT) «CBOM-4». (16+)
: 00.00 «M3Bectusa. Utorosbiit

BbINYCK». (16+)

(KB «AETEKTUBb. 16+)

i 18.45 (onunuerickuii BecT-

: AT «CMEPTb LUINUOHAM!>

: 07.00 «Ceropna ytpom». (124) : 19.00 21.00 02.00 «HoBocTm

: 09.00 13.0018.0022.15

HoBoctu gHA. (16+)

: FH «MPUKA3: OTOHb HE

OTKPbIBATb», (12+)

11.20 19.00 «OTKpbITbIN

3¢mp». (16+)

£ 13.25 «He dakTh (12+)

: [EEY 14.05 «CMEPTb LIAK- :
s 05 xCWEPTL CIM : FPWE koPOREBCTBO NON-

OHAM. KPbIM», (16+)

18.45 «Cneupenoptax». (16+)
¢ 20.40 «CryneHu Mobeppi». (164) :
: 21.25 «CeKpeTHble MaTepua- :

nbi», (16+)

£ 22.30 «Mexay Temn. (12+)
: 22.55 «[naBHblii AeHb». (16+)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».
: [EKTE15.00 «CNYTHUKM».
£ 12.00 18.00 fluanorv ¢ npo-

12.30 «[pocCTO XU3Hb». (12+)
: [FIT 16.30 «<YCNOBUA

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

14.30 22.00 «#open vrn»,

14.45 «3kcnept. (12+)
i 17.30 03.30 «OTKpbITas Ha-

18.30 «B TeH1 4eMnMoHOBY.

£ 19.1021.1002.10 Beuep

| 20.0022.15013003.00

20.30 «3ameTHble logm».

3 01.00 Apt-NpocnekT.

04.00 «Takue pasHblen. (12+)

PTV

T'YBEPHUA

rYBEP E\
BOPOH

(124)
(124)

wabimy. (12+)

KOHTPAKTA», (16+)

«ly6epHcKme HoBOCTUY.
(12+)

(124)

yKa». (12+)

(124)

HUK». (12+4)
pangxkect». (12+)
Bmecte». (12+)

«Dopmyna 30poBbAY.
(124)

(124)

HOW NIYHbI». (12+)
00.15 «[lokymeHTanbHoe

K1HO, (12+)

(12+)

J

CMOPT |(|/||-|o u CEPI/IAan NMPABOCJIABHbI KAHAN

17.05 «0CTOPOXXHO, BABYLL-

06.00 09.0512.20 14.55 17.25
21.40 HoBocTu

Bce Ha Maru!
09.10 Oyt60n. «Bunbappean»
(Mcnanns) - Jiuepnynb»

1/2 dunana. (0+)
11.10 02.20 Knaccuka 60k-
c.(16+)
12.25 CneunanbHbiii penop-
Tax. (12+4)
13.25 15.00 «<HEOCMOPY-
MbliA-2». (16+)
15.30 17.30 «[OHLUNK». (12+)
17.55 Mary! Mapap. (0+)
18.55 QyT6on. «KpacHonap»
- «Jlokomotne» (MockBa).
Poccuiickas lMpembep-nura
21.45 Oy60n. «Pean» (Ma-
apug, Vicnanma) - <MaHye-
crep Cutwy (AHrnua). Nura
4emninoHoB. 1/2 dpuHana
00.45 Boneii6on. Yemnuoxat

Kenwuubl. Ounan. (0+)
nw» (Konym6us) - «Kopuh-

THaHc» (bpasunua). Kybok
k Tnbeprapopec

maty: 18 B

06.00 backet6o. MepBeHcTBO

06.05 12.45 18.25 21.00 00.00
: 07.40 «Munu-¢yt6on B Poc-

(AHrnua). Jura yemnuoHoB. *

* 12.15 Hepena KXIN. (12+)
+ 12.40 Jletckuii Bonpoc. (0+)
+ 13.05 backetton. MepeHcTBO

+ 18.25 «2022 HOropckuii nbix-
Poccum «Cynepamra Paribet».
: 18.55 Boneitbon. YemnuoHat
02.55 OyT6on. «flenoptuso Ka-
: 21.2500.20 XynoxecTBeHHas

$00.05 «Moi TpeHep». (124) j

L croanal cpriia
CTPAHA

Poccum cpepm toHMOpOB.
«OuHan 8-mu». (0+)

Poccun. MeHwmubl. (0+)
Poccum cpepm toHMOpOB.

Poccun. Cynepawra-1. Myx-
4nHbl. Ounan. (0+)

Hblii Mapado». (04)
Poccun. MeHwumHbl. OuHan

TMMHacTHKa. (0+)

My3-TB
MVB

05.00 Kaxpoe yTpo. (16+)
(Bexxie boiikue Tpekm 1 no-

Tbl CTPOIHOCTY 1 UTHEC-
COBeTbI 0T 38e3A!

09.00 Top Yapt EBponbl nntoc.
(16+)

10.00 [porHo3 no rogy.
(16+4)

K (16+)

: 16.00 {Omop FM Yapr. (16+)
* 17.00 Npuexanu! (16+)
nesHbie naiigaku: peuenryi : 17.30 Nlaitkep. (16+)
BbICTpbiX 3aBTPaKoB, cekpe- : 19.00 Tikok uapr. (16-+)
2 20.00 «10 cambix!» (16+)
: 20.30 #AHAMY3TB. (16+)
¢ 22.20 Koucepsbl. (16+)

: 23.20 Xut-cTopu3. (16+)

11.30, 00.45, 02.00 My3'wTus.
¢ 03.00 KapaokuHr. (16+)

MY3bIKA

13.00 3onoroit [pammo-
$OH-2021. (16+)

J

Q'rvwoo TV1000

05.50 «MATUNbAA». (6+)

07.20 «12 JIET PABCTBA».
(16+4)

09.35 «LIAPb CKOPMOHOB».

v, (0+) (12+)
¢ 07.5010.00 13.00 15.55 Ho- 11.10 «MYMUA». (12+) :
BOCTU 13.15 «<MYMIAAl BO3BPALLIAET- :
: 07.5518.10 [leByLuKu B XokKee (. (124)
: 08.15 «TpeHep». (12+) 15.35 «MYMUA: TPOBHULIA
$09.10 14.5 16.00 20.55 Cne- VIMTEPATOPA JIPAKOHOB>.
* umanbHblil penoptax. (12+) (16+)
:09.30 «6x6». (0+) 17.25 «bETXOBEH».
¢ 10.05 Boneii6on. Yemnuonar (12+)

19.00 «bETXOBEH-2». (12+)

20.35 «XATUKO: CAMDIIA BEP-
HbIA APYD. (6+)

22.10 «[IEHb CYPKA». (12+)

00.00 «MIITOHEP NMOHEBO-

< «OunHan 8-mu». (0+) NE». (12+)
+ 15.25 23.35 «Bug cepxy» (12+) 01.35 «MO0A YXKACHAA HAHA».
¢ 16.20 backer6on. Yemnuonar (6+)

03.10 «MOA YXXACHAA HA-
HfA-2». (6+)

) )2 AKUHOKOMEANS

01.35 «YEPEMALLIKK-HUHA-
38-3». (6:!—)

04.05 «OKEU, NEKCA!» (18+)

05.35 «TBOW, MOV I HALLIW».
(6+)

TLIEACKNI». (12+)
09.00 «BIA CBEPXY JIYYLLIE».
(124)

(6+)
12.15 «KOHBOWPbI». (16+)
14.05 «MOVI LLINAOH».
(6+)
15.55 «EBPOTYP». (16+)
17.35 «[TAME CHOBA 17».

(12+)
19.30 «TPV MYLLKETEPA».

: 23.45 «Mama, 1 B pexabe! Kak (124)
3B63/1bl 6OPHOTCA € 3aBUCH- 21.25 [PULLIENbLbI».
moctamu?» (16+) (124)

@.25 «[UKCENMW». (12+)

07.10 <GPUIIMAHTOBIA MO-

10.35 «TAK CEBE KAHUKYIbly.

E 06.10 «CTOPOXEBAA 3ACTA-

¢ BM.(64)

. 08.10 «CYACTbA! 30POBbA!»
(16+)
Poccus, 2018. Komeuns.

: 0935 «HY, 3[1PABCTBYI, OKCA-

: HACOKOJOBAM (16+)
< 11.15 «KPACOTKA B YIIAPE».
Co(124)

: 14.25 «TPU GOTATBIPA 1 LUA-
MAXAHCKAA LIAPULIA».

o (124)

* 15.45 «TPV BOTATBIPA HA

* JIATIbHUX BEPETAX». (6+)

: 17.00 «ﬂEﬂ». (124)

: 19.00 JIEQ-2». (6+)

* 21.15 «MAPAQOH XENAHUIM.

2 (164)

¢ 22.55 «AXY[EI0». (16+)

:00.35 «CTUNAMU. (16+)
02.45 «BO/KOIAB U3 POJA

CEPbIX 11COB». (16+)

- S
: 07.40 «M3PUMOMMUHC, A0
¢ (BUDAHMA». (12+)

: 10.10 «FOCTbA U3 BYIYLLErO». :
: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

(12+4)
¢ 16.15 «MPUKIIOYEHNA SNEK-
TPOHUKA». (12+)
2 20.00 «CTYXKEBHbIIA POMAH».
s (124)
: 22,50 «[KEHT/IbMEHDI YIIA-
Y. (124)
3aBepyloLLemy AETCKAM
CafioM NPOCTO daTanbHo He
BE3€T: OH 0Ka3ancA npocTo
KaK 1Be Kannu Bofbl Noxo-
XUM Ha 6anguTa JlowenTa,

KOTOpbIil yKkpan wnem Anek-

¢ caHgpa MakepoHckoro.
:00.25 «<MUMUHO».
P(124)

: 02.00 «TAPAX». (12+)

. 03.35 «MAJIEHbKIE TPATE-
S M. (124)

TN :
o8 30JI0TAA KONNEKLMA B

5 05.55 «Kpenoctb. LLutom 1

Meyom. (6+)

07.10 «[lo6pbiHa

Hukutny 1 3meii Topbi-
Hblu». (6+)

08.25 «Mnba MypomeL

1 ConoBeii-Pa36oitHmK».
(6+)

i ) : 09.50 «Anéwa Monosmy
¢ 12.55 «QZHOVI IEBOW». (12+) ¢

1 Tyraput 3meit».
(6+)

11.15 «Tpu 6oraTbipa Ha fanb-
. 16.00, 16.50, 17.50, 18.40

Hux beperax». (6+)

* 12.35 «KoHb l0nuii n Gonblume *

CKauku». (6+)

14.00 «CTAPYLLKIA B BETAX».

(12+)

¢ 17.00 «(BATbI». (16+)
: 23.50 «MEHTOBCKIE

BOWHbl».
(16+)

03.05 «[1EPEKPECTOK».

(16+)

00.00, 01.00 «MPUMAJIOH-
HA». (16+)

02.00, 03.00 «OBPYYA/Ib-
HOE KOMbLI0». (16+)

12,00, 20.00, 04.00 «BCMO-

MWHAA TEBA». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «50/1

MECTHOTO 3HAYEHN».
(16+4)

: 14.00, 22.00, 06.00 <POJU-

TENbCKOE NMPABO». (16+)
Cepuan. Poccus, 2018, Me-
noppama. B ponsax: Mapuxa

KonAwkuHa, Anekcangp fla- :

Bblf10B, Anekceil [lemuaos,
TatbAHa XpamoBa

15.00, 23.00, 07.00 «OEPA.

XPOHIKM YBONHOTO
OTAENA. HOBAS BEPCUA».
(16+)

OEHUKC nniocC
KnHo B

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

: 04,50 <Tpu korav. (0+)

: 05 00, 05.30, 06.10, 07.10,

07.50, 08.40, 09.00,
10.20, 11.15, 11.40,
12.00, 13.10, 14.10, 15.40
«Matua n Meggeab». (0+)

: 05.25,07.00,07.45, 08.55,

10.05, 11.30, 13.00, 15.35
«Matua n Meggeab. Mawn-
Hbl neceHkm». (0+)

06.00, 08.30, 11.05, 11.55,

14.00 «MawmHbl cka3-
K. (0+)

«TOBOPALLAA C MPU3PAKA-
MI». (16+)

19.30, 20.20, 21.20, 22.00,

23.00 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

:23.50,00.40 <[J0KTOP XA-

YO. (16+)

: 01.40, 02.20, 02.50 Ton-

MoAeNb No-aMepuKaHCKu.
(16+)

06.00 «Tpu KoTan. (0+)
< 08.00 «[TAMNHbI LO4KM».

(12+4)

MpaKTuKytoLLero ncuxoTepa-
NeBTa, IKCMEPTa B (eMeiiHbIX
OTHOLLEHWAX, BPOCaeT XeHa.
OHorO. ... CNATbIO A0YEPb-
MV Ha pyKax. Ho 370 — Tofb-
K0 Hauano Kotwmapa. C Hum
0CTaeTcA Tewwa 1 Kyya npo-
6bnem!

21500 <KYXH#b, (124)
£ 22.20 MOOBEXKA». (16+)

Cepuan. Poccus, 2013. [ipa-
ma. B ponax: lennc Huku-
dopos, Muxaun Xuranos,
Oénop boxpapuyk, Cepreit
labpuanan, Bnagumup 3a-
iies, Cepreii Komapos.

302,30 «3AKPbITAA LIKONAS.

(16+)

J

05.00 [lexs Matpuapxa. (0+)

05.10 McanTbipb. (0+)

05.30 B nouckax bora.
(6+)

06.00 «CmupeHHas 0buTenb
HaJlagore». (0+)

06.30 «l bynyT nBoe..»
(12+)

07.30 Yrpo Ha Cnace. (0+)

10.30 «LIbIlAH». (12+)

12.40 «[lytewectBue Kk cepay
1BOpLOB». (0+)

13.05 Mpamasa nunua. OTBeT
BALLIEHHMKA. (124)

14.00 MoHacTbIpcKas KyxHs.
(0+4)

15.00 «[IpaBocnasue 8 bypa-
Tam. (04)

15.25 «CBEPCTHULbI». (12+)

«

\_

o T
ot CMAC :

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

4 Mas
Cepmuua 2-a no Macxe. Mac 1. Cwymy.
WaHHyapusa en. u ¢ HUm muy. Npokyna,
Coccua n @aBcTa gMakoHoB, lucuaepus
yteua, EBTUXMUA n AKyTUOHA.

§ dununnuun, Jnockopa,

cna boptcypmanckoro. Muy. Ucakus, Anon-
nocau Kogpara. CBT MakcumuaHa, natpuap-
xa KoHctantnnononbckoro. Cuymy. MloaHHa
npecsutepa. CB. Hukonas ucn., npecsutepa.
Cwmy. Anekcus npecsutepa.

MocTHbIi AeHb. Paspewaercs pbiba.
XuBn npocTo, no coBectun, Nnom-

HY Bceraa, yto focnoab BUAUT, @ Ha
ocTanbHOe He 06palyan BHUMaHUA».

KAl (0+)
. 18.55 «(BET B OKHE».

E e

+ 20.30 Beuep Ha Cnace.

o (04)

: 22.45 [lpamas nuHus.

: OTBer (BALLEHHNKa.

o (124)

¢ 23.40 Bo uto Mbl BepUM.
(0+)

: 00.35 [Jlenb Matpuapxa. (0+)
: 00.50 «[apcyna» ¢ Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

: 01.40 Pacckaxm MHe o bore.

i (64

: 02.10 YkpauHa, KoTopyto Mbl
nobum. (12+)

: 02.40 Jluua Lepksu.

)

¢ 02.55 Beuep Ha Cnace. (0+)

Muy. ®eopopa, nxe B
Mepruun, matepwu ero

Cokpara u inoHucus.
O6peTeHne moLleit

npn. ®eogopa CaHak-
capckoro. [lpas. Anek-

[pn. Anatonwii (Motanos)

J




TEJIEK

HA AOCYTE

a) «EBreHuin OHernH». KN OFPOMHbIX 3B€PUHbIX N1an.
o 6y¢eTq “ I'le Ma p I’Ia H H el Manoce 6) «MBaH Kpy3eHwwTepH». Bca komaHpaa cunTaer, 4to
B) «bpoHeHoceL MoTeMKuMH». 3TO YKPOTUTENb BbiNyCKaeT

Morte n «lflonocarom pel‘;lce» 2. npma, nocTaBuBLas XKUBOTHbIX N0 HouaM. KTo Ha

4 mas 1896 ropa B CaHKT-neTepbyprckom Teatpe «AKBapuym» B3opam XULHNKOB ANA COBETCKOro camom ,g,ene nmnTnpyer cnepbl
M3yMAEHHOI NYGANKN 6bIN0 NPeACTaBIeHO HOBOE YYAO — KUHO. C 3TOro AHS, 300napka, NpenoAHoOCUT nopa- T"'EpoB- o

CO6CTBEHHO, M Hayanacb UCTOPMA OTEUECTBEHHOrO KNHOMpPOKaTa. POK ONMTOBOMY MOKY- g)) BTap"'OM ”,S‘r MeTposuy.
Crapeiiwas poccuinckas KnHoctyamna «JleHounbm» 6bina cospa- natento. 1o Bpyyatot 5 M);d;e?cml\l-/lli mapmaHHa.

Ha B [eTporpage pewennem Hapkomnpoca 30 anpens 1918 roga. B Me“‘;‘e KanutaHy P :

JlaBaiiTe BCNOMHMM COBETCKMIi XyA0XKeCTBeHHbIi ¢punbm «Mono- cyaHa: OTBETbI

T . a) lnmnanse.
caTbli peiicy, NOCTaB/IEHHbIN Ha KUHOCTYAUN «JleHpunbm» B 1961 6) CTaTy3TKY, CAenaH- (egodeseH eLndel

roay pexuccépom Bnagummnpom GetuHbIM. HYIO M3 CTOHOBbETO -depy) eHHende}y ehvhiadAq 0-g

1. Mo cloxeTy dpunbma cosert- ABYX NbBOB. NoBap u3 6ydeta KaK yKpoTuTenb. OnBHS. “Ledu|| %hiLY OU SEHRLIWNT] “e-Z
CKUIA CyXOrpy3 JOMKEH foCTa- coBeTcKkoro ToprnpeacTsa LLy- Kak Ha3biBanca cy- B) KocTioMbl An1d nna- ‘nwALeg g 1933310 en aLkdmdew
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OBEH (21.03 - 20.04)

3Be3fbl 06elaoT OBHAM HaCbl-
LEeHHYI0 MHTEPECHBIMI CObbI-
TMAMU Hegento. Ecnu Bbl ymeeTe C yBaxe-
HMNEM OTHOCUTbCS K MHEHWIO OMMOHEHTa,
TO YCrex axe B CamblX CTOXHbIX Nepe-
roBopax Bam obecreueH. BnobneHHbIM
cToUT 136eraTb CAMILKOM GYPHOrO BbISC-
HEHWA OTHOLLIEHUI.

TENEL (21.04 - 21.05)

TenbLam, XKaxayLm ycrnexa B
LAY} penax, cTouTt HayumTbCA gunno-
MaTUYeCKUM YoBKaM. Ho myckaTb nbifib
B [f1a3a N MIHTPUTOBaTb BHYTPY CEMbU
TOYHO He cTouT. MaHunynsauum go fobpa
He goseayT. MoaXofAAWNii AeHb, 4TOObI
BOCCTAHOBMUTb OTHOLLIEHUA C BNN3KUM
UeNOBEKOM.

A3 BU3HELDI (22.05 - 21.06)

Hepens moxet npuHectu bnus-

Hewlam 060CTpeHVe NPOTHBO-
peurBbIX 1 CMOPHBIX CUTYaLmit. Ho Balwua
BblAepKKa 1 camoobnagaHue nomoryT
peLmnTb Ntobo BONPOC ¢ HanbonbLUen
BbIFOfI0M ANs cebs. MpekpacHoe Bpems
ANA NPUHATUA CY[bOOHOCHBIX PeLleHNi
B JIMYHbIX OTHOLLEHUSAX.

)

-} NEB (23.07 - 22.08)

o HebecHble cBeTUNa nomoryT
JIbBam BbI6paTbCA 13 3amy-
TaHHbIX CUTyaLmin. Ho B oTBeT noTpeby-
10T CKPYNYNe3HOro OTHOLIEHNSA K paboTe,
MHaye Tam BCe NOJeT HanepeKocAK.
Bnmsknm 3axoueTca 6onblue Ballero
BHUMaHWA 11 MoMoLLy, OyfbTe PALOM 1

AEBA (23.08 - 23.09)

S0 0Y: [leBam CTOWT ObITb FOTOBbIMU K

S NI0ObIM HeOXMAaHHOCTAM. Cynib-
6a CTaHeT NPOBEPATb BaC Ha MPOUYHOCTb.
V1 Bbl BOCTONHO 3Ty NPOBEPKY NpoWaeTe,
rnaBHoe, coBnagathb ¢ amouuamu. OT-
JINYHOE BpeMs A HeGOMbLIOTO OTAbIXa
1 COBMECTHbIX CEMENHbIX MOe3[0K 3a

BECbI (24.09 - 23.10)

— Jliobyto 3apauy, koTopyio Becam
© notpebyeTca pewnTb Ha npes-
CTOALLEl Hefene, nyylle peLaTb Camo-
CTOATENbHO. Tak Bbl N36eXNUTe NMLWHEN
cyeTbl 1 GbICTpee NpucTynuTe K 6onee
NpUATHBIM fienam. Hepens, Hanpumep,
XOopoLua 415 MOHETU3aLMK xob6u 1 po-

Ha nogxsare.

DDDOPEDY

ropog.

MaHTUYeCKnx CBI/Ip,aHI/IVI.

., CTPEMEL|(23.1-21.12)

3Be3pl Npu3sbiBatoT CTpenbLoB
K MPaKTUYHOCTY U He COBETYIOT
BWTaTb B 0bnakax. Camoe Bpems
NposiBMTb CBOM NyyLUKe esoBble Kaye-
CTBa 1 TanaHT neperosopLyka. Bawa
Kapbepa B BalMX pykax. He ctecHaiTech
OTKPBITO BbIpaXKaTb CBOW YyBCTBA MO OT-
HOLLEHMIO K CBOEII MONOBUHKE.

D@OSHO

BOJOJEM (21.01 - 18.02)

Hepens 6yneT 6naronpust-

v .a. CTBOBATb HOBbIM KapbepHbIM
HaYMHaAHVAM 1 NPOdeCCoHaNbHOMY
pocTy. A BOT AaTb MbIKOCTN OT Nto6U-
MOTO Ye/IOBEKa He CTOUT, OH byaeT cKyn
Ha amouuun. MpocTo nobute 6e30THOCU-
TeNbHO [10Ka3aTeNbCTB. Xopoluee Bpems
ANsA CEMeNHBIX BEUEPOB.

m

COBETbI OT 3BE3AOYETA HALEXAbl COJIHEYHOM CO 2 MO 8 MAA

AyBatoum»?

naemas.

oneHa.

He urparb.
9. 3Haxapb Y APEBHYX CNaBAH.

pbem.

KPOCCBOPA

1. Pomallika cnpsTanach, a OH NOHMK.
. Kakas jomMaLuHAsA NTuLa XoamT, «Crnecb Ha-

«

3. BaneHas pbiba y ceBepsH.
4. CrapnHHas JpeBHerpeyeckas MOHeTa,
CMHOHVM BKNaja B obLuee fieno.
5. be3nukas, MHOroronocas, Heynpas-

EMOYKA»

DDDOYDODY

6. JlekapCTBEHHble pora NATHACTOTO

7. 370 cnoBo B «TONKOBOM ClOBape»

[lana TpakTyeTcA Kak «BecC unu mepa
BMeCTMOCTM Kopabns, paBHas 65 nyfam
1 40 Kybuyecknm gpytamy.
8. Koraa oHM paccTpoeHbl, TO Nyylle Ha HIX

10. OTX0pbl 3TN Mbl GEPEM — 11 CHOBA AENIAEM Cbl-

ApPTPUTbI N aPTPO3bl, OCTEOXOHAPO3 U BapUKO3 — 3TN 3a-
6oneBaHVA BCcepbes 6eCnoKoAT MHOMMX 13 Hac. bes npa-
BUIbHOW NMOAAEPKKM 1 MOMOLLM CyCTaBbl M MO3BOHOYHVIK
C rogamm JOCTaBMAIOT BCe 60sblUe TPyAHOCTeN, 6oNAT Ko-
NEeHN 1 MOACHULIA, OTEKAIOT HOTW, KPY>KUTCA rONloBa, BCE
3TO NPUBOAMNT He TOJIbKO K MOTepe ABVXKEHWI, a ellle 1 fe-
NTAET KM3Hb NPOCTO HEBbIHOCUMOW. C KaXablM FOLOM CTa-
HOBUTCA TONbKO Xy>e, @ Ma3u 1 TabneTku nLlb CHUMALOT
CUMMMTOMbI, HO MCTOYHUK NPOO6/iemMbl OCTaeTcs.

Fae e Bbixog?

3HaliTe — rnaBHoOe pa3obpaTtbCs B MepBONpUYMHE
npo6niembl 1 yCTPAHUTb UMEHHO ee!

JIlo60O rpamOTHBIN CMELMANNCT CPa3y CKAKeT, 4To
B OOMbLUMHCTBE CllyYaeB 3TO HEOOCTAaTOK HEOOXOAUMbBIX
BELLIECTB, OT/IOXKEHWE CONEN, NepexaTble MUKPOKanuis-
pbl HapyLLAOT KPOBOOOPALLEHME, U MO3TOMY 3aMefifieHbl,
a VHOrJa 1 BOBCE MOYTY OCTaHOBJIEHbI OOMEHHbIE U pere-
HepaTMBHbIE NPOLIECChl B OpraHM3Me. .. A UTo e aenaTb?

Bam Ha nomoub npuaeT 6Mo3Heprua TypmanauHa
COBMECTHO C MarHMTHbIM MoJsieM B TYPMa/IMHOBOM O3-
poposuTenbHom Komnnekce 3A0OPOBbIE CYCTABDI.

Ecnu Bac 6ecnoKkoaT 60nn B KOMEHAX U MOACHULE,
6051AT CyCTaBbl U MO3BOHOYHUK, OBVXEHWA MPUHOCAT
60751b, @ He PaloCTb, TO BaM B MepBYyL0 ouyepeab HeobXo-
ZVMO Y3HaTb O LefniebHol cune TypmanvHa. Kpuctannebl
TypMasnvHa AeNCTBYOT NyTeM MHPpPaKpacHOro nusnyye-
HMA Ha 6oneByto 30HY. OT KOHTaKTa C YeNloBEeYECKM
TENIOM annnKaTop HauyvHaeT paboTaTb B pexunme Co-
rpeBaHusA. B pesynbrate 3TOro NPoOUCXOQuT yBeNNYeH-

IMERTCH [TPOTUBONORASARIA, REOBXOLVMA KORCYTIbIALMA CHIELMAIACTA

HbI NPUTOK KPOBU, KOTOPbIV aKTUBU3NPYET 3aCTONHblE
NpoLiecchl, CHUMAET HanpskeHve 1 6onesble oulyLle-
HUA. Mpy NPUMEHEHUN OH reHepupyeT MHPPaKpacHble
nyuyn pasmepoMm 15 MUKPOMETPOB, MO MOBEPXHOCTU
TYpMasnvHa NpoxoaaT MUKPOTOKNM, HAUMHAETCA reHepa-
LMA MOHOB — 3TO NMOMOraeT BOCCTAaHOBUTb paBHOBeCUE
MEXKNEeTOYHOro MeTabonnsma 1 camoe rnaBHoe ycTpa-
HAET MepBOMNPUYUHY npobnembl. MNMpoxoanT CKoBaH-
HOCTb, BOCManeHue, ANCKOMPOPT 1 NOABAATCA CUbI
D18 AKTUBHOM XU3HW.

OTO KOMMNEeKC COCTOALWMIA U3 ABYX anmnivkKaTopos
ONA HOT 1 KONEHHbIX CyCTaBOB, LIEMHOro annanmkaTo-
pa ” MarHWTO3NacTUYHOro TYPManMHOBOrO noaca Ans
NOACHUYHO-KPECTLOBOro oTAena, KoTopble Jierko uc-
nonb30oBaTb B AOMALUIHUX YCNOBUAX. TypManmHOBbIN
komnnekc 3JOPOBbIE CYCTABbl mHorme HasbiBatoT
He MHaue, KaK «JOMalLHNA JOKTOp». HauHuTe u Bbl 3a-
HUMATbCA CBOMMM CyCTaBaMu C MOMOLLbIO TypManunHa
1 noeepbTe Bbl cMOXeTe BEPHYTbCA K MOSHOLEHHOM
XKU3HM 6€3 6011 1 OrpaHNYEeHNA OBVXKEHWUN!

Moppo6HocTn y3HaBaliTe
y HaluX CneyuanncToB no tenedony

8 (800) 500-80-69

000 «Hatpomeg», OTPH 1197746030448, lOp. agpec: 117452, r. MockBa,
yn. YepHomopckuid 6ynbeap, .17, kop. 1, 3T. 5, nom. 3, kom. 5, oduc 34.
Ne ®CP 2010/06860, Ne POCC PY.HB65.HO758/21. PEKIIAMA

‘qumnLg ‘0| *HAWSg '6 "198daH ' "RHHO] */ ‘IALHE]] *Q "BLLO] ‘G *RLUD|( ‘{7 "RUONQ] "€ *MOITH)| *Z *MULOI|( *| 21919810

TYPMAJIUH 1 340POBbIE CYCTABDI

“@h. PAK(22.06-22.07)

MoaxoasLee Bpems Ans pabo-
Tbl Hafj cOBOI1 HAacTynaeT B X13HM PakoB.
MpekpacHasi BO3MOXHOCTb U36aBUTbCS
OT BPe/HbIX MPUBbIYEK. 3BE3 bl NOAKN-
HYT BaM Napy niein, Kak HanaguTb OTHO-
LeHWs € No6UMbIM YenoBekom. A BOT O
Kapbepe npuaeTcs NofymMatb CamocTo-
ATENbHO.

CKOPIMOH (24.10 - 22.11)

7./ Hepens CkopnmoHoB bynet
| pacnonaratb K Gpraocodpckum
pa3mblLLIEHNAM. BO3MOXHO, Bbl
MONMETE, KaK N3MEHUTb CBOIO XKM13Hb K
nyywemy. B oTHoLEHUAX ¢ BAK3KNMU
HE CTOMT MeNIoUNTLCA, NPOABAANTE Le-
APOCTb 1 WMpOoTy Aywn. Mobanyiite no-
[apKOM U1 NI0BUMOr0 YenoBeKa.

Y KO3EPOr (22.12-20.01)

Koseporos 3Be3/jbl CKNOHAIOT K
OpraH1M30BaHHOCTU 1 obeLatoT
yCnex Npy BbINOSHEHNN ClI0X-
HOW 1 OTBETCTBEHHOI PaboTbl. byabTe
YMOPHbI, PAaCCUMTBIBANTE TONBKO Ha CBOU
CUIbl, ¥ BCE HEMPEMEHHO yaacTcs. A BOT
60pOoTbCA 33 MMAEPCTBO C NtOGUMBIM Ye-
NOBEKOM He CTOMT. YcTynuTe.

DOOBBS

PblBbl (19.02 - 20.03)

. Pbibam, y KoTOpbIX ecTb npobne-

* Mbl B OTHOLUEHUAX C 1E/I0BbIMN
napTHepPaMU, NPULLNO BPEMS UX
ynagutb. ChepxuBaiiTe cebs, faxe ecnn

OUeHb XOUETCA PUHYTHCA OTCTANBATD
CBOE MHeHMe. A BOT BNIOGIEHHDIX 3BE3-
Abl NPY3bIBAIOT K B3aIMHOI OTKPOBEH-
HOCTK, HEXXHOCTU 1 3ab0Te.

BYW 8 OLI Z 0D NOHhIHLOD 19130 VH Y1IhOe3dE 10 191390D

NO3BOJIbTE CEBE XKUTb
MOJIHOLUEHHOU XXU3HbIO!

* CnocobcTBYeT pasorpeBy Npo6aemMHOIA 30HbI.
* (nocobCTBYeT CHATII Boneli n BocnaneHni.
* (nocobcTBYeT ynyuLeHmio 06MeHa BeLLecTB B TKaHAX
CyCTaBOB.
* (NocobCTBYeT yCKOPEHMI KPOBOTOKA 1 LIMPKYNALNN
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npoekT. (16+)

J

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA ,EI,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 Konpurep. (16+)

06.00 02.1004.30 NatHuua
News. (16+)

06.20 «3AYAPOBAHHbIE».
(16+)

09.00 <KOMUCCAP PEKC».
(16+)

12.00 Yerblpe cBanbObI.
(16+)
Yem yaMBAT HeBeCTbI Ha
3T0T pa3? AHacTacua U3
KpacHopapa noarotosuna
(BaAbby B Knaccuyeckom
cTune ¢ anemeHTamm
«PYCCKOTO TpeLLa».

23.00 «[JOKTOP XAY(».
(16+)

02.40 03.30 Ha Hoxax.
Orenu. (16+)

05.00 «[ana nonan». (16+)

08.25 «4YEPHAA NIIO6OBb».
(16+)

11.00 «[lom-2. Lite». (16+)

13.00 «foctit 1 npoume He-
npuaTHocTW». (16+)

Ly 5 abcontoTHO He3HaKo-
MBbIX, HO OY€Hb rocTenpu-
IIMHbIX repoeB 6yayT 60-
poTbCA 3a 38aHue «JlyyLumit
XO3AUH Hefenu» 1 Npu3
B 50 Tbicay py6neil.

13.50 «[lomorure, y meHs
TPYAHbIit peberok». (16+)

20.00 «4EPHAA JIOBOBb».
(16+)

22.00 «/lom-2. Hoas nto-
60Bb». (16+)

00.05 «fl cTecHalocb (Boero
Tenar. (16+)

01.50 «/3meHbi». (16+)

02.35 «Mactepllled». (16+)

04.45 «[lana nonan. (16+)

(16+)

: 11,00 «CONJIATHI-4». (12+)
¢ 18.00 Pewana. (16+)
¢ 21.00 3actynHuupi. (16+)

Benywve npoekTa - xyp-
Hanuct Buktopua Pashu-

TpodaHoBa. K HuM MoxHo
06patuTbea ¢ nioboii npo-
6nemoii, Tpebyowieii pas-
peLueHus KOHGINKTHbIX
CUTYaLNii B IMYHOI XKIU3HU,
MoMOLLY B pa3obiiaueHmn
Cnyyaes o6MmaHa...

* 00.00 Onactble cBa3ut. (18+)
: 03.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
¢ 05.50 «BOPOHWHbI». (16+)

:05.00 «BMM3HELIbI». (0+)
*05.25,10.10 YYEHULIA MEC- ¢
: 2 06.20 «A30PH 3[ECH TH-

CUHTA». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00

HoBocTu

:13.15,18.10 «Jlena cyne6-
C NnoHeAeNIbHUKa Mo NATHU- E

Hble. [leHbrin BepHUTe!»
(16+)

: 15.05 «[lena cyne6Hble. Ho-

Bble uctopun». (16+)

17.25 «MupoBoe cornavue-

Hue». (16+)

*19.25, 20.05 «/rpa B KitHo».

(12+)

20.50, 21.40 «Cnaboe 3Be-

Ho». (124)

: 22.30 «Hasap B 6ynywiee».

(16+)

: 23.15 «4Y[I0TBOPEL}». (12+)
: 02.40, 03.05, 03.30 <Hawe

KuHO». (12+)

03.55, 04.05 «Takve TanaHT-

nuBble». (12+)

:04.20 MOAKNAbILLy. (0+)

o I : we! T | OTP I

¢ 06.00 «BOPOHMUHbI». (16+)
: 06.40 «B VIOHE 1941-T0».

¢ 06.00 Ytpo Bmecte. (12+)
: 09.00 OTPaxenue-1
< 10.00 13.00 15.00 19.00

HoBoctu

:10.10 lOHTA CEBEPHOTO

ON0TA». (0+)

11.35 00.35 «bonbluad cTpa-

Hax. (12+)

 12.00 13.20 OTPaxeHue-2
LibIHa 1 aaBokat Onbra Mu : 1515 cKanennap», (12+4)
¢ 15.50 «[lotomku». (12+)
¢ 16.2022.20 «fpas!flat (12+)
: 17.00 «Qopmyna 3/0poBbA»
¢ 17.30 «3ameTHble niogn».

(12+)

: 18.00 «[y6epHcKue HOBOCTH»
¢ 18.15 «Beuep BmecTe. (12+)
: 18.45 kcnepm. (12+)

¢ 19.30 01.00 OTPaxenue-3

¢ 21.00 «BOVHA I MIP». (12+)

¢ 05.20 «MYTb KMOBEAE».

(16+)

XUE..» (16+)

: 08.10 <KOPUTIOP GECCMEP-

THA». (16+)

B ponax: Aptem Anekce-
B, AHacTacua Linbusosa,
Wropb Acynosuy.

:10.30 HEMEL]. (16-+)
£ 16.30 «OXOTHIIKM 3A BPWI-

JINAHTAMU. (16+)

B Hoab6pe 1980-ro npouc-
XOZUT orpabneHue BOBbI
A.Tonctoro. 13 kBapTUpbI
BbIHOCAT aHTUKBapHaT,
Ho, T11aBHoe, Nponagaer
HeobbIKHOBEHHOI Kpaco-
bl 6poLub KoponeBckas
Nunw...

£ 23.59 «VTb KMOBEE» (16-)
£ 01,00 «BITBA 3 CEBACTO-

M0Nb». (16+)

: 03.00 «EPEMOH». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>XHbI U3MEHEHUA I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bo3pacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUUU NPUYUHAM. ¢Vll1beI neTam Ao 12 ner. (16+) He peKoMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 16 ner. (18+) He PeKOMEHAYETCA NLam MONoXe 18 net.

KAHAN
DISNEY

05.00, 04.20 My3bika Ha KaHa-
ne Disney. (6+)

05.15 «Anapaun. (0+)

05.40 «Pycanouka». (6+)

06.05 «TumoH u Mym6ay. (6+)

06.50 «Yun n [leiin cnewar Ha
nomotb». (6+)
Henoceab! Yun u [lein Bcer-
[1a 3HAI0T, KaK 0Ka3aTbCA B
LieHTpe cobbiThii. Momckn
NpONaBLUMX AParoLeHHo-
CTeil, NOroHY 1 cpakeHna ¢
XUTPOYMHBIMIU 3N0AeAMN -
repou He 60ATCA camblx pu-
CKOBaHHbIX NPUKNoYeHuil!

07.35 «YTuHble uctopum: 3a-
BeTHas namna. (0+)

09.00 «[lo6poe yTpo ¢ Mukkw».
(0+)

11.00 «OnuBep u KoMnaHuaA».
(6+)

12.40 «[pautin Gon3». (12+)

19.05 «100% Bonk: JlereHpa o
JlyHHOM KamHe». (6-+)
[0HbIit Opepan NynaH - Ha-
CN1eHNK ceMbM 060pOTHel
- 6bIn yBepeH, uTo KaK ToNb-
KO emy UCNONHNTCA YeTblp-
HafiLaTb, OH 00A3aTeNbHO
CTaHET CMeNbIM 11 CUTbHBIM
BOJIKOM, KaK ero nana. Ho Bo
BPEMA NpeBpaLLeHIa uTo-
TO MZET He TaK, U OH CTaHo-
BUTCA. ... nypenem. Opeaan
He C0OMPaeTCA (aBaTbCA U
MoCTynaeT B akafemuio Ana
060poTHeit BoeHrToH.

19.30 «Hopm n Hecokpywu-
mble: Kntoum ot Kopones-
cTBav. (6+)

21.20 «Jlenu bar n Cynep-Kot».
(6+)

23.50 «3akoH Mepdu». (12+)

02.20 «Cemeiika [puH B ropo-
ne». (12+)

KAPYCE/Tb

E 05.00 Pannue ntawku. (0+)
+ 07.00 «C 106pbIM yTPOM, Ma-

nbiwnt» (0+)

: 07.30 «Komanpa Onopbi». (0+)

Y npupogbl 6ea - Komanpa
Onopbl cnewnt Tya! Onopa
11 MATEPO €€ YAMBUTENbHBIX
ZApy3eil - CMenble 3aLuTHN-
Ki 3eN1EHOT0 MUpa, KoTopble
KaXAblil feHb 3a60TATCA 0
npupope. OHK CnacatT Bogo-
€eMbl, Fopbl 1 NIeca...

09.05 «Huk-u3obpertarensy.

(0+)

:10.45 «[powte npoctorol» (0+)

11.05 «MoHcukm». (0+)

11.35 «KotéHok LLmsak». (0+)

12.45 «(kail bnactepo». (6+)

13.00 «Jlekcu Mny». (6+)

14.00 «Haguratop. HoBocti».
(0+)

14.10 «<Mawa 1 Meggeab».
(0+)

16.25 «bapbu: apy3bA HaBcer-
na». (0+)

16.45 «Mu-mu-muiwkm». (0+)

20.30 «CnoKoiiHoil HouK, Ma-
abiwn» (0+)

20.45 «OpaHxeBad kopoBa».
(0+)

22.00 «[lukue Ckpuuepbil»
(6+)

22.30 «WHdunuT Hapo». (6+)

22.50 «Coto3mynsThunbm»
npegcraBnsert: «06e3baH-
K. (0+)

23.45 «bobuk B roctax y bap-
6oca». (0+)

23.55 «Kak Mawa noccopunach
cnopywwKkoit». (0+)

00.05 «Matwua 6onblue He neH-
TaiKa». (0+)

00.10 «Mawa 1 Bone6Hoe Ba-

peHbe». (0+)

00.25 «XuBas urpywka». (0+)
¢ 00.30 «lleceHKa MblLLOHKa».

(0+4)

npefocTasieHa
i ii, Mtelol

45 365 AHEN TB " H}g‘{‘g{g

00 00 Yac uctunbl. (12+)

01.00 «CpaeHns c Hanoneo-

Hom. (12+)
03.10, 06.55 «Benukas Ote-

YeCTBeHHas BOIiHa Ha Yép- :

HOM Mope». (6+)

03.35, 20.00 /ictoprapa.
(12+)

05.00 VWctopua ofHoii doTo-
rpadum. (6+)

06.00 «MeweHatbl Poccun».
(6+)

06.30 «lleteprod - emuy-
XuHa Poccum. (6+)

07.30 My3eu Poccun. (6+)

08.00 «PaciundpoBaHHble co-
KpoBuLway. (12+)

09.35, 13.55, 14.20 Ha nytn
K Benukoii Mo6ege. (12+)

10.00 «[TEPBAA MUPOBA.
(12+4)

10.55 JlnyHoctb B uctopum.
(12+)

12.00 «CekpeTbl uctopum».
(12+)

14.50 TMewkom no MockBe.
(6+)

15.05 «Ckop6Hoe 5xo bnoKa-
abl. Jle Pakos». (12+)
16.00 «TpynoBoii GpoHT Be-
NMKoii 0TeueCTBEHHOI».

(124)

16.40 Uctopuorpag. (12+)

17.20 Benukue uzobperare-
. (12+)

17.55, 23.00 Cemb Heil
uctopun. (124)

18.10, 19.05 «CTPACTU 1O
YANAKO». (16+)

20.50 «[popbiB». (12+)

21.20 «fl noru6 nop Jlemsx-
cKom». (12+)

22.00 «Hukonaii OkyHes.
Imurpauma B Busantuio».
(124)

23.10 «Jlepokon «Kpacuh».
(124)

2 06.10 «HeBepoATHble 130-
bpeteHnay. (12+)

3 06.35,10.50 Cokposuwa M-+

aa. (12+)

: 07.20 «TpupuatuneTHAs Bo-
* itHa - KKenesHblii BeK».
Do(124)

08.15, 16.30 «3anpeTHas

S ucTopuan.

(124)

09.05 «/\cTopua HepackpbITbIX

nen». (16+)

10.05 «TaiiHbl my3eeB». (12+) :

* 11.40 <AcTopus Hepackpbl-
ThiX Aen».
(16+)

: 12.40,13.35,14.35 dljave-

: Ta COKpOBULL. (6+)

< 15.30 «TpuauatuneTHas Bo-
iiHa - Mene3Hblil Bek».

o (124)

¢ 17.15 <AcTopus Hepackpbl-

S TbIX gen.
(16+)

18.15 «TpuauatuneTHas Bo-

: iiHa - Mene3Hblil Bek».

B (1 2+)

: 19.15, 00.40 3atepAHHble

© ropona TposiHuesy. (12+)

:20.00 «Mata Xapu - npekpac-

: Has WNUoHKa». (12+)

: 21.00,21.55,22.55, 02.20,

1 03.15,04.05 cTaitvas
uctopua poiapeit Xpa-
Ma». (12+)

3 23.55 cTaifhbl Myees. (12+) :

¢ 01.30 «Mara Xapu - npexpac-
© HaA WwnvoHKa». (12+)
¢ 05.00 «/icTopua Hepackpbl-
D Thixgen.
(16+)

NATIONAL

GEOGRAPHIC m

06 00 «HayuHble rynoctu.
(16+)
: 06.20 «Cecap Munnan: Boxak
: cTam». (16+)
¢ 08.00 VIHCTUHKT BbIXVBaHUA.
Do(164)
:09.45 Agro-S0S. (16+)
¢ 11.30 [ukuii TyHew: flyuwee.
Doo(164)
P 13.10 PaccnenoBaHus aBua-
: katactpod. (16+)
: 14.55 (nyx6a 6esonacHoctn
asponopra: Pum. (16+)
16.40 VHCTUHKT BbIKUBaHWA:
Mober n3 Amasonun. (16+)
17.30 [pesHuii Kuraii ¢ Bbl-
COTbI MTUYBETO N0NETa.
o (164)
¢ 18.25 (Oabpuka eabl B Ame-
S puke. (164)
19.15 PaccnepoBaHue aBua-
KatacTpod - cneynanbHblit
: BbInyck. (16+)
:20.10 PaccnenoBaHua aBia-
: Kkatactpod. (16+)
¢ 21.00 PaccnefoBaHus aBua-
Kkatactpod. (16+)
21.50 «[oiimaTb KoHTpabaH-
¢ mcar. (16+)
¢ 22.40 MexayHapoaHblii as-
: ponopr [ly6aii. (16+)
00.20 Cnyx6a 6e3onacHocTn
: asponopra. (16+)
. 01.45 PaccnefoBaHuA aBua-
Katactpod. (16+)
: (16+)
¢ 04.00 «BHyTpy HeBepoATHOI
S MexaHukmy. (164)
: 0445 «/Arpbi pasymar. (16+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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HoBocTu KynbTypbl
06.35 «lewkom...»
07.05 JereHpbl MMPOBOTO

20.05 «CnokoiiHoI1 Houn,
Manbiwn!»

BAPA-3». (12+)

10.25 «AnekcaHpp bensis-

cKuii. MocnegHuin

i 22.30 <10 cambix...» (16+)
i 23.00 «AKTépCKMe fpambi».

11.30 «Crapeup. (16+)
: 12.00 lapanka. (16+)
i 17.25 «Cnenasp. (16+)

: (IH «CTPALLUHbIE CKA3-

09.00 [laBaii pa3segémcal

(16+)

10.00 Tect Ha OTLOBCTBO.

04.40 [lasait passepémca!

(164)

¢ 05.00 «M3Bectusy. (16+)

: 08.35 Jlenb anrena. (0+)

«YCJIOBHbIN

MEHT-3», (16+)

! (FXB 00.30 «CNEDY. (16-)

i 21.25 «Kop poctynan. (12+)
2230 «Mexpy Tem». (12+)

PTV

T'YBEPHUA

rYGEP Q
BOPOH

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

: (¥ «YAULbI PASBUTBIX (124)
O®OHAPE, (16+) : KT 15.00 «CNYTHUKU,
: (TR «KUBAA MUHA, (16+) : (124)

¢ 12.00 18.00 03.00 «dopmyna

- ] E— — : : 09.00 «M3Bectuay. (16+) : 370poBbA». (124)
15.45 «MPOCTU HAC, ¢ | 12.10 <JIEKAPCTBO NNPOTWB 23.00 <XKATBA». ¢ | 01.00 «HEVKPOTMMAFI :
CAR..» 5| cTPaxa. (124 : | l63) )| AHXENUMKA>. (16+) )i %Igg “’M'i'::cﬁﬂﬂm"('m’)’ 6+) : 1230 «::;""C(';gr; MPOBMH-
: : : £ 13.00 « » : .
06.30 07.0007.3008.3010.00 : 06.00 <HacTpoeHue» : 06.00 «MynbTounbmbi». (0+) i 06.30 Mo Aenam Hecosep- : [EED «KMBAAl MUHA>. (16+) : (EXT] 16.30 <YCNOBUA
15.00 19.30 23.30 ¢ [I¥E J10BONbITHAA BAP- : 09.30 «Cnenas. (16+) : WeHHoneTHNX. (16+)  : 17.30 «M3ecTus». (16+) : KOHTPAKTADY. (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

«[y6epHCKue HOBOCTWY.
(12+)

KITHO nober». (12+) Egg:azﬂnse: 3822 e”;i“:‘:n’ : (16+) PERT) «CBOM-4», (16+) 14.30 «[leHb BmecTe». (12+)
07.35 18.3500.40 «Open ¢ 11.30 Cobbitus 1 i 1215 loHatb. Mpoctuby. 1 00,00 «M3sectus. Utorosbiii : 17.30 04.00 «OTKpbITas Ha-
B M3rHaHUW» : 11.50 NetpoBkKa, 38.(16+)  : Bolllna samyX. AMATPUN - ; (16+) : :
: : - GbiBLIMI MONIOAOIA Yeno- : Bbinyck». (16+) : yKan. (12+)
08.35 «lepBble B Mupe» m «JIEKAPCTBO MMPOTUB BeK AeByLUKIL, BHE3aNHo 13.20 03.25 «[Topyan. (164) m «IETEKTUBbI», (16+) : 18.3022.3003.30 «#open
(FXE 21.55<«NPOTUBO- CTPAXA», (124) : 6pocun ee nepen cavoit | 13-30 «3Haxapka. (16+) : : vin. (124)
i ; 1343 lasans CCCH Cryky. RGO, : 1420 ?1B6eP)HV mioGumoro». *  18.4501.00 03.45 AkTyant-
.15 «Habntofatenb» . 0BeTCKOMy Coto3y:» $ 1830 «CTapeu,». (16+) : + : : HOE UHTEPBbIO». (124)
11.10 23.50 XX Bek : (1 2+) § m «FTPUMM», (]6+) é m «BEPHAA I'IOAPVTA». g m 13.50 «CMEPTb WWNU- § 19.00 21.00 02.00 «<HoBOCTU
12.05 «3abbiToe pemecno» § 14.30 CobbiTus : X3HK 1 By |'|pV|6bIBaIOT é (16+) g OHAM. KPbIM», (]6+) : Aaﬁl,q)KeCT». (-I 2+)
12.25 AGCONIOTHbBIN CNyX : 14.50 fopop HoBOCTEM K Mactepckoil baga u : [FXN «CE NnA BU». (16+) ¢ 07.00 «Ceroghaytpom». (124) : 19.1021.10 02.10 «Beuep
(EXE «BU3UT AAMbI» {EXE «<AHATOMUA YBUN- : apecToBbiBaloT PeHapano  : PEXT) «30M10TbIE HOXKHU- : 09,00 13.0018.0022.15 N Bl\;leCTe». (124)
14.15 «OctpoBa» : CTBA: CMEPTb B CTU- : nofo3penuio B youiicree Libl». (16+) : Hoocu ana. (164)  © 20,0022 30A
15.20 «[pAHNYHBIA fOMMK> NEBUHTAX». (124) ero nobosuubl. Cneytas : YT «HEYKPOTUMAS : [TXEI) «NPUKA3: NEPEATN : B 22000030 Apr-
[T «MPOCTYU HAC © 16,55 Tlpowanme». (16+) LUTYPMYET MACTEPCKYkO, HO AHXENUKA», (16+) FPAHULY», (124) : NS i)
CA ! i ‘ Huky ypaetca yiitn. Perap ¢ : e ¢ 20.3000.00 04.30
O..» i 17.50 CobbiTis -+ 0235 «lloHsartb. Mpoctntb».  : 11.20 19.00 «OTKPbITDIIA : i
17.00 2B 2 © 18451 38, (16+) BCTPeyaeTca ¢ AjanuHgon : (164) : «Up&Down. YHuKanb
17.45 g €PHMK 2» P 18, eTpoBKa, 38. (16+ W APOCHT faTs fOKHEle + adup». (16+) A —
A5 3esabl poprenuanto- : [FXEH«4NCTOCEPAEYHOE nokasarws, Temcamoim ¢ 0350 «3Haxapkan. (16+) i 1325 «He dakth (124) : HbIX CMIOPTCMEHOB»
ro NcKyccTBa NPU3BAHUE-2». (12+) obecneuns evyanuéura : 04.15 «BepHy niobumoro». i 18.45 «Cneupenopraxo. (16+) : (12+) P .
19.45 naBHas ponb : 22.00 CobbiTusA : Bpems youicrea Peituen. (16+) ¢ 20.40 «Crynenu Mobeppi». (16+) :
: : CMACTU HENb31
: FENT) OKATBA». (16+) 322,450

OCTABUTD». (6+)
i 23.45 Akcnepm. (12+)

20.20 JIHWA X13HN : (124) : KW». (164) 05.30 Matb yxmHoB. (16+) i 2255 «Jlerengpl KuHo». (12+) : 0 115
21.15 QHurma» : PEXE «30/10TASl MUHA», (0+) : 02.45 fopoackue nerengpi. : 05.40 Mo jenam Hecosep-  : PEEE «ATbI-BATDI, LK «HlokymeHTanbHoe
\ 23.00 3anevatnenHoe Bpems» : 01.55 powanies. (16+) : (164) : weHHoneTHUX. (164) CONAATDI...» (124) KiHo». (12+) )

CroPT KVHO 1 CEPMATIbI NPABOC/IABHbI KAHAJ
3o [N : j

MATY! TB

06.0009.0512.20 14551755 ° 06.00 Backet6on. Yemnvionar 05.00 «BETXOBEH». (124) 05.05 «MAPAGOH XENAHUIt». 5 04.50 «Epanaw. (6+) 5 05.00, 05.30, 06.00, 07.10, 05.10 Tcansips. (0-) 04)

HoBocTit * Poccun. Cynepanra-1. (0+) 06.50 «BETXOBEH-2».(12+) @ (16+) : 05.40 dlpuruecca u apakow». 3 08.00,08.50,09.20, 05.35 B nouckax bora. (6+) £ 15.00 «Tponamu Anariti.
06.05 12.45 18.55 21.2500.00 : 07.50 10.00 13.00 HogocTu 08.40 «XATKO: CAMbIII BEP-  : 06.40 <A XYIEID». (16-+) i (64) 10.20, 11.20, 11.50, 06.05 OquHBOTeBOMKD.  © (o)

Bee Ha Mary! 3 07.55 18.15 [Jeaylukn B XokKee HbIA IPYD. (6+) : 08.25 «TUNAM. (16+) 2 06.40 «Tpy GoraTbips U puk- 12.10, 13.20, 14.20, 15.40 (0+) £ 1530 <TYM-NABU-IYM>
09.10 Qyr6on. «Pean» (Ma- & 08,40 09.40 12.45 14.2015.05 10.15 «JIEHb CYPKA». (12+) 1045 I, (12+) ecca Erunra. (6-+) «Mava n Megsenp». (0+) Dunbi 0 CBALLEHHIIECKOT 0.4 '

apug, Vicnanms) - <MaHye-
crep Cutw (AHrnu). Ju-
ra YemnuoHoB. 1/2 puHa-
na. (0+)

11.1002.35 02.55 Knaccuka
6okca. (16+)

: 19.00 «BABYLUKA NNETKOTO M0- : i
12.25 Cneuvanbhbii penop- 13,05 [lyuwan nrpa ¢ ma- 13.55 «MOAA YXACHAA He- BE H‘EHMH_Z TPECTAPENbE © __ HaTPOHe». (6+) : 16.00,16.50,17.50, 18.40 ;g‘zg%&":ﬂ”ﬁ)‘gggﬂ:;' £00.10 e Narpuapa. (0+)
Tax. (12+) ot yom. (64) HA-2». (6+) S MCTUTENU», (164) : 12.35 «Tpu Gorabips «OBOPALLAA C MPU3PAKA- Llegksm P $00.25 «lobegoHocew. (0+)
13.2515.00 <HEOCMOPUMbBIA = 13.20 «MI/Ip 6Mﬂbﬂpﬂa». (12+4) 15.45 «MWTMOHEP MOHEBO- 5 20.30 «[IPABABYLLKA NIETKO- 1 LamaxaHckas Lapuua». MI». (16+) 06.30 <M1 6yﬂyTﬂ,BOe» (124) 2 01.15 ﬂOpOra. (0+)

3. UCKYMNEHWE». (16+)

15.30 Boneit6on. «[uHamo-
10> - «JTokomoTne» (Ho-
BOCMOMPCK). YemnuoHaT
Poccum. Myxumhbl. «Qu-
Han 6-Tu»

18.00 CmeLuaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)

BTb. 1/2 dunana. Mpamas
TPAHCTALYA
21.45 Oyt60n. Jlura EBponbl.
1/2 puHana
00.45 Oyt60n. Jlura EBponbl.
1/2 ¢unana. (0+)
@.20 Hosocu. (0+)

MATY

fl  CTPAHA| rpppin

21.10 Cnewpenoprax. (12+)

: 09.10 18.30 «Bug cBepxy» (12+)
< 10.05 Boneii6on. Yemnuonat

Poccun. MeHwmubl. (0+)

: 11.55 Jlérkas atnevka. dcta-

dera «BecHa lMobeabi». (0+)

+ 13.50 «2022 KOropckuit fibi%-

Hbli MapadoH». (0+)

14.35 21.25 «bonbLuoii XoK-

Keit». (12+)

15.30 18.55 Boneii6on. Yemnu-

oHar Poccuu. «QuHan 6-Tu»

< 17.55 [llerckwii Bonpoc. (0+)

< 20.55 03.55 Poccuiickan Haum-
19.25 backetbon. EguHas nvra ¢
+ 21.55 [anp6on. YemnuoHat

OHanbHas cbopHas. (12+)

Poccun. XeHwmnbi. (0+)

23.20 backetoon. Equuas Jlura

BTB. 1/2 unana. (0+)

+ 01.10 backet6on. Yemnuoat

Poccun. Cynepawra-1. Myx-
ynHbl. Qunan. (0+) J

MY3bIKA

KED (12+4) YOl CPELIN CBOMX». £ 12.00, 20.00, 04.00 <BCTI0- 0aHOro. . . C NATbI0 0YEPb- i
08.15 «TEPHEP 11 XY4». :(164) : MUHAATEBA>. (16+) * MuHa pyKax. Ho 370 — Tonb- ' E?(iegl Mg a,MI'Lc KnOnBaTo )
MY3-TB : 13.00 Koncepabl. (16+) (16+) : 11.45 «BAINBOCTOK». (16+) : 13.00,21.00 <6ONMECTHOTO = Ko Hayano kowmapa. C Hum - LMy,
MVB

05.00 Kaxzgoe ytpo. (16+)
09.00 Xpute oTBeTa.
(16+)

N : (16+) 15.35 «TPU MYLLIKETEPA». : 18.15 «ONEPALNA «bl» M IPY- :  Apama. B ponax: Mapuka Ko- 16+
10.00 Top 30 - Pycckuii kpyTaK £ 19.00 My3-TB uapr. (16+) (12+4) SOTUE I'IPI/IIU'II%‘{EHI/IH LIJ#I/I— HALUKWHa, Anekcanzp lasbl- ((epm)m. Poccus, 2013. flpa-
Hepenu. (16+) ¢ 20.00 «10 cambix!» (16+) 17.30 «HOBbIE MPUKIIOYEHMA = KA».(12+) 108, Anekceit [lemnzio. ma. B ponax: [lennc Huku- << HepeaKo 0T HEOCTOPOKHbIX C/I0B
12.00,16.00 #AHAMY3TB. % 70,30 aiikep. (16+) ANALINHAY. (6+) : 20.00 «0BEJJHOM [YCAPE3A- 3 15.00, 23.00, 07.00 «OIEPA. (opos, Muxaun Xurano, GblBaeT 6onee 6ep, Hexenu oT ca-
(16+) : 22.20 Pycckmii vapr. (16+) 19.30 «KEHTIIBMEHbI». MONBWTE C10BO». (12+) XPOHUKIN YBOIHOTO O&gnop bonpapuyk, Cepreii MUX fiefl. Yel0BEK C/IOBECHBIM MOTOMY U

How-cTon u3 knunoB no 3a-

Ka3y Tenesputeneii co Bceii

CTPaHbl. Y3Hai, uto Nit6AT B
K pa3Hbix yronkax Poccum!

14 00 Top Yapr EBponbl nntoc.
(16+)

¢ 15.00 3onotas aloxuHa. (16+)
: 17.30, 00.20, 02.00 My3'wTuB.

23.20 «HacnepHuku. Liena

3B&3aHOI Gamununy. (16+)

: 02.40 3onotad nnxopaaka.

(16+)

CLUA, 1993. Komepma. B po-
nax: bunn Mioppeii, Juan
Mak[layann, Kpuc Innmor,
CruBeH To60n0BCKA.

12.05 <MOA YKACHAA HAHA>,

(6+)

NE». (12+)
17.25 «MAJIATACKAP». (6+)
19.00 «[J06POEYTPO». (16+)
20.55 «CTAXEP». (16+)
23.00 «MOV MAPEHD - NCUX».
(164)
01.00 «OTEL| HEBECTbl». (6+)
02.40 «OTELl HEBECTbI-2».
(6+)

b )2 AKNHOKOMEAUA

01.20 «TBOU, MOW I HALLIWA».
(6+)

02.50 «YETO XOYET AEBYLL-
KA». (124)

04.35 <BOMbLIOT KYLW». (16+) ©

06.25 «4TO MOITIO0 BbITb XY-

10.05 «MOV LLMIAOH». (6+)

12.00 «TYMOV W ELLLE TY-
MEE-2». (16+)

13.55 «EBPOTYP». (16+)

(18+)

21.35 «[IPULLEbLbI-2: KOPY- <

NOPbI BPEMEHW». (12+)

@.50 «BAHLIUTKI>. (16+)

: 1240 JIEQ-D>. (6+)

: 15.00 «TPU BOTATbIPA: X011
: KOHEM». (6-+)

: 16.15 «TPU BOTATbIPA U
MPUHLECCA ETNTA. (6+)
: 17.30 «[IYBJIEP». (16+)

[0 MOBEAEHMA. HAYANO».
o (164)
¢ 22.05 «CMELLAHHBIE YyB-
: (TBA».(16+)
: 23.35 «2 1HA». (16+)
¢ 01.10 «J11060Bb B TOPOIE AH-
¢ TENOB». (16+)
: 02.25 «CYACTbA! 30POBbA!
t(164)

s
2 07.35 «(TIOKOVHbIM AEHb
: BKOHLE BOMHbI». (16+)
*08.10 «MCTOPUA ACK KNAYM-
S HOW, KOTOPAS TIOBINA, 1A

:09.55 «CBOV CPEIM YYXUIX,

: 13.25 LAPEYBUALA». (12+4)
* 15.20 <KYPbEP». (16+)

: 16.55 «f LWATAIO 110 MOCKBE». :

(124)

2 23.00 «MIUUTE KEHLLKHY>.
o(124) .

: 01.40 «H1CTO AHITIMNCKOE
: YBUACTBO. (12+)

mocounbm. [
o8 30J10TAA KONNEKUMA B

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

HE BbILUMA 3AMY». (124) &

08.00 «Tpu 6oratbips. Xoa Ko-

HEMD. (6+)

:09.20 «Tpu Goratbips

11 HaCNIeIHMLA NPecTo-
nar. (6+)

:10.55 «Tpu boraTbIps U KoHb

(124)

14.00 «CTAPYLLIKIA B BETAX».

(12+)

£ 17.00 «(BATb.

(16+)

£ 23.50 «MEHTOBCKME BOVIHbl». :

(16+)

£ 03.00 GABICTb B0TOB:.

(16+)

:05.25,07.00,07.50, 09.05,

10.15, 11.40, 13.10, 15.35
«Matua n Meggeab. Mawm-
Hbl neceHkm». (0+)

: 08.45,11.15,12.00,14.10

«MalLmHbl ckasku». (0+)

$19.30,20.30,21.10,22.10,

23.00 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

23.50, 00.40 [I0KTOP XA-

YO (16+)

01.40, 02.20, 03.00 Ton-
MoAenb No-aMepuKaHcku.
(16+)

: 03.40 MNauaHku. (16+)

00.00, 01.00 «[IPYMAJIOH-
HA». (16+)

$10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 <O6PYYA/Ib-
HOE KOMbLI0». (16+)

3HAYEHUA». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 PO~

TENbCKOE NMPABO». (16+)

OTAENA. HOBAA BEPCUA».
(16+)

. (12+)

¢ 04.35 «Tpu kotan. (0+)

06.00 «Tpu KoTan. (0+)
: 08.05 «[TAMNHbI L04KM».

(124)

ﬂpa KTUKYHOLLEro ncuxotepa-
neBTa, 3KCnepTa B CEMENHbIX
OTHOLLIEHMNAX, 6pocaeT KeHa.

0CTaeTcA Tewwa 1 Kyya npo-
6nem!

3 15.00 <KYXHfb>, (16+)
Cepuan. Poccus, 2018. Meno- :

22.15 «MOJOAEXKA».

[abpuana.

. $02.25 «3AKPbITAA LLUKOMA».
$ 05.00 «TAHKV TPA3M HE BOAT- :

(16+)

J

1BOpLoB». (0+)

T T
ot CNAC :

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)

3K 1 nogsure (BATuTe- -
ns WNoBa, nepsoro natpu-
apxa MockoBcKoro 1 Bces
Pycu, koTopblii cTan yyact-
HUKOM COObITHIA, CbirpaB-
LUNX HeManoBaXHyIo ponb

07.30 Yrpo Ha Cnace. (0+)
10.30 «LIbIFAH». (12+)
12.40 «[lyTewectBue K cepay

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

Ceamuua 2-s no Nacxe. Mac 1. Mpn. ®eo-
nopa CukeoTta, en. AHacTacMynonbCcKoro.

13.05 [paman nunua. OTBet
(BALLIEHHMKA. (124)
: 14.00 MoHacTbIpcKast KyxHs.

: 17.30 «(BEPCTHULIbI». (12+)
: 19.10 «CblH MONIKA». (12+)
< 20.30 Beuep Ha Cnace. (0+)
: 22.45 Mpamas nunus. 0TBeT
¢ eAwWeHHnKa. (12+)

: 23.40 B nouckax bora. (6+)

:02.15 «(Boec Angpeem [lanu-

© neHKo. (6+)

+ 02.45 «/Bepckas kona bo-
xueii Matepu». (0+)

5 Mas

N

npecsutepa. Mu. lumutpus.

Ha3blBAETCS, YTO6BI MPOU3HOCKA CNOBA
pa3ymHo 1 06ayMaHHbIe.

Ann. HadaHauna,

Nykn n KnumeHTa.

= Mu. Enunoauns JInoH-
: ckoro. [pn. Butanua.
MepeHeceHne mouien
6nre. KH. Bcesonoaa,
BO cBATOM KpeuweHunn

Ha, en. baHAnyKcKo-
ro. Clymy. EBcTadus

MocTa Her.

[pn. AmBpocuit OnTHCKIi




10.00 XuTb 380poBo!

(164) )

21.05 Bectn.

00.00 «<BYXTA [JTYBOKAf».

MectHoe Bpems )

(164) 7))

19.05 «MOKEMOH. IETEKTWB

12.00 <PEANIbHBIE

NMUKAYY». (12+) J

MALAHb. (16+) 7

Kl?eq HH:»Ie
Sacec MCKeM

i
N .

13.00 «3aceKkpeyeHHble

cnnckuy. (16+) ")

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 HosocTu

09.20 «AHTUOeiK». (16+)

10.00 Xutb 3g0poBo! (16+)

23.40 «JleoHung BbikoB. «<Apdbl

: 05.00 Ytpo Poccun
: 09.00 Bectin. MecTHoe Bpems
: 09.30 Ypo Poccum
: 09.55 0 camom rnasHom. (12+) :
: 11.00 Bectn :

10.40 ViHpopMaLmoHHbiit : 11.30 <60 mury™. (12+)
KaHan. (16+) : 14.00 Bectn
12.00 Hooctu (c cy6rutpa-  : 14.30 Bectin. MectHoe Bpems
Mu) ¢ 14.55 «Kto npotus?» (12+)
12.15 VnpopmaumoHHbiit : 17.00 Becrn
: 20.00 Bectn
15.00 H 6tutpa-
MOMB)OCTM (ccybratpa i 21.05 Bectu. MectHoe Bpems
15.15 Unpopmaumonrpiii  + 2120 Beuep ¢ Bnannmipow
KaHan. (16+) : ConoBbéBbIM. (12+)
18.00 B ) : WY «<EKATEPUHA:
.00 BeuepHue HoBoCTH : B3NET. (124)
(c cy6rupamn) . MeuTas 0 HOBOM Hacef-
18.20 UnpopmaLyoHHblii HuIKe, EKaTepyHa ToponuT
kaHan. (16+) MOATOTOBKY K BeHUaHMiO C
21.00 Bpems OpnoBbIM 1 FOTOBWT Miepe-
PIXE «N0 3AKOHAM BO- e3q 8 Metepbypr nx Heza-
EHHOIO BPEMEHW». KOHHOPOXZEHHOTO CbIHA
(124) Anexcen. Ho Ceateiwumin

CuHoOR He NAET Ha yCTynKN, *

T «YAULbI PA3BUTBIX

OOHAPEIA», (16+)

© 08.00 Cerophn
: [TFE <MOPCKMUE AibAABO-

Jibl: CMEPY». (16+)

10.00 CeropHa
: ([XEH «MOPCKUE ibABO-

Jibl: CMEPY». (16+)

13.00 CeropHa
i 13.25 YpessbiuaiiHoe npouc-

wecrtsue

: 14.00 Mecto BcTpeun

¢ 16.00 Cerogna

¢ 16.45 IHK. (16+)

: 19.00 CerogHa

¢ FIXT) «AUHO3ABP». (16+)

: [TXI) «<BYXTA FTYBOKAf»,

(164)

[apaHuH BbIACHAET, uTO
33 MaLLmMHoN JlyuHnkosa
cneaun Heknin Capran,
npeXxze BXOABLUNIA B

Comaago TIAGORK. FIKT) «COHMK B KUHOY. (6+)
: (X0 <MAPHU CO CTBONA- :

TapaHuH NpuUXopuT 06Cy-

AWTb BHOBb BCKPbIBLUNECH
(aKTbl B KabuHeT k Camo-
XUHY...

03.15 KsapTupHbiii Bonpoc.

(0+)

© 06.00 Epanauu. (0+)
: 06.05 «Tpu koTa». (0+)
: 06.25 «Cka3kn LUpakosa

6onorta». (6+)

07.00 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

. [TXT) «TEPMUHATOP-3.

BOCCTAHUE MA-
LLUHD, (16+)

! fXB «TEPMUHATOP.

AA NPUAET CNACU-
TENb». (16+)

CLUA - TfepmaHua - Benmko-
OpuTaHus - Utanus, 2009 .

(DaHTacTyeCKIi 60eBIK.

[T «HA3AA B BYAY-

LLEE». (124)

(XN «HA3AABBYAY-

LWEE-2». (12+)

. B «HA3AJ B BYAY-

LLIEE-3, (12+)

. FXE «MOKEMOH. AETEK-

TUB MUKAYY». (12+)

MW, (18+)

. GKE «HE3BAHBIN FOCTb,

(16+)

: TN «BOPOHUHDbI». (16-+)

¢ 07.00 «OpHaxpbi B Poccum.

Cneupaiigxect». (16+)

10.00 «3onoTo leneHpxuKan.

(16+)

(EXT] «<PEAJIbHBIE MAL|A-

Hbl». (16+)

: PPX) «AVLIO OABEPKE».

(16+)

[lpy3bs getcTBa benaes

1 KnunH BcTpeyatotes Ha
JHe Xun3Hu. benses Korpa-
TO MeyTa CTaTb akTepoM,
Ho 3apabaTblBaeT Ha

U3Hb, Npopiasan Gabynam

CKOBOPOAKM, @ Knumn
JAaBHO MOLLEN Mo Ha-
KNOHHOIA 1 NPOMbILLNAET
MENKUM XyNnuraHCTBOM. x
00beauHsAeT oblee aeno
11 XenaHue 3apaboTtaTb
NETKNE AeHbIN...

23.40 «Xonoctak». (18+)
: 01.00 «Takoe KuHo!» (16+) :
01.30 «/imnposusauus». (16+) :

03.00 «Comedy bartn. Cynep-
ce30H». (16+)

03.50 «OTKpbITHIN MUKPO-

oH». (16+)

.

20.00

22.30
£ 23.00 «Ho
: PEET) «CECTPbI», (16+)
300.30

02.10

05.00 «[loKymeHTanbHbIl

npoeKT. (16+)

07.00 «C 6ogpbim yTpom!»

(164)

08.30 «HoBoctu». (16+)
: 09.00 «[JokymeHTanbHbIi

CneynpoekT. (16+)

12.30 «HoBocTm». (16+)
: 13.00 «3acekpeueHHble cnu-

cKu. (16+)

© 16.30 «HosocTuv. (16+)
: 17.00 «3acekpeyeHHble cnu-

cKuy. (16+)

«BPAT», (16+)

Poccns, 1997 r. boesuk.

B ponax: Ceprei bogpos-
mnagwwi, Buktop Cyxopy-
koB, CBeTnaHa lMucomu-
yeHKo, 0pwuit Ky3HewioB,
Bavecnas byTycos,

Mapus Xykosa.

£ 19.30 «HoBocTun. (16+)

«BPAT-2». (16+)
«CECTPbI». (16+)
«HoBocTu». (16+)

«KOYETAP». (18+)
«fl TOXE XO4Y». (18+)

03.25 «HeBepoATHO UHTepec-

: a Opnog Bcé bonblie
HeT - Bo3bMuTe 6y6e|-|!» cnabeeT oT nocneACTBYiA
(16+) paHeHNs.
00.30 MiHdopMaLMOHHbIiA m «BYJY BEPHOW XE-

\_ KaHan. (16+)

HOW». (16+)

. [YXE <SIMHUA OTHA. (16+)

: 05.40 «6 KappoBy. (16+)

05.25 «OpHaxabl B Poccun.

Cneupaitgpkect». (16+)

Hble uctopum. (16+)

04N, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE NMO3HABATEJIbHbIE
o T | we! KT | OTP I

05.00 Konpurep. (16+)
06.00 02.3003.50 MatHuua

¢ 06.00 «BOPOHMUHbI». (16+)

06 45 «Benvkas BoliHa».

¢ 06.00 Ytpo Bmecte. (12+)
© 09.00 OTPaxeHue-1

News. (16+) (12+) :10.00 13.0015.0019.00
06.20 «3AYAPOBAHHbIE». HokymenTanbHbiit cepuan, Hosoctn
(16+) noceAWEHHbli 65-netmio - 10.10 04.20 <ANEKCAHJIP

09.00 «KOMICCAP PEKC».
(16+4)

12.00 Monoaple Hoxwu. (16+)

Mobegpi B Benukoit 01-
eyecTBeHHO BoliHe. Kax-
Iblii anu30/ umkna «Benu-

MAJTEHbKWI». (12+)

: 11.45 «bonbluast crpanar. (12+)
: 12.00 13.20 OTPaxeHue-2
¢ 15.15 «Kanengapb». (12+)

YuactHukn «Monogbix Ho- Kas BOiiHa» pacckasblBaeT 15.50 «Tlotomkm. (12-+)

Xeil» ByLyT NCNbITbIBATH 00 ofiHOM 13 Hanbonee : 16'20 «3a genob '(1 2+)

CBOM BKYCOBble peLento- 3HAUMMBIX MOMEHTOB, Ha- 17:00 «Jlok. KtHOD. (124)

pbl, A€rycTupya Boenylo YUHaA C BTOPKEHNS He- : 17.45 «fopen vy, (12+)

Cynbl pa3HbIX CTPaH... MELKIX BOWCK Ha TEPPUTO- 18,00 ([y6epHckite HOBOCTI
23.00 «MATIbYYLLIHNK B BE- puto CCCP. : 18.15 «Beuep Bmecre». (12+)

TACE». (16+)

01.00 «MATIbYULLIHWK:
YACTb 3». (16+)

03.00 04.10 Ha Hoxax. Ote-
m. (16+)

:05.00 [OKWABILL. (0+)
* 05.25,10.10 <YYEHWLIA MEC- -
: 2 06.30 <TAHKI. (16+)
: 08.00 <KANALIHWKOB.

05.00 «flana nonan». (16+)

08.25 «4YEPHAA NIIO6OBb».
(16+)

11.00 «flom-2. Lite». (16+)

13.00 «foctit 1 npoume He-
npuaTHocTw». (16+)

13.50 «[Tomorure, y meHa
TPYAHbII pebeHok». (16+)

20.00 «YEPHAA NIOBOBb».
(16+)

22.00 «[lom-2. Hosas nio-
60Bb». (16+)

00.05 «fl cTecHACb (Boero
Tena». (16+)
CneumanucTbl NpoekTa no-
MOTaKT NIKOAAM C 3anyLLeH-
HbIMI 6onesHamu. Mpobne-
Mbl MOTYT 6bITb CaMbIMM
pa3HbIMy, HO BCex 00bean-

T0 TOBOPHTb BUTYX.
01.45 «/3meHbi». (16+)

02.35 «Mactepllled». (16+)
04.40 «[lana nonan. (16+)

©11.00 <CONIATbI-4». (12+4)
¢ 16.00 «CONJATHI-5». (124)
. 19.00 «<+100500». (16+)

:02.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
. 05.50 «BOPOHUHbI». (16+)

© T

©05.30 «1YTb K NOBEAE.

CUHTA». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00

HoBocTu

13.15 «[lena cynebHble.

NleHbrin epHue» (16+)

:14.05,16.20 <[lena cyae6-

Hble. buTBa 3a byywee».
(16+)

pasyma». (12+)

: 21.25 [IBEHAALIATD CTY-
HAET 0[1HO: 0 HUX HE NPUHA- E :
©00.15 YENOBEK CBY/IbBAPA

JIbEB». (0+)

KANYLIMHOB». (0+)

01.45 «TPWUJLIATb NEPBOE

MOHA». (04)

: 18.40 Apr-lpocnekm. (12+)
: 19.30 OTPaxenue-3

: 21.00 «BOVIHA I MUP». (12+)
. 22.35 «Mos uctopua». (12+)
< 23.55 YEPHOMOPOYKA». (12+)

(16+)

(16+) B ponax: t0pa bopu-
coB, Onbra JlepmaH, Aptyp
(MONbAHMHOB.

: 09.40 GANAJA O BOMBE-

PE». (16+)

© 16,50 <KPEMKAA GPOHf.

¢ 15.10 «[lena cyne6Hbie. Ho- (16+)

¢ Bbleucropun. (16+) : Bacunuit Pycakos c otanun-
: 17.25 «CTAPUKU-PA3GOMHI- ©  em okaHuuBaet Capatos-

S KM (0+) © CKoe TaHKOBOE yuunmLLe.

: 19.15 «(naboe 3BeHo». (12+) : Ha aBope rpoxoyer BoiiHa,
. 20.05 «lrpa B kuHo». (12+) HO 3T0 He MeLuaeT Bacunutio
: 20.45 «BcemypHble urpbi BAIOOUTBCA...

¢ 23.59 «1YTb KMOBEAE».

(16+)

: 01,00 «KPACHDIV NTPU3PAK>.

(16+)

* 02.40 «TEPO 115». (16+)
: 03.40 «[1POLLIATbCA HE BY-

NEM». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayetca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He peKOMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
4)V|nbM bl AetAM 0 12 neT. (16+) He pekomeHayeTcA MLam Monoxe 16 nieT. (18+) He pekomeHayeTcA nuam monoxe 18 neT

& KAHAJ B
D DISNEY [

05.00, 04.20 My3bika Ha KaHa-
ne Disney. (6+)
05.15 «Anapaus». (0+)

05.40 «Pycanouka». (6+)
06.05 «TumoH u Nymbay. (6+)
[puknioyeHna cypukara
TumoHa 1 60poaaBoYHNKa

Mym6er.

06.50 «Yun u [leiin cnewat Ha
nomotLb». (6+)

07.35 «OnuBep 1 KOMNaHa».
(6+)

09.00 «[lo6poe yTpo ¢ Mukkw».
(0+)

11.00 «Anuca B CTpaHe uygec».
(6+)

12.40 Jlenu bar n Cynep-Kor.
(6+)
Agnpva n MapuHerT - ctap-

ocTanbHble. Mpu Maneliweit
yrpo3e Mapuy oHu CTaHo-

gatca Jlepw bar v Cynep-ko-
TOM. WX MUCcus - 3axXBaTUTb

aKym (TEmHbIX 6aboyek), Ko-
Topble NpeBpaLialoT Niofeii B

cynep3nogees. Korga repov
00beANHATCA, KaXablil U3
HUX He 3HAeT UCTUHHOI NIy~
HOCTU Zipyroro...

19.05 «100% Bonk: Jlerenaa o
JlyHHOM KamHe». (6-+)

19.30 «Hopm 1 Hecokpytwm-
mble: bonbluoe nyTewe-
cTBUeY. (6+)

21.20 «Jlenu bar u Cynep-Kor:
Hbio-Mopk. Coto3 repoes».
(6+)

22.40 dJlepu bar n Cynep-Kor:
|llanxait. Nerenna o Jlean
[NpakoHe». (6+)

23.50 «lopog repoes: Hoas
ncropus». (6+)

02.40 «3akoH Mepdu». (12+)

KAPYCE/b

. 05.00 PanHue nTawku. (6+)
: 07.00 «C pobpbim yTpOM, Ma-

nbiwul» (0+)

07 30 «Komanpa Onopbi». (0+)

Y npupogbl 6ena - KomaHaa
Onopbl cnewnT Tyga! Onopa
11 IATEPO €€ YAUBUTENbHbIX
Zpy3eii - CMenble 3aLuTHY-
Ku1 31EHOT0 MUPa, KOTOpble
Kaxablii feHb 3360TATCA 0
npupope. OHu cnacaiot Bojo-
€eMbl, Fopbl 1 Ieca, Nomoralot
pacTeHUAM U XKUBOTHBIM, Mo-
nasLuum B begy.

09.05 «Huk-u3o6perarenby.

(0+4)

10.45 «Cryaua «Kanakn-mana-

K,
(0+)

© 11,10 «MoHauku». (0+)
weknaccHuky, noutn kakgee - 1135 «Korérok limak». (0+)
: 12.45 «(Kaii bnactepc». (6+)

¢ 13.00 «Jlexcu Mny. Kocmuue-

CKIe TaKCUCTbI». (6+)

Ecnv BbI HUKOTAA He Ciblla-
111 0 CepBICe TaKC B KOCMO-
Ce, T0 Bbl yneTe yaueneHbi!
Juc Nekc v eHot MNay - apy-
3bA-BbIAYMLLNKI, KOTOpblE
paboTatoT 06bIYHBIMM TaKH-
CTamu, TONbKO B KOCMOCE.

: 14.00 «Hauratop. Y Hac ro-

cm» (0+)

 14.10 «Mawa n Mepgeab».

(0+)

. 16.25 «bapbu: Apy3ba HaBcer-

na».
(0+)

16.45 «Mu-mu-mutkm». (0+)
. 20.30 «CnokoitHoil Houn, Ma-

nbiwnt» (0+)

: 2045 «OpaHeBad kopoBa».

(0+4)

: 22.45 «Fpanaw». (6+)
2 01.00 3nBuH U GypyHAYKI».

(6+)

:03.15 dlyHTuk». (0+)

npefocTaBena
i, UMeloweit

45 36SAHEMTB " H}g‘#gg :

06.05, 05.35 «HesepoaTHble

00 00 Yacuctunbl. (12+)

01.00 «bynTbl B Poccumy.
(124)

01.25 Wctopun nckyccts. Jly-
LUa NaMATHUKOB. (12+)

03.35, 14.00 Wctopuaga.
(16+)

05.00 Wctopua ogHoii doTo-
rpadum. (6+)

06.00 «MeweHatbl Poccun».
(6+)

06.30 «lleteprod - emuy-
XuHa Poccumn. (6+)

07.30 My3eu Poccun. (6+)

07.55 «CekpeTbl uctopum.
(124)

09.50,13.30 Hanyru k Benu-

Koit obepe. (12+)
10.20, 15.30 Konnabopauu-
OHMCTbI BTopoil MupoBoii
BOiHbI. (12+)
10.45 «fl noru6 noa leman-
ckom». (12+)

HbIM. (12+)

11.40 «Ckop6Hoe X0 b10Ka-
abl. Jle Pakos». (12+)
12.35 «[TEPBAA MUPOBAS».

(124)

14.50 «[popbis». (124)

15.20, 17.55 Cemb fiHelt
uctopun. (124)

16.00 «TpynoBoii GpoHT Be-
nnKoii OTeyecTBEHHOI».
(124)

16.40 Uctopuorpad. (12+)

17.20 Benukue uobperare-
. (12+)

18.10, 19.05 «CTPACTI 10
YAMAIO». (16+)

20.00 «/BAH [PO3HbIN».

(124)
21.20 «UrPA B UMUTALNKO».
(124)

23.15 «Ataka mepTBeLi0B. Jle-

renfa kpenoctu OcoBewy.
(12+)

n306peTeHnar. (12+)

© 06.30,10.45,19.10, 00.40

«3aTepsAHHbIe ropopa Tpo-
AHLEeB». (12+)

¢ 07.15 «TpupuaTuneTHas Bo-

1iHa - Mene3Hblil Bek».
(124)

08.15 «3anpeTHan uctopus».

(124)

09.00 «/cTopua Hepackpbl-

TbIX Aen».
(16+)

 09.55 cTaibi mysee». (12+) 15,05 Cnyx6a 6e3onacHocTu

11.35 «McTopua Hepackpbl-
ThiX fien».
(16+)

12.30, 13.30, 14.25 «TaiiHas

ucTopua poiapeii Xpa-
ma». (12+4)

11.30 TaiiHoe CTaHOBUTCA SB- - 15.25 TpnpuarunerHA go-

iiHa - Mene3Hblil Bek».
(124)

* 16.25 «3anpeTHas ucTopus».

(124)

* 17.15 «lAcTopua Hepackpbl-

TbIX Aen».
(16+)

18.15 «TpuauatunetHan Bo-

iiHa - Mene3Hblil BeKk».
(124)

©20.00, 01.30 <Mcnacuit

TpUNN: HEBUAMMBIN Bpar».
(124)

©21.00,21.50,02.20, 03.05

«ApmareazioH Llesapa».
(16+)

: 22.40 «llomnew: nocne 13-

BepxeHna». (124)

23.50 «Taiibl My3ee». (12+) :
: 03.50, 04.45 «/ctopua He-

pacKpbITbIX Aeny. (16+)

NATIONAL

GEOGRAPHIC m

. 06.00 «HayuHble raynocti.

(16+)

06.20 «Cecap Munnah: Boxak

cTam». (16+)

¢ 08.05 VHCTUHKT BbIKUBaHUA.

(16+)

:09.50 Aro- S0S. (16+)
 11.35 [Jukuii yHew: Jlyywee.

(16+)

12.30 [Jukuii Tynew;: CeBep

npotus H0ra. (16+)

©13.20 PaccnenoBanua aBua-

Kkaractpod. (16+)

asponoprta: Pum. (16+)

15.55 Cnyxba besonacHocti

asponopra: epsblii knacc.
(16+)

: 16.45 PaccnefoBaHusa aBua-

Kkatactpod. (16+)

* 17.40 [lpesHuii Kuraii ¢ Bbl-

COTbI NTUYbErO NnosneTa.
(16+)

18.30 Dabpuka eabl B Ame-

puke. (16+)

19.20 PaccnenoBanue aBua-

KatacTpod - cneumranbHblii
BbINycK. (16+)

¢ 20.10 PaccnefoBaHus aBua-

Kkatactpod. (16+)

: 21.00 Taiiganb-mupy. (16+)
¢ 22.45 MexpyHapopHblii ad-

ponopr Jy6aii. (16+)

00.20 Cnyx6a 6e3onacHocTn

asponopra: bpasunus u
Mepy. (16+)

01.50 PaccnefoBaHns aBua-

Katactpod. (16+)
03.20 TaiiBaHb-mupy. (16+)

: 04.10 «BHyTpu HeBEPOATHOIR

MexaHuku». (16+)

i1 3A0 «Cepaic-TB». 3HakoM BO3PACTHOTO OTPaHIUEHNA He OTMEYEHbI Tefenepeau, TpaHUMpyembie 8 3pupe 6e3

i 3anucn wam

yl0 MCTOPUYECKYHO, XYAOKECTBEHHYIO NN MHYIO KYNbTYPHYIO UEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U NpefHa3HayeHHble ﬂﬂﬂ feTel, He JOCTUTILX BO3pacTa 6 ner
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19.45 «OBbIKHOBEHHbII
YEJTIOBEK»

i

15.05 «KABUHET

MYTELWECTBEHHUKA. (12+) )

23.45 «[TOMEHA».
(16+)

)

01.10 <AHMENNKA

06.30 07.0007.3010.0015.00 :

19.30 23.45 HoBocTu
06.35 «lewkom...»
07.05 JlereHpbl MupoBoro
KNHO
07.35 «[lepBble B Mupe»
(WA 21.35 «NPOTUBO-
CTOAHME»

10.20 LLlegeBpbl CTaporo KMHO

12.05 bonblue, yem Nw60BbL
12.45 «Koponu guHactin
(Dabepxe»
13.30 «Xo3aiKu Ygopbi»
14.15 «OctpoBa»
15.05 Mucbma n3 npoBUHLUN
15.35 «IHUrma»
16.15 21.25 LiBeT BpemeHu
16.30 TenecneKkTaknb
«OH npuwen»
17.40 C. [oraguH, B. CnuBa-
KOB 1 HaluoHanbHbIi

06.00 <HactpoeHue»

: 08.40 «<MockBa pe3uHoBas».

(16+)

(Y] «<KAMEA 13 BATUKA-

HA», (124)

© 11.30 14.30 CobbiTus
 [EIE «KAMES 113 BATUKA-

HA». (124)
(EXE «KABUHET NYTELLE-
CTBEHHUKA». (12+)

: 14,50 lopop HoBoCTel
: (BB «KABUHET NYTELE-

CTBEHHUKA». (12+)

17.00 «Muxaun Kpyr.  nio6un,

a MeHsl npefaBani.
(12+)

17.50 CobbiTna
: 18.15 MetpoBkKa, 38. (16+)
. [FEB«4UCTOCEPREYHOE

NPU3BAHUE-3». (12+)

22.00 «B LieHTpe cobbITUIA»

bunapmoHuueckmii op- : 23.00 «puioT KOMERNAHTOBY.

kectp Poccun. .M. Yair- : (12+)

koBcKuit, M36panuble  : [TJEE «HEBE3YUME». (16+)

npoun3ssegeHns : [PXE «4UCTOCEPLEYHOE
19.00 «CmexoHocTanbrua»  : NPU3BAHUE». (12+)

(XYY «OBbIKHOBEHHbIN
YEJIOBEK»

\ TE «1I05OBHASA CTPACTb»

© 05.10 <TocnepHas nio6osb

Casenus Kpamaposa.
(124)

¢ 06.00 «MynbTdunbmbl», (0+)
: 09.30 «Cnenas». (16+)

: 11.00 Hosblii aeHb. (12+)

: 11.30 «Crapeup. (16+)

¢ 12,00 lapanka. (16+4)

: 14.40 BepHysumecs. (16+)
: 15.45 Tapanka. (16+)

i 17.25 «Cnenas. (16+)

: 1830 «Crapeup. (16+)
(FEl] «BONIKOAAB U3

POJA CEPbIX NCOB».
(16+)

Poccusi, 2006 r. OaHTE3M.

B ponax: AnekcaHgp byxa-
poB, OKkcaHa AKMHbLIHA,
Anekcangp [Jomorapos.
CobbiTnA passopaunBaloT-

aHckoil Pycu. MocnepHuin
NoTOMOK nnemeHn Cepbix
[Tcos no umeHn Bonkopas
1o BOJIe CyAbObl CTAHOBUT-
A BENMKIM BOUHOM.

: tPRE «BAOBA», (16+)

: PEXE «MOAMEHA. (16+)

: [XT «BUPYC. (18+)

: 03.30 [HeBHUK 3KCTpaceHca

¢ Gatumoli XapyeBoii.
(164)

© 0545 «Mynbtdunbmbi». (0+)

(16+)

10.00 Tect Ha OTLOBCTBO.

(164)

12.15 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

£ 13.20 lopuar. (16+)
: 13.50 «3naxapka». (16+)
: 14.20 «BepHy niobumoron.

(164)

. [T <MOCAE 3UMbI». (16+)
: [EXT) «PbICb». (16+)
: PR «XPOHUKMN U3ME-

Hbl». (16+)

A1 B A3bIYECKOIA aoxpuctu- m CRHIKENUKA W CYNT-

TAH». (16+)

02.55 «MoHaTb. MpocTuTb>.

(164)

03.45 «Mopua». (16+)
: 04.10 «3Haxapka». (16+)
: 04.35 «BepHy nobumoro».

(16+)

05.00 MaTb yxmMHOB. (16+)
: 05.10 Mo genam HecoBep-

LeHHONeTHUX. (16+)

06.20 «[MpepckaszaHma: 2022»,

(16+)

© 05.00 «M3BecTus». (16+)
: [IE «TYPUCT». (I6+)
(Y&H «NPUCTYNUTb K

NUKBUAALIUUY, (12+)

09.00 «U3BecTua». (16+)
: [TED «NPUCTYMUTD K

: NVIKBUBALIMM, (124)
WOMTAK (16+) '} [T <KPEMKAS GPOHS,
© 06.30 Mo genam Hecosep- - (16+)
: WeHHoNeTHMX. (16+) Pocans, 2018 . ﬂp;Ma.
: 09.00 [lasait passegémcs! glj’}g’;’:)"bgg;“”” aes,

£ 13.00 M3BecTusy. (164)
: [EET) «KPEMKAA GPOHS».

(16+)

17.30 «M3BecTus». (16+4)
«ann» (16+)

(IFH «CBOW». (16+)

*Ee 3BE3JA E

«CMEPTb LUINKO-

HAM. KPbIM». (16+)

09.20 <1IPO METPA

W NABNA», (16+)

© 09.00 13.0018.00 22.15

HoBoctu gHs. (16+)

© 10.20 «BeccmepTHbIN NONK»
: (Y 13.2514.05 <OLUNB-

TA»., (12+)

«BO3BPALLEHUE

PESU/IEHTA». (12+)

21.15 «3ppaBcTBYiiTe, TOBa-

puwul» (16+)

PPEL «KOHEL} OMEPALMM

«PE3UREHT», (12+)

pTV

TYBEPHUA

r'YBEP E\
BOPOH

05.00 07.00 «YTpo BmecTe».

(124)

: EET «CMYTHUKMW». (124)
¢ 12.00 «Takue pasHbie». (12+)
. [EXT16.30 YCNOBMA

KOHTPAKTA», (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

«[ybepHCKIe HOBOCTI,
(12+)

¢ 14.30 «[leHb BmecTe. (12+)
i 15.00 kcnepm. (12+)

: 15.15 Apt-Npocnekt». (12+)
: 15.45 «AKTyanbHoe nHTep-

Bblo». (124)

17.30 03.00 «CobpaHue co-

YNHEeHWI. (12+)

17.45 «Up&Down. YHukanb-

Hble CyAbObl YHNKaNb-
HbIX CMOPTCMEHOB».
(12+)

: 18.15 «Qopmyna 330poBbA».

(124)

© 18.45 «topen vy, (12+)
¢ 19.00 <HoBocty gaingxect,

(124)

19.10 «Beuep Bmecte. (12+)
:20.00 «[nanoru ¢ npowwbIM»,

(12+)

KA PE3MAEHTA». (124) 20.30 00.45 ((“pOCTO XKN3HbY.

 [ER «CYAbBA PESUAEH-

(124)

¢ 21.00 01.15 «Touka.py». (12+)
i 22.00 <Manas cuena. (12+)

: PEEL «OPAHLIY3». (0+)

: 01.45 «3anuckm 13 NpoBUH-

., (12+4)

: 02.15 «B TeHM 4eMNNOHOB».

12
(124) )

CMNoPT KUHO U CEPI/IAHbI NPABOCJIABHbIV KAHAT

umit. 1/2 dunana. (0+)

11.10 02.05 02.25 02.50 Knac-
Ka bokca. (16+)

12.30 CneunanbHbiii penop-
Tax. (12+4)

13.25 (meLuaHHble efnHo60p-
cTBa. (16+)

15.30 Boneii6on. «3eHuT»
(CankT-etepbypr) -

Kaq 00nacTb). YemnuoHat
My>xunHbl. «Ounan 6-Tu»
T0B» (Camapa) - «[luHamo»

Mbep-nnra

19.55 backetbon. Enunas nura
BTb. 1/2 puHana

21.55 Oyt60n. «[KxeHoa» -
«l0BeHTyC». YemnuoHat
ranun

00.45 «TouHas cTaBKa». (16+)

01.05 Agtocniopt. Poccuiickas
NlpudT cepua. Ipax-npu
2022. (0+)

K .30 Hosoctu. (0+)

06.05 12.50 00.00 Bce Ha Mary! :
09.10 Oyt60n. Jlura koHdepeH- -

17.55 Oyt60n. «Kpbinba CoBe- -

(Mockea). Poccuiickas Mpe- -

Has Jura BTB. 1/2 unana
07.50 10.00 12.50 15.25 Ho-
BOCTH

07.55 18.10 [leByLuky B X0KKee
: 08.15 10.20 Muu-yt6on.

Ky6ok Poccun. XeHiwmHbl.
«QuHan 4-x». (0+)

 10.05 15.05 CnewnanbHbiii pe-

noptax. (12+)

: 12.05 Cnewo630p. (12+)

+12.20 21.10 (rpaHa cmoTpuT
«[luHamo-T10» (NleHuHrpag- -
* 12.55 Per6u. Yemnuonar
Poccum «Cynepamra Paribet».

cnopr. (12+)

Keit». (12+)

< 20.55 «Moii Tpenep». (12+)
¢ 21.3501.10 Per6m. «Kpachblii

fip» (Kpacroapck) - LICKA.
Yemnuonar Poccum. (0+)

< 03.00 «Bupa caepxy». (12+)
: 03.55 Jletckuit Bonpoc. (0+) /

My3-TB
MVB

05.00 Kaxznoe ytpo. (16+)

11.00 TikTok yapr. (16+)

12.00 Ton15 Like FM. (16+)

13.00 Mpuexanu! (16+)

13.30 Jlura cexmx Knunos.
(16+)

15.00 Naiikep. (16+)
@.30 Kowcepsbl. (16+)

09.00 3onotas gloxuHa. (16+)

10.00 38&3161 0388372 (16+) © 5 oo Tanwon, (164)

< 03.00 KapaokwHr. (16+)

MY3bIKA

* 17.30 [porHo3 no rogy. (16+)

19.00 XXV LiepemoHua Bpyye-
HuA HawmoHanbHoi My3bl-
KanbHoli npemuy «30n070it
[pammodoH-2020». (16+)

g MATY
(MaTut | MATHITE | cTPaHA | crpayia
06.0009.0512.25 HosocTn - 06,00 23.20 BackeT6on. Equ- 06.05 «MAJIATACKAP». (6+)

07.30 «OTEL| HEBECTbI». (6+)
09.20 «OTEL| HEBECTbI-2».

(6+)
11.10 «MOV MAPEHb - NICUX».
(16+4)
13.20 «/I06POE YTPO». (16+)
15.15 «CTAXEP». (16+)
17.20 «lIP3K». (6+)
19.00 «LlPIK-2». (6+)
20.35 «LIP3K TPETUI». (6+)

23.40 «MUCC KOHTEHWAJTb-
HOCTb». (12+)

Poccun CLLA, 2000. Komepma. B po-

* 14.55 <Munu-¢yT60n B Poc- nax: Canppa bynnok, Maiikn
cum. (04) KeitH.

: 15.30 18.55 04.10 Boneii6on. 01.30 «MHUCC
Yemnuonar Poccun. Myxun- KOHTEHWAIBHOCTb-2:

¢ Hol. «OuHan 6-u». (0+) TTPEKPACHA 1 OMACHA».

¢ 17.55 «bonbluat Boga». (124)

o (124) 03.15 «HE LWYTUTEC

* 18.25 03.30 «bonbLuoii X0K- ZOXAHOM!» (164)

01.30 «5OMbLIONA KYLLI».
(16+) }

03.50 «CPOYHO BbINAY 3A-
MY¥». (16+)

05.50 «[TUKCENN».
(12+4)

07.45 «MPULLENbLbl».
(124)

09.45 «KOHBOWPbI». (16+)

TNEPA». (18+)
13.50 «BIAN CBEPXY NYYILE».

(124)
15.25 «[PKEHT/IbMEHDI».

[lenaii rpomue 1 cnywwaii oT- (184)
60pHbIe TaHLeBabHble XUTbI: 17.35 «fArYAP». (16+)
MOZHble K1y6Hble HOBIHKY 19.30 «1t06OBb 3/1A».
nTpeku! (124)

00.00 DFM - Dance chart.
14.00 Anpekc.Mysbika. (16+) @

(16+)

: 01.00, 02.00 Have. (18+)

J

21.35 «[IPULLENbLIbI B AME-
PUKE». (6+)
23.15 «[1AME CHOBA 17».

K (124)

?W@m'm KWUHOKOMEANA

: 06.30 <XMYPOEYTPOy. (12+)
: 08.20 BATAbOHbI MIPOCAT

11.40 TENOXPAHUTEND KII-

(124)

: 07.15 <2 IH. (16+)
© 08.45 VBNEP». (16+)
©10.15 «BABYLUKATIETKOrO M0-

BEJEHWA-2. NIPECTAPENbIE
MCTUTENW». (16+)

11.40 «[PABABYLLIKA NETKO-

[0 MOBEAEHMA. HAYANO».
(16+)

¢ 13.15 «(MELAHHDBIE 4yB-
22.05 «IPIKHABCET[A». (6+) :
: 14.45 «TPW BOTATBIPA. HA-
: UIEOHULA MIPECTONA» (6+) *
* 16.10 «KOHb 0NN 1 BOMb-

(TBA». (16+)

LIVE CKAYKIA». (6+)

2 17.30 «TOTEIE.» (124)
*19.00, 04.40 «O[IHOKNACCHY-

KI.RU». (12+)

£ 2045 <KYPBEP U3 <A (124)
© 22,20 XAHIPA>. (16+)

00.05 «HY, 3[IPABCTBYI, OKCA-
HA COKONOBA!» (16+)

e

OrHf». (16+)

© 13.25 «BHUTBA 3A MOCKBY».

(16+)

: 19.50 <HEMOXET BbiTbl

(124)

Pexwccypa u tomop cnne-
NMCb B OAHOM KVHO, BMPO-
yem, Xapy A06aBnAeT i

DaHTacTMYeCKuil akTepckuil - -

(0CTaB, rae faxe Ha BTOPO-
CTENEHHbIX N Mano3Haun-

TeNbHbIX PONAX 3aHATHI 3Ha-
: 15.00, 23.00, 07.00 «OrEPA.

MEHUTbI 1 3BE3[IHbIE TI0AN.

21.30 «[IBEHAZILIATD CTY-

JNIbEB». (12+)

00.25 «TPUJLIATb NEPBOE WI0- :

Hi». (12+)

© 0240 <BYI3UT IAMbD. (12+)
£ 04.55 (CEKPETHbI OAPBA-

TEP». (12+)

Mocounbm. [
30/10TAA KONNEKUNA .

09.55 «[lo6pblHA Hukutny 1

3meil TopbiHbIY».
(6+)

11.05 «Anéwa lMonosny

¢ (6+)
< 14.00 «CTAPYLLIK B BETAX».

(124)

£ 17.00 «CBATbb.

(16+)

(16+)

03.00 «KAPA».

(16+)

«[TPUMALIOHHA». (16+)

- 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«OBPYYAIbHOE KOJbL0».
(16+)

£ 12,00, 20.00 BCTIOMUHAATE-

bf». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 <TAHKH

IPA3W HE BOATCA. (12+)

 14.00, 22.00, 06.00 <POLI-

TENbCKOE NMPABO». (16+)
Cepuan. Poccus, 2018. Me-
nogpama. B ponax: Mapuxa
KoHsAwKmHa.

«TATHAHUH JEHb». (12+)

< 04.00 «B OTPAMEHWI TEBf».

(16+)

®EHUKC MNIOC [K
KNHO [

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

04.50 «Tpu Kota». (0+)

Dt Tviooo kg | TV1000 B e o] pom ko Blleys6oral] cyssoTA:

* 05.50, 03.20 «O[IHOA NEBOW».

«Mawa v Meageab. Matwuu-
Hbl neceHkm». (0+)

06.00, 08.45, 11.25, 12.15,

14.20 «<MatwumHbl cka3-

19.30, 20.20, 21.10, 22.10,

23.00 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

: £ 23.50,00.50 IOKTOP XA-
¢ 23.50 MEHTOBCKUE BOMHbD. :

Y. (16+)

: 01.40, 02.20, 03.00 Ton-

MoAenb No-aMepuUKaHCKu.
(16+)

06.00 «Tpu Kota». (0+)
: 08.05 «[TAMUHDBI JOUKM».

(124)

ﬂpaKTMKyIOLI.leFO ncuxorepa-
NeBTa, 3KcnepTa B CEMEIHbIX
OTHOLLIEHUAX, 6pocaeT KeHa.
OAHOFO... CNATHI0 Aoyepbmi
Ha pyKax. Ho 370 - TONbKO Ha-
Yano Kolmapa. CHum ocTa-
€TCA Tella v Kyya npobnem!

2 08.55 «ATIMHbI JOYKML. CY-

MEPHEBECTbI». (16+)

: 15,00 <KYXHfb, (16+)
: 22,15 «MONOJEXKA». (16+)
< Cepuan. Poccus, 2013. lpama.

XPOHKIN YBOVHOIO B ponsax: flenuc Hukndopos,
OTAENA. HOBAA BEPCUA». Muxawn Xuranos, Oégop
o (164) boxnapuyk, Cepreii [abpua-
: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00 nAH, Bnagumup aiiues.

3 02.30 GAKPHITAA LKA,

(16+)

J

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)

5 32?3 fiEZaﬂﬂ?’(Jf)*’ : °5'3§'.§’§ 33:06 '83’2007 10 05.10 Mcantbipb. (0+) (CCP, 1981.B ponax: Uropb
: 07'05 T Aﬁ : 10'40’"'30’"‘55’ 05.25 B nowckax bora. (6+) Hocos, Baaum SkoBnes,
E W Mopaot Uapon. 12.20,1330, 1430, 15.55 | | 06-00 (CBeT Heyracmoii. BitkTop MipoLuHsesKo.
' i U Menaents. (0+) (0+) ¢ (onparbl HaWM Manbymka
108 (360+ )K it n 6 : 05 ﬂaf,"; 30M3};B§gb3'9(%) 06.30 </l 6ynyTfBoe..» (124) © Ha nuHuy dporTa. Manbunk
a0 1320, 15. 07.30,09.00 ¥rpo HaCnace.  :  oTKa3ancA OTNpaBAATLCA B
CKaukm». (6+) 10.25,11.50, 13.20, 15.40 (04) THl7 M YTDOCHT CORAAT OCTa-

10.30 «LIbIFAH». (12+)

12.40 «[lamatn TatbAHb! Cep-
reeBHbl CMUpHOBOI». (0+)

13.05 Mpamasa nunua. OTBeT

© uTyrapun 3meii». (6+) © k. (04) 12+
¢ 12.35 «/nba Mypomed : 16.00,17.00, 17.50, 18.40 1 45?%2??3?&6(%(1&“,@"
11 Conoseit-Pa36oitHIK». © «[OBOPALLAA C NPU3PAKA- KyX'Hﬂ (0+)
Mil». (16-+) :

15.00 «Tponamu Ananuu».
(0+)

15.35 «f CAENAJBCE, 4TO
MOD». (124)

-

’>E(m5 T 1710 TYM-TAB-TYM.
(0+)

20.30 Beuep Ha Cnace. (0+)
: 22.45 «OTLbI 1 ENbI».

< 00.35 [lens Matpuapxa. (0+)
: 00.50 Mpoctble uypeca. (12+)
¢ 01.35 NMuwmrpum. (6+)

2 02.05 Muamrpum. (6+)

¢ 02.35 «Tponami Ananuu.

: 02.55 Beuep Ha Cnace. (04)

PABOCAABHAIH KAAEHAAPK

6 mas
Ceamuua 2-a no Macxe.
fnac 1. Bmy. leoprus MNobegoHocua.

<< BepoBatb BO Xpucta 3HaumT Be-
poBaTb B N11060Bb, Ype3 Hero nony-
YMBLLYIO CBOE BbICLLEE OnpaBjaxune, npu-
3HaBaTb UMEHHO N060Bb 3@ BbICLINIA 3aKOH
XWU3HU ¥ PYKOBOAUTLCA €1o».

En. AHTOHW# (XpanoBuuKmii) /

19 10 «CbIH NMOMKA». (124)

BUTb €0 Npy Gatapee.

(124)

(0+)

IBepCKOM UKOHBI
boxwnen Matepu.
Muy. uapuuybl Anex-
caHapbl. Myy. AHa-
Tonusa u lpotone-
. oHa. lpn. Codun.
Cwmy. MoaHHa
npecsutepa.

MoCTHbIN AEHb.
Pa3pewaerca
pbi6a.
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11.15 Bugenu sugeo? (0+)

23.15 «3Be3b! KNHO. OHK

\_ (16+)

21.35 CeroaHa Beuepom. (16+)

12.00 «[lokTop MACHWKOB.

aBapuy TepAeT CBOEro
HEepOXAEHHOO pebEHKa.

(124)

12.00 KBapTupHbiii Bonpoc.

: JTT) <GECCMEPTHBbIE».

(124)

¢ 02.20 lauHbiii oteT. (0+)

09.00 MpoCTO KyxHA. (12+)

CYACAMMUD, (12+)

: PEXT) «YBUMCTBO B BOC-

: 05.50 Epanaw. (0+)

w3 125 | 5 : |
18.20 «NOJOJIbCKUE ¢ | 13.05 «<3TUM HETOM 1] 2020 «BECCMEPTHbIE» | 21.00 TANHA AOMA 1| 00.20 <HEBUONUMKA», | 09.00 «BoeHHas TailHa»
KYPCAHTbI». (16+) ) i | WHABCETOA>. (12+) " P029) ) i | CYACAMI». (12+) ") S| (164) ) | cHropem Mpokonesko. (16+) )
06.00 TenekaHan «[lo6poe : 05.00 Yrpo Poccum. Cy66ota  : [ «YNINLIbI PASBUTBIX : 06.00 Epanauu. (0+) : 07.00 «OpgHaxpgpl B Poccun. ¢ 05.00 «HeBeposTHO MHTEpeC-
yTpo. Cy660Ta» : 08.00 Bectin. MecTHoe Bpema OOHAPEW. (16+) : 06.05 «OuKcuku. (0+) : Cneupaitpxect. (16+) : Hble uctopum». (16+)
09.00 YMHULbI 1 YMHUKM. i 08.20 MectHoe Bpema. Cy6- i 08.00 CeropHs : 06.25 «Mynbtdunbmbi». (0+) i 09.00 «By30Ba Ha KyXHe. : 08.30 «Hosoctu». (16+)
(124) 6ora : 08.20 Mpoctble cekpeTbl. : 06.45 «Tpm Kotan. (0+) : (16+) 09.00 «BoeHHas TaiiHa»
09.45 Cnoeo nactbips. (0+)  : 08.35 «Tlo cekpeTy Bcemy : (16+4) : 07.30 «Tomu xeppw». (04) : 09.30 «BMTBa NUKHUKOBY. ¢ Uropem Mpokonetko.
10.00 12.00 15.00 Hosoctu (¢ : cBeTy» i 08.50 Moegem, noegum! (0+) : 08.00 Mpembepa! «Jlekc (16+4) (16+4)
cy6TUTpamm) : 09.00 «Dopmyna egpi». (124) : 09.25 Epum goma. (0+) uMny. Kocmnveckne  © 10,00 «OpHawabi 8 Pocan. 1230 «Hosocti. (16+)
10.15 «3Be37bl KUHO. OHN : 09.25 «[1aTepo Ha oHoro» 10.00 Cerogns TaKCNCTbI». (6+) : Cneuypaiipkecr, (164) 13.00 «ﬁOBBEB». (16+)
cpaxanuch 3a PopuHy»., : 10.10 Cro K ogHOMY 10.20 MaeHas gopora. (16+) 08.25 Ypanbckue nenbmenn. : [T «XOJONM». (124) : &:}E}) :icglaoscg;:. ((116645)
OnnbMm 1-i1. (124) : 11.00 Bectn 11.00 <Kugas egan. (12+) (164) ;[T <BATA». (16+) : <16+

| (R <NPEANOCNEAHAS

: (12+) (0+) 10.00 Ypanbckue nenbmeHu. WUHCTAHLMSA». (16+) L .
12.15 Bugenu sugeo? (0+ : : yeckmii 6oeBK. B ponsx:
13.55 15.;"'|5 «MO%TA?.(»: |Z|o- [EXE 3TUM IETOM U HA-  : 13,05 Owaxasi... (16+) (16+) ¢ 21.00 «Mys3blKanbHas UHTYu- PomaH KypLibiH, EBF;eva
BOE JiENIO MAMOPA BCErAA». (12+) 14.00 Cos urpa. (0+) 10.25 «Kot B canorax». (04) : umsa». (16+) Nanosa, Maen KpaitHos.
YEPKACOBA». (16+)  : 17.00 Bectu 3 15.00 Cnepctume Benu... (164) : 12.05 «llipak». (12+) © 22,55 «XonocTak». (18+) OHM BCTPETUNNCH B Kpb-
* : 18.00 «MpwuseT, AHgpeil» ¢ 16.00 CeropHs i 13.55 «llpak-2». (6+) [T¥T) <HEBUAUMKA®. (16+) My. 310 Nto60Bb C nepeoro
[ Beviephue HoBocTh : (124) : 16.20 Cnepcrave Benm... (16+) : 15.35 «lLpak Tpetuiy. (6+) Uro 6bi Tbl Cenan, ecn 66 - B3ITAR, KOTOPOU CYMACHO
(¢ cybrutpanu) : 20.00 Bectw : 18,00 Mo cnegy MoHcTpar.  : 17.20 «lLpaK HaBcergan. (12+) cTan HesmuMbIM? Kak ga- - MPOWTI KpELLEHNE OrHEw
(EEX <NOA0NbCKUE KYP-  : JYRT «OBOPOT HA CYA- (164) : 19.00 Mpembepal «Paits u no- : neko 6bi Thi 3awen? U 3Has, i 1930 Mg;g'\:'m» (16+)
CAHTBD. (16+) CTbE». (124) : 19.00 LlentpanbHoe Tene- CneRHIii ApaKok. (6+) {10 Tbi CTaHewb Koponem  : FTETS (KPACHBIIA MPU-
21.00 Bpems YyuTenbHNLA HaYanbHbIX  : BUAEHNE» : I «TAWUHA AOMA MMpa, e ybbelb Tex,
Knaccos HuHa benosa : 3PAK». (16+)

KTO caienan Tebs Taknm. ..

Cpaxanucb 3a PopuHy>. CrycTa Bocems fet cyabba : 22.35 «Bygem XuTb, cTapuHab TOYHOM 3KCMPEC-  : 02.50 «Comedy battn. Cynep- : 2300 «Hosoctu». (16+)

Ounbm 1-. (12+) CHOBa CTaNKViBaeT ee € ce- l06uneliHblit KoHUEpT CE». (16+) : ce3oH. (16+) : FEET) <HECOKPYLUUMBIil».
(TKE <KEHA, )KEHEYKA U Mb&it KoBanéebix, KoTopble - [lennca Maiigarosa.  : (YK «POKETMEH». (18+)  : 03.40 <OTKpbITbIf MUKPO- : (164)

«KATIOLLA», (0+) : MPUYACTHbI K 3TOI pame... : (124) : [(EXE «BOPOHUHDbI», (16+) oH», (16+4) : [IXT «PELUEHME O NUKBU-
01.40 HaepuHe co Bcemm. ¢ (IR «ABOMHAA NNOXb».  : [TEH«YYMXKOUW JEL». (16+) i 0535 «MynbTgunbmbi», (0+) i 05.15 «OpHaxgpl B Poccm, AALIAW», (16+)

Cneupangxect». (16+)

: [EEL «KPbIM». (16+)

02.05 «Mmnposu3auus». (16+) AL <HECOKPYLUUMbIW>.

: 02,55 «TaitHbl YanmaH». (164) )

Poccua, 2017 r. ipamatu-

(16+)

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

o M we! MR OTP D | i MR Coo D |25 ECEEN : 0 IR 1. I

05.00 Konpurep. (16+)
06.00 03.20 04.40 NatHuua

06.00 «BOPOHIHbI». (16+)
06.45 «Bennkas BoitHa». (0+)

¢ 06.00 Ytpo Bmecte. (12+)
© 09.00 «[Totomkm». (12+)

05.00, 04.20 My3bika Ha KaHa-
ne Disney. (6+)

: 05.00 PanHue nTawku. (0+)
¢ 07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-

00 00 Yac uctunbl. (12+)
01.00 «bynTbi B Poccumy.

5 06.00, 06.25 «HesepoaTHble

n306peTeHnan. (12+)

E 06.00 «HayuHble rynocTu».

(16+)

News. (16+) 3 11.00 «COMATHIS», (124) 09.30 11.05 OTPaxcenue 05.15 «Anangui». (0+) D mbiwmb (04) (124) : N
0630 GAUAPOBAHHbIE>.  : 19.00 HIMAHADKOHC,  © 10.00 <Kanewpapby. (12+) 05.40 «Pycanouka. (6-+) © 07.30 «BonweBHas kyx. 01.25 Uctopun nckycers. fly- + 00-30 0745, 08.40, 03.05, :’Z':g g?ﬁ:::igasé(:gﬂ
(16+) : BMOWUCKAXYTPAYEHHOTO & 12.30 «DuK. rpamoTHOCTb 06.05 «Tumon u lymban. (6+) = (04) wa namATHIKoB. (12+) 03.55, 04.50 «TaiiHas -10 Ocy :
09.00 <Aucrsi. (6+) : KOBYEMA». (12+4) : 12.55 «Cropnkepauy. (124) | 06,50 «unu leiin cnewarva  © 09.25 «3e6pa B Knetouky. 02.20,05.10 BeemnpHoe Ha- HCTopuA poiuapeii Xpa- 12.05 Ocywuts okeaH. (16+)
10.30 Yerbipe cBagbObl. : A, 1981+ Mpuknioven- 1310 cllewa <Ocgoboxaerusn nomowyby. (6+) :(04) cneante. (12+) Ma». (12+) 13.00 OcywwTb okeat. (16+)

(16+)
Mbl no6biBaem Ha (Badb-
6ax ueTblpex HeecT - Ha-

yeckunit Gunbm. B ponax:
Xappucon Oopg, Kape
Annen, lon OpumeH.

+ 14.05 «bonbluad crpana. (12+)

: 15.10 «Y&pHbiii xne6 Mobeabl»

¢ 15.55 «YTOMJIEHHBIE CONH-
L|EM-2. PEACTOAHE». (16-+)

07.35 «Cnacatenu». (6+)
09.00 «[lo6poe yTpo ¢ Mukku».
(0+)

: 10.15 «bapbockuHbi». (0+)

bapbockinHbl - cobaubs ce-
MbA. [lana cemeiicTBa He

03.10 «Benukas OTeyecTBeH-
Has BoitHa Ha Y&pHom mo-
pe». (6+)

03.35 lctopuapa. (124)

09.40 «CokpoBuLua ¢ beTtann
Xbto3». (12+)

13.55 Agro-S0S. (16+)
17.30 PaccneoBaHna aBua-
Kkatactpod. (16+)

p ¢ 10.30,11.20, 12.15 «An-
Tawu, Jlatum, AHU vt AnHbI. J13BecTHbIii apxeonor 1 £ 17.00 «[leH Buecte, (12+) 11.00 «Jleau u bpoparay. (6+) PaccTaetca C HoyToykow, 0430 cHa i o « £ 18.20 Paccenosanua asna-
Hatawa w3 Hapbax-Mapa CIeUMAnICT N0 OKKYBT- % 1730 Touka oy (124) TporaTenbHas v 3axBaTbiBa- Mama - C Me4TO! 0 CLieHe, a Tobene» 3{1 ) Ha boneiin: apect, cyam ¢ karactpod. (16+)
YCTPOWT rOZI0BLLVHY (Baib- HbIM Haykam IOKTOp : 13'05 «Beueplsme.qe» (124) fowas ucropus comkenna  : ACTH - OHI TaKM?wme' o 04.55 MﬂTObMH oaHoii oto- ¢ Kaso. (16+) : 1930 JKCTpeManbHblii K-
6bl B HeHeLKOM CTune. [PXoHC nonyuaeT 3anaHNe 3 18,30 «[Iuanort CIpoLTbivy [1ByX abCONIOTHO pa3HbIX co- f;:;; ﬁg}eﬂa onli";';?ﬁ 'rpa¢vw|. (6+) * 13.05 «Mara Xapu - npekpac- Taih. (16+)
23.00 «MATTBYULLHNK: ot npagutenbcrsa CUA.. 2 19,05 «Ouewb nnyHoe. (12+) 6aK - NopoAvCTOV KoMHaT- noxoxeli Ha Kany Kuciy, 06.00 «Meuenatbl Poccn, = Has WNMOHKa». (12+) :

YACTDb 3». (16+)

01.00 «[IOKTOP XAY(». (16+4) =
*00.00 «+100500>. (18+)

03.50 Ha Hoxax. Otenu.
(16+)

: 05.00,06.15,02.25 «<Mynb-

05.00 «[lana nonan». (16+)
09.00 «bepemeHHa B 16».
(16+)
B kaxpom anu3oge mbl 6y-

21.30 «/HONAHA IXOHC
1 XPAM CYIbbbl». (12+)

01.55 YnéTHoe Bupeo. (16+)

ThunbMbI». (04)
06.00 «Bcé, kaK y nopeii».
(6+)

¢ 19.45 «[IEPETOH». (16+)

22.10 «HiopH6eprckuit Tpuby-

Ham». (12+)

¢ 22.50 «BTYMAHE». (12+)

: 05.40 «PKEB. (16+)
£ 07.30 <HA BESbIMAHHOI

BbICOTE». (16+)

3 10.50 «[OPOJ. (18+)

HOIi HEeXEHKM 1 00b1YHOi
[ABOPHATY.

12.35 «100% Bonk: Jlerenaa o
JlyHHOM KamHe». (6+)
14.25 «Hopm 1 Hecokpytum-

Mble»., (6+)

16.15 «Hopm n Hecokpywiu-
mble: Kntoum oT Kopones-
CTBa». (6+)

17.55 «Hopm n HecokpyLum-
Mble: bonbluoe nyTewwe-

[NlpyoK BupwT ceba byay-
Leit 3Be3p0i1 dyT6ona, Po-
3a - benokypan kpacasuua
1 MogHuua, Manbiw - rnas-
Hblil MobuMeL cembi, a
«boTaHuKy» [eHe He xBaTaeT
ZNA NONHOTO CYacTbsA BCEro
nnwb Hobenesckoit npemum
no Gusnke.

13.25 «MoHcmkm». (0+)

13.50 «Karau3¢. Kyna-

(6+)

06.25 «[leteprod - xemuy-
uHa Poccum». (6+)

06.50 «Benukas OTeuecTBeH-
Has BoitHa Ha Y&pHom mo-
pe». (6+)

07.20, 17.40 Cemb aHeit
uctopun. (124)

bene. (12+)
08.00, 08.15, 08.35, 08.45

14.00 «lcnanckuit rpunn: He-

BUAUMbIiA Bpar». (12+)

* 15.00, 15.50, 16.40 Cokpo-

suwa Mupa. (12+)

17.30, 18.20 «3atepsAHHble

Topoga TpoAHLeB». (12+)

07.30 Ha nyTu & Benuoii Mo- £ 1910 caitn wect xer.

(16+)

20.10 «Koponesa BukTopus

20.05 PaccnefoBaHns aBua-
Kkatactpod. (16+)
21.00 Cnyx6a 6e3onacHocTn
asponoprta: Pum. (16+)
21.50 Anacka: Hogoe loko-
nexue. (16+)

22.40 Anacka: Hogoe loko-
nexue. (16+)

23.30 «OcywmTb OKeaH».
(16+)

JeM 3HaKOMUTbCA CUCTo- & 08.30 «/cTopuueckuii ge- :18.10 «TYP3YO». (16+) cTeue». (6+) «Y BOIHbI He eHCKoe - i i 00.25 «OcywwmnTh OKeaH»
pueil OBHOI repouHit: Kak = TekTus ¢ Hukonaem Banye- :  ionp 1965 roga. Mopoii 19.30 «(ynepcemeiikan. (12+) yronHo-eepo». (0+) - uo». (12+) 1 WECACEATH ACTEWD. 16 4 '
Cly4nnoch, 4to oHa 3abe-  :  BbiM». (12+) : XoTwTe y3HaTb, 0TKyAa no Lot (164) (16+)

. : - XECTKO, B 00X071 3aKOHa, Wctopua cemby cynepre- ABNAIOTCA 6YNOUKI Ha 3- 09.05, 09.30, 09.50Y Boitibl  : ; : 01.10 «TaiiHas uctopua Kopa-
pemeHena, KaK Bocnpu- ¢ 09.00 «CnaGoe 38eH0>. 110pOi 4Or0BApHBAAC € POEB, UneHbl KOTOPOVE y2ke BTpaK, noveNy No1BoHaA He keHckoe mmuo. (124) = 21.00 «locnepnmit nepcng- = .6 . (164)
MyT HOBOCTb 0 2969"“{ : 1 SOZJH) npeCTyNHIKamu, PoauoH oTOLWNM OT 6ONbWIMX AN 1 I0/Ka BCE BPEMA TOHeT, Kak 10.15,11.00,11.45,12.30, :  cxuii wax». (12+) NIEKpyWeRiiD. {16+
o aentrte | 1010 AP0 | COVIOBHOREG | wpemouraeria e oo | D3I FLS IS f 22002250, mabehe 1 018 CRREETRR IO
X3 NOCTE pOLOB NKZK & Kb, (0.4) * Tbl HAUANbHUKOM MUAMLMM NpUMeYaTenbHON XU3HbIO 1 SIOMKH 11 324EM CHHONTH- : y : Ha Boneiik: apect, cya Py :

OHa B CTOJIb HEXXHOM BO3-

22.00 «[lom-2. HoBas nto-
60Bb». (16+)
00.55 «/3meHbi». (16+)

11.40, 16.15 «O[JHONTHOBbI».

:23.35 GEMNA CAHHIKOBAY.

(6+)

npespatun [yp3y¢ B camoe
CMoKOoiiHoe MecTo H0xHoro

© 0230 «BPECTCKAA KPE-

M0CTb». (18+)

00bIuHbIX 3eMnaH. Onn obna- *

[1al0T (BePXbeCTeCTBEHHbIMU

INK30[ I: CKPBITAA YTPO-
3. (124)

: 22,10 «Fpanaw». (6+)
¢ 01.00 «3nBUH 1 GypyHAYKM».

Kam cauku?

(12+)
14.00, 14.55, 15.50, 16.45

19.30 «JluyHocTb B UCTOPUIY.

(12+)
19.55 «28 NAHOUNOBLIEB».

Ka3Hb». (16+)

02.15 «3amKu - onnoTbl C1-
by,

02.45 «TaitHaa uctopua Kopa-
6Gnekpywuenuit». (16+)

05.00 «HayuHble rnynoctu».
(16+)

acTe Byner pewarb B3poc- © (164 £ 15.30 cEpanawn. (6+) i : -
J[:ble npggnen[/)nbl. Haﬁn)’g o éepwa)n. Poccun, 2012 Me- © _ OeperaKpoima... COCOBHOCTAMM M OTHOC- £ 17,05 «(Ka304Hbii NaTpy/ib. ?{IGT)EKO OT B0l : 0030 «Jipestie KORCTPYKTO™ 0330 (Kpymueiiwme Tex-
JIeBOUKU CWTbI NPeOOneTb ©  nioApama. B ponax: Anek- 01 00 «PAL0BOV 13PYH. TEMbHO NIErKO CNPABMAMACL € 3 Xpowutku uygec». (0+) 17.50 < noru6 noa lemsk- pb.  HOrEHHble KatacTpodbi».
oo (16+) MMPOBbIM 3710M. : 19.15 «/lsaxBocTan. (6+) ' o (124) :

WCTbITakuA u obpecTi cua- = canap Pobak, TatbaHa Yep- . 21.40 3BE3HbIE BOVIHbI : 30CTd CKOM. : o (16+)

CTbe? Bee 0TBETHI BHOBOM  +  Kacosa, Dénop Jlaspos, B ponsx: Aiiran CrenaHos, .BHVI(;O Vli'l BO3BPALLIEHVE : 2030 «CPOKOMHOM HOUM, Ma- (12+) : 01.25 «Jlpeue cynepcTpoe- & 04,15 «Kpynweiiiume Tex-

ce30He peanutii «bepe- 1 Anekcangpa Ypcynak. Anexcarap Kasanues, [la- AVE: . i noiwb (0+) 18.35 «be3 cpoka aaBHOCTI». HUIAD.  HoreHHble KaTacTpoQbi»

MeHHa B 16! £ 16.00 Hosoctu Hiun Xypasies. AXEMAD. (124) 2045 «Tpon: Ucropus ¢ xeo- (12+4) 2 : '
00.05 «3BE3/IHbIE BOVIHbI. cTom. (6+) (12+) P16+

02.40 «[lana nonan. (16+)

£ 01.05 «MY3bIKATbHAA

NCTOPUA». (04)

£ 04.40 (TTPYKA3: JHUYTO-

KUTb. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>XHbI U3MEHEHUA I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bo3pacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUUU NPUYUHAM. ¢Vll1beI neTam Ao 12 ner. (16+) He peKoMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 16 neT. (18+) He peKOMEHAYETCA NNLam MONoxe: 18neT

02.25 «[opoa repoes: Hogas
ncropus». (6+)

:03.15 «JlyHTUK>. (0+)

(6+)

(12+)

(12+)

05.35 «Mrpbl pasyma. (16+)

npefocTasieHa
i ii, Mtelol

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner




CYBBOTA, 7 MAS ()

- : =\
POCCUAK F'YBEP
cema O B © I D I G M T A
: [ «CBOM. (16+) £ 05.00 «Yrpo BMecte. (12+)
: (EKH «CBOM-4», (16+) ¢ 10.00 «pakowa Towa. (0+)
: : : [ «BEPETUTEMYX-  : [EEI«YC/IOBUA KOHTPAK-
: YUH». (12+) : TA». (16+)
: : [E®I] «BMEPBbIE3AMY-  : 12.0003.15 «Dopmyna 3p0po-
08.05 E 1535 BEPE3OBAFI POI.I.lA : 10.00 «<BUTNAXKYC E 23.00 «AHEBHUK BPUAMUT : KEM». (12+) : Bbf. (124)
| « » .00 « . P | 23004 CCCP, 1979 1. [lpama. i 12,30 20.15 00.45 «[lnanoru ¢
TPOTUBOCTORHME: ) ¢ | (124) : ") 5 (124) ) £| BMOHC:. (184 5 B porme Earenn Iy mpowns, (124)
06.30 «bubneiickmii coxer : [JXE «5OJIbIION BAJIbC». : 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+4) : 06.30 «Mpepackazanmsa: 2022», Ko, Hukonait Bonkos ., 13,00 02.45 «Touka.py». (12+)
07.05 «MynbTdunbMbi» (124) ; XN «BUTAAXKYC», (124) (164) ?ropb CrapbiryH. 6 ¢ 13.30 23.30 «380pOBBbIN UHTE-
(LXE 22.00 «MPOTUBO-  : 07.45MpasocnasHas suu- : [RIE «COEPA. (16+) : QKB «M3 CUBUPUCNIO- A°':("a EzaBT%’Labig'g SMNM : peo. (12+)
CTOAHME» : Kknoneus. (6+) : (X «MPMBOPOT.YEPHOE ;| ___ BOBbIOY, (16+) C o abepenenenn, 1345 COPAHLY3». (0+4)
CCCP.1958. fletekus.  : 08,10 «DaKTOp KU3HM», (124) : BEHYAHUE». (16+) : MR «4YXKAA BOUb». (16+) OED «CREm». (64 15.00 «3kcnep. (12+)
B ponx: Oner bacunaw- —: gg 40 «Ykpowenme crpontu- : [IXE «BONKOJAB U3 Poccus, 20167 Kpuw- - o e scrms T i 15.15 «AKTyanbHoe MHTep-
Bunu, Angpelt bontHes,  : : : HaNlbHas MENONDaMa. : 00.00 «M3Bectma. [naBHOe».
Mypma [xvHopus : BbiX». (12+) : POJA CEPbIXNICOB», : B i AIRI : (16+4) : Bblo». (12+)
lOpuit Crynakos. : TFT)«EC/IN Bbl A KABbl>, (16+) Hf;g;;a AZ‘;ZZHKZL‘ZS““"' ! [TEQ «MPOKYPOPCKAA ' 15.3021.245 «[TpocTo Xm3Hb».
10.15 Heu3BecTHble Mapwpy- (124+) | [T «YEPHAS MOMHUS. AHpeit CMONSIKOS. MPOBEPKA». (16+) (12+)
bl Poccun ¢ 11.05 «bonbluoe kuHo». (12+) (124) : BbIBLUMI aBTOTOHLMK : : 16.00 «B TeHu YemnOHOB>.
[KT «OBbIKHOBEHHDIA : IEE <HEY/IOBMMBIE Poccus, 2009r.0amT  ©  MakcumAsgees 12neT | * (124) )
YEJIOBEK» : MCTUTENWY. (6+) : CTvKa. B ponsx: Tpuropuin Ha3ag} nonan B TiopbMy : : IXE «<3ABAHUE 0COBON
1235 «Mysen 6e3 rpaHuyy {EXT! «<HOBbIE NPUKJTIOYE- [obpbiruk, VBar Xuakos, no noxHomy oburemio. : [TEE «fl- XOPTULIA». (124)  : BAXHOCTU: ONEPA-
13.05 «Pacckasbl U3 pycckoil : HUA HEYNOBUMBbIX>». : Buktop BepxbuLikiit, : 3a3urogsi ero xeHa Mpu- : 09.40 «BoiiHa MMpoB». (16+) LA <TANOYH». (12+)
ucropum» (6+) : Elepfelfl rapmam.w Ha noru6na, gouky Cawy : 1020 «Ynuka 3 npownoro» 18.00 00.15 «Jlerengpl cnop-
1430 Bonblue, yem no6oBb  : 14.30 CobbiTua BaALATUNETHN MOCKBIAY 2 yBOYEpUna Apyras CeMbA.  : 11,05 «3aragku Beka». (124) Tan, (12+)
15.10 Cnektaknb «beHedncr : 14,45 YHeCEHHbIE NpasaHU- Awutond, nonyawe e no- : [ENT) «BENMKOMEMHBIM 1150 cHe gakth (12+) : 18.30 «[lokymenTanbHoe
EED <YANKOBCKWM» Kamu, (12+) : B o> BEK». (16+) : 1220 «CCCP. 3HaK KauecTBa» KO, (12+)
20.00 Bonbuwoii pka3 : [FEH «BEPE30BAA POLLA, : KEM GBTOMOBII> : PEXI) «AHEBHWUKBPUA-  : 13.15 dlerengbimysbiki. (124) © 19.00 <Tepputopus ycnexar.
B 5ToM Bbinycke «Bomb- «onra, fioratarl aaxe KUT AMOHC». (184) 1340 «Kpyms-KoHTpOnb». (124) : (124)
y : (12+) CTECHAETCA TaKOoii MaLLy- : Ry P :
OO Aa3a» - N0  [EXT) «GEPE30BAA POLLLA- i, Tem Goiee. Korma v ero - Benukobpuranus - Opak- i 14,15 «Mopckoii 60it». (6+) ¢ 19.30 «[y6epHCKIe HOBOCTAY.
roBOPALLMM Ha3BaHMeM  : 2 : ' €€, Korhay : ums, 2001 r. PomaHtve- 1 15,10 «JlereHppl kuHo». (124) : (124)
: (124) : Apyra 6enblit Mepcegec... . :
«flyanw» - pewnTca cyapba : ckan komeava. Bponax: ¢ 15,55 «Jlerenpbl apmuny. (12+) : 19.45 «Up&Down». (12+)
aaoro 8roporo yuacthu- & 22:00 CoBbiTiA : K} «BPEMA MEPBbIX». : Pene 3ennBerep, Xblo : ([¥ 18.25 «<BE3 NPABA : m«HEBOB AIMA3AX»
Ka NpoekKTa. § 22.20 «I'Ipou.laHVIe». (16+) : (12+) é FpaHT, KonuH Q)ep-r g HA OLUMBKY». (16+) ; .
00.10 «Crpana T  23.00 90-e». (16+4) : FENE «BOBAY. (13+) : GET «TOPAOCTb UMPER- 1815 «3agenob. (164) ;I 6
TKT «OLUMBKA UHXEHE- : 23.40 «TlpuroBop». (16+) : [JET) «KATBAM. (16+) : YBEXEHME», (16+) X5 «CONAAT UBAH EPOB- 22.30 «Takme pasHbie». (12+)
PA KOYMHA» : 01.45 «10 cambix...» (16+) : 0245 Muctnyeckue ncropun. : : 03.50 MATb yxuHOB. (16+) : KUH». (124) : 01.15 «Manas cuena». (12+)
02.40 «banepuHaHakopa- : [PRI]«YNCTOCEPAEYHOE : (16+) : (YR «NPOBOAHULIA». : JIEY «MBAH BPOBKWH : [ENE «<MEPCE[JEC» YXORUT
\_ 6ne> : MPU3BAHUE-2. (124) i 0545 «Mynstunbmbiy. (0+) (16+) = HA LIEAIVHE». (12+) OTNOTOHM~. (1) )

CMOPT KVUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbI KAHAN

MATY! TB

MATY
CTPAHA

>~
ey | T | e I | |

i

11.35 «Haittv Xpuctan. (0+)
+ 1245 A CNENAT BCE, 4TO

06.00 bokc. (16+)

10.10 «HEOCTOPUMBbIIA-2».
(16+)

ranun

00.30 OyT60n. <Xohhenxaiim»
- «baiiep». Yemnuonar lep-
MaHuu. (0+)

(HoBocnbupck) - «3eHn»

* 06.00 backeron. Enunan Jlura

MNetep6ypr) - «<Xumku» (Mo- 2
CKOBCKas 0bnactb). Poccuit-

02.20 Boneii6on. «/lokomoTue»

09.4015.30 18.35 20.55 03.20

03.40 Cneupenoprax. (12+)

copeBHoBaHus «amstu B.C.
OwenkoBa»

Hep». (124)

: 18.10 «Tot cambiii 60it». (12+)
: 21.15 «Kowka. (124)
< 21.40 backetbon. Eaunas Jlura

BTb. 1/2 ¢unana. (0+)

: 00.25 Jlérkas atneTuka. Jcta-

05.00 3onotan muxopaaka. (16-+)
07.00 «be3 manTum. Bee Taii-
Hbl non-kopons». (16+)

09.00 Angekc.My3bika. (16+)
10.00 Xpaure oTBeTa. (16+)

K Xut-ctopu3. (16+)

08.00 fporros no ropy. (16+) 17.00 Dance chart. (16+)

18.00 My3bikanbHas npe-
11.00 Top Yap Esponbi nnioc.

: 23.30 My3'utus. (16+)

: 15.00 Mpuexanu! (16+)
: 15.30 Pycckue xutbl. (16+)
2 16.00 «CueHnyeckmii 6pak.

(16+)

mua «HoBoe Paauo
Awards»-2020. (16+)

J

05.10 «lLIP3K». (6+)

13.10 «MUCC KOHTEHUATb-
HOCTb». (12+)

Uf». (16+)
19.00 «KONAYHbA».

A». (12+4)

b 2 4 kurokomeaus B

01.05 «CPOYHO BbliLLY 3A-

05.20 «YpduH [hxioc Bo3Bpa-

10.15 «MOV LINKOH». (6+)

12.05 «EBPOTYP». (16+)

13.45 «BAHIUTKI». (16+)

15.25 «TENIOXPAHUTEND KNJ1-
JIEPA». (18+)

17.35 «[TANE CHOBA 17» (12+)

19.30 «TPU MYLLIKETEPA».
(124)

k MEE-2». (16+)

yTviooo TV1000 [

¢ 06.20 «TEHU 3ABbITbIX MPEL-

KOHEM». (6+)

* 11.40 TPV BOTATBIPA Y

© 15.40 «HY, 3[IPABCTBY/, OKCA-

02.30 «MYMIAA BO3BPALLIAET-

LUIME CKAYK». (6+)

(6+)

:00.40 JIEM. (124)

seessesscsscsscsscsscsscssns e

Kuronebiot Ceprea boHpap-

yenoseka». C Hauanom Be-
nnKoii OTeyecTBEHHOI BO-
JiHbI X1U3Hb MHOTUX Mtofieil

n3meHunach. Bot u wodepy :

Arppeto Cokonoy npuxo-

[ANTCA 0CTaBUTb CEMbIO U 0T- S

NPaBUTLCA HA POHT.

: 17.00 «lUTPAQBAT». (16+)

£ 05.20 MAVIOP BUXPb. (12+) :

mMocounbm. [
#i 30/10TAA KONNIEKUNA .

: 09.50 «CTATIMHTPAD. (16+)

05 00 «Cuxp6aa. Mupatbl cemn

Bonk-3». (6+)

: 10.25 «/Ban Llapesuy n Cepbiii

Ha TpoHe». (6+)
15.00 «X0NOM».

02.50 «CTAPBIE KNAYM».
(12+)

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

NEHb». (12+)

TENbCKOE NMPABO». (16+)
Cepuan. Poccua, 2018. Me-
nogpama. B ponax: Mapuxa

BbI0B, Anekceii [lemnzios,
TatbaHa XpamoBa, ropb

05.00, 12.15 «MaLunHbl cka3-

MepBeab. MaluHbl necex-
K. (0+)

«CmeLwapukiy. (0+)

+ 16.00 borva wonura. (16+)

boruHa wonuHra. IKcTpe-
ManbHblii ce30H. (16+)

..................... S R R P R T R T TR R PP PP P PP R

OEHMKC nnioC K
KUHO

06.00 «Tpu KoTan. (0+)

KonawkuHa, Anekcangp lla- :

Ouaunnos, Metp bapaxuees, :
{0nua Museb, Mogmuna Tn-

JTA. HOBAf BEPCUf». (16+)

2 05.55 <Tpukoran. (0+)

Hos, Mupocnasa Kapnosiy,

Onetuko.

[paKTuKytoLLero ncuxotepa-
MeBTa, JKCMEpTa B CeMeifHbIX
OTHOLLEHUAX, BpOcaeT xeHa.
0AHoro. ... CNATbIO AOYepb-
MV Ha pykax. Ho 310 — Tonb-
K0 Hauano kotumapa. C Hum

0CTeTCA TeLLa 1 Kyya npo-

05.00 [lexs Matpuapxa. (0+)
05.10 McanTbipb. (0+)

08.0009.3513.1015552135 BTG 1/2 puwana. (0+ 06.40 «llIP3K-2o. (6+) i KOB.(16+) wropmo». (6+) Pk (04)
HoBocTi 07.50 10./00";3.00 15(.25 ?-Io— 08.10 «lLIP3K TPETUM». (6+) : 07.55 «TPUBOTATBIPANLA- < : 06.10 lgan Uapesuu u Cepoiit = 06.00, 07.10, 07.50, 09.10, 05'?0(:_;*”“ HAREIOCb>. ‘15 Tg)ﬁl;mg;.«(gtflﬁ)ﬂOﬂKA»
08.0513.1518.3021.002345 :  Boctu 09.45 (UIPSKHABCETAA». ¢ MAXAHCKAALAPULA (12+) ¢ Bonko. (6+) i 10.10,11.50,12.20,13.20 | [ 0650 Crapup». (04) A .
Bce Ha Matu! * 07.55 15.55 18.55 Boneii6on. (6+) 09.10 «TP/ 6OTATBIPA HA : 07.40 «MgaH Llapeuy n Cepblit «Mawa n Meagegb». (0+) 07.30 Pacckaxm MHe 0 bore. 18,25 «OTLbI U JE/Ibl. (12+)
09.40 «Cnopr Towwa». (0+) * Yemnuonat Poccun. Myxum- 11.15 «HEWYTUTE C ¢ DANbHUXBEPETAX».(6+) ¢  Bonk-2».(6+) + 07.00, 07.45,09.00, 10.00, (6+) $ 2030 MpocTbie uygeca. (12+)
09.45 «Oukcuku». (0+) Hbl. «OuHan 6-u». (0+) ZOXAHOM!» (16+) : 10.25 «TPUBOTATBIPA: XO = 09.05 «MBan Llapesnywn Cepoiii : 11.40,13.15 «<Mawa u 08.05 «MynsToubMbI Ha Cna- : 21.20, 01.55 Pacckaxut MHe 0

ce». (0+)

12.10 bokc. (16+) * 10.05 23.30 ATocnopt. Poc- 15.05 «MACCKOHTEHWAMb- = MPUHLECCAEMUMTA». (64) < Bonk-4». (6+) : 14.00,14.05, 14.15, 14.20, Kosanbuyk. (0+) ¢ 22,25 YkpauHa, KoTopyio Mbl
13.55 backetbon. EquHasnura = cuiickas ipu cepust. M- HOCTb-2: IPEKPACHA 1 : 12.55 «TPUBOTATbIPA. HA- ¢ 12.00 «Tpu Goratbips Ha janb- = 14.35, 14.40, 14.55, 08.45 Mynbtoubibi Ha Cna- = nioGum. (12+)

BTb. 1/2 puHana D npu-2022.(0+) ONACHA». (12+) ¢ CIEQHWUA TPECTONA» (6+) D HMX 6eperax». (6+) 15.00, 15.05, 15.15, cen. (0+) $ 23.00 Becorow. (16+)
16.00 Oyr60n. 3enut» (CankT-  10.55 13t080. Beepocauiickite 17.10 «TPAKTUYECKAA MA- 2 14.20 «KOHb KONIUN N BOTb- 2 13.20 «Tpw Gorarbipa u kokb 15.25,15.35, 15.45, 15.55 09.10 «[lyTewwecTsue K cepaLly 00.05 Jlesb Natpuapxa. (0+)

1BOpLoB». (0+)

: 14.20 <KOMbIBENbHAA 2114

08.30 «TaiiHbl CKa30k» C AHHOIA :

:00.20 «Lger BoiHbl. buTea 3a
09.35 Mpoctble uygeca. (12+) @

MOD>. (12+)

bore. (6+)
21.55 Tpodeccop Ocunos. (0+)

Mockgy». (0+)

J

cKa Mpembep-nura ¢ 13.05 01.30 Muu-¢yT6on. (12+) : HACOKOMOBA (16+) D (164) : 18.10, 19.00, 20.00, 21.00, 10.25 B nouckax bora. (6+) & 01.10 Mpoctble uyneca. (12+)
18.55 Oyt6on. LICKA - «Coumn. = Kybok Poccun. KeHuw- 20.45 «[IPYTVE». : 17.25 «PO0». (6+) : 17.00 «CBATb. (16+) 21.50, 22.40 «[IOKTOP XA- 11.00 «Csoe c Augpeem Jlanu- = 02.25 Mpodeccop Ocunos.
Poccuiickas NMpembep-nura. 3 Hbl. (0+) (16+) : 19.00 SALWUTHUKM», (12+)  : 23.40 «[JOMOBOV». : YO.(T6+4) fieHKo». (6+) (0+)
npﬂMaﬂ TpaHAuNA 5 14.55 (TpaHa CMOTPUT CNOPT. 22.35 «[PU3PAK JOMA HA E 20.30 «MAOP TPOM: YYMHOW 5 (6+) . 5 23.30,00.30, 01.20 A¢EpVI(TbI H
21.400yt60n. Jlawnor - ¢ (124) XOMME>. (16-+) E o OKTOP». (124) : 0130 CIEOKHATIOMAHE.  © B cerax. (16+)
«Camnpopus». Yemmuonar ¢ 17.55 01.15 «Moit nepBbiii Tpe- 00.30 «MyMUAfl». (12+) ¢ 22.50 «YEPHAA MONHUA». (12+) : 02.20, 03.10, 03.50, 04.30 deOC(\ABHbII’I KAAGHAAPI)

(CankT-Tetep6ypr). Yem- deta «Beca Mobeapi». (0+) MY¥, (16+) E 13.20 «TOPAYMI CHED. (12+) ¢  16.00,17.00,18.00, : 07.00 [TAMUHBI J0YKM». (0+) Ha. Muy. Escesus. HeoHa
muoHat Poccum. Myxunbl. & 03.55 CnewnanbHbiii 0630p 03.25 «HOBBIE MPUKMIOYEHNA ¢ 15.10 «CYIbBA YENOBEKA». 19.00, 00.00, 01.00, Cepuan. Poccus, 2007. Kome- n : . N i 4
\_ «Onvan 6-mw>. (04) (12+) ANALINHA. (6+) :o(24) 02.00, 03.00 «TATHAHUH pus. B ponax: Auapeit lleo- €OHTUA, JIOHTVIHA U UHBIX.

waetca». (6+) ¢ UyKa, 3KpaHu3auud paccka-  : 12,00, 20.00, 04.00 «B OTPA- Anactacus Cusaesa, Enu- Mpn. Enncasetbl YyyaoTBOpU-
MY3bIKA 06.45 «TAK CEGE KAHUKYTbh, © 32 Mwxawna Wonoxosa. Kak & EHH TES. (16+) 3agera Apsamacosa, Japs ubi. Mpn. Caeebl Meuepckoro.
(6+) NEPENIATD TAKENCULNE IC : 13,00, 21.00, 05.00 TAHKN MenbHuKoBa, ExaTepisa Mpn. AneKkcus, 3aTBOPHUKA
13.00 Top 30 - Pycckuit kpyTaK 08.25 «TEPHEP U XYY». :(ma:ﬁe NToﬁ?lﬁoﬁlgze_ . [PASMHEBOATCA». (12+) Crapuioga, Howwa lpuwaesa, Meuepckoro. CBT. CUMeoHa
MVB Hepenu. (16+) (16+) 0Hﬂi;l7IH B dunbme «Cygboa 14 00, 22.00, 06.00 «PO/IN- Mapus CémkuHa, Anekcanap TpaHCVIﬂbBaHCKOrO (PyM)

Martepwu.

«

(16+) 20.30 «Hosoe Pagyo 21.25 «MOE31KA B AMEPUKY». : 02.00 «QGbIKHOBEHHbIIM ha- 7084, Cepreii bapkosckuii. = Gnem! HOCMW MOKasAHWE U AW JaNblie, HE CMyLLa-
12.00 «10 cambix!» (16+) : Awards»-2022. (16+) (184) D wmsm. (16+) 15 00, 23.00, 07.00 «OMEPA.  : 00.00 Cepaua 3a nto6oBb. ACb».
12.30,02.10,02.35,03.00  : 21.30 Top 30. (16+) 23.35 «TYMOW W ELLE TY- : 04.10 «CTPANMYXA». (12+) XPOHKM YBOIHOTO OTAE- (16+) |'|p|'| Bap(oﬂo(bmf/] OnTUHCKNIA

\_

Cepamuua 2-a no Macxe. Mac 1. My. CaBBblI
CTpaTunaTta v C HUM 70 BOUHOB.

pa. Mu. Ceprusa. MonyeHcKOM NKOHbI Boxunen

Ecam v cnyuntes corpewnTs —
Bepb B Munocepane boxue, npu-

7 mas

Muy. AnekcaHpapa JInoHcKoro.
Muy. NMacukpaTta u BaneHTu-

Mpn. ®ombl tOpOANBOTO.

Cwmy. bpaHko npecsuTe-

MocTa Her.




BOCKPECEHbE, 8 MAA

2235 KPAVb, © | 08.35 Korga sce goma © | 05.05 CEFOPYLLIKA». | 1520 (COHMK B KUHO». ©'| 2030 AT HEBECT>. | 05.00 <Taiibl Yanmar.
(16+) ") i | cTumypom Kussikosbim» E 2 (124) ) il o(64) ) 2| (164) ) 1] (164) .

(¥ «<MEPCELEC» YXOAUT (EFT) «MAMUHA NIOB0Bb». = m «EFTOPYLUKA». (124) 06.00 Epanauu. (0+) 07.00 «OgHaxabl B Poccun. 05.00 «TaitHbl Yanman». (164)
OT MOTOHM». (12+) : (124) : boiBlne TaHkuCTl, OHM  : 06.05 «@uKcukmy. (0+) : Cneugaitpxecr. (16+) : [ZEL «KPbIM». (16+)

06.00 HoocTu : 07.15 Ycramn mnageHua BOEBa/M B OJHOM Skuna- ¢ 06.25 «MynbTunbmbn. (0+) : 09.00 «Mepesarpyskar. (16+) : 08.30 «Hosoctun. (16+)

(T <MEPCEJEC» VXOUT : 08.00 MecTHoe Bpems. Boc- e, W Teep He 320618207 : 06,45 «Tpu koTa. (0+) : 09.30 «OpHaapi BPoccmn, (LKL «KPbIM». (16+)
OTMOTOHW». (124) KpeceHbe : OEBOTOTOBAapUla -TaHk  : 07,00 «LlapeBHbi». (0+) : C " v (164) i NI «CMEPLU, (16+)

Y : : T-34, KoTOpbIA CTONT : : neujanaxecr», :

(TFY) «HA BONHE KAKHA  : 08.35«KorgaBce gomacTu- v rﬁasHoE owamnn - 07.25 «Jlero HuHazaro ! [[XH «5ABYILKA NEFKOrO : Pocaus, 2019 7. Linvok-
BOWHE. (12+) mypom KusaKkoBbIm : KOTOPbIN OHN nauékgso Gunbm». (6+) MOBEAEHUA. (16+) et 6.(;\eBMK' vaMaBHbIX
masb (12+) 1010 CKT%":‘;MH :';KoB"'M : 06.40 LienTpanbHoe Tenesn- 110 «é OBAULS MOBEAEHMA-2>. (16+) Townorus o npoTuso-

08.25 Yacosor. (12+) 11-00 5 AHOMY neHue. (16+) MU3Hb-2». (124] : (IR} «NPABABYLUKA NEr- : CTOSHUI CEKPETHON

08.55 3goposbe. (16+) : MR DecTu . : 08.00 CerogHs | (EFT] NOKEM OM. DETEK- . KOro NOBEAEHUA». passencnyx6bl CCCP 1

10.0012.00 15.00 Hosoctn ~ : 11.55 DectuBanb AeTckoil  : gg 90y yac BbIMTPbIBaIOT! : A (164) : TpeTbero Peiixa  roipl

XyROKECTBEHHOU rNM- : TUB NUKAYY». (124) : : Benvikoii OTeuecTBEHHOI
(c cy6TUTpamu) : (124) : :19.003 A :

10.1500.50 «3Be3pbl KMHO.  : HacTuki «AnnHa» £ 10.00 CeropHs : (EFX] «COHUK B KUHO. (6+) i 1200 «3BE3BIB pure>. BOHbI. B LeHTpe cloxeTa -
OHM cpaxanuco 3a : [EEL) «5OMbLLIOW». (12+) : 10.20 Mepsa nepegava. (16+) : : 17.10 «Paiannocneghnin  : (16+) : cynb6a oduuepa Kpactoin
PoauHy». (12+) : fOnbka HeBepOATHO : 11.00Y P or eXHVFI)KM (124) APaKOH», (6+) : P «NATb HEBECT». (16+) apmun leoprvs Bonkosa,

) , TanaHTavBa. OHa MoXeT YRO TE: E 19.05 Mpembepa! Koweir.  : 22.35 «Kenckmit crenpan. : KOTOPbIV BEET OXECTO-

11.15 1(3'-:)5 Bupenn Bupeo? CTaTb BeNVKoii 6anepuHoi, : ggg ﬂa“Hr'l"” OTE‘I?IT. (0+) Hauano». (6+) : [aipkectoi. (164) 4EHHYI0 60pbOY CO CBOMM

15.15 <MOCTA3: HO- HO AnIA STOTO HyxXHO MO~ 3 13 aiul lorpebHansop. : FXKT) NPEMBEPA! JIETEH-  23.00 «KeHckuii cTeHgany, Bparom - areHTom AGBepa
13.55 BbE nENO MAI7Ib oA | XepTBOBATb MHOTUM...  : (16+4) : 1A O KOJIOBPATE» (164) : Koxpagom ¢oH broTuesbim.
¢ 17.00 Bectm : 14.00 Csos urpa. (0+) to : 12,30 «Hosoctu». (16+)
YEPKACOBA». (16+)  : 18,00 «lecHu ot Bceit gywu». : 15.00 Cnepctaue Benn... (16+4) Sj;rc)m 2017 1. O3mTe- : 00.00 «L':/I‘n);"""(%"_l_")“a" nHTYR- [EXT] «CMEPLL». (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH : (124) i 16.00 CeropHst SVAHbIA 60eBUK. B poniax: - > : 16.30 «HosocTu». (16+)
(c cy6TUTpaMM) ©20.00 BecTut Hepenm : 16.20 CnepcTeme Benu... (16+) : Wb Manakos, Anchaan : 01.40 «Mmnposusauus». (16+) : FFAR «CMEPLLY. (16+)

18.20 «AHTUOeiiK>. (16+) 22,00 Mocksa. Kpemnb. Myru : 19.00 roru Hegenu» Lioi, Caetnara Mgarosa, : 03:15 «Comedy Batmn. Cynep- : 19,30 «Hogoctuv. (16+)

FXT IETUUK». (16+) : 22.40 BockpecHbiii Bevepc  : 20.30 «Macka». Jlyuwee. (12+) : FEFT] «TAHA JIOMA CYA- : ceson». (16+) ¢ PTXT «CMEPLU, (16+)

21.00 Bpems : Bnagummpom Conosbé- : 23.40 OCHOBaHO Ha peanbHbiX : CAMM».(12+) i 04.05«OTKpbITbIA MMKPO- 23,00 «[Jo6poB B 3dupe>.

FPIEE <KPAWD. (16+) : BbiM. (12+) cobbiTnsx. (16+4) : [FT) <NOCNEAHUI GO, : dor. (164) : (16+)

01.50 HaeguHe co Bcemu. ¢ 01.30 «Benukas Hen3BecTHas m «JIENTEHAHT CYBO- (184) : 05.40 «OpHaxpabi B Poccum.  © 00.00 «3acekpeueHHble cnu-

\_ (16+) BOHa». (12+) POB». (12+) : 03.50 «Mynbtdunbmbl». (0+) Cneupaitmxect». (16+) cKu». (16+) )

K04, CObbITUA, UICTOPUA ,U,ETCKI/IE NMO3HABATEJIbHbIE
2 I : we! T : OTP IS | i I : 75 o I s

GEOGRAPHIC m
05.00 Konpurep. (16+)

E 06.00 «HayuHble rynocTu».

i (164)

. 07.35 [ukuii ynew: Ceep

npotug H0ra. (16+)

: 10.00 3KkcrpemanbHblii Ki-

¢ Tail
(16+)

10.50 [ukuii Tynew: CeBep
npotus H0ra. (16+)

11.35 «OcywmTb 0KeaH: ry-
60Koe norpyxenue». (16+)

12.20 «OcywmTb OKeaH: ry-
6oKoe norpyxeue». (16+)

13.10 «OcywmTb oKeaH: ry-
60Koe norpyxenue. (16+)

13.55 Asro-S0S. (16+)

06.00 03.3004.30 NatHuua
News. (16+)

06.30 «3AYAPOBAHHbIE».
(16+)

09.00 «XPAHWUTENM CHOB».
(124)

10.50 «YYWIKIA B 3AKOHE.
(16+)
[lloub y6uToro 6u3HecmeHa
Anactacua KpacHosa cosep-
waet nober 13 KONOHMM.
Tenepb eii HeobxoanMo
nepebpaTbCA 3a rpaHmLy.

23.00 KEHA ACTPOHABTA».
(16+)

06.00 «BOPOHUHbI». (16+)
06.45 «Bennkas BoitHa». (0+)
11.00 «CONJATbI-5». (124)
19.00 «MHANAHA [KOHC
N MOCNEAHWI KPECTOBbIV
NOX0M». (12+)
CLUA, 1989 T. MpuknioyeH-
yeckunit Gunbm. B ponax:
Xappucox Oopg, Lo Kox-
Hepu, [lenxonm nnuor.
lpocnaBneHHblii apxeonor
1 UCKaTenb NPUKIYeHuii
/IHanaHa IKoHc pasbicku-
BaeT (BAToli [paans. ...

3 21.45 HIMAHA KOHC U

01.10 JI0KTOP XAYC». (16+)
*00.00 «+100500». (16+)

04.00 Ha Hoxax. Otenu.
(16+)

05.00 «[lana nonan». (16+)

09.00 «Mow oHaKoBble fie-
. (16+)
CembA Mopo30Bbix 13
CaHkT-letepbypra repou-
YecKu CNpaBnAeTca C Tpya-
HOCTAMY CBaNNBLLETOCA Ha
HuX cyacTbA. CnATbIO AeTb-
MU [ienatb faxe npocreil-
LUKe BeLyy 04eHb TPYAHO.
lpoctas noe3gka B cynep-
MapKeT npeBpaLyaeTca B
KBECT: KaK He noTepATh pe-
6eHKa, BbITALYUTb Y HUIX U3
PYK BCe HeMbITble GpyKTbl,
1 MeXZy AeNoM BCe-TaKu
KynuTh T0, 32 YeM npuLen
B MarasiH.

18.35 «bepemeHHa B 16».
(16+)

22.00 «[lom-2. Hoas nto-
60Bb». (16+)

00.55 «/3meHbi». (16+)

02.40 «[lana nonan. (16+)

KOPOJTEBCTBO XPYCTAJIb-
HOrO YEPEMA». (124)

02.00 YnéTHoe Buaeo. (16+)

© T

05.00 «MynbTunbMmbI».
(0+)

06.45 «TPWUJLIATb NEPBOE
NOHA». (0+)

09.05 «Halue KuHo.
McTopua GonbLuoii nio6-
Bu». (12+)

09.30 «(azenpallaiid».
(12+)

10.00, 16.00 HoBocTu

10.10 «KAK UBAHYLLKA-Y-

PAYOK 3A YYLOM XU,

(0+)

11.40 «3EM/1A CAHHUKOBA».
(6+)

13.15 «Y4ENOBEK C 6YNbBAPA
KANYLIMHOB». (0-+)

14.55, 16.15 «BOJILUEBHNK».
(12+)
Cepuan. Poccus, 2017. Me-
noppama. B ponax: 0pwit
YypcuH, AHHa (rapLuen-
6Gaym.

P2, 45 «QOTTENENb». (16+)

¢ 06.00 Yrpo Bmecte. (12+)

¢ 09.00 «Motomkm». (12+)

: 09.30 11.05 OTPaxeHue

¢ 10.00 «Kanenpapb». (12+)

+ 13.10 «Orumit jom». (12+)

: 13.25 «My3bika». (12+)

¢ 14.05 «bonbluan crpana». (12+)
¢ 15.05 «BockpecHas

Mpas!fa?» (124)

: 15.45 «3a peno! Morosopum»
¢ 17.00 «[lenb Bmecte». (12+)
: 17.30 «Hegena». (12+)

: 18.00 «Tepputopus ycnexa»
¢ 18.30 «flpocto xw3Hb». (12+)
¢ 19.05 «BcnomHuTb BE». (12+)
: 19.30 «/I0POTA HA BEPIIUH.

(12+)

20.55 KoHuept Tamapbl

TBepauuteny. (12+)

£ 23.10 DMV CMOTPY», (16+)

otc D

¢ 06.20 «28 [AHOUNOBLIEB».

(12+)

: 08.10 <9 POTAY.

(16+)

: 10.30 «[TET/IA HECTEPOBA.

(16+)

B Hauane 1980-x ronos

B naptuitHoi snute (CCP
obocTpunach bopbba 3a
BNacTb. bonesHb Jleorn-
#a bpexHesa v ToTanb-
HaA Koppynuya nocTaum
CUNOBbIE CTPYKTYpbI Nepes
Heo6XoaMMOCTbIo Bblbopa
6yzyLuero Kypca cTpaHbl.

17 40 «/KPA».

(16+)

: 01 .00 «KOPU/JOP BECCMEP-

. (16+)

Poccua, 2019. ipama. B po-
nax: Aprem Anekcees, AHa-
cracna Llnbusosa, Uropb
flcynosny.

03 10 «CONAATUK». (12+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bo3pacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA niLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam monoxe 18 neT

05.00, 04.20 My3bika Ha KaHa-
ne Disney. (6+)

05.15 «Anagauu». (0+)

05.40 «Pycanouka». (6+)

06.05 «TumoH u Nymbay. (6+)

06.50 «Yun n [leiin cnewar Ha
nomoub». (6+)

07.35 «Cnacatenu B ABcTpa-
. (0+)

09.00 «[lobpoe ytpo ¢ Mukkw».
(0+)

11.00 Jleaun v bpopsara 2: Mpu-
knioueus LLanyHa». (0+)

12.20 «AtnaHtuga: 3atepaH-
Hblil MUp». (6-+)

13.55 «Atnanupa-2: Bo3spa-
wwienne Maitnos. (6+)
Muitno, Kupa n KomaHga
CMenblx uccneoBateneit At-
NaHTUAbI BO3BPALLAKTCA B
HOBBIX NPUK/KYEHNSAX, NON-
HbIX 0XKIUZAHNA 1 AeIiCTBYS.
B Teuenve nepsoii skcneau-
L Maitno u Kuga otkpbinu

Cnacsv ero v Bcex ero o6u-
Tateneii. Tenepb onacHoCTb
MO/Kpanach C NOBEPXHOCTH
BOZibI, 11 OTBAXKHbIM repo-
AM NPUAETCA NOKIHYTb AT-
naHTugy...

15.20 «Jlegu bar n Cynep-Kot».
(6+)

17.05 «Jleau bar u Cynep-Kor:
Hbio-Mopk. Coto3 repoes».
(6+)

18.25 «Jlenu bar u Cynep-Kor:
|llanxait. flerenna o Jlegn
[NpakoHe». (6+)

: 05.00 PanHue nTawku. (0+)
¢ 07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-

abiwnl» (0+)

07.30 «LapesHbi». (0+)
[To3HaKoMbTeCh C NATbIO
CMMNATYHBIMU LiAPeBHAMY:
Baps-kpaca; uapesHa-na-
rywka Bacunnca; uapesHa
HecmesHa [lawa; AnéHka
Mpekpactan un Cous, cna-
1an uapesHa. Kaxnaaa u3
10HbIX 000 06najaeT yauBY-
TeNbHOI BOLLIEOHOI CUNOid,
HO MI0Ka eLLie He YMeeT el
yNpaBnATb. YT06bl HayunTh-
5 UCNONb30BaTh Maruio,
LlapeBHbI NprbbIBaIOT Ha
0CTpOB [luBHOropbe B KONy
Bonwwe6cTBa, rae um byaer
npenoaasatb BENUKMiA Mar
Kowwei beccmepTHblii.

11.25 «[lgaxgoctan. (6+)
. 12.40 «Tponnb: UcTopua ¢ xso-

o

cTom». (6+)

¢ 14.00 «3e6pa B KNeTouKy>.
NOABOAHOE LIAPCTBO, A TaKXKe

(0+)

: 15.30 «Epanaw. (6+)

: 17.05 «lpoctokBatumHo». (0+)
¢ 20.30 «CnoKoiiHoit Hou, Ma-

nbiwub» (0+)

20.45 «Komauaa Onopbi». (0+)

19.30 «Cynepcemeiika-2». (6+)

21.40 3BE3[HbIE BOIHbI.
3MU30[ I: CKPBITAA YTPO-
3M. (124)

00.05 «3BE3HbIE BOIHbI.
3M1307 VI: BO3BPALLIEHUE
TKEDA». (12+)

Y npupogp! beaa - komaHaa
Onopbl cnewut Tyna! Onopa
1 IATEPO ee Apy3eil - (ve-
Jble 3aLUTHUKN 3eNEHO-

T0 MMPa, KOTOpbIe Kaxblil
JleHb 3a60TATCA 0 npupoge.
OHY cnacaioT Bogoembl, ropbl
11 7Ieca, NOMOTakoT pacTeHu-
AM 1 KMBOTHBIM, NONABLLNM
B beny. Y 0TBaHbIx cnacate-

neil ectb cynepcnoco(mocm -

CUnbl pasHbIX pa(TeHI/II7I...

: 22.45 «Epanaw». (6+)
¢ 01.00 «3nBUH 1 GypyHAYKM».

(6+)

:03.15 «JlyHTUK». (0+)

npefocTasieHa
i ii, Mtelol

00 00 Yac uctunbl. (12+)

01.00 «bynTbl B Poccuy.
(12+)

01.30 «PeBontouusa n Konctu-
Tyuna, um Mina 3ames-
NeHHOTo JeiCTBUAY.
(12+4)

02.25 BcemupHoe Hacnesue.
(12+4)

03.10 «Ha nytu K Benukoit
Mobepe». (12+)

03.35 lctopuaga. (124)

5 06.00 «HeBepoATHble 130-

bpeteHna». (12+)
06.25, 07.15 «[IpeBHue KoH-
CTpyKTOpBI». (124)

08.15 «[lpeBHue cynepctpoe- +

HUSy.
(124)

09.10 «3amKWu - onnoTbI CU-
Nb». (12+)

10.05, 10.55, 11.45, 12.35,
13.25, «QueHb CTpaHHble
3KCnoHarbi». (12+)

: 14.15 «CokpoBuLa ¢ betTa-

04.30 «Ileteprod - xemuyxu- :

Ha Poccum». (6+)

04.55 lctopua oaHoii poto-
rpadum.
(6+)

05.10 «Tokmitckuit npovecc:
NpaBoCyAKe C aKLEHTOM>.
(12+4)

06.00 «MeweHatbl Poccun».
(6+)

06.25 «TleTeprod - emuyXn- 20,00 «CokpoBHLa ¢ beTTann

Ha Poccum». (6+)

06.55 «Benukan Oteyectsen-
HaA BOIiHa Ha Y&pHOM Mo-
pe». (6+)

07.20 Cemb AHeli uctopuu.
(124)

HY Xbio3».

CywjecTyeT Mano Mecr ¢
TakiM OTPOMHBIM BAMAHM-
€M, kaK MasnieHbKas opu-
TaHCKaA 3aMopcKad Teppu-
Topua [nbpantap. betTaHn
13yyaer ero netyepsl, ap-
HU30HHYl0 616NMOTEKY M
noasemHble cagpl. (12+)

15.05, 16.05, 17.05, 18.05,

19.00 «/icTopua Hepac-
KpbITbIX Aen». (16+)

Xbto3». (12+)

21.00, 21.50 «3aTepsAHHble

07.30 Ha nytv K Benukoit Mo-

bene.
(124)

08.00, 08.40, 09.25, 10.10,
10.55, 11.40, 12.20,
13.05 «Cryneu Nobegpi».
(124)

13.50, 14.35, 15.20, 16.05
«buTBa cTaBok». (12+)
16.50, 17.40, 18.35, 19.30,

20.25,
21.20, 22.10, 23.05
«CTNYTHUKW». (16+)

Topoza TpoAHLes». (12+)

Ha npotsxenun Bekos Tpo- &

AHCKasA BOIIHa paccmaTpu-
Banacb MPoCTo Kak Mug,
UCTOPUA 0CaZibl U OKOH-
4aTesbHOTo pa3pyLUeHus
LpeBHero ropoga Tpou;
Tenepb CcIe0BaTenm uc-
CefyIoT HeBEPOATHbIE HO-
Bble CBUAETENbCTBA...

22.40 «[locnepHuii nepcug-

: 23.35,00.30, 01.25 lnave-

CKuii wax». (12+)

Ta COKpOBULL. (6+)
02.15, 03.00 «ApmarezoH
Lleapa». (16+)
03.45, 04.30, 05.15 «OueHb
CTPaHHbIe JKCMOHATbI».
(124)

17.30 PaccneoBanue aBua-
Kkatactpod. (16+)
M03HaBaTeNbHbIil JOKY-
MeHTanbHblii cepuan, no-
CBALLEHHDIN paccnefoBa-
HUK Pa3NINYHbIX aBUaLK-
OHHbIX KaTacTpod

: 18.20 PaccnenoBanue aBua-

: Kkatactpod. (16+)

: 21.00 3atepAHHble COKpOBU-

* wakrunma. (16+)

: 21.50 3atepaHHble COKPOBU-
wa Erunta. (16+)

¢ Apxeonoru uwyT Kntoun K

¢ pasrajKe oaHoli 13 Benu-
yalilmx TaiiH [ipesHero
ErunTa - BO3HUKHOBEHUI
ICKYCCTBA MyMUUKALMN.

00.25 Asro - SOS. (16+)

01.15 Asro-S0S. (16+)

: 04.15 «Kpyneiine Tex-

HOTeHHble KaTacTpodbi».

(16+)

¢ 05.00 «KpynHeiiwme Tex-

HOTeHHbIE KaTacTpoPbi».

o (164)

¢ 05.35 «Mrpbl pasymar.

c(164)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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: 05.00 «<Moe poaHoe». (12+)
: 05.40 «Mos poaHas apmus».
(124)

KB «4YKME KPbIbA».

(16+)

PTV

T'YBEPHUA

o)
BOPOH
05.00 «YTpo BMecTe». (12+)
10.00 «[pakowa Towway. (0+)
11.00 «Takue pasHbie». (12+)
12.00 <Hepensa». (12+)

12.30 «JlereHabl cniopTa.

| e : , il — : (X «KASHMTb HENb3A (124)
10.20 «3EMJIA : | 12.45 «BENbIE POCbI>. : | 10.30 <MOW JOMALLHUK : | 23.00 <BPUAMUT OXKOHC: : MOMWNOBATbY. (16+) : 13.00 «[luanoru ¢ npoLsbImM»,
CAHHUKOBA» j (12+) j IINHO3ABP». (6+) ) TPAHU PA3YMHOT 0. (16+) a Poccus, 2017 . fletexus. (12+)
0630 «Mynbrounbmey [T «EC/IN Bbl BA KABbI». | 06.00 «Mynstounbmbi». (0+) : [TFEI] «MPOBOAHULAY. B ponsx: Mapus Kowestn- : 13.30 «Tepputopus ycnexa.
XS 01.20 <HEBECHbIN (124) : 08.45 HoBblii feHb. (124) (16+) koBa, [iMurpuii Manamap- (124)
TUXoXod» : [T NIEKAPCTBO NPOTYB : [N «MO JOMALHUIA : [TXH «3010TbIE HOXKHY- tyk, Knpunn Pybuoe. -+ 1400 «B TeHu yemnuoros».
09.10 «O6bIKHOBEHHDIN KOH- CTPAXA», (124) : ANHO3ABP». (6+) : Libl». (16+) QEHMHrpan,1947 ro. : (124)
yepm © 08.20 «Cnacv6o 3a BepHocTy, : LEXEL «POBOY. (6+) : B «XPOHUKMN U3ME- LreICKaRPasBERG [XE <HEGO B ANIMA3AX.
09.40 «Mbi - rpamotent» : notomkub lana-kon-  : (LKE «BPEMAMEPBbIX». Hbl». (16+) B“:fo?wmsglg caMya";??ﬂ : t6
T 23.05 «3EMJIS CAH- uepr. (6+) P ) M «CE NS BUb. (16+) s oron+ I17.45 GGABAHUE
HUKOBA»  09.15 cTaiiHa nechi. (12+) Poccus, 2017 .Mpuknio- (O «PBICh». (16-) R YXKUE KPbUbSi», pCOBOHHANKIC,
11.55 00.40 fuanorwoku-  : [IXE«HEBE3YYMEN. (16+) seryin B ponax: Esresit " ykpau, 20201 Menogpa- 1 : ) CT: OTIEPALMA
BOTHbIX : 11.25 «MockBa pesuHoBas», )“{'V%pOHOB',KOHCTaHT"'H ma. B ponax: Aactacus : 1930 <I<-'II'AI/|¢VH(>;.2(12)+)
: : ADEHCKMN. : lBaHoBa, Bnag HukuTioK. .50 «Hepenay. (12+
1235 «Mysew 6es rpaHmLy L (16+) : 18 mapra 1965 roga coset- : [lge noapyrv Fl KpacoTka *3'*“"3 EME «MEPCEJEC» YXOOUT
13.05 «Pacckasbl u3 pycckoir : 12.00 «KTo Ha cBeTe BCex : CKINiA KOCMOHaBT Anekcelt A CKp)(I)MHVILla Mapa OT NOTOHU. (12+)
UCTOpUM» : cvelHee», (12+) JleoHoB cTan nepebiM PbiceBa no knnyke Pbicb - (XH «CONAAT UBAH BPOB' Ha TpodeitHom «Mep-
14.10 «[lpeBHas AnaHus. : [EXE «BENBIE POCbI». (124) YeNoBEKOM B UCTOPHH, MOeXavt B NeTHMii narepb. KWH». (124) 5 cenece» HeCKONbKo
Xpuctnackue xpambl - © 14.20 Metpoeka, 38.(16+) KTO BbiLLIN B OTKPbITIiA Morw i nogymars : [J&T] «MBAH BPOBKUH : CMenbuaKoB CoBepLLaoT
KaBkasa» i 14.30 CobbiTis KoCMoC. CTApIEKNACCHULbI, 4TO 3T : HA LEENUHE». (12+) [ep3Kuii peii B Tbi MPO-
14,55 XpyctanbHbiii 6an © 14.45 «Cmewue mens ceve- : [EAT) «ABAHMOCT». (16+) BcTpeva craner s obenx : 09:00 «Hosoctu Hepenwy. (16+4) TUBHUKA...
«XpycTanbHoi Typas- pol» (12+) Ha aBaHnocte NlaBpuH, POKOBOW? i 10.30 «BoeHHas npuemka». (124) : 21.15 «[loKymeHTanbHoe
not». Mapus Aporosa : [EI] «<MAMA HAMPOKAT», cocnykinBelt 0pbi, npeR- 18,45 Math ywmmos, (16+) ;1115 «CkpbiTbie yrpossi. (16+) : KuHO». (124)

16.30 «KapTuxa mupa» : (124) E‘:)rrie;oy”vg"ufmcci“"cogog_“y- | [EXT) «BENMKOMENHbIA  ; 1200 «Cekpetnbie matepua- : 21.45 «Manas cuena. (12+)
17.10 «lepeble B Mupe» : [EAB«4YBCTBO MPABJbI». P e BEK». (16+) ; nbb. (16+) © 23.15 dTpocTo Ku3Hb». (12+)
: MJIEHNEM, OHV YXOAAT Ha @ : 1240 «Kop pocTynar. (124) :

17.25 «Mey MoHomaxa» : (12+) TePPUTOPNIO KapaHTIHA 1 m «BPMA)KMT A)KOHC: 13.25 «CrieLpenopTax. (16+) 2345 «leanorm RO
[EXE «CKA3AHUE O 3EMAE ; FIEE HEMASRD. (124 L mweonwwocanw | TPAHWPASYMHO- i3 GRRPETRERL D G (124)
CUBUPCKOW» ¢ 23.30 CobbiTuA : BAIOTCA C HOBbIM BParoM... ro», (16+) | %Y 03.35 «ANTA-45». (164) : 00.15 «Takue pasHble». (12+)
19.45 MexayHapoaHbiii my- : PENT «HEYJIOBUMbIE ! PYXE «COEPA». (16+) : KL} «roPAOCTb MNPER- : 18.00 «nasHoen. (16+) 01.15 «Jlerengbl cnopTan.
3blKaNbHbIil GecTuBand : MCTUTENW». (6+) : (IKW «MOAMEHA». (16+) YBEXAEHUE». (16+)  : 20,00 «Ceupcko-Metposasog- ' e %‘2"') (124)
«flopora Ha finTy» : [IXH «HOBBIE MPUKJIIOME- : 03.15 <Topopckme nereHzbi. 03 50 Matb yxuHoB. (16+) cKast onepaupsy, (16+) : peee < 1aNAA CLEHAD. (124
02.35 «/cTopus ofHOro npe- HUAA HEYNOBUMbIX», : (16+) : «POBORHULA»,  : 2045 dlerengpl coicka. (16+) © LB “(';'65')50 B AJIMA3AX».
\_ CTYNNEeHnAY (6+) : 0545 «Mynbtdunbmbi», (0+) (16+) :23.00 «Detucos. (12+) * Y,
CNoOPT KWHO U CEPI/IAan MPABOCJIABHbIVN KAHAJ
¥ : b pvcoon o — : >~ _ * marepu, pasnyueHHoii B
06.00 Chiewabble equbobop- © 06.00 Backerbon, Exuanura | | 05-00 MUMUATPOBHMLA £ 06.20 «TblY MEHA OBHA». £ 05.20 «po Oepora-crpenbuz, © 05.00 cauwnl ckas. (04) P ﬁg:;ﬂ;;f“(gi*f 08 5 oo, (164)
c1Ba. (164) H BTB. 1/2 (I)I/IH&J'I&. (0+) AMIEPATOPA ﬂPAKOHOB» : (16+) B yAanoro MmonoALa». S 06.00, 07.50, 08.50, 09.50, 05.30 «>KuyM HAHE'OCI)» E 18.00 «rJ'IaBHO.E» ¢ AHHoIt
08.0009.3512.55 Hooctn = 07.50 10.00 13.00 HoocTw (16+) 2 08.05 «MAPAQOH XENAHUI. @ (12+) 11.10, 12.20, 13.20 «Ma- 04) o .LIJa¢ ah. (164)
08.05 15.30 18.00 23.45 Bce 07.55 Per6u. Yemnuonat Poc- 07.15 «LIAPb CKOPMOHOB». (16+) : 06.35 «Tpu borabipa wa v Mepgeap». (0+) 06.50 B nouckax bora. (6+) 19.45 «%AJ’]HAHA 0 CONJIATE»
wa Mary! D o (04) (124) : 09.40 «POBO». (6+) P ullamaxanckas uapuuas.  + 07.40,08.40,09.40, 11.00, 07.25 Mpodeccop Ocunoe. & (04) ’
09.40 «Cnopr Towa. (0+) *09.40 1530 21.15 Cneunans- 09.05 «PAKTUMECKAAMA- % 11.05 «4EPHAA MOJTHUf». (12+) 12.05,13.10 <Mawan '

09.45 «Cmewapuku». (0+)

10.10 <HEOCMOPUMBINA 3. UC-
KYMNEHWE. (16+)

12.10 CmeLuaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)

13.00 boxkc. TypHup «3Hama
Mobeabl»

15.55 Boneitbon. YemnuoHar

KeHwunbl. Qunan

18.25 Xokkeil. MexayHapog-
Hblii TypHUp. QuHan

20.45 flocne pyT6ona»

21.40 Oyt60n. «BepoHa» -
«Munat». Yemnuonar Wra-
nu. Tipamas TpaHenaumua

00.30 OyT60n. «baapua» -
«lliTytrapr». YemnuoHat
Tepmannn. (04)

02.20 Boneiifon. «3eHut-Ka-
3aHb» - «[luHamo» (Mo-
kBa). YemnuoHar Poccum
«Cynepnura Paribet». Myx-

\ YuHbl. «OuHan 6-». (0+)

10.05 Boneii6on. Yemnuonar
* 11.55 03.30 Ku3Hb nocne

12.45 20.35 Poccuitckan Hauu-

Poccum «Cynepamra Paribet».
14.55 20.50 CnopTiBHaA Hefe-

* 15.45 «bonbluan Boga». (12+)
+ 15.55 backetbon. Euxan Jlura

: 17.55 Agrocnopr. Pocauiickan
: 18.45 Boneii6on. Yemnuoat
21.35 Xokkeit. MexayHapopa-

< 23.35 KowHbiit cnopr. (0+)
< 04.10 [1310p0. Beepoccuiickue

Hblii penopTax. (12+)
Poccun. Myxuuhbl. (0+)

cnopran. (12+)

«Ounan 4-x». (0+)

na. Wroru. (12+)

BTb. 1/2 guHana. 2-ii maty
Npudt cepua. (0+)
Poccun. XeHwmnbi. (0+)

Hbli TypHUp. Ouhan. (0+)

copeBHoBaHuA. (0+)

J

My3-TB
MV3

05.00, 03.00 KapaokuHr. (16+)

08.30 3BE3bl 0 3BE3/1aX.
(16+)

09.30 Dance chart. (16+)

10.30 Jlura cexmx Knunos.
(16+)

11.00 tOmop FM Yapr. (16+)

12.00, 23.30 XuT-cTOpY3.
(16+)

12.30 «Cuennyeckmii Gpak».

K (16+)

3 14.30 Pycckue xutbl. (16+)
¢ 15.00 My3-TB vapr. (16+)

20.00 «Hosoe Papvo

$ 22,30 Kotcepebl. (16+)
: 23.50,01.00, 02.00 My3'uu.

MY3bIKA

+ 13.30 Mpuexanu! (16+)
$ 14,00 «10 cambix (16+)

KanbHoil npemuu «30M070i
TpammodoH-2020». (16+)

Awards»-2020. (16+)

(16+)

Ua». (16+)
10.55 «KONAYHbA». (12+)
12.40 «[IPYTUE». (16+)
14.30 «[TPU3PAK IOMA HA
XONME». (16+)

OHanbHas coopHas. (12+) YM». (12+)
* 13.05 01.40 Mun-gyT60n. 19.00 «POBOT N0 UMEHM YAN-
Ky60k Poccum. XKeHLuyHbI. Mi». (18+)

21.00 SNU3NYM: PAIT HE HA
3EMINE». (16+) .

22.55 «BCMOMHUTD BCE».
(16+)

00.50 «XATWKO: CAMbIIA BEP-
HbIVi IPYD. (6+)

02.15 «BETXOBEH». (12+)

03.40 «BETXOBEH-2». (12+)

01.35 «BIAJ CBEPXY NYYLLE».
(124)

03.00 «/1t0B0Bb C YBELOMJIE-
HUEM». (16+)

04.40 «KOHBOWPbI».
(16+)

06.25 «TBOM, MO 11 HALLI».
(6+)

08.05 «MYXUMHA 110 BbI30-
BY-2». (16+)

09.35 «ATYAP». (16+)

11.30 «BOMbLLION KYLL».

: 16.00 Angekc.Mysbika. (16+) (16+)
3 17.00 XXV Liepemonus pyue- 13.25 «TPY MYLLIKETEPA».
HuA HawmoHanbHoi My3bl- (124)

15.20 «HOBbIE MPUKMHOYEHMA *
ANALLLNHA. (6+)

17.20 JIOBOBb 3/1A». (12+)

19.30 «[KEHT/IbMEHbI».
(18+)

21.35 «KOHBOWUPbI». (16+)
@.30 «MOW LLMWOH». (6+)

16.25 ACKYCCTBEHHII PA3-

seessesscsscsscsscsscsscsscs e

b 2 4 kurokomeaus

P
¢ 13.00 3ALWNUTHUKM». (12+)

* 14.30 «MAV1OP TPOM: YYMHOI :

: JIOKTOP». (12+)

: 16.55 «BPATAPb TANAKTVKM».

(6+)

: 19.00 «CMEPTENbHBIE UAMIHO-
3UW». (124)

: 20,55 <MAOWS: UTPA HA Bbl-

: KMBAHVE». (16+)

: 22.35 «KOMA». (16+)

: 00.30 «BABYLUKA NIETKOrO 10- S

BEAEHMNS-2. PECTAPENbIE

D MCTUTENMS. (16+)

: 01.50 «[1PABABYLLKA NEKO-

: TOMOBEAEHWA. HAYANO».
(16+)

e

* HUMBECHb». (12+)

: 21.00 «BENIOPYCCKUI BOK-

© o 3A.(124)
KynbToBas apama «benopyc-
CKUil BOK3aM» paccKka3blBaeT
0 BCTpeye ObiBLIMX (POH-
TOBWKOB, He BUAEBLLNXCA

oyt 25 neT. B KoHue dunb-

Ma, CIOBHO NOABOASA UTOT
BCEMY CKa3aHHOMY, 3BYunT
6eccmepTHas necka bynata

OkyzxaBbl «3aecb NTULbI He 3

nowT. .. »,
¢ 22.50 «OJHOYHOE NNABA-
P HME. (124)

: 00.30 «OTBETHBIA X0, (12+)

: 01.55 «CNYYAV B KBAZIPATE
¢ 36-800. (124)
1 03.05 «TETEPAH-43». (12+)

:05.30 «CTIOKOViHbIVA [IEHD B

KOHLIE BO/HbI». (16+)

MocounbM. B
o8 30J10TAA KONNEKLUMA

: 09 10 «CEMHAZJLIATb MTHOBE- 2

+ 08.00 «Tpu Gorarbips 1 NpUH-
yecca Eruntar. (6+)

09.15 «Tpu 6oratbips. Xoa Ko-

¢ Héwm». (6+)

: 10.40 «Tpu Goratbips u Mop-

cKoii Lapb. (6+)

$ 12,05 «KoHb l0nmii v GonbLune

L cKauKkm. (6+)

+ 13.25 «Tpu boraTbipa it Ha-

(124) Wagpan. (16+)
(neAHNLA npecronay. (6+) . (16+) B ocHoBy Gunbma nonioxe-  : 02.55 becoron. (16+)
15 00 <<TAV|HA NEYATU ﬂPAKO’ : 18.10, 19.00, 20.00, 20.50, Ha peanbHas, NonHas Apa- S 04.00 B nouckax bora. (6+)

HA». (6+)
: 18.05 «(BATbl». (16+)
23 50 JIEDy. (124)
: 01.50 «CTATYC: CBOBOJEH.
E64)
E 03.20 «[IPOTY/IKA». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :
«TATBAHWUH JEHb». (12+)

$ 12.00,20.00, 04.00 <8 OTPA-

EEHUM TEB, (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «TAHKI
TPA3I HE BOATCA». (12+)

* 14.00, 22.00, 06.00 POV
TENbCKOE NMPABO». (16+)
Cepuan. Poccus, 2018, Me-
noppama. B ponsax: Mapuxa

OEHUKC MI0C B
KUHO B

Mepgeab. MawnHbl necex-
K. (0+)

: 14.00, 14.05, 14.15, 14.20,

14.35,14.45,14.55,
15.00, 15.10, 15.15, 15.25
«Cmewwapuki». (0+)

* 14.40 <ManblwapuKit. YmHble

neceHku». (0+)

16.00, 17.00 Mos xeHa py-

21.40, 22.40 «[IOKTOP XA-
YO (16+)

: 23.30,00.40, 01.30 Adepucrei

B ceTax. (16+)

*02.20, boruxa WwonuHra. IKc-

TpemanbHblii ce3oH. (16+)

06.00 «Tpu KoTan. (0+)

KonAwkuHa, Anekcanpp [la- :

Bblf10B, Anekceil [lemuaos,

¢ 06.55 «KYXHf. (16+)

00 00 «3AKPbITAA LLKOMA».
(16+)
Cepwan. Poccua, 2011. Jle-
TekTB. B ponax: Masen Mpu-
NyuHblii, EBrenuit bepe3os-
cKuit, 0nua AradoHosa.
(Cepuan pacckasblaeT o
KI3HU YYEHUKOB 11 npeno-
[LaBateneil NUTHON WKOMbl-
VHTEPHaTa, PacnosoxeHHoi
B CTapUHHOIA ycaab6e nocpe-

TatbAHa XpamoBa. A1 MPaYHOr0, HO XXMBOMNC-
15 00, 23.00, 07.00 «OMEPA. Horo nieca. B ux 3amkHyTom
XPOHWKI YBOAHOTO Mupe BCe NepexmBaHa Ha-

OTAENA. HOBAA BEPCUA».

o (164)

: 00.00, 01.00 JIEATEHAHT
CYBOPOB». (16+)

: 02.00, 03.00 «B CTOPOHY OT

BOVIHbI». (16+)

MHOr0 0CTpee, Yem B 06bIY-
HOV LIKONIbHO XU3HU.

05 25 «30n0Tan aHTUNONAY.
(0+)

: 05.55 «[lpuHuecca u niogoen.

(0+)

(0+)
08.00 [lopora. (0+)
09.10 Mpoctble uyneca. (12+)
10.00 boxecTBeHHas auTyp-
us. (0+)
12.45 3aserT. (6+)
13.50 Bo yto mMbl BepuMm.

: 21.30 «[lapcyHa» ¢ Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

:22.25 UUunkos. (12+)

+ 23.00 /luua Lepkau. (6+)

: 23.15 Jlens Matpuapxa. (0+)

: 23.30 Bo uto Mbl Bepum. (0+)

2 00.25 «MioHXEHCKWii CroBop».

o (04)

(0+) :
14.50 «TIOMHU UMA (BOE».  : 01.20 «[nagHoe» ¢ AHHoik

MaTu3ma uctopua pycckoin < 04.30 LLunkos. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

8 mas
Hepensa 3-a no Macxe.

Mnac 2. CBATbIX XXeH-MupoHocul: Mapuu
Marpganunsl, Mapuu Kneonosoi,
Canomuu, MoanHbl, Mapdbl 1 Mapuu, Cy-
CaHHbI M MHBIX; NpaBeAHbIX Mocuda
Apumadeiickoro n Hukoguma.

~= AnocTona v eBaHrenucra
Mapka. bars. Tamapsl,
uapuubl py3uHckow. Mpn.
CunbBectpa O6HOpCKOroO.
Mpn. Bacunus Monanome-
pynbckoro (Pym.). Ciymy.
Ceprua npecsutepa. La-
perpagcKon MKoHbl boxu-
en Matepwu.

MocTa HeT.

MHorue nonyumnu cnaceHvie 6es
npopu1LaHNiA 1 03apeHuii, 6e3 3Ha-

«

MeHUM 1 YyAec; HO 6€3 CMUPEHNA HUKTO He
BOW/ET B HEOECHbIN YEPTOTr».

[pn. MoanH NlectBunyHmk

- J




)XEHCKAA UICTOPUA

Jlropa cyactnmeo webe-
Tana o cBoeii 6epemeH-
HOCTU 1 OHOBPEMEHHO
rnaauna oKy, Bo3Ha-
MepUBLINCL NPOBECTH
Becénblii Beyep B
KOMNAHUU NOApYT.
ﬂ HO CMOTpeia Ha
[10Yb, He 3Has,

KaK pearmpoBarb Ha HO-
BOCTb O CKOPOM POX/AEHNM
ele 0/iHoro BHyKa.

nnwb HeAOYyMEH-

Jletom B Typuun

— Jltopa, Bbl e ¢ Butann-
KOM pa3BesinCb, — yXHyna
Ha auBaH. — OTKyna Gepe-
MEHHOCTb?

— 0w, panaaHo Tebe, — oT-
MaxHynacb oT MeHs 10Yb. —
Hy cnyunnoch v cnyynnocs.
MpepctaBnseWwb, ecan Ha
3TOT pa3 AeBoyKa byger?

— Yto Xe, ABYX Manbyu-
KoB Tebe mMasio 6b110?

— Mam, pa Beab getu —
3TO cyacTbe!

Jlloga HataHyna 106Ky K

npuxopawmBanacb nepej
3epKanom.
«CyacTbe-To cyacTbe,

0c06€eHHO ecnn maTb U Te-
65, U TBOWX AEeTEN yKe BTO-
poWi rof Ha cebe TAHET», —
nogymana s, a BCNyX CKa-
3ana:

— Pe6aT 13 caauka 3abe-
pews?

— O#, HY Mam, s He cMo-
ry cerogHs, — Jliopa noeep-
Hynacb KO MHe 1, COCTPOMUB
MONALYI0 POXNULY, NOLEeNo-
Bana B WeKy. — Boipyun, a?
MbI ¢ feBYOHKaMM pewmnnm
Mot GepemeHHOCTb OTMe-
TUTb.

A B3joxHyna, 3agyma-
nacb. B moeit HebonblION
KBapTMpKe Jaxe KpoBaTKy
JOETCKYI0 MOCTaBUTb HEKY-
Aa, U TaK BCe APYr Ha ipyre.

— O, mama, — yXxey aBe-
pu  BAPYr cnoxeaTunacb
Nloga, — pebeHOK-TO He OT
Butanuka. TonbKo Tbl He
roBopu H1uKomy. Ecnu ceet-

«fl byay psaom
CKOAbKO HY)XHO»

M 004Yb BbICTPEHbKO LMBbIT-
Hyna B nogbesa.

«Hwnuero Takon,
noTaAHe™

C oTuom JIloA0YKM Mbl pa-
30WANCh, KOTAA TOW Oblno
cemb net. [lanuMHa AoOuYKa,
OHa TAXeNno nepexuBana
ero yxoj 13 cembu. A rnas-
HOe, ero NoJsiHoe K Hell paB-
Hogywwue nocne. ManblliKke
HY}Ha 6blna BCA MoA Nio-
60Bb 1 HEXHOCTb, HO Y CYAb-
Obl Ha MeHsA BbIIV UHbIE na-
Hbl. fl 3a6onena. Taxeno.

B 10 Bpemsa s noytu no-
CTOSIHHO nexana B 60/b-
HMUaxX, a [J0o4YeHbKa Xuna
c 6abywkoii. Mpu Kaxpao
BCcTpeye JllofoYKa ymonana
ee He 6pocaTb, Kak nana. Y
MeHs cepale pa3pbiBanoch.
XoTenoch NpuxaTtb ee n HK-
Kyfaa He oTnycKaTb. Ho npu-
X0AMN0Cb CHOBA NIOXUTbCSA
B 60NbHULY.

3aBpemMs MOUX MbITapCTB
no 6onbHMuam Jliogoyka
oYyeHb wu3MeHunacb. [oa-
pocna, 3aMKHynach B cebe,
cTana epuwucTol U Konio-
yei. Ham cHoBa npuwnocb
npuBbIKaTb APYr K apyry. U
370 ObINO HENPOCTO.

A notom 370T ny6epTar...
Torgpa mMHe Kasanocb, 4To
A TepA AoYb. [la TaK OHO,
HaBepHoe, n 6bin0. Jlloaa
nonana B AypHYK Komna-
HUI. BbinvBKa, curapersl,
MaT, KaKne-To MyTHble TNY-
HOCTW, Ha3BaHWBalLWMe
e no Ho4yam. MHe cTouno
OrPOMHbIX TPYAOB BbIgep-

«Kakas maTb He NnoXepTBYeT co-
6011 1 Kem YyrofiHo elé paam cya-

CTbA CBOEN Ao4epun?»

OneH BpoHTe

— Mo 3anety, ecnu yect-
HO, — HUYYTb HE CMYTUBLUMCb,
OTBETMNA MO A0YKA. — HO Thl
He nepexuBan, Butanuk Hu-
Yyero TaKou, NoTAHeET.

— Ho Tebe TonbKo fesAT-
HaAuaTb, — BbIAOXHYNA A.

— BoT umeHHO, — KuBHyna
A0Yb, — NEPBbIA pa3 3aMyx
CXOAWTb AABHO Mopa.

«Camn
cnpaBuMmca»

— Tamapa HwukonaesHa,
AaBaiTe TONbKO He byaem
TYT ONMbITOM MEPUTHLCA, XO-
powo?

OTHOLEHMSA C 3ATEM Y Hac
HUKAK He CKNaablBanuch.

N napeHb-TO HenjoxoMn,
BWAHO, HO HOPOBUCTHIN
o4yeHb, cebe Ha yme. Jlio-
JOYKa 4acTo Ha Hero cobak
cnyckana. N Bce 6Gonbuie
Hecnpasegnueo. fA pasro-

LAY,
una, BOT B YeM 3arBo3jKa.
M enu 1o, 4TO A MOKynalo a
roToBAI0.

— lpecHoTa cniolwHasn, —
wanosancsa Butanui xene,
He 0c060 3a60TACL MOHU-
3UTb roNoc.

A monyana, yxoamnak ce-
6e B KOMHATy U nnakana.
Jlloga 6bina bepemeHHa, u
MHe He XOTenocCb ee orop-
YyaTb CBOMMMU Cie3amu.

A notom poaunca BaHeu-
Ka, U A pacTBOpMnach B 3a-
60Tax 0 BHyKe.

He cnoxunnocb
cyacTbe

Bckope A BCcTpeTnna myx-
YMHY. YK 1 He gymana, 4To,
6yayum B cTatyce 6abyuiku,
cmory 6bITb CHACTANBA KaK
KeHwuHa. Ho cyabba pa-
poBana MHe 310 4ygo. fl co-
6upanaco yxe nepeexatb K

sk

— Y Hero HoBas naccua. A
He cTaHy 6opoTbes. [la v He
nobnio s ero 6onblwe, a Mo-
XeT,  He nobuna HUKoraa, —
[0Yb ObiNa CNOKOMHa.

—Ho Jliopa, 4Tto e mbl fe-
natb 6ynem? Tol He paboTa-
elb, ABOE AeTeN...

— Hy, mam, BO-nepBbiX,
Butanuk 6yaet anvmeHTbl
nnatuTb. Bo-BTOpbIX, TakK
Be/lb He Bceraa byaer. Bot
POXY, OKNeMalCb 1 BbINAy
Ha paboTy. A nokKa Tbl Beflb
He Gpocullb Hac, npasaa’

[lodb nacTunacb Ko MHe,
B KOV BEKU MPOSABUB HEX-
HocTb. W 5 caanack. PomKa
BOT TO/IbKO... lOMbIKancs-
MOMBbIKaCsA CO MHOM 1 OCTa-
BMA 3TO rubnoe aeno. Emy
CEMbM XOTENOCh, yioTa, CTa-
OUNBHOCTU. ATYT 1 — TeTKA C
HepaboTatouleil 4O4YEPbIO U
ABYMS BHYKaMM Ha Liee.

— A XOpOLWEHbKNA OH Y
Hac, fa? — ympukana Jlioaa,

TEJIEK

— XopoleHbKNin, — ynbl-
6anacb £, B yme pacnpe-
penss cBow Hebonblyo
3apnnaty Ha HyX/Abl Hallen
noapocLen ceMmbu.

«TBOA ouepenb
[ONrun oTaaBaTb»

A Kak-To, Koraa A rynana
C BHYKaMW Ha nnouajake, K
Hallemy noabesay nogKaTu-
na goporas maluHa.

— He Jllofka TBOA? — TKHY-
na meHs B 60K cocegka 6a-
6a [lawa.

— Jlioga, — onewwnna 1.

A yxe goma nonbiTanacb
y3HaTb Yy Jo4Yepu, KTO ee
noABO3U.

— [la He 6epu B ronosy, —
[0Yb oTpe3ana cebe 1OMOThb
Konbacbl M B3rpomo3amna Ha
Kycok xneba, cBepxy 3anuna
MaloHe30M. — 3TO Hayanb-
HUK mon. Hy noaBse3 v nog-
B€3, MPOCTO M0 NyTH ObINO.

—AuenoBan oHTeb6a TOXE
no nyTu? — He yHMmanaco 1.

— Tak yX un uenosan, —
noxana Jltoga nnevyamu. —
KnioHyn B WeKy 13 Bexnu-
BOCTW.

A noTtom Jloaa ynetena c
3TUM BeXAuBbIM B Typuuio,
CKMHYB Ha MeHA BHYKOB. U
BOT Tenepb 3Ta GepemeH-
HOCTb.

— Jlioga, HO BeAb Thl He
CMOXellb BblgaTh pebeHKa
YYKOro My4uHbl 3a Buta-
NINHOTO.

— Mawm, He byab Takol 3a-
HYZO0M, — 104b CKPUBMAACH 1
nocTyyana nanbLamu no cTo-
ny. =Y meHsa u ¢ Butannkom
6b1M OTHOLWEHUs. Hy, Tbi no-
HUMaelb. A 1 cama elle ToN-
KOM He 3Hato, oT Koro pebe-
HOK. BblTb MOXET, OH ero u
ecTb. /1 BoobUle, Thl e noj-
KUHyna meHs 6abyne, Koraa
3aHumanach coboit. Bor, Te-
nepb TBOA OYepeAb PacTUTb
BHYKOB. OTAABaTh JOATU.

A B U3HEMOKEHUM 3aKPbl-
na MU0 pyKamu, yxe aaxe
He CUNACb NOHATbL, KOTAa A
ycnena CTONbKO 3a0/MKaThb

NeHbKWI poAWTCA, TO U HEe  HYTb AOYb M3 MapeBa NojA- BapuBana, crapanacb ee PomaHy, korga Jlioja cHoBa npuexaB U3 poAfoOMa C Kyp-  Ao4Yepu.
porajaeTtcAa HUKTO. bysem  BanbHOW ¥MU3HM. HO BbifO-  Bpa3ymuTb. [la TONbKO NPO-  Oropowmnia MmeHs: HOCbIM Awen. TAMAPA
aNMMEHTbl Ha Hero nojy- XHyTb U paccnabutbcs s He TWB ceba HacTpauBana. A - Mama, mbl c Butanukom
yarteb. ycnena. Butanuii n BoBce 06BMHAN  pa3Boaumcs. Ho s Gepe- [OPOTME YNTATENMN! A y Bac ecTb nctopus
— A oT Koro xe? — Bcnnec- — f1 3aMyX BbIXOXY, — Bbl- B TOM, YTO A €3y B UX OTHO-  MeHHa, abopT fenaTb no3a- NGB, M3MEHMBLLAA BaLly CyAbY, KOTOPYIO Bbl V/
Hyna A pykamu. pana Jlloaa Kak-TO MeXAy LEeHWA, Mellat CEMbIO CTPO-  HO. XOTenm 6bl pacckasaTb? Kaem Ballv MCTOpUM Mo
— lOMHUWb, 8 neTom B NPOYMM 3a 3aBTPAKOM. UTb. A CEMbIO-TO MONIOAEXb — Kak passogutecs? [o- appecy: telek@kardos.ru
Typuunwn otabixana? Hy BoT, — — Kak? — onewwuna . Ha Moeln TeppuTOpuK CTPO-  Yemy? — HeloymeBana A. -
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Yike 6onee cta net [lepBomaiickuit npasgHUK
oTmeyvaetcs B Poccuu. B 1918 rogy monopoe
CoBeTCKoe rocyaapcTBo OTMETUIO ero Kak
[JleHb HTepHaLmoHana, B 1930-M 37O yxe
Obin [leHb MeXAyHapOAHOMN CONNAAPHOCTU
nponertapuara, B 1972-m — [leHb MexayHa-
pOoAHOI CONUAAPHOCTM TpyAALmMXcA. B 1992
roay nosisuncsa lMpasaHuk Bechsl n Tpyaa.
[llaBaiiTe BCmomHuUM TO Bpems, Koraa lepso-
Mail B CTPaHe HauyMHanca ¢ AeMOHCTpaLuu.
OHHOI 60pb6 oIl TPYAALMXCA KanuTanucTnye-
CKUX CTPaH, C HaLWIOHanbHO-OCBOﬁOAVITeanbIM
ABMXeHNeM, BblpaXKaJin pelwnMmoCTb 0TAaTb BCe CJIbl ANnA
Aaaneﬁl.uero pasBnTnAa cBoen CTpaHbl U TOPXKeCTBa Hapo-
DOBNacCTUA»...

a) MobepunTtenu coLmanncTMyeckoro copeBHoBaHus. 6) MNepe-
[OBVIKM rpagoobpasytolnx npesnpuaTuii. B) Pykosogntenn

ropoga.
MW, MOPTPEeTamMi PyKOBOAUTENEN CTPaHbl,

3eN1éHbIMY BETOYKAMM C LLapaMm 1 LiBeTamu no
rnaBHbIM yiMLiaM ropofoB 1 Nocénkos. Benacb TpaHcnauma
no MecTHbIM Tesie- (¢ 1956 roga) n pagnokaHanam, a rnaBHas
AEMOHCTpaLuaA cTpaHbl npoxoauna no KpacHon nnowagau.
OpHol 13 Knaccuveckux npumet NepBomas cTanu napagbl
duskynbTypHUKoB. Xopeorpad Uropb Moucees B 1930-34 rr.
6b11 NepBbIM NOCTAHOBLLYNKOM GU3KYNbTYPHbIX NapafoB Ha
KpacHon nnowapau. B 1933 rogy K usKynbTypHOMy napagy
Ha 1 Mas 6bin J06aBNeH 3TOT IEMEHT.

a) Bo3gyLwwuHblii napag. 6) BoeHHbl napag. B) Mapag co cneum-
aNnnCcTaMn BOEHHOro CO6aKOBOACTBA.

NpoaeMOHCTPUPOBaTh CBOIO CONMAAPHOCTD
C TPYAAMMUCA BCETO MUPa BbIXOAUN BCe
npeanpusATus ropoga. Ha gemoHcTpauuu «no-
Ka3blBanu CBOIO CONMAAPHOCTb C PeBOJIOLU-

C camoro yTpa 1 Mas 13 penpoayKTopos,
TeNeBM30POB 1 Pauo 3ByYanu NpasgHuy-
Hble MapLwu. OpraHN30BaHHbIE KOIOHHbI
TPYASALLMXCA LWeCTBOBANM C TPAHCMNapaHTa-

NnOoANMMNCKA
Ha 2-e nonyroaue

NOAHAfl U YAOEHAA TB-NPOTPAMMA
TB-nporpamma ¢ 1 no 7

HALUA BOAbLUAA BUKTOPUHA @

NEPBOMAMN

Hidld€T N0 NNAHETE

HbI1 KONNEKTMB, ea U Urpbl Ha NPUPOAE NOJb30BaNUCh BCE
6onblueii n 6onbLueli NONYNAPHOCTbIO y OTAbIXatoLwuX. B Tom
umncne n B Coetckom Coto3e, Koraa BceM KONNEKTUBOM Bbl-
e3)anu 3a ropoj Ha watnbiku. Kctatn, B cnosape Bnagumn-
pa [lana ecTb ewwé oAHO TONIKOBaHME CNOBa KMUKHUK». ITO...

a) 3aropopgHas nupyLKa ¢ 6paTynHoit. 6) MupyLuka Kynuos B
APMapPOYHbI AieHb. B) CxoaKa AMLUMKOB Ha NpUpOoAe.

CaHkT-lMeTepbyprckas rpynna counan-gemo-

3

Mocne nepBoMaiickoi ;eMOHCTpaL UK, 4To6bI
OTMEeTUTb Npa3fHUK, MHOTe OTNPaBAANNCD
€O 3HAKOMbIMU Ha NMUKHUK. KcTaTtu, BnepBble
C/IOBO «MUKHMK» ONICAHO B NCbME CbiHY rpa-
¢da dccekca B JloHAoH. A yepes 32 roga, B 1760

ropy, yxe B Okchopackom cnoBape 3adpuKkcmpo-

BaHO, YTO 3TO «pOpMa CBETCKOro BpeMANpPenpoBOXAeHN ,

conpoBoKaemas NPoBUaHTOM, ynoTpebnsaembiM Ha Npupo-

Je B Cbipom Buae». U ¢ Tex nop KmBonucHas nonsHKa, ApYyx-

Ogopmumes noonucky

00 N04YMo80o20 AWUKka
MOXHO 80 8cCéex

rOTOBUMCH}
RIJIABHOMY,
PKEHCKONYA
IRASAHKYS

BY/ABTEBJIATOAAPHbI CEBE; v
IOKPYRAIO MMM STOMY MU PYAIX]

Croumoctb NOAMUCKIN Ha raseTy
«TEJIEK YepHo3ember* Ha 2-e nonyrogue 2022 .

i ’ noymoabix omoesieHUAaX

NognucHoit niaekc M2912
B KaTanore «[Toyta Poccum»

[a3eTa BbIXOAUT
1 pa3 B Hegeno

Ha
4 mecqua

Ha
1 mecay

Ha
2 mecdua

Ha
3 mecaua

5 mecdaues

Ha

Ha
6 mecaLes

162,97 P | 325,94 P | 488,91, | 651,88 P

814,85P

977,82P

* BHUMAHWE. Mognucka Ha rasety «TEJIEK YepHo3embe» ocywectBnseTca Tonbko Ans xutenein benropogckoin,
BopoHexckoi, Kypckoit, lunewkoit, Opnosckoid 1 Tam6oBcKom obnacTei.

Bo3Huku sonpocel no noonucke? 38oHume 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)
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KpaToB peBoniouoHepa Muxanna bpycHeBa,
06bejMHNBLLAA CTYAEHTOB 1 paboune Kpyx-
Ku MeTporpapa, opraH1soBana 1 nposena
nepsyio B Poccum Npas3aHUYHYI0 CXOIKY B

pavioHe MyTunosckon Bepdu. 1 maa 1891 roga
rpynna bpycHeBa co6pana Ha femMOHCTpauuio
okono 80 yenosek. Ha cnepytowmii rog co6panoch yxe okono
200 yenoBeK, 1 YNCNI0 YHACTHUKOB rof oT roga poco. 1 Maa
cTano opuLnanbHbIM NPasaHNKOM yxe nosaHee. Kak Hasbl-
Ba/INCb TaKune HeneranbHble cobpaHnA 1 MUTUHII paboumnx?

a) 3abacToBKa. 6) MaeBka. B) CTauka.

OTBETbI

"eNEIR ‘O-1
“«OHNhLedg > exmAduu
BeHT0do.eE 1L NOHUKTRLD
99H3MOIA — HnHAM| |» BLreff
edunmirerrg adesolr) *e-g
‘wottedeu WiaHmAtod J Buh
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YBAMAEMDIE YATATEJIN!
Mpoponxaetca nognucka Ha rasety «TEJIEK YepHo3ember*
Ha 2-e nonyrogue 2022 roga!

‘uwiggdau

LM BUHRgO0HE3d0110d ULRLUT
-990L ‘oumgedu sex ‘| ‘Be |
9had129 MOHMOLD0T 0JOHHIM
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KakK nognucatbcs,
cnaAa gomMa uaum Ha pave,
6e3 noceweHns
NoYTOBOro OTAeNneHus

OHnalilH Ha canTe
Moutbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

win yepes
>

Mob6unbHoe
«Moyta Poccnmn»

npunoxeHune

NOAMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

npenmylyecTBa
OHJTANH-NOANUCKN

OOOPMUTDb NOAMNCKY go nouTOoBOro AwWunKka
MOXHO TaK»e HE BbIXO4A U3 JJOMA

He HyXHO
BbIXOAUTb

n3 gomamu
npuesxaTtb C
Aaum, uTo6bl
odbopmuTh
noAnuckKy.
becKOHTaKTHbIN
cnoco6
odpopmneHunsn
noAnNCKN.

OdopmneHne
noanunckn

6e3 ouepepelii

Ha Bawem
KomnbloTepe unu
cmapTtdoHe.

Moanuncky MoXxHo
odbopmuTh

B NoAapok
pPOAHbIM 1
6nusKnMm.

MHCTPYKLNS OHNANH-
noANMCKKN Ha caiTe
podpiska.pochta.ru

1 yepe3 mobunbHoe NpuIo-
*eHue «Moyta Poccum»

* BbiGepuTe ropog, 4To6bl
y3HaTb LieHy Ha NOANUCKY
ANA AaHHOTO HaceNeHHOr o
NyHKTa.

* BoiGepuTe rasery*
(no nHpekcy - M2912
VNN Ha3BaHMIo -
«TEJIEK YepHo3embe»).

* BbibepuTe cnoco6 focTaBKU.

* BBeguTe faHHbIe nonyvaTtens:
apgpec gocraBku, ®UO.

* BbibepuTe nepnog NoanucKM.

* [lponanTe NpocTyio nNpo-
ueaypy peructpauyuu, ecnm
odpopmnseTe NOANNCKY Ha

caiiTe BnepBbie, U1 aBTOPU-
3yMTech Ha canTe.

* OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOM
KapToi.




LIBETOBOACTBO

ArnaoHema — o4YeHb
apdekTHOE pac-

TeHue. 3TOT LBETOK
CNaBUTCA KpacoTom

NNCTbEB.
B BbiBeAeHo 6onee 50

pa3HoOBUAHOCTEN
pacTeHna A4Ns KOMHATHO-
ro BblpawusaHma. Belpac-
TaeT arnaoHemMa MUNbIM
MbIWHbIM KYCTUKOM 10 80
CM BbICOTOW. ITOT AA€KOpa-
TUBHbIN UBETOK HEKanpus-
HbIN.

HacToslee Bpems

OcBelyeHne
TaK KaK B 60NbLUINH-
CTBE CBOEM JINCTbA
arnaoHemsbl necTpsole,
BaXHO obecneyuntb
pacTeHo XOpOoLUNi
cBeT. Jletom 06sa3a-
TeNbHO paccesHHbIN,
4yT0ObI NMMCTBA HE BbITO-
penau He noxenrtena.
Ecnu uBeTky He byaeT
XBaTaTb OCBeL|eHus,
NNCTbA NOTEPALOT Bbl-
pa3suTenbHY OKpacKy
n namenbyatot. Cno-
BOM, NpolLyan gexkopa-
TUBHOCTb!

lpy onpeaeneHuun
naeanbHOro MecTomno-
NOXEHNA ANA arnao-
HEMbl UCXOAUTE U3 pU-
CyHKa nncTbes. Yem
OH ApYe 1 KpacoyHee,
Tem 6onblie pacTeHuio
TpebyeTcs cBeTa.

b/lIeCK U Kpa
acsidoHemobl

Temnepatypa

OnNTMManbHbI TEMNEepPaTypPHbIN PEXUM ANA BblpalyMBaHUA
darnaoHembl — B npeaenax 20-25 rpaaycos. B 3umHee Bpemsa
[nonycKaeTca HebonbLioe NOHUKEeHNE Temneparypbl, HO He

Mepecapka

Moka pacTeHus maneHb-
Kue 1 HabupaioT cuny

COTad

N
% | [Desywkaa-
o nyetcanoppyre:

- Tbi npepcTaBnsa-
elb, KaXablll pas,
Korpa sl BCTpeyalocb
CO CBOMM NapHem,
OH lapuT MHe 3a-
BAALWMe UBeTbl!

- A Tbl He npo6oBa-
na BOBpems Npuxo-

HUe 16 rpapycoB. OCO6eHHO BAaWHO CIeANTb, YTOBbI He
¢ 6bI10 TeMNepaTypHbIX Nepe-

OJVH BaXHbIN CO-

| BET: arnaoHema He
/  AOMKHA 3UMOW Ha-
47/ XOLWTbCA Ha XONOJ4-

\ HOM NOAOKOHHUKE.

najoB M CKBO3HAKOB. I ele
}

U POCT, XenaTenbHo ux AVTb Ha cBUAAHNe?
nepecayuBatb Kaxablil

rof no BecHe. bonee B3poc-

Nble IK3EMMNNAPLI MOXKHO NepecaxnBath Yepes
rofi. Tak KaK KopHeBas cucTema arnaoHembl no-
BEPXHOCTHas, BbibupaiiTe WnUpokue u Herny6o-
Kue roplku. B cnmwkom 6onbliom ropiike pac-
TeHMe 3auBeTeT 3HaYNTE/IbHO MO3XKeE.

MouyBy arnaoHema npeanoynTaet nerkyto. Mox-

e

e

MonuB n BNaXHOCTb

ArnaoHemy NoMMBaloOT, KaK TONbKO MPOCOXHET
BepXHWWM cnoi. Boay nyyie ncnonb3oBatb
OTCTOAHHYI0, KOMHATHOW Temnepatypsbl. [Tom-
HUTE, pacTeHMe 0YEHb NOOUT BNAXKHOCTb, He
HU¥e 50 %. [103TOMYy perynsipHo onpbICKK-
BalTe LBETOK M BO3JYyX BOKPYI HEro 13 nyfb-
Bepu3atopa. /1 uBeTOK OTBETUT BaM CBOUM
HapAAHbLIM MbIlWHbIM HAaCTpoeHnem. Bpems ot
BPEMEHU arnaoHemMy MOXHO KynaTb NOJ Te-
nabiM Ayliem, cieas, 4Tobbl Boga He nonana
B rOpLWOK. M3nnwHMi nonume HU K yemy. Mox-
HO JOMONHNTENbHO MOCTAaBUTb FOPLLIOK C pac-
TEHMEeM Ha NOAJO0H C BNAXHbIM KEPamM3UTOM.

HO YHMUBEPCA/IbHbIA TPYHT
CcMeLaThb € NeCKOM B Npo-
nopuuu 2:1 1 1o6aBuUTHL
HeMHOro nepnuta. Ha gHo
ropiiKa 06s3arenbHO Bbl-
NOXWUTb APEHAXHbIN CNOW.
Mpu nepecagke obpartu-
Te BHUMaHWNE Ha KOpHW,
4TO6bI HA HUX He OblNo
THUAW Y NOBPEXAEHUN.
Mpu 0BHapyKeHNN 3TN
MecTa akKypaTHO yaans-
1oTCA. ArnaoHema, KctaTu,
MOET PacTu He TONbKO

B rpyHTE. ITO pacTeHue
6NaroCKNOHHO OTHOCUTCS
W K TMAPONOHMKe.

BEPA

CBETAOE PAAUO

BoiwHui BoAouek

104,5 FM
My6KuH
104,0 FM
fggg";;; puwesn Vocug u3 Apuma-

‘ eu, 3HameHUMeIl
Avneuk unieH cogema, kKomopbil
97,9 FM u cam oxudan Ljapcmaus boxus,
MockKBa ocmenusca eolimu K [unamy, u

M o6AACTb npocun mena Wucycosa. [lunam
100,9 FM yoususcs, ymo OH yxe ymep, U,
MEEDETE npu38as COMHUKA, CNpOCUJT €20,
101,0 FM 0asHo niu ymep? Y, y3Hase om com-
o Huka, omdasn mesno Nocugpy. OH,
Qggelé\M Kynue niawaHuyy u cHse E2o, 06-
‘ 8u Nawanuyero, u noaoxun E2o
OcTawkos 80 2pobe, Komopwili Obi/T 8bICeYEH 8
99,4 FM CcKase, U NpU8anusl KameHb K 08epu
PxxeB gpoba.
102,4 FM 0 npowecmauu cy66omei
PasaHb Mapus Mazdanuta u Mapus
102,5 FM Wakoenesa u Canomus Ky-

nusu apomamel, 4mobsl UOMu no-
mazame Ezo. Y eecoma paHo, 8 nep-
8blli OeHb Hedes1u, NpUXo0am Ko 2po-
6y, npu 80CX00e COSTHYA, U 2080pAM
Mexdy coboto: Kmo omeanum Ham
KameHb om 0sepu 2poba? U, 83ans-
Hy8, 8UOIM, YMO KaMeHb OM8daseH;
a OH 6bl1 8ecbMa 8esuK. M, 8olios 80
2p06, ygudenu loHouwy, cuoAwe20 Ha
npasoli cmopoHe, 06/1e4eHH020 8
6Gestyto 00exdy; U YKacHyuc.

H XKe 2080pUM UM: He yXa-
catimeco. Mucyca uweme
HazapsaHuHa, pacnamozo;

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYMNHO
OHAAWH

v
RADIOVERA.RU

QA

COUMAABHAA PEKAAMA

«OH BOCKpec,
Ero HeT 3AeCb»

OH socKpec, E20 Hem 30ecb. Bom
Mecmo, 20e OH 6bi1 NosIoXeH. Ho
uoume, ckaxume y4eHukam Eeo u
[lempy, umo OH npedsapsem sac 8
[anunee; mam E2o ygsuoume, kak OH
ckasasn sam. W, seitios, nobexanu om
2poba; ux 06w Mpenem u yxac, u
HUKOMY HUY€e20 He CKa3asnu, Nomomy
umo 60s/1uCk.

paTKkue cnoBa

aHrena, KOTopbli

BCTPETUI XKEH-
MupoHocuL, B M1BOHOC-
Hom lpobe, camu no cebe
MOrpy»atoT yM B HaCTPO-
€eHue Benukoi cyb60Tbl,
OHM camu no cebe npeg-
BECTHUKI BCEOOLLEro BOC-
KpeceHus: «<OH BOCKpec,
Ero HeT 3gecb».

0 YTO O3HayaeT
3TO aHrenbckoe
«Ero HeT 3pecb»?
Ero HeT B KOHKpPeTHOM
mecTe? Unu Ero HeT BO06-
we? LlepkoBHas 3K3eresa
11 LIepPKOBHas JOrMaTuka
CKJIOHAKOTCA KO BTOPOMY,
6onee W1pPoKoMy NoHU-
MaHWIo 3TuX CcnoB: Ero
HeT Boo6LLe, OH bonblue
HE NMPVHAZJIEXMNT TOMY
MUPY, K KOTOPOMY Mpu-
Haa/1eXMM BCE Mbl 0
BCeoOLLero Bockpece-
HuA. Mouemy? ToT dakKT,
410 XpMCTOC ABNANCA
anocTonam nocne Ceoero
BockpeceHus, HUKaK He
CBSI3aH C KaKON-Nn6o He-
00X04NUMOCTbIO.

ro Bockpecuee

Teno He npuHagne-

asno SToMy Mupy.
Mostomy OH 6bin Heyno-
BUM. [osTomy Ero HeBo3-

KommeHTnpyet
enunckon

MepecnaBckunii
n Yranuckuin @eoktucr

MOHO 6bINIO Y3HaTb,

ecnu OH 3TOro He xo-

Ten. [1osTomy He 6bi0
HMKaKOI BO3MOXHOCT!
BCTPETUTLCA CO XPUCTOM
Bockpecwum y Toro, ¢ Kem
OH Cam He xenan BcTpe-
yaTbCA.

oyemy OH Koro-

TO U36Vpaet?

Mouemy He Bce
nepeX1BatoT TOT OMbIT,
KOTOPbI €CTb Y CBATbIX?
Ha 371 Bonpocbl HeT oT-
BETOB.

0 0YEBUIHO, UTO
«Ero 3pecb HeT», a
3TO O3HaYaeT, uTo

HET 1 He MOXeET ObITb Me-

XaHn3ma BcTpeyum co Xpu-

cToMm. Takoro mexaHm3ma,

KOTOPbIN JaeT BO3MOX-

HOCTb HaM BCTpeyYaTbCA

BPYr C APYroMm: y3HaTb,

rAe HaxoAWTCA JpPyron,

TEJIEK

§ ODetann

PacteHune
ans

AonMoBOYKIN

CywecTsyeT rpynna
[OBOJIbHO MUHWATIOP-
HbIX OPXVAEN, KOTOpble
BO B3POCJ/IOM COCTOSA-
Hun gocturatot 10-30
CMm B BbIcOTy. Ho ecTb
OPXVAEN elle MeHb-
we. Camas ManeHbKas
opxwaes 6bina obHa-
pyeHa B JKBafope.

Ee nnvHa cocTaBnsaeT
Bcero 2,1 cm. Jlemectku
BbINALAT NPAKTUYECKN
npo3payHbiMu. OTKpbI-
Ta 3Ta opxuges 6binia
COBEPLUEHHO CJTyYalHo,
Korfaa 6oTaHuKM npu-
BE3/11 APYrylo OpXvAeI0
13 JKBafopa 1 B KOPHAX
pacTeHusa 3ameTunu
MasieHbKOE MATHBILKO,
KOTOPbIM, COBCTBEHHO, 1
OKa3sanacb opxupea-ma-

JIIOTKa.

Y NPUIATYN B O3HaYEH-
HO€ BpPeMs B YCTaHOB-
neHHoe mecto. Ho Bce
e Mbl MOXeM YBULETb
BaXHYI0 NPeANOCbIIKY
Ana BcTpeun ¢ Hum:
BCe Te JII0f1, KOTOPbIX
locnogb ygocToun noce-
wenua nocne CBoero
BockpeceHus, nobunu
Ero. Jlo6unu nckpeHHe
1 yncto. Vx noboBb
Oblna ucnbiTaHa Bpeme-
HEeM, ropeybio 1 pasny-
KOM.

X Nto6BM ObINO

TepneHue. Hape-

}0Cb, UTO B Hallen
no6BU Ko XpUCTY BCe 3TO
6ypeT, uto byneT cama
no60oBb, a ecnv TaK, To 1
Y Hac eCTb Hagexpa Ha
BCTpeyy ¢ Hawwmm Boc-
Kpecwum focnogom un
borom!

®oTo npegocTasneHo paauo «Bepa»
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FAPAEPOB

Mpuwna BecHa — ¢ TEnabIMK ge-
HEYKaMWU, IOHOM HEXHOM 3eN1eHblo,
APKUM CONHLEeM. A 3HaYuT, NpULLNO
BpeMs NPUATHbIX NPOTYJIOK NO ro-
POACKMUM NapKam M 3aropoaHbIX

NMUKHUKOB.
HOBOMY BeCeHHeMY ce-

rny6oKNM AeKonbTe U 13
Npo3payHbIX TKaHew, a
TaKKe MHOTOYNC/IEHHbIE
aKceccyapsbl. Bce 310 nyy-
e ocTaBUTb A4Nna 6onee
MoAXOAALIero cnyyas.
Opexpa ana nporynku

Ha CBEXeM BO3ayXxe Unun
3aropoAHOro NMKHUKa

Kpacuso, KompopTHO, Tenno

M nepBoe, 0 uem cre-
AyeT ynomsaHyTb, — 06
O4ex/e, KoTopas, Ha
HalW B3rNAA, He NOA4X0-
AUT ANA HalMX Lenen.
Mnatbs 1 61y3bl B
0OTAXKY, y3KMeE 0OKM

KO TaHKeTKe JNs npory-
/10K 3@ rOpO/lOM COBCEM
He roaaTca. Cornacurecs,
TaKas Oflex/a CKoBbIBaeT
OBUKEHUS, B TaKOW 06yBM
TPYAHO XO4WTb MO Tpa-

Be. CoBcem He NoaxoanT,

aKyto oaexay Bblbpathb K

K 30HY? [laBaiTe NOroBo-

pum cerofiHs 06 3ToMm.
HayHem c TOro, 4TO 1 B ro-
poae, 1 3a ropofom Bce-
TaKMW X0YeTCA BbITNAAETb
CTUNBLHO W Kpacueo. B 1o
e Bpems obuieHmne ¢
npupoAoii v tem 6onee
MUKHUK — 3TO NpaKTnye-
CKM rapaHTus, 4To ofexaa
MOKeT ncnaykarbes. KoHeu-

HO, MOJHO 0/1eTbCA N0 NPUHLN-

My «4TO HE }Ka/Ko», HO pe3yb-

TaT BPAA M 04eHb Bac o6paay-
eT. Mo3Tomy HeOBXOANMO HaNTH
KaKyto-TO 30/10TYI0 CEpeauHy, 4em

Mbl cenyac 1 3aimemcs.

Coopmupyem Komnnekr

lpumepHb1id Komniekm 00ex*c0bl 0nA
Bble30da 3a 20p0od Moxcem Bbi2/1a0emsb

mak:

® tdyTt60nKa (malka, ToM, N0N0);
@ pyballiKa ¢ 4ANHHBIM PYKaBOM;
® xyau (axemnep, TONCTOBKA, AKUH-

COBKa, Tennas 6espykaBka);

® BeTpoBKa (nerkas KypTKa, JOXKAEBUK

nT.M);

® KUHCbI-60idpeHabl (CNopTUBHbIE

OptoKK);

® KPOCCOBKM (Kep,bl, MOKaCWHbI, 3cnagpu-

NbW, cMnnepsbl, 6aneTku);

® 6elicbonKa (WNANKA, KOCbIHKA U T.M.). ‘ -

COJIHLIE (BOCXOA/3AX0A)
®A3bl JIYHbI

Bocxog: 4. 50 m. 3axop: 19 4. 49 m.
Jlonrota gHs: 14 4. 59 MuH.

Pacrywas JlyHa O

B 3HaKe bnnsHewoB
Bocxop: 4. 48 m. 3axog: 194.51 m.
Nonrota gHa: 15 v. 03 Mun.

PacTywas JlyHa O

B 3HaKe bnnsHeloB
Bocxop: 4 .46 M. 3axoa: 194,53 m.
Jlonrota gHs: 15 4. 07 MuH.

Pactyujan JlyHa O

B 3HaKe bnnsneuos
Bocxop: 4 .45 m. 3axop: 19 4. 54 m,
Nonrota aus: 15 4. 09 MuH.

Pactywas JlyHa O

B 3HaKe Paka
Bocxog: 4 .43 m. 3axop: 19 4. 56 M.
Dlonrota gHa: 15 4. 13 MuH.

Pactywas JlyHa O

B 3HaKe Paka
Bocxop: 4. 41 m. 3axop: 19 4. 58 m.
Jlonrota gHs: 15 4. 17 MUH,

Pactywas JlyHa O

B 3HaKe JIbBa
E: 3 Bocxog: 44,39 m. 3axog: 194,59 M,
Mad Dlonrota gHa: 15 4. 20 MuH.

0)

Pactywas JlyHa
B 3HaKe JIbBa

HALU KAJIEHAAPD CO 2 NO 8 MAA
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AOMKHA 6bITb YA06HON 1
[0CTaTO4YHO NPOCTOPHOIA,
00yBb — yCTONUYNBOIA, Ha
MAOCKOM X0y UMK He-
6onblwoi nnatdopme.

0co6eHHO AN Bble3/10B 3a
ropoA, NnaTbs n 61y3bl ¢

1 6ptoKm, 06yBb Ha
KabnyKe Unm BbICO-

A

," -
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CXOAHbIX MO NapameTpam
CUHTETUYECKUX TKaHen —
AblWALWKNX, NerKUX.

Ha cnyyan BHe3anHoro jo-
XAA He nomellaeT B3ATb C
co60Wi JOKAEBUK UK He-
NMPOMOKaeMyto BETPOBKY C
KanwowoHom. Ecnv nnanu-
pyeTcs 04YeHb paHHWI Bbl-
e3/1 unu, HaobopoT, 0YeHb
no3jgHee BO3BpalleHue,
nyywe yTenanuTbCa ¢ nNo-
MOLLbO ¥Knneta, TONCTOB-
Ku, gxemnepa u t.0. lMo-
TOMY Y4TO BECHOI U paHHee
YyTPO, M NO3JHUI Beyep
ele CNIMWKOM CBEXU ANs
NIErKOW ofexAabl.

Jlyywe, ecnn ofexaa
6yneT MHOTOC/IOMHOWM,
4T06bI B 11060 MOMEHT
YTO-TO MOHO BbINO CHATD,
Koraa, Hanpumep, TaKk
MPUTPENo CONMHbIWKO, YTO
CTano }apkKo. Xopoluo,
eCc/In OfeXa BblnonHe-
Ha M3 HaTypaibHbIX UK

Kctatu

Liser

Heo6Xx0a1MMO yaennTb BHU-
MaHue n usety. Hemapkue
TKaHW CUHEe-3e/1eHOr0, TeM-
HO-3€/1€HOr0, TEMHO-CUHETO,
O/IMBKOBOTO, KOPUYHEBOTO,
FOPYUYHOTO U APYTUX «NPUPOA-
HbIX» L{BETOB TOYHO He NoABeayT.
OT/MYHO cpaboTaloT pasnnyHble
NPUHTBI — UBETOYHbIE, AHUMANNCTU-
YyecKue, — KOTOPbIE MOTYT IaXe CKPbITb
cnyyaiHoe NATHO, HaNpuUMep, OT 3eN1eHON Tpa-
Bbl. KneTka u nonocka, rpacuka, BCeBO3MOX-
Hble HAAMUCU TOXE BMNOAHE YMECTHbI.

Ecnu cuHonTUKM npeg-
CKa3bIBalOT XOTH Obl He-
60nbLUYI0 BEPOATHOCTb
[OXAA, OYeHb XKeNnaTeNlbHO
B3ATb € c060Ii pe3nHo-
Bble Canoru Ha xson-
KOBOI1 nogKnagke.

BA3Ku. CyMKy NyyLue B3ATb OGBEMHY!O,

HOW MOe3Ku.

N 6emncbonkKa, n oukn

He cTouT 3a6bIBaTh 11 0 3awuTe. [o-
NIOBHOI1 Y6OP 1 CONHLE3aLUTHbIE OY-
Kin — 06s3aTeNbHble akceccyapbl Ans
BECEHHVIX MPOry/oK Nof APKUM COMH-
Liem. B kauecTBe ronoHoro y6opa mo-
ryT BbICTYMNaTb Pa3HOO6Pa3Hble WNAMKY —

nyyLe WYPOKOMOble, a Takxe 6ecObonKM, NnaTku, no-

N

-
| Ha nnkHuke:

- a HeT, nobu-
Mas, TpaBa BoBce
He cbipas. Mpocto
Tbl Cena Ha KapTo-
denbHbIii canat
nog MainioHe30M.

(,,

\
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yTO6bI B Hee ymMecTunochb Bce

Heobxoammoe. XopoLunii Bbi6op ANA NUKHIKA — PIOK3aK.
Ho rnaBHoe - 6epuTe ¢ coboil XopoLLee HACTPOEHME, 3TO MaBHbIN CEKPET yaau-

CBetnaHa UBAHOBA

2 MAA

B 1945 rogy cosetckue
BOICKa MNONIHOCTbIO OBJla-
nenu bepnnHom.

B 1949 rogy npowen nep-
b1 B CCCP Tenepenop-
Tax GpyT6ONBHOTO MaTya.
3 MAA

B 1904 ropy n3obpeTa-
Tenb [1x. MNapkep 3ana-
TEHTOBaN CBOIO NepBYyi0
MUCbMEHHYI0 PYUKY.

B 1978 rogy 6bin10 oTNpas-
NeHo NepBoe opuLmanb-
HO 3aperncTpMpoBaHHoe
HeXenaTenbHOe peknam-
Hoe coobLeHve.

4 MAA

B 1878 ropy T. 2ancon
BriepBble My6aMYHO Npo-
LeMOHCTPUPOBan 130-
6peTeHHbI UM GoHo-
rpad.

5 MAA

B 1764 ropy B MeTepbyp-
re ocHoBaH CMOJbHbIiA
VHCTUTYT 6NaropofiHbIx
AeBuL.

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

WMEHWUHHUKU

6 MAA

B 1715 rogy 6bin u3aaH
«APTUKYN BOVHCKM» —
nepBbli BOEHHO-Yro0B-
HbI 1 BOEHHO-MpOLIeccy-
anbHbI Kogekc Poccun,

B 1906 rogy Hukonaem Il
ObINV yTBEPKAEHDI FO-
CYAAPCTBEHHbIE 3aKOHbI
Poccuinckon umnepun.

HE 3ABYAb NO3APABUTDb

6yaeT npoco

2 mMas CYMTanocb AHeM
MBaHa BeTxonewiepHuka. B
3TOT fieHb obpaLLanit BHU-
MaHue Ha NoroAy: ecnu wen
BOXAb — MioHb ByaeT Te-
MAbIM, @ €C/IN ACHO — B KOH-
Lie MecsLia MOXONoAaeT.
Ecnu 3 mas, B geHb Oknu-

2 MAA. Bukrop, leopruii, HoauH.

3 MAA. Anekcaupp, lpuropuii, Hukonaii, Qeogop.

4 MAf.. Anekcuit, Makcumman, Hukonait.

5 MAfl. Butanuii, BceBonop, lumutpuii, Ekatepuna,
Mnaton.

6 MAf. Anekcanppa, Anatonui, Copus.

7 MAf. Anekcanpp, Banentun, Enucaserta, Cepruii.
8 MAA. Bacunuii, Mapua, Mapk, Tamapa.

7 MAA KaHWA NpefKoB, nocse Jo-
B 1780 rogy Exateputa Il NPA3AHNKK *aA MOJE)HVFIlﬂ csepKHyn§6e3
oduLnanbHo xanosana HE 3ABYAb OTMETUTb rpoma, To Gnuxarwve AHU
rep6 CaHkT-leTepbypry. OyayT ACHbIMM,

2 MAfl = BcemupHbIit feHb TYHUA

3MAA ® [lenb koHputepa M BceMupHbIii ieHb (BO-
6opbl neyatyn M BcemupHblii geHb ConHua

4MAAl m MexpyHapoAHblil feHb NOKaPHbIX

5MAfl = MexpyHapopHbIii AeHb aKylepku

B 1824 ropy B Bene cocTo-
ANOCb NepBOe UCMONHe-
Hue [leBATon cuMdOoHMM
J1.B. beTxoBeHa.

Ha Mpoknos geHb, 4 mas,
6blIf10 NPUHATO HabnofaTb
33 UepemMyXxoli: Yem paHblue
3alLBeTeT, TeM neTo GyaeT

8 MAA M [leHb wdpoBanbuiuka M MeayHapofHblii ieHb apue; obunme UBeTos 03-
B 1929 roay Bepevie B Gopb6bl 3a NpaBa UHBaNU0B Hauano AOXANNBOE NETO.
CCCP nposegeHo onpbi- 6MAA m MexayHaposHblii neHb TyGbl 5 mas, B fieHb Jlyku, ca-
CKiBaHIe NeCoB 1 nosnen 7MAAl ® [lews paguo M [leHb co3aHuA BoopymeH- anu niyK v Habniofany 3a
AROXMMUKATAMN. HbIX Cun Poccun B [leHb acTpoHoMuu noropio. Ecnm B 370T aeHb

B 1945 rogy 6bin nognu-

rpo3a, To ypoxaii byaet 60-
caH AKT 0 6e30rosopoy-

8 MAAl ® [lnn namaT! u npUMMUpeHns, no-
ratbiM. A ecnm 3amopos-

(BALeHHbIe noru6wum Bo Bropoit MupoBoii

HAPOJHbIE NPUMETDI
Ha Eropua mopos -

N OBEC

Mpo 6 masn, EropbeBs fieHb, B
Hapoge rosopunu: «<Ha Ero-
puvA Mopo3 - ByfeT NPoco 1
oBec». bbina v ipyras npu-
meTa: ecnn Ha Eropus nyHa
HaXOAMUTCA B CTaANN POCTa,
BeTPeHo, TO Takas noropa
NPOAEPXKMUTCA eLle JONro.
Ha EBceeB feHb, 7 mas,
6blN10 NPUHATO CNeANTD 3a
061aKamu: HU3KKMe, YETKO
oYepueHHble obnaka Ha ro-
PV30HTe CyNnMN rpo3sy.

B peHb Mapka KntouHuka,

8 mas, Habnofanu 3a pagy-
roi: BbICOKas — K XopoLuen
norofe, bneaHas — K HeHa-
CTbIO; YUeM 3eNeHee pajyra,
Tem cunbHee byneT oxab.

Mpo camooueHKy: cerogHa A
nepe6upana ctapbie Bewwu 1
npuMepuna Belb, KOTOPYIo

Hocuna B 11 Knacce... n 3Ha-

HOIA KanuTynAunM fepma- BoiiHe M BcemupHblii genb Kpacioro Kpecra u Kpac- KU, TO O OCEHN ele }.  eTe, oHa cena cBo6ogHo!
HUY, @ 9 Mas 06bABNEHO Horo Monymecaua M [leHb onepaTuBHOro paboTHuka 0yneT copoK MOpo3- Topakyce co6oii! U HeBax-
Arem Mobenbl. YTONOBHO-MCMONHUTENbHOI CCTeMbl Poccum HbIX HOUeil. w\“’// HO, 4T0 370 6bin Wapé.

TEJIEK

YepHo3embe

Ta3era «Tenek YepHo3embe». 3ape-
ructpuposaxa OepepanbHoit cnyxboit
10 Haji30py B chepe BA3M, MHOOP-
MaL|MOHHbIX TEXHONOT I M MACCOBbIX
KOMMYHUKaLmi. (PockomHaa3op)
CBugetenbctao MU Ne OC77 - 77731
07129.01.2020T.

W3naetca c Hoabpa 2015 roaa.

’ KAPOOC
W3LATENBCRARA TPYMNA

Yupenutenb, pefakuua u uspatenb:
000 «l/3patenbckan rpynna «KAPLOC»
leHepanbHbIit AupeKTOp

BABWNOB A.J1.

Anpec pepakuun:

127018, Poccua . Mocksa, yn. Monkosas, a. 3, ¢Tp. 4.
e-mail: telek@kardos.ru
Appecuspartens:
111675, Poccus, r. MockBa, yn. (BAToo3epckan, A.13,
31ax 1, nom. VI, kom. 4, opuc 4.

TnaBHbiil pepakTop bAKJTAHOB 0.C. Ne17 (338).
Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro pepakropa fLLIKOBA A.A.
PernonanbHblii pepaktop XYYKOBA C.C.
Bunbp-pepaxTop TIOTYEBA J1.B.
3amecTuTenb reHepanbHOro AUpeKToOpa
no auctpubyuun 3ABbANOBA 0.A.

3amecTutenb AupeKTopa AlenaprameHTa
peknambi [PUTOPBEBA N1.A.

Ten. 8-495-937-95-77, no6. 147

Bepylwve meHemKepbl OTAeNA peKnambl:
BOJIKOB B.E., CEMEHOBA T.10., TYBAHOBA T.B.,
KOBATbBYYK E.B. Ten. 8-495-937-95-77, no6. 142, 206
Bepaywwmii meHepkep no pa6ore ¢ peknamHbIMM

Jlata noanucanua B nevyarb: 01.00 yac. 26.04.2022 r. [lata npousBoa-
cTBa: 26.04.2022 r. [lata Bbixopa B cBeT: 27.04.2022 . Tupax 47 190 3k3.
Otneyatano B AO «[paiim punT Boporex» (AO «[1MB»), 394026, Poccus,

r. Boponex, npocnekT Tpyna, 48n, Ten.: +7. (473) 246-52-70

3aka3 2671. BoixoauT B benropoackoii, Bop
OpnoBckoii 1 Tam6oBcKoii obnactax.
Tupax 31oro Homepa 901 645 3K3.
P

Koit, Kypckoit, J1

LieHa B

arentcTBamu: XY/K0 0.8.. raseta ana yutateneii 12+

Ten. 8-495-937-95-77, po6. 273

Benywme auzaitepbi: HAIIEHOB A.A., HEMbIKIH H. H.
TenedoH peknamuoii cnyx6b1: 8-495-937-95-77,
106. 225, e-mail: reklama@kardos.ru

Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220, e-mail: distrib@kardos.ru
Menepxep no nognucke [PULLNHA W.A.
Ten. (495) 937-95-77, po6. 237, e-mail: distrib@kardos.ru
3amecTuTenb reHepanbHOro AupeKTopa
no pekname u PR JAH/IbIKNHA AJ1.

PeKnaMHbIX Mmarepuanos.

[a3eTa neyaTtaetca B ropopax: Mocksa, CaHKT-TleTepbypr, BOPOHEX  Konvposanue bes

podpiska.pochta.ru

Ly 24 py6ns. E e

Mcnonb3oBakbl poto «Shutterstock/FOTODOM»
06bem 3 n.n. Caiit razetbl www.telek.kardos.media
Mopnucxoit unpekc 12912 B katanore «Mouta Poccum» 1 Ha caiite https://

Pepiakuma He HeceT OTBETCTBEHHOCT 3a J0CTOBEPHOCTb COEPXKAHNA

WNCTOYHMKA
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CYBBOTA

BOCKPECEHDE

Pactywas JlyHa B Tenbue
BcemupHbIn feHb Becenbsa
KaK Henb3s NiyyLue noaxoanT
[NA NOCMAENOK C APY3bAMU.
CerogHa MOXXHO Npo6oBaTb
HOBbI€E YXO[J0Bble CPefCTBa
1 nop6upatb AeKOpPaTUBHYIO
KOCMeTMKY. Yaii Ha TpaBax ¢
Arofamm 3apAAnT SHepruei.

e

Pactywas JlyHa B bansHeuax
HoBas cTpuxKa BbiigeT
YAauHON 1 N36aBUT Bawy
o4apoBaTe/ibHy0 roNIoBKY OT
HeraTuBHbIX Mbicnei. Mepo-
BbIVl Maccax *1BOTa OTINYHO
CnpaBuTCA € ApAGNOCTbIO KO-
1. O6pa3s Ha ieHb peKoMeH-
[yeTcsa nogbuparb € y4eTom
Balllero LjBeToTuna.

Pactywas JlyHa B bansHeuax
Y106b1 COGPaTh MHOXECTBO
KOMN/IMMEHTOB, CTOUT MO3K-
CNepPUMEHTPOBATb C MaKu-
AXKeM, Hanpumep, Nonpo-
60BaTb TEXHUKY HaHECEHNA
TeHell «Kolwauuii rnas». Hapa-
LMBaHNE PECHNL, 1 KOPPEK-
uua popmbl 6poBeii He pazo-
yapyloT Bac.

Pactywas JlyHa B bansHeuax
06epTbiBaHMe BONOC C KO-
KOCOBbIM Mac/om npuaact
nm o6bem. Mpobexka byaet
ropasfo nosesHee, 4em Tpe-
HupoBKa B cnopt3ane. MoXXHo
CMeso AenaTb HapalBaHme
HOTTeI Ha TUMCbI 1 BbIAYMbl-
BaTb UTO-HMOYAb 3AaKoe C
ON3alHOM.

Pactywas JlyHa B Pake

Ckpab ¢ BUHOrpaaHbIMU KO-
CTOYKaMU MOMOXET BEPHYTb
KoXe ynpyroctb. C ocTopox-
HOCTbIO CeflyeT OTHeCTINCb

K BCEBO3MOXHbIM YKNaAKam
NAOWMKON UM yTioXKoM. [ina
ynyyleHuns nuiiesapeHus 6y-
[AeT noneseH TOMaTHblIA COK.

Pactywas JlyHa B Pake
(6naronpuATHbIN feHb)
[onroBpemeHHas yknaaka
6poBeii 1 TaMUHUPOBaHNe
PEeCHUL, B 3TV NYHHbIE CYTKU
OYeHb aKkTyanbHbl. He 3a6bl-
BaiiTe yxaXnBaTb 3a KYTUKY-
noii, Npo6yiiTe pasnnyHble
Mmacna.

Pactywas JlyHa Bo Jlbee
PekomeHnpyeTca nocne npo-
6y>XAeHNA NpoTMpaTh ML
KYGMKOM JibAia C YKPOMOM.
Macka 13 rony60ii FnHbI

3G HeKTMBHO OUNCTUT KOXKY U
npupact en ceexectu. Muna-
Tec 1 GUTHeC - BOT rNaBHble
NoMOLLHNKY B 6opb6e 3a Kpa-
cuBoe Teno.

Pactywas JlyHa Bo JlbBe
QeiichuTHEC 1 TeNNUPOBaHNE
NKLA MO MAaCCaXKHbIM JINHU-

AM OyfieT MMeTb 3aMeTHbIN
omonaxusaiowwui 3G dekxT.
BaHHbIe npoLeaypbl pekomeH-
DyI0TCA ANA ynyylleHns Kpo-
Boo6palyeHmna. Cnatb nyywe

B XOPOLLO NPOBETPMBAEMON
KOMHare.

XOTUTE - BEPbTE, XOTUTE - HET

N
| 9man |

Jlyna o JlbBe,

nepBas YeTBepPTb
OkKpalunBaHue nopagyer 3cTe-
TUYHBIM pe3ynbTaToOM, Kpome
TOro, CAeNnaeT Balu BONOCHI
NOCAYLWHBIMU 1 LUENKOBUCTbI-
mu. lnutenbHas nporynka
HaCTPOMT XOf MbIC/EN Ha HYX-
Hblli nag. OTaaBaliTe npeano-
yTeHue yao6Hon obysu.

Pactywas JlyHa B [lese
Jlyuwnin feHb mecsua and Bbl-
60pa loBeNMPHbIX YKpaLue-
HU 13 3onota. Mukpobneii-
AVIHT 6poBeil — OTANYHaZ,
rnaBHOe, A0NITOBPEMeHHasn
anbTepHaTNBa OKpaLIMBaHMUIO.
PeBun3una B KocmeTnuKe NOMo-
XKeT OTCeATb IMLLIHEE N 0CBO-
601Tb MeCTO fiNA HOBOFO.

Pactywas JlyHa B [leBe
(6naronpusATHbII AeHD)
CeropHs nyyile BCEro foBe-
puUTb CBOI BUA NnpodeccmoHa-
NlaM 1 NOCETUTb CaJIOH Kpaco-
Tbl. MoXHO filenaTb oT6enuBa-
Hue 3y60B, YKpennaTb HOrTH.
Lonrne 06bATUA NOCNOCO6-
CTBYIOT YNyYLIEHWIO CAMOYYB-
CTBMA N HACTPOEHUA.

Pactywas JlyHa B Becax
[bixaTenbHble NPaKTUKM No-
MOryT paccnabutbea n nsba-
BAT OT roNioBHoI 60511. MoBbi-
LWeHHasA pusmnyeckas Harpyska
NoNAET Ha NOJNb3y HEPBHOW
cucteme n numdoapeHaxy.
HeBeposATHO nonesHbl 6yayT
MoYeHble A6N0KMN 1 KBalLeHas
Kanycra.

Pactywas JlyHa B Becax
[JaiiTe KoXe NepeAoXHyThb.
PekomeHpyeTcs oTKasaTbcA
oT Nnio6ol eKopaTUBHOI KOC-
MeTUKW, CAeNnaTh yBRaXKHAI0-
LYo MacKy 1 cKpabupoBaHme.
3aHATIE TaHLaMMN MOMOXKeET
06pecTn yBepeHHOCTb B cebe.
Mo>Ho no3eonuTb cebe nu-
POXKEHKY.

Pactywas Jlyna B CkopnuoHe
Linanka nomoxeT y6epeub
BOJIOCbI OT BbIL{BETaHUA 1 NO-
BPEX/AEHNI Ha CoMNHLe, 06513a-
TeNbHO NOMb3yNTeCh KPEMOM
ana nuua ¢ SPF-3awurton.
Mo>XHo TOHMpOBaTb U OKpa-
LWMBaTb BOJIOChI, INaBHOE He
3a6bIBaTb XOPOLIEHbKO NU-
TaTb UX BUTAMUHaAMW.

Pactywas JlyHa B CkopnuoHe
3¢ PpeKTMBHBI OMONaAXKMNBa-
I0l e HOYHbIE 1 IHEBHbIe
Kpembl C KonnareHom. [leHb He
OYeHb MOAXOAUT ANA CTPUKKN
1 penunauuu, 3aTo AnA ne-
[AVKIopa 1 MaHMKIopa camoe
Bpems. B [leHb cembu nocra-
paiiTecb npoBecT 6osnblue
BpeMeHu € 6nusKumm.

Jlyna B CkopnuoHe,
NONHONYHNe

Ecnu Bbl XOTUTE YCKOPUTD
npoLecc oTpacTaHnA BONOoC,
TO cAenaiiTe Macky ¢ Maciom
aBoKayj0. XonofiHble natun
y6epyT MeLLKM Noj rnasamu.
Monb3yiiTech KapaHAALIOM OT
Mo30/1eiA, YTo6bl Nl6MMble Ty-
denbkun He HaTUpanu.

Y6biBatowjas JlyHa B Ctpenbue
OueHb NonesHbl ANA Tena
6ynyT rugpomaccax 1 akea-
¢duTHec. leHb noaxoauT ANA
noceueHus 6aHn. CMeno sKc-
NepUMEHTMPYIATE CO CBOMM
BHELIHUM BUAOM U UMULKEM.
peukuin opex ynyuwnt pabo-
TY UMMYHHOIi CMCTEMBbI.

Y6biBatowjasn JlyHa B Kosepore
CeropHA o04eHb Ba)KHO XO-
POLLEHbKO BbiCNATbCA U
NpoBECTU A€Hb, 3aHNMaACh
no6uMbIMK genamm. ITo no-
CMoco6CcTByeT BOCCTAHOBIE-
HUI0 BHYTPEHHUX pe3epBoB.
[inA KpacoTbl Koxu 6ypet
AelicTBeHHa TOHM3MpyioLas
Macka c anoa.

Y6biBatowjas JlyHa B Kosepore
KoHHasa nporynka sapaaut
SHepruen n NoMoXeT paso-
6paTbcA B cebe. MoxHO cmeno
Aenatb Aenunsauuio, nasepHoe
yAaneHne Bosoc n obpes-

Holl MaHuKiop. Monpobyiite
XOPOLUO NPOKPaCcUTb HUXKHIE
pecHuLbl, 3TO NpuAacT o6pasy
oYyapoBaHuA.

Y6biBatowjas JlyHa B Bopgonee
(6naronpuATHbIN AeHb)

JlyHa o6ewyaer, uto Bce n3me-
HeHWA oAy T BaM Ha nonb3y.
Mo>xHo noa6upaTh HoBble
apomartbl, 3aBOAUTb 3HAKOM-
CTBa, COBEPLLEHCTBOBaTb CBOV
HaBbIKu. Jlyuwuni aeHb ans 6o-
TOKCa, TaTyUpOBOK 1 NpOYNX
MoguduKauumn Tena.

Y6biBatowjas JlyHa B Bopgonee
Moxop Kk KocmeTonory 6yaer
NA0JOTBOPHbLIM, OT/INYHOE
BpeMs A1s YNCTKM Sinua. B go-
MaLUHUX YCOBUAX NPeAnoxu-
Te KoXe HaTypalnbHble MacKm
1 CbIBOPOTKM. [leHb apomat-
HOTO Yas — OT/INYHbBIV NOBOJ,
nonpo6oBaTtb HeO6bl4HblEe CO-
pTa HanuTKa.

JlyHa B Boponee,

TPeTbA YeTBepPTb

He cTout ceropgHa nepeHanps-
raTbCsl Ha TpeHnpoBKe. YTo6bl
HaKOMUTb BHYTPEHHIOK dHep-
ruio, 3aiMnTeCh MeguTaluen
1 BbiMenTe CBeXeBbIXKaToro
A6noyHoro coka. CerogHs
MOXHO N03BONUTb cebe uTo-
HMbYAb BKYCHEHbKOE.

Y6biatowjasn JlyHa B Pbi6ax
OKpaluvBaHue BONOC XHOW
03[J0POBUT UX U NPUAACT
0co6bIil Wwapm. Makusx He
DOJIKEH YTAXeNATb B3rnag,
YAENUTE BHUMAHNE HEXHOMY
KOHTYpuHry. MoxHo noyxa-
KMBaTb 3a HOXKamu, MArkas
By/KaHMYecKas nemsa - Xopo-
LKA BbIGOP.

Y6biBatowas JlyHa B Pbi6ax
[ina KoXu noponaeT oTweny-
nBaloWwmii ckpab, gna ou-
rypbl - npo¢eccnoHanbHbii
Maccax, a /1A XOpOLIero Ha-
CTPOEHMA — LWOMWHT U NMOXOA B
pecTopaH ¢ 6iM3KUMM ApYy3bA-
mu. MomHuTe, GOKYC BHUMA-
HUA CErofHA TONbKO Ha cebe,
cnywaiite CBOU XenaHus.

Y6biBatowjas JlyHa B OBHe
(6naronpuATHbIN feHb)

B pauuoHe AHA BOMKHO 6bITb
pa3Hoo6pa3ue GpyKTOB 1
oBoLueii. He nepeycepacTsyii-
Te C yXO0BOI KOCMETUKOWN,
MOXHO fenatb MaHuKiop. B
¢daBope AHA anble OTTEHKN 1
BCE, YTO CBA3aHO C KPeaTUBHO-
CTbio 06pa3sa.

Y6biBatowjas JlyHa B OBHe
3Be3/ibl He COBETYIOT Noce-
watb 6acceiiH u cayHy. MoXxHo
YAaNATb BONOCKU NPY NOMO-
LM BOCKa 1 CaxapHOM nacTbl.
Mcnonb3yiiTe KapaHaal Kai-
asn, 4To6bl NoaYepKHYTH Bbipa-
3uTenbHocTb rnas. Hapouuntas
pacTpenaHHOCTb NPUYECKN B
TpeHpe.

Y6biBatowas JlyHa B TenbLe
Koa cerogHs oyeHb yyB-
CTBUTEJIbHA, He CTOUT Aenatb
arpeccuBHbIE MWIVHIM 1 Npo-
60BaTb HOBYI0O KOCMETUKY.
[leHb nogxoauT gnsa npoue-
Ayp No yBnaXXHeHNIo AepMbl.
CMenocTb cerofHs - rnaBHoe
KayecTBO A5 AOCTUKEHUNA
ycnexa.

Y6biBatowas JlyHa B TenbLe
[leHb nogxoAnT ANa NapoBbIX
BaHH, YNCTKU INLA, yCTpaHe-
HUA BbICbINAHNIA U pa3apaie-
Huii Ha Tene. Bce maHunyna-
LM C BONIOCaMU TONbKO Npu-
BETCTBYIOTCSA, pe3ynbTat 6yaer
Hannyywum. Cambii nones-
HbI NPOAYKT AHA — OFypPLibl.

Y6biBatowas JlyHa

B bin3Henax

Jlyyium noMoOLHNKOM B 13-
6aBJIEHNM OT NJIOXOT0 HaCTPO-
eHunA byaeT ckaHAMHaBCKanA
xofbba. Beuepom oTaoxHMTE,
3aKaxuTe roToBYI0 efy U3 nio-
61MOro pecTopaHa, He TpaTb-
Te BPeMms Ha TOKCUYHBbIX J0-
[ien 1 pasppax<aioLme Bewm.

Jlyna B bnnsHeuax, HoBonyHune
CTunbHoe nnatbe B Mo He
TOMNbKO CfieNaeT Bac 04apoBa-
TeNbHOIA, HO 1 NpupaacT obpa-
3y XeHcTBeHHOoCTH. No3oBuTe
no6umoro Ha cenpaHue. He
3abyabTe npo 6neck anary6.
*KeHckasn sHeprua cerogHa
6yneT Ha BbICOTe, HacnaXpali-
Tecb co6oii.

Pactywas JlyHa B bansHeuax
Y106bI HAYaTb NIETHNE AHY C
OTINYHBIM HACTPOEHUEM U
NOJIHOM CUN, NocTapaiTecb
NpUAEPKUBaTbCA CErO[HA
MOHOAMETbI  063aBefuTECH
napoin n3sALHbIX 60COHOXKEK
C yAo6HbIM Kabny4ykom unm
nnatpopmon Ha no6oi cny-
Yai XKnU3Hu.
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VYBaxKaemble yutare-
nn, Mbl Npeanaraem
Ballemy BHUMaAHUIO
AETEeKTUB-3arajkKy.
BHumartenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
camMu HaunTu peweHue.
[ins 3toro Bam npeg-
CTOUT BKNHO4YUTb CBOKO
CMeKaJlKy Ha NOJIHYI0.
3 4TO Xa 3107 — cyeTu-

nacb BOKpyr note-
psABLUENA CO3HAHWE COCENKM
XyeHbKas, pKaa cTapyL-
ka [lenarea AHppeeBHa.
Wenpo nuna Ha nuuyo «bec-
co3HaTenbHo» H6abe Bane
KONOAE3HY BOAY M OT Ay-
WK Xxnectana ee no ujekam.
— Bepa, ga Kak xa Tak? -
3ametuna lNenarea Anppe-
eBHa NPOXOAUBLIYIO MUMO
XKEeHLWUHY.

Bepa, yBupeB pacnpo-
CTepTylo BO ABOpe Aoma
6aby Banio, onpomeTblo Ku-
Hynacb Ha nomolyb. Mo ny-
TW, HE TNAAA, WBbIPHYNA Ha
NaBKY KOP3UHKY C BYTbINKOM
NapHOro KO3bero MoaoKa u
ABYMSA AeCATKaMU epeBeH-
CKUX AN — YyTPEHHsA f00bI-
4ya BOCKPECHOW favyHunLbl.

— bab Banb, — Bepa no-
TOPMOLINAA TPY3HYIO XeH-
MHY, Ta 3acToHana, HO B
cebs NPUXoAnTb He cnewn-
na. MopcyHyB pyKy nog 3a-
TbIJIOK XeHWmnHbI, Bepa xo-
Tena ObINO NPUNOAHATL ee
ronoBY, HO pyKa TyT Xe CTa-

TO KaK ¥a TaK, a? [la

AauyHble CTPACTH

!
E

—

naBsnaxHon. — Kposb, — Be-
pa “3ymieHHo nocmoTpena
Ha cBOlo pyKy. — Ee KTO-TO

— Het, — TyT Xe oTyasH-
HO 3aKpyTuna ronoBow wWy-
cTpas 6abyuwka, — He BUAaA-

no 3aTblAKy ygapun. Mena-  na HUKOrO.
res AHapeeBHa, Bbl HUKOTO —[la KaK e He BUAana-To,
He Buaenu? MNenares, 3anamsatoBana,

KPOCCBOPA «TPU AOPOI'N»

CnoBsa B KpoccBoppe BMu-
CbIBalOTCA NO rOpU3oHTaNM,
a TaKe B BYX HaKNOHHbIX
HanpaBneHusax  (cBepxy-
BHM3-HanpaBo U CBepXxy-
BHMN3-HaneBo). Bce cnoBa
ANUHOMN He MeHblue 3 GYKB.

Mo ropusonTanu:

1. [lpu3BaHMe KOMHATHOM
6atapeun. 20. 3ByK B 0OfHO
yxo. 21. Hanecna Hanetes-
Wan capaHuya. 24. TaHa, Ma-

ubem Kyppioke. 6. Bonwe6b-
HUK, K KOTOPOMY LWia dnu.
8. CTpouTenbHbI MaTepuarn,
N3BEPrHyTbI BynkaHom. 10.
OrpomHble 3y6bl MaMoHTa. 13.
«OcTaHoBMIEHHOE» poTOaMNNa-
patom mrHoBeHue. 14. Kynu-
HapHbIN COL03 ANLIA N MOJIOKa.
16. OnacHbIiA, HO B TO XKe Bpe-
Mf HEOOXOANMBIN KYXOHHBbIN
npegmert. 18. Xryuun aHTu-
cenTuk. 23. Aktep MapTuH ...
(«ANOKaNMNCNC CErofHs).
CnpaBa-BHMN3-HaNeBo:

1. «OrHeHHbI» BONAbIPb Ha
Koxe. 2. BynbiKHVK B Kafke
¢ KanycToi. 5. Yncno, nepe-
MHOXeHHOe TpwxAabl. 7. ge
Tpygunca Jlesutan? 9. Bup-
KEBOW UrpoK Ha MOBbILIEHNE.
11. He oueHb KpynHbIn 6pu-
TaHCKM 6apuH. 12. Xutenb
XenbcuHkm. 15. Hebonbloe

~
9 TaK roproWKO...»

o

47O NN? — M3-3a 3abopa Bbl-
TNAHYN CeA060POAbIA MYX-
YnHa B 6encbonke v c Buna-
Mu Hanepesec. — A CrenaH
TBOW TYT MO MbAHOMY Aeny
owmnBancsA Bce yTpo.

—[layeroowmnBanca-to? —
BCKUHynacb [lenaresa AH-
apeesHa. — Hy, 3annytan
ManeHbKOo, BbIMUA YyTKa
NULLKY, ABEPb nonyTan.

— Ara, Kak xe, nonyTtan
OH, — XMbIKHYN 60poaauy.

T MX0, — WMKKHYNa Ha

nepepyrnusatoLmnx-
cA cocepert Bepa. —
Anno, ckopan?

Korga 6aby Banw yBo-
3unm, y ee goma cobpa-
NOCb YyTb HEe NONAEPEBHMU.
M xoTb Bpay 3aBepuna, 410
C JeHWMHOW Bce byaeT Xo-
powo, Bepa coBcex CTOpoOH

C/AbllWana WenoTKu:
«BOT yX roptowwKo-To

«JTO KTO Xe ee,
6eponary, Tak?»
«Kakue npuwneble,
4TO U, B A€pEBHE 06b-
ABUNUCL? He BMAaan HUKTO
YYXKAKOB-TO, a?»

[ne-To 3a cnuHoOW Npoaon-
¥anu Bnonronoca nepepy-
ruBatbca [lenarea AHppe-
eBHa M cefobOpOAbIN CO-
cep 6abbl Banu — Hukonan
AKUMOBUY.

A Tebe roBopto, 4TO
A Crénka moMn, Heny-

TeBal, KalUTKOM
owwnbea. [la motom, Thl X
ABO He BMAan Cam-To.

—HyHeBupanyBanuHoro
JO0Ma, 3aTO KO MHe OH BBa-
nUAcs B cap, aeHer tpebo-
Ban, — NapupoBan Myxuu-
Ha.

— Hy yT0 Tbl HaroBapuea-
elb Ha aobporo yenoseka-
TO? — npojoskana 3awu-
wartb cbiHa 6aba lMenares.
— Kakue oH y Te6s aeHbru
TpeboBan?

— A Ha BbINWBKY, KaKue
Xe euwe? A He gan, TaK OH,
BMAaTbh, K BaneHTnHe no-

yecan. Tam TOXe oOTKas
nonyymn, BOT WM B3bene-
HUnNCA.

O~

aK Tbl X He BUaN HU-
I yero, — ynepnaa pyku
B 60Kku 6aba Mena-
res, — a HaroBapuBaellb.
BoH, Bpaymuua 4TO CKasa-
na, cabixan? Y Banu B pyke
3a)XXaTo0 HECKONbKO cepablx
BON0OCKOB. C KEM-TO cefblm
oHa 6oponacb, a Crenad
MOW pbIXUR, TaK-To BOT. Mo-
XEeT, 3T0 Thl CaM COCEeAKY-TO
nToro?

—[la 370 32 4TO XKe? — n3y-
MWUCA AAYHUK C BUNAMMU.

— A 3a T0, 4TO OHa Tebe
BYEpaCb CaMeHlbl Knyb-
HUKW noxanena, BOT 3a
yTo.

Bepa pe3ko obepHynacb
K MUKMPYIOLLENCA KONMKUMM
tdhpazamu n Gpocatoulencs
B3aWMHbIMN OOBUHEHUAMM
napoyke. BHumaTtenbHo B
06oux BCMoTpenach.

—ABeab 0anH 13 Bac, No-
XOXEe, TOYHO 3HAET, KTO Ha-
nan Ha 6aby Banto, — ckasa-

Nla OHa N npuwypmnnacsh.
Jlio6oBb AHUHA

Kozo umena e eudy Bepa?

OTBeT unTaliTe B cnegytouiem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky & N2 16: Bepa nodo3pesaem 8 kpaxe
OpazoyeHHocmel u OeHez y Bapsapsl CmenaHosHbl cecmpy
AHbl - BepoHuKy. BchomHume, 8e0b XeHWuHa 8udena 6powlb Ha
80pOBKe J1ULWLb 8 OMPAXeHUU 3epKand. Yl 8 ompaxeHuu pasens-
0dena uHuyuanel AB. Ho 8edb 3mo 3epkansHoe ompaxeHue, u Ha

camom 0esie UHULUAbLI HA 6powu, eciu 66l Bapsapa CmenaHos-
Ha y8uoena ux, 4mo HAa3bl6aemcs, «Bxusyto», 8bleNiA0enu bl Kak
BA - Bapeapa flkywesa. CnpocoHes XeHujuHa He 002adandace 06
3MOoMm, a 3amem Ha Hee Hax/bIHyau SMoyuu. 3amo Bepa cpasy
obpamuna 8HUMAHuUe Ha 3my 0emari.

Puc. Viputbl CBetnoson
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reklama@kardos.ru
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HA 1 CaHA B ofHOW 6osbLLIOW
Konscke.
CneBa-BHU3-Hanpago:

2. PopoBon .. y ABOpsAH. 3.
[lypHOI, M3bICKaHHbIN, KNCNO-
cnagkuin. 4. «lpunac» B oBe-

OTBETbI

napycHoe ABYXMauTOBOE Cyfi-
Ho. 17. «Jleiika», BUCALLAA Haf,
BaHHOW. 19. B pXyHrnAx 3101
CTpaHbl Bbipoc Mayrnu. 22.
Bbicokas TemnepaTypa B Kap-
TVIHE NPOCTYApbI.
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CronmocTtb \
LIEHA CTPOYHOTO pybneii
00bABNEHUNSA OT 3a 1 BbIxop

1. Yepes «Po6oKkaccy»: co cuéta MObUNbHOro TenedoHa,
Ha caite kardos.media, B Mara3vHax «Cea3HouU» n «Egpocemeo»
(noppo6HOCTU Yy MeHepxepa);
2. B otpenenmax nio6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», UHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBAHK, BU/K 044525225,
K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B Ha3HauyeHWy nnaTexa yKasatb:
«Onnama 3a obwvsaseHue 8 2azeme» n O.1.0.
Komuccma onnaumsaetca otaenbHoO (Npy Hanuumm).
OnnaunBas 06bABNeHe, Bbl faéTe cornacue Ha 06paboTKy NepCoHanbHbIX AaHHbIX.

KAK ONJTIATUTb




@ TOBAPbI AAq AOMA U AAYNU

v
LEOMAX

AxuuMe «CHaCTNMUBbINA LWAHC»!
0¢opMM 3aKas3 no TeniepoHy

8 (800) 500-2954

1 BbIUFPAN!
Mpu3oeoit poxa - 100 000 py6neint*

Peknama (6%

u MTC n MITC Opwouvgzcnpecc

1000 ToBapoOB B NpaMbIX apumpax Ha canTte leomax.ru
U1 Ha KHoMnKe nynbTa TBoero TB:

(L J
‘\ atg?e[x).o _ Bunaln- t e

TPUKOJIOP

BKHIOLIAVI VI 3AKA3bIBAN HE BbIXOOd U3 JJ,OMA!

Oneparop cryThAKoROTo TencagenH

HTB,NNOC

nor 93405 8999 4999,
«0cTeo» nomoXxeT:

© npu 6onax B Lwee,
TOSI0BHbIX BONIAX 1 MUTPEHAX;

* NP1 MeTeouyBCTBUTENbHOCT;

© NPY CHUXKEHUM OCTPOTbI 3pEHUA,
TOSIOBOKPYKEHUSIX, OHEMEHNN
nanbLes pyK 1 Npu Apyrux
CUMNTOMAX LUEIHOTO 0CTEOXOHAPO3a.

Matepuan: nnactuk, metann. Pasmep (AxLIXB): 16x15%6 cm.

Mutanue: 2 6atapeiiku Tuna AA (BXOAAT B KOMMNAEKT).
Bpems paboTbi oT 6aTapeek He MeHee 10 uacoB.

B KomnnekTe: HeiipocTumynaTop, 2 6atapeiiku AA, NHCTPYKUMA.

JIMEKTCA TPOTHBOMOKASAHIR. MEPET CTOTS30BAHHEN C3HAKOMBTECH CHHCTPYRLIE.
AnnapaT ANA KOppeKuun apTepranbHoro AaBnexHina

o)

«Jleomakc-KAP[I10 komnakT»
nor 93404 6499 3999, -

JpdekTuBeH npu:

* 3NNU30AMYECKOM NOBbILLIEHUN
[\aBNeHuA npu cTpeccax,
M3MeHeHUAX Norofbl, 6eccoHHuLe;

® CTabUNbHO BbICOKOM
apTepuanbHOM fiaBneHui.

HapeHbTe «Kapano KoMnaKT» Ha pyKy

¥ BbibepuTe nporpammy.

MpopomKuTeNbHOCTL NpoLeaypbl: 5-8 MUHYT!

Martepuan: nnactuk, metann. Pasmep: 45x275%20 MM (C pemeLuKom).

BctpoenHoii akkymynsTopHas 6atapes. Bpema pabotbi

B komnnekTe: annapar, 3apagHoe y(TpOMCTBO WNHCTPYKUMA.

YIMERTCA TPOTHBOMORA3AHIA. TEPE CTOMb0BAHAEN 03HAKOMbTE(b(MH(TPV

nor45634 999.-
= HatypanbHoe cpeacTBo ans
nopAepaHns 3,0p0Bbs OPraHoB CIyXa.
CocTaB: 3KCTPAKT npononuca, 3eepobos,
KOpAWNLenca; KOHLeHTPAT ano3, aHuca, anpa,
Luand)eﬂ; KaMeHHOe MadJio 1 ap.
06bem: 10 mn. B komnnekTe: 2 WT.
*«HamypoHuk opeaHenio-kaniu HamugHsle»

nor41319 999.-

* Yeunusaer 3ByKu o 30 oAb
B pazguyce o0 10 m.
Matepuan: meTann, niacTuk. \
B komnnexTe: nOpTaTI/IBHbIVI yaunutenb 3ByKa S
2 6atapeiiku Tuna AG3 (1,5 Y
YLUHble BKNAZAbILIN pazuoro pa3mepa (4wr),
NNACTUKOBBIN KOHTENHEP ANA XPaHEHNA, NHCTPYKLMA.
Pa3mep: 191311 mm. Bec: 3 .

BenotpeHaxep «Kapano»
nor401808 2999.- .

 Perynupyembiii ypoBeHb Harpy3Ku. Q/C

© [1nA TPEHUPOBKI HOT 1 PyK. T

* KomnakTHblii, nomelLaeTcs ~

Ha nonke B WKagdy.
© CHuKeHwe Beca N npopunakTnka
MHapKTa U MHCYNbTa.

Martepuan: metann, nnactuk. Pasmep: 49,540,528 cm. Bec: 2,4 kr.

Munucrennep «ToHyc»
101400203-01 6999 4999, -

* IdeKTUBHDI KapANOTPEHaXeEp.

* YKpenneHue MbiLLL|, TPEHUPOBKa
cepAua u OKUraHue Kanopuit.

* MoaxoauT AnA no6oro Bozpacta
1 nto60ro ypoBHA
GU3nUeCcKoi NOATOTOBKMY.

* MuHu-KomnbloTep .
€O CYETUNKOM LUIArOB 1 Kanopwuii.

Matepuan: nnactuk AbC, metann. Pasmep: 383231 cm.

HakoneHHuK «JlBuraiics nerxko», 2 wr.
nor45295 1999 999.-

* YMeHbLUaeT Harpy3Ky Ha CyCTaB.
* He HapyluaeT KpoBOTOK.
* HesameTeH nog oexpaoii.
* Qukcupyer cyctas

npu crnbannm n pasrnbaHum Horu.
Matepuan: 68% HeiinoH, 32% cnaHpaekc.
BbicoTa: 28 cm. Pa3mep yHMBepCanbHblit.
MakcumanbHblii 06xBaT Horv A0 50 cm.

KoppekTop ocaHKku «330poBas cnuHa»
not400573 990 = BcrpoeHHble

= DopMupyeT NPaBUAbHYI0 OcaHKky. MarHuT!
* 10 cneynanbHbIX MarHUTOB, BAO/b
JIMHUW NO3BOHOYHMKA yNyyLLAoT
KpoBoobpaLLeHue 1 NUTaHne TKaHel.
Pa3mepbl no 06xBaTy Tanuu, cm:
60-90 (1), 80-110 (2),100-130 (3).
Matepuan: HeonpeH.
LiBeT: uepHblii, 6exxeBbIit.
LiBeT 1 pa3amep ykaxuTe npu 3aKase.

MeguuuHckmii HeiipocTamynaop «Jleomakc-Octeo»  Habop AyxoB «bbiTb MoxeT», 2 dnakona [J

OT 3apAXKeHHON 6aTapeM — He MeHee 5 yacoB. 3apﬂ)KaeTcn 0T CeTn.

nor47556 999.-

Pasmep nepaneit: 30,5x10,6 cM. InemeHTbl nuTanna: AG13 (LR44)
1 Wr. (B komnnekTe). MakcumanbHblii Bec nonb3osatens: 100 Kr.

WkoHa-mepanboH «<MatpoHa
MockoBckas» + 2-1 B NOJAPOK!

st 68901-01 699.-
WKoHa-MelanboH yKpalueHa
36 Kpuctannamu.

Pa3mep MKOHbI-MeflanboHa: 2,4<2,8 cM.
[nuHa uenu: 50 cm + 5 e ([on. 3BeHbA).
Matepuan: cnnas He\paroLeHHbIX MeTaoB,
ranbBaHUyecKkoe NOKPbITUE PO30BbIM 30710TOM.
MarHuTHblii prKcaTop. YnakoBKa: 6apxaTHblii MeLLoyek.

+ 3-n B [MOJAPOK, 30 mn
nor402309 1299.-

B Ha6ope 3 apomara:
«llapux», JloHdoH, «Heto-Hopk».
06bem ofiHoro dpnakoHa: 10 mi.

(ymka Kpocc-6om «Xapusman, HaTypaanaﬂ KoXa
n0r49502-04 1499.-

* [In3aiiH B CTANE <N3UYBOPK».

Matepuan: 100% HaTypanbHas Koxa,
100% N3 (nogknaaka).
Pazmep: 24164 cm,
[UTMHa pemeluka: 68-135 cv.

Kuner «[lpuBneKarenbHblii pUCYHOK» /

Ne P3H 2020/12494

no728293-04 999

pna
30% LUepCTb 70% akpun.
Pazmep:
46-48, 50-52,
54-56, 58-60, 62-64.

Ana 50-52 p: 72 cm.

nor101397 1999.-

3 B 1: nnes, NofyLUKa U NPyLLKA.

Cepblit 1
* BHyTpu NopyLLKN CNpATaH Tennblii nneg. {

Mxuncb <Komdopt»

22 No P3H 2021/14941

Martepuan: ¢pnuc (100% M3).

Pasmep nnepa: 110160 cm.
| - Pa3mep noayLKu-urpyLKn: v
{107-3487 0 2 499‘ 4442 cm. LigeT: 6enblii, rony6oi, - ;
Doxuncol XKeNTblli, 3eNeHblil, PO30Bblil,

1064

pasmepa

C BbICOKOIA NOCAAKOIA

cepblit
1 MIOACOM Ha pe3uHKe.

(ykaxute

| Pazmep:

48,50, 52, 54,56, 58, 60, 62, 64.
LiBeT: cuHumi.

[innuHa no BHYTpeHHeMmy LUBY
Ana 50 p: 79 eam.

sor 27839 or 1199.-

Benblii, 01MBKOBbINA, NEPCUKOBbII ) A

MKcauma
no nepumetpy

XKenTblid, KopeiiHbIi, CUHMiA
Matepuan: 100% xnonok.

[ny6uHa nocapku: 34 cm.
Mosic 2NACTUYHBbIIA COrpeBatoLLMil «Cuna e o e e e S oaatt .

~ LIBeT 1 pa3mep yKkaxuTe npu 3akase.

Martpac-tonnep «CoHarta K0M¢opT» 7

0127848 o1 2999.-

= AHaTomuyecknii SdpdexT.
 [unoannepreHHbIii 1 3KONOTNYHbINA.
= He nornotuaet Bnary u 3anaxu. :
Matepuan: cterabliit yexon — 100% [13; HanonHUTENb — XOKOH.

* /3roToBMEH 13 INACTUYHBIX BOJIOKOH,

TNOKPBITBIX C OJHOI CTOPOHDBI BepOIOXKbeii
LIepCTbo, C APYroi — XNONKOM. )
* T10AC TOHKWIA, €70 MOXHO HOCUTb NOZ 0AeXA0IA.
Matepuan: 38% BepbmioxbA WepcTb,

47% xnonok, 9% natekc, 6% nonuspup.
Pasmepb: 48- 52, 54-58, '60- 64, 64-68.

Yrarusatowue nerruncol «CoBepLUeHHbIi anyr
® | 101400221 999.- Kpactbii / {

= [lenatot ¢purypy ctpoiiHee.

i

140200 cm, 160200 cm (yKaxuTe Npu 3aKase).
PacuBeTKa B accopTMMeHTe 6e3 BO3MOXHOCTY Bbl6Opa.

Kosep 3D «Marus uBeTa»

=

* HenpepblBHbIii
i 5101100262
MaccaxHblii ShpdexT
cnocoﬁcmyeT?J?yumeHmo 80x120m 999. -

KpoBoobpalLieHuA
1 numdoToka.

120x160 cm 1999-' >
oo 2999, &

KoBep mArkuii n npuATHblit
Ha owynb. CneunanbHoe
HecKonb3sLlee NoKpbiThe
Ha 06paTHoil CTOpOHe.
Marepuan: 100% 3, cunukon
(Ha obpaTHoi1 cTopoHe).
Liget: KpacHo-rony6oii (1),
CUHWIA (2), 3eneHblii (3).
YkaxuTe npu 3akase.

ABTouexnbl <Anrpeing» n3 IKOK0XKK

sor 27579-01 2999.-

* 3aLUTAT BaLLN CUAEHBA OT rPA3N
1 NPOTUPaHUA, 06HOBAT CanoH.
B komnnekTe:
2 yexna ansa nepefHuX CueHni,
5 4exnoB N1A NOArONOBHUKOB,
uexon AnA 3a[iHero CuaeHbA.
Moaxoaat ana Kpecen noboit
moauuKauyn (pasmepbl
TOUHsIiTe No TenedoH

Yyno-nneHka «HaAE)KHaﬂ 3aLuTa»
701100123 1999990.-

= 06GHOBMT 1 3aLUMTUT BaLLl MHTEpPbEP. ST,
* [puknenBaetca cama K no6oii NOBEPXHOCTH. w o
= BopooTTankuatoLas. <Ak
= BbigepxuBaer Temneparypy Ao +250°C.
* He BblLBETaeT 1 yCToitumMBa K LapanuHam.
Martepuan: NBX, antomuHuii.

llBe dpakTypbl: <BrKu» «Y30pbl», Kaxnaasn

B 30/10TOM U cepebpsAHOM LiBeTe (YKakuTe Npu 3aKase).
B komnnekTe: pynou 60><300 CM ~+ pynoH 40200 cm.
Bropoii komnnekt 8 TOAAPO

Marepuan:

92% 113, 8% cnanpekc.

| Pasmep: 46-48, 48-50,

50-52, 52-54. S
LIBeT: KpacHblIii, YepHblid, cepblil ’ 8
(yKaXkuTe npu 3aKase). YepHblii e

(neumanbHble HOCKN 6€3 pe3uHKK «Komd)opr»
2 napbl + 2 napbi B [10JAPOK!

107145988 999. ~  KomnnekTbl Ha BbiGOp:

M” sﬁfg’;&%@iﬁgﬁmeﬂb Kopuutesbiii  YepHblii
 He HapyLwuatoT Kpooo6paLieHue. +
* PexomeH0BaHbI (Betno-cepblit  YepHblii

TpY BO3PaCTHbIX

ngoﬁnelaax CTONIEHOCTOMOM. - +-.
Marepuan: 87% xnoniok, 13% 113, CH#i Hephbii
Pasmep: 35-37, 38-40, 41-43, 44-46.

JlononHuTenbHo 2 napbl & MOJAPOK! 4 flapbl
Marpac ¢ pyHKumeil Maccaxka u nogorpesa

710740479 59994999.- 1y
CnocobcTayet: ynpagnenna
© aKTUBN3aLMK LIMPKYAALNUN KPOBY,
* BOCCTAHOBJIEHMIO MblLLIeYHOTO banaHca,
© YNyYLEHNIO CHa,
© CHUXKeHUI0 Beca
11 YMEHbLLEHWIO XUPOBbIX OTNOMKEHMWIA.
4 MaccaxHble 30Hbl: LWes, CNUHA, NOACHNLA, HOTU.
5 BM6POMOTOPOB. 5 nporpamm. MaTepMan
E | | TekcTunb, NnacTuk, metann. Pasmep: 17159 cm.
Hanpﬂmeume 220-240 B. B KoMnneKTe: MaccaxHbiil
MaTpac, peMHU-KpenneHua Ha AUBaH U KPeco,
CeTeBoil agantep, NyNbT ynpasaeHUA, UHCTPYKLNA.
HE ABJIAETCA MEAULIVHCKUM MTPUBOPOM.

OPUTMHAJIbHOE KAYECTBO. OCTEPEFTAUTECH MOAAEJIOK!

*Cpok npoBegeHua akuuu «C4acTnuBbIil WwaHe»: ¢ 27 anpensa no 25 aBrycta 2022 r. MakcumanbHoe KonumyecTBo
AEHeXHbIX npu3os — 25 no 4000 py6. Monyuyenne npusos Ao 31.12.2022 r. nepesogom yepes «Mouty Poccum».
YcnoBua npoBepeHns akuum yTouHainTe no tenedony 8 (800) 500-2954 unu Ha caitte www.leomax.ru. Opranusarop
akuum n guctpudorotop: 000 «EBPOLLOM». OTPH 1097746479270, 115088, . MockBa, yn. llapukonoawunHukoBcKas,
A. 13, ctp. 62. E-mail: catalog@leomax.ru. ToBapbl, noanexawue cepmd)mxaumu cepTuduLmMpoBaHbl.

il Momoxet 03710pOBUTb OPraHn3m

Habop anma3sHoii mo3auku ¢ aukamn (BATbIX, 3 .

User: . B Habope: kneiiknii xoncT (3040 cm), CTpasbl, NOTOK,

YepHbIU, cepbin. KapaHjaLl iNA HaHeceHNA CTpas, KNeii, NofapoyHas ynakosKa.
DnvHa Mpu nokynke Bbl nonyunte 3 pasbix Habopa: «<MatpoHa MockoBckas» (1),
10 CNUHKe

«Hukonaii Yynotsopew (2), «lpecatas boropoauua [loHckaa» (3).

Mnep c noaywkoit-urpywkon «Coa» 3 B1

Po3oBbiil

|| Matepuan: npv 3akase).  benbiii  Tony6oii  Cepbiii  3eneHbiit  MenTblit
70% xs10mnoK,
25%3, MpocTbiHA Ha pe3unHKe ~
5% cnanaekc. PN

ot 16558 MsTHbIiA, po3oBblii, HapexHas ﬁ

- | 06bem: 4 n. [1Ho KazaHa: D17 cm.

y

™ 101 17988-01 999, -

TonwmHa: 5 cm. Paamepbi: 705200 cm, 90200 cm, 120200 cm,

{| ° Pacxopyet meHblue SHeprum,

«Y30pbi»

TEJIEK

Jumonapxuua «<My3a»

nor28463 1999.-

* BbinonHena
13 BbICOKOKAUeCTBEHHOTO
CTeKNa, yKpaLueHHoro
penbedHoi OrpaHKoi.

< [lo3BONUT KpacBO NOAATbL Ha CTON
MOPCbI, COK 1 ApYTue HannuTKu.

= Yno6HbIii KpaH NomMoXeT
HaNUTb HANUTOK akKypaTHO.

Martepuan Kopnyca: cTekno.

BbicoTa: 46 cm € KpbiwwKoii. 06bem: 2 n.

Habop «Py6uHoBbIi rpn6»
+ 6aHKa € 103aTOpOM B KOMMNEKTe

sot 400056-02 999.-

* HoBblil BKYC 3HaMeHNTOr0 YaitHoro rpnba —
yail Kapkaze 13 J1enecTKoB CyJlaHCKOi Po3bl.

1 NoAAepXKaTb ero 3alUUTHbIe CBOICTBA.
B komnnekTe: nnactnkoBan 6aHka 2,7 n
¢ 03aTopoMm, «Py6uHOBbIii rprb
cKapkagie» 10 cM B UHAMBUAYaNbHON
YNAKOBKE, MOKPbIBHOM AXKYT, MHCTPYKLNS.

KombaiiH «3gopoBbe+»

nor 28089 1499.-

* 3aMeHWT TepKy, LINHKOBKY

11 LUIHEKOBYIO COKOBBIKUMAJIKY.
 [0TOBMM CanaTbl, COKM, COyCbl 1 Ap.
| Pazmep: 291820 cm.

Martepuan: nnactuk,

HepXKaBeloLLan cTanb.

B komnnekTe: 6a3a A1 KombaiiHa,
Hacajka-oBoLLepesKa C TofkaTenem
1 AByMA Hacaikamu,
HacajKka-CcoKOBbIKMMANKa
(lWHeKOBas), pyyKa, MHCTPYKLMA.

BHEKTPVI‘IECKMM n3menbyutenb «MOJ'IHI/IFI»
nor22634-01 1699.-

* [pocToe ynpaBneHne OfHNM HaXKaTuem.
* 3B 1: 3amMeHuT bneHaep,
MUKCep 1 MACOPY6KY.
Matepuan: nnacTuk, HepxxaBeloLLas CTanb.
Hanpsasenue: 220 B. MowHocTb: 300 Br.

06bem vawwm: 1,8 n.
B komnnekTe: u3menbuutens,

OAAVHAPHBIN HOX, 1BOIHOI HOX.

Kazan-Bok «Cuna rpaHnTa» 1 KpblLLKa ¢ AaBReH1eM
0722678-01 29992499,

* BHyTpu Ka3aHa co3naetca
BbICOKOE [1aBIeHNE, 4TO yCKopAeT
npoLecc NpUroToBAEHNA.

* BbicokokauecTBeHHas cTanb
C KepamMuyeckm NoKpbIThemM
Granitex, coaepaLLymM YacTuLibl FpaHnTa.

* (TeKNAHHAA KpbllKa D32 cm
CKnanaHom ana napa.

Moaxoaut ana naut noboro Tuna.

Bbicota 6opTa: 9,5 cm.

YHuBepcanbHble wetky «Xo3dlowKay, 3 wr.

 Quuwaiite nocyay.

- | * Ucnonb3yiiTe Kak npuxsarky.

* Yuctute oBoOLM U GPYKTBI.
= OTKpblIBaiiTe HaHKN.

* CobupaiiTe LWePCTb XKUBOTHBIX.

= OTMbIBaiiTe NATHa Ha Mebenu.
Matepuan: nuLLeBoi CUANKOH.
Pa3mepbl: opaHxkeBasa — 119 cv;
dunonetoBas 1 3eneHas — 1111 cm.
B KomnnekTe: 3 WwWeTku.
LiBeT: 3eneHblil, proNeToBbIil, OPAHXKEBbIA.

BonouarpeBaTenb BJ'IEKTpW-IECKMI/I
4710160594 3499.-
 [opAvas Boaa Bcero 3a 3 ceKyHnbll

* [lpoTouHbIii BogoHarpes ao 60°. TeMﬂepaTypa
perynupyerca
NOBOPOTOM pyuKU

TePMOCTONKMIA MNACTUK. . k

[nuua nposoga: 140 cm.

Tun nutaHua: ot cetn. Hanpsaxenue: 220-240 B.

MolHocTb: 2 KBT. Pabouee naBnenue: 0,04-0,5 MPa.

MakcumanbHaa Temnepatypa Harpesa Bofbl: 60°C.

PyuHoli KynbtuBatop «TopHaguKa», MUHU
710129062 1499 999.-

* YHUKanbHas KOHCTPYKLNA
no3BoNAeT paBHOMEPHO
pacnpesenaTb Harpysky
Ha PyKu, CNUHY, NeYN 1 HOTU.

© [INuHY pyuKn MOXKHO 3apUKCUPOBaTL
B 0/]HOM U3 JBYX NONOKeHUi
(87 cm unmn 95 cm).

* 3amMeHAeT HECKONbKO
Ca/l0BbIX MHCTPYMEHTOB.

Matepuan: anoM1HNii, 3aKaneHHas cTanb.

Bbicota 3y6beB: 9-10 cm. Bec: 700 1.

Yypo-wnaur «Ynbrpa»
{nor 14732 or 1999.-

* YBennunBaetca B ANnHY A0 3-X pas. )

* CynepnpouyHbIii 1 cynepnerkuii. <

© 7 pexxumoB paboTbl Ans cTpyii

Pa3HOro Hamopa v LWMPUHBI.

Matepuan: nnacTuk, HeitnoH, TepMONNACTUYHbIE INaCTOMEpbI.
Pe3bboBoe coepinHeHe: 3/4”. B KomnneKTe: WNAHT, PacnbinTeNb.
[1N1MHa HanoJTHeHHOTo WwnaHra — 15 m; 22,5 m; 30 M.

CunukoHoBbIe
LWETUHKI

yem 6Goiinepsbl.
* [pocToTa MOHTaXa U yxopa.
* lHAMKaTop HarpeBa.
Martepuan: metann,

Nonyuutb HaI.I.I 6ecnnaTHbIl KaTanor Bbl MOXKeTe, MO3BOHMB MO Ten.

(800) 500-2954 (xpyrnocyTouHo, 3BOHKM GecnnaTHble no Bceil
Tepputopun P®). Bo3M0XXHO U3MeHEeHNe LeH B OJHOCTOPOHHEM nopsaake.
*0 npaBunax npoBeaeHns akumm «CHacTANBDII LWAH, KONUUYECTBE NPU30B,

C(POKax, mecte U 0 NnopaaKe uUX nony4vyeHuAa yuTanTe Ha cante www.leomax.ru
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