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В поездах школьникам 
сделают скидку в 50%

Джобсы в погонах
Российские военные 
создали собственный Интернет

ИНЖЕНЕРЫ-СВЯЗИСТЫ Минобороны России завершили развертывание коммуникацион-
ной системы «Закрытый сегмент передачи данных». Среди специалистов система получила 
название «военный Интернет», так как пользоваться ею могут только армейские офицеры. 
Система не коммутируется с глобальным Интернетом, а все компьютеры, подключенные к 
ней, защищены от подключений несертифицированных флешек и внешних жестких дисков.

ПРЕЗИДЕНТ

 Кира Латухина

Президент провел в своей резиден-
ции Ново-Огарево совещание по 
вопросам финансирования фунда-
ментальной науки. В нем также 
приняли участие помощник главы 
государства Андрей Фурсенко, 
министр образования и науки 
Ольга Васильева и министр финан-
сов Антон Силуанов.

«Завершается работа над феде-
ральным бюджетом на 2017-й и два 
последующих года — 2018-й и 2019-
й. Мы с вами сегодня поговорим по 
одному из направлений, которое 
считается приоритетным, — это 
финансирование фундаменталь-
ной науки, — сказал Владимир Пу-
тин. — Недавно встречался и с пре-
зидентом Российской академии 
наук, он обращал внимание, выска-
зывал некоторые озабоченности».

«Но и вы встречались с руково-
дителями лабораторий — получа-
телями так называемых мегагран-
тов, высоко оценившими работу, 
которая была проведена, — сказал 
Путин Фурсенко. — Собственно го-
воря, видно, что работа проведена 
действительно большая. Но уче-

ные сделали предложения по даль-
нейшей работе по наиболее пер-
спективным направлениям, кото-
рые требуют, разумеется, и допол-
нительного финансирования», — 
продолжил он.

«Мы с вами уже договаривались 
о том, что это дополнительное фи-
нансирование на 2017 год в объеме 
3,5 млрд рублей будет обеспечено, 
источник мы с вами сейчас обсу-
дим», — решил президент и предло-
жил министру финансов доло-
жить, как идет дискуссия по акаде-
мии наук, по поводу финансирова-
ния и текущей деятельности РАН и 
средств, выделяемых на научные 
исследования. «А то, о чем мы дого-
варивались с получателями гран-
тов, — это новые направления рабо-
ты», — продолжил он.

О том, что это за направления, 
рассказал Фурсенко: генетиче-
ские исследования в интересах ме-
дицины и сельского хозяйства, ин-
формационные технологии в части 
квантовых вычислений и обработ-
ки больших массивов данных, а 
также создание так называемых 
природоподобных технологий — 
минимально потребляющих энер-
гию устройств, новых безотход-
ных производств, формирование 

новых подходов к хранению, пере-
работке и передаче энергии.

Для развития этих направлений 
было предложено несколько ин-
струментов, сказал помощник 
президента. «Первое — это поддер-
жка мощных центров, новых сов-
ременных лабораторий с привле-
чением ученых не только из Рос-
сии, но и из-за рубежа, создание 
для них постоянных позиций, и 
это поддержка молодых ученых», 
— сообщил он. Для реализации 
этих проектов можно использо-
вать механизмы российского на-
учного фонда. 

«В случае выделения дополни-
тельных денег мы готовы в крат-
чайшие сроки предложить новые 
конкурсы и начать работу, с тем 
чтобы уже в будущем году в пол-
ном объеме работа началась», — за-
верил докладчик. Путин согласил-
ся: «Так и сделаем. Исхожу из того, 
что это будет проблема, рассчи-
танная не только на 2017-й, но и на 
последующие годы, с тем чтобы 
эта работа имела ясный горизонт 
планирования».

ОПРОСЫ

Новый рейтинг проблем в жилищ-
но-коммунальном хозяйстве со-
ставили эксперты некоммерческо-
го центра «ЖКХ Контроль» на ос-
нове жалоб граждан в третьем 
квартале 2016 года.

Первая строчка списка неиз-
менна уже на протяжении двух лет. 
Но если летом претензии к непо-
нятным перерасчетам и загадоч-

ному формированию квитанций 
предъявляли 22% жильцов, то сей-
час — 20,2%. Из первой строчки 
рейтинга вытекает вторая: кви-
танции составляют управляющие 
компании, работой которых сегод-
ня недовольны 17,6%. Как выясни-
лось, в почтовые ящики некото-
рым жильцам до сих пор бросают 
«двойные» квитанции (платежки 
за один и тот же период от разных 
компаний). Много вопросов вызы-

вает деятельность управдомов и 
законность проведения собраний.

На третьем месте — неудовлет-
ворительное состояние многок-
вартирных домов (15,6%).

В прошлом квартале третью 
строчку рейтинга занимал капре-
монт. С тех пор страсти поутихли и 
вопросы, связанные с заменой труб 
и кровли, «переехали» на четвер-
тое место (11,1%). 

Качеством коммунальных услуг 
недовольны 9%. Это пятая строка в 
рейтинге. Далее идет неудовлетво-
рительное благоустройство придо-
мовой территории, в т.ч. состояние 
зеленых насаждений, вывоз мусо-
ра (5,7%).

Все чаще граждане интересуют-
ся использованием и возвратом из 
чужого незаконного владения об-
щего имущества — чердаков, под-
валов, колясочных и крыш. Зача-
стую это имущество отчуждено от 
дома, передано в собственность 
юридическим лицам, не имеющим 
к дому никакого отношения. 

ЕЛЕНА ДОМЧЕВА

Грант на будущее
Владимир Путин обсудил финансирование науки

Жители России назвали главные проблемы ЖКХ

КОШЕЛЕК

Компенсации медработникам, 
уезжающим в село, сохранят и в 
2017 году. Об этом говорится в про-
екте бюджета Фонда обязательно-
го медицинского страхования 
(ОМС) на 2017 год.

Медработники с высшим обра-
зованием в возрасте до 50 лет, при-
бывающие на работу в село, полу-
чают единовременную выплату в 
размере 1 млн рублей.

Программа действует с 2012 
года. Деньги получили уже 20,3 
тысячи медработников. На 2017 

год в бюджете фонда на эти цели 
заложено 3,2 млрд рублей.

«Но дать сельским врачам по 
миллиону рублей — это не все, — 
считает президент Лиги защитни-
ков пациентов Александр Савер-
ский. — Им нужно обеспечить ста-
бильную, высокую зарплату, что-
бы врач, работая на одну ставку, 
получал две средние зарплаты по 
региону, как это написано в указах 
президента».

МАРИНА ГУСЕНКО

ТРАНСПОРТ

Скидки на билеты в плацкар-
тные вагоны для детей старше 
10 лет в России планируется 
предоставлять круглогодич-
но и на постоянной основе. С 
таким предложением высту-
пил минтранс.

Уведомление о разработке 
таких поправок в Правила 
предоставления субсидий из 
федерального бюджета опу-
бликовано на портале проек-
тов нормативных правовых 
актов. Если предложение бу-
дет одобрено правительст-
вом, то льготы начнут дейст-
вовать уже во время школь-
ных каникул 2018 года, гово-
рится в документе. Речь о 
50-процентной скидке, под-
твержденной деньгами из фе-
дерального бюджета.

До этого времени железно-
дорожникам самим придется 
изыскивать средства, если 
правительство им поручит 
возить школьников со скид-
кой в поездах дальнего следо-
вания во время каникул.

Этим летом, кстати, РЖД 
впервые возила школьников 
от 10 до 17 лет за полцены. И 
такая льгота на проезд вне 
учебного года оказалась во-
стребованной. Ею воспользо-
вались 2,5 млн детей, что на 
16% больше, чем за тот же пе-
риод 2015 года. 

В 2016 году льготы во время 
каникул для школьников были 

единовременными. Они фи-
нансировались за счет средств 
самого перевозчика. После 
внесения поправок, предло-
женных минтрансом, на регу-
лярной основе эти средства 
будут закладываться в феде-
ральном бюджете. Сейчас 
бюджет финансирует только 
льготы на перевозки зимой.

Росту пассажиропотока в 
этом году на руку сыграло не 
только появление скидки, но и 
упрощение процедуры покуп-
ки билетов. Теперь для клас-
сов с детьми от 10 до 17 лет не 
нужно предъявлять никаких 
справок о том, что ребенок 
учится в школе. Свидетельст-
во о рождении или паспорт ре-
бенка надо предъявлять толь-
ко при посадке в поезд.

Еще один положительный 
момент в том, что стали боль-
ше путешествовать по желез-
ной дороге семьями, а не толь-
ко отправлять детей на отдых 
в санатории и оздоровитель-
ные лагеря по путевкам. Ле-
том Федеральная пассажир-
ская компания перевезла на 
7,6% пассажиров больше. Са-
мый большой рост перевозок 
зафиксирован в сообщении с 
курортами Черноморского 
побережья. Там прирост в 
среднем составил 16%. Боль-
ше всего билетов покупали в 
направлении Новороссийска 
(+26%), А на п ы и А д лера 
(+19%).

ТАТЬЯНА ШАДРИНА

Врач может стать миллионером

Врачам, уезжающим на работу в село, 
сохранили подъемные на 2017 год. 

Финансирование науки должно 
быть одним из приоритетов нового 
бюджета, указал президент.  
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На 1,6 миллиарда рублей
Правительство увеличило 
субсидии многодетным семьям

СУБСИДИИ 53 регионам России для ежемесячных выплат семьям с тремя и более детьми 
увеличились на 1,6 млрд рублей, то есть до 17,3 млрд рублей. Распоряжение об этом подпи-
сал премьер Медведев. Это сделано «в связи с увеличением количества семей, имеющих 
право на получение выплаты, и ростом величины прожиточного минимума для детей». 
Такая мера обеспечит в 2016 году многодетным семьям ежемесячную выплату.

Названы 
самые 
популярные 
горнолыжные 
курорты РФ

РЕЙТИНГИ

Расположенные в сочинской Кра-
сной Поляне горнолыжные курор-
ты — «Роза Хутор», «Газпром» и 
«Горки Город» — оказались самыми 
популярными в России для ново-
годнего отдыха. Согласно исследо-
ванию сервиса по поиску отелей 
RoomGuru.ru, именно сюда поедет 
больше всего наших туристов 
праздновать Новый год — 2017-й. 
На втором месте — курорт Шере-
геш (Кемеровская область), замы-
кает тройку Домбай (Карачаево-
Черкесия). 

Сотрудники RoomGuru.ru проа-
нализировали данные по поиску и 
бронированию гостиниц на пери-
од с 30 декабря 2016 года по 8 янва-
ря 2017 года. В итоге составили 
Топ-10 самых популярных направ-
лений, который и возглавили гор-
нолыжники Сочи.

— Кстати, Красная Поляна стала 
лидером не только по бронирова-
ниям, но и по стоимости зимнего 
отдыха. В среднем здесь придется 
заплатить 4,9 тысячи рублей с че-
ловека за сутки. В эту сумму вхо-
дят проживание, обед в кафе и 
ски-пасс. 

Дешевле всего провести ново-
годние праздники в Белокурихе — 
те же услуги за 3,1 тысячи рублей, 
— рассказали составители рей-
тинга. 

Также засветились в списке 
Приэльбрусье (Кабардино-Балка-
рия), Белок у риха (А лтайский 
край), челябинский комплекс «За-
вьялиха», башкирский Абзаково, 
«Большой Вудъявр» (Мурманская 
область), «Бобровый лог» (Красно-
ярский край) и «Гора Соболиная» 
(Иркутская область).

Напомним, в конце сентября со-
трудники этого сайта определили 
и 10 наиболее востребованных 
российских городов для путешест-
вий на Новый год. Тогда лидером 
также стал Сочи, опередив Санкт-
Петербург и Москву.

ОЛЬГА БОНДАРЕНКО, 
КРАСНОДАРСКИЙ КРАЙ

ПРАВИТЕЛЬСТВО

 Виталий Петров

Кабинет министров рассмотрел и одобрил 
проект бюджета на ближайшие три года, ко-
торый должен быть внесен в Госдуму до 28 
октября после незначительных корректиро-
вок.

Работа над этим документом далась 
кабмину нелегко. После многочисленных 
споров на различных отраслевых совеща-
ниях был подготовлен весьма жесткий и 
прагматичный бюджет, который фактиче-
ски подчинен той же логике, что ложилась 
в основу главных финансовых документов 
предыдущих двух лет. Правительству сно-
ва пришлось исходить из продолжения 
санкций и ответных мер на весь трехлет-
ний период. При этом ориентиром стал 
консервативный вариант социально-эко-
номического развития страны. При подго-
товке бюджета кабмин опирался на весьма 
осторожную оценку будущей динамики 
цен на нефть.

Впрочем, как бы ни складывалась для Рос-
сии внешнеэкономическая обстановка, 
бюджет останется социально ориентиро-
ванным. Глава правительства пообещал, 
что все обязательства перед гражданами бу-
дут выполнены в полном объеме. И не толь-
ко напрямую — через зарплаты и социаль-
ные выплаты, но и косвенно — через те про-
екты, которые вед у тся в рамка х го-
спрограмм. Федеральный центр намерен 
оказывать всестороннюю финансовую под-
держку внебюджетным фондам, чтобы и 
пенсионеры, и многодетные семьи, и все, 
кто нуждается в помощи, получали ее во-
время в необходимых объемах.

Один из наиболее острых вопросов ново-
го бюджета — пенсии, которые правительст-
во обещает проиндексировать в феврале в 
полном объеме по итогам накопленной ин-
фляции за 2016 год. Мотивация очевидна: 
цены продолжают расти, и особенно остро 
это ощущают люди с невысокими доходами, 

в том числе пенсионеры. Не откажется каб-
мин и от единовременной выплаты пенсио-
нерам пяти тысяч рублей в начале следую-
щего года.

Чтобы эти меры доказали свою эффек-
тивность, правительство продолжит поли-
тику максимального сдерживания инфля-
ции. «В текущем году она снизилась почти 
вдвое — с 15% в декабре 2015 года до 6,9% в 
августе 2016 года», — сказал Медведев. Тем 
самым кабмину удалось защитить от обес-
ценивания зарплаты, пенсии, социальные 
пособия и другие выплаты. «Это позитив-
ная тенденция, и ее надо поддерживать. 

Банк России планирует снизить инфляцию 
до 4% к концу следующего года и в последу-
ющем сохранять ее на этом уровне. Цель 
сложная, амбициозная, но очень важная 
для нашей экономики», — подчеркнул руко-
водитель кабмина.

Не менее важно продолжить курс на удер-
жание финансовой стабильности. Основные 
характеристики нового бюджета минфин 
рассчитал исходя из прогноза объема ВВП в 
размере 86,8 трлн рублей. В 2017 году дохо-
ды прогнозируются на уровне 13,4 трлн ру-
блей, расходы — 16,1 трлн рублей. Дефицит, 
таким образом, ожидается в размере 2,7 
трлн рублей, что составляет 3,16% ВВП. До-
ходы федерального бюджета на 2018 год мо-
гут составить 13,99 трлн рублей, расходы — 
15,98 трлн рублей, дефицит — 1,99 трлн ру-
блей, тогда как в 2019 году цифры распреде-
лятся следующим образом: 14,82 трлн ру-
блей, 15,96 трлн рублей и 1,14 трлн рублей 
соответственно.

Комментируя дефицит первого года, 
Медведев заверил, что такая разница без-
опасна для устойчивости финансовой си-
стемы и в целом адекватна нынешнему со-
стоянию российской экономики. «Главное, 
что дефицит просчитан с учетом наших ре-
альных возможностей по его финансирова-
нию и по обслуживанию государственного 
долга», — отметил премьер. Примечательно, 
что Резервный фонд будет полностью ис-
черпан в 2017 году, и минфин, в частности, 
планирует истратить на покрытие дефици-
та бюджета в первый год 1,15 трлн рублей из 
Резервного фонда и 659 млрд рублей из 
Фонда национального благосостояния 
(ФНБ). В 2018 году на эту же цель из ФНБ бу-
дет потрачено 1,14 трлн рублей, а в 2019 
году — 136,86 млрд рублей.

Уже в следующем году кабмин рассчиты-
вает восстановить рост экономики, в связи с 
чем на 2017 год предусмотрен резерв на под-
держку приоритетных отраслей в 100 млрд 
рублей. 

«Мы не должны топтаться на месте и бу-
дем продолжать адресную поддержку клю-
чевых отраслей: и промышленности, и сель-
ского хозяйства. Причем, не разгоняя ин-
фляцию, будем финансировать важнейшие 
инфраструктурные проекты», — пообещал 
Медведев. Если же возникнет острая необ-
ходимость, объем резерва будет увеличен. 
Правительство таким образом поддержит 
реальный сектор и простимулирует инно-
вационную, инвестиционную и предприни-
мательскую активность, успехи которой 
должны лечь в основу восстановления эко-
номического роста.

Доход до каждого
В бюджете-2017 сохранены все социальные обязательства

Дмитрий Медведев: Как бы ни складывалась 
внешнеэкономическая обстановка, бюджет 
останется социально ориентированным.

Один из наиболее
острых вопросов
нового бюджета — 
пенсии
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ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

 Юлия Кривошапко

Имущество банков-банкротов бу-
дут продавать на аукционах. Воз-
родить такую схему торгов пла-
нирует Агентство по страхова-
нию вкладов (АСВ), занимающее-
ся ликвидацией кредитных орга-
низаций с отозванной лицензией. 
Первый аукцион должен состо-
яться до конца этого года. Участ-
вовать в нем смогут и обычные 
граждане.

Почему АСВ решило «взяться за 
молоток», в интервью «Россий-
ской газете» рассказал замести-
те ль генера льного директора 
агентства Олег Баранов.

С чем связаны планы АСВ начать 
продажу имущества банков-банкро-
тов через настоящие, а не электрон-
ные аукционы?
О Л Е Г  Б А РА Н О В : Рассчитываем, что 
благодаря «живым» торгам имуще-
ство ликвидируемых банков полу-
чится продавать дороже. Это важно, 
поскольку чем быстрее и дороже бу-
дут реализованы активы, тем боль-
ше средств будет выплачено креди-
торам. Для удобства покупателей 
мы арендовали специальную пло-
щадку, организовали систему хра-
нения и учета имущества. На все 
лоты перед стартом можно будет по-
смотреть, прицениться. 

Что будет выставлено на первый 
аукцион?
О Л Е Г  БА РА Н О В: Мебель, мелкое бан-
ковское оборудование, например 
счетчики банкнот, оргтехника: те-
лефоны, компьютеры — малоценное 
имущество балансовой стоимостью 
до 100 тысяч рублей. Сейчас оно 
продается посредством размеще-
ния публичной оферты на сайте 
агентства и пользуется довольно 
приличным спросом. 
Если аукцион себя оправдает, мож-
но будет подумать над организаци-
ей складских хабов и проведением 
аукционов в регионах, а позже — 
распространить схему «живых» 
торгов на имущество рыночной сто-
имостью до полумиллиона рублей. 
Все, что дороже 500 тысяч рублей, 
мы имеем право продавать только 
на электронных торгах.

Сколько стоят совокупные активы 
ликвидируемых банков?
ОЛ Е Г  БА РА Н О В: Сейчас агентство осу-
ществляет функции конкурсного 
управляющего в 287 кредитных ор-
ганизациях. Совокупная балансо-
вая стоимость их активов составля-
ет 3 трлн рублей. И она постоянно 
растет на фоне продолжающегося 
отзыва лицензий.

В последнее время к этому добавля-
ется также имущество ликвидируе-
мых Негосударственных пенсион-
ных фондов (НПФ), в отношении ко-
торых агентство исполняет фун-
кции конкурсного управляющего 
или ликвидатора. Сейчас ликвиди-
руется 34 НПФ.
Чтобы повысить эффективность 
продаж имущества банков и НПФ, 
мы в апреле запустили специализи-
рованный портал torgiasv.ru. Это 
своего рода витрина, где можно най-
ти полную информацию о реализуе-
мом имуществе. Там постоянно раз-
мещено 10 тысяч лотов на сумму 
100—180 млрд рублей. В целом за 
время работы портала в 2016 году 
число обращений посетителей пре-
высило 6 млн.

Что необычного уже приходилось 
продавать АСВ?
ОЛ Е Г  БА РА Н О В: Аквариумы с рыбками 
— как-то попалась даже небольшая 
акула, картины, причем всемирно 
известных художников, таких как 
Иван Айвазовский, Николай Рерих.
Встречаются случаи, когда у банка 
на балансе имеются, например, до-
рогостоящие панно, парусники, эк-
склюзивные автомобили. А одна-
жды пришлось иметь дело с книгами 
в контейнерах, в агентство в ходе 
конкурсного производства посту-
пили десятки тысяч книг! К сожале-
нию, они не нашли своего читателя 
и были проданы как макулатура. 
Был случай реализации нескольких 
десятков тысяч валенок и галош.

В мае АСВ добилось ареста имуще-
ства экс-сенатора и владельца Меж-
промбанка Сергея Пугачева во Фран-
ции, Люксембурге и на Каймановых 
островах. Будет ли оно выставлено 
на продажу?
ОЛ Е Г  БА РА Н О В: Английский суд вынес 
решение о реализации активов, 
принадлежащих Пугачеву. На дан-
ном этапе речь идет о продаже двух 

объектов недвижимости. Суд дове-
рил реализовать эти активы агент-
ству и нашим английским юристам 
из компании Hogan Lovells.

Искать приходится преимущест-
венно в Европе?
ОЛ Е Г  БА РА Н О В: Агентство разыскива-
ет имущество беглых банкиров по 
всему миру. Для этого мы нанимаем 
детективные агентства, которые 
лучше знакомы с местной специфи-
кой. Сначала изучаем перспективы: 
имеет ли смысл тратить деньги на 
все это мероприятие. И только тог-
да, когда есть понимание, что иму-
щество реально можно найти, с одо-
брения комитета кредиторов при-
ступаем к розыску. Так происходит 
потому, что разыскные мероприя-
тия в конечном итоге финансируют-
ся из тех денег, которые принадле-
жат кредиторам. Они сами должны 
решить, стоит ли овчинка выделки.

Как АСВ поступает с имуществом, 
которое никто не купил?
О Л Е Г  Б А РА Н О В: Его списывают с ба-
лансов. В основном эта участь ждет 
старые столы и стулья, которые не 
нашли покупателя даже за 10% от 
балансовой стоимости.
Поясню, что такое балансовая стои-
мость имущества. Пять лет назад, к 
примеру, банк купил представи-
тельский автомобиль за 5 млн ру-
блей. По документам его цена мало 
изменилась, а вот в реальности про-
дать машину можно не более чем за 
миллион. 
Кто проводит оценку имущества?
О Л Е Г  Б А РА Н О В: Есть пул аккредито-
ванных оценочных компаний, кото-
рые соответствуют нашим требова-
ниям. В этой части мы взаимодейст-
вуем и чутко прислушиваемся к ре-
комендациям ЦБ.
Но нужно учитывать, что у любого 
имущества есть две стоимости: одна 
балансовая, другая рыночная. Мы 
первые торги всегда проводим с той 

цены, которая выше. Потом, в зави-
симости от спроса, цену можем сни-
жать, и закон позволяет это делать. 
За 100% стоимости, как правило, 
ничего не продается. Хотя случает-
ся, что удается получить даже боль-
ше, чем мы рассчитывали.

Когда заходите в банк, описываете 
имущество, сейфы часто приходит-
ся открывать?
ОЛ Е Г  БА РА Н О В: В банках, которые пре-
доставляют услуги по хранению 
ценностей граждан, есть сейфовые 
ячейки. Бывает так, что владельцев 
ячеек не удается найти. Они не отзы-
ваются на телефонные звонки, не 
проживают по адресам, указанным 
в договоре банковского обслужива-
ния. Тогда принимаем решение на 
специальной комиссии и вскрыва-
ем эти ячейки. Чаще всего там обна-
руживаются какие-то документы: 
свидетельства, сертификаты. Слу-
чается, находим ценные вещи. Все 
это в установленном порядке пере-
дается на хранение.

Сколько все это может храниться?
ОЛ Е Г  БА РА Н О В: Никаких ограничений 
по срокам нет. Храним, пока владе-
лец не объявится.

Часто случается, что владельцы так 
и не приходят за своим имуществом?
ОЛЕГ БАРАНОВ: Таких случаев не очень 
много. Примерно несколько сотен.

Можно же использовать официаль-
ный сайт АСВ. Кинули бы клич, опу-
бликовали фамилии…
ОЛ Е Г  БА РА Н О В: Это мысль. Но как бы 
не пришлось потом нанимать допол-
нительный штат сотрудников, что-
бы общаться с теми, кто потерял 
часы на пляже, а искать пошел под 
фонарем, где светлее.

Между молотом и вкладчиком
Имущество сбежавших банкиров продадут для расчета с обманутыми клиентами

Торг у места
В Крыму продадут базы отдыха 
за долги перед вкладчиками

В КРЫМУ хотят продать на аукционе три базы отдыха для выплаты компенсаций украин-
ским вкладчикам Приватбанка. Будущий собственник сможет либо арендовать земельные 
участки под базами, либо выкупить их в собственность. Число жителей Крыма, чьи вклады 
в украинских банках превышали 700 тыс. рублей, составляет 9,5 тыс. человек, для выплаты 
компенсаций всем необходимо 5,4 млрд рублей.

Константин Маковский. «Крах банка», 
1881 г. Из собраний Государственной 
Третьяковской галереи. Имущество беглых

банкиров ищут 
по всему миру. 
Для этого нанимают  
даже детективные
агентства
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Тренируйся дома
В Томске придумали виртуальный 
спортзал для пенсионеров

В ТОМСКОМ политехе разработали приложение GymCentral для планшета в виде вирту-
ального фитнес-зала, который позволяет пенсионерам заниматься физкультурой дома. На 
экране тренер показывает индивидуально подобранные упражнения, а пользователь по-
вторяет их. В приложении можно использовать и сенсор, измеряющий физическую актив-
ность пожилого человека. Скоро оно будет доступно для загрузки в AppStore и Google Play.

ПОЛЕЗНАЯ КНИЖКА

 Ирина Невинная

Военные пенсионеры — это гра-
ждане, которые после увольнения 
из вооруженных сил получают 
пенсию за выслугу лет или по ин-
валидности. Ее платит отставни-
ку министерство обороны, МВД, 
ФСБ либо другое силовое ведом-
ство, где человек служил. Если по-
сле службы военные пенсионеры 
решают еще потрудиться и устра-
иваются в гражданскую органи-
зацию, то со временем они полу-
чают право на получение еще од-
ной — страховой «гражданской» 
пенсии, которую им выплачивает 
Пенсионный фонд России. Какие 
условия нужно выполнить, чтобы 
ее получить? ПФР предоставил 
разъяснения для читателей «РГ—
Недели».

Вторая пенсия — официальная 
работа

Чтобы заработать «граждан-
скую» пенсию, работать нужно 
официально — с оформлением тру-
довой книжки. К сожалению, мно-
гие отставники это условие не со-
блюдают — идут, к примеру, рабо-
тать частными охранниками и 
даже трудовой договор не заклю-
чают. Но правильно оформить 
трудовые отношения недостаточ-
но. Нужно, чтобы работодатель 
уплачивал страховые взносы в 
Пенсионный фонд в пользу рабо-
тающего у него военного пенсио-
нера. А для этого работник — воен-
ный пенсионер должен быть заре-
гистрирован в системе обязатель-
ного пенсионного страхования. 
Для этого нужно обратиться в тер-
риториальный орган Пенсионного 
фонда России по месту регистра-
ции или там, где вы фактически 
живете и работаете.

Какие условия необходимы, 
чтобы получить вторую пенсию

С 2015 года все трудовые (в зако-
не они называются «страховые») 
пенсии рассчитываются по новым 
правилам, а именно по пенсионной 
формуле с учетом заработанных 
баллов (коэффициентов). Этот же 

порядок относится и к военным 
пенсионерам, претендующим на 
«гражданскую» пенсию. Условия 
для ее назначения:

1Возраст
Достижение общеустанов-
ленного возраста: 60 лет для 

мужчин и 55 лет для женщин. В не-
которых случаях страховая пен-
сия по старости может быть назна-
чена раньше, для этого должны 
быть соблюдены условия для ее до-
срочного назначения. Например, 
досрочную пенсию можно зарабо-
тать, если военный пенсионер тру-
дился на Севере или на предприя-
тии с вредными условиями труда. 

2Стаж
Военный пенсионер должен 
выработать на гражданском 

предприятии минимальный стра-
ховой стаж. Причем этот стаж не 
должен быть учтен при назначе-
нии пенсии по линии силового ве-
домства. В 2016 году минималь-
ный страховой стаж составляет 7 
лет. В будущем году — 8 лет. В зако-
не предусмотрено последующее 
ежегодное увеличение минималь-
ного страхового стажа на 1 год — до 
15 лет в 2024 году. 

3Пенсионные баллы
Третье условие — наличие 
минимальной суммы инди-

видуальных пенсионных коэффи-

циентов (баллов). Она подсчиты-
вается ежегодно и зависит от ве-
личины зарплаты и суммы упла-
ченных пенсионных взносов. В 
2016 году минимальный индиви-
дуальный пенсионный коэффици-
ент (ИПК) установлен на уровне 9 
баллов. Ежегодно он будет увели-
чиваться до 30 баллов в 2025 году. 
Рассчитать свой ИПК самостоя-
тельно неспециалисту сложно. Но 
на сайте ПФР есть специальный 
интерактивный калькулятор: в 
«окошко» вбивается размер своей 
зарплаты и программа выдаст ре-
зультат.

4Военная пенсия
Четвертое условие — наличие 
установленной пенсии за вы-

слугу лет или по инвалидности по 
линии силового ведомства, пред-
усмотренной Законом Российской 
Федерации от 12 февраля 1993 года 
№ 4468-1 «О пенсионном обеспе-
чении лиц, проходивших военную 
службу, службу в органах вну-
тренних дел, Государственной 
противопожарной службе, орга-
нах по контролю за оборотом на-
ркотических средств и психотроп-
ных веществ, учреждениях и орга-
нах уголовно-исполнительной си-
стемы, и их семей».

Важно: военным пенсионерам 
страховая пенсия по старости на-
значается без фиксированной вы-
платы.

Вторая пенсия «в запасе»
Ее отставники могут заработать на гражданке

Если после службы отставник продолжит трудиться на гражданке, со временем 
он получит право на вторую пенсию.
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КУДА ОБРАЩАТЬСЯ, ЧТОБЫ ОФОРМИТЬ ПЕНСИЮ

  В территориальный орган Пенсионного фонда России по месту жительст-
ва, пребывания или фактического проживания.
В этом случае заявление можно подать лично, через своего законного пред-
ставителя, направить заказным письмом по почте или обратиться через рабо-
тодателя.
  В МФЦ (Многофункциональный центр), который принимает заявления на 

назначение и доставку пенсий.
В этом случае заявление подается лично или через законного представителя.
  Также заявление можно подать в электронном виде — через Личный каби-

нет гражданина на официальном сайте ПФР www.pfrf.ru.
Для назначения страховой пенсии нужно представить в Пенсионный фонд:
паспорт (удостоверение личности); страховое свидетельство обязательного 
пенсионного страхования (зеленая карточка со СНИЛС); справка из органа, 
выплачивающего силовую пенсию. В ней обязательно указывается, с какой 
даты гражданин получает пенсию, периоды его службы, предшествовавшие 
назначению пенсии (по выслуге лет или по инвалидности); документы, под-
тверждающие трудовой гражданский стаж (трудовая книжка в оригинале и 
копии всех страниц, заверенные работодателем).
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РОССИЯ В ЦИФРАХ

 Алена Узбекова, Евгений Гайва

Мы уже как-то привыкли к тому, 
что цены растут, а доходы тают. 
Экономические сложности. Но, 
оказывается, не все так плохо. И не 
везде.

По данным Росстата, по итогам 
первого полугодия 2016 года сред-
няя зарплата в стране по сравне-
нию с тем же периодом прошлого 
года выросла на 7,8% и достигла 35 
707 рублей в месяц. С таким пока-
зателем удалось даже обойти ин-
фляцию, которая в июне 2016 года 
составила 7,5% в годовом исчисле-
нии.

Хороший клев
Абсолютный рекорд роста уста-

новлен в рыболовстве и рыбовод-
стве. Средняя начисленная зар-
плата в отрасли выросла на 20% и 
достигла 54 тысяч рублей. Прибав-
ка оказалась как минимум вдвое 
больше, чем в других отраслях. 

«В целом динамика роста логич-
на, — рассказали «РГ» в пресс-
службе Росрыболовства. — По ито-
гам 2015 года зафиксирован рекор-
дный за последние 15 лет объем 
вылова водных биоресурсов — 4,4 
млн тонн. Оборот предприятий от-
расли в 2015 году составил 267 
млрд рублей, что на 60% больше, 
чем в 2014 году, прибыль компа-
ний выросла в 3 раза — до 67 млрд 
рублей». И правильно, что работо-
датели часть полученной прибыли 
направляют на повышение зарпла-
ты, учитывая, что условия труда 
зачастую тяжелые, добавили в ве-
домстве.

Сотрудники, занятые операци-
ями с недвижимостью и предо-
ставлением услуг, стали в среднем 
получать больше на 11% — 42 тыся-
чи в месяц.

Деньги к деньгам
Самые упитанные новости по-

ставляют отнюдь не аграрии, а до-
бытчики полезных ископаемых. 
Здесь зарплаты и так вдвое превы-
шают общероссийский уровень, 
так еще их рост составил 10%, до 
67 тысяч в месяц. «В добывающей 
отрасли, как и в рыболовстве, ве-
лика роль природной ренты. Так 
что это закономерный результат», 
— пояснил доктор экономических 
наук, экс-начальник департамента 
развития агропромышленного 
комплекса правительства РФ Лео-
нид Холод. 

Еще выше средняя зарплата у 
тех, кто занят в финансовой сфере, 
— 75 тысяч рублей в месяц, да и 
темпы роста впечатляют — 14% за 
год. Деньги к деньгам.

Но все же самая денежная от-
расль в стране — переработка угле-

водородов. В производстве нефте-
продуктов среднемесячная зар-
плата в июне 2016 года составила 
85 081 рубль, правда, за год она не 
выросла, а сократилась на 10%.

Кто в стране получает 
меньше всего

Скромные результаты показали 
отрасли здравоохранения и соцу-
слуг — рост за год всего 5%, и это 
при том, что в среднем врачи и соц-
работники получают 29 тысяч ру-
блей в месяц. Та же ситуация в 
образовании. 

«Была поставлена задача сде-
лать зарплату врачей и учителей 
не ниже средней по региону. А у ре-
гионов нет денег платить много. 
Вообще такой расклад — показа-
тель работы бюджетной системы. 
Треть консолидированного бюд-
жета тратится на оборонные рас-
ходы и правоохранительную дея-
тельность. Сферы образования и 
медицины пока не могут претендо-
вать на такое финансирование», — 
говорит Леонид Холод. 

По уровню зарплат здравоохра-
нение и образование сегодня, в 
сущности, находятся на уровне оп-
товой и розничной торговли, где 
средняя зарплата составляет так-
же 29 тысяч рублей в месяц. Прав-
да, продавцы за последний год по-
лучать стали больше на 9,2%. Еще 
ниже средняя зарплата в секторе 
гостиниц и ресторанов — 21 тыся-
ча, и за последний год она увели-
чилась только на 7,2%.

Тут подходим к нижним строч-
кам рейтинга. Самые низкие зар-
платы зафиксированы у тех, кто 

кормит и одевает едоков, — в сель-
ском хозяйстве, охоте и лесном хо-
зяйстве (Росстат не разделяет три 
отрасли), а также в швейном про-
изводстве — 19 тысяч рублей. Низ-
кую зарплату не скорректировал 
даже ее рост за год на 10%. 

«Раньше в лесном хозяйстве 
были различные премии, доплаты 
за выслугу лет, сейчас ничего это-
го нет, — говорит гендиректор Цен-
тра экономики леса и природо-
пользования Николай Петрунин. 
— Кстати, в лесопромышленном 
комплексе, особенно на целлюлоз-
но-бумажных предприятиях, зар-
платы повыше. Самые низкие 
оклады у лесничих, это бюджетни-
ки. Плюс постоянный рост тари-
фов на ЖКХ, из-за чего уменьшает-
ся фонд оплаты труда. Сказывает-
ся недофинансирование отрасли — 
на 50—60% от потребности. Субси-
дий отрасль не получает».

Отставание зарплат в сельском 
и лесном хозяйстве сохраняется 
годами. При этом в 2014 году по 
сравнению с предшествующим го-
дом (более свежих данных просто 
нет) производительность труда 
здесь выросла на 3,3%. Больше — 
4,6% — было только у тех же рыба-
ков. Но они-то, наверное, знали, за 
какую копейку трудились. 

И еще несколько цифр для срав-
нения: в сфере добычи полезных 
ископаемых с гораздо более высо-
кими зарплатами рост производи-
тельности составил только 2,7%. А 
большинство других отраслей и 
вовсе показали снижение. Так что 
честь и слава российским хлеборо-
бам.

Само в руки плывет
Где в стране получают самые высокие, а где — самые низкие зарплаты

C надеждой на лучшее
Минтруд прогнозирует рост 
реальных доходов населения

РЕАЛЬНЫЕ доходы жителей России достигнут докризисного уровня к концу 2018 года, зая-
вил министр труда и соцзащиты Максим Топилин. Реальными принято считать доходы гра-
ждан минус обязательные платежи, скорректированные на индекс потребительских цен. 
При этом министр добавил, что резкое установление МРОТ на уровне прожиточного мини-
мума может создать «неверные стимулы» для работодателей, это надо делать постепенно.

Самый большой рост по зарплате — на 20 процентов — показала отрасль 
рыболовства. Уловы были впечатляющие. 
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Телефон бесплатной «горячей линии»: 8-800-333-10-33 (Часы работы: пн.–пт. 08:00–19:00; сб., вс. – выходной) 

Эффективный натуральный состав комплекса 
против боли и воспалений в суставах. 
Безопасен при длительном применении.

АРТРОЦИН – 
ЗДОРОВЫЕ СУСТАВЫ!

НЕ  ЯВЛЯ
ЕТСЯ ЛЕ

КАР-
СТВЕННЫ

М  СРЕДС
ТВОМ
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ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

 Елена Яковлева

Уполномоченный при президенте 
РФ по правам ребенка Анна Кузне-
цова побывала на «Деловом завтра-
ке» в «Российской газете» и ответи-
ла на вопросы читателей. В редак-
цию пришло более 200 писем.

Светлана Филиппова из Екатерин-
бурга спрашивает: вы за или против 
абортов?
А Н Н А  К У З Н Е Ц О В А : Лично для меня 
аборт явление неприемлемое. Но 
мы прежде всего должны прибегать 
не к запретам, а к мерам поддержки 
матери и будущего ребенка. В идеа-
ле мы должны стремиться к тому, 
чтобы ни одна женщина не захотела 
сделать аборт. Почти два года я сама 
консультировала в женской кон-
сультации женщин, решившихся на 
аборт. И все истории у меня до сих 
пор перед глазами. Вот сидит моло-
дая женщина, выбравшая аборт. А 
через полтора года от нее приходит 
восторженная эсэмэска: «Мой ре-
бенок сегодня пошел!»
Рядом с беременной женщиной, по-
павшей в беду и подумавшей об 
аборте, должны быть люди. И не 
только тогда, когда она принимает 

отчаянное решение, но и раньше. 
Нужна серьезная работа с минздра-
вом, нужно развивать медико-соци-
альные кабинеты. Подключать НКО 
и кризисные центры к доабортному 
консультированию.

А как потом матери прокормить 
спасенного от аборта ребенка?
АННА КУЗНЕЦОВА: Да, сегодня матерям 
не скажешь «мы раньше при свечках 
детей воспитывали» или «в одной 
юбке несколько поколений ходили». 
Требования к уровню социализа-

ции личности очень выросли. Мы 
много говорим о доступной среде 
для инвалидов, надо вести речь и о 
комфортной среде для семьи, осо-
бенно многодетной, приемной. От-
везти на секцию, забрать, прове-
рить уроки, а еще сшить костюм 
зайчика — даже при бессонной ночи 
это все не переделаешь… Для семьи 
с детьми нужна «доступная среда». 

А пока, повторю, мама не должна 
оставаться наедине с проблемами.

Вы не раз говорили, что главная цель 
вашей работы — соблюдение прав и 
интересов ребенка и прежде всего 
главного права — жить в семье. 
А Н Н А  К УЗ Н Е Ц О В А: Приемной семье до-
стается особенный ребенок, уже ра-
неный. Сегодня, когда увеличилось 
количество возвратов детей, нам 
нужно быть внимательными к под-
готовке приемных родителей, со-
провождению приемных детей. 
Надо проверить, как работают шко-
лы приемных родителей, кто их ве-
дет. Сейчас положение детей в 100 
тысячах приемных семей «монито-

рят» около 10 тысяч сотрудников 
опеки. Давайте признаемся: ну не 
доходят они до всех проблем каждой 
приемной семьи! Поэтому сейчас 
активно создаются общественные 
организации для работы с приемны-
ми семьями с участием детских и 
клинических психологов, специали-
стов по сиротству, идут консульта-
ции.

Зоя Харвина и Святослав Галкин пи-
шут: несмотря на указ президента, 
многодетным семьям выделяют зем-
лю без коммуникаций.
А Н Н А  К У З Н Е Ц О В А: Есть Федеральный 
закон о выделении земель многодет-
ным семьям, но у регионов есть пра-
во на корректировку его исполне-
ния. И эти корректировки могут 
дойти до абсурда. Скоро уже цвет 
глаз может стать причиной невыда-
чи земли. Самое интересное, что в 
некоторых регионах средства на это 
выделяются, но в последний момент 
перераспределяются на иные нуж-
ды. В рамках общественного совета 
мы создадим мониторинговую груп-
пу, строго следящую за этим. 

ПОЛНЫЙ ТЕКСТ «ДЕЛОВОГО 
ЗАВТРАКА» С АННОЙ КУЗНЕЦОВОЙ 
ЧИТАЙТЕ В ЕЖЕДНЕВНОМ НОМЕРЕ 
«РГ» ОТ 20.10.16 И НА САЙТЕ 
«РГ»: WWW.RG.RU

Уполномочена детьми
Анна Кузнецова: Для семьи, особенно многодетной, нужна «доступная среда»

Мульт-пауза
Вернуть детские передачи на
телеэкраны поможет реклама

ПРЕЗИДЕНТ Национальной ассоциации телерадиовещателей Эдуард Сагалаев предложил 
внести поправки в Закон «О рекламе» и вернуть рекламу в детские передачи и мультфиль-
мы. По его словам, за последние годы телеканалы сократили число детских передач в эфире 
из-за того, что они не могут зарабатывать на рекламе. Если смягчить действующие сейчас 
запреты, полезных и интересных передач для детей на телеэкранах будет больше.

Анна Кузнецова: Мама с ребенком не 
должна оставаться наедине со своими 
проблемами.

Мы должны
стремиться к тому,
чтобы ни одна
женщина
не захотела сделать 
аборт
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ПОЛЕЗНАЯ КНИЖКА

 Ирина Невинная

Даже если вы не имеете другой недвижимо-
сти, кроме единственной, приватизирован-
ной когда-то квартиры, которую не собира-
етесь ни продавать, ни дарить, ни заклады-
вать, вам совсем не лишне будет узнать, 
сколько же она стоит. Дело в том, что с 2015 
года налог на имущество физических лиц 
рассчитывается исходя из кадастровой сто-
имости недвижимости.  Кроме того, в жизни 
нередко возникают случаи, когда нам при-
ходится оценивать и другое имущество: на-
пример, определять, за сколько можно про-
дать старую машину. Или как высчитать  
ценность «в рублях и копейках» подаренно-
го украшения или другой ценной вещи.
В каких случаях  вам понадобится помощь 
независимого оценщика? Что такое када-
стровая стоимость недвижимости, чем она 
отличается от рыночной? Как найти «золо-
тую середину», если продавец и покупатель 
расходятся в оценке одного и того же това-
ра? Как в случае необходимости правильно 
выбрать оценщика? 

Ответы на многие вопросы по оценке 
можно найти в новом выпуске «Библиотеч-
ки «Российской газеты». Сборник так и на-
зывается: «Оценка имущества: все, что не-
обходимо знать собственнику». Подготов-
лен он специалистами экспертной группы 
VETA, которые даже самые «замороченные» 
вещи написали простым и доступным язы-
ком, сопровождая примерами из жизни. 

Что такое рыночная стоимость?
Под рыночной стоимостью объекта оцен-

ки понимается наиболее вероятная цена, по 
которой данный объект может быть отчуж-
ден (продан) на открытом рынке в условиях 
конкуренции. При этом подразумевается, 
что стороны сделки действуют разумно, 
располагают всей необходимой информа-
цией, а на величине цены сделки не отража-
ются какие-либо исключительные обстоя-
тельства.

Надо понимать, что рыночная стоимость 
всегда зависит от соотношения спроса и 
предложения на рынке, а потому далеко не 
всегда соотносится с себестоимостью. На-
пример, когда рынок недвижимости быстро 
растет, рыночная цена квадратного метра 
может быть намного выше фактических за-
трат, которые несет застройщик, потому 
что велик спрос и квартиру все равно купят. 
В кризисных условиях, напротив, продавцы 
вынуждены предлагать недвижимость с ми-

нимальной наценкой к себестоимости, но 
если спроса нет, рыночная цена может очень 
сильно упасть.

Когда необходимо проведение оценки 
рыночной стоимости?

Самые распространенные случаи:
  для заключения сделки купли-продажи;
  для кредитования под залог (в том числе и 

для получения ипотечного кредита);
  для оспаривания завышенной кадастро-

вой стоимости, когда в качестве таковой 
признается рыночная цена (это нужно для 
правильного исчисления величины налога 
на имущество);

  при разделе и передаче имущества при 
разводе, получении наследства, оформле-
нии дарственной и т.д.;

  при изъятии имущества для нужд госу-
дарства — федеральных, региональных 
структур и муниципалитетов.

Кроме того, бывают и другие, не столь ча-
сто встречающиеся случаи, например, 
определение рыночной стоимости ценных 
бумаг, антиквариата, других ценностей.

Правило здесь одно: все, что может быть 
куплено или продано, может быть оценено 
для установления рыночной стоимости.

Что такое «действительная» 
и «разумная» стоимость?

Нередко в документах ис-
пользуют термины, не пред-
усмотренные законодательст-
в о м:  « д е й с т в и -
тельная сто-
и м о с т ь » , 
« р а з у м н а я 

стоимость», «эк-
ви ва лен т на я с т ои-
мость», «реальная сто-
имость». В ст. 7 закона 
об оценочной деятель-
ности установлено, что 
если в договоре об оцен-
ке, нормативном право-
вом а к те, ввод ящем 
оцен к у ка ког о -л ибо 
объекта, не определен 
конкретный вид стоимости, 
то определяется рыночная сто-
имость этого объекта. Это же пра-

вило применяется и в случае использования 
в документах терминов, чаще применяемых 
в разговорной речи: «разумная», «реаль-
ная», «действительная» стоимость и проч. 
То есть во всех таких случаях подразумева-
ется определение рыночной стоимости объ-
екта.

Что такое инвестиционная и 
ликвидационная стоимость?

Инвестиционная стоимость, в отличие 
от рыночной стоимости, определяется пре-
жде всего пользой, которую может извлечь 
владелец от использования объекта. Счи-
тается, что это наибольшая величина, ко-
торую готов заплатить покупатель. Физи-
ческие лица заказывают установление ин-
вестиционной стоимости редко, чаще за-
казчиками выступают представители биз-
неса и государственные структуры.

Что касается ликвидационной стоимости 
— это наиболее вероятная цена, по которой 
объект может быть продан в короткие сро-
ки, недостаточные для привлечения широ-

кого круга покупателей.

Когда нужно знать ликвидационную 
стоимость?

Реализация различных объектов собст-
венности по ликвидационной стоимости 
редко бывает добровольной. Как правило, 
такая продажа —это вынужденное действие 
владельца, связанное с негативными обсто-
ятельствами его жизни.

Граждане сталкиваются с этой необходи-
мостью, когда по каким-либо причинам вы-
нуждены быстро «избавляться» от  своего 
имущества. Например, человек не в силах 
выплачивать кредит, допустил просрочку и 
готов продать залог, чтобы полученные 
деньги вернуть банку и закрыть долг. Банк 
же, в свою очередь, требует продать залог по 
ликвидационной стоимости в кратчайшие 
сроки.

Что такое кадастровая стоимость?
Этот показатель кардинально отличает-

ся от любого другого вида собственности. 
Согласно Федеральному стандарту оценки 
«Определение кадастровой стоимости объ-
ектов недвижимости (ФСО № 4)» кадастро-
вая стоимость объекта недвижимости 
определяется на основе рыночной инфор-
мации, связанной с экономическими ха-
рактеристиками использования объекта 
недвижимости. Важно, что кадастровая 
стоимость определяется как для объек-

тов, присутствующих на открытом 
рынке, так и для объектов, рынок ко-

торых ограничен или 
отсутствует. Такой 
оценке подлежат все 
объекты недвижимо-
сти, сведения о кото-
рых содержатся в го-
сударственном када-
стре недвижимости. 
Поэтому кадастровая 
оценка носит тоталь-
ный характер. 

Если ранее кадастро-
вая стоимость использо-

валась при налогообложении 
юридических лиц и — в порядке экспе-

римента — физических лиц (граждан) лишь в 
нескольких регионах, то с 2015 года этот по-
рядок распространен на всю страну. 

Сейчас как раз началась рассылка плате-
жек по земельному налогу и налогу на не-
движимость для физических лиц, и впервые 
эти налоги исчислены исходя из кадастро-
вой стоимости.

Можно ли оспорить кадастровую 
стоимость?

Кадастровая стоимость рассчитывалась 
поэтапно, в большинстве случаев использо-
вались методы массовой оценки, то есть для 
оценки группировались схожие объекты с 
примерно одинаковыми характеристиками 
с применением методов математического 
моделирования. Но при такой процедуре 
расчетов возникает немало погрешностей. 
Например, стоимость некоторых земель-
ных участков оказалась в 4—10 раз выше ры-
ночной стоимости.

Поэтому законом предусмотрена проце-
дура оспаривания кадастровой стоимости и 
установления в отношении объекта его ре-
альной рыночной стоимости. Такую оценку 
проводят независимые оценщики.

Метр в рублях и копейках
Все, что необходимо знать собственнику об оценке его имущества

Плати до декабря и спи спокойно
Сроки уплаты налогов 
гражданами истекают 30 ноября

ДО 1 ДЕКАБРЯ 2016 года российским гражданам необходимо заплатить налоги. Физиче-
ские лица платят три налога — на имущество, земельный и транспортный. Если платежка 
еще не пришла, дату ее получения можно уточнить на сайте Налоговой службы в «личном 
кабинете» налогоплательщика. На портале ФНС размещено разъяснение, что все уведомле-
ния будут сформированы и разосланы не позднее 18 ноября.

С нынешнего года порядок расчета налога 
на недвижимость исходя из ее кадастровой 
стоимости распространен на всю страну.

DEPOSITPHOTOS

КСТАТИ

Какие еще вопросы рассматриваются 
в сборнике

  как правильно заключить договор об оцен-
ке;
  каковы права и обязанности заказчика 

оценки;
  что представляет собой договор и  отчет об 

оценке;
  как проходит оценка в рамках судебного 

разбирательства;
  как оценить наследуемое имущество;
  особенности оценки ущерба;
  какие квалификационные требования 

предъявляют к оценщику, каковы его права 
и обязанности.
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ЖКХ

 Ирина Жандарова

Жилые дома, которым был нужен 
капитальный ремонт еще до при-
ватизации первых квартир, будут 
приводить в порядок муниципали-
теты за свой счет. Законопроект об 
этом одобрило и внесло в Госдуму 
правительство.

Речь о тех многоэтажках, где ре-
шение о замене фасада, крыши или 
труб было принято более 20 лет на-
зад, но работы так и не были прове-
дены. По мнению авторов проекта, 
обязанность по проведению кап-
ремонта должна остаться за мест-
ными властями, ее не стоит пере-
кладывать на жильцов.

Основная волна приватизации 
пришлась на 1992—1996 годы, го-
ворит Игорь Кокин, эксперт Науч-
но-образовательного центра феде-
ральных и региональных про-
грамм Высшей школы государст-
венного управления РАНХиГС. Та-
ким образом, действие нового за-
кона будет в основном распростра-
няться на дома, решение о прове-
дении ремонта в которых принято 
до 1992 года.

Это достаточно большой объем 
жилья. С 1995 года в России было 

построено 15% новых квартир, ут-
верждает Кокин. Остальные 85% 
родом еще из СССР.

Жилищный кодекс РФ (ЖК) ни-
когда не возлагал на новых собст-
венников обязанность ремонтиро-
вать за свой счет дома, которые 
требовали ремонта на момент их 
передачи новым владельцам. Но не 
было и указаний, как должны по-
ступить местные власти с этими 
зданиями. 

«Должен ли муниципалитет, не 
выполнивший свои обязанности 
по ремонту дома до начала прива-
тизации, провести капремонт соб-
ственными силами, компенсиро-
вать его стоимость собственникам 
или перечислить соответствую-
щие средства на счет регионально-

го оператора», — описывает глава 
Министерства строительства и 
ЖКХ РФ Михаил Мень все вариан-
ты, которые мог рассматривать 
муниципалитет.

Возможно, эта законодательная 
коллизия и оставалась бы нере-
шенной, но ключевую роль в отста-
ивании интересов новых собст-
венников сыграл Конституцион-
ный суд, который своим решением 
подтвердил обязанность бывшего 
собственника провести капиталь-
ный ремонт здания. «А также Кон-
ституционный суд указал, что эту 
обязанность собственника нужно 
закрепить в виде закона», — отме-
тил Игорь Кокин. Необходимую 
для проведения работ сумму мест-
ные власти должны будут перечи-
слить на счет регионального опе-
ратора либо специальный счет.

Однако собственников квартир 
это не освобождает от платы взно-
сов на капремонт, которые будут 
копиться на будущее.

Реализация закона, если его 
примут, будет сопряжена с рядом 
сложностей, считает Игорь Кокин. 
В первую очередь с финансирова-
нием. Проект предусматривает, 
что средства могут поступать из 
бюджетов всех уровней. Но сейчас 
расходы на такие дома в них 

просто не предусмотрены, средст-
ва придется искать, что непросто в 
нынешнее время.

Вторая сложность заключается 
в том, что не все дома, в которых 
ремонт планировался до первой 
приватизации, находились тогда в 
собственности муниципалитета. 
«До 1992 года у нас значительная 
часть жилого фонда находилась в 
государственной собственности. 
Муниципалитетам это имущество 
массово передавалось в 1995—1996 
годах», — отмечает эксперт. Не 
ясно, как местные власти отнесут-
ся к необходимости ремонтиро-
вать такие дома, ведь на момент 
приватизации они не числились на 
балансе муниципалитета.

Дополнительно законопроект 
совершенствует работу со спец-
счетами. Если решение о формиро-
вании накоплений на счете регопе-
ратора было принято не собствен-
никами квартир, а органом мест-
ного самоуправления, жильцы 
смогут перейти на спецсчет по 
упрощенной процедуре.

На муниципалитет возлагается 
и обязанность принять решение о 
создании нового регоператора, 
чтобы обеспечить правопреемст-
венность от старого оператора к 
новому. 

По старой памяти
Дома, которые ждут ремонта более 20 лет, приведут в порядок за бюджетные средства

Сдаешь квартиру? Купи патент
Сенаторы предложили упростить 
налогообложение арендодателей

В СОВЕТЕ Федерации предложили упрощенную форму регистрации граждан, которые за-
рабатывают на сдаче жилья внаем. Им могут предложить приобрести патент на ведение та-
кого бизнеса. По мнению сенатора от Крыма Ольги Ковитиди, упрощенная процедура помо-
жет выводу нелегальных арендодателей из тени и пополнит местный бюджет. «В Крыму сда-
ча жилья внаем — самый распространенный способ получения доходов», — отметила сенатор.

Действие нового закона будет 
в основном распространяться на дома, 
решение о проведении ремонта в 
которых принято до 1992 года.

С 1995 года
в России построено
15% новых квартир.
Остальные 85% 
родом еще из СССР
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ВЕРА

 Владимир Емельяненко 

II Международный православный 
студенческий форум на ВДНХ в 
Москве вызвал ажиотаж. Заявлен-
ный как духовный, он усилиями 
студентов МГУ представил два си-
мулятора виртуальной реально-
сти, студентов РГСУ — образова-
тельную систему, которая модели-
рует варианты развития цивили-
зации. Студенты-архитекторы по-
казали проекты реставрации древ-
них  храмов, технические вузы —  
роботов-коптеров, аватаров и 
трактор-беспилотник, заменяю-
щий крестьянина. На площадках 
форума побывали 14,3 тысячи че-
ловек. А главная встреча — лекция и 
сессия вопросов и ответов с Патри-
архом Кириллом и студентами — 
вместила лишь треть желающих. 
Потому «РГ» реконструирует диа-
логи Патриарха и студентов. 

Экскурсия по залам форума так 
впечатлила предстоятеля РПЦ, что 
он сначала в своей лекции говорил 
о роботах, а потом особо выделил 
вопрос, заданный ему студенткой 
Московского физтеха Алиной Мац-
вай: «Девушка смотрит в самую 
глубь». Алина спросила:

— В Казани начал работать пер-
вый робот-учитель. Мир пытается 
создать искусственный интеллект. 
Какое отношение у Церкви к таким 
разработкам? 

— Положительное.  Робототех-
ника служит улучшению жизни 
людей. Но на выходе, как говорят 
инженеры, может быть разное. Не 
знаю, насколько правильно, чтобы 
роботы занимались образованием 
студентов. Они могут передавать 
информацию, как компьютеры 
или телевидение. Но я убежден в 
том, что робот не может занимать-
ся воспитанием человека. Главная 
претензия сегодня к школе — она 
дает знания, но не формирует лич-
ность. Поэтому пусть роботы дела-
ют свое дело, а вот вопросы воспи-
тания нужно оставить педагогам. 

И хотя разговоров о высоких 
технологиях и роботизации было 
много, иной уровень — мировоз-
зренческой дискуссии — обозначил 

один из первых вопросов. Его за-
дал студент Московского государ-
ственного строительного универ-
ситета Егор Елунин: 

— Мир говорит о наступлении 
постхристианской эпохи. Как вы 
думаете, сегодня человек должен 
быть человеком мира или иметь 
свою религиозную позицию?

— Я не согласен с тем, что насту-
пила постхристианская эра. Где-то 
христианство отступило, по край-
ней мере внешне. Где-то внешние 
проявления христианства запре-
щаются. Но и в СССР эта проблема 
была. Другое дело, даже там не бо-
ролись с ношением нательных кре-
стиков. Вокруг ребенка, который 
его носил, могла создаваться не-
здоровая среда. Я через это прошел 
в школе. Требовалось мужество, 
чтобы на медосмотре в школе не 
снять крестик, но никто не требо-
вал, чтобы я его не носил. 

А сегодня в ряде стран, позицио-
нирующих себя цивилизованны-
ми, чтобы ребенку носить кре-
стик, нужно получить разрешение 
руководства школы. «Но его не 
дают!» — говорили мне недавно мои 

знакомые из страны, позвольте ее 
не называть. Мотивация — «чтобы 
не оскорблять религиозные чувст-
ва других людей». Или в странах 
Запада Рождество нельзя называть 
Рождеством. «Давайте говорить 
Xmas, а не Christmas, то есть «Ро-
ждение Христа». Спрашиваем: 
«Почему?» — «Чтобы не обижать 
мусульман». Спрашиваем мусуль-
ман: «Вас обижает ношение креста 
или слово «Рождество»? «Нет», — 
отвечают. Не мусульмане винова-
ты и не толерантность, а по всей 
вероятности, есть идеологическая 
установка на изгнание христиан-
ства. Но это не постхристианство 
как результат интеллектуального 
развития. Дело не в том, что чело-
вечество поднялось над религиоз-
ными предрассудками, и не в том, 
что мировоззренческие достиже-
ния разума не оставили простран-
ства для Бога. Постхристианство — 
результат долголетней работы с 
сознанием тех, кто христианство 
не разделяет. Их право. Но и мы 
вправе ставить вопрос о притесне-
нии верующих. Если будут созда-
ны условия для свободы вероиспо-
ведания, думаю, уровень «дехри-
стианизации» снизится. 

— А право выбора? 
— Он зависит от состояния чело-

веческих душ. Прагматизм, жела-
ние зарабатывать и тратить, по-
треблять неизбежно ставит во-
прос: зачем мне Бог? Это результат 
не философского развития и не вы-
бора, а вопрос победы потреби-

тельской психологии — духовного 
заболевания человечества. Ведь 
если человек живет только для 
того, чтобы потреблять, и у него 
нет религиозной перспективы веч-
ности, то побеж дает принцип 
«бери от жизни все», ведь дальше 
ничего нет. Скажите, кто победит в 
схватке — мальчишки-мусульмане 
на улице какого-нибудь западно-
европейского города, которые 
идут на смерть за свою веру (без-
условно, искаженную), или поли-
цейский, который им противосто-
ит? Мальчишка верит в будущую 
жизнь. Полицейский верит в силу 
зарплаты, материального положе-
ния и жизни со всеми удобствами. 
Зачем ему вступать в противобор-
ство с этим молодым человеком? 
Есть риск погибнуть. И мы видим, 
как полицейские отступают от 
безоружных людей. Можно ли за-
щищать Родину, если все подчине-
но потреблению и комфорту? За-
чем? Может, лучше стать бежен-
цем, пока здесь неразбериха, пока 
здесь кто-то с кем-то воюет? Чело-
век верующий так не поступит. 
Для него любовь к Родине как лю-
бовь к матери. 

А жить в разных странах? Так 
сегодня это норма, как и быть че-
ловеком мира. Важно при этом не 
терять линию жизни — систему 
ценностей, хранить веру. 

Включается гигантский мони-
тор. Идут пейзажи Крыма — «Ла-
сточкино гнездо», Севастополь и 
памятник затонувшим кораблям, 

памятник «Вежливым людям» в 
Симферополе. Во весь экран улы-
бается симпатичная девушка: 
«Здравствуйте, Крымский феде-
ральный университет приветству-
ет вас! Мы находимся в медицин-
ской академии, у храма святителя 
Луки Крымского и готовы задать 
свой вопрос».

— В России студенты получают 
конкурентоспособное бюджетное 
образование, но уезжают за грани-
цу. Как сделать так, чтобы студен-
ты работали дома? 

— Работа за границей — это не 
трагедия при условии, что Россия 
остается родиной и будущее чело-
век связывает с ней. Тут пример 
всем показывают китайцы. За гра-
ницей они работают, получают 
деньги, которые отсылают домой. 
Кстати, когда начались изменения 
в КНР, первичный капитал, поло-
женный в основу бурного эконо-
мического развития, был привле-
чен зарубежными китайцами. А у 
нас нередко происходит так: чело-
век пожил два-три года за грани-
цей, еще толком не выучил англий-
ский, а по-русски уже говорит «с 
акцентом», чтобы все понимали, 
что он уже и не очень-то русский. 
Английские интонации вообще 
становятся модными среди нашей 
молодежи. И тут вопрос не в том, 
где ты живешь, а в том, что у тебя в 

Сила молитвы и сила ума
Патриарх ответил на вопросы студентов

Четыре дня на островах
Патриарх Кирилл совершил первый 
в истории РПЦ визит в Лондон

ПАТРИАРХ прибыл в Лондон в субботу, 15 октября, в честь 300-летия Русской православ-
ной церкви на Британских островах. По приезде он освятил после длившейся три года ре-
ставрации Успенский кафедральный собор, а также колокола, отлитые для собора на Урале, 
и фреску Пресвятой Богородицы на стене храма. В Лондоне предстоятель пробыл четыре 
дня. Это первый в истории визит главы РПЦ на Британские острова. 

Аудитория, где глава РПЦ отвечал на 
вопросы студентов, вместила лишь 
треть желающих.
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ПРЯМАЯ РЕЧЬ 

«Мне не встречается, за редким исключением, пропаганда 
подвига. Пропаганда успеха — да. Человек должен быть 
успешным. Но для этого надо еще преодолевать трудно-
сти. И вот на этом пути имена успешных людей на слуху, а 
героев не запоминаются. Например, офицера Александра 
Прохоренко, который, чтобы не сдаться в плен террори-
стам ИГИЛ, вызвал на себя артудар сослуживцев. Многие 
его имя забыли, как забывают имена пожарников, погиб-
ших, отдавая свою жизнь за други своя. А ведь подвиг — это 

движение вперед и вверх, и оно не может быть простым, 
а предполагает концентрацию энергии, разума, воли, 
чувств, высокое целеполагание. С подвигом идет подлин-
ное развитие личности, в противном случае жиром зара-
стают мозги, человек и народ теряют пассионарность».

ФРАГМЕНТ ЛЕКЦИИ ПАТРИАРХА МОСКОВСКОГО 
И ВСЕЯ РУСИ КИРИЛЛА НА II МЕЖДУНАРОДНОМ 
ПРАВОСЛАВНОМ СТУДЕНЧЕСКОМ ФОРУМЕ. 
МОСКВА, 2016
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Выйдя на набережную Темзы, Патриарх остановился у книжного развала. 
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Икона и портреты
Патриарх Кирилл подарил 
Елизавете II икону Божией Матери

ПАТРИАРХ Московский и всея Руси Кирилл и королева Великобритании Елизавета II 
на встрече в Букингемском дворце обсудили положение христианства в Европе, сообщил 
пресс-секретарь Патриарха священник Александр Волков. Глава РПЦ поздравил Ее Вели-
чество с 90-летием, которое отмечалось в этом году, и на память о встрече подарил короле-
ве икону Божией Матери. В ответ Елизавета II передала ему портреты: свой и супруга.

Выступление Патриарха Кирилла на II Международном православном 
студенческом форуме в Москве слушали пять тысяч человек.
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душе и что в твоем сознании. Я  
надеюсь, что наша молодежь вне 
зависимости от места проживания 
будет служить интересам родины.

Видеопейзажи Крыма сменяет 
видеозаставка канадского Торон-
то. Один из координаторов встре-
чи владыка Игнатий представляет 
вопрос, который поступил в виде-
оформате от студента Владимира 
Смирнова. Он учится в Торонто 
(Канада), он прихожанин Канад-
ской епархии РПЦЗ. 

— Как Церковь относится к заня-
тиям спортом и не является ли сов-
ременный культ здоровья по сути 
антихристианским?

— Спорт для поддержания силы 
духа, как такое не поддерживать? 
Если человек не сопровождает фи-
зические упражнения и заботу о 
своем теле заботой о духе, проис-
ходит перекос. В Писании есть по-
нятие «похоть плоти». Это когда 
плоть, то есть телесное начало го-
сподствует над человеческим со-
знанием. Когда происходит такое 
поглощение плотью духовного, ин-
теллектуального начала, это и 
есть грех и его надо остерегаться.

Гаснет экран. Вопрос из зала за-
дает студентка МГТУ имени Бау-
мана Антонина Марычева: 

— Сегодня женщины успешно ре-
ализуют себя в науке и бизнесе. 
Есть у этого явления обратная сто-
рона: девушки позже выходят за-
муж, позже рожают детей. Как вы 
считаете, это проблема? 

— Хорошо, когда женщина, как 
говорят, делает карьеру. В каких-
то сферах женский ум оказывается 
более проницательным, чем муж-
ской. Но неправильно, чтобы ка-
рьера деформировала ценностные 
установки. Они вечные — брак и се-
мья. Конечно, работающей женщи-
не должны помогать близкие, что-
бы она воспитание детей не отно-
сила на периферию жизни, мол, я 
очень занята, я президент банка, 
ребенка отдам няне или воспита-
телям. Увы, это модно. Это, конеч-
но, грех отступничества от мате-
ринского призвания. В холодном 
доме люди не живут.

Микрофон просит студентка 
Российского государственного со-
циального университета Диана 
Куркина. Она спрашивает:  

— Как вы считаете, это нормаль-
но, когда к священнослужителю 
обращаются за советом по абсо-
лютно любым вопросам? 

— Вчера к настоятелю одного мо-
сковского храма пришел бизнес-
мен. Рассказал о своих проблемах, 

потом просит: «Батюшка, ты и с 
Патриархом встречаешься, есть 
светские связи, помоги мне все 
эти вопросы разрулить». На что 
мудрый батюшка ответил: «Зна-
ешь, я могу вместе с тобой помо-
литься». Бизнесмен приуныл: 
«Ну, давай помолимся». Батюшка 
отслужил молебен, на прощание 
говорит: «Я все равно буду мо-
литься за тебя». Через неделю тот 
снова приходит. Говорит: «Слу-
шайте, все разрулилось, не знаю, 
вашими молитвами или еще отче-
го-то». Разумный батюшка отве-
чает: «И я не знаю, молитва ли 
причиной или стечение обстоя-
тельств, но слава Богу».

Это я к чему? Чтобы ответить, с 
какими вопросами нужно обра-
щаться, а с какими не стоит. Часто 
священнику на исповеди задают 
вопросы, на которые он не может 
ответить. Так бывает, если при-
шедший на исповедь воспринима-
ет священника как волшебника. 
Нередко спрашивают, например, 
разменять ли четырехкомнатную 
квартиру на одну двухкомнатную 
и две комнаты в коммуналке. Я 
всегда говорил: «При всем жела-
нии не могу ответить, я не знаю 
вашу жизнь в тонкостях». Или 
спрашивают: «Мне выходить за-
муж или нет?» Если ты знаешь эту 
девушку, если у тебя есть понима-
ние того, что у нее происходит в 
душе, тогда можно деликатно ска-
зать: «Мне кажется, надо немного 
подождать». Или наоборот: «Вы-
ходите замуж». Но когда незнако-
мая женщина задает священнику 
такой вопрос, она рассчитывает, 
что перед ней человек, который 
приведет ее к счастью. Это заблу-
ждение.

К священнику нужно обращать-
ся с духовными вопросами — и тог-
да можно рассчитывать на компе-
тентный ответ. Но и тут бывают 
истории… Я знаю духоносных 
старцев, к которым приезжают  
высокоинтеллектуальные люди. 
Один из таких как-то со мной поде-
лился ощущением от беседы со 
старцем: «Я даже не понял до кон-
ца, что он говорит, он как-то не-
внятно бормотал». Я спрашиваю: 
«А что вы хотели, лекцию? Он ска-
зал то, что сказал, подождите». 
Сейчас тот интеллектуал постоян-
но приезжает исповедоваться к 
старцу. Значит, был какой-то от-
вет, и это никакая не магия — 
просто сила молитвы.

Когда наступает время для по-
следнего вопроса, группа студен-

тов разных вузов просит паузу для 
делегирования кандидата. 

«Анастасия Жилкова, студен-
тка ВГИКа», представляет девуш-
ку, которая будет задавать послед-
ний вопрос, координатор диалога 
телеведущая Екатерина Грачева. 
Но сначала она озадачивает вопро-
сом Анастасию: 

— Помимо роли актрисы как вы 
относитесь к другой возможной 
роли в вашей жизни — матери и 
жены?

— А я замужем, у меня ребенок в 
первый класс пошел, — отвечает та. 
После чего задает последний во-
прос: 

— Как найти свое призвание и 
что делать, если нет интереса толь-
ко к одному виду деятельности?

— Иногда разнообразие интере-
сов служит причиной получения 
широких знаний. Есть много та-
ких людей. Полагаю, нужно удов-
летворять свои интересы, но не-

возможно быть сразу всем — и са-
доводом, и парикмахером, и свя-
щенником, и актрисой. Надо ис-
кать и выбирать то, что является 
доминантой в твоем сознании. 
Умение читать себя, читать свои 
мысли, чувствовать себя — боль-
шое умение. Иногда человек вос-
принимает как призвание некие 
эмоциональные порывы. У меня 
были слу чаи, когда приходил 
мальчик с горящими глазами и го-
ворил, что хочет стать священни-
ком, но даже поверхностный раз-
говор убеждал меня в том, что же-
лание возникло случайно. Потом 
кто-то подтверждал свое намере-
ние, кто-то отказывался.  Я им го-
ворил и вам скажу, как тот батюш-
ка, к которому бизнесмен при-
шел: «Молиться надо».  

Но если возникают интересы к 
чему-то другому, в этом нет ниче-
го плохого. Есть такое понятие, как 
вторая профессия, которую иног-
да осваивают люди. Я встречался с 
человеком. Он в 80 начал изучать 
испанский язык. Он умер в 85, это 
поразительно, но он говорил по-
испански...

Зачем мне Бог? — 
это вопрос победы 
потребительской 
психологии  
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АВТОМОБИЛИ

 Владимир Баршев

Госдума нового созыва на первом 
же своем заседании приняла в 
первом чтении законопроект, ко-
торый серьезно ужесточает от-
ветственность для водителей — 
злостных нарушителей правил 
дорожного движения.

Когда законопроект будет под-
писан и вступит в силу, за совер-
шение трех серьезных нарушений 
в течение года водителя будут ли-
шать прав на год-полтора. А если 
его невозможно лишить прав, на-
пример, по той причине, что прав 
у него нет, то ему назначат штраф 
от 10 до 30 тысяч рублей. Бывает и 
такое, что за рулем оказывается 
человек, у которого водительско-
го удостоверения нет вообще. Не-
давно в Мордовии полиция гоня-
лась за подозрительной машиной. 
Каково же было удивление ин-
спекторов, когда оказалось, что 
за рулем пьяный 14-летний под-
росток.

Этот законопроект был разра-
ботан МВД и внесен в Госдуму 
правительством РФ еще в мае это-
го года. Но у Госдумы предыдуще-
го созыва до рассмотрения его 
руки не дошли.

Проект дополняет Кодекс об ад-
министративных правонаруше-
ниях, а точнее его 12-ю водитель-
скую главу новой статьей 12.38: 
«Систематическое нарушение 
правил эксплуатации, использо-
вания транспортного средства и 
управления транспортным сред-
ством».

Напомним, что практика лише-
ния прав за три нарушения была 
еще в советские годы. Нарушил 
пра ви ла, инспектор выписа л 
штраф и сделал прокол в талоне 
нарушений. Три прокола — год хо-
дить пешком. Правда, прокол по-
лагался за любое нарушение. Но-
вый проект предполагает суровое 
наказание только для 17 составов 
правонарушений. 

Лишиться прав можно будет, 
три раза попавшись за превыше-
ние скорости более чем на 40 км/
час. Если водитель три раза нару-
шил правила проезда железнодо-
рожного переезда или проехал на 
красный сигнал светофора, ему 
также грозит лишение. 

Непропуск на перекрестке ав-
томобиля, который пользуется 
преимуществом в движении, не-
пропуск автомобиля с включен-
ными спецсигналами, а также не-
предоставление преимущества 
пешеходу на «зебре», совершен-
ное трижды, также грозит лише-
нием прав. И понятное дело, ли-

шение будет грозить за трижды 
совершенный выезд на встреч-
ную полосу или за поворот или 
разворот через сплошную линию 
разметки.

Причем эти нарушения могут 
комбинироваться. Объясним, что 
имеется в виду. 

Водитель проехал на красный 
свет. Ему выписали штраф. Он его 
оплатил. Срок действия админи-

стративного наказания  — год. 
Если после уплаты штрафа в тече-
ние года он выедет на встречную 
полосу и не уступит дорогу пеше-
ходу на переходе, то его дело уй-
дет в суд для рассмотрения во-
проса о лишении его прав по но-
вой статье КоАП 12.38, то есть за 
систематическое нарушение пра-
вил.

Надо сказать, что даже из пере-
численных выше нарушений не 
все подпадут под новую статью. В 
зону повышенной ответственно-
сти не попадут нарушения, выяв-
ленные с помощью камер фотови-
деофиксации, работающих в ав-
томатическом режиме. Так что те, 
кто получает штрафы только по 
почте, могут вздохнуть свободно. 
Дело в том, что в этой ситуации 
наказывается не водитель, а соб-
ственник автомобиля.

Несложно догадаться, против 
кого нацелен этот проект. У нас 
довольно много рекордсменов по 
количеству нарушений. Среди 
них много обеспеченных людей. 
Например, недавно своим рекор-
дом похвасталась Мара Багдаса-
рян, которая вместе с сыном ви-
це-президента «ЛУКОЙЛа» ухо-
дила от полицейской погони. Она 
умудрилась за полгода набрать 
штрафов на 250 тысяч рублей.

Вообще согласно статистике 
ГИБДД злостных нарушителей у 
нас не так уж и много. Хотя каж-
дый пятый нарушитель привле-
кался к ответственности два раза 
и более.

Еще раз напомним, какое нару-
шение считается повторным. На-
пример, вы превысили скорость 
более чем на 40 км/час. Вас оста-
новил инспектор и выписал вам 
штраф. Вы можете оплатить его в 
ближайшем банке сразу с 50-про-
центной скидкой. В течение 10 
дней вы можете его обжаловать. 
Через 20 дней возможность опла-
тить его со скидкой у вас пропа-
дет. Без штрафных санкций вы мо-
жете оплатить его в течение 60 
дней. Но именно после уплаты 
этого штрафа постановление бу-
дет исполнено и начнет отсчиты-
ваться год. Нарушение, совершен-
ное в течение этого года, будет 
считаться повторным.

Если за движение по встречной 
полосе вы были лишены прав, то 
год начнет отсчитываться с того 
момента, когда исполнение по 
делу было закончено. То есть с 
того дня, когда вы получили пра-
ва обратно.

Стоит напомнить, что не столь 
давно в КоАП предлагали ввести 
балльную систему. Такая система 
действует во многих страна х 
мира. За те или иные нарушения 
водитель либо набирает баллы, 
либо с него их вычитают. Дойдя до 
определенной суммы или опу-
стившись до нуля, водитель оста-
ется без прав. Причем в Германии  
вернуть права будет довольно 
сложно. Потребуется пройти так 
называемый «тест на идиота». 
Впрочем, там возможно списать 
накопленные баллы до момента, 
когда лишение прав будет неот-
вратимым. Для этого потребует-
ся пройти курсы переподготовки 
— за свой счет, разумеется. Тогда 
пару баллов вам спишут. 

Российский проект балльной 
системы был отклонен на том ос-
новании, что это повторное нака-
зание за одно нарушение. Однако 
в случае наказания за системати-
ческие нарушения повторности 
удалось избежать. Дело в том, что, 
как только инспектор увидит, что 
это третье нарушение данного во-
дителя, он сразу оформит его по 
более строгой новой статье 12.38. 
А дальше уже суд будет прини-
мать решение.

Лихач и «тройка»
Госдума поддержала ужесточение наказания для водителей, 
нарушающих Правила дорожного движения

На борт — без билета
Минтранс предлагает разрешить
электронный посадочный талон

В МИНИСТЕРСТВЕ транспорта РФ предлагает разрешить авиапассажирам не распечаты-
вать посадочный талон, а использовать его в электронном виде. Пока, поясняют в минтран-
се, один документ требует оформление посадочного талона в электронном виде, а другой — 
в бумажном. Теперь эта правовая коллизия должна быть устранена. Предполагается, что 
изменения вступят в силу в январе 2017 года.

Читайте также: составлен рейтинг 
самых популярных дизельных авто 
в России
rg.ru/art/1317180

За три серьезных 
нарушения 
водителя хотят 
лишать прав 
на год-полтора
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Телефон бесплатной «горячей линии»: 8-800-333-10-33 (Часы работы: пн.-пт. 08:00-19:00; сб., вс. – выходной) 

Способствует 
восстановлению 
нейронных
связей мозга.
Повышает
умственную
и физическую 
работоспособность. НЕ  ЯВЛЯ

ЕТСЯ ЛЕ
КАР-

СТВЕННЫ
М  СРЕДС

ТВОМ НООТРОП – ТВЕРДОСТЬ 
ПАМЯТИ И БОДРЫЙ УМ!
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Вообще по статистике ГИБДД злостных нарушителей у нас не так уж и много. Хотя 
каждый пятый нарушитель привлекался к ответственности два раза и более.
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1290 790 руб.

Слим Джегинс утепленные
(с начесом)
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Арабский робокоп
Первый робот-полицейский 
появится в Дубае в 2017 году

ПОЛИЦИЯ Дубая сообщила, что в 2017 году на постоянную службу поступит первый ро-
бот-полицейский, передает Arabian Business. Массово полиция города планирует ввести 
в эксплуатацию роботов-полицейских в течение 4 лет. «Роботы могут выполнять работу 
сотрудника полиции в определенных ситуациях так же, как человек», — заявил полковник 
департамента полиции Халид Разуки.

ЗА ГРАНЬЮ

 Петр Лихоманов

Украинские власти на минувшей неделе до-
бились от польской стороны отмены пред-
премьерного показа фильма «Волынь» в Ки-
еве. Внешнеполитическому ведомству, Го-
скино и депутатам Верховной рады не пон-
равилось, что миру, да и самому украинско-
му обществу, напомнили о преступлениях 
перед человечностью, которыми только и 
запомнились «защитники Украины» из бан-
деровских банд, ныне возведенные в ранг 
национальных героев. При этом в Киеве не 
замечают, что нынешние «герои АТО», по-
рожденные государственным переворотом, 
мало чем отличаются от своих предшест-
венников, а во многом уже и переплюнули 
их преступления. Причем скрыть это уже не 
получается ни от мира, ни от самих себя. 

Типичный пример — деятельность ба-
тальона МВД «Торнадо», ныне расформиро-
ванного, судебный процесс над командира-
ми которого продолжается в Оболонском 
суде Киева. 

Преступления этого подразделения, со-
зданного в числе прочих в 2014 году в Днеп-
ропетровске с благословения олигарха Ко-
ломойского, были преданы огласке летом 
2015 года. Тогда главный военный прокурор 
Анатолий Матиос впервые рассказал о шо-
кирующих пытках, изнасилованиях муж-
чин и женщин, бессудных убийствах, кото-
рые практиковали бывшие уголовники и 
убежденные нацисты из «Торнадо». Тогда же 
глава МВД Аваков, ранее сам наделивший 
это человеческое отребье милицейскими 
погонами, расформировал ставший одиоз-
ным батальон. Двенадцать человек, вклю-
чая командира Руслана Онищенко, более из-
вестного как Абельмаз и Фриман, оказались 
на скамье подсудимых. Правда, после пер-
вых заседаний суда, которые пытались со-
рвать «побратимы» нелюдей из мало чем от-
личающихся от «Торнадо» батальонов 

«Донбасс» и «Айдар», процесс сделали за-
крытым. Еще одним поводом стало то, что 
показания свидетелей и пострадавших мо-
гут шокировать украинское общество, при-
выкшее уже ко многому, и послужить дока-
зательствами геноцида, совершаемого 
украинской армией на Донбассе. 

«Зачистку они проводили в нескольких 
районах станицы. Врывались в дома, ломали 
ворота, стреляли собак, выволакивали 
мужчин всех возрастов, строили их в колон-
ны и под конвоем вели к себе на базу в под-

вал. При этом каждый из «пленных» должен 
был нести с собой ценные вещи из дома, 
вплоть до телевизоров и другой бытовой 
техники» — это только видимая часть их де-
ятельности, рассказанная жителями «осво-
божденных» поселков. Самое страшное 
происходило на базе «Торнадо», откуда мно-
гие из задержанных не вернулись. 

«В батальоне был негласный девиз: «Тор-
надо» должны бояться даже свои. За любое 
непослушание, например, не явился вовре-
мя на построение, бойца могли избить, по-
том кинуть в подвал, где он отбывал наказа-
ние, как заключенный. Я был свидетелем, 
как избили одного парня: двое из «пятой 
группы» Фримана держали его, третий лу-
пил и лупил. Пятьдесят ударов палкой. По-
том без сознания его бросили в подвал, где 
он провел на хлебе и воде несколько недель. 

Было еще и такое: кидали хлорку в малень-
кую комнату в подвале без окна и вентиля-
ции и закрывали человека там на несколько 
дней. Иногда в ход шли милицейские бал-
лончики со слезоточивым газом «Терен 4» — 
выливали весь баллончик в полиэтилено-
вый пакет, надевали его на голову», — это 
уже показания одного из бывших бойцов 
«Торнадо», вовремя дезертировавшего из 
этого ада. Изнасилования, пытки огнем, вы-
резание и выжигание на теле нацистских 
символов — обо всем этом говорится в 80 то-
мах дела «Торнадо». Внезапно выяснилось, 
что в числе этих «патриотов Украины» мно-
го банальных садистов и извращенцев, до 
«революции достоинства» отбывших не 
один тюремный срок. Недавно украинские 
журналисты опубликовали переписку Они-
щенко с семьей «волонтеров», где муж пред-
лагал ему свою жену, а также детей для сек-
суальных утех. Впрочем, пока эти эпизоды 
не вошли в дело, в отличие от других, где жи-
тели Луганской области обвиняют «Торна-
до» в изнасиловании несовершеннолетних. 

Примечательно, что даже сейчас, за ре-
шеткой, эти нелюди ведут себя так, будто 
продолжают «службу». Так, одно из заседа-
ний было сорвано, после того как они залили 
суд заранее принесенными в бутылке фека-
лиями. «Я выйду и буду насиловать твой труп 
резиновым членом», — это не самое грозное 
из обещаний, которое слышат прокуроры и 
судьи из клетки. При этом есть все шансы, 
что свои угрозы они могут исполнить: оправ-
дания убийц или хотя бы изменения им меры 
пресечения сегодня требуют некоторые де-
путаты Верховной рады и влиятельные поли-
тики, считающие, что сам по себе этот про-
цесс бьет по престижу «молодой демокра-
тии» и порочит светлый образ новых украин-
ских патриотов. 

Обыкновенный нацизм
Описание зверств украинского батальона «Торнадо»
в Донбассе шокировало даже киевских судей 

КСТАТИ

Законы об эвтаназии одобрены 
правительствами Бельгии, Люксем-
бурга, Швейцарии, Канады и че-
тырьмя штатами США. Ряд стран 
узаконил «пассивную» эвтаназию, 
когда врачи «в безнадежных случа-
ях» просто прекращают борьбу за 
жизнь пациента, чтобы ускорить 
естественную смерть.

В Голландии 
хотят ввести 
эвтаназию 
для здоровых

ПРЕЦЕДЕНТ

Если бы Роберт Стивенсон жил в 
нашем веке, то, скорее всего, дейст-
вие его повести «Клуб самоубийц» 
происходило бы не в Британии, а в 
Голландии. А вместо остросюжет-
ной книги читатели познакоми-
лись бы с рекламными предложе-
ниями, как свести счеты с жизнью.

Правительство Нидерландов раз-
рабатывает законопроект, который 
позволит гражданам обращаться к 
государству за помощью для осу-
ществления самоубийства. Факти-
чески речь идет о легализации эвта-
назии для всех, кто «потерял смысл 
жизни» и желает умереть.

Авторы инициативы — министр 
здравоохранения  Эдит Схипперс и 
глава минюста Ар ван дер Стёр. Они 
направили свое предложение в пар-
ламент, который должен вынести 
решение до конца будущего года. 
«Есть люди, которые ощущают, что 
их жизнь завершена, и больше не 
видят смысла ее продолжать. Чаще 
всего такие чувства испытывают 
пожилые мужчины и женщины. В 
том числе физически здоровые. Мы 
считаем, что им должно быть по-
зволено при наличии строгих и точ-
ных критериев окончить свою 
жизнь способом, который они счи-
тают достойным», — говорится в 
обосновании к законопроекту.

Министры не уточнили, какими 
должны быть критерии, ограничи-
вающие эвтаназию для здоровых 
людей. Ожидается, что медики и 
эксперты разработают «четкие 
механизмы и правила», на кото-
рые государство будет ориентиро-
ваться при рассмотрении заявок 
об оказании помощи в самоубий-
стве. Сегодня в эту страну приез-
жают десятки тяжелобольных лю-
дей, чтобы покончить жизнь само-
убийством. В Голландии даже поя-
вился термин «суицидальный ту-
ризм», который приносит в мест-
ную казну немалые деньги.

В 2002 году Нидерланды первы-
ми в мире легализовали добро-
вольный уход из жизни для тяже-
лобольных людей. Спустя несколь-
ко лет местные СМИ признали: 
«суицидальный» закон был выго-
ден голландским клиникам и част-
ным врачам, которые зарабатыва-
ют огромные деньги на иностран-
ных самоубийцах. 

Сейчас эксперты не исключают, 
что лоббисты клиник приложат 
максимум усилий, чтобы прота-
щить законопроект о расширении 
сферы применения эвтаназии. 
Клиники стран Бенилюкса ежегод-
но получают тысячи «заявок на 
смерть» и в принципе готовы их 
осуществить.

НАДЕЖДА ЕРМОЛАЕВА

У садистов-извращенцев из «Торнадо» 
в сегодняшней Украине много сторонников, 
потому демонстрации в их защиту часто 
перерастают в столкновения с ОМОНом.

A
P

Оправдания убийц 
из «Торнадо» требуют 
некоторые депутаты 
Верховной рады и 
влиятельные политики
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Овесол — № 11 для очищения печени
и всего организма от токсинов!

Чтобы не происходило накопления токсинов, воспользуйтесь нату-
ральным2 средством «Овесол», специально разработанным для глубо-
кого и бережного очищения печени. «Овесол» буквально промывает 
печень, способствуя уменьшению застоя желчи, что снижает риск об-
разования камней и способствует очищению организма в целом.

Только в нем3 овес молочной спелости в сочетании с желчегонными 
травами: куркумой, володушкой, бессмертником, шиповником, мя-
той, синергично воздействует на процесс желчеобразования и желче-
выведения, что особенно важно в процессе очищения печени и всего 
организма. 

Для миллионов россиян «Овесол» уже стал номером один для очищения печени1. 
Пусть и для Вас он станет надежным помощником!

Состав БАД «Овесол усиленная формула». Информация подтверждена добровольной сертификацией.

Принимайте Глицин Форте Эвалар! 

Он отличается:

1 6 12. 

умень-
шению нервного и умственного напряжения, по-
вышению умственной работоспособности днем и 
нормализации сна ночью.

Глицин Форте Эвалар — почувствуйте разницу!

Сегодня в аптеках большое разнообразие пустырников. 
На что обратить внимание при выборе?   Т. Осипова, г. Киров

Пустырник ценится своим седативным (успокаиваю-
щим) действием. Одним из самых высоких показателей 
седативности отмечен  «Пустырник Форте» Эвалар7.

Он содержит именно тот сорт пустырника сердечного, 
выращенного на Алтае, который обладает превосходным 
успокаивающим действием.

ла спокойствия8

6 (патент РФ 2361599).

Произведено Эвалар. Выгодная цена, высокое качество по стандарту GMP9.
Спрашивайте во всех аптеках города! www.evalar.ru «Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный).

Заказывайте на сайте
apteka.ru с бесплатной 
доставкой в ближайшую аптеку

ДЛЯ МОЗГА

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ

Анри Шено — ученый, который на протяжении сорока лет 
исследует вопросы здоровья. По мнению Анри Шено, очи-
щение организма должно быть неотъемлемой процедурой 
в жизни каждого человека, чтобы сохранить здоровье и 
продлить годы активной жизни.

Очищение организма для сохранения
здоровья и активного долголетия

ДЛЯ КРЕПКИХ НЕРВОВ

1 2 По 
действующим компонентам. 3 4 5 По действующим компонентам. 6 По содержанию хондроитина и глюкозамина среди кремов 
компании «Эвалар». 7 8 9

 «Хонда Форте» таблетки 

в 1 таблетке, как в зарубежных аналогах, 
но по выгодной цене

Для суставов принимайте лучшие4 средства серии «Хонда»

  Содержат максимальные дози-
ровки самых важных для здо-
ровья суставов компонентов от 
лучших мировых производите-
лей:

  Большой выбор форм выпуска: 
капсулы, таблетки, кремы, напи-

 для любых предпочтений.

  Совместное применение сна-
ружи (крем) и изнутри (та-
блетки и др.) усиливает их 
эффективность.

Хонда drink
хондропротекторный напи-
ток с коллагеном, гиалуро-
новой кислотой и MSM

С высокой степенью биодоступно-
сти ингредиентов для усиленного 
питания суставов

 «Хонда» капсулы 

С хондроитином и глюкоза-
самый доступный по 

цене хондропротектор4

   Крем «Хонда»

С максимумом6 хондроитина и глюкозамина для их 
глубокого проникновения через кожу, что способ-
ствует усиленному питанию и восстановлению хря-
щевой ткани

Достоинства натуральных5 
средств «Хонда»

вает 6 стадий накопления токси-
нов в организме, которые опреде-
ляют его физическое состояние:

  
она затрагивает главным обра-
зом функции желудка и толстой 
кишки и может проявляться на-
рушениями работы кишечника, в 
основном запорами.

ление, она связана с мочевым 
пузырем, последним отделом 
толстого кишечника, нижними 
дыхательными путями и сустава-
ми. На этой стадии может увели-
чиваться потоотделение и возни-
кать неприятный запах пота. 

ние, она развивается в тканях 

печени и желчного пузыря, функ-
циональные изменения которых 
могут иметь различные послед-
ствия, такие, как плохое пище-
варение, скопление газов в ки-
шечнике, изжога, малокровие, 
снижение плотности костной 
ткани, избыточный вес или, на-
оборот, чрезмерная худоба.

ние токсинами легких, селезенки 
и поджелудочной железы.    Тут 
могут наблюдаться нарушения 
соединительной ткани, снижение 
иммунитета, нарушения цирку-
ляции лимфатической жидкости. 
Эта стадия требует продолжи-
тельного курса очищения – около 
одного года, и перехода на здоро-
вый характер питания.

Пятая стадия — дегенера-
ция жизненно важных органов: 
сердца и почек. Но еще возможно 
ограничить ущерб, перейдя на 
ограниченный режим питания и 
регулярные процедуры для выве-
дения токсинов.

шестая ста-
дия — новообразования,  пора-
жены печень и вся гормональная 
система. 

ни определили, еще не поздно за-
няться собой!

но, подкрепленный многочис-
ленными исследованиями, по-
зволяет ему утверждать: на-
копление токсинов является 
причиной многих нарушений в 
организме, которых можно было 
бы избежать, если регулярно 
очищать организм.

По материалам книги Анри 
Шено «Детокс. Здоровее, моложе, 
стройнее» 2011 Sperling & Kupfer 

Editori S.p.A.

БЕРЕЖНОЕ ОЧИЩЕНИЕ ПЕЧЕНИ

Принимаете пустырник, чтобы 
успокоиться?

А какой глицин принимаете Вы?
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АВТО

 Александр Мелешенко

Несмот ря на экономи ческ ие 
сложности, желающих пересесть с 
общественного на личный тран-
спорт меньше не становится — в 
первом полугодии права в Москве 
получили 38 тыс. человек, а новых 
автомобилей за 8 месяцев было 
куплено 150 тыс. Оба показателя 
ощутимо выросли по сравнению с 
прошлым годом. «РГ» рассказыва-
ет, что нужно знать, если вы тоже 
решили прим кнуть к армии авто-
мобилистов.

Права недорого
Первое, о чем задумываются 

желающие пересесть в собствен-
ный автомобиль,  — получение 
прав. Это сегодня возможно толь-
ко при помощи автошколы, кото-
рых насчитываются сотни. В од-
ной Москве их чуть больше 200, и у 
каждой свои цены, методики, ав-
топарк и подходы. На что же стоит 
обратить внимание?

Прежде всего подойдите к выбо-
ру серьезно и обращайте внима-
ние на несколько критериев. Выби-
рать по принципу «ближе и дешев-
ле» не стоит. Близость автошколы 
к дому или месту работы действи-
тельно имеет значение — в удобно 
расположенную будет легче доби-
раться и вы не станете пропускать 
занятия. Но если качество этих за-
нятий окажется низким, то какой 
прок от этих удобств? Примерно 
то же самое касается цены — дешев-
ле почти наверняка значит хуже. 
Автор этих строк и несколько его 
знакомых в свое время стали жер-
твами именно такого подхода и по-
сле автошколы доучивались у 
частных инструкторов, тратя 
лишнее время и деньги. 

Практика показывает, что вы-
бирать лучше всего по отзывам 
друзей и приятелей — узнайте, дав-
но ли кто-то из них учился на пра-
ва, и поинтересуйтесь впечатлени-
ями. Также помогут отзывы в Ин-
тернете и социальных сетях, толь-
ко не читайте их на сайтах самих 

автошкол — там обычно остаются 
только позитивные отклики. Ча-
сто автошколы обсуждают в от-
дельных группах в соцсетях — не 
стесняйтесь туда вступать и смело 
«стучитесь» к тем, кто уже закон-
чил учебу. Обычно они легко идут 
на контакт и в личной переписке 
делятся всеми сторонами учебы в 
той или иной школе. 

Уловки инструкторов
Выяснить подробности о ка-

ждой автошколе можно на ее сайте 
или сделав телефонный звонок. У 
школы должна быть необходимая 
материальная база — оборудован-
ные кабинеты, компьютерные тре-
нажеры, автопарк, учебная пло-
щадка для выполнения упражне-
ний. Последней нужно уделить 
особое внимание и увидеть ее во-
очию до подписания договора. Бы-
вает, что школы имеют очень 
скромные площадки, на которых 
чего-то не хватает. К примеру, 
эстакады. Инструкторы будут 
рассказывать ученикам, что нау-
чат их выполнять заезд на эстака-
ду на ближайшем пригорке, но та-
кие заявления не стоит даже слу-
шать. Эстакада на площадке быть 
должна, и если ее нет, то вряд ли со 
всем остальным у этой автошколы 
будет порядок. 

Нужно также выяснить и детали 
того, как проходит теоретическое 
обучение. Зачастую по факту оно 
включает в себя несколько ча-
сов занятий, на кото-
рых разбира-

ются только ситуации на дороге, 
встречающиеся в билетах на тео-
ретическом экзамене. А ведь в 
школе вас должны научить оказы-
вать первую медицинскую по-
мощь вплоть до непрямого масса-
жа сердца, пользоваться огнету-
шителем и домкратом, знать прин-
ципы работы основных механиз-
мов машины.  

Так что если в автошколе курс 
первой помощи преподают про-
фессиональные медики или со-
трудники МЧС, если отдельно про-
писано, что в городе вы будете спе-
циально ездить по пробкам, ули-
цам с разным потоком движения, 
сложным перекресткам и эстака-
дам, если вас обещают научить не 
только управлять машиной, но и 
обслуживать ее, то стоит отдать 
предпочтение именно этой орга-
низации. И пусть конкуренты 
предложат цену вдвое меньше, вы 
все равно останетесь в выигрыше. 

Что делать, если недоволен
Если в школу вы уже пошли, но 

разочаровались по ходу учебы, то 
вариантов решения проблемы 

есть несколько. Можно разорвать 
договор и пойти учиться в другую 
школу, но это не самый комфорт-
ный способ. Договор с автошколой 
наверняка будет составлен так, 
что при его расторжении вы поте-
ряете приличную часть денег. Так 
что лучше попробовать решить 
проблему на месте. Не нравится 
инструктор — требуйте другого. 
Недовольны площадкой или каче-
ством обучения  — говорите об 
этом открыто, добивайтесь встре-
чи с руководством. К лиентам 
обыч но идут навстречу, посколь-
ку репутацией школы все-таки 
стараются дорожить. 

Инструкторы, обучающие во-
ждению, редко бывают заинтере-
сованы в том, чтобы научить кли-
ента быстро и хорошо водить. Для 
этого нужно ездить по оживлен-
ным улицам со сложной организа-
цией движения, постоянно быть 
начеку, детально объяснять и раз-
бирать все ситуации. Куда проще 
кататься с учеником по одному и 
тому же простому маршруту, а при 
отработке упражнений на площад-
ке и вовсе выходить из машины и 
заниматься своими делами, пока 
ученик раз за разом выполняет 
«тесный разворот», «змейку» или 
другое упражнение. Поэтому тре-
буйте с инструкторов вниматель-
ного подхода к работе и задавайте 
им как можно больше вопросов. 

Наконец, еще один способ, к ко-
торому нередко прибегают буду-
щие водители, — обращение за по-
мощью к частным инструкторам. 
Найти их легко в Интернете — есть 
сайты, где подходящего учителя 
можно выбрать по полу, возрасту, 
опыту работы, району и другим 
критериям. Частные инструкто-
ры, в отличие от работающих в ав-
тошколах, как раз заинтересова-
ны научить вас хорошо ездить, по-
скольку положительные отзывы и 
репутация — их главный капитал. 
Кроме того, частные инструкторы 
обычно учат ездить по маршру-
там, на которых вам придется сда-
вать экзамен в ГИБДД, а 
это очень важно. 

Докатились
Как выбрать хорошую автошколу и на чем в ней нельзя экономить?

Бой-бабка
В Москве задержали пенсионерку, 
подозреваемую в «автоподставе»

В МОСКВЕ задержали 56-летнюю женщину по подозрению в организации «автоподставы» 
на 220 тыс. рублей. 67-летний мужчина заявил, что он ехал на Suzuki, перед ним вдруг оста-
новилась Toyota, из нее вышла пенсионерка, заявившая, что он задел ее боковое зеркало и 
скрылся с места ДТП. Также она предложила выплатить ей 220 тыс. рублей компенсации за 
нанесенный ущерб, что мужчина тут же и сделал. Подозреваемую задержали.

С инструкторами, автопарком и учебной площадкой школы лучше познакомиться еще до начала учебы. 
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Видеокомментарий: ГИБДД 
подвела итоги приема экзаменов 
по-новому
rg.ru/art/1311439

СОВЕТЫ

1Перед подписанием договора 
проверьте документы автошко-

лы, ее лицензию, а также посмотри-
те, есть ли она в базе на сайте 
ГИБДД. 

2До начала учебы уточняйте пол-
ную сумму, которую вам придет-

ся заплатить. Это нужно, чтобы по-
сле не возникла необходимость до-
плачивать за топливо, подачу маши-
ны, учебники и нести прочие мел-
кие расходы. 

3Посмотрите на учебные классы, 
оборудование, площадку для 

выполнения практических упраж-
нений, поговорите с сотрудниками 
и учениками школы, почитайте от-
зывы в Интернете. Это позволит по-
лучить полную картину.

4Оговорите заранее график обу-
чения, познакомьтесь с авто-

парком школы. Хорошо взвесьте — 
идти учиться на машине с автомати-
ческой или механической короб-
кой передач. Первое проще, но тог-
да у вас не будет права управлять 
автомобилем с МКПП.

5Выясните, как проходит сдача 
экзаменов в ГИБДД, в каком 

именно подразделении, предо-
ставляет ли школа автомобиль на 
время экзамена.

КСТАТИ

Цены в столичных автошколах за 
полный курс начинаются от 25 тыс. 
рублей и достигают 70 тыс. Срок 
обучения составляет три месяца, 
но нередко это время затягивается 
до полугода. Все зависит от того, 
как часто вы сможете заниматься. 
Если будете брать по 1—2 урока в 
неделю, то в 3 месяца не уложитесь.

Терпение и усидчивость пригодятся в 
автошколе как никогда. 
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АКТУАЛЬНО

 Александр Мелешенко

В Москве запустили новую сеть 
маршрутов наземного транспорта 
«Магистраль». Многие москвичи 
уже заметили ее приметы — на 
остановках в центре города появи-
лись новые навигационные та-
блички, у некоторых привычных 
маршрутов теперь другие обозна-
чения, а главное, автобусы стали 
ходить чаще.

Время прибытия
Запуск новой сети маршрутов 

по масштабам можно сравнить с 
недавно завершившейся реформой 
всего наземного общественного 
транспорта Москвы, когда марш-
рутки сменили новые синие авто-
бусы. Принцип здесь тот же — сде-
лать транспорт более комфортным 
и отвечающим запросам времени. 
Однако есть у транспортных прео-
бразований в центре и сугубо 
свои, узкие задачи.

Одна из них — сделать автобусы, 
троллейбусы и трамваи реальной 
альтернативой метро, по крайней 
мере, внутри Садового кольца, а на 
ряде маршрутов и за его предела-
ми. Каждый, кто часто бывает в 
центре города, наверняка сталки-
вался с тем, что дождаться назем-
ного транспорта подчас очень не-
просто и надежнее добежать до ме-
тро. Правда, какое-то время уйдет 
на это самое «добежать», потом 
придется спуститься на эскалато-
ре глубоко под землю, сделать пе-
ресадку и, наконец, выйти на по-
верхность. Так, например, на доро-
гу от «Маяковской» до «Китай-го-
рода» с учетом входа и выхода из 
метро можно легко потратить 20 
минут времени. А, к примеру, на 
машине на преодоление этого рас-
стояния понадобится всего 10 ми-
нут, даже с учетом в меру загру-
женных дорог. Прибавьте сюда до-
рогу до и от метро, и станет ясно, 
что на коротких расстояниях под-
земка теряет звание самого бы-
строго и удобного транспорта.

Особенно это актуально с уче-
том того, что разброс станций в 
российской столице довольно вы-
сок и есть места, от которых до ме-
тро идти больше 15 минут. В Пари-
же и многих других европейских 
столицах станции в центре распо-
ложены куда чаще и находятся не-
глубоко, так что пользоваться под-
земкой в центре города там удоб-
нее.

Автобус там, где надо
— Мы хотим, чтобы пассажирам 

было удобно совершать повседнев-
ные поездки по Москве, полностью 
полагаясь на наземный общест-
венный транспорт, — объясняют 
запуск новой сети маршрутов в 
столичной мэрии. — Например, 
чтобы можно было приехать из 
своего района в центр по делам, пе-
реместиться в другую часть цен-
тра, чтобы встретиться с друзьями 
в кафе, потом вернуться домой — и 
все это с помощью наземного тран-
спорта.

Чтобы это стало возможным, 
интервал движения наземного 
транспорта в центре решено со-

кратить вдвое — с 16 до 8 минут. Ор-
ганизовано 6 новых выделенных 
полос — на Кремлевском кольце, 
Таганской улице, Воздвиженке и 
участке Малой Дмитровки. Чи-
сленность подвижного состава вы-
росла на 40% — это новый тран-
спорт, отвечающий современным 
нормам комфорта, шума, эколо-
гии.

В мэрии рассчитывают, что бла-
годаря переменам пассажиропо-
ток на наземном транспорте в цен-
тре вырастет на 43%. Сразу на три 
четверти больше станет тех, кто 
живет в пределах 30 минут езды от 
Лубянки. Наконец, более чем вдвое 
должно увеличиться количество 
людей, работающих в пределах тех 
же 30 минут езды от Лубянки.

Всего запущено три типа новых 
маршрутов: магистральные, рай-
онные и социальные. Магистраль-
ные — самые главные и длинные. Их 

задача — соединить несколько рай-
онов Москвы с центром города и 
между собой. К примеру, Ленин-
ский с Ленинградским проспек-
том. В частности, маршрут М10 бе-
рет начало почти у МКАД на Лоб-
ненской улице, идет по Дмитров-
скому шоссе почти через половину 
города и завершает путь на Китай-
городе, где создан большой автобу-
сный хаб, как и на Лубянке. Интер-
вал движения на магистральных 
маршрутах 5—10 минут.

Районные маршруты короче, и 
их главная задача — соединять рай-
оны с центром. По ним легко до-
браться до магистрального мар-
шрута, а также совершить корот-
кую поездку. Интервал 10—15 ми-
нут.

Есть также социальные мар-
шруты — их составили таким обра-
зом, чтобы москвичам было легко 
добраться до центров «Мои доку-

менты», поликлиник и других со-
циально значимых мест. Интервал 
движения — до 30 минут. 

Движение в такт
Транспорт по новым маршру-

там ходит по тактовому расписа-
нию, то есть в определенные пери-
оды автобусы ездят с одинаковым 
интерва лом. Например, маги-
стральный автобус с Тверской 
улицы на Ленинский проспект в 
час пик следует каждые 8 минут. И 
если автобус захлопнул двери пе-
ред вашим носом и уехал, то распи-
сание вам знать не нужно — следу-
ющий придет через 8 минут. Это 
как в метро — там ведь мы не дума-
ем, в какое точно время придет 
следующий поезд. Мы просто зна-
ем, что нужно немного подождать.

Путаницу в привычную жизнь 
москвичей может внести новая ну-
мерация маршрутов, но разо-
браться в ней довольно просто — 
все переименованные маршруты 
имеют в названии букву М.

«Например, троллейбус № 62 от 
«Ударника» по Ленинскому про-
спекту теперь называется М4, это 
магистральный маршрут с интер-
валом движения каждые 4 мину-
ты», — объясняют в мэрии.

Практически все старые мар-
шруты претерпели изменения, 
особенно это касается маги-
стральных. Их сделали прямыми, 
а также заставили ходить в обе 
стороны строго по одним и тем же 
улицам. Это повышает скорость 
движения, а также делает маршру-
ты более запоминаемыми. 

В ближайшие месяцы транспорт 
по маршрутам будет ездить с дву-
мя номерами — новым и старым. 
Это позволит людям привыкнуть и 
легче ориентироваться. Также на 
каждой остановке появились но-
вые схемы, по которым можно оз-
накомиться с изменениями. Кроме 
того, на сайте мэрии доступна ин-
терактивная схема, где подробно 
разобран каждый маршрут. Туда 
обязательно стоит зайти, посколь-
ку не исключено, что до работы 
или других мест вам теперь проще 
доехать на автобусе, чем на метро. 

На остановках уже появились списки 
новых маршрутов.

Маршрут построен
В центре Москвы запустили новую сеть наземного транспорта «Магистраль»

Зарядись в дорогу
На всех станциях МЦК установят 
зарядные устройства

В ТЕЧЕНИЕ месяца на всех станциях Московского центрального кольца (МЦК) появятся за-
рядные устройства для гаджетов. На некоторых платформах они уже есть и пользуются по-
пулярностью, однако к середине ноября зарядить гаджет получится практически везде 
в границах МЦК, ведь в поездах тоже есть розетки. Кроме того, на железнодорожном кольце 
намерены сократить интервал движения поездов с 6 до 4 минут в часы пик. 

КСТАТИ

В октябре запущена лишь первая 
часть маршрутов, постепенно бу-
дут вводить и новые маршруты, и 
новые остановки и автобусы. По-
следнюю очередь «Магистрали» 
обещают запустить в следующем 
году. А автомобилистов просят уже 
сейчас быть внимательнее и не за-
езжать на новые выделенные поло-
сы для общественного транспорта.

Всего запущено
три типа новых
маршрутов: 
магистральные,
районные
и социальные
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05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 14.00, 03.00 Новости.
09.20  «Контрольная закупка».
09.50  «Жить здорово!» (12+).
10.55  «Модный приговор».
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).
12.15 ▼ «Практика» (S) (12+).

13.20 → 14.15, 15.15, 03.25 «Вре-
мя покажет» (16+).

16.00  «Мужское / Женское» 
(16+).

17.00  «Наедине со всеми». 
Программа Ю. Меньшо-
вой (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.45  «Давай поженимся!» 
(16+).

19.50  «Пусть говорят» с А. Ма-
лаховым (16+).

21.00  «Время».
21.30 ▼ «Паук» (S) (16+).
23.30  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
00.00  «Познер» (16+).

01.00  Ночные новости.
01.15 → 03.05
 ▼ «Агент национальной 

безопасности» (16+).

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.40 → 14.40, 17.25, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.55 → 00.50
 ▼ «Сваты» (12+).

14.55 ▼ «Тайны следствия» 
(12+).

17.45  «Прямой эфир» (16+).
18.50  «60 минут». Ток-шоу 

с О. Скабеевой и Е. По-
повым (12+).

21.00 ▼ «Московская борзая» 
(12+).

23.50  Специальный корре-
спондент (12+).

02.55 ▼ «Гражданин начальник» 
(16+).

06.00  «Настроение».
08.10 → 11.50
 ● «От первого до последне-

го слова» (12+).
11.30 → 14.30, 19.30, 22.00 Собы-

тия.
12.25  «Постскриптум» 

с А. Пушковым (16+).

13.25  «В центре событий» 
с А. Прохоровой (16+).

14.50  Город новостей.
15.15  Городское собрание.
16.05  «10 самых... Сомнитель-

ные репутации звезд» 
(16+).

16.35  «Естественный отбор». 
Ток-шоу (12+).

17.35 ▼ «Цвет черемухи» (16+).
20.00  «Право голоса» (16+).
21.45  Петровка, 38 (16+).
22.30  «Донбасс. Попытка раз-

вода». Специальный ре-
портаж (16+).

23.05  Без обмана. «Белки про-
тив углеводов».

00.00  События. 25-й час.

00.30 ● «Большое зло и мелкие 
пакости» (12+).

04.35  «Осторожно, мошенни-
ки! Уголовный секс» 
(16+).

05.10  «Короли эпизода. Вален-
тина Телегина» (12+).

05.00 ● «Преступление будет 
раскрыто» (16+).

06.00  «Новое утро».
08.30  «Студия Юлии Высоц-

кой».
09.00 ▼ «Возвращение Мухтара» 

(16+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня.

10.20 ▼ «Лесник» (16+).
12.00  Суд присяжных (16+).
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
14.00  «Место встречи».
16.25 ▼ «Улицы разбитых фона-

рей» (16+).

18.00  «Говорим и показыва-
ем». Ток-шоу с Л. Зако-
шанским (16+).

19.45 ▼ «Профиль убийцы» 
(16+).

21.35 ▼ «Ментовские войны» 
(16+).

23.30  «Итоги дня».
00.00  «Поздняков» (16+).

00.10 ● «Куда уходит детство?» 
(16+).

01.05  «Место встречи» (16+).
03.05 ▼ «Закон и порядок» (18+).
04.00 ▼ «Сыщики» (16+).

П
Е

Р
В

Ы
Й

 К
А

Н
А

Л
Р

О
С

С
И

Я
 1

Т
В

 Ц
Е

Н
Т

Р
Н

Т
В

Р
О

С
С

И
Я

 К
О

Т
Р

07.00  «Евроньюс».
10.00 → 15.00, 19.30, 23.30 Ново-

сти культуры.
10.15  «Наблюдатель».
11.15  «Библиотека приключе-

ний». 
11.30 ● «Завещание профессора 

Доуэля» (*).
13.05  «Линия жизни» (*).

14.00 → 18.30, 01.30, 02.35 Миро-
вые сокровища.

14.15  «Федор Литке. Бодрст-
вуя, я служу!» 

15.10 ● «В прошлом году в Мари-
енбаде».

16.45  «Шарль Кулон». 
16.50  «Эпоха Аркадия Райки-

на». Док. фильм (*).

17.35 → 01.40 Г. Вишневская 
и М. Ростропович. Кон-
церт. Запись 1964 года.

18.45  «Мистика любви» (*).
19.15  «Спокойной ночи, малы-

ши!»
19.45  Главная роль.
20.05  «Сати. Нескучная клас-

сика...»

20.45  «Правила жизни».
21.10  «Сад радости в мире пе-

чали». Док. фильм (*).
22.00  «Тем временем».
22.45  «Умные дома» (*).
23.45  Худсовет.
23.50  «Почему собаки не ходят 

в музей? или 
                         

                       Позитивный взгляд на 
                       современное искусство». 
00.35  А. Чайковский. Элегия 

(памяти Т.Н. Хреннико-
ва) и Вальс для оркестра. 

00.50  «Вслух». Поэзия сегодня.
  (*) — программы, содер-

жащие скрытые субтит-
   ры. Стр. 888 телетекста.

05.00 → 13.20, 23.30 «Вспомнить 
всё». Программа Л. Мле-
чина (12+).

05.40 → 11.05, 19.25 «Прав!Да?» 
(12+).

06.30 → 12.05, 22.40 «Большая 
страна: региональный 
акцент» (12+).

07.30 → 14.05, 00.00 Программа 
«Календарь» (12+).

09.05 → 10.05, 20.20, 21.05
 ▼ «Русский шоколад» 

(12+).
10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 

14.00, 19.00, 21.00, 
22.10 Новости.

15.00 → 01.30 Информационная 
программа «ОТРаже-
ние» (12+).

22.15 → 04.35 «Де-факто» (12+).
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Великий 
мистификатор
Народный артист России режиссер Роман 
Виктюк 28 октября отмечает свой 80-летний 
юбилей. На Первом канале вас ждет премье-
ра документального фильма «Будьте, как 
дети». Фигура Романа Григорьевича Виктю-
ка окутана завесой тайны, многие современ-
ники не случайно называют его «Великим 
мистификатором». В фильме показано, как 
создается удивительная магия театра Вик-
тюка. Зрители Первого побывают на репети-
циях юбилейного спектакля. В картине уча-
ствуют: Валентина Талызина, Александр Ка-
лягин, Константин Райкин, Людмила Макса-
кова, Дмитрий Бозин, Людмила Петрушев-
ская и другие. 28 октября в эфире телеканала 
«Россия К» чествование режиссера продол-
жится  программой «Линия жизни» (21:45) и 
спектаклем театра Сатиры «Реквием по Ра-
дамесу» (19:45), поставленным Романом 
Виктюком.
ПЕРВЫЙ КАНАЛ, 27 октября, 00:30

Дети из зоны
особого риска
Наследники звездных родителей... Казалось, 
сама судьба выдала им счастливый билет — 
надежный пропуск в мир успешных, бога-
тых, знаменитых на всю страну. Казалось бы 
- их ждет жизнь-праздник. Так почему же сча-
стье, будто бы в отместку, нарочно, обходит 
этих людей  стороной? Почему наследники 
великих часто чувствуют себя брошенными, 
несчастными, одинокими, никому не нуж-
ными? Егор Радов, сын известной поэтессы 
Риммы Казаковой, умер в свое время от пере-
дозировки наркотиков. Сергей, сын Валерия 
Золотухина, покончил жизнь самоубийст-
вом, как и сын народной артистки СССР 
Нины Сазоновой Михаил. Сын дрессировщи-
цы Натальи Дуровой умер при весьма стран-
ных обстоятельствах. О пагубных привыч-
ках Филиппа, первенца Иннокентия Смокту-
новского, уже много лет ходят разные слу-
хи…
ТВ ЦЕНТР, 27 октября, 23:05

Несгибаемый 
Примаков
Документальный фильм «Я твердо все ре-
шил. Евгений Примаков» — премьера канала 
«Россия 1».  Это фильм-воспоминание друзей 
и коллег об удивительном человеке нашего 
времени. Евгению Максимовичу Примакову 
не раз в своей жизни  приходилось прини-
мать очень непростые решения, которые, в 
конце концов, становились решениями исто-
рическими. Примаков никогда не поступал-
ся своими принципами и убеждениями, за 
что его и ценили на многочисленных госу-
дарственных постах, которые он занимал. 
Семья, работа и друзья — вот те три кита, на 
которых Евгений Максимович построил 
свою жизнь. Этот фильм  напоминает друже-
ское застолье, но отнюдь не поминки, а поси-
делки, как будто Максимыч, как его называ-
ли близкие, только что вышел из-за стола и 
вот-вот вернется, чтобы продолжить разго-
вор …
«РОССИЯ 1», 30 октября, 00.30

Царица
оперной сцены
К 90-летию со дня рождения великой опер-
ной певицы Галины Вишневской на канале 
«Россия К» — документальный фильм «Лю-
бовь с антрактами» (25 октября, 21:15), ток-
шоу «Сати. Нескучная классика...» с Дмитри-
ем Бертманом и Маквалой Касрашвили (24 
октября, 20:05), музыкальные программы с 
участием певицы (24—27 октября, 17:35) и 
выпуск «Большой оперы», посвященный 
примадонне (29 октября, 21:00). Аида, Татья-
на, Тоска, Мадам Баттерфляй... «Музыка 
должна высекать огонь из людских сердец» — 
это был девиз Галины Вишневской — певицы, 
которая всему, что она достигла в жизни, 
обязана только себе самой. Женщина порази-
тельной силы характера, цельная и сильная 
личность, Вишевская прожила жизнь не 
«благодаря», а «вопреки». Даже свои пораже-
ния она умела превращать  -  и превращала в 
победы...
РОССИЯ К, 25 октября, 21:15

В телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам

 понедельник 24 октября

теленеделя 24—30
«Теленеделя» является неотъемлемой частью 
«Российской газеты – Неделя»

Октябрь
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21.30 «Паук».

23.50 Специальный корреспондент.05.00 «Утро России».

17.35 «Цвет черемухи».

19.45 «Профиль убийцы».

09.05 «Русский шоколад».05.00 «Вспомнить всё».
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 среда 26 октября

 вторник 25 октября
▼  сериал   ●  фильм

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 14.00, 03.00 Новости.
09.20  «Контрольная закупка».
09.50  «Жить здорово!» (12+).
10.55  «Модный приговор».
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).
12.15 ▼ «Практика» (S) (12+).

13.20 → 14.15, 15.15, 03.45 «Вре-
мя покажет» (16+).

16.00  «Мужское / Женское» 
(16+).

17.00  «Наедине со всеми». 
Программа Ю. Меньшо-
вой (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.45  «Давай поженимся!» 
(16+).

19.50  «Пусть говорят» с А. Ма-
лаховым (16+).

21.00  «Время».
21.35 ▼ «Паук» (S) (16+).
23.40  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
00.15  Ночные новости.

00.30  Премьера. «Николай 
Бурляев. На качелях 
судьбы» (12+).

01.35 → 03.05
 ▼ «Агент национальной 

безопасности» (16+).

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.40 → 14.40, 17.25, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.55 → 01.00
 ▼ «Сваты» (12+).

14.55 ▼ «Тайны следствия» 
(12+).

17.45  «Прямой эфир» (16+).
18.50  «60 минут». Ток-шоу 

с О. Скабеевой и Е. По-
повым (12+).

21.00 ▼ «Московская борзая» 
(12+).

23.00  «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+).

03.05 ▼ «Гражданин начальник» 
(16+).

06.00  «Настроение».
08.05  «Доктор И...» (16+).
08.35 ● «Одиноким предоставля-

ется общежитие» (12+).
10.25  «Владимир Гуляев. Такси 

на Дубровку». 
Док. фильм (12+).

11.30 → 14.30, 19.30, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Пуаро Агаты Кристи» 
(12+).

13.40  «Мой герой». Ток-шоу 
с Т. Устиновой (12+).

14.50  Город новостей.
15.15  Без обмана. «Белки про-

тив углеводов».
16.00  «10 самых... Забытые 

звезды 90-х» (16+).

16.35  «Естественный отбор». 
Ток-шоу (12+).

17.35 ▼ «Цвет черемухи» (16+).
20.00  «Право голоса» (16+).
21.45  Петровка, 38 (16+).
22.30  «Осторожно, мошенни-

ки!» (16+).
23.05  «Прощание. Владислав 

Листьев» (16+).

00.00  События. 25-й час.
00.30  «Право знать!» Ток-шоу 

(16+).
01.55 ● «Победитель» (16+).
04.05 ● «Инспектор Льюис» 

(12+).

05.00 ● «Преступление будет 
раскрыто» (16+).

06.00  «Новое утро».
08.30  «Студия Юлии Высоц-

кой».
09.00 ▼ «Возвращение Мухтара» 

(16+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня.

10.20 ▼ «Лесник» (16+).
12.00  Суд присяжных (16+).
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
14.00  «Место встречи».
16.25 ▼ «Улицы разбитых фона-

рей» (16+).

18.00  «Говорим и показыва-
ем». Ток-шоу с Л. Зако-
шанским (16+).

19.45 ▼ «Профиль убийцы» 
(16+).

21.35 ▼ «Ментовские войны» 
(16+).

23.30  «Итоги дня».

00.00  «Герои нашего времени» 
(16+).

00.50  «Место встречи» (16+).
02.55  Квартирный вопрос.
04.00 ▼ «Сыщики» (16+).

П
Е

Р
В

Ы
Й

 К
А

Н
А

Л
Р

О
С

С
И

Я
 1

Т
В

 Ц
Е

Н
Т

Р
Н

Т
В

Р
О

С
С

И
Я

 К
О

Т
Р

06.30  «Евроньюс».
10.00 → 15.00, 19.30, 23.30 Ново-

сти культуры.
10.15  «Наблюдатель».
11.15 ● «Я родом из детства» (*).
12.45 → 22.30, 02.40 Мировые со-

кровища.
13.05 → 20.45 «Правила жизни».
13.35  «Пятое измерение» (*).

14.00  «Томас Кук». Док. фильм.
14.10 ▼ «Иванов».
15.10  «Ренат Акчурин. Близко 

к сердцу» (*).
16.00  «Чарлз Диккенс» 
16.10  «Сати. Нескучная клас-

сика...»
16.50  «Больше, чем любовь». 

П. Пикассо и О. Хохлова. 

17.35 → 01.55 Мастер-класс 
Г. Вишневской. Запись 
2003 года.

18.15 → 01.30 «Ускорение. Пул-
ковская обсерватория». 
Док. фильм.

18.45  «Мистика любви». «Лев 
Толстой и Софья Тол-
стая» (*).

19.15  «Спокойной ночи, малы-
ши!»

19.45  Главная роль.
20.05  Искусственный отбор.
21.15  «Любовь с антрактами». 

Док. фильм (*).
22.00  «Кто мы?» «Приключе-

ния либерализма в Рос-
сии» (*).

22.45  «Умная одежда». 
Док. фильм (*).

23.45  Худсовет.
23.50 ● «Жизнь и приключения 

Элизабет Виже-Лебрен». 
«Портретистка Марии-
Антуанетты» (*).

00.50  «Вслух». Поэзия сегодня.

05.00 → 13.20, 23.30 «Фигура 
речи» (12+).

05.40 → 11.05, 19.25 «Прав!Да?» 
(12+).

06.30 → 12.05, 22.40 «Большая 
страна: возможности» 
(12+).

07.30 → 14.05, 00.00 Программа 
«Календарь» (12+).

09.05 → 10.05, 20.20, 21.05
 ▼ «Русский шоколад».
10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 

14.00, 19.00, 21.00, 
22.10 Новости.

15.00 → 01.30 Информационная 
программа «ОТРаже-
ние» (12+).

22.15 → 04.35 «Де-факто» (12+).

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 14.00, 03.00 Новости.
09.20 → 04.15 «Контрольная за-

купка».
09.50  «Жить здорово!» (12+).
10.55  «Модный приговор».
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.15 ▼ «Практика» (S) (12+).
13.20 → 14.15, 15.15 «Время пока-

жет» (16+).
16.00 → 03.20 «Мужское / Жен-

ское» (16+).
17.00  «Наедине со всеми». 

Программа Ю. Меньшо-
вой (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.45  «Давай поженимся!» 
(16+).

19.50  «Пусть говорят» с А. Ма-
лаховым (16+).

21.00  «Время».
21.35 ▼ «Паук» (S) (16+).

23.40  «Вечерний Ургант» (S) 
(16+).

00.15  Ночные новости.
00.30  «На ночь глядя» (16+).
01.25 → 03.05
 ▼ «Агент национальной 

безопасности» (16+).

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.40 → 14.40, 17.25, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.55 → 00.50
 ▼ «Сваты» (12+).

14.55 ▼ «Тайны следствия» 
(12+).

17.45  «Прямой эфир» (16+).
18.50  «60 минут». Ток-шоу 

с О. Скабеевой и Е. По-
повым (12+).

21.00 ▼ «Московская борзая» 
(12+).

23.50  «Команда» с Рамзаном 
Кадыровым» (12+).

03.00 ▼ «Гражданин начальник» 
(16+).

06.00  «Настроение».
08.10  «Доктор И...» (16+).
08.45 ● «Сумка инкассатора» 

(12+).
10.35  «Донатас Банионис. 

Я остался совсем один». 
Док. фильм (12+).

11.30 → 14.30, 19.30, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Пуаро Агаты Кристи» 
(12+).

13.40  «Мой герой». Ток-шоу 
с Т. Устиновой (12+).

14.50  Город новостей.
15.15  «Прощание. Владислав 

Листьев» (16+).
16.05  «10 самых... Громкие ра-

зорения» (16+).

16.40  «Естественный отбор». 
Ток-шоу (12+).

17.35 ▼ «Цвет черемухи» (16+).
20.00  «Право голоса» (16+).
21.45  Петровка, 38 (16+).
22.30  Линия защиты.
23.05  «Вирус на продажу». 

Док. фильм (16+).
00.00  События. 25-й час.

00.25  «Русский вопрос» (16+).
01.10 ● «Две версии одного стол-

кновения» (12+).
03.05  «Владимир Гуляев. Такси 

на Дубровку». 
Док. фильм (12+).

04.10 ● «Инспектор Льюис» 
(12+).

05.00 ● «Преступление будет 
раскрыто» (16+).

06.00  «Новое утро».
08.30  «Студия Юлии Высоц-

кой».
09.00 ▼ «Возвращение Мухтара» 

(16+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня.

10.20 ▼ «Лесник» (16+).
12.00  Суд присяжных (16+).
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
14.00  «Место встречи».
16.25 ▼ «Улицы разбитых фона-

рей» (16+).

18.00  «Говорим и показыва-
ем». Ток-шоу с Л. Зако-
шанским (16+).

19.45 ▼ «Профиль убийцы» 
(16+).

21.35 ▼ «Ментовские войны» 
(16+).

23.30  «Итоги дня».

00.00  «Большие родители». 
Смоктуновский (12+).

00.50  «Место встречи» (16+).
02.50  «Дачный ответ».
03.55 ▼ «Сыщики» (16+).
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06.30  «Евроньюс».
10.00 → 15.00, 19.30, 23.30 Ново-

сти культуры.
10.15  «Наблюдатель».
11.15 ▼ «Коломбо».
12.45 → 18.25, 02.40 Мировые со-

кровища.
13.05 → 20.45 «Правила жизни».

13.35  «Пешком...». Москва рус-
скостильная (*).

14.00  «Карл Фридрих Гаусс». 
Док. фильм.

14.10 ▼ «Иванов».
15.10 → 23.50
 ● «Жизнь и приключения 

Элизабет Виже-Леб-
рен» (*).

16.05  «Харун-аль-Рашид». 
Док. фильм.

16.10  Искусственный отбор.
16.55  «Александр Попов. Ти-

хий гений» (*).
17.35 → 01.55 Г. Вишневская 

и М. Ростропович. Кон-
церт в Париже. За-
пись1970 года.

18.45  «Мистика любви». «Анд-
рей Белый и Маргарита 
Морозова» (*).

19.15  «Спокойной ночи, малы-
ши!»

19.45  Главная роль.
20.05  «Абсолютный слух». 
21.15  «85 лет Игорю Маслен-

никову. «Острова» (*).

22.00  Власть факта. «Великое 
княжество Литовское».

22.45  «Хомо Киборг». 
Док. фильм (*).

23.45  Худсовет.
00.50  «Вслух». Поэзия сегодня.
01.30  «Этюды о Гоголе». 

Док. фильм.

05.00 → 13.20, 23.30 «Гамбург-
ский счет» (12+).

05.40 → 11.05, 19.25 «Прав!Да?» 
(12+).

06.30 → 12.05, 22.40 «Большая 
страна: общество» 
(12+).

07.30 → 14.05, 00.00 Программа 
«Календарь» (12+).

09.05 → 10.05, 20.20, 21.05
 ▼ «Русский шоколад».
10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 

14.00, 19.00, 21.00, 
22.10 Новости.

15.00 → 01.30 Информационная 
программа «ОТРаже-
ние» (12+).

22.15 → 04.35 «Де-факто» (12+).

19.50 «Пусть говорят».

18.50 «60 минут».11.55 «Сваты».

08.45 «Сумка инкассатора».

10.20 «Лесник».

15.00 «ОТРажение».05.40 «Прав!Да?».05.00 «Гамбургский счет».

23.40 «Вечерний Ургант».

21.00 «Московская борзая».09.55 «О самом главном». Ток-шоу.

13.40 «Мой герой».

21.35 «Ментовские войны».

22.15 «Де-факто».07.30 Программа «Календарь».05.00 «Фигура речи».
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05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 14.00, 03.00 Новости.
09.20 → 04.30 «Контрольная за-

купка».
09.50  «Жить здорово!» (12+).
10.55  «Модный приговор».
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.15 ▼ «Практика» (S) (12+).
13.20 → 14.15, 15.15, 03.40 «Вре-

мя покажет» (16+).
16.00  «Мужское / Женское» 

(16+).
17.00  «Наедине со всеми» 

(16+).
18.00  Вечерние новости (с суб-

титрами).

18.45  «Давай поженимся!» 
(16+).

19.50  «Пусть говорят» с А. Ма-
лаховым (16+).

21.00  «Время».
21.35 ▼ «Паук» (S) (16+).
23.40  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
00.15  Ночные новости.

00.30  К юбилею Р. Виктюка. 
«Будьте как дети».

01.35 → 03.05
 ▼ «Агент национальной 

безопасности» (16+).

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55  «О самом главном».
11.40 → 14.40, 17.25, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.55 → 01.00
 ▼ «Сваты» (12+).
14.55 ▼ «Тайны следствия».

17.45  «Прямой эфир» (16+).
18.50  «60 минут». Ток-шоу 

(12+).
21.00 ▼ «Московская борзая» 

(12+).
23.00  «Поединок». Программа 

В. Соловьёва (12+).
03.00 ▼ «Гражданин начальник» 

(16+).

06.00  «Настроение».
08.10  «Доктор И...» (16+).
08.40 ● «Сладкая женщина» 

(12+).
10.40  «Наталья Гундарева. Не-

сладкая женщина». 
Док. фильм (12+).

11.30 → 14.30, 19.30, 22.00 Собы-
тия.

11.50 → 00.30
 ● «Пуаро Агаты Кристи» 

(12+).
13.40  «Мой герой». Ток-шоу 

с Т. Устиновой (12+).
14.50  Город новостей.
15.15  «Вирус на продажу». 

Док. фильм (16+).

16.00  «10 самых... Особенные 
люди» (16+).

16.35  «Естественный отбор». 
Ток-шоу (12+).

17.35 ▼ «Цвет черемухи» (16+).
20.00  «Право голоса» (16+).
21.45  Петровка, 38 (16+).
22.35  «10 самых... Любовные 

треугольники» (16+).

23.05  «Трудные дети звездных 
родителей». Док. фильм 
(12+).

00.00  События. 25-й час.
02.25  «Мосфильм». Фабрика 

советских грез». 
Док. фильм (12+)

04.05 ● «Инспектор Льюис» 
(12+).

05.00 ● «Преступление будет 
раскрыто» (16+).

06.00  «Новое утро».
08.30  «Студия Юлии Высоц-

кой».
09.00 ▼ «Возвращение Мухтара» 

(16+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня.

10.20 ▼ «Лесник» (16+).
12.00  Суд присяжных (16+).
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
14.00  «Место встречи».
16.25 ▼ «Улицы разбитых фона-

рей» (16+).
18.00  «Говорим и показываем» 

(16+).

19.45 ▼ «Профиль убийцы» 
(16+).

21.35 ▼ «Ментовские войны».
23.30  «Итоги дня».
00.00  «Однажды...» с С. Майо-

ровым (16+).
00.55  «Место встречи» (16+).
02.55 ▼ «Закон и порядок» (18+).
03.55 ▼ «Сыщики» (16+).
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06.30  «Евроньюс».
10.00 → 15.00, 19.30, 23.30 Ново-

сти культуры.
10.15  «Наблюдатель».
11.15 ▼ «Коломбо».
12.50  Мировые сокровища.
13.05 → 20.45 «Правила жизни».
13.35  «Россия, любовь моя!» 

«Мир удэгейцев» (*).

14.05  «Луций Анней Сенека».
14.10 ▼ «Иванов».
15.10 ● «Жизнь и приключения 

Элизабет Виже-Леб-
рен» (*).

16.00  «Роберт Фолкон Скотт».
16.10  «Абсолютный слух».
16.50  «Острова». И. Масленни-

ков (*).

17.35 → 01.55 Концерт-посвяще-
ние Г. Вишневской 
в Концертном зале 
им. П.И. Чайковского.

18.35  Цвет времени. Эль Греко.
18.45  «Мистика любви». «Ва-

лерий Брюсов и Нина 
Петровская» (*).

19.15  «Спокойной ночи, малы-
ши!»

19.45  Главная роль.
20.05  Черные дыры. Белые пят-

на.
21.15  «Больше, чем лю-

бовь» (*).
22.00  «Культурная револю-

ция». 

22.45  «Чудеса на дорогах». 
Док. фильм (*).

23.45  Худсовет.
23.50  «Тайна «Моны Лизы». 

Док. фильм (*).
00.50  «Вслух». Поэзия сегодня.
01.30  «Андреич». Док. фильм.

05.00 → 13.20, 23.30 За строчкой 
архивной... «Дуэль двух 
генералов» (12+).

05.40 → 11.05, 19.25 «Прав!Да?» 
(12+).

06.30 → 12.05, 22.40 «Большая 
страна: люди» (12+).

07.30 → 14.05, 00.00 Программа 
«Календарь» (12+).

09.05 → 10.05, 20.20, 21.05
 ▼ «Русский шоколад».
10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 

14.00, 19.00, 21.00, 
22.10 Новости.

15.00 → 01.30 Информационная 
программа «ОТРаже-
ние» (12+).

22.15 → 04.35 «Де-факто» (12+).

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 14.00 Новости.
09.20  «Контрольная закупка».
09.50  «Жить здорово!» (12+).
10.55  «Модный приговор».
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).
12.15 ▼ «Практика» (S) (12+).

13.20 → 14.15, 15.15, 04.45 «Вре-
мя покажет» (16+).

16.00  «Мужское / Женское» 
(16+).

17.00  «Жди меня».
18.00  Вечерние новости (с суб-

титрами).
18.45  «Человек и закон» 

с А. Пимановым (16+).

19.50  «Поле чудес» (16+).
21.00  «Время».
21.30  «Голос». Новый сезон (S) 

(12+).
23.30  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
  «Городские пижоны».
00.15  «Роджер Уотерс: Сте-

на» (S) (16+).

02.50 ● «Скажи что-нибудь» 
(12+).

04.45  «Время покажет» (16+).

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.40 → 14.40, 17.25, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.55 → 01.10
 ▼ «Сваты» (12+).

14.55 ▼ «Тайны следствия» 
(12+).

17.45  «Прямой эфир» (16+).
18.50 → 03.15 «60 минут». Ток-

шоу с О. Скабеевой 
и Е. Поповым (12+).

21.00  «Юморина» (12+).
23.15 ● «Весомое чувство» (12+).

06.00  «Настроение».
08.05  «Георгий Юматов. О ге-

рое былых времен».
09.10 → 11.50
 ● «Свой чужой сын» (12+).
11.30 → 14.30, 22.00 События.
13.15 → 15.15
 ● «Девушка средних лет» 

(16+).

14.50  Город новостей.
17.35 ● «Забудь меня, мама!» 

(12+).
19.30  «В центре событий» 

с А. Прохоровой.
20.40  «Право голоса» (16+).
22.30  Алена Хмельницкая 

в программе «Жена. 
История любви» (16+).

00.00 ● «Пуаро Агаты Кристи» 
(12+).

01.50  Петровка, 38 (16+).
02.05  «Вера Васильева. Про-

должение души». 
Док. фильм (12+).

04.00 ● «Инспектор Льюис» 
(12+).

05.00 ● «Преступление будет 
раскрыто» (16+).

06.00  «Новое утро».
08.30  «Студия Юлии Высоц-

кой».
09.00 ▼ «Возвращение Мухтара» 

(16+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня.

10.20 ▼ «Лесник» (16+).
12.00  Суд присяжных (16+).
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
14.00  «Место встречи».
15.05 → 16.25
 ▼ «Улицы разбитых фона-

рей» (16+).

18.00  «Говорим и показыва-
ем». Ток-шоу с Л. Зако-
шанским (16+).

19.40  «Экстрасенсы против де-
тективов» (16+).

21.15 ● «Просто Джексон» (16+).
23.10  «Большинство». Общест-

венно-политическое 
ток-шоу.

00.20  «Мы и наука. Наука 
и мы». «Другая еда» 
(12+).

01.20  «Место встречи» (16+).
02.25  Их нравы.
03.00 ▼ «Закон и порядок» (18+).
04.00 ▼ «Сыщики» (16+).
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06.30  «Евроньюс».
10.00 → 15.00, 19.30, 23.30 Ново-

сти культуры.
10.20  «История одной мисти-

фикации. Пушкин и Гри-
боедов». Док. фильм.

11.00  «Береста-берёста». 
Док. фильм.

11.15 ▼ «Коломбо».

12.45  «Андреич». Док. фильм.
13.15  «Правила жизни».
13.40  «Письма из провинции». 

Приморский край. Шко-
товский район (*).

14.10 ▼ «Иванов».
15.10  Черные дыры. Белые пят-

на.
15.55  Билет в Большой.

16.35 → 02.40 Мировые сокрови-
ща.

16.50  Большая опера-2016.
18.55  «Борис Аверин. Универ-

ситеты». Док. фильм.
19.45  «Реквием по Радамесу». 

Спектакль (*).
21.45  «Линия жизни». Роман 

Виктюк (*).

22.40  Международный день 
анимации. «Бременские 
музыканты», «Старая 
пластинка», «Жил-был 
пес». М/ф.

23.45  Худсовет.
23.50 ● «Дурак» (18+).
01.55  «Искатели». «Поражение 

Ивана Грозного».

05.00 → 13.20, 23.30 «От первого 
лица» (12+).

05.40 → 11.45 Занимательная на-
ука. «Светлая голова» 
(12+).

05.50  «Большая страна: люди» 
(12+).

06.05 → 10.30 «Онколикбез» 
(12+).

06.30 → 12.05, 22.40 «Большая 
страна: открытие».

07.30 → 14.05 Программа «Ка-
лендарь» (12+).

09.00 → 10.05, 20.15, 21.05
 ● «Карпухин» (12+).
10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 

14.00, 19.00, 21.00, 
22.10 Новости.

11.05 → 21.55, 22.15 «За дело!»
15.00 → 01.30 Информационная 

программа «ОТРаже-
ние» (12+).

19.25  «Культурный обмен 
с Сергеем Николаеви-
чем» (12+).

00.00 ● «Люди и манекены».
04.40  «У нас одна Земля».

00.30 «Будьте как дети».

23.00 «Поединок».17.45 «Прямой эфир».14.55 «Тайны следствия».

08.40 «Сладкая женщина».

16.25 «Улицы разбитых фонарей».09.00 «Возвращение Мухтара».

10.00 Новости.09.05 «Русский шоколад».06.30 «Большая страна».

00.15 «Роджер Уотерс: Стена».

23.15 «Весомое чувство».21.00 «Юморина».09.00 Вести.

13.15 «Девушка средних лет».09.10 «Свой чужой сын».

21.15 «Просто Джексон».

23.50 «Дурак».

00.00 «Люди и манекены».09.00  «Карпухин».
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05.30 → 06.10 «Наедине со все-
ми» (16+).

06.00  Новости.
06.30 ● «Самолеты» (S).
08.00  «Играй, гармонь люби-

мая!»
08.45  «Смешарики. Новые 

приключения» (S).
09.00  «Умницы и умники».

09.45  «Слово пастыря».
10.00 → 12.00 Новости (с субти-

трами).
10.15  «Валентина Малявина. 

Роль без права перепи-
ски» (12+).

11.20  «Смак» (12+).
12.20  «Идеальный ремонт».
13.15  «На 10 лет моложе».

14.10  «Голос». Специальный 
выпуск (S) (12+).

16.50  «Кто хочет стать миллио-
нером?» с Д. Дибровым.

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.20  «Ледниковый период». 
Новый сезон (S).

21.00  «Время».

21.20  «Сегодня вечером».
22.40  «МаксимМаксим» (S).
23.50  «Подмосковные вече-

ра» (S) (16+).
00.45 ● «Три балбеса» (S) (12+).
02.30 ● «Крутая компания» (S) 

(12+).
04.35  «Мужское / Женское».
05.30  «Контрольная закупка».

04.50 ● «Птица счастья» (12+).
06.45  Диалоги о животных.
07.40 → 11.20, 14.20 Вести. Мест-

ное время.
08.00 → 11.00, 14.00 Вести.
08.10  Россия. Местное время.
09.15  «Сто к одному».
10.05  «Семейный альбом. 

Марк Захаров» (12+).

11.30  Евгений Петросян. Боль-
шой бенефис «50 лет 
на эстраде» (16+).

14.30 ● «Фродя» (12+).
18.00  Субботний вечер.
20.00  Вести в субботу.
21.00 ● «Наваждение» (12+).
01.25 ● «Ночная фиалка» (12+).
03.20 ▼ «Марш Турецкого-3».

05.50  Марш-бросок.
06.20  АБВГДейка.
06.45 ● «Хочу ребенка» (16+).
08.50  Православная энцикло-

педия (6+).
09.15 ● «Женатый холостяк» 

(12+).
11.00 → 11.45
 ● «Перехват» (12+).

11.30 → 14.30, 23.25 События.
13.00 → 14.45
 ● «Я все преодолею» (12+).
17.05 ● «Ключ к его сердцу» 

(16+).
21.00  «Постскриптум» 

с А. Пушковым.
22.10  «Право знать!» Ток-шоу 

(16+).

23.40  «Право голоса» (16+).
02.55  «Донбасс. Попытка раз-

вода». Специальный ре-
портаж (16+).

03.25 ● «Вера» (16+).
05.10  Линия защиты.
05.45  «Трудные дети звездных 

родителей» (12+).

05.00  Их нравы.
05.35 ● «Преступление будет 

раскрыто» (16+).
07.25  Смотр.
08.00 → 10.00, 16.00 Сегодня.
08.15  «Жилищная лотерея 

Плюс».
08.45  «Готовим с Алексеем Зи-

миным».

09.10  «Устами младенца».
10.20  Главная дорога (16+).
11.00  «Еда живая и мертвая». 

Научно-популярный 
цикл С. Малозёмова 
(12+).

12.00  Квартирный вопрос.
13.05  «Двойные стандарты» 

(16+).

14.05 → 16.20
 ● «Ветеран» (16+).
18.00  Следствие вели... (16+).
19.00  «Центральное телевиде-

ние» с В. Такменевым.
20.00  «Новые русские сенса-

ции» (16+).
21.00  Ты не поверишь! (16+).

22.00  «Салтыков-Щедрин 
шоу» (16+).

22.50  «Международная пило-
рама» с Т. Кеосаяном 
(16+).

23.40  «Охота» (16+).
01.15  «Таинственная Россия».
02.00 ▼ «Закон и порядок» (18+).
04.00 ▼ «Сыщики» (16+).
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06.30  «Евроньюс».
10.00 ● «В погоне за славой» (*).
11.35  «Больше, чем любовь» 

(*).
12.15  Пряничный домик. 

«Крымский колорит».
12.45  «На этой неделе... 100 лет 

назад. Нефронтовые за-
метки».

13.15  «Умные дома» (*).
13.55  «Вишневская, Vivat!» 

Юбилейный вечер 
в КЗЧ. Запись 2011 года.

15.35  «Галина Вишневская. 
Любовь с антрактами».

16.15  «Игра в бисер» с И. Вол-
гиным. «В. Маяковский. 
«Баня».

17.00  Новости культуры 
с В. Флярковским.

17.30  «Тайна «Моны Лизы». 
Док. фильм (*).

18.30  «Эрнест Резерфорд». 
Док. фильм.

18.40  «Петр Алейников». 
Док. фильм (*).

19.20 ● «Отчий дом» (*).

21.00  Большая опера-2016.
23.00  «Белая студия». 

М. Фрейн.
23.40 ● «Лев зимой».
01.55  «Искатели». «Загадка 

парка Монрепо».
02.40  Мировые сокровища.

05.35 → 12.00 «Новости Совета 
Федерации» (12+).

06.00 ● «Повелитель луж» (12+).
07.30  «Моя рыбалка» (12+).
08.00  «Служу Отчизне» (12+).
08.30 → 04.40 «Большая наука» 

(12+).
09.25  Занимательная наука. 

«Светлая голова» (12+).

09.40 → 00.00
 ● «Люди и манекены».
11.00  «Онколикбез» (12+).
11.30  «Вспомнить всё» (12+).
12.15 → 18.45 «От первого лица» 

(12+).
12.30  «За дело!» (12+).
13.10  «Веселая околица» (12+).
13.50  Дом «Э» (12+).

14.20  «Юрий Лопухин. Дерево 
целей» (12+).

14.50  «Культурный обмен 
с Сергеем Николаеви-
чем» (12+).

15.35 ▼ «Русский шоколад» 
(12+).

19.00  Новости.
19.20 ● «Волкодав» (12+).

21.00  Концерт Варвары «Исто-
ки» (12+).

22.35  Национальная телевизи-
онная премия «Золотой 
луч» (12+).

01.30 ● «Театр» (12+).
03.45  «От прав к возможно-

стям» (12+).
04.10  «Фигура речи» (12+).

06.00  Новости.
06.10 ● «Одиночное плавание».
08.15  «Смешарики. ПИН-

код» (S).
08.20  «Часовой» (12+).
08.55  «Здоровье» (16+).
10.00 → 12.00 Новости (с субти-

трами).

10.15  «Непутевые заметки» 
с Дм. Крыловым (12+).

10.35  «Пока все дома».
11.25  «Фазенда».
12.15  «Открытие Китая».
12.45  «Теория заговора» (16+).
13.40  Концерт «Ээхх, Разгу-

ляй!» (S) (12+).
16.10 ● «Белые росы» (12+).

17.50  «Точь-в-точь» (S) (16+).
21.00  Воскресное «Время». Ин-

формационно-аналити-
ческая программа.

22.30 ● «Исход: Цари и боги» (S) 
(16+).

01.15 ● «Филомена» (S) (16+).
03.05  «Модный приговор».
04.00  «Мужское / Женское».

05.10 ● «Мачеха».
07.00  МУЛЬТ утро. «Маша 

и Медведь».
07.30 → 03.35 «Сам себе режис-

сер».
08.20 → 04.25 «Смехопанорама» 

Е. Петросяна.
08.50  Утренняя почта.
09.30  «Сто к одному». 

10.20  Местное время. Вести-
Москва. Неделя в городе.

11.00 → 14.00 Вести.
11.20  «Смеяться разрешает-

ся».
14.20 ● «Мирт обыкновенный» 

(12+).
18.00  «Удивительные люди» 

(12+).

20.00  Вести недели.
22.00  «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьё-
вым» (12+).

00.30  «Я твердо все решил. Ев-
гений Примаков» (12+).

01.30 ▼ «Без следа» (12+).

06.30 ● «Румпельштильцхен» 
(12+).

07.35  «Фактор жизни» (12+).
08.05 ● «Впервые замужем».
10.05  Премьера. «Короли эпи-

зода. Ирина Мурзаева» 
(12+).

10.55  «Барышня и кулинар» 
(12+).

11.30  События.
11.45  Петровка, 38 (16+).
11.55 ● «Забудь меня, мама!»
13.55  «Смех с доставкой 

на дом» (12+).
14.30  Московская неделя.
15.00 ● «Мусорщик» (12+).
16.55 ● «Из Сибири с любовью» 

(12+).

20.30 ● «Сразу после сотворения 
мира» (16+).

00.45 ● «Пуаро Агаты Кристи» 
(12+).

02.35 ● «Хочу ребенка» (16+).
04.35  Алена Хмельницкая 

в программе «Жена. 
История любви» (16+).

05.00 → 01.40 Их нравы.
05.25  «Охота» (16+).
07.00  «Центральное телевиде-

ние» (16+).
08.00 → 10.00, 16.00 Сегодня.
08.15  Лотерея «Русское лото 

плюс».
08.50  «Стрингеры НТВ» (12+).
09.25  Едим дома.

10.20  «Первая передача» (16+).
11.05  «Чудо техники» (12+).
12.00  «Дачный ответ».
13.05  «НашПотребНадзор» 

(16+).
14.10  «Поедем, поедим!»
15.05  Своя игра.
16.20  «Секрет на миллион». 

Е. Воробей (16+).

18.00  Следствие вели... (16+).
19.00  «Акценты недели». Ин-

формационная програм-
ма.

20.00  «Киношоу» (16+).
22.40 ● «За спичками» (12+).
00.40  «Научная среда» (16+).
02.00 ▼ «Закон и порядок» (18+).
04.00 ▼ «Сыщики» (16+).
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06.30  «Евроньюс».
10.00  «Обыкновенный концерт 

с Эдуардом Эфировым».
10.35 ● «Отчий дом» (*).
12.15  Легенды кино. А. Жирар-

до (*).
12.40 → 01.05 «Такие важные на-

секомые». 
Док. фильм (*).

13.35  Гении и злодеи. С. Образ-
цов (*).

14.05  «Что делать?»
14.50  Катя и Мариэль Лабек, 

Семен Бычков и Вен-
ский филармонический 
оркестр в концерте 
«Летним вечером 
во дворце Шёнбрунн».

16.20  «Пешком...» (*).
16.50  «Власть соловецкая. Сви-

детельства и докумен-
ты». Док. фильм.

18.20  «Евгений Дятлов. Песни 
из кинофильмов». Кон-
церт в Московском ме-
ждународном Доме му-
зыки.

19.15  «Библиотека приключе-
ний». Ведущий А. Каза-
кевич.

19.30 ● «Телохранитель» (*).
21.20  «Линия жизни» (*).
22.10  «Жизель». Фильм-балет.
23.40 ● «В погоне за славой» (*).
01.55  «Искатели». 
02.40  Мировые сокровища.

05.35  «Служу Отчизне» (12+).
06.05  «Онколикбез» (12+).
06.30 ● «Карпухин» (12+).
08.00  «От прав к возможно-

стям» (12+).
08.30  «У нас одна Земля» 

(12+).
09.25  «Доктор Ледина» (12+).

09.40 ● «Люди и манекены» 
(12+).

11.00  «Гамбургский счет» 
(12+).

11.25  За строчкой архивной... 
«Дуэль двух генералов» 
(12+).

11.55 → 18.45, 04.00 «От первого 
лица» (12+).

12.05 ● «Повелитель луж» (12+).
13.35  «Моя рыбалка» (12+).
14.05  Концерт Варвары «Исто-

ки» (12+).
15.35 ▼ «Русский шоколад» 

(12+).
19.00 → 23.20 «ОТРажение неде-

ли».

19.40  «Прав!Да?» Спецвыпуск 
(12+).

20.30 → 04.30 «Тринадцать но-
чей». Док. фильм (12+).

21.00 ● «Театр» (12+).
00.00  Программа «Календарь».
01.35 ● «Волкодав» (12+).
03.20  «Веселая околица». 

Док. фильм (12+).

17.05 «Ключ к его сердцу».13.00 «Я все преодолею».

11.55 «Забудь меня, мама!» .

14.05 «Ветеран».

19.20 «Отчий дом».

01.30 «Театр».

22.30 «Исход: Цари и боги».

00.30 «Я твёрдо всё решил».

16.10 «Белые росы».

14.20 «Мирт обыкновенный».

10.05 «Короли эпизода. Ирина Мурзаева».

04.00 «Сыщики».16.20 «Секрет на миллион». 

01.35 «Волкодав».

23.40 «В погоне за славой».

21.00 «Наваждение».14.30 «Фродя».

00.45 «Три балбеса».

04.50 «Птица счастья».
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КОШЕЛЕК

 Александр Мелешенко

Спрос на аренду квартир в Москве 
этой осенью впервые за три года 
сравнялся с предложением — на 
это обратили внимание практиче-
ски во всех крупных агентствах 
недвижимости и предрекли повы-
шение арендных ставок. Однако 
цены если и выросли, то совсем не-
значительно, и  аренда средней 
«однушки» за 25  тысяч рублей 
в  месяц по-прежнему остается 
скорее обыденностью, чем исклю-
чением, как еще 3—5  лет назад. 
Чего ждать тем, кто сдает или сни-
мает жилье, попробовал разо-
браться корреспондент «РГ». 

Чувствительные метры
Цены на аренду жилья довольно 

ч у вствите льно реагиру ют на 
крупные экономические встря-
ски — во время финансового кризи-
са 2008—2009 годов в Москве арен-
дные ставки упали за несколько 
месяцев на 15—20%, а профессия 
риелтора оказалась под угрозой. 
Владельцы съемного жилья и арен-
даторы предпочитали иметь дело 
напрямую, не переплачивая по-
средникам. Последние при этом 
снижали размер комиссии и были 
готовы работать за 40% от стоимо-
сти месячной аренды, хотя обычно 
брали все 100%. 

Сейчас, говорят эксперты, кар-
тина сложилась похожая, хотя пе-
ремены произошли более плавно. 
Правда, изменившийся рынок до-
вольно долго остается в «застыв-
шем» виде в отличие от того же 
2008 года, когда ситуация верну-
лась на круги своя максимум через 
два года. 

Еще три года назад найти одно-
комнатную квартиру, сдающуюся 
меньше чем за 30  тыс. в  месяц, 
было большой удачей. Сегодня это 
стандартная цена за жилье в хоро-
шем состоянии в пешей доступно-
сти от метро, пусть и не в центре. 
А при желании можно найти вари-
ант и на 3—5 тыс. дешевле, если за-
пастись терпением и понадеяться 
на удачу. 

Самое экономичное предложе-
ние сентября, к примеру, — «од-
нушка» за 18 тыс. в месяц на буль-
варе Генерала Карбышева. Кварти-
ра на последнем этаже кирпичной 
пятиэтажки в 10 минутах тран-
спортом от станции метро «Ок-
тябрьское поле». В наличии необ-
ходимая мебель и бытовая техни-
ка — неплохой вариант, который 
еще недавно за такие деньги нель-
зя было и представить. Есть и мно-
жество подобных вариантов с раз-
бросом цен в 20—30 тыс., и пусть 
это не массовое явление, но все же 
довольно распространенное. 

Студенческий подход
Хоть как-то исправил ситуацию 

со спросом на арендное жилье 
в этом сезоне период поступления 
в  вузы и  начала учебного года. 
Студенты традиционно стимули-
руют арендный рынок, поскольку 
мест в  общежитиях хватает не 
всем, да и нередко ребята предпо-
читают снимать жилье самостоя-
тельно. 

Как подсчитали в  компании 
«Инком-Недвижимость», студен-
ческая аренда сегодня выглядит 
следующим образом: 45% учащих-
ся вузов сни ма ют к варти ры 
в складчину, 15% — единолично, 
40% довольствуются комнатами. 
Неудивительно, что спрос на ком-
наты в сентябре подскочил на 20%. 
Причем студенты были готовы до-
вольствоваться даже жильем, уда-
ленным от места учебы. 

— Согласно специфике студенче-
ской аренды, самые высокие став-
ки — у жилья в непосредственной 
близости к вузу, — говорит директор 
департамента аренды «Инком-Не-
движимость» Оксана Полякова. — 
В удалении всего на несколько стан-
ций можно сэкономить 2—3 тыс. ру-
блей. Наиболее популярны сегодня 
ВАО и ЮВАО, где средняя арендная 
ставка составляет 27—29 тыс. ру-
блей. Конечно, можно найти «од-
нушку» и за 18—20 тыс., но, скорее 
всего, такие объекты расположены 
не в пешей доступности от метро, 
бытовые условия в них оставляют 
желать лучшего, иногда собствен-
ники требуют предоплату. 

Полякова добавляет, что попу-
лярность комнат среди студентов 
обусловлена и тем, что такой вари-
ант устраивает родителей студен-
тов. «Они предпочитают, чтобы 
в квартире был взрослый благона-
дежный собственник, который 
присмотрит за их «самостоятель-
ным» чадом», — объясняет она. 

Берегись мошенников
Упавшие цены никак не сказа-

лись на мошенниках и просто не-

чистых на руку риелторах. По-
прежнему стоит быть вдвойне 
осторожным, видя объявления 
с неожиданно низкими арендны-
ми ставками или предложениями 
агента по телефону взять с собой 
на просмотр квартиры всю сумму 
денег наличными. За такими пред-
ложениями нередко стоят мошен-
ники, и в лучшем случае вы зря по-
тратите время, а в худшем — оста-
нетесь без денег. 

Один из самых распространен-
ных методов обмана — показать 
к л иен та м я кобы с да ваем у ю 
в аренду квартиру, взять предо-
плату и попросить подъехать че-
рез пару дней, когда окончательно 
съедут предыдущие жильцы. Нуж-
но ли объяснять, что к моменту по-
вторного приезда у закрытых две-
рей будет стоять толпа таких же 
людей, отдавших деньги за аренду, 
а сдававшие квартиру предприим-
чивые граждане испарятся без 
следа.

— Известны случаи, когда мо-
шенники сами снимали квартиры 
и потом выступали в роли их соб-
ственников, пересдавая жилье 
в аренду, — рассказывает риелтор 
Андрей Кружаков.  — Собирали 

деньги с клиентов и скрывались 
с  ними, а  с несостоявшимися 
арендаторами потом разбира-
лись настоящие собственники 
и полиция. Чтобы избежать этого, 
нужно внимательно изучать до-
кументы на квартиру, смотреть 
паспорт собственника с пропи-
ской, можно даже постучаться 
к соседям. 

Впрочем, этот метод обмана 
встречается, к счастью, довольно 
редко. Куда чаще можно встретить 
недобросовестных риелторов. 
Они, к  примеру, предпочитают 
устраивать массовые показы жи-
лья, чтобы не уделять каждому 
клиенту отдельное время. На звон-
ки заинтересовавшихся кварти-
рой людей отвечают, что жилье 
действительно сдается, и назнача-
ют всем показы с интервалом в 15—
20 минут. Когда очередной клиент 
соглашается снять квартиру и до-
стает деньги, риелтор выключает 
телефон и садится за составление 
договора. Подъезжающие один за 
другим остальные претенденты 
при этом знают только номер дома, 
и им остается ходить вокруг него, 
слушая  короткие гудки в телефон-
ной трубке. 

«Такая схема сейчас использу-
ется реже, чем несколько лет на-
зад, поскольку спрос стал ниже 
и  редко удается собрать десять 
претендентов за день. Впрочем, 
если квартира действительно хо-
рошая, а цена адекватная, то вре-
менного хозяина она находит бы-
стро, иногда в  первый-второй 
день», — говорит Кружаков. 

Эксперты отмечают, что если 
падение цен на «однушки» за три 
года составило 10—15%, то аренда 
двухкомнатных и  трехкомнат-
ных квартир подешеве ла еще 
ощутимее — на 20%. Поэтому для 
тех, кто живет в съемной кварти-
ре, сейчас подходящее время 
арендовать жилье попросторнее 
или переехать поближе к центру, 
не потеряв в деньгах. К тому же 
смело можно попросить хозяина 
снизить арендную плату, если вы 
сняли квартиру 3—4 года назад на 
пике цен. Арендодатели обычно 
идут навстречу, хорошо пони-
мая, что цены у па ли и  новых 
квартирантов найти будет не-
просто.

Тем же, кто сдает жилье, нужно 
просто подождать. Как показывает 
практика, цены рано или поздно 
вернутся на докризисный уровень 
и даже преодолеют его. В любом 
случае жилье пока остается одним 
из самых надежных инструментов 
вложения средств. 

Не доходный дом
Цены на аренду жилья в Москве остаются самыми низкими за последние три года

Под ключ
Москвичи предпочитают 
покупать квартиры с отделкой

НА СТОЛИЧНОМ рынке новостроек растет спрос на квартиры с отделкой от застройщика — 
уже готовое жилье хотят купить 65% клиентов, подсчитали риелторы. При этом еще год на-
зад таких людей было чуть больше половины. Тенденцию объясняют просто — покупатели 
не хотят тратить время и силы на ремонт самостоятельно и отдают это на откуп тем, кто 
строит дом. К тому же застройщики обычно предлагают ремонт по приемлемым ценам. 

КСТАТИ

Самые низкие цены на арендное жилье традиционно наблюдаются в трех 
округах Москвы — Южном, Юго-Восточном и Восточном. Там сдается больше 
всего квартир со ставками в диапазоне от 25 до 40 тыс. рублей в месяц. 

ЦЕНА ВОПРОСА

Средние цены на аренду 
жилья в столице
 1-комн. квартиры —

 27—30 тыс. рублей в мес.
 2-комн. квартиры —

 35—38 тыс. рублей в мес.
 3-комн. квартиры —

 45—48 тыс. рублей в мес.

Деньги за аренду квартиры всегда 
нужно отдавать в обмен на ключи 
и свою копию договора, подписанную 
хозяином.

Доверять объявлениям об аренде на 
столбах не стоит — за ними часто стоят 
риелторы и агентства. 
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ОБРАЗ ЖИЗНИ

 Ангелина Жукова

В московских парках все чаще 
можно встретить пожилых людей с 
палками в руках. Но это не косты-
ли, их пенсионеры отбрасывают в 
сторону и бодро идут на «сканди-
навскую» прогулку. Глядя на них, 
можно с уверенностью сказать, 
что интересно и полезно для здоро-
вья проводить досуг можно в лю-
бом возрасте.

И здоровье, и настроение
В кругу любителей скандинав-

ской ходьбы не принято считать 
это увлечение серьезным спортом. 
«Мы не олимпийский резерв, хо-
дим, чтобы поддержать здоровье, 
повысить настроение и быть в фор-
ме. Заодно и пообщаться с приро-
дой, на что чаще всего не хватает 
времени», — поделилась с корре-
спондентом «РГ» 63-летняя пенси-
онерка София Бесперстова, кото-
рая уже несколько лет посещает 
клуб «Пойдем ходить!». Благо, рас-
положен он рядом с домом. Загля-
нула туда однажды просто из лю-
бопытства, да так теперь и ходит 
как на работу. 

Есть в клубе и те, кому всерьез 
пришлось задуматься о здоровье, 
увеличении физической нагрузки, 
например, в период реабилитации 
после травмы или операции. Врачи 
в этих случаях советуют чаще все-
го именно ходьбу и даже дают на-
правление к тренеру, без которого 
вначале не обойтись. Александр 
Сосков занимается всего полтора 
месяца. Для того чтобы начать за-
ниматься ходьбой самостоятель-
но, ему потребовалась всего одна 
консультация с инструктором: 
«Мне недавно удалили почку. Сей-
час надо восстанавливаться. Гово-
рят, лучше ходьбы в этот период 
ничего не может быть. Занимаюсь 
четыре дня в неделю. Тренер объя-
снил, как правильно ходить, подо-
брал специальные палки, правда, 
стоят они дороже обычных. Я от-
дал за них 8 тыс. руб — они кривые, 
сделаны из карбона, благодаря 
этому ударов по суставам от них 
меньше, чем от металлических».

Оказывается, научиться пра-
вильно пользоваться палками все-
го за одно занятие может каждый. 
По словам 72-летней Валентины 
Козловой, для этого достаточно 
побывать на мастер-классе в од-
ном из московских парков. «Мне 
палки подарил сын, чтобы я нако-
нец стала выходить из дома. Пер-
вый раз я пошла с ними в «Кузь-
минки», чтобы узнать, как начать с 
ними ходить. Инструктор объя-
снил, и в тот же день мы обошли с 
ним весь парк вдоль и поперек».

Гимнастика на ходу 
Специалисты утверждают, что 

эффективность скандинавской 
ходьбы на 46% выше обычной. Се-
крет заключается в том, что при 
передвижении с палками нагрузка 
ложится не только на ноги, а ча-
стично переносится на плечевой 
пояс, мышцы рук, туловища и та-
зовые мышцы. Вот и получается, 
что 15 минут скандинавской ходь-
бы можно сравнить с 21 минутой 

езды на велосипеде или 12 минута-
ми бега в быстром темпе. По сло-
вам инструктора клуба «Пойдем 
ходить!» в Москве Ольги Гущиной, 
при такой ходьбе задействовано до 
90% мышц, и что немаловажно: на-
грузка при этом распределяется 
равномерно по всему телу. «Ходь-
бой могут заниматься как здоро-

вые люди, так и те, у кого больные 
суставы, лишний вес, поврежде-
ния позвоночника — им это будет 
полезно», — утверждает она, доба-
вив, что средний возраст любите-
лей скандинавской ходьбы — 50 
плюс.

Инструктор школы скандинав-
кой ходьбы в Сокольниках Станис-

лав Рулев думает: популярность 
ходьбы растет еще и потому, что 
люди не считают ее видом спорта, 
а скорее относят к активному виду 
отдыха или спортивного досуга, 
который приносит здоровье. Вме-
сте с другими тренерами он прово-
дит мастер-классы по скандинав-
ской ходьбе для новичков в сто-
личных парках. Объясняет ново-
бранцам, как держать в руках пал-
ки, чтобы избежать растяжений и 
ушиба суставов, ну и, конечно, по-
могает группе сделать первый шаг. 
Уже на втором занятии бабушки и 
дедушки начинают уверенно ша-
гать, еще и поддерживая на ходу 
веселую беседу. 

Все в парк!
Тренировки с профессионала-

ми проходят во многих парках сто-
лицы. Например, бесплатно посе-
щать их могут все, кому за 50, в 
«Кузьминках», Филевском и Ма-
рьинском парках. Большой выбор 
клубов и школ скандинавской 
ходьбы и для тех, кто хочет зани-
маться с инструктором индивиду-
ально. Но это уже стоит денег. 
86-летняя пенсионерка Зоя Бело-
усова с дочерью Ириной Яшиной 
решили, что платить за одно заня-
тие 400—500 рублей — не для них. 
Взяли и написали в управу своего 
округа запрос о включении их в 
группу, которая занимается скан-
динавской ходьбой бесплатно. И 
теперь они четыре раза в неделю 

отправляются на «скандинав-
скую» прогулку: два дня в одном 
парке, два — в другом, не платя за 
это ни копейки. «Мы выходим с 
тренером в 9.00. К концу занятия у 
меня нормализуется давление, пе-
рестали болеть суставы, да и прой-
ти теперь я могу расстояние в че-
тыре раза больше того, с которого 
начинала», — рассказывает Зоя Бе-
лоусова. 

И советует начинающим: чтобы 
записаться в такую группу навер-
няка, возьмите справку у врача о 
том, что вам такие занятия показа-
ны для здоровья. Чаще всего на-
правление дают для профилакти-
ки и в ходе восстановительного ле-
чения при сердечно-сосудистых 
заболеваниях, депрессивных со-
стояниях, диабете, атеросклерозе, 
избыточном весе, остеопорозе и 
других заболеваниях. 

Ходьбе все возрасты покорны
Среди столичных пенсионеров все больше любителей скандинавской прогулки

На шрифте Брайля
Мосгордума предложила 
кафе сделать меню для незрячих

МОСГОРДУМА предложила столичным кафе и ресторанам сделать меню на шрифте Брайля 
для незрячих и слабовидящих посетителей, сообщил глава комиссии МГД по соцполитике и 
трудовым отношениям Михаил Антонцев. Вместе с тем, по его словам, документа, обязыва-
ющего все заведения общепита обзавестись таким меню, в ближайшее время точно не бу-
дет: «Такое решение может привести только к дополнительной нагрузке на бизнес».

Скандинавская ходьба примечательна 
еще и тем, что позволяет общаться во 
время тренировок. 
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КСТАТИ

В России примерно 4 млн человек 
занимаются скандинавской ходь-
бой. В Москве открываются много-
численные школы, национальные и 
международные федерации. Кроме 
этого, развивается и техника ходь-
бы — с палками ходят, бегают и пры-
гают. И этому виду спорта всего 
лишь 30 лет!

ПРОГРАММА ДЛЯ НАЧИНАЮЩИХ

  1-я неделя: понедельник, среда, пятница — 30 мин. по ровной местности;
  2-я неделя: понедельник, среда, пятница — 45 мин. по ровной местности; 
  3-я неделя: понедельник, среда, пятница, суббота — 2 часа по ровной мест-

ности;
  4-я неделя: понедельник, среда, пятница —1 час по ровной местности, суб-

бота — 45 мин. по ровной местности и 15 мин. по неровной местности; 
  5-я неделя: понедельник — 1 час по ровной местности, среда — 30 мин. по 

ровной местности и 30 мин. по склонам, пятница — 1 час по ровной местно-
сти; суббота — 1 час по пересеченной местности;
  6-я неделя: понедельник, среда, пятница — 1 час по ровной местности, суб-

бота — 1 час по пересеченной местности.
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МЕДИЦИНА

 Ирина Невинная

С прошлого года порядок получения высо-
котехнологичной медицинской помощи 
(ВМП) изменился. Раньше пациентам необ-
ходимо было дождаться «квоты» на лечение, 
а чтобы ее получить, требовалось не только 
направление лечащего врача, но и разреше-
ние департамента здравоохранения. Как об-
стоит дело теперь? Что должны знать паци-
енты, нуждающиеся в проведении сложных 
операций и других видов высокотехноло-
гичного лечения? На вопрос «РГ—Недели» 
ответила директор департамента клиент-
ского сервиса и маркетинга страховой ком-
пании Анна Макашова.

Выиграли ли от изменений пациенты?
АННА МАКАШОВА: Многие виды ВМП получить стало 
проще. Упростился и порядок получения на-
правлений на такое лечение. С прошлого года 
многие современные виды медпомощи были 
включены в программу обязательного меди-
цинского страхования. Виды операций, кото-
рые раньше выполнялись в основном в феде-
ральных медцентрах, крупных клиниках сто-
личных городов, стали доступными и в регио-
нальных больницах. Речь идет прежде всего о 
развитии сердечно-сосудистой хирургии, на ее 
долю приходится почти треть от общих объемов 
ВМП. Например, в 2015 году было выполнено 
более 126 тысяч операций по стентированию 
сосудов (рост за год почти на треть). Причем у 
каждого пятого пациента такая операция была 
проведена в экстренном порядке — в течение 
первых трех часов с момента госпитализации. 
По данным Минздрава России, сейчас ВМП ока-
зывают уже более 800 медорганизаций (в 2014 
году их было  659). Выросло и количество проле-
ченных больных — до 823,3 тыс. человек. 

Как конкретно можно получить направление 
на ВМП?
А Н Н А  М АК А Ш О В А: Ежегодно правительство РФ 
утверждает перечни видов ВМП, включенных 
в базовую программу ОМС, а также не вклю-
ченных в эту программу. 

Алгоритм получения направления такой:

1Если лечащий врач определяет, что у 
пациента имеются медицинские пока-
зания к оказанию ВМП, то это должно 

быть подтверждено решением врачебной 
комиссии медорганизации, в которой ле-
чится пациент. Такое решение оформляется 
протоколом и вносится в медицинскую кар-
ту пациента.

2Если медкомиссия выносит положи-
те льное решение, леча щий врач 
оформ ляет направление на госпита-

лизацию для оказания ВМП. Направление 
оформляется на бланке направляющей 
мед организации, его подписывает леча-
щий врач и руководитель медорганизации. 
Заявление заверяется печатью медоргани-
зации.

3К направлению на госпитализацию 
прилагается выписка из медицинской 
карты, а также копии:

 паспорта или свидетельства о рождении 
пациента (для детей в возрасте до 14 лет); 
 полиса ОМС пациента; 
 страхового свидетельства обязательного 

пенсионного страхования (при наличии).
Необходимо также заявление о согласии 

на обработку персональных данных пациен-
та.

4Если пациенту требуется оказание 
ВМП, включенной в базовую про-
грамму ОМС, этот комплект доку-

ментов в течение трех рабочих дней на-

правляется в медорганизацию, оказываю-
щую нужный вид ВМП. 

Если пациенту показана ВМП, не вклю-
ченная в базовую программу ОМС, ком-
плект документов направляется в орган 
управления здравоохранением региона. 
Там документы рассматривает Комиссия по 
отбору пациентов для оказания ВМП. Реше-
ние комиссия выносит в срок не более 10 ра-
бочих дней со дня поступления документов. 
Решение оформляется протоколом, содер-
жащим заключение, в котором подтвержда-
ется наличие медицинских показаний для 
оказания ВМП и указывается наименование 
медицинской организации, в которую на-
правляется пациент. 

В случае отрицательного решения кон-
статируется отсутствие медицинских пока-
заний для направления пациента на получе-
ние ВМП.

Важно! В этом же протоколе приводятся 
рекомендации по дальнейшему медицин-
скому наблюдению и (или) лечению пациен-
та по профилю его заболевания или указы-
вается объем необходимого дополнитель-
ного обследования, а также медорганиза-
ция, в которой такое обследование можно 
пройти.

5Если принято решение направить па-
циента на оказание ВМП, не включен-
ной в базовую программу ОМС, комис-

сия оформляет талон на оказание ВМП, к ко-
торому прилагается комплект всех доку-
ментов и заключение комиссии. 

Выписка из протокола решения комиссии 
направляется (по почте или электронной 
связи) в медорганизацию, направившую па-

циента. Пациент или его законный предста-
витель также имеет право получить это за-
ключение на руки (для этого потребуется 
письменное заявление). Также документ мо-
жет быть направлен пациенту по почте или 
электронной связи.

Если пациент не хочет ждать, он имеет 
право самостоятельно представить оформ-
ленный комплект документов в медицин-
скую организацию или в орган управления 
здравоохранением.

Важно: окончательное решение по поводу 
госпитализации пациента принимает ко-
миссия той клиники, где запланировано вы-
сокотехнологичное лечение. Это решение 
оформляется протоколом, содержащим за-
ключение комиссии. В нем должна быть ука-
зана конкретная дата госпитализации.

Это решение комиссия клиники должна 
вынести в срок, не превышающий семи ра-
бочих дней со дня оформления талона на 
оказание ВМП. Еще пять дней дается на то, 
чтобы это решение (выписка из протоко-
ла) сообщить пациенту. Если речь идет о 
срочной госпитализации и экстренной по-
мощи — то решение принимается немед-
ленно.

6После завершения оказания ВМП кли-
ника, где пациент лечился, дает ему 
выписку с рекомендациями по даль-

нейшему наблюдению и (или) лечению. Так-
же может быть рекомендована медицинская 
реабилитация.

Не по квоте
Как взять направление на высокотехнологичную медпомощь

Таблетка по Интернету
Минздрав не возражает против 
дистанционной продажи лекарств

МИНЗДРАВ поддерживает идею продажи лекарств через Интернет, сообщила глава ведом-
ства Вероника Скворцова. Но продавать лекарства дистанционно смогут только лицензи-
рованные организации, которые обеспечат правильное хранение и доставку медикаментов 
и будут под контролем. Сейчас согласно нормам закона через Интернет можно принимать 
заказы на лекарства, но, чтобы их получить, покупателю нужно прийти в аптеку. 

Сложные виды лечения, которые раньше можно 
было получить только в федеральных центрах, 
теперь доступны и в региональных больницах.

КСТАТИ

Сколько можно ждать?
В Программе госгарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи не определены 
предельные сроки ожидания ВМП, оказываемой в плановой форме. Однако, повторим еще раз, 
когда документы пациента поступают в клинику и комиссия принимает решение о проведении ле-
чения, в протоколе решения должна быть указана конкретная дата госпитализации. Эта информа-
ция доводится и до медорганизации (либо комиссии при комитете здравоохранения), направив-
шей пациента на получение ВМП, и до него самого.
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ПРОФИЛАКТИКА

 Игорь Елков

Лето позади, осенью сельские жи-
тели и обитатели дачных товари-
ществ запускают обогреватели и 
растапливают печи. Типичная 
сводка чрезвычайных ситуаций за 
сутки: пожарно-спасательные по-
дразделения ликвидировали 341 
пожар, из них 306 в жилом секторе. 
Пострадали 111 человек, спасены 
83.

Как уберечься от огня? Наш со-
беседник — заместитель начальни-
ка управления надзорной деятель-
ности и профилактической работы 
ГУ МЧС России по Воронежской 
области Роман Баранкевич.

Некоторые дачники до сих пор жгут 
листву и накопившийся за лето му-
сор. В дачных товариществах ситуа-
ция проще: там администрация не 
позволит никому развести на участ-
ке открытый огонь. Но есть дачи, 
окруженные высокими заборами, чьи 
хозяева уверены: моя земля — имею 
право разводить костер. Имеет?
Р О М А Н  Б А РА Н К Е В И Ч: Профилактиче-
ской работе в садоводческих това-
риществах мы уделяем особое вни-
мание, поэтому председатели этот 
вопрос и контролируют.  Мы наста-
иваем на том, чтобы мусор увозили 
с территории товарищества, это 
лучший способ. Также можно ис-
пользовать компостные ямы, наши 
сотрудники объясняют дачникам их 
преимущества. Сжигание — крайний 
вариант, он самый пожароопасный. 
Если все-таки решили сжигать, то 
делать это необходимо в строгом со-
ответствии с правилами противопо-
жарной безопасности. Есть четкие 
требования по минимальному про-
тивопожарному расстоянию до 
близлежащих зданий и сооружений. 
В упомянутом случае это 50 метров. 
При этом должны быть учтены по-
годные условия: безветренная пого-
да, отсутствие растительности, ко-
торая способствует неконтролируе-
мому распространению огня.

Но есть дачи с большими участками. 
Если хозяин твердо уверен, что через 
его забор искры не перелетят, а с де-
лами на свой земле он уж как-нибудь 
без посторонних разберется…
Р О М А Н  БА РА Н К Е В И Ч: Право развести 
костер на своей земле он имеет, но 
кроме прав у каждого из нас есть 
обязанности. Выполнение правил 
противопожарной безопасности — 
обязанность. Требование этих пра-
вил распространяется на всех вне 
зависимости от высоты забора и 
размеров участка. Повторю: нако-
пившийся за лето мусор разумнее 
всего утилизировать упомянутыми 
способами. Если решил сжигать, то 
обязан обеспечить максимальную 
безопасность как для себя, так и для 
окружающих.

Надвигаются ноябрьские праздники. 

Кто-то 7 ноября по традиции отме-
тит годовщину Октябрьской рево-
люции, другие отпразднуют День во-
инской славы. Душа просит салюта. 
Есть случаи, когда пиротехника, за-
пускаемая из огорода, принесла беду?
Р О М А Н  Б А РА Н К Е В И Ч: Много случаев. 
Пиротехника очень серьезная вещь, 
к ней нельзя относиться легкомы-
сленно. Беда может наступить и от 
того, что человек просто не прочи-
тал инструкцию к приобретенному 
пиротехническому изделию. И при 
запуске фейерверка можно полу-

чить травму, и сам салют может что-
то поджечь.

Максимально прагматично: вот я 
купил за тысячу рублей набор с ин-
тригующим названием «батарея 
фейерверков». Разработчик обещает 
цветные кометы с серебряными фор-
сами, которые поднимутся на высо-
ту до 40 метров. Рассуждаю так: 
если запустить их вертикально, то 
бабахнет прямо над моим домом и 
над моей землей, чьи-то интересы я 
не затрону. Могу на своих шести со-
тках запускать?
Р О М А Н  БА РА Н К Е В И Ч: Если подходить к 
делу максимально прагматично, то 
лучше вообще отказаться от этой за-
теи. Но если без салюта на огороде 
ну просто никак, то начнем с главно-
го. У вас участок шесть соток? А у 
каждого сертифицированного пиро-
технического изделия есть инструк-
ция. И там указана не только высота, 
где, как вы говорите, «бабахнет». 
Существуют еще и минимальные 
расстояния опасных факторов от 

наземных объектов. Если в инструк-
ции, скажем, это расстояние состав-
ляет 25 метров от зданий и сооруже-
ний, то как вы сможете их соблюсти 
на шести сотках? Не получится.
Поэтому как вариант: еще в магази-
не объясняете продавцу, что вам 
нужна пиротехника, которую мож-
но запускать с небольшой площад-
ки. Но, на мой взгляд, лучше обойди-
тесь без личного фейерверка — по-
любуйтесь салютом, что покажут 
вечером по телевизору.

Роман Валерьевич, теперь о самом 
опасном предмете в доме, без которо-
го, увы, обойтись нельзя, — печи. В 
официальной памятке МЧС читаю: 
не реже одного раза в три месяца при-
влекайте печника-трубочиста очи-
щать дымоходы от сажи. Но мне 
приходилось слышать и другие сроки: 
не реже одного раза в два месяца. Где 
истина?
Р О М А Н  БА РА Н К Е В И Ч: 82-й пункт «Пра-
вил противопожарного режима» 
гласит, что руководитель организа-
ции перед началом отопительного 
сезона, а также в течение отопитель-
ного сезона обеспечивает проведе-
ние очистки дымоходов и печей 
(отопительных приборов) от сажи 
не реже:
1 раза в 3 месяца — для отопитель-
ных печей; 1 раза в 1 месяц — для ку-
хонных плит и других печей непре-
рывной (долговременной) топки.
Этих рекомендаций следует при-
держиваться и физическим лицам.

Пожилой человек не всегда знает, где 
ему найти трубочиста. Сам почи-
стить по состоянию здоровья уже не 
может. Куда стучаться? В админи-
страцию своего товарищества? В 
местные органы власти? В регио-
нальные подразделения МЧС?
Р О М А Н  БА РА Н К Е В И Ч: Отвечу так: если 
бы мы говорили не о пожилых лю-
дях, то я бы посоветовал в поисках 
трубочиста-печника воспользо-
ваться Интернетом. Без труда най-
дете реестры организаций, которые 
допущены к этому виду работ. По-
жилым, естественно, сложнее полу-
чать информацию таким образом. В 
этом случае надо звонить по телефо-
нам, в том числе по «горячей ли-
нии» и по номерам телефонов дове-
рия в территориальные подразделе-
ния МЧС. Если не знаете этих номе-
ров, то в конце концов можно позво-
нить в свою пожарную часть, вам 
там подскажут.

Еще из памятки МЧС: «Ремонт и 
кладку печей можно доверить толь-
ко лицам и организациям, получив-
шим специальную лицензию на прове-
дение этих работ». Что за спецли-
цензию нужно требовать у мастера-
печника, как она выглядит?
Р О М А Н  БА РА Н К Е В И Ч: Красного цвета, 
причем бланк не зависит от региона. 
Они единые для всей страны. На 
бланке указано наименование орга-
низации, виды деятельности, к кото-
рым она допущена.

МЧС не обязано создавать «школы 
печников», у вас нет такой задачи. 
Их готовит кто угодно, иногда даже 
церковь. В целом хороших печников не 
хватает. Кто должен этим зани-
маться?
Р О М А Н  БА РА Н К Е В И Ч: Школы печников 
мы действительно не создаем, это не 
наша задача. Но поскольку МЧС ор-
ган, лицензирующий данный вид де-
ятельности, то отчасти это и наша 
проблема. Но там, где сильно Все-
российское добровольное пожар-
ное общество, там в каждом районе 
есть его филиал. А в филиалах хоть 
один-два печника найдутся. Что ка-
сается печников-самоучек, то на-
помню: за лицензионную деятель-
ность без лицензии предусмотрена 
ответственность: для физических 
лиц штраф от 2000 до 2500 рублей, 
для юридических до 50 тыс.
Да и чисто по-человечески: одноз-
начно не доверяйте кому попало ре-
монт своей печи. 

Из-за желания снизить расходы люди 
ищут более дешевую альтернативу 
дровам и углю. Вот человек по случаю 
купил на пилораме грузовик опилок и 
решил, что вдвое сократит расход 
дров за зиму. Чем чревато?
Р О М А Н  Б А РА Н К Е В И Ч: Чревато бедой. 
Мне приходилось сталкиваться с 
фактами самостоятельной передел-
ки дровяных печей на иные, т.н. аль-
тернативные виды топлива. Преду-
преждали, применяли меры адми-
нистративного воздействия. Застав-
ляли топить печь тем, для чего она 
предназначена. Нельзя просто за-
бросить опилки в любую дровяную 
печь и топить. Теплоотдача сгорания 
опилок относительно дров порядка 
60%. Печь должна быть специальной 
конструкции. В дровяной придется 
сжигать большие объемы опилок. 
Кроме того, для поддержания про-
цесса  горения придется добавлять 
то, что нельзя добавлять.

Например?
РОМАН БАРАНКЕВИЧ: Недавний случай: 
человек, разжигая печь, полил керо-
сином дрова в топке. Керосин тут же 
испарился, образовалось взрывоо-
пасное облако. Человек отвернулся, 
достал спички, чиркнул… Госпита-
лизирован с ожогами лица и рук.

Роман Валерьевич, вопрос не как к 
должностному лицу. Исходя из ваше-
го жизненного опыта: допустим, я 
знаю, что сосед занялся эксперимен-
тами с печкой. Пытается перевести 
ее на мазут, опилки, прочитал в Ин-
тернете совет, как увеличить тягу. 
Как разумнее вести себя в такой си-
туации? Пытаться с ним погово-
рить самому? Сообщить в МЧС?
Р О М А Н  БА РА Н К Е В И Ч: Звонить в МЧС! 
Есть специальный контролирую-
щий орган, у него есть обязанность 
выявлять  и пресекать  такие случаи. 
Можно обратиться анонимно. Меха-
низм работы расписывать не буду, 
скажу лишь, что ни одно заявление 
не остается без внимания.

Созвездие мужества
В Сибири завершился первый 
этап фестиваля безопасности 

В РЕГИОНАХ Сибири завершился региональный этап фестиваля «Созвездие мужества». 
Задача фестиваля — рассказать о современных героях: пожарных, спасателях, а также о гра-
жданах, которые вовремя пришли на помощь попавшим в беду людям. Журналисты тоже 
могут отличиться, для СМИ  предусмотрено восемь конкурсных номинаций от фотокон-
курса «Вглядись в лицо героя» до звания «Чрезвычайный блогер».

В частном доме  самая пожароопасная вещь — печь. А в печи — топка и дымоход.

Без дыма и огня
С холодами в деревнях и дачных поселках 
наступил пожароопасный сезон 

Не реже одного 
раза в три месяца 
приглашайте 
печника-
трубочиста 
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В деревнях и селах в какие месяцы  
больше всего пожаров?
РОМАН БАРАНКЕВИЧ: Конечно, пожаро-
опасное время — начало отопитель-
ного сезона. Но пик для средней по-
лосы конец января — середина фев-
раля.

А в сельской местности горят чаще 
дома или бани?
Р О М А Н  БА РА Н К Е В И Ч: Больше всего го-
рят дома. На втором месте хозпо-
стройки и бани.

Какие самые опасные места в обыч-
ной кирпичной дровяной печи в дере-
венском доме?
Р О М А Н  Б А РА Н К Е В И Ч : Топочное про-
странство и дымоход, особенно в ча-
сти, где он проходит через элементы 
строительных конструкций дома.

А типичные ошибки технологии про-
топки печи?
Р О М А Н  БА РА Н К Е В И Ч: Применение для 
розжига легковоспламеняющихся 
жидкостей. Перекаливание печей, а 
также нарушение воздухообмена, 
необходимого для поддержания го-
рения.

Больше половины печных пожаров 
происходит в домах, где живут пре-
старелые люди, а также граждане, 
относящиеся к «группе риска»: мало-
имущие и социально неадаптирован-
ные, злоупотребляющие алкоголем. 
Пожилые и асоциальные в равной 
степени виновники пожаров?
Р О М А Н  БА РА Н К Е В И Ч: Нет, чаще пожа-
ры в домах злоупотребляющих ал-
когольными напитками. Пенсионе-
ров  — реже. Но число пенсионеров 
в нашей стране увеличивается, это 
реальность. Пожилые люди не так 
быстро реагируют на непредвиден-
ные опасности порой из-за состоя-
ния здоровья или просто из-за того, 
что находятся под воздействием ле-
карств, влияющих на способность 
принимать быстрое решение. В 

плане профилактики — наши со-
трудники готовы оказать им любую 
помощь. Инспекторы государст-
венного пожарного надзора регу-
лярно проверяют жилые дома с 
печным отоплением и указывают 
хозяевам на необходимость приня-
тия необходимых мер безопасно-
сти. Инструктируют, вручают па-
мятки.

А какие бытовые обогреватели чаще 
всего становятся причиной пожаров?
Р О М А Н  БА РА Н К Е В И Ч: Не сертифициро-
ванные приборы. И  те, что имеют 
наиболее высокую температуру 
нормальной эксплуатации.

Современные конвекторы часто не 
дают большой температуры, там 
обогрев идет за счет направления по-
токов теплого воздуха. То есть когда 
надо протопить выстуженный дом, 
конвектор безопасен?
Р О М А Н  Б А РА Н К Е В И Ч : При условии, 
если он соответствует мощностям 
электрической сети в доме или на 
даче. По сути тот же случай, что и с 
пиротехникой: покупайте нагрева-
тели с умом, то есть в зависимости 
от реалий. И очень важный момент: 
проводка в вашем доме. Если знае-
те, что у вас электропроводка ста-
рая, может обеспечить безопасную 
нагрузку в 2—3 киловатта, то и обо-
рудование следует применять рас-
считанное на эти показатели. Если 
же есть необходимость в мощном 
обогревателе, то проводку необхо-
димо поменять.

Ситуация: человек не живет посто-
янно в доме, а приезжает на выход-
ные. Конечно, хочет приехать в про-
гретый дом. И все больше людей ис-
пользуют оборудование, позволяющее 
дистанционно перевести отопление 
из экономичного режима (поддержа-
ние температуры незамерзания) в 
режим максимального нагрева. Есть 
бюджетный вариант: через Интер-
нет или с мобильного телефона за не-
сколько часов до приезда включить 
тепловые пушки. «Умная дача» — 
большой соблазн. Но что по поводу 
этих новаций скажет специалист?
Р О М А Н  Б А РА Н К Е В И Ч: Независимо от 
того, насколько ваш дом «умный», 
все эти технологии, как правило, 
сводятся к какому-то блоку управ-
ления. И к этому блоку меньше все-
го вопросов. В современные блоки 
обычно уже конструктивно заложе-
ны алгоритмы, которые не допустят 
выхода за пределы штатной ситуа-
ции. Лично я за «умный дом», но не 
забывайте о правильности монтажа 
отопительного агрегата.

Сегодня много IT-специалистов, ко-
торые превосходно разбираются в 
блоках и алгоритмах, но не подго-
товлены по части нагревательных 
элементов. Не должно быть никаких 
самодельных конструкций. Если уж 
решил создать «умный дом», то 
нужно подходить умно и комплек-
сно. Недостаточно разбираться в 
блоках управления — надо знать все 
тонкости монтажа системы, специ-
фику эксплуатации обогревателей. 
То есть должен монтировать систе-
му не продвинутый айтишник, а 
профессионал в данной области. 

Любой разумный человек понимает, 
что лучше предотвратить беду, чем 
бороться с ней. Но если все-таки беда 
пришла в дом… Представим ситуа-
цию: вы просыпаетесь от запаха 
дыма в деревенском деревянном доме/
даче. Универсальной пошаговой ин-
струкции на все случаи жизни, конеч-
но, не напишешь. Но дайте пару пра-
ктических советов человеку, попав-
шему в беду.

Р О М А Н  БА РА Н К Е В И Ч: Самое главное — 
самому покинуть горящий дом и вы-
вести тех людей, которые находятся 
рядом с вами. После чего незамедли-
тельно сообщить в пожарную охра-
ну. Все остальное в зависимости от 
ситуации.

Пытаться найти источник дыма и 
соответственно огня самостоятель-
но не стоит? 
Р О М А Н  Б А РА Н К Е В И Ч : Если человек 
осознает, что локализация пожара 
возможна собственными силами, то 
как частный случай это возможно. 
Скажем, упала свечка, переверну-
лась лампадка — их надо сразу на-
крыть плотной тканью. Это может 
оказаться достаточным для ликви-
дации возгорания. В каких-то случа-
ях необходимо, покинув здание, за-
крыть за собой двери и окна и дожи-
даться пожарной охраны. Интенсив-
ного горения, если нет притока ки-
слорода, не будет. Но все зависит от 
ситуации. Нельзя заливать технику 
под напряжением водой, прятаться 
в замкнутых пространствах (в шка-
фах и т.д.), выпрыгивать из окон.
Точно ни в коем случае не следует 
сквозь огонь пробиваться к очагу 
возгорания, пытаться тушить само-
стоятельно. Вы просто можете не 
осознавать, какие продукты горе-
ния находятся в дыме. Иногда доста-
точно одного вздоха, чтобы человек 
потерял сознание.
Приведу пример. В прошлом году 
был пожар с керосиновым обогре-
вателем. Человек почувствовал за-
пах дыма, идущего с балкона, разбу-
дил жену, вывел ее на лестничную 
клетку. Вернулся в  квартиру и… Уже 
не вышел. Пожарные приехали и по-
тушили быстро, выгорел только 
балкон. Труп мужчины обнаружен в 
коридоре. Наглотался дыма, поте-
рял сознание. К чему этот героизм? 
Если в помещении присутствует 
пластик, то предсказать воздейст-
вие продуктов горения невозможно. 
Когда горят отделочные материалы, 
мебель, шторы... Отравление дымом 
— это интоксикация организма, 
ожоги верхних отделов дыхатель-
ных путей. Даже один вздох раска-
ленного и отравленного воздуха  мо-
жет привести к параличу дыхатель-
ных путей, асфиксии легких и тра-
гическому исходу.
Просто выйдите из зоны пожара 
сами и выведите других людей. Обой-
дитесь без излишнего героизма.

А проявлять героизм будут сотруд-
ники МЧС…
Р О М А Н  БА РА Н К Е В И Ч: Уточню — не ге-
ройствовать, как иногда пишут жур-
налисты. А профессионально делать 
свою работу.

Сибирский «Маячок»
МЧС и ГИБДД проверили, кто 
уступает дорогу спецтехнике

В НОВОСИБИРСКЕ сотрудники Федеральной противопожарной службы и инспекторы 
ГИБДД провели рейд «Маячок». 18 октября в 10 утра пожарные автомобили с включенными 
проблесковыми маячками проехали по городу. За два часа выявлено 5 нарушителей, которые 
не уступили дорогу спецтехнике. При этом остановленные водители охотно согласились, что 
были не правы. Но размер наказания (от 100 до 300 рублей) никого особо не огорчил. 

В  «умном доме» 
и отопители нужно 
монтировать 
с умом

ТРАГЕДИИ ОКТЯБРЯ

  13 октября при пожаре в частном доме в Тверской обла-
сти погибли трое детей. Загорелся одноэтажный деревян-
ный доме в поселке Красномайский. Погибли мальчики 4 
и 15 лет, 10-летняя девочка. Родителей не было дома.
  Двое мужчин и две женщины погибли в ночь на 14 октя-

бря в результате пожара в кузбасском городе Белово. По-
сле ликвидации пожара найдены паспорта двух человек: 
мужчины 1943 года рождения и женщины 1953 года ро-
ждения, зарегистрированных по этому адресу. Личности 
еще двоих устанавливаются. По предварительным дан-
ным погибшие злоупотребляли спиртным.
  Тела женщины и ребенка обнаружены после пожара в 

деревне Дякино Ярославской области. Частный деревян-
ный дом загорелся  15 октября. После тушения обнаруже-
ны тела 55-летней женщины и ее 12-летнего внука.
  15 октября в спальном корпусе дома-интерната для пре-

старелых и инвалидов в хуторе Иногородне-Малеванном 
на Кубани вспыхнул пожар. По предварительной версии 
причиной пожара могло стать курение в одной из комнат. 
Системы пожарной сигнализации сработали, 79 пациен-
тов и шесть сотрудников учреждения были оперативно 

эвакуированы. Два пострадавших с ожогами госпитали-
зированы, позднее один из них скончался в больнице.
  В селе Вознесенском Пермского края утром 18 октября 

произошел пожар в частном доме. Местная жительница 
повела старшую дочь в школу, оставив дома без присмо-
тра двух детей. При этом женщина закрыла дверь на за-
мок. В отсутствие взрослых в доме произошло возгора-
ние. В считаные минуты пожарные прибыли на место, во 
время тушения пожара были обнаружены тела двоих де-
тей 2012 и 2013 года рождения. Наиболее вероятной при-
чиной возгорания называется детская шалость с огнем.
  18 октября  пожарные спасли 20 жителей многоэтажки 

в Иркутске, которые из-за дыма не могли выбраться на 
улицу. Сильный пожар произошел ночью (вероятная при-
чина — короткое замыкание электропроводки) в 5-этаж-
ном доме. Горела кладовая в подвале дома, и дым распро-
странился на три ближайших подъезда. Верхние этажи 
оказались в дымовой ловушке. Когда на место прибыли 
пожарные, жильцы третьего, четвертого и пятого этажей 
стояли на балконах и просили помощи. Огонь потушили 
за 20 минут, никто не пострадал.
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КОШЕЛЕК

 Татьяна Зыкова

До 1 января 2017 года надо уведо-
мить налоговые органы о своих 
квартирах, дачах и банях, за кото-
рые не приходят налоговые уве-
домления. Транспортные средства 
тоже попадают под эту норму. Если 
в 2017 году налоговики обнаружат 
«объекты-невидимки», за которые 
по нескольку лет не платятся нало-
ги, то инспекторы взыщут долги 
сразу за три последних года. Плюс 
выпишут штраф — 20% от неопла-
ченной суммы, рассказали «РГ» в 
Федеральной налоговой службе.

Сколько составит налог? Напри-
мер, хозяевам, имеющим коттедж 
в Подмосковье площадью 331,2 кв. 
метра и не платившим налоги три 
года, при проверке начислят налог 
за 2013 год — 31 852,54 рубля, за 
2014-й — 31 852,54, а за 2015-й — 35 
454,16 рубля. И штраф 20% от неу-
плаченной налоговой суммы, то 
есть 19 831,84 рубля. В целом, если 
про коттедж не заявить до 1 января 
2017 года, придется заплатить 118 
991,08 рубля. Если же заявка будет 
оформлена — налоги простят за три 
года и можно будет начать платить 
«с чистого листа», как полагается, 
ежегодно.

Есть еще и другая проблема — 
незарегистрированная недвижи-
мость физлиц. И сейчас муници-
пальные власти, бюджеты которых 
формируются от уплаты местных 
налогов на объекты недвижимо-
сти, приступили к поиску незаре-
гистрированных домов, бань, ве-
ранд от 50 квадратных метров. 

За два месяца с начала работы 
только в Московской области на-
шли несколько сотен неоформлен-
ных капстроений. Многие отно-
сятся к элитному жилью. «Только 
на прошлой неделе в ходе рейда бе-
седова ли с хозяевами такого 
«дворца» в Истринском районе. На 
частной территории расположи-
лись банный комплекс, бассейн, 
гараж и теннисный корт», — рас-
сказывает гендиректор Москов-
ского областного БТИ Владислав 
Мурашов. По его словам, контр-
олеры видят десятки примеров, 

когда в одном и том же районе у од-
них владельцев с документами все 
в порядке, они честно платят нало-
ги, а другие собственники уклоня-
ются от своего гражданского дол-

га. Возникают резонные вопросы: 
как получается, что за деревянный 
садовый домик, доставшийся по 
наследству, одни люди платят на-
логи, а совсем рядом их соседи из 
фешенебельных коттеджных по-
селков просто не регистрируют 
имущество и уходят от налогов из 
года в год?

Однако безответственность за-
канчивается. Затянувшим с офор-
млением недвижимости более чем 
на полгода, то есть с июля 2017 
года, грозят не только штрафы, но 
и снос неузаконенного имущества, 
если суд признает объект само-
вольной постройкой.

Как рассказали «РГ» в Москов-
ском областном БТИ, механизм 
выявления незарегистрирован-
ных построек следующий. Данные 
аэрофотосъемки территории со-
поставляют с информацией госу-

дарственного кадастра недвижи-
мости, ЕГРП и архивами БТИ. На 
карте отмечают строения площа-
дью более 50 кв. метров, права на 
которые не зарегистрированы или 
они вовсе не стоят на учете. Затем 
владельцы земельных участков, на 
которых расположены такие объ-
екты, получают информационные 
письма от налоговиков с указани-
ем на необходимость оформления 
объектов недвижимости.

В свое оправдание многие участ-
ники проверок, у которых уже най-
дены такие постройки, поясняют, 
что просто не знакомы с процеду-
рами регистрации — не знают, ка-
кие документы необходимо подго-

товить, куда обратиться, не владе-
ют информацией по изменениям в 
законодательстве, которые могут 
повлечь за собой утрату собствен-
ности. Аргументы эти, когда дело 
идет об уплате налогов, в расчет, 
естественно, не берутся.

Тем временем минфин предло-
жил взимать налог на имущество с 
домов, которые построены на 
частных земельных участках, от-
ражены в кадастре, но не оформле-
ны в собственность физлиц. Об 
этом говорится в проекте «Основ-
ных направлений налоговой поли-
тики на 2017—2019 годы». Цель — 
вовлечение в налоговый оборот 
объектов капстроительства, по-
ставленных владельцами земель-
ных участков на кадастровый 
учет, но права на которые не заре-
гистрированы. 

До сих пор налог на имущество 
за строение начисляется, если вла-
делец оформил права собственно-
сти, поэтому многие граждане хи-
трят — не оформляют собствен-
ность на здания, которые располо-
жены на принадлежащих им зе-
мельных участках.

Чтобы оформить дом, баню или 
иную постройку, нужно пройти 
две процедуры. На первом этапе 
потребуется заполнить утвер-
ж денную минэкономразвития 
стандартную декларацию о поста-
новке объекта недвижимости на 
кадастровый учет и подготовить 
технический план, который дела-
ют кадастровые инженеры. Эти до-
кументы нужно подать в Када-
стровую палату через любой мно-
гофункциональный центр (МФЦ). 
Спустя 10 рабочих дней ведомство 
выдаст владельцу кадастровый па-
спорт.

Вторая процедура — регистра-
ция права собственности на объ-
ект недвижимости. Здесь от потре-
буется заполнить еще одну декла-
рацию по форме, утвержденной 
минэкономразвития, оплатить го-
спошлину 350 рублей и, приложив 
заявление, подать документы в 
Росреестр. Пройдя эти два этапа, 
гражданин получит документ о 
праве собственности на объект с 
параметрами, необходимыми для 
уплаты всех налогов.

Неопознанный жилой объект
Осталось 70 дней, чтобы заплатить налог на имущество 

Вам послабление вышло 
Должникам по валютной ипотеке 
власти могут дать отсрочку

ЗАКОНОДАТЕЛЬНОЕ собрание Петербурга готовится внести в Госдуму законопроект, обя-
зывающий судебных приставов на три года откладывать обращение взыскания на кварти-
ры, которые являются залогом по валютной ипотеке. Также предлагается дать трехлетнюю 
отсрочку при конфискации ипотечной квартиры тем, для кого она является единственным 
жильем. Послабления могут распространить на дела, начатые после 1 января 2015 года. 
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Затянувшим 
с оформлением 
недвижимости 
более 
чем на полгода 
грозят штрафы 
и снос объектов

Если в 2017 году налоговая 
обнаружит «неопознанные» объекты 
недвижимости, долги по налогам 
взыщут за три последних года.

1. Эффективность: действует с 1-го приема.
2. Предсказуемость действия: вечером Фитолакс — утром результат. Работает ночью и мягко решает проблему утром.
3. Удобство применения: жевательные таблетки с приятным вкусом не требуют запивания.
4. Натуральный состав: послабляющие травы и фрукты дополняют и усиливают действие друг друга, оказывая естественную помощь кишечнику.
5. Разнообразие форм выпуска для любых предпочтений:

Почему Фитолакс покупают чаще1 других послабляющих?
Достоинства послабляющего средства Фитолакс:

Произведено Эвалар: выгодная цена, высокое качество по стандарту GMP2!
www.evalar.ru Спрашивайте в аптеках!    «Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный).
 Заказывайте на сайте apteka.ru с бесплатной доставкой в ближайшую аптеку. 
1 По данным DSM Group за 2015 год, первое место в стоимостном и натуральном объеме среди слабительных средств. 2 Сертификат GMP №С0170889 - 03, NSF International (США). 
659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760. БАД. Реклама.

Батончик 
с ценными пищевыми 

волокнами и черносливом

Напиток с приятным вкусом 
и ароматом фруктов

Жевательные 
таблетки 

Чай
в фильтр-пакетах 

Шоколад 
при склонности к запорам
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ЧЕБОКСАРЫ                            28 ОКТЯБРЯ
ДК Агрегатного завода 10.00-11.00

КИРОВ                                      29 ОКТЯБРЯ
Медтехника 
(Комсомольская, 30)

Филармония

09.00-10.00

11.00-12.0011.00-12.00

000100909.00-10.

Филармония

30)К( омсомольская,
Медтехникад

ОО КТЯБРЯКИРОВ                                      29
001100010.00-11.АКДК Агрегатного завода

ОСО КТЯБРЯАРЫ                            28ЧЕБОК
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ДАТА

 Владимир Емельяненко

Он два года как на пенсии. В 88 лет 
сам за рулем, со смехом рассказы-
вает, как недавно гаишник, оста-
новив за превышение скорости, 
шутил по рации: «Тут ждет дед, 
который еще Ленина обгонял». 
Анатолий Павлович Весельев, 
бывший заместитель министра 
строительства предприятий не-
фтяной и газовой промышленно-
сти СССР, приехал в «РГ» по важ-
ному «датскому» поводу. 19 октя-
бря 1986 года ему звонил весь Со-
ветский Союз, когда была впервые 
проведена «Прямая линия». Это 
был беспрецедентный формат об-
щения, придуманный Владисла-
вом Фрониным, главным редакто-
ром «Российской газеты», а в ту 
эпоху — первым заместителем 
главного редактора «Комсомоль-
ской правды», которая линию ор-
ганизовала. «Нас пугали, — вспо-
минает Фронин, — дадите стране 
телефон министра, а будут зво-
нить пьяные».

Сегодня «Прямая линия» стала 
делом обыденным. Через 30 лет Ве-
сельев и Фронин встретились уже в 
«РГ». И посмотрели на свое соци-
альное изобретение через историю. 

Анатолий Павлович, у вас есть чув-
ство, что вы попали в историю? 
АНАТОЛИЙ ВЕСЕЛЬЕВ: Нет. Скорее, прав 
Владислав Фронин, когда говорит, 
что «Прямая линия — это просто тех-
нология». У нас ведь был один теле-
фон. Все. Нельзя было ткнуть паль-
цем и выбрать звонок или ответ, как 
сейчас делают. Сегодня целые ко-
манды пиарщиков ведут «прямые 
линии», а я один сидел и отвечал на 
звонки.
В Л А Д И С Л А В  Ф Р О Н И Н: Не было тогда ни 
диктофонов, ни айфонов. Как запи-
сать разговор по телефону? Мы спу-
стились в подвал министерства, там 
стоят магнитофоны с бобинами. 
Коллекционеры сегодня умерли бы 
от зависти… Телефон включается, 
бобина крутится и пишет разговор. 
На меня это произвело двойствен-
ное впечатление… Еще полгода у Ве-
сельева раздавались звонки с «Пря-
мой линии»…

Вы были первым чиновником, кто 
отважился на прямой диалог с чи-
тателями. За карьеру не опасались?
А Н АТО Л И Й  В Е С Е Л Ь Е В: Был чисто пра-
гматичный интерес. Перед нами 
стояла задача — создание нефтега-
зового комплекса «Уренгой — По-
мары — Ужгород». Это тот самый, по 
которому сегодня через Украину 
идет газ в Европу. А тогда нужны 
были люди для его сооружения. 
«Прямая линия» для нас была шан-
сом найти кадры.

Это правда, что благодаря звонкам 
вы смогли принять на работу от 30 
до 40 тысяч человек? 
А Н АТОЛ И Й  В Е С Е Л Ь Е В: В досье мы вне-
сли заявки 60 тысяч человек. На ра-
боту приняли 40 тысяч. Больше не 
было вакансий. Эти люди протянули 
4800 км трубопровода. Та стройка 
дала толчок научно-технической ре-

волюции. Она требовала нетриви-
альных подходов. Один из них — под-
готовка квалифицированных ка-
дров: механизаторов тяжелых тру-
боукладчиков, аппаратчиков ги-
гантских сварочных агрегатов и 
других наукоемких профессий. И 
вот на «Прямой линии» желающих 
было столько, что не передать накал 
звонков и напор желающих. 
В Л А Д И С Л А В  Ф Р О Н И Н: Заместитель ми-
нистра не побоялся дать свой лич-
ный прямой телефон в рабочем ка-
бинете читателям «Комсомольской 
правды», у которой тогда тираж был 
за 21 миллион. Телефон не умолкал 
и по субботам. Звонит женщина из 
Рязани: «Здрасьте, у нас нет тетра-
дей для школьников». «Я здесь при 
чем?» — удивляется Весельев. «Вы 
министр, — возмущается она. — По-
звоните тому министру, который 
отвечает за тетради в клетку и ли-
нейку. Пусть привезут…» 
А Н АТОЛ И Й  В Е С Е Л Ь Е В: Все были удивле-
ны не меньше меня, что с заммини-
стра можно запросто поговорить. А 
потом начинался разговор по делу... 
Вот из Узбекистана звонила семья. 
Муж — механизатор, жена — домохо-
зяйка, у них трое детей. Говорят: 
«Хотим на Север». Я им: «Вы же 
люди южные». А они интересуются 
зарплатами, условиями для детей. 
Все по делу. Поехали. Это была не 
только научно-техническая, но еще 
и культурная революция. К нам на 
Север приезжали звезды первой ве-
личины — Эдита Пьеха, Муслим Ма-
гомаев, Татьяна Доронина… Они 
были в восторге даже не от приема 
— от людей и их вдохновения. 

Вы с такой любовью говорите о той 
стройке, а каково осознавать, что га-
зопровод из-за политических разно-
гласий и конкуренции со сланцевым 
газом США может быть закрыт? 
А Н АТОЛ И Й  В Е С Е Л Ь Е В: Американцы его 
хотели закрыть еще на старте, когда 
отказали нам в поставках труб. Вы-
ручили немцы, японцы и наша нау-
ка. Кто бы что ни говорил, но эра 
углеводородов будет еще доминиро-
вать. И тогда твердили о сланце и 
возобновляемых источниках энер-
гии. Сотрудник нашего министерст-
ва Арнгольд Беккер, когда эмигриро-
вал в ФРГ, смог убедить канцлера 
Коля и тогда его помощницу Ангелу 
Меркель в необходимости развивать 
ветряную энергетику. Но выясни-
лось, что альтернативы углеводоро-
дам пока сомнительны. А трубопро-
вод не виноват в том, что не вырабо-
тал свой ресурс, а может стать жер-
твой нечестной конкуренции.

Его в перестройку предлагали за-
крыть оппозиционеры той эпохи. Как 
вы относитесь к их аргументу о том, 
что он «выливал» из страны нево-
сполнимую валюту — нефть и газ?
А Н АТО Л И Й  В Е С Е Л Ь Е В: Мне тогда было 
смешно. В конце 80-х — начале 90-х го-
дов мы за рубеж по трубопроводу от-
правляли 19—22% газодобычи, около 
80% газа работало на отечественную 
экономику. Сегодня разве что ирония 
меня еще не оставляет: минимум 50—
55% газо- и нефтедобычи идет за ру-
беж. И кто за что боролся?

О заработках на Севере в ту пору 
слагали легенды. Они, правда, были 
длинными?

А Н АТО Л И Й  В Е С Е Л Ь Е В: Зарплата была 
выше за счет так называемых север-
ных коэффициентов, но не настоль-
ко, как ее возвеличивала молва. 
Выше был дух людей и тот подъем, 
который позволял расти в профес-
сии. Чтобы был понятен уровень 
подъема, достаточно сегодня взгля-
нуть на топ-менеджмент нефтегазо-
вой отрасли Татарстана, Башкирии, 
Дагестана, Чечни, Беларуси, Украи-
ны — почти все наши «выпускники». 

Нефтяники и газовики считаются 
обеспеченными людьми, а вы создали 
и 20 лет возглавляли Фонд поддержки 
ветеранов нефтегазового строитель-
ства. Есть проблемы?
А Н АТО Л И Й  В Е С Е Л Ь Е В: Еще какие. По-
прежнему опасаюсь за ветеранов 
нефте- и газодобычи. Они стране со-
здали канал пополнения валютного 
резерва, а сами в большинстве сво-
ем на старость ничего не скопили. 
Наше министерство ликвидирова-
но, российского аналога ему нет, а 
родственные ведомства отказались 
брать ветеранов на баланс. Живем 
за счет благотворительности и под-
держки друг друга.

Анатолий Весельев: У меня вопрос — с 
кем была вторая «Прямая линия»? 
В Л А Д И С Л А В  Ф Р О Н И Н: Вторая?.. С кос-
монавтом Георгием Гречко. Потом 
было много памятных «линий», слу-
чались приключенческие истории. 
Как-то секретарь мне говорит: 
«Фронтовик срочно требует разго-
вора с вами». Без проблем. Входит 
человек с громким возмущением: 
«Я до Берлина на пузе дополз и тако-
го оскорбления не потерплю!» Ока-
зывается, его жена берет телефон-
ную трубку, а ее спрашивают: «Вы 
жена Пола Маккартни?» Я ничего не 
понимаю. Ветеран продолжает: 
«Надо мной весь цех смеется. Обзы-
вают меня «Полом Маккартни». До 
меня быстро дошло: была «Прямая 
линия» с Полом Маккартни в студии 
ВВС, а не каждый читатель, видимо, 
знал, что надо набрать международ-
ный выход и код Великобритании, а 
потом номер и попадал в обычную 
московскую квартиру. Мы извини-
лись, послали к ветерану корре-
спондентов принимать звонки. Че-
рез несколько дней звонит Павел 
Иванович: «Ну ладно, внук родился, 
Павлом назвали …» 

Куда эволюционируют «Прямые ли-
нии»?
А Н АТ О Л И Й  В Е С Е Л Ь Е В : Мне кажется, 
дают новый формат общения. Мне 
нравится «Прямая линия» прези-
дента Путина. Сегодня уже мало 
просто отвечать на вопросы. Надо 
уметь из них выделять главное. Пу-
тин это делает легко. Вот такие — 
многовекторные, многоканальные 
«Прямые линии» — идут вперед.

Кого соединила «Прямая линия»
Первому диалогу с читателями без посредников — тридцать лет

Рекорды популярности
«Прямая линия» с президентом 
остается самой популярной 

ВПЕРВЫЕ «Прямая линия» с президентом Путиным прошла в 2001 году. Рекордной по 
длительности стала линия-2013 — 4 часа 47 минут, по количеству ответов — линия-2011, 
когда президент ответил на 90 вопросов. По числу заданных вопросов рекордсмен — ли-
ния-2015 — 3,25 млн. В 2016 году президенту было задано 80 вопросов, разговор с ним 
продолжался 3 часа 40 минут.

Благодаря первой «Прямой линии» в 
Сибирь на стройку нового газопровода 
набрали 40 тысяч человек. 
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Владислав Фронин (слева) и Анатолий Весельев встретились в «РГ» на «Деловом 
завтраке» — продолжении «Прямой линии».

Авторское свидетельство №5540 РАО 
об изобретении «Прямой линии».

ДОСЬЕ «РГ»

Анатолий Весельев, заместитель 
министра строительства предприя-
тий нефтяной и газовой промыш-
ленности СССР (1979—1991 гг.). 
С 1993 по 2014 годы — директор 
Фонда поддержки ветеранов не-
фтегазового строительства. Лауре-
ат Государственной премии СССР, 
награжден орденом Трудового Кра-
сного знамени.
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О ЧЕМ ГОВОРЯТ

 Ирина Невинная

Ранняя холодная осень не дала нам 
возможности постепенно приспо-
собиться к понижению температу-
ры, отсутствию солнца и постоян-
ной слякоти: сегодня едва ли не 
каждый второй хлюпает носом, чи-
хает и жалуется на головную боль. 
Заболеваемость гриппом и ОРВИ в 
стране в первую неделю октября 
составила 687 случаев на 100 тыс. 
человек (данные мониторинга 
НИИ гриппа), в большинстве реги-
онов страны превысив эпидпорог 
на несколько процентов.

При этом эпидемиологи объя-
сняют: нынешняя волна простуды 
связана с распространением все-
возможных острых респираторных 
(то есть поражающих верхние ды-
хательные пути) вирусных инфек-
ций. Но это пока не грипп. Заболе-
вание ОРВИ, конечно, неприятно, 
но в абсолютном большинстве слу-
чаев заканчивается через несколь-
ко дней без каких-либо серьезных 
последствий. Грипп куда опаснее — 
причем именно своими осложнени-
ями, вплоть до летальных исходов. 
Накануне нового эпидсезона Рос-
потребнадзор еще раз напомнил 
всем нам простые правила из серии 
«что нужно знать о гриппе».

Чем опасен грипп?
Заболеть им может любой чело-

век, «встретившийся» с вирусом. 
Источник вируса гриппа — всегда 
человек. От инфицированных лю-
дей вирус попадает в носоглотку 
окружающих, заражение может 
также произойти через слизистую 
оболочку глаз, если, например, по-
тереть их грязными руками.

Грипп опасен обострением име-
ющихся хронических заболеваний 
(сердечных, легочных и т.д.). Кроме 
того, он вызывает осложнения:
 легочные — пневмония, бронхит. 

Именно стремительное развитие 
воспаления легких — это причина 
большинства смертей от гриппа;

 со стороны верхних дыхатель-
ных путей и ЛОР-органов — отит, 
синусит, гайморит, трахеит;
 со стороны сердечно-сосудистой 

системы — миокардит, перикардит;
 нервной системы — менингит, ме-

нингоэнцефалит, энцефалит.
Когда нас призывают сделать 

прививку от гриппа, врачи имеют 
в виду и защиту от таких тяжелых 
последствий.

Как отличить грипп от банальной 
ОРВИ?

Один из основных признаков: 
грипп чаще всего начинается вне-
запно. У человека в считаные часы 
поднимается температура, его 
бьет озноб, раскалывается голова, 

возникает светобоязнь, ломит 
мышцы и суставы.

Все эти признаки — результат аг-
рессии возбудителей гриппа, ви-
русов типов А и В, которые отлича-
ются исключительно высокой ско-
ростью размножения. Поэтому за 
считаные часы после заражения 
вирус глубоко поражает слизи-
стые оболочки дыхательных пу-
тей, а затем и весь организм.

Основные симптомы гриппа — 

жар, температура 37,5—39 °С, го-
ловная боль, боль в мышцах, су-
ставах, глазах (больно смотреть на 
свет), озноб, разбитость, кашель, 
насморк или заложенный нос, боль 
и першение в горле.

Важно: ОРВИ вызывают те же 
симптомы, но состояние больного 
обычно менее тяжелое, и болезнь 
развивается не столь стремитель-
но, а постепенно. Чаще всего тем-
пература повышается незначи-
тельно — до 38°С.

Грипп важно не пропустить, 
чтобы свести к минимуму угрозу 
осложнений. Поэтому четкий ди-
агноз должен поставить врач, он 
же назначает лечение.

Что делать, если заболели?
При первых симптомах болезни 

нужно остаться дома. Во-первых, 
так вы не заразите окружающих, 
во-вторых, соблюдая постельный 
режим и назначенное лечение, из-
бежите осложнений. При темпера-
туре 38—39°С вызовите неотлож-
ку, если появляются тревожные 
симптомы, угрожающие жизни 
(например, судороги), звоните в 
«скорую помощь».

Самолечение при гриппе опа-
сно, именно врач должен выбрать 
тактику лечения в зависимости от 
возраста и состояния больного. 

Противовирусные препараты 
небезопасны, хотя многие из них 
продаются в аптеках без рецепта. 
И все же пить и рекламируемые та-
блетки «против гриппа», и всевоз-
можные иммуномодуляторы без 
контроля врача не стоит. Мало кто 
знает, но и «обычный» аспирин мо-
жет вызвать внутренние кровоте-
чения, а избыток парацетамола — 
это удар по печени.  Общие реко-

мендации: теплое обильное питье 
(чай с лимоном, клюквенный, бру-
сничный, черносмородиновый 
морс, щелочные минеральные 
воды). Пить нужно чаще — это по-
могает справиться с температурой 
и уменьшить интоксикацию.

Что делать родственникам?
При кашле и чихании больной 

выделяет вирусы, которые с ка-
плями слизи могут разлетаться на 
расстояние до 8 метров. Важно ра-
зорвать цепочку распространения 
вируса: ему некомфортно в про-
хладе и влажном воздухе. Поэтому 
комнату, где находится больной, 
почаще проветривают, делают 
влажную уборку, хорошо также 
включить увлажнитель воздуха.

Вот какие рекомендации дал из-
вестный педиатр Евгений Кома-
ровский: «Тактика ваших дейст-
вий совершенно не зависит от того, 
как называется вирус. Грипп се-
зонный, свиной, пандемический — 
это не важно. Важно лишь то, что 
это вирус, что он передается воз-
душно-капельным путем и пора-
жает органы дыхания. Если имеете 
возможность привиться — приви-
вайтесь, но при условии, что для 
этого не надо будет сидеть в сопли-
вой толпе в поликлинике. В осталь-
ном — соблюдайте элементарные 
меры предосторожности. Есть воз-
можность пройти остановку пеш-
ком — сделайте это. Вообще избе-
гайте людных мест. Не трогайте 
свое лицо. Мойте руки часто, мно-
го, носите с собой влажные дезин-
фицирующие салфетки. Учитесь 
сами и учите детей кашлять-чи-
хать не в ладошку, а в платок или, 
если платка нет, в локоть».

Глава Роспотребнадзора Анна 
Попова добавила: источниками ви-
руса становятся и бумажные день-
ги, и мобильные телефоны. Гадже-
ты и трубки стационарных телефо-
нов в офисах разумно почаще про-
тирать дезинфицирующим раство-
ром. И, конечно, мыть руки.

Вирус атакует внезапно
Как отличить грипп от банальной простуды

Мойте руки после телефона
Самые обычные вещи в наших 
офисах загрязнены микробами

КЛАВИАТУРЫ компьютеров, телефоны и бейджики сильнее загрязнены микробами, чем 
даже ободок  унитаза. На поверхности компьютерной мыши сосредоточено в 45 тыс. раз 
больше бацилл, чем на ручке смывного бачка, выяснили специалисты компании СВТ, 
проверив офисы на инфекционную безопасность. Дело в том, что туалеты в офисах моют 
несколько раз в сутки, применяя дезсредства. А за чистотой гаджетов никто не следит.
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Домашние средства 
облегчают 
состояние, но 
в борьбе с вирусом 
они бессильны

При первых признаках болезни нужно 
остаться дома.

Читайте также: как питаться, чтобы 
сохранить здоровье
rg.ru/art/1307454

«Когда мы взялись за медицинские ис-
пытания аппарата «Акутест», конечно же, 
ожидали неплохих результатов, но то, что 
мы получили, просто поразительно!»

— Какие же вы получили результаты?
«Добились мы того, что можем сказать, 

что хронический простатит лечится. По 
данным медицинских испытаний прибора 
«Акутест» эффективность при хрониче-
ском простатите составила 94%.

Также мы получили очень хорошие ре-
зультаты при таких недугах, как эректильная 
дисфункция — здесь показатель составил до 
97%, раннее семяизвержение, половое бес-
силие и других сексуальных нарушениях, 
доброкачественная опухоль предстатель-

ной железы или аденома. Придуманы сотни 
лекарств и чего только нет. Мужчины при-
нимают их годами, но получают временное 
облегчение. Просвет мочеиспускательного 
канала увеличивается, становится легче по-
мочиться. А потом, когда мужчина делает 

УЗИ, обнаруживается гигантская предста-
тельная железа. Там уже 3-я стадия адено-
мы простаты. И тогда о чём встает вопрос? 
Об операции! Но вы понимаете, операция 
есть операция! Это же калечащее дело. 
По данным медицинских испытаний вы-
здоровление при Аденоме (ДГПЖ) соста-
вило до 91%. А что такое предстательная 
железа? Как её когда-то назвали французы, 
это «второе сердце мужчины». Ну как сердце 
убрать? То есть мужчина уже не состоятелен, 
как мужчина. Редко когда мужчина имеет 
возможность продолжать вести половую 
жизнь. А при лечении прибором «Акутест» 
уже за 3 курса железу можно восстановить 
практически до нормы, т.е. такой, какой она 

была до заболевания. Прибор «Акутест» со 
своей поверхности создаёт низкоэнергети-
ческое излучение нужной частоты. Это поле 
проходит через организм человека, вызы-
вая резонанс в вышедших из строя больных 
органах и системах. То есть прибор, как ка-
мертон, настраивает орган на нужный лад — 
здоровое звучание. В нашей ситуации это 
Простата.

На сегодня «Акутест» — эффективное 
лечение множества мужских заболева-
ний. Прибор «Акутест» совершил такой 
же прорыв в лечении урологических за-
болеваний, как когда-то открытие пени-
циллина.

Медицинские испытания проведены 
на базе СПБ Больницы РАН .

Простатит Аденома Импотенция
В 2013 году была представлена одна из новейших разработок биомедицины — бесконтактный аппарат 
низкоэнергетического резонансного воздействия «Акутест».
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ПРАВИЛА

 Ирина Ивойлова

В 2017 году абитуриентов будут 
принимать 900 вузов и филиалов. 
Все они уже объявили свои прави-
ла приема. Как попасть в МГУ без 
экзаменов? Какие олимпиады вы-
брать, чтобы получить побольше 
дополнительных баллов к ЕГЭ? 
Будут ли вузы проверять сочине-
ние?

Итак, заявление можно подать 
в 5 вузов на 3 направления в каж-
дый. Прием документов в бака-
лавриат и специалитет начнется 
20 июня, а закончится 26 июля. 
Но в тех вузах, где есть собствен-
ные или творческие экзамены, 
сроки другие. Прием документов 
там закончится раньше.

Зачисление пойдет в две волны. 
В первую возьмут 80% поступаю-
щих, во вторую всех остальных. 
Сохраняется квота в 10% для де-
тей-инвалидов и сирот и целевые 
места. Но если квота не заполне-
на, то вуз может выставить места 
на общий конкурс. Как и раньше, 
во многих вузах есть собствен-
ные минима льные пороговые 
баллы, которые отличаются от 
тех, что установил  Рособрнадзор. 
Самые высокие баллы, которые 
нужны просто для того, чтобы у 
тебя приняли заявления, обычно 
в МГИМО, ВШЭ, СПбГУ, МГУ.

Что нового появилось в прави-
лах? В некоторых вузах по сравне-
нию с прошлым годом  измени-
лись баллы, которые они давали 
за индивидуальные достижения. 
Кроме того, расширился список 
олимпиад, за которые можно по-
лучить эти баллы. Сегодня таких 
олимпиад 88. Они поделены на 
три уровня, самые большие льго-
ты можно получить за олимпиа-
ды первого уровня.  Их, как пра-
вило, учитывают все престижные 
вузы. 

При этом Всероссийская олим-
пиада школьников в эти 88 не вхо-
дит, ее победители и призеры  за-
числяются во все вузы вне конкур-
са или получают 100 баллов.

МГУ
На всех факультетах есть собст-

венный письменный экзамен. Уни-
верситет будет ориентироваться 
на минимальные баллы, которые 
установил Рособрнадзор. Но тем, к 
примеру, кто поступает на «лин-
гвистику», надо принести в вуз не 
менее 65 баллов по математике. 
Есть ограничения на экономиче-
ском факультете. Если вы собирае-
тесь подавать документы на специ-
альность «менеджмент», надо 
принести не менее 60 баллов по ма-
тематике, на «экономику» не ме-
нее 65. 

За золотой значок ГТО МГУ до-
бавит 2 балла, за аттестат с отли-
чием — 5, за сочинение, которое в 
этом году в МГУ будет проверять-
ся, — не более 3 баллов. 

Университет не будет учиты-
вать олимпиады третьего уровня 
и не даст за них баллы. При этом 
есть направления, где дополни-

тельные баллы или льготы можно 
получить только за олимпиады 
первого уровня. Например, на фа-
культете фундаментальной меди-
цины, на историческом, юридиче-
ском факультетах. А вот на специ-
альности «менеджмент» на эконо-
мическом факультете баллы мож-
но получить и за олимпиады вто-
рого уровня.

МФТИ
Надо понимать, что это техни-

ческий вуз с очень высоким про-
ходным баллом. Для того чтобы у 
тебя приняли заявление, по рус-
скому языку надо набрать на ЕГЭ 
не меньше 50 баллов, по математи-
ке, физике, химии, информатике 
не меньше 65.  

Физтех, как и все вузы, будет 
учитывать Всероссийскую олим-
пиаду школьников и некоторые 
другие состязания. Например, 
турнир городов, олимпиаду «Ло-

моносов», Московскую олимпиаду 
школьников, Открытую олимпиа-
ду по программированию,  новую 
олимпиаду, которая появилась в 
списке минобрнауки только в этом 
году, — «ТехноКубок» и другие. 

За аттестат или диплом с отли-
чием, золотую, серебряную меда-
ли Физтех добавит 2 балла. Столь-
ко же баллов получите, если окон-
чили музыкальную или художест-
венную школу. Вуз будет учиты-
вать не только золотой значок ГТО, 
но и спортивные разряды, пояса по 
единоборствам, звания «мастер 
спорта» или «кандидат в мастера 
спорта» (2 балла). 

МГИМО
Чтобы участвовать в конкурсе, 

надо набрать на ЕГЭ по русскому и 

иностранным языкам  не менее 70 
баллов. Исключение сделано толь-
ко для некоторых направлений 
(это в числе прочих «Торговое 
дело», «Менеджмент»), где доста-
точно и 60 баллов.  

Кого в МГИМО зачислят вне 
конкурса? Победителей и призе-
ров заключительного этапа Все-
российской олимпиады школьни-
ков, членов сборных команд Рос-
сии, участвовавших в междуна-
родных олимпиадах, и некоторых 
других олимпиадников. Льготное 
поступление гарантировано побе-
дителям и призерам телевизион-
ной олимпиады  «Умницы и Умни-
ки», олимпиады МГИМО МИД Рос-
сии, которая проводится в пар-
тнерстве с редакцией «Российской 
газеты», олимпиады «Ломоносов» 
по географии, а также некоторых 
других.

СПбГУ
В Санкт-Петербургском гос-

университете дополнительные 
баллы  в портфолио начислят не 
только победителям и призерам 
Олимпийских игр, но и членам 
сборных команд России. Если это 
олимпийские виды спорта, то к 
ЕГЭ прибавят 10 баллов, если не 
олимпийские — 5 баллов. Победи-
тели региональных этапов Все-
российской олимпиады школьни-
ков могут рассчитывать на 4 бал-
ла, призеры — на 3.

ВШЭ
В Вышке, как и во многих других 

престижных вузах, повышенный 
порог минимальных баллов. На 
«математике» это 75 баллов на 
профильном предмете, на «физи-
ке» надо принести не меньше 70 
баллов и по физике, и по математи-
ке. В ВШЭ за сочинение, которое 
тут всегда проверяется, можно по-
лучить до 10 баллов, за аттестат с 
золотой или серебряной медалью 
— 3 балла.

Если ты мастер спорта, то к  ЕГЭ 
получишь дополнительно 3 балла, 
если кандидат в мастера спорта, то 
2 балла. Вышка учитывает олим-
пиады первого и второго уровня, 
но есть несколько олимпиад тре-
тьего уровня, за которые вуз тоже 
может дать лишние баллы. Это, до-
пустим, олимпиада по дискретной 
математике. 

Поможет штанга или труба
Вузы дадут дополнительные баллы за музыкальные школы и спортивные успехи

Брось сигарету!
В школах и вузах откроют 
«антитабачные» кабинеты

В «АНТИТАБАЧНЫХ» кабинетах анонимно и бесплатно окажут помощь курильщикам. 
Кроме того, специалисты подготовят учебник психологии, который станет использоваться 
в школьном курсе «Основ безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ). Предполагается, что 
курс о вреде табака займет 20 часов. Часть материала будет посвящена рассказу о вреде на-
ркотических средств в целом.

ЦИФРА

900
вузов и филиалов
работает сегодня в России.

ВАЖНО ЗНАТЬ

  Результаты ЕГЭ и олимпиад дей-
ствительны в течение четырех лет 
после года получения, иными сло-
вами, пять лет. 
  Заверенные копии в приемные 

комиссии вузов сдавать не нужно.
  Заметно вырос конкурс в веду-

щие вузы. Теперь сложно посту-
пить даже на платные отделения. 
Самый высокий средний балл обы-
чно в МГИМО, МФТИ, ВШЭ, СПбГУ, 
МИФИ и Университете ИТМО. 
  Самое дорогое обучение в МГИ-

МО (478 тысяч рублей в год), МГУ 
(339 тысяч рублей), ВШЭ (338 тыс. 
руб.), Финансовом университете 
при правительстве (316 тыс. руб.)
и Всероссийской академии внеш-
ней торговли (295 тыс. руб.).

ПО ДАННЫМ 
МОНИТОРИНГА ВШЭ

Если ты в хорошей спортивной форме, 
сможешь добраться до любого 
престижного вуза.
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ПРОБЛЕМА

 Ольга Барабаш

Молодая женщина попросила о по-
мощи на интернет-форуме прием-
ных родителей. Скрывшись за ни-
ком Аглая, она рассказала о том, 
что мучает ее семью уже несколь-
ко месяцев. 12-летний приемный 
ребенок игнорирует ее и мужа, от-
казывается учиться, хамит и врет. 
«Он меня бесит, я его ненавижу. 
Психологу я не могу в этом при-
знаться. Что мне с этим делать?» — 
спрашивает женщина. 

Реакция форумчан свидетель-
ствует, что многие через это про-
ходят. И это нельзя списать только 
на трудности первых месяцев сов-
местной жизни. Замещающие ро-
дители долгие годы сомневаются, 
справятся или нет. Кто-то сдается.

О росте количества возвратов 
детей на 6% рассказала депутат 
Госдумы Ольга Баталина. По ее 
словам, за год из замещающих се-
мей в детдома вернулось 5800 де-
тей. За этими цифрами стоят сло-
манные судьбы, как правило, под-
ростков. Им всегда было сложно 
найти семью. Доля детдомовцев 
старше 10 лет приближается к 80% 
и растет с каждым годом. Потому 

шансы на новую семью тех, кого 
взяли и вернули, ничтожны. 

— Девочка пришла к нам в 12 лет, 
и наш уклад жизни для нее был не-
понятен, мы для нее были как ино-
планетяне, — рассказывает еще 
одна приемная мать. — Дочь встре-
чала подруг из приюта, ходила к 
своим родственникам-алкоголи-
кам в гости. Те ей не завидовали, 
напротив, жалели. В их понимании 
у нее ужасная жизнь — по расписа-
нию, с домашними обязанностями 
и запретами. Дочь возвращалась к 
нам и устраивала истерики, мол, 
мы лишаем ее нормальной жизни.

По словам многих приемных ро-
дителей, подростки ожидают от 
них «айфонов, тортиков и развле-
чений». Косвенно это подтвержда-
ется статистикой, согласно кото-
рой выпускники интернатов выра-
стают иждивенцами и уверены, 
что им все всё должны.

Свою роль замещающие семьи 
видят в том, чтобы научить под-
ростков жить, а не паратизировать 
в обществе. Для этого настойчиво 
выстраивают отношения, осно-
ванные на строгости и подчинении 
ребенка приемным родителям. 
Имея печальный опыт, они часто 
не доверяют рекомендациям пси-
хологов окружить приемного ре-

бенка любовью, считая, что «дети-
сироты этого не поймут, а восполь-
зуются, приняв за слабость».

Вот еще одна трагичная исто-
рия.  У семьи возникли проблемы с 
11-летним приемным мальчиком, 
которые нарастали, а сопровожда-
ющий психолог советовал «гово-
рить о своих чувствах». Когда же 
под рос т ок ус т рои л ме та н ие 
острых предметов в главу семьи, 
поступила рекомендация «спря-
тать все ножи в доме и повесить 
боксерскую грушу». Опасаясь за 
младшего ребенка и рассудив, что 
не дождутся от соцслужб помощи, 
они вернули подростка в интернат.

— Причина возвратов — часто не-
профессиональное и несвоевре-
менное оказание помощи семье, — 
считает замдиректора департа-
мента госполитики в сфере защи-
ты прав детей минобрнауки Ирина 
Романова. — Службы сопровожде-
ния иногда лишь номинально вы-
полняют свои задачи, а иногда до-
водят ситуацию до возврата.

Эксперты сетуют на то, что спе-
циалисты игнорируют проводи-
мые ведомством обучающие семи-
нары. А от некомпетентности соц-
работников страдают семьи.

Однако даже квалифицирован-
ный специалист проблемы не уви-

дит, посещая семью лишь раз в не-
сколько месяцев. Закон допускает 
частые проверки, но только когда в 
органы опеки поступит тревож-
ный сигнал. Если строгое воспита-
ние превращается и квалифициру-
ется как побои, детей вернут в дет-
дом. Чтобы предотвратить беду, в 
минобрнауки планируют ввести 
обязательное сопровождение от-
дельных групп приемных семей.

Практика показывает, что при-
емным родителям необходимы 
группы поддержки. Клубов и ассо-
циаций приемных семей становит-
ся больше. Сейчас чиновники об-
суждают введение обязательного 
для приемных родителей обуче-
ния. При этом готовить надо всех, 
в том числе близких родственни-
ков и тех, кто уже имеет опыт вос-
питания детей-сирот.

— Мы будем прорабатывать во-
просы, которые будут развивать 
приемную семью как профессио-
нальную, — пояснила Романова.

Повышение квалификации по-
может взрослым решать проблемы 
с воспитанием уже принятого в се-
мью ребенка, а также критично 
подходить к раздающимся со всех 
сторон совета м. Это дол ж но 
уменьшить число возвращенных в 
детдома детей.

Любить нельзя вернуть в детдом
Как предотвратить повторное сиротство

Физкульт-привет
Самые спортивные дети живут 
в Танзании, Исландии и Эстонии

ГРУППА международных ученых сравнили физическую форму детей из 50 стран. Более 
миллиона детей в возрасте 9—11 лет соревновались в челночном беге, который считается 
универсальным способом измерения физической формы. Лучшие результаты показали 
дети из Танзании, Исландии, Эстонии, Норвегии, Японии и Дании. А вот дети из США оказа-
лись в самом конце списка.

Замещающие  родители  хотят научить 
подростков жить, а не окружить их 
«айфонами и развлечениями».
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СИТУАЦИЯ

 Татьяна Владыкина

По данным Минздрава, за послед-
ние пять лет в нашей стране число 
детей с ограниченными возможно-
стями выросло на 10%. 600 тысяч 
семей воспитывают больных де-
тей. Многие семьи распадаются. 
Папы, как правило, не выдержива-
ют космических перегрузок, и де-
тей растят матери-одиночки. Как 
выжить и не сломаться? Как прео-
долеть парализующий материн-
ский страх — растить больного ре-
бенка? Как жить, когда кажется, 
что жизнь кончена? Корреспон-
дент «РГ» попыталась найти отве-
ты на эти вопросы. 

С Катей Заенковской из Минска 
мы познакомились в поезде. Лицо в 
безукоризненном порядке, прямая 
осанка, маникюр и дерзкий во-
прос, который мне оставалось бес-
помощно уточнить: «Вы — стерва?» 
«Нет, —  отсекла она. — Я одинокая 
мать, воспитывающая больного 
ребенка». Прощались друзьями. 
Немного погодя я позвонила Кате в 
Минск, чтобы задать ей вопрос, 
как выстоять и победить одинокой 
маме, оставшейся наедине с дет-
ским диагнозом «безнадега».  

Замуж за лондонского денди 
По прогнозам врачей, Катина 

дочь Маша не должна была улы-
баться, ходить, говорить, жить. У 
Маши редкое генетическое заболе-
вание. Сейчас Маше восемь лет, но 
ее умственное развитие остается 
на уровне младенца.  До рождения 
Маши в Катиной биографии была и 
боль (в 20 лет она потеряла родите-
лей), и сказка из глянца: подруга 
пригласила ее в гости в Англию. 
Там Катя встретила «его».  

Он — лондонский композитор, 
красивый, умный. Она — бесконеч-
но сидящая на диетах красотка с 
обложки  «Вог». В 26 Катя вышла за 
него замуж. За время нашего раз-
говора она ни разу не назовет быв-
шего супруга по имени, только 
пренебрежительно-отстраненно — 
«он» или «композитор». 

О своей «жизни до Маши» Катя 
рассказывает с легким сарказмом. 

— Два года наша жизнь была 
сплошной светской тусовкой. Мне  
уже стало надоедать. В один пре-
красный момент я начинаю расти 
во все стороны, УЗИ показывает 11 
недель. Композитора от такой но-
вости аж зашатало. Думаю, придет 
в себя, не готов. Я слезла с диеты, 
ем да сплю. («Маш, не кричи», — то 
и дело обращается Катя к дочери.)  

Неготовность супруга и исто-
рии про заграничных мужей, кото-
рые не отдают детей, настроили 
беременную Катю на побег домой. 
Наврав мужу, что отправляется в 
Минск продать машину и сдать 
квартиру, она решила родить и 
сделать ребенку документы в род-
ной Белоруссии. 

— Приехала домой, сказала ему, 
что врач запретил лететь. Мы раз-
ругались, я осталась. У меня йога, 
танцы для беременных, 3D-кино 
про Машу в животе. Рожаю в свой 
день рождения, в 30 лет. Индиви-
дуальный уход, спецпалата. Через 
два дня Машу забирают в реанима-
цию. И все. Жизнь под откос. 

«Заберите ваш гербарий»
— Машу я забрала через три не-

дели, — говорит Катя. — Ее вынесли 
и сказали: «Заберите ваш герба-
рий, вот список болезней». Даже 
цветов не взяли. 

В «гербарий» Катя не поверила. 
Она была уверена, что такого с ней 
быть не может, а если и случилось 
— все можно исправить. 

— Взяла Машу, приехала домой и 
начала с залечивания ран. Три не-
дели в больнице ребенок пролежал 
на одной стороне: за ухом дорожка 
от питания. У нее болело все. Она 
орала без передышки и первые де-
вять месяцев провела на моих ру-
ках. Я не знала, что делать. Бегала 
по врачам с вытаращенными гла-
зами и орала: «Продам печень, 
только сделайте мне назад здоро-
вого ребенка!» Через три месяца 
после рождения за деньги, через 
знакомых, мы попали на кафедру 
генетики, нашу кровь отправили в 
Германию и пришел ужасный от-
вет: «Хромосомная трисомия 8, 
наличие маркерных хромосом». 

По подсчетам ученых, трисомия 
8, синдром Варкани, выпадает на 
одного из пяти тысяч новорожден-
ных. В Машином «списке болез-
ней» помимо генетического диаг-
ноза значился врожденный порок 
сердца, задержка развития, непра-
вильные почки и прочее. 

Чтобы спасти Машу, Катя пере-
пробовала все: неврологи и орто-
педы, платные и бесплатные, бес-
конечные массажи, плавание, гря-
зелечебница, иппотерапия, каче-
ственные препараты. В девять ме-
сяцев она посадила дочь на ло-
шадь, а в 2,4 года Маша пошла сво-
ими ногами. Для Кати это была са-
мая большая победа. 

— Знаменитый невролог Бело-
руссии, подняв Машу за ноги вверх 
головой, сказал: «Это даже не 
овощ, это кабачок, — рассказывает 
Катя. — Вы молодая, красивая, от-
дайте ее, пока не поздно». Он имел 
в виду, что дальше будет  тяжелее, 
а сдать труднее. Я ответила: «Спа-
сибо, до свидания». Мы пришли к 
нему своими ногами в два с поло-
виной года. Он сказал: «Бывает». 

За маленькие и большие подви-
ги нужно было платить. Катя про-

дала свою однокомнатную кварти-
ру и купила комнатку в коммунал-
ке. Денег хватило на первые два 
года Машиной жизни. 

— Я была в ужасе, — говорит Катя. 
— После жизни за границей заму-
жем за известным человеком — 
вдруг этот кошмар: «Не мешайте 
работать, как вы надоели со свои-
ми инвалидами». Сначала все де-
лала на свои деньги. Потом кончи-
лись и деньги, и здоровье. И тогда 
нам очень помог Белорусский дет-
ский хоспис и его директор Анна 
Горчакова. Она выбила нам одну 
реабилитацию, другую и сильно 
поддержала меня. 

«А кому она нужна?» 
Любая ответственная мать с ро-

ждением  ребенка из-за бесконеч-
ных волнений награждается «син-
дромом повышенной тревожно-
сти» (ой, не ест, ох, заболел, ах, 
упал и т. д.). Степень изношенности 
нервов мам детей с ограниченны-
ми возможностями на языке пси-
хологии звучит как «нервное исто-
щение, сильнейший психологиче-
ский стресс, социальная дезапта-
ция». На языке обывателя: безыс-
ходность и конец жизни. Но Катя 
выучилась быть оптимисткой. О 
своих окаянных днях рассказыва-
ет без проникновенных интона-
ций и жалости к себе. 

— Маша все время была или на 
руках, или в коляске. Ей нужно 
было постоянное движение. И я 
двигалась. Хлеба съем кусок, и 
ладно. Когда я нашла хоспис, мне 
прислали медсестру Марию, кото-
рая вытащила меня за уши из того 
жуткого состояния, постоянно на-
поминая: «Ты сдохнешь, а кому 
она будет нужна?» 

(Будто в поддержку этой про-
стой истины заплакала Маша. Катя 
отвлекается от разговора и жалоб-
но просит ее: «Вставай, ну вста-
вай, ну пожалуйста».) 

— Как не со мной было, — вспоми-
нает Катя. — Девять месяцев ревела 
нон-стопом до закупорки слезных 
желез. Дороги не видела. С Машей 
на руках мне прооперировали 
один глаз, через неделю — другой. Я 
выглядела как сумасшедшая. У 
меня было постоянное теловычи-
тание (от Катиных 72 кг без всяких 
диет осталось 50), Маша на руках, 
комната в коммуналке. И во всем 
этом я была одна. 

Когда Катя сообщила своему 
мужу о рождении дочки и пробле-
мах, он сказал: «Сама виновата. Ты 
меня обманула, что ты  хочешь?»  

— Да, я его обманула, — соглаша-
ется Катя. — Потом раскаялась. Но 
поздно. Вместо того чтобы пойти в 
консульство и вписать отца, я, гор-
дая, в графе «отцовство» постави-
ла прочерк. И не могу себе этого 
простить.  

Композитор развелся в одно-
стороннем порядке, и консул ска-
зал, что уже ничем помочь не мо-
жет. 

Жалко меня? 
Приходите гулять 
с Машей
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Жизнь как чудо 
Как выстоять и победить одинокой маме 
с больным ребенком 

Мода без границ
В Москве показали коллекцию 
одежды для инвалидов

МОЛОДЫЕ дизайнеры подготовили коллекцию одежды для людей с ограниченными воз-
можностями, в которой предусмотрены все нюансы — комбинезоны без пуговиц, брюки на 
молнии, пиджаки с фигурной линией низа. А в полы куртки спрятали накладку, которую 
человек на инвалидной коляске может достать и прикрыть колени во время дождя. Все эти 
вещи планируют отшивать в больших масштабах.

Вместе с Машей Катя научилась радоваться жизни по-настоящему.
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Математика жизни
18 млн рублей собрали участники 
акции «Дети вместо цветов»

ШКОЛЬНИКАМ предложили 1 сентября отказаться от букетов, а сэкономленные деньги пе-
речислить в фонд «Вера». Именно так поступили 1800 классов из 600 школ. Собранных 
18 млн рублей хватит на то, чтобы купить аппараты ИВЛ для четырех детей, лекарства для 
109 маленьких пациентов, реабилитационные приспособления для 57 ребят, оплатить 
услуги няни для 72 детей и медуслуги для 45. А еще оказать матпомощь 59 семьям. 

— Мои сожаление и ненависть 
сменялись унижением: «Пожалуй-
ста, завтра оперируют сердце, 
хотя бы позвони». 

Дочь и «он» — одно лицо, ксеро-
копия.  Машу он видел только на 
фото. Когда дочери исполнилось 
три с половиной года, Катя отпра-
вилась к бывшему мужу. 

— Он начал рассказывать, что я 
сделала свой выбор, что у него си-
туация и т. п., я влепила пощечину. 
Вернулась довольная.  

«Мамочка, режьте пуповину»
— Есть мамы, которые упивают-

ся своим горем, у меня другая по-
зиция, — раскрывает Катя рецепт 
своего жизнелюбия. — Я переклю-
чилась на позитив: Маше выписа-
ли очки — ах, какой у нас интеллек-
туальный вид. На такое восприя-
тие я перешла только года два на-
зад. До этого я прошла через жут-
кие моменты.  

— Это был предел, не было на-
дежды ни на что, — говорит  Катя. — 
Мне хотелось только спать. Врачи 
говорили: «Что же ты наша умни-
ца-красавица себя живьем хоро-
нишь, ей же все равно». И я отвезла 
ее на соцпередышку. Лечащий врач 
заведения душевно убедил: «Ма-
мочка, режьте пуповину, ничего не 
случится с вашей золотиночкой». 
Отдала Машу, думала, в Таиланд 
полечу, отдохну. Но не было состы-
ковок рейсов, нужно было ждать 
18 часов в аэропорту.  

— Приехала домой и понимаю — 
не могу.  Я могу назвать это как 
угодно — передышкой, отдыхом, 
любым красивым словом. Но я же 
понимаю, что своими руками при-
везла ребенка умирать в тюрьму. 

Три ночи Катя не спала. Налива-
ла в стакан воды и думала: «А не 
хочет ли пить Маша?» 

— Когда приехала за ней, меня 
накрыла такая волна раскаяния и 
стыда, — Катя даже замедляет темп 
рассказа. — Я ворвалась на этаж с 
криком: «Мне терять нечего! Все, 
что у меня было, я вам привезла». 
Забрала Машу с температурой 39. 
Она уже не могла жевать и ходить, 
была вся искусана другими деть-
ми. Тут же поехала в исполком, ко-
торый давал направление, с жало-
бой. Там ответили: «Вы же сами 
привезли ребенка и подписали бу-
магу, что официальным опекуном 
становится это учреждение. Что 
вы ожидали, мамочка? Нормаль-
ные условия, кормежка пятиразо-
вая».

Катя возмущенно молчит и сно-
ва пытается объяснить ту степень 
отчаяния, которая вынудила ее от-
дать дочь. 

— Когда мы жили в коммуналке, 
в соседней комнате жил алкого-
лик. Маша орала каждую ночь до 
пяти утра. Я боялась, что задушу 
ее подушкой, так хотела тишины. 
И я выходила за тишиной на кух-
ню. В редкие минуты просветле-
ния сосед говорил мне: «Я хочу 
молиться на тебя». Меня страшно 
бесило, что даже конченый алко-
голик испытывал жалость ко мне. 
И тут мне начали навязывать эту 

социальную передышку на месяц. 
(«Манечка, — обращается Катя к 
дочери, — не тискай это, пожалуй-
ста»). Я не оправдываю себя, — воз-
вращается она к разговору. — С ба-
тюшкой разговаривала, он сказал: 
«Приму все, что ты хочешь. Не 
вижу выхода. И не имею права 
комментировать твои действия и 
поступки». Мне постоянно вбива-
ли в голову, что я кладу свою 
жизнь на безысходность. Теперь 
тем, кто пытается меня пожалеть, 
спокойно говорю: «Жалко? Приез-
жайте и гуляйте с Машей. Бес-
платно». 

После тех трех дней «передыш-
ки» Катя две недели стояла перед 
Машей на коленях. 

— Я не могу осудить родителей, 
которые сдают своих детей, — гово-
рит она. — Лучше так, чем спиться 
или кончить самоубийством. Есть 
мамы, которые физически не мо-
гут выйти на улицу с ребенком, ко-
торый уже 50 кг весит. Они сели в 
«Фейсбук», создали иллюзию жиз-
ни. Я и таких мам не обвиняю. Но я 
знаю и других мам, которые живут 
во всем этом 25 лет, и ведут бизнес, 
приезжают на крутых автомоби-
лях. Меня сводит с ума от радости 
за них, я думаю, Господи, где у них 
силы? 

Счет на 16 тысяч евро
Современна я ма ма дол ж на 

уметь и успеть все. Неуспешные не 
вызывают восхищения. Необыч-
ный ребенок «автоматом» превра-
щает маму в «двоечницу». Но Катя 
победила и здесь. В три с полови-
ной Машиных года вышла на рабо-
ту. Через четыре купила квартиру. 

— Я встречала на машине тури-
стов по ночам, отвозила их в гости-
ницы, пока Маша с няней. Днем по-
казывала им Белоруссию. Когда я 
шла рожать, у меня было 18 тысяч 
долларов, а в три Машиных года — 
только долги.

Катя обивала пороги благотво-
рительных фондов, сначала обе-
щали, но, изучив диагноз, отказы-
вали. Один из фондов в поддержке 
отказал, но предложил снять ре-
портаж. Снимали весь день. 

— Я старалась быть красивой, а 
получилось жуткое зрелище на 
пять минут. Я не осуждаю, надо 
было на жалость давить. Вы не 
представляете, сколько клиентов 
я потеряла с комментариями «ой, 
не хотим тебя беспокоить».  

Пока общество жалело, Катя 
одержала еще одну победу: Машу 
помогли устроить в Центр коррек-
ции и развития для детей инвали-
дов, одним словом, в детский сад. 
Пока Маша в саду, Катя  зарабаты-
вает деньги и благодарит Бога за 
везение.

— Мы хотя бы на своих ногах, — 
радуется она. — Но я до сих пор бо-
юсь отката назад. Поэтому мы пос-
тоянно ездим по реабилитациям. 
И везде врачи за нас рады. Когда 
они видят ее диагноз, думают, что 
я привезу им труп на коляске. А к 
ним приходит куколка, с лишним 
весом, обнимается, улыбается, пы-
тается что-то рассказать. Машка 
вообще очень сильная. С девяти 
месяцев мы ездим с ней на машине 
по Европе на реабилитации. На са-
мом деле я хочу только одного, что-
бы хотя бы вот так держаться. Я в 
нее верю. Если бы я изначально ду-
мала, что она никакая, то ничего 
бы и не получилось. Сейчас хочу 
попасть в Израиль, там есть новые 
технологии обучения речи. Уже 
прислали счет на 16 тысяч евро.

Гламурные мысли
У Кати, как у любого человека, 

есть друзья. Одна подружка даже 
выхаживала ее и Машу, когда их  
свалила температура под 40. Но в 
основном друзья звонят Кате, ког-
да им плохо. «Ой, мы в этом году не 
съездили на море, ах, не можем ку-
пить новый автомобиль. Я говорю: 

«Приезжайте!» Приезжают, и де-
прессия у них проходит. 

Катя утверждает, что восемь лет 
назад она сама была такой, но 
Маша здорово ее перевоспитала.  

— Она сделала меня другим чело-
веком. С той, какой я была в прош-
лом, я бы не дружила. 

Катя красочно описывает образ 
«гламурной малышечки, которая 
спит до обеда и все время в себя 
что-нибудь втирает».

— Мама была очень состоятель-
ная, директор ресторана, — рас-
сказывает Катя. — Я не знала, что 
кто-то где-то голодает и в чем-то 
нуждается. Я такие вещи про себя 
вспоминаю. Захожу как-то в мага-
зин. Возле просроченных фруктов 
стоит молодой худенький папа, 
молодая мама и грязный ребенок, 
выбирают бананы. А я, корова, 

про себя думаю — зачем (Катин 
тон становится надменным) пло-
дятся эти люди, электорат воню-
чий, их стерилизовать на до… 
Представляете? Наверное, я сама 
бы не изменилась никогда, если б 
не Маша.

Однозначно — быть
Психологи утверж дают, что 

мамы «не таких» детей раздражи-
тельны, агрессивны, недоброжела-
тельны и несдержанны. 

— Мне действительно говорят, 
что я чересчур агрессивна, — под-
тверждает Катя. — Наверное, надо 
выплеснуть обиду, которая вну-
три. Эти взгляды на улице... Меня 
оскорбляет, когда меня жалеют. Но 
главное, мне все время страшно за 
Машу, что ее обидят.

Катя говорит, что общество и го-
сударство вынуждают ее все вре-
мя доказывать свое право на 
жизнь. Она вспоминает неприят-
ную историю с сестрой Натальи 
Водяновой и рассказывает свою. 

— Представьте, зона с бассейном. 
В детском — груднички. Во взро-
слом нет подъемника. Я ее в круг 
воткнула, кинула в бассейн, потом 
хватаю ближайшего мужика за 
руку: «Мужчина, вы мужчина? Вы 
мышцы в тренажерном зале качае-
те, чтоб в трусах красиво стоять? 
Помогите, пожалуйста, достаньте 
мою золотиночку». Мужчине стыд-
но, а у меня вариантов нет. Там же 
администраторы нас останавлива-
ют: в общий нельзя без подгузника. 
В Интернете вижу: подгузники для 
бассейна до 15 кг. Говорю: «Билет 
оплачен. Шезлонг тоже. Почему 
она не имеет права быть в бассей-
не? Остановите меня, если я не пра-
ва». Люди хлопают в ладоши и рас-
ступаются. 

Теперь Катя спокойно открыва-
ет дверь в любое заведение и объя-
сняет, что она сядет с Машей там, 
где удобно. На первый взгляд, это 
эгоистичное поведение,  на самом 
деле «установка не обидеть Машу» 
возникло после той самой попыт-
ки «отдохнуть».

— С тех пор я думаю, что Маша — 
это что-то святое, потому что она, 
действительно, дает мне силы 
жить. Быть или не быть — это уже 
не мой вопрос. У меня однозначно 
— быть. Сейчас, когда пришел мо-
мент смирения, стало ясно, что все 
точки расставлены, а мне нужно 
организовать нашу жизнь так, что-
бы Маше было хорошо, ну и мне не-
плохо. Потому что, если мне будет 
плохо, Маше не будет хорошо.

Этой осенью Маша пошла в 
школу.

Маша такая же сильная 
и жизнелюбивая, как мама.
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Маша — это что-то 
святое, она дает 
мне силы жить

Читайте также: почему диагностика 
рассеянного склероза у детей 
вызывает затруднение
rg.ru/art/1289583

Натуральный состав комплекса ТЕСТОГЕНОН 
способствует выработке организмом родного 

тестостерона, помогает обрести энергию для секса, 
работы и активного отдыха.
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ТЕСТОГЕНОН — 
«ГОРЮЧЕЕ» 
ДЛЯ МУЖСКОГО 
ОРГАНИЗМА!

Телефон бесплатной «горячей линии»: 8-800-333-10-33 (часы работы: пн.–пт. 08:00–19:00; сб., вс. – выходной)НЕ  ЯВЛЯ
ЕТСЯ ЛЕ

КАР-
СТВЕННЫ

М  СРЕДС
ТВОМ
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Вам дрова не нужны?
Православная Служба помощи 
поможет уральцам протопить дома

В СВЕРДЛОВСКОЙ области местная епархия и служба помощи «Милосердие» запустили 
благотворительную акцию «Подари дрова». Ее цель — обеспечить березняком 134 дома в 
11 районах области, жители которых, одинокие старики, инвалиды, вдовы, матери-одиноч-
ки и многодетные не могут обеспечить себя отопительным материалом на зиму. «Милосер-
дие» организует сбор пожертвований, закупку, доставку и разгрузку дров нуждающимся.

«...страшно и стыдно идти на испо-
ведь: где уверенность, что священ-
ник никому не передаст то, что я 
расскажу? Город маленький, да и 
свекровь в церковь часто ходит». 

ИРИНА Н.

Ирина, здравствуйте! Согласно 
церковному каноническому праву 
священник не может нарушить 
тайну исповеди. «Поведанное на 
исповеди никогда и ни при каких 
обстоятельствах не может быть со-
общено никому. Священник дол-
жен не только блюсти эту тайну и 
не выдавать ее в разговорах слу-
жебных и на допросах полицей-
ских, но он должен всегда помнить 
это и быть настороже. Ни намеком, 
ни выражением, ни в проповеди, 
ни в разговорах священник не сме-
ет рассказывать того, что ему было 
поведано при совершении им таин-
ства покаяния», — учит будущих 
пастырей — духовных наставников 
верующих (паствы) — профессор, 
архимандрит Киприан Керн. Тай-
ну исповеди охраняет и закон. 
«Священнослужитель не может 
быть привлечен к ответственно-
сти за отказ от дачи показаний по 
обстоятельствам, которые стали 
известны ему из исповеди» (ч. 7 ст. 
3 ФЗ «О свободе совести и религи-
озных объединениях»). И за от-
крытие греха, рассказанного ему 
на исповеди, священника накажут 
запретом служить на три года, 
причем каждый божий день ему 
надо будет класть по сто поклонов.

Так что никакие тайны, Ирина, 
священник не выдаст. А вот мы, на-
против, как раз этим и займемся. В 
том смысле, что у нас сегодня се-
кретные материалы — я-то ведь ни-
какими каноническими обяза-
тельствами не связана, никто меня 
за раскрытие тайн поклоны бить 
не заставит, поэтому мы сегодня 
публикуем, что же священники 
думают о нас, им исповедующих-
ся. Это крайне интересно — не из 
пустого любопытства, а потому 
что помогает понять, какой долж-
на стать наша исповедь. 

Но перед сеансом разоблачения 
давайте разберемся, почему мы 
вдруг заговорили о том, как надо 
каяться. В прошлых статьях мы 
объясняли, что церковная жизнь 
не магический ритуал: пришел в 
нужный момент на главное бого-
служение — Божественную литур-
гию, подошел, как надо, к священ-
нику, поставил, где нужно, свечки 
и проси, что хочешь. Такой дого-
ворной подход унизителен по от-
ношению к великой божественной 

любви к нам, которая была явлена 
такой жертвой — добровольным, из 
любви, принятием Христом крест-
ных страданий и крестной смерти. 
Еще мы говорили о том, что Боже-
ственная литургия строится во-
круг главного таинства  — таинства 
причащения, когда верующий под 
видом хлеба и вина вкушает (при-
чащается) Самого Тела и Крови 
Иисуса Христа — во оставление 
грехов и в жизнь вечную. Но при-
нимать в себя Тело и Кровь Христо-
ву можно, только будучи очищен-
ным. О том, как вычищать себя от 
грязи накопившихся грехов, и бу-
дет сегодняшний разговор — на 
примере тех, кто делал это до нас.

Итак, основные типы грешни-
ков. По книге архимандрита Кип-
риана Керна (1899—1960 гг.) «Пра-
вославное пасторское служение».

Простец, самый легкий для па-
стыря образ грешника. Ум его не 
перегружен рассудочностью, сер-
дце открыто для любящего отече-
ского слова духовника. У таких 
ясно осознание греха и греховно-
сти. Они, может, не читали тракта-
тов по богословию и слыхом не 
слыхивали о категорическом им-
перативе Канта, но совесть их ис-
ключительно чутка и бескомпро-
миссна. Грех их тяготит, они его 

страшатся и жаждут от него осво-
бодиться через искреннее покая-
ние и молитву священника. Они не 
будут вступать с духовником в 
рассуждения о философских пред-
метах, но и не будут запираться в 
грехах. Они смиренны, кротки, с 
охотой слушают поучение священ-
ника и благодарны ему за это. Лег-
ко вспоминают свои грехи, часто 
приговаривая: «виноват словом, 
делом, помышлением, всеми чув-
ствами» и потом перечисляют осо-
бенно тяготящие грехи. Грех для 
них есть грех. У них нет двоемы-
слия: с одной стороны, это может 
быть и грех, но с другой, если при-
нять во внимание то-то и то-то, мо-
жет быть это и не грех.

Интеллигент, полная противо-
положность простецу. И по своему 
прошлому, и по культурному бага-
жу, и в своем отношении к Церкви, 
и по подходу к греху он несет нечто 
тягостное, болезненное. Тип чело-
века, отличающегося высокой ин-
теллектуальностью, свойственен 
всякому народу, но тип интелли-
гента — продукт только русской 
истории, неведомый Западу. На 

нем сказа лись исторические, 
культурные, бытовые влияния, ев-
ропейской цивилизации несвойст-
венные. Этот тип, в его классиче-
ском облике, вероятно, будет сме-
тен историей, но в своей основе он 
несет типично русские черты, ко-
торые сохранятся, как бы жизнь 
ни повернулась.

Особенности интеллигента: 1) 
повышенная рассудочность и при-
вычка говорить от книжных авто-
ритетов; 2) недисциплинирован-
ность мысли, отсутствие того, что 
отличает людей латинской культу-
ры, — уравновешенность, ясность 

мыслей и формулировок; 3) оппо-
зиционность всякой власти и ие-
рархичности, будь то государст-
венная или церковная; безбыт-
ность и боязнь любой устроенно-
сти: семьи, сословия, церковного 
общества; склонность к нигилиз-
му, сохраняющемуся и в духовной 
жизни; влияние всяких в свое вре-
мя острых течений, вроде дека-
дентства, проявляющееся в изло-
манности и изуродованности ду-
шевной. В своем подходе к покая-
нию такой тип труден и для себя, и 
для священника. Мало кто смог 
окончательно отрясти с себя прах 
былых болезней; неясность, смя-
тенность души обнаруживается и 
в образе мышления, и в способе 
выражаться. Такие часто не спо-
собны ясно сформулировать свои 
душевные состояния. Они почти 
всегда находятся в плену своих 
«переживаний» и не умеют даже 
просто перечислять свои грехи, 
ходят вокруг да около. У них нет 
ясного сознания греха, хотя это не 
означает, что они лишены нравст-
венного чувства. Напротив, часто 
это носители общественной чест-
ности, с кристальной душой, высо-
ким моральным уровнем, щепе-
тильные к себе, не способные ни на 
какой предосудительный посту-
пок. Но в своем отношении к вну-
тренней жизни они пленены мудр-
ствованиями и излишними рассу-
ждениями. Исповедь их рассудоч-
на, они любят резонировать, не со-
глашаться «с данным мнением». 
Прекрасные диалектики, они при-
носят эту свою способность и к ис-
поведному аналою, охотно вступа-

ют в прения, и «все равно остаются 
при своем особом мнении». Начав 
с расплывчатой исповеди, в кото-
рой преобладают неопределенные 
части речи: «как бы вам это объя-
снить» и прочее, затем легко пу-
скаются в отвлеченные рассужде-
ния. И, совершенно не считаясь с 
тем, что за ними стоит целый хвост 
ожидающих таинства, начинают 
задавать священнику замыслова-
тые богословские вопросы, забы-
вая, что исповедь никак не являет-
ся для этого удобным моментом. 
Вместо ясного перечисления своих 
грехов пускаются в общие рассу-
ждения: «меня страшно мучает во-
прос, как Бог допускает страдания 
невиновных детей?» и все в таком 
роде. Часто жалуются на сомне-
ния, это маловеры.

Самодовольная совесть. К сожа-
лению, часто встречающийся тип 
исповедующихся. Это люди, неза-
висимо от того, интеллектуалы 
они или нет, малосознательны в 
своей духовной жизни, они утвер-
ждены в религиозном самодоволь-
стве. Их отличает особое духовное 
благополучие. Ничто в духовной 
жизни их не тревожит. Кодекс их 
моральных требований скуден, 
они стараются не задумываться 
над духовными вопросами, считая 
это для себя необязательным. Ду-
ховного голода у них нет. Мораль-
ный кругозор сужен. Их можно 
упрекнуть в духовной самовлю-
бленности. Эти люди на исповеди: 
1) перечисляют свои достоинства, 
внешние положения, твердо верят 
в свои заслуги; 2) легко каются в 
грехах своих близких (жены, мужа, 
детей, тещи); 3) чаще всего просто 
признаются, что у них «никаких 
особых грехов нет», что они никого 
не убили, ничего не украли и вооб-
ще ни в чем не грешны. Они создали 
себе целый ряд успокоительных 
формул и извинений. Замечатель-
ный французский католический 
писатель Леон Блуа называл таких 
«духовными буржуа». Таким в 
христианстве надо всему учиться 
заново, а именно: что грех — это бо-
лезнь души; что греховность есть 
последствие общего для всех пер-
вородного греха; что бороться с 
грехом надо в самом начале его за-
рождения; что деление грехов на 
мелкие и крупные есть одно из опа-
снейших успокоений; что грех во-
все не есть одно только греховное, 
злое дело, а коренится в глубинах 
души, в закоренелых страстях; что 
каждый христианин должен быть 
подвижником, аскетом, идти уз-
ким путем, ведущим ко спасению, 
а не широким, направленным в ад; 
что Евангелие и Церковь не могут 
устареть, что это понятия и реаль-
ности вечные, и уж если они не со-
ответствуют нашим привычкам, 
то не Церковь и не Евангелие надо 
приспосабливать к этим привыч-
кам, а себя подчинять дисциплине 
Церкви и заповедям Христовым...

ПРОДОЛЖЕНИЕ СЛЕДУЕТ

Кто раскроет тайну исповеди
Самые распространенные наши ошибки, когда мы решили пойти и покаяться

Мария Городова

Встреча отцом блудного сына — 
образ того, как Бог принимает 
раскаявшегося человека. 
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Уникальны не наши 
грехи, уникальна 
личность, а грехи, 
как и болезни, 
делают нас 
одинаково 
больными

Пишите на адрес редакции или 
pisma-maria@mail.ru 
Статьи на сайте: rg.ru/sujet/3341

О ПРОЩЕНИИ ЗАБЫТЫХ ГРЕХОВ

Молитва преподобного Варсонофия Великого
Владыко Господи, поскольку и забыть свои прегрешения есть грех, то я во 
всем согрешил Тебе, Единому Сердцеведу; Ты и прости мне все по Твоему че-
ловеколюбию; тем-то и проявляется великолепие славы Твоей, когда Ты не 
воздаешь грешникам по делам их, ибо Ты препрославен во веки. Аминь
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ИСПЫТАНО НА СЕБЕ

 Артур Нанян

Чтобы прочувствовать футболь-
ную атмосферу, необязательно от-
правляться на стадион или в спор-
тивный бар. Да, там можно пропу-
стить одну-другую кружку пива и 
дать волю эмоциям. Но корреспон-
дент «РГ», посмотрев централь-
ный матч восьмого тура англий-
ского чемпионата между «Ливер-
пулем» и «Манчестер Юнайтед» в 
одном из столичных кинотеатров, 
убедился: настоящий кайф можно 
получить и от просмотра игры на 
большом экране, предназначен-
ном для показа зарубежных и оте-
чественных фильмов.

Английский акцент
В августе в кинотеатрах Москвы 

и Санкт-Петербурга все желаю-
щие могли понаблюдать за цен-
тральной встречей четвертого 
тура Премьер-лиги между «Зени-
том» и ЦСКА. Идея вроде бы удач-
ная, но все же большинство бо-
лельщиков предпочли посмотреть 
встречу либо на стадионе, либо в 
баре. По крайней мере, ажиотажа в 
кинотеатрах не наблюдалось.

Почему на этот раз выбор был 
сделан в пользу именно англий-
ского чемпионата? К сожалению, 
мне так и не удалось получить от-
вет на этот вопрос у представите-
лей сети кинотеатров «Формула 
кино». Удивительно, но за пять 
дней до игры никто из них так и не 
смог ответить на несколько про-
стых вопросов, которые помогли 
бы болельщикам узнать чуть боль-
ше о том, как появилась эта идея и 
почему они будут смотреть встре-
чу именно чемпионата Англии.

Вероятно, главная причина вы-
бора в пользу команд из Туманно-
го Альбиона — их популярность. 
Два самых титулованных клуба 
Англии — «Ливерпуль» и «Манчес-
тер Юнайтед» — имеют свои фан-
клубы в России, которые насчиты-
вают десятки тысяч людей. Они ве-
дут официальные сайты, ежеднев-
но обновляют их самыми свежими 
новостями и практически каждую 
неделю собираются вместе в ка-
ком-нибудь баре, чтобы поболеть 
за любимую команду.  

В самой Англии уже давно есть 
практика показа матчей в киноте-
атрах. И люди не брезгуют вместо 
п росмо т ра очере д ной сери и 
«Джеймса Бонда» понаблюдать на 
больших экранах за тем, как их 
сборная играет на чемпионате Ев-
ропы или мира. К примеру, в 2006 

году в одном из лондонских кино-
театров трансляция встречи ан-
гличан против шведов на чемпио-
нате мира в Германии вызвала ог-
ромный ажиотаж. В итоге британ-
ским телевизионным каналам 
пришлось в спешном порядке дого-
вариваться еще с несколькими ки-
нотеатрами, чтобы и там в прямом 
эфире была показана эта встреча. 

Футбол с попкорном и колой
— Сколько билетов осталось? 

Всего десять? — спрашивает моло-
дой человек в майке «Манчестер 
Юнайтед» у растерявшейся кас-
сирши. Девушка нервно смотрит 
на монитор, со скоростью пули 
бьет по клавишам, после чего не-
возмутимым голосом отвечает: 
«Да, только десять». До начала 
матча еще целый час, а билетов в 
зал, вмещающий чуть более 100 
мест, практически не осталось. 
Большая их часть была раскуплена 
уже в первые дни со старта продаж, 
причем в основном люди брониро-
вали места через Интернет. Цена 
вопроса — 390 рублей, причем не-
важно, берешь ты билет на боко-
вые места или по центру.

Обстановка рядом с кинозалом 
в одном из столичных торговых 
центров очень похожа на футболь-
ную: люди в шарфах любимых ко-
манд, разговоры о предстоящем 
матче, причем по большей части 
очень эмоциональные. Для полно-
ты картины не хватает только од-
ного — пива, но его в этот день не 
продают. Из прохладительных на-

питков желающим предлагаются 
газированные, вроде кока-колы, 
либо коктейли. Бешеной популяр-
ностью, что неудивительно, поль-
зуется попкорн. Стоит он от 150 до 
300 рублей, хотя владельцам спе-
циальных карт сети кинотеатров 
предлагаются скидки до десяти 
процентов. 

Среди тех, кто пожелал посмо-
треть в кинотеатре футбол в 22 
часа в будний день, есть и такие, 
кто попал сюда случайно. Напри-
мер, мой новый знакомый Дмит-
рий, который вообще-то не пере-
живает ни за «Ливерпуль», ни за 
«Манчестер Юнайтед». «Просто я 
давний болельщик Жозе Моури-
нью», — признался он, бегло пока-
зывая мне фотографии на планше-
те вместе с Моуринью. «Я фотогра-
фировался с ним, когда он приез-
жал в Москву с «Интером», а затем 
с «Реалом». Крутой мужик, всегда 
говорит, что думает», — хрустя 
попкорном, сказал Дмитрий. 

— Да куда ты бьешь? И это 100 
миллионов? — вопрошает один из 
болельщиков «МЮ» после неточ-
ного удара Поля Погба. В целом в 
зале довольно мирная обстановка, 
за исключением тех моментов, ког-
да кто-то из футболистов грубо на-
рушает правила и не получает жел-
той карточки. В одном из эпизодов 
нападающий «МЮ» Маркус Раш-
форд грубо ударил по ногам Джей-
мса Милнера, но отделался лишь 
устным внушением со стороны ар-
битра. «Да это же чистая желтая. 
Как минимум!» — доносится крик 
из последних рядов. «Это же не ба-
лет! Какая желтая? Думай, что го-
воришь», — следует незамедли-
тельный ответ из середины зала. 

В перерыве матча зал пустеет, но 
те, кто остается, могут освежить 
воспоминания, посмотрев нарезку 
опасных моментов первого тайма. 
Правда, было их не так много, в от-
личие от стычек и споров футболи-
стов с судьей. Вторая половина по-
лучилась намного интереснее. 
«Бей, бей!» — кричали парни в кра-
сных футболках практически вся-
кий раз, когда Фелипе Коутинью 
получал мяч на линии штрафной. В 
одном из моментов в концовке мат-
ча бразилец, словно прислушав-
шись к советам своих российских 
болельщиков, мощным ударом с 
дальней дистанции едва не вывел 
«Ливерпуль» вперед, но гостей 
снова выручил де Хеа. 

Матч так и завершился вничью 
0:0. Финальный свисток весь зал 
встретил аплодисментами. Следу-
ющий матч в кинотеатре можно 
посмотреть уже в это воскресе-
нье, когда «Манчестер Юнайтед» 
отправится на выезд в Лондон к 
«Челси». 

Футбол на большом экране
Корреспондент «РГ» посмотрел матч чемпионата Англии 
в московском кинотеатре

Саша за пультом
Овечкин попробовал себя в роли 
диджея на домашней вечеринке

НАПАДАЮЩИЙ клуба Национальной хоккейной лиги «Вашингтон Кэпиталз» и сборной 
России Александр Овечкин исполнил роль диджея на вечеринке, которая проходила у него 
дома в столице США. Видео об этом Овечкин выложил на своей странице в социальной сети 
Instagram. На записи видно, как друзья спортсмена поддерживают его аплодисментами, 
пока сам Александр управляет пультом. 

ЦИФРА

390
рублей
надо заплатить за билет для просмотра 
матча в кинотеатре.

A
P

E
PA

В матче «Ливерпуля» с «Манчестер Юнайтед» было очень много борьбы, но мало 
голевых моментов. 

При просмотре футбола в кинотеатре болельщики ведут себя иногда так же эмоционально, как и на стадионе. 

АНОНС

Какие матчи покажут в кинотеатрах России в этом году

Дата Соревнование Матч

23 октября Чемпионат Англии «Челси» — «Манчестер Юнайтед»

19 ноября Чемпионат Англии «Манчестер Юнайтед» — «Арсенал»

3 декабря Чемпионат Англии «Манчестер Сити» — «Челси»

17 декабря Чемпионат Англии «Манчестер Сити» — «Арсенал»

31 декабря Чемпионат Англии «Ливерпуль» — «Манчестер Сити»
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Ее зовут Белла
Четырехлетняя девочка-полиглот 
поразила пользователей Интернета

ЧЕТЫРЕХЛЕТНЯЯ девочка-полиглот Белла Девяткина покорила Интернет. Она говорит на 
семи языках, в том числе на русском, английском, китайском и арабском. Белла участвова-
ла в программе «Удивительные люди» на канале «Россия 1». Одна из записей ее выступле-
ния в «Фейсбуке» набрала 150 тысяч просмотров за сутки. На сайте YouTube выступление 
девочки было опубликовано 16 октября, его посмотрели уже 140 тысяч раз.

ГОВОРИМ ПО-РУССКИ

— Думаете, нам легко? У нас же ника-
кой частной жизни! Журналисты 
постоянно до нас домогаются! Пре-
следуют, фотографируют, пишут 
ерунду!

Это из интервью звезды шоу-биз-
неса. Тщательно выверяя позы, не 
забывая о том, как правильно рабо-
тать на камеру, певица жалуется на 
домогательства со стороны журна-
листской братии. Я готова посочув-
ствовать (право на частную жизнь — 
святое), но мне мешает глагол «до-
могаться». Точнее, мешает то, как 
звезда с этим глаголом обращается. 
И если бы она одна! Кроме «домо-
гаться до кого-то» я все чаще встре-
чаю в устной речи и печатных тек-
стах «домогаться к кому-то»: «Пре-
кратите ко мне домогаться».

Прекратите домогаться… Допу-
стим. «Домогаться», по Толковому 
словарю под редакцией Н. Шведо-
вой, — это «с излишней настойчи-
востью стараться получить что-то; 
добиваться чего-то». Домогаться 
можно чего-то (чьего-то согласия, 
чьего-то расположения или чьей-
то любви) или кого-то. Сейчас это 
глагол исключительно несовер-
шенного вида (что делать? — домо-
гаться), с возвратной частицей -ся. 

Кстати, во времена В. Даля, в XIX 
веке, вопрос «Домогаешь ли?» был 
обычным. «Домогать» значило 
«одолевать, осиливать». «Домога-
ешь ли? Каково домогаешь?» — так 
спрашивали о здоровье, самочувст-
вии. Поэтому было когда-то не толь-
ко слово «домогательство», извест-
ное нам, но и «домоганье». Было 
прилагательное «домогательный» 
и существительное «домогатель». 
Теперь остались только глагол «до-
могаться» и существительные «до-
могательство» и «недомогание». 
С «недомоганием» все понятно, это 
плохое самочувствие. А  домога-
тельством, как вы знаете, называют 
поведение, нарушающее неприкос-
новенность частной жизни челове-
ка, причиняющее неудобство или 
вред. Стоит только напомнить, что 
под термином «домогательство» 
понимают вовсе не только сексу-
альное домогательство (многие 
ошибочно думают, что это так), но 
и любое другое. Есть настойчивые 
попытки нарушить неприкосновен-
ность частной жизни — можно гово-
рить о домогательствах.

Так вот, возвращаясь к глаголу: 
«домогаться» можно только кого-то 
или чего-то. У тех, кто считает, что 
домогаться можно «к кому-то», 
явно смешались два слова: «домо-
гаться» и «приставать». Пристают 
к кому-то — но домогаются кого-то. 
И никаких «домогаться до»!

О происхождении и значении слов 
читайте на сайте
www.rg.ru/plus/koroleva

Марина Королева
журналист, кандидат 
филологических наук

Домогаться: 
кого? чего?

Ведущая рубрики

КУМИРЫ

 Владимир Снегирев, Прага

Героем прошлой недели в Чехии, конечно 
же, стал любимец здешней публики «золо-
той соловей» Карел Готт. В понедельник он 
дал камерный концерт для близких друзей 
в одном из элитных клубов старой Праги, 
а в субботу вышел уже на большую сцену: 
выступал на «О2-арене» — одной из самых 
грандиозных в Европе, где, кстати, в прош-
лом году проходил чемпионат мира по хок-
кею. 

Сенсацией это стало потому, что почти 
весь предыдущий год Карел Готт провел 
фактически на больничной койке. В октябре 
2015-го его госпитализировали — сначала с 
сердечными приступами, а затем диагно-
стировали рак лимфатических узлов. Певец 
прошел все круги ада: сложную хирургиче-
скую операцию, химиотерапию, лечение са-
мыми сильными препаратами. Однажды он 
даже пожаловался: процесс выздоровления 
идет трудно, он испытывает сильные боли в 
желудке и суставах, у него начали выпадать 
волосы. 

Фанаты 77-летней «звезды» гадали: смо-
жет ли их кумир вернуться на сцену и опять, 
как и более полувека прежде, завораживать 
многотысячные залы своим чудесным голо-
сом? Сам певец по этому поводу лишь отшу-
чивался. Но продолжал бороться с недугом.  

Трудно сказать, что сыграло в возвраще-
нии решающую роль: современные меди-

цинские методики, поддержка многочи-
сленных друзей или собственный характер 
певца. Скорее — все вместе. Готт обладает не 
только уникальными вокальными данны-
ми, но и незаурядным жизнелюбием. Же-
нившись в 2008 году, он спустя два года, то 
есть в возрасте за 70, стал отцом. 

Весной, выписавшись из клиники, он по-
селился на вилле своего друга в Мариан-
ских Лазнях, а воды этого курорта, гово-
рят, способны излечить самые тяжелые 
хвори. 

Тогда же Карел Готт через «Фейсбук» 
обратился ко всем своим почитателям. 
«Мои дорогие поклонники, я прошел фи-
нальное исследование в больнице, — писал 
он. — Мне сделали МРТ и компьютерную то-
мографию, которые подтвердили, что бо-
лезнь полностью ушла. Для меня это ог-
ромная радость, потому что результаты 
дают надежду на возвращение к жизни. 
Моя честолюбивая мечта — вернуться на 
сцену в том виде, в котором люди меня зна-
ют и хотят видеть. Я не хочу жалости и по-
блажек из-за того, что болезнь влияет на 
исполнение. До этого момента я буду про-
водить время со своей семьей. Ваш Карел 
Готт».

И вот мечта исполнилась. Заметно осу-
нувшийся, с легкой небритостью на лице, 
Карел Готт снова предстал перед многоты-
сячным залом. И без всяких поблажек 
опять снискал любовь пражан. И голос, и 
улыбка — все при нем. Эра «золотого соло-
вья» продолжается.

Возвращение «соловья»
Победив рак, 77-летний Карел Готт вернулся на сцену

Медведь из 1941-го
КАЛЕНДАРЬ ПОЭЗИИ

 Дмитрий Шеваров

Дорогой Дмитрий!
Хочу рассказать об одной 

книжке и одном стихотворе-
нии. Книга Владимира Лугов-
ского «Новые стихи», изданная 
в 1941-м, сохранилась в дядиной 
библио теке. Я прикасаюсь к ней 
с благоговением. Эта книжечка 
карманного формата в белом бу-
мажном переплете прожила 
большую и трудную жизнь. На 
ее обложке  печать «ЭГ 3733» — 
эвакогоспиталь. Стихи Лугов-
ского читали раненые, перепи-
сывали и отправляли в письмах 
родным. Сама книга сильно из-
ранена — оглавление оторвано, 
осталось всего несколько стра-
ничек со стихами. Среди них и 
мое любимое — «Медведь».  Это 
стихотворение я помню с детст-
ва, впервые познакомившись с 

ним на страницах календаря для 
школьника «Спутник» за 1965 
год. Тогда я училась в четвертом 
классе, и меня потрясло то, что 
такое грустное стихотворе-
ние  было напечатано в календа-
ре к новогодним праздникам. 
Пара четверостиший в календа-
ре и книге не совпадают. В изда-
нии 1941 года восьмая строфа 
выглядит так: 

Кто твою хозяйку приголубит?
Мать встречает где-то 

Новый год,
Домработница танцует 

в клубе,
А отца собака не найдет.

В 1964-м эта строфа зазвуча-
ла идиллически:

Кто твою хозяйку приголубит? 
Мать с отцом встречают 

Новый год,
Домработница танцует 

в клубе, 
К девочке мохнатый сон идет. 

Этот сборник Луговского я 
носила с собой, когда находи-
лась в душевной коме, земля 
уходила из-под ног. Воздуха не 
хватало, чтобы дышать, глаза за-
стилали слезы. Как заклинание 
твердила наизусть стихи, и эта 
соломинка помогла выжить, 
справиться с болью. 

P.S. 
Нынешним летом исполни-

лось 115 лет со дня рождения 

Владимира Александровича Лу-
говского.

ТАТЬЯНА СМИРНОВА, 
ДЕР. ВАРЛАМОВО, ХАРОВСКИЙ 
РАЙОН, ВОЛОГОДСКАЯ ОБЛАСТЬ

Пишите Дмитрию Шеварову: 
dmitri.shevarov@yandex.ru
Календарь поэзии на сайте
rg.ru/plus/poezia

Судьба поэта Владимира 
Луговского была и благополучной, и 
трагической одновременно.

Та самая книжка из 1941-го, которая 
пришла на помощь автору письма в 
двадцать первом веке.
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Карел Готт: Моя честолюбивая мечта — вернуться 
на сцену в том виде, в котором люди меня знают 
и хотят видеть.

СТИХИ, КОТОРЫЕ СПАСАЮТ

Медведь
Девочке медведя подарили.
Он уселся, плюшевый, большой,
Чуть покрытый магазинной 

пылью,
Важный зверь
с полночною душой.

Девочка с медведем говорила,
Отвела для гостя новый стул,
В десять 
спать с собою уложила,
А в одиннадцать
весь дом заснул.

Но в двенадцать,
видя свет фонарный,
Зверь пошел по лезвию луча,
Очень тихий, очень 

благодарный,
Ножками тупыми топоча.

Сосны зверю поклонились сами,
Всё ущелье начало гудеть,
Поводя стеклянными глазами,
В горы шел коричневый медведь.

И тогда ему промолвил слово
Облетевший многодумный бук:
— Доброй полночи, медведь! 

Здорово!
Ты куда идешь-шагаешь, друг?

— Я шагаю ночью на веселье,
Что идет у медведей в горах,
Новый год справляет новоселье.
Чатырдаг в снегу и облаках.

— Не ходи, тебя руками сшили
Из людских одежд людской иглой,
Медведей охотники убили,
Возвращайся, маленький,

 домой.

Кто твою хозяйку приголубит?
Мать встречает где-то 

Новый год,
Домработница танцует 

в клубе,
А отца — собака не найдет.

Ты лежи, медведь, лежи 
в постели,

Лапами не двигай до зари
И, щеки касаясь еле-еле,
Сказки медвежачьи говори.

Путь далек, а снег глубок и вязок,
Сны прижались к ставням 

и дверям,
Потому что без полночных 

сказок
Нет житья ни людям, 

ни зверям.
ВЛАДИМИР ЛУГОВСКОЙ, 1939
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По долгосрочному прогнозу лаборатории рентге-
новской астрономии Солнца ФИАН, магнитные 
бури ожидаются 29, 30.10. Благоприятные ок-
тябрьские дни: 23, 31.

КАЛЕНДАРЬ ПОГОДЫ НА НЕДЕЛЮ С 20 ПО 26 ОКТЯБРЯ 

ИА «Метеоновости» Успешность прогнозов погоды на 6—7-е сутки составляет 65—70 процентов.

Анапа +16° +14°
Сочи +18° +18°
Ялта +18° +15°
Эйлат +32° +28°

Гагры +23° +18°
Варадеро +30° +30°
Дубай +35° +33°
Паттайя +30° +29°

Римини +16° +19°
Малага +21° +20°
Канкун +28° +28°
Галле +30° +27° 

ГОРОД ВОЗДУХ° ВОДА° ГОРОД ВОЗДУХ° ВОДА° ГОРОД ВОЗДУХ° ВОДА°Курорты

20 октября — 
26 октября 2016
ГОРОСКОП

Овен 
Неделя хороша тем, что можно будет догово-
риться практически со всеми. Не исключе-
ны замечательные успехи в художествен-
ном творчестве.

Телец 
Отложите реализацию бизнес-проектов на 
неопределенное время — возможны убытки. 
Стоит уделить особое внимание охране 
имущества.

Близнецы 
Вас ожидают проблемы и интриги, сплетни 
и откровенная клевета, связанные с женщи-
ной. Проявятся козни тайных врагов и не-
другов.

Рак 
С шефом на работе лучше не сталкиваться. 
Его настроение с большой долей вероятно-
сти будет взрывоопасным. Ближе к концу 
рабочей недели возможен мимолетный фи-
нансовый успех.

Лев 
Оплатите счета, отдайте долги, решайте 
другие вопросы, связанные с деньгами, зай-
митесь планированием расходов. Подумай-
те об отдыхе.

Дева 
Неделя неблагоприятна для дорогостоящих 
покупок. Не принимайте на себя ответст-
венность за других: вас могут запросто под-
вести.

Весы 
В первой половине недели вы не будете отли-
чаться особым терпением и внимание к де-
талям. Не стоит браться за работу, даже не 
очень сложную.

Скорпион 
Возникнут разногласия с родными. Чтобы 
не накалять обстановку, постарайтесь спо-
койно поговорить с близкими. Скорее всего, 
они в чем-то правы.

Стрелец
Напряженная конфигурация планет грозит 
непредвиденными денежными потерями, 
перепадами настроения, нервными срыва-
ми и спорами.

Козерог 
Хорошее время для романтических свида-
ний. Вам не составит труда создать благо-
приятную психологическую обстановку в 
доме.

Водолей 
Общение с родственниками будет не очень 
приятным. Споры по мелочам грозят ослож-
нить обстановку в доме. Постарайтесь прий-
ти к компромиссу.

Рыбы 
Вдохновившись новой идеей, вы захотите 
воплотить ее немедленно, хотя это действие 
будет не очень продуманно. Возьмите паузу.

ПОДГОТОВИЛА ЕЛЕНА ШМЕЛЕВА 

ПРИМЕТЫ

20 октября
Сергий Зимний 
Сергий инеем травы бьет, 
а Матрена (22 ноября) зиме 
вспять повернуть не дает. 

21 октября
Трифон и Пелагея
Зима забирает: «Трифон шубу 
чинит, Пелагея рукавицы шьет».

22 октября
Яков Студеный
Яков белую крупицу на землю 
посылает, тропы остужает, день 
уменьшает. 

23 октября
Евлампий
На Евлампия «рога месяца 
кажут туда, откуда 
быть ветрам». На север — 
к скорой зиме, на юг — скорой 
зимы не жди.

24 октября
Филипп 
Солнечный свет хоть и недолог, 
а в этот день нам дорог.

25 октября
Пров
Яркие звезды — к морозу.

26 октября
Иверская
В баню несли травы, из больных 
выгоняли хворь.

Четверг Пятница Суббота Воскресенье Понедельник Вторник Среда 
Ночь День Ночь День Ночь День Ночь День Ночь День Ночь День Ночь День

Москва +2 +5 +1 +6 0 +4 0 +5 0 +3 +1 +5 0 +4
Санкт-Петербург +1 +5 0 +5 0 +4 +2 +5 +1 +4 +2 +4 +1 +5
Казань +2 +6 0 +6 0 +3 -1 +4 0 +3 +1 +4 +1 +5
Нижний Новгород +2 +5 +2 +6 +1 +4 0 +4 0 +6 +1 +4 0 +4
Ростов-на-Дону +2 +10 +4 +8 +3 +11 +4 +10 +3 +8 +2 +6 +1 +6
Краснодар +4 +13 +7 +16 +7 +15 +6 +14 +6 +12 +4 +13 +4 +11
Екатеринбург -5 0 -5 +1 -2 +1 -1 +2 -2 +1 -3 +2 -1 +1

Новосибирск -3 0 -5 -1 -8 -3 -5 -3 -4 -2 -6 -2 -6 -2
Красноярск -8 -2 -9 -4 -7 -5 -7 -4 -7 -3 -5 -1 -5 -2
Иркутск -5 +3 -5 0 -4 +1 -4 0 -8 -3 -9 -3 -8 -3
Владивосток +5 +8 +2 +6 +3 +9 +3 +10 +5 +11 +3 +12 +3 +10
Волгоград +2 +8 +2 +8 +2 +7 +1 +7 +1 +5 +1 +5 +2 +6
Астрахань +3 +8 +4 +9 +3 +9 +4 +9 +3 +8 +1 +6 +3 +7
Мурманск +3 +6 +2 +6 +3 +5 +2 +4 +3 +5 +4 +6 +4 +6
Уфа -4 0 -3 +1 -4 -1 -3 +1 -4 +1 -2 0 -3 -2

Ярославль 0 +4 0 +1 +2 +5 +2 +4 0 +5 +1 +4 0 +4

Впервые, благодаря инновационным технологиям, разработан аппарат для коррекции 
зрения БЕЗ ОПЕРАЦИИ – ГАЛАЗОМИР! Глазные недуги могут отступить на любой ста-
дии болезни и в любом возрасте под действием лечебных частот ГАЛАЗОМИРА. Теперь с 
катарактой, глаукомой и атрофией зрительного нерва можно эффективно бороться даже в 
домашних условиях! ГАЛАЗОМИР – ВАШ «ДОМАШНИЙ ДОКТОР»!

Революция в офтальмологии!
КАТАРАКТА С ГЛАЗ ДОЛОЙ!

ООО «Элит-Трейд» 140402, Московская обл., г. Коломна, ул. Зеленая, д. 31 А, оф. 318, ОГРН 1125476242594.  РЕКЛАМА 16+

Подробности по телефонам (звонок по всей России бесплатный): 

8-800-500-45-93; 8-495-646-84-03

Главная проблема для сына – 
пьянка. Из дома стали исчезать 
вещи. Пропажу норковой шапки 
обнаружила только зимой. Но 
скандалить не было сил, а главное, 
не было и смысла. Не шапка  – так 
было бы пропито что-то еще. Стала 
прятать деньги. Однажды забыла 
дома кошелек, хватилась через час – 
а он пустой. Но даже если не было 
денег, он все равно 
находил на выпивку. 
Соседи из сострадания 
давали ему в долг. Одна 
соседка мне призналась: 
«Он так мучается! Я 
не выдержала, дала 
50 рублей – большие 
деньги что ли?» Потом 

дома был пьяный скандал до двух 
часов ночи, соседка не могла 
его не слышать.  И я поняла, что 
осталась со своей бедой совсем 
одна. Такое существование рядом 
с алкоголиком жизнью точно 
назвать нельзя. Стала искать выход. 
А теперь могу сказать: «Низкий 
поклон и огромная благодарность 
специалистам, которые рассказали 

мне о новом средстве  
«Трезвонорм», которое 
можно  добавлять 
в пищу без ведома 
пьющего. Не опускайте 
руки, боритесь за 
своих родных и за свое 
счастье. Пусть в Вашей 
семье никто не пьет».
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Когда в семье нет пьющих – это норма
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     Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9,      так,      чтобы в 
любой строке по горизонтали и по вертикали и каждом из 
девяти блоков,      отделенных жирными линиями,      не было 
двух одинаковых цифр. Предлагаем вам два варианта. (От-
веты на судоку читайте в следующем номере «РГ–Недели»)
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Ответы на сканворд
По горизонтали: Минус | Фёдоров | Мальпост | 
Дьявол | Паста | Пони | Колесо | Лили | Зодчество | 
Веко | Ушко | Итог | Толедо | Исток | Редис | Соня | 
Куга | Асадо | Рыба | Тень.
По вертикали: Праздник | Мастодонт | Астерикс 
| Фынь | Орейро | Пупс | Индиго | Гряда | Лоу | Сват 
| Таити | Дева | Смотр | Джин | Донкихотство | 
Вилок | Вийе | Ломоносова.

Викторина
Прочитайте вопросы и выберите 
один из трех вариантов с правиль-
ным ответом. Экзамен пройден, 
если вы ответили минимум 
на половину заданий!

1Первым олимпийским спор-
тсменом, кого дисквалифи-
цировали за применение за-

прещенных веществ, был некий 
швед Ханс-Гуннар Лильенвал. 
На Играх 1968 года в Мексике, 
чтобы успокоится перед выстре-
лом стартового пистолета, он вы-
пил две порции. А что именно?
а) Вино. б) Виски. в) Пиво.

2Мария Прончищева была 
супругой русского поляр-
ного исследователя Васи-

лия Прончищева. Они оба поги-
бли от цинги. А в память о геро-
ической женщине назвали бухту. 
С каким полуостровом она связа-
на географически?
а) Крым. б) Таймыр. в) Чукотка.

3В своей автобиографии «Как 
писать книги» он сравни-
вает работу над романом 

с «творческим сном» и советует 
начинающим писателям соблю-
дать режим дня так, как многие 
люди соблюдают ежедневный ри-
туал отхода ко сну. Сам он не дела-
ет перерывов — даже по праздни-

кам. И не разрешает себе останав-
ливаться, пока не выполнит днев-
ную норму в 2000 слов! Кто он?
а) Пелевин. б) Кинг. в) Бегбедер.

4Французская романистка 
Франсуаза Саган посвяти-
ла немало страниц в своих 

книгах исследованию тонкой ду-
шевной организации прекрасно-
го пола. Что, как она полагала, 
«повышает производительность 
женщины вдвое»?
а) Поцелуй. б) Секс. в) Комплимент.

5Лжедмитрий венча лся 
в Успенском соборе с Ма-
риной Мнишек. Негодова-

ние православных на церемонии 

вызвали польки из кортежа неве-
сты. Они осмелились сделать по 
тем временам нечто совершенно 
непотребное. Что именно?
а) Целовали иконы. б) Напились водки. 
в) Веселились.

6Желудочная кислота у это-
го животного настолько 
концентрированная, что 

если дать ему выпить, скажем, 
алька-зельтцер, оно очень скоро 
буквально взорвется. О каком су-
ществе идет речь?
а) Змея. б) Дельфин. в) Паук.

7В британском Националь-
ном тресте в  восемь раз 
больше членов, чем в Кон-

сервативной, Лейбористской 
и Либерально-демократической 
партиях Соединенного Королев-
ства вместе взятых. А что защи-
щают его участники?
а) Природа. б) Памятники. в) Кулинария.

8Великие князья Николай 
и его младший брат Миха-
ил с детства живо интере-

совались всем военным. Их мать, 
вдовствующая императрица Ма-
рия Федоровна, очень хотела 
дать сыновьям общественное об-
разование и послать их учиться 
за границу. В каком городе рас-
полагался тот университет, куда 
она хотела их отправить?
а) Лондон. б) Лейпциг. в) Гарвард.

1. Пиво.

2. Таймыр.

3. Кинг.

4. Компли-

мент.

5. Целовали 

иконы.

6. Змея.

7. Памятники.

8. Лейпциг.

Ответы

  Не слышны в мозгу даже шо-
рохи...

  Позвонил в дверь, но было за-
нято.

  Флюгер был приколочен на-

мертво, и ветер обреченно дул в 
указанном направлении…

  Нашедшего выход затаптыва-
ют первым.

  Вестерн — фильм, в котором 

задумываются только лошади.
  Извините, что я говорю, когда 

вы перебиваете.
  Хорошему коту и в декабре 

март.
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