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Бессмертный 
полк
12 миллионов 
человек по всей 
России приняли 
участие в акции, 
прошедшей 9 Мая
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Цифровые итоги
В День Победы на Поклонной горе 
побывали 1,3 млн человек

БОЛЕЕ миллиона человек посетили 9 Мая праздничные мероприятия на Поклонной горе, 
сообщает агентство городских новостей «Москва». «Главной нашей площадкой празднова-
ния 9 Мая была Поклонная гора, где 8 мая было 280 тыс. посетителей и, конечно, 9 Мая — 
пик интереса — 1,3 млн посетителей. И 300 тысяч присутствовали на праздничном салюте», 
— заявил глава департамента культуры Александр Кибовский. 

ДИПЛОМАТИЯ

 Кира Латухина

Джон Керри прилетел в Россию 
впервые за 2 года. Переговоры про-
должались 4 часа и в основном были 
посвящены Украине. После офици-
альной части Владимир Путин 
предложил продолжить беседу за 
бокалом краснодарского вина.

В переговорах также приняли 
участие глава МИДа Сергей Лавров, 
помощник президента РФ Юрий 
Ушаков, американский посол в Рос-
сии Джон Теффт, замгоссекретаря 
США по политическим вопросам 
Уэнди Шерман.

Встреча шла в закрытом от прес-
сы режиме: журналистам разреши-
ли только непродолжительную 
протокольную съемку, без слов. 
При этом американская сторона по-
спешила сообщить краткие итоги 
переговоров еще до их окончания.

«Мы провели откровенные ди-
скуссии с президентом Путиным и 
главой МИДа Сергеем Лавровым 
по ключевым вопросам, включая 
переговоры по Ирану, Сирии и Ук-
раине», — сообщил в своем «Твит-
тере» Джон Керри, в то время как 
переговоры были в самом разгаре. 
В микроблоге госсекретаря также 
говорилось о том, что важно со-
хранять открытыми линии связи 
между Россией и США в отноше-

нии актуальных глобальных во-
просов.

Еще с утра пресс-секретарь пре-
зидента РФ Дмитрий Песков гово-
рил журналистам, что в Кремле по-
зитивно оценивают решение Керри 
приехать в Сочи: это будет способ-
ствовать диалогу и выходу на нор-
мализацию отношений. «Мы неод-
нократно заявляли на разных уров-
нях и президент говорил, что Рос-
сия никогда не была инициатором 
этого «подмораживания» отноше-
ний и мы всегда открыты к проявле-
нию политической воли на более 
широкий диалог», — заявил Песков. 

Переговоры были открытые, де-
ловые и достаточно доброжелатель-
ные, рассказал по их завершении 
помощник президента РФ Юрий 
Ушаков. Госсекретарь передал при-
ветствие от Барака Обамы и подчер-
кнул, что тот был очень заинтересо-
ван в том, чтобы Путин принял Кер-
ри. Керри высказал признатель-
ность в связи со вкладом СССР в По-
беду во Второй мировой войне. 

Путин и Керри обменялись мне-
ниями буквально по всем ключе-
вым вопросам современной повест-
ки дня. Значительное место заняло 
обсуждение украинской темы, со-
общил помощник президента РФ. С 
российской стороны были даны 
оценки причин возникновения 
украинского кризиса. Было отмече-
но, что Москва стремится к полно-

му выполнению Минских догово-
ренностей и будет всеми силами 
способствовать этому.

Это же подтвердил и Лавров. 
«Договорились использовать вли-
яние РФ и США, чтобы побуждать 
их к поиску путей выполнения все-
го того, о чем согласились в Минс-
ке», — заметил глава МИД России.

Также Путин и Керри обменя-
лись мнениями по Ближнему Вос-
току, некоторым вопросам разору-
женческой сферы, затронули севе-
рокорейскую проблематику. Гово-
рили о борьбе с терроризмом.

«Президент исходил из нашей 
принципиальной заинтересован-
ности в возвращении двусторон-
них отношений в нормальное ру-
сло», — подчеркнул Ушаков. «Это 
отвечает интересам России, над-
еюсь, интересам США и крайне 
важно с точки зрения обеспечения 
международной стабильности и 
безопасности», — сказал он. По сло-
вам Сергея Лаврова, Россия и США 
понимают необходимость избе-
гать шагов, которые могут нанести 
долгосрочный урон отношениям.

«Это, конечно, далеко не прорыв, 
но появление первых признаков по-
нимания того, что две великие стра-
ны должны вернуться к нормально-
му сотрудничеству», — отметил по-
мощник президента.

Президент предложил попробо-
вать краснодарского вина и беседа 
продолжилась в неформальной об-
становке, поделился Ушаков. Были 
приглашены некоторые члены аме-
риканской делегации.

Вопрос о встрече президентов 
России и США не обсуждался, но 
Ушаков заметил, что международ-
ный график это позволяет, упомя-
нув «двадцатку» в Анталии и воз-
можное участие президента РФ в 
юбилейной сессии ООН.

Сочинский диалог
Владимир Путин провел в «Бочаровом ручье» 
переговоры с госсекретарем США Джоном Керри ЭХО ПОБЕДЫ 

Девятого мая 2015 года, в день 
70-летия Победы, 12 млн че-
ловек в России и за ее предела-
ми встали с портретами своих 
близких в ряды «Бессмертно-
го полка». 
Массовые шествия в колоннах 
под этим символическим на-
званием уже не первый год 
проходят в больших и малых 
городах России, но впервые 
такая народная манифеста-
ция состоялась в центре Мо-
сквы. По оценкам организато-
ров, около пятисот тысяч мо-
сквичей и тех, кто был пригла-
шен или сам приехал в этот 
день в столицу России, прош-
ли в одной колонне от Бело-
русского вокзала по улице 
Тверской-Ямской и Красной 
площади.

Что бы ни пытались теперь, 
задним числом, отыскать и 
выплеснуть в адрес инициа-
торов и участников шествия 
его хулители, такие желчные 
потуги цели не достигнут. И 
даже если впрямь где-то кем-
то был оставлен, забыт после 
шествия штандарт с чьим-то 
портретом, это не отменяет и 
не умаляет главного: в абсо-
лютном своем большинстве 
люди абсолютно доброволь-
но, по велению сердца, целы-
ми семьями, с детьми на пле-
чах и в колясках, с друзьями и 
самодельными транспаранта-
ми пришли на Тверскую. И на 
3—4 часа стали одной живой 
рекой, которая разлилась по-
чти во всю ширину проезжей 
части, затопила площади Ма-
яковского, Пушкинскую, Ма-
нежную, двумя рукавами, 
слева и справа от Историче-
ского музея втекала и вновь 
разливалась — уже на Красной 
площади…

Не порадоваться этому со-
бытию может только тот, кто 
заточен во всем видеть «руку 
Кремля» и сознательно ма-
зать черным все, что сделано 

или делается не вопреки, а с 
одобрения властей. А по боль-
шому счету сегодня следова-
ло бы поблагодарить мэрию 
Москвы, сотрудников право-
охранительных органов, ме-
дицинских работников, воен-
нослужащих — всех, кто был 
привлечен к обеспечению 
массового шествия в центре 
мегаполиса и сделал это чет-
ко, профессионально, а во 
многих случаях — незаметно 
для самих манифестантов. 
Отдельное «спасибо» — со-
трудникам Московского ме-
трополитена, которые сумели 
грамотно развести пиковые 
пассажиропотоки на всех 
ключевых станциях в центре 
Москвы. 

Радуясь рекордным циф-
рам этого года и благодаря за 
под держ к у офи ц иа л ьн ые 
власти, нельзя забывать о 
том, как и с чего начиналась 
эта инициатива. И какие цели 
были провозглашены, когда 
четыре года назад в Томске со-
стоялось первое масштабное 
шествие горожан и оформи-
лась сама эта акция в ее ны-
нешнем виде. Нынче, подводя 
итоги, координаторы всерос-
сийской акции «Бессмертный 
полк» отмечают, что граждан-
ская инициатива действи-
тельно обрела всенародный 
размах. При этом напомина-
ют себе и всем соратникам: 
«Наша задача — сделать «Бес-
смертный полк» народной 
традицией. И эта цель близка. 
Но впереди самое сложное ис-
пытание — сохранить для лю-
дей Полк таким, каким он был 
в этом мае. Одним на всех. До-
бровольной г ра ж да нской 
инициативой, без казенщины 
и принудиловки». 

АЛЕКСАНДР ЕМЕЛЬЯНЕНКОВ

«Бессмертный полк»: 
12 миллионов «под ружьем»

Колонна «Бессмертного полка» в Москве напоминала сверху 
полноводную реку, а изнутри была праздничной и многоликой. 

Владимир Путин и Джон Керри: первая 
встреча за 2 года. Слева — посол Теффт.

На встречу с Керри Сергей Лавров приехал вот на такой «Победе».
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Глас народа
ФОМ: 82 процента жителей РФ 
«за» цензуру фильмов и книг

БОЛЬШИНСТВО жителей РФ называют культурную политику страны вопросом первосте-
пенной значимости, сообщает Фонд «Общественное мнение». При этом 82% уверены, что 
государство должно контролировать содержание художественных произведений, «иначе 
будет хаос». Принимать решение о запрете театральных постановок, кинофильмов, выста-
вок, книг должны объединения деятелей культуры, считают 19%, или минкультуры (16%).

Билеты 
в вагоны СВ 
подешевели 
на 30 процентов

КОШЕЛЕК

Федеральная пассажирская ком-
пания, являющаяся дочерней орга-
низацией РЖД, в течение несколь-
ких дней в мае намерена продавать 
билеты в вагоны СВ со скидкой в 
размере 30%, говорится в сообще-
нии ФПК.

«С 12 по 18 мая 2015 года пасса-
жиры могут приобрести билеты в 
вагоны СВ поездов формирования 
АО «ФПК», курсирующих во вну-
тригосударственном сообщении, 
со скидкой до 30%. Акция распро-
страняется на поезда отправлени-
ем с 12 мая по 10 июня 2015 года», 
отмечается в пресс-релизе.

В сообщении также подчеркива-
ется, что эта акция не распростра-
няется на оформление проездных 
документов для организованных 
групп пассажиров, а также по дет-
скому тарифу.

«Скидка по акции не распро-
страняется на поезда, включенные 
в программу «Динамическое це-
нообразование», — сообщает в за-
ключение Федеральная пассажир-
ская компания. 

ИГОРЬ АЛЕКСАНДРОВ

ПРАВИТЕЛЬСТВО

 Владимир Кузьмин

— Договаривались рассмотреть ситуацию в 
одной из отраслей. Скажем прямо, не самой 
легкой, хотя она и носит такое название. Речь 
идет о состоянии в легкой промышленности, 
сейчас поговорим и о трудностях, и о пер-
спективах, возможных предложениях по раз-
витию отрасли, — заявил глава правительст-
ва, предваряя дискуссию, которая, подчер-
кнул он, будет продолжена в более широком 
составе на одном из производств.

Экономическая ситуация, складывающа-
яся в стране, повлияла на объемы производ-
ства товаров в легкой промышленности. По 
данным правительства, за первый квартал 
2015 года в текстильной промышленности 
сокращение составило 6,4%, в швейной — 
31,7%, в кожевенной — 6,6%, в обувной — 19,1% 
к аналогичному периоду прошлого года. В то 
же время с помощью антикризисных мер уда-
лось стабилизировать производство тканей.

Причин у такого положения дел много, 
включая устаревшее оборудование, зависи-
мость от импортного сырья, стоимость кото-
рого выросла вместе с курсовыми изменени-
ями национальной валюты, а также сильную 
конкуренцию на рынке.

Кабинет министров на поддержку легкой 
промышленности в 2014 году выделил из фе-
дерального бюджета 1,7 млрд рублей. Еще 1,5 
млрд предусмотрено на этот год.

Предприятиям отрасли предоставляются 
субсидии по кредитам на техническое пере-
вооружение, закупку сырья и создание но-
вых производств. Сейчас в правительстве 
прорабатывают дополнительные меры под-
держки, в том числе распространение на лег-
кую промышленность механизма госгаран-
тий и поддержки проектов в этой сфере из 
Фонда развития промышленности.

Мероприятие было еще примечательно 
тем, что Дмитрий Медведев выразил неудо-
вольствие уровнем организации совещания. 
«Хотел обратить внимание, что совещание 
подготовлено не должным образом. Я не вижу 

здесь ни основных отраслевых министров, 
которые за это отвечают, также, кстати, не 
вижу и представителей легкой промышлен-
ности», — сказал он.

СОЦОПРОСЫ

Как сообщает исследовательский холдинг 
«Ромир», в 2015 году граждане страны стали 
скромнее в своих материальных запросах.

Ежемесячно необходимый для «нормаль-
ной жизни» семейный бюджет они оценили 
в 68,9 тыс. рублей, то есть практически вер-
нулись к уровню 2011—2012 годов, когда 
приемлемым семейным бюджетом счита-
лось 62—65 тыс. рублей. В 2013 году средние 
запросы достигали 76,5 тыс., а в 2014 году — 
78,5 тыс. рублей.

Как и в предыдущие годы, наиболее попу-
лярными ответами стали 45—60 тыс. рублей 
(27%) и 60 —90 тыс. рублей (28%). Таким 
образом, более половины опрошенных 
(55%) считают нормальным семейный бюд-
жет от 45 до 90 тыс. рублей. 20% готовы уло-
житься в 20—45 тыс. рублей. И 23% претен-
дуют на совокупный семейный доход не 
ниже 90 тыс. рублей, причем 7% дали от-
вет — «свыше 120 тыс. рублей».

Согласно данным Росстата, в I квартале 
этого года средняя зарплата в России соста-
вила 33,2 тыс. рублей в месяц. «Таким обра-
зом, впервые за все годы проведения иссле-
дования о запросах для «нормальной жиз-
ни» уровни желаемого и реального дохода 
почти совпали, с разницей в 3%. В предыду-
щие годы мечты превосходили реальность и 
на 20%, и даже на 50%», — отмечается в сооб-
щении.

Также оказалось, что мужчины в среднем 
назвали приемлемым семейным бюджетом 
70,8 тыс. рублей, женщины — 67,3 тыс. ру-
блей. Кроме того, выяснилось, что москвичи 
запросили для «нормальной жизни» в сред-
нем 85 тыс. рублей в месяц на троих, жители 
других городов-миллионников — 80 тыс., 
средних городов — 68 тыс., малых городов — 
62 тыс. рублей.

Жители Крыма принимали участие в 
этом исследовании впервые, им для «нор-
мальной жизни» достаточно 70 тыс. рублей.

ИГОРЬ КРЫЛОВ

Довела нелегкая
Премьер Медведев провел совещание по ситуации 
в легкой промышленности

Одеть ребенка и раньше было непросто. 
А сейчас стало еще и несоразмерно дорого. И 
отечественннная легкая промышленность пока 
не в силах исправить ситуацию.  

Кому и сколько денег надо 
для «нормальной жизни»?

«Р
Г»

КСТАТИ

Премьер Медведев подписал постановление о мерах по сокращению к 2020 году объема выбро-
сов парниковых газов. «В план включены меры по созданию эффективных механизмов стимулиро-
вания инвестиционных проектов сокращения выбросов парниковых газов, не требующих предо-
ставления государственных инвестиций», — говорится в сообщении пресс-службы правительства.

МЕЖДУ ТЕМ

Премьер Медведев подписал постановле-
ние о региональном государственном 
контроле за ценами на лекарства, вклю-
ченными в перечень жизненно необходи-
мых и важнейших лекарственных препа-
ратов. 
«Устанавливается порядок регионального 
государственного контроля за примене-
нием организациями оптовой торговли, 
аптечными организациями, индивидуаль-
ными предпринимателями и медицински-
ми организациями цен на лекарственные 
препараты, включенные в перечень жиз-
ненно необходимых и важнейших лекар-
ственных препаратов», — говорится в со-
общении на официальном сайте прави-
тельства.
Кроме того, премьер поручил правитель-
ству к 20 июля проработать вопрос об уве-
личении налоговых вычетов для семей, 
воспитывающих детей-инвалидов. Соот-
ветствующее распоряжение по итогам об-
суждения в Госдуме отчета о результатах 
деятельности кабинета в 2014 году адре-
совано минфину, минтруду, минобрнауки 
и минэкономразвития совместно с заин-
тересованными федеральными органами 
власти. 
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КОНТРОЛЬ

Три года назад, 7 мая, президент Путин под-
писал 11 указов, среди которых есть доку-
менты об экономической и социальной по-
литике, об обеспечении граждан доступ-
ным жильем, повышении качества услуг 
ЖКХ, о здравоохранении, образовании и на-
уке, о решении демографических проблем. В 
них — конкретные поручения и цели, кото-
рых необходимо добиться. 

Жилье: ипотека под 10%
«К 2018 году ставка ипотечного кредита не 

должна быть выше инфляции на 2,2%»
Это произошло на три года раньше. Дело 

ускорили экономические трудности. Пара-
докс? Нет. Когда в прошлом году инфляция 
перевалила за 10 процентов, Центробанк 
поднял ключевую ставку, по которой ссужа-
ет деньгами коммерческие банки. Повысили 
свои ставки и кредитные организации. И 
тогда сложно было взять жилищный заем 
дешевле 17% годовых. Некоторые банки под-
няли ставки до 25%.

Чтобы помочь гражданам, а заодно и 
строительной отрасли, правительство при-
няло решение снизить ставку по ипотеке в 
среднем до 12% годовых (воспользоваться 
этим предложением смогут только те, кто 
выбрал квартиру в новостройке и внес не 
меньше 20% предоплаты).

«После долгих лет неопределенности на-
конец-то появились детальная проработка 
механизма, ясные и прозрачные условия 
кредитования, — говорит декан факультета 

экономики недвижимости РАНХиГС Елена 
Иванкина. — Созданы условия, чтобы ипоте-
ка развернулась на полную силу».

«Создать условия для развития социальной 
ипотеки»

Сегодня многие россияне могут брать 
льготные жилищные займы, не зависящие 
от инфляции и экономической ситуации, — 
ставки там, как правило, меньше 11% годо-
вых. Как рассказали в Агентстве по ипотеч-
ному и жилищному кредитованию (АИЖК), 
право на социальную ипотеку сегодня име-
ют учителя, врачи, военные, ученые, работ-
ники оборонно–промышленного комплек-
са, ветераны боевых действий, молодые се-
мьи с детьми и другие. Социальные ипотеч-
ные кредиты доступны за счет льготных 
ставок, субсидий и более низкой стоимости 
жилья.

И обладатели соципотеки сегодня вполне 
справляются с платежами. 

Учитель немецкого языка Ирина Смирно-
ва, мама двух дочек, после развода приобре-
ла в рамках этой программы двухкомнат-
ную квартиру во Владимире под 10,6% годо-
вых. В месяц она платит 13,3 тыс. рублей. 
«Зарплаты у нас сейчас не очень маленькие, 
потому такой взнос меня абсолютно не тяго-
тит, — рассказала она «РГ». — Лично для меня 
эта программа стала настоящим спасением. 
В любом другом случае я бы не смогла позво-
лить себе новую квартиру. А теперь у меня 
есть отдельное жилье».

А работник предприятия ОПК Ирина Ни-
колаева приехала из Арзамаса, где жила с 
родителями, в Нижний Новгород. Здесь она 
купила однушку под те же самые 10,6% годо-
вых. Ежемесячно платит 14 тыс. рублей. 

«Я сначала подала заявление на ипотеку в 
один из крупных банков. Но потом его за-
брала, так как социальная оказалась выгод-
нее. Меня устраивают эти условия на все 
100%», — отметила она в беседе с корреспон-
дентом «РГ».

Тем же, кто не может пока справиться с 

долгами перед банками (человек, например, 
потерял работу в результате кризиса), пра-
вительство решило помочь. Из 3,5 млн ипо-
течных заемщиков просрочку по платежам 
(90 и более дней) сегодня имеют 80 тысяч. 
Рублевые заемщики смогут рассчитывать 
на помощь, если их доходы снизились более 
чем на 30%. Для них предлагается ввести 
мораторий на погашение основного долга на 
срок от 6 до 12 месяцев, а также установить 
процентную ставку на уровне не выше 12% 
годовых до конца срока выплаты кредита. 

Между тем некоторые эксперты считают 
10 —12% годовых не слишком уж низкой 
ставкой. «Социальная ипотека должна быть 
по-настоящему льготной, — уверен дирек-
тор Института налогового менеджмента и 
экономики недвижимости НИУ «Высшая 
школа экономики» Вадим Засько. — А это 
2—5% годовых, как во многих других стра-
нах». По мнению эксперта, ставки упадут 
только тогда, когда на рынке образуется пе-
реизбыток предложений. Строить надо 
больше, говорит он.

ЖКХ: платежи взяли под контроль
«Улучшить качество жилищно-комму-

нальных услуг, создать центры общественно-
го контроля»

Что удалось сделать? Главное — гражда-
нам помогли снизить коммунальные плате-
жи. Это произошло, в первую очередь, за 
счет введения долгосрочного регулирова-
ния роста платы — например, в 2015 году со-
вокупный платеж за воду, свет, тепло и газ 
вырастет в среднем всего на 8,7%. А это  
меньше сегодняшней инфляции.

Многих жильцов убедили поставить в 
квартирах водные счетчики. Только за счет 
их установки некоторым удалось урезать 
свои платежи до 50%. Если москвичи Макси-
мовы платили раньше за коммунальные 
услуги 6,5 тыс. рублей, то после установки 
счетчиков — чуть больше 3 тыс. 

«На жильцов без прибора учета поровну 
раскидывают плату за воду, которую потре-
бил весь дом. А у нас в подъезде большую 
часть квартир снимают приезжие, которые 
не экономят, — поделилась с «РГ» Ольга Мак-
симова. — А когда поставили счетчики, стали 
платить только за себя».

Между тем многие не понимают выгоды 
или же намеренно не устанавливают прибо-
ры учета, потому количество жильцов в 
квартире явно превышает норматив. Чтобы 
подтолкнуть россиян к этому шагу, в этом 
году были установлены штрафы — те, кто не 
поставил счетчики, будут платить на 10% 
больше в полугодие. «Это хорошая мера, 
чтобы стимулировать граждан», — уверена 
исполните льный директор НП «ЖК Х 
Контроль» Светлана Разворотнева.

Кроме того, в ближайшее время решится 
вопрос с расчетом стоимости общедомовых 
нужд (ОДН), рассказала эксперт. Сегодня 
многие недобросовестные управдомы рас-
пределяют небаланс по этой статье расхо-
дов на всех собственников, в результате 
чего плата за ОДН у людей иногда больше, 
чем плата за индивидуальное потребление. 
Со следующего года минстрой предлагает 
убрать графу «общедомовые нужды», вклю-
чая их в плату за содержание жилья в разме-
ре, который будет ограничен нормативом 
потребления.

Что касается качества предоставления 
коммунальных услуг, то активная работа 
здесь только еще началась, говорит Разво-
ротнева. Факт отсутствия воды, света, газа 
и тепла, а также предоставление других не-
качественных услуг скоро можно будет за-
фиксировать с помощью соседей, не дожида-
ясь управдома. Это еще одна мера, подготов-
ленная в рамках майских указов. Кстати, 

центры общественного контроля, куда се-
годня в первую очередь обращаются недо-
вольные жильцы, появились уже почти во 
всех регионах (сегодня центра нет только в 
Севастополе и Кургане). За два года общест-
венники помогли 60 тысячам россиян.

Хуже всего сегодня в России обстоят дела 
с модернизацией коммунальной инфра-
структуры, говорит Светлана Разворотне-
ва, ее сейчас хотят решить с помощью кон-
цессиальных соглашений с бизнесом. «Но 
это, на мой взгляд, не совсем правильный 
путь. Без участия государства здесь не обой-
дешься, — говорит она. — Может, надо поддер-
живать коммуналку, как и строительство. 
Деньги не будут выброшены на ветер: это и 
поддержка отечественного производителя, 
и рабочие места».

Пенсия: как получить надбавку?
«Разработать Стратегию развития пен-

сионной системы, предусмотрев механизм 
увеличения пенсии тем, кто отложит ее 
оформление»

Мария Михайловна и Олег Дмитриевич 
Вознесенские — ветераны труда, ее трудовой 
стаж — 36 лет, его — 31 год. Оба они — бюджет-
ники, отдавшие медицине всю жизнь. Не-
давно им исполнилось по 55 лет, и в послед-
ние 20 они не меняли место работы. 

В 2014 году ушли на пенсию. Их семейный 
бюджет строго распределен: 20 тыс рублей в 
месяц — на питание, 4 тыс — на бензин, так 

как без автомобиля и за город не выберешь-
ся, еще 5 тыс. — на квартплату. Если бы не 
50-процентная «ветеранская» льгота на 
коммуналку, то пенсии бы не хватило, а так 
в кармане остается две тысячи рублей. 

Кстати, если бы их доход не дотягивал до 
прожиточного минимума, то им бы допла-
чивали до него к пенсии. 

А те, кто все-таки решил продолжить тру-
диться, выйдя на пенсию, как подруга Воз-
несенских Евгения Никитична, ежегодно 
получают надбавку к страховой части. Сей-
час это около тысячи рублей, но все зависит 
от региона, места работы. Если бы она реши-
ла отложить выход на пенсию, то получила 
бы еще большую надбавку. По оценкам гла-
вы минтруда Максима Топилина, этот при-
рост достигает 45% уже к 65 годам.

Наиболее существенным изменением в 
пенсионной системе стало введение с 2015 
года новой пенсионной  формулы, и ее ос-
новные преимущества — это большая связь 
размера пенсии с заработком и стажем и 
возможность получения существенно боль-
шей пенсии при откладывании начала ее по-
лучения. Кроме того, разработаны методи-
ки расчета средств, выделяемых регионам  
на возмещение льгот, поясняет замдиректо-
ра Института социального анализа и про-
гнозирования РАНХиГС при президенте РФ 
Юрий Горлин.

Существенные преобразования  произве-
дены в отношении накопительного компо-

Главное — государство 
помогло гражданам 
существенно снизить 
коммунальные платежи

Как выполняются майские указы

Оружие — в серию
Путин призвал начать серийный 
выпуск показанного на параде

ПРЕЗИДЕНТ Путин на совещании по развитию Вооруженных сил России в Сочи поставил 
задачу в кратчайшие сроки завершить все испытания техники для сухопутных войск, пока-
занной на параде, и переходить к ее серийному выпуску. Вместе с тем он подчеркнул, что 
нужно использовать и все возможности имеющейся на вооружении техники, поскольку ее 
потенциал далеко не исчерпан.

Принимайте Глицин Форте Эвалар!
Он отличается:

  Высоким содержанием глицина – 300 мг. 
  Действие глицина усилено витаминами для 
мозга — В1, В6, В12. 

  Таблетки легко и быстро рассасываются,  что 
способствует быстрому достижению эффек-
та  — уменьшению нервного и умственного 
напряжения, повышению умственной ра-
ботоспособности днем и нормализации сна 
ночью.

  Качество Эвалар:  гарантировано междуна-
родным стандартом GMP.

А какой Глицин принимаете Вы?

Глицин Форте Эвалар — почувствуйте 
разницу!

Спрашивайте в аптеках!                      www.evalar.ru 
«Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 
Заказывайте на сайте apteka.ru c бесплатной доставкой в ближайшую аптеку 
по цене от 55 руб.1   БАД. Реклама
1 Цена актуальна на 23.04.15.  659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760
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Деньги нашлись
«Проблемным» ипотечным 
заемщикам помогут с 1 июня

ВЫПЛАТЫ по госпрограмме помощи ипотечным заемщикам, оказавшимся в сложной фи-
нансовой ситуации, планируют начать осуществлять с 1 июня. Правительство утвердило 
программу помощи таким гражданам, согласно которой «рублевые» заемщики смогут рас-
считывать на помощь, если их доходы из-за кризиса снизились более чем на 30%, а «валют-
ные» —  если из-за падения курса рубля их платежи по кредиту выросли более чем на 30%.

нента обязательной пенсионной системы: 
НПФ преобразованы в акционерные обще-
ства, что повысит прозрачность структуры 
их собственников. Одновременно с этим 
гражданам предоставлено право выбора: 
либо формировать свою пенсию в рамках га-
рантированной государством страховой си-
стемы (тогда все отчисления за них пойдут в 
страховую часть и они сформируются в 
максимально возможном размере), либо ри-
сковать и участвовать в формировании на-
копительной пенсии, но тогда соответству-
ющим образом не увеличивается страховая 
часть будущих выплат. Но в отношении на-
копительного компонента остается ряд 
важных вопросов, касающихся гарантии их 
сохранности, подчеркивает эксперт. Ведь по 
прошествии 10 лет доходность у НПФ была 
вдвое меньше инфляции и в 3 раза меньше 
роста страховой пенсии. 

За рамками Стратегии находится во-
прос повышения пенсионного возраста. В 
последнее время он стал обсуждаться ак-
тивнее, напоминает Юрий Горлин: «Здесь 
самое главное — содержательно прорабо-
тать решение, понять, насколько подни-
мать планку для женщин и мужчин, когда 
начинать повышение и какими темпами 
его проводить. Необходимо исследовать, 
как это отразится на других областях соц-
сферы, рынке труда, есть ли риски роста 
бедности среди людей предпенсионного 
возраста. Как отреагируют на это соцуслу-
ги? Например, сегодня многие женщины 
выходят на пенсию, чтобы ухаживать за 
внуками. Что будет в этой части в новых 
условиях? Но во всех случаях этот вопрос 
должен пройти широкое общественное об-
суждение, и главное — люди должны быть 
предупреждены о грядущих переменах за-
ранее».

Еще одна задача: легализация рынка тру-
да, говорит Юрий Горлин. По разным оцен-
кам, сегодня от 25 до 40 процентов зарплат 
люди получают неофициально, и если бы с 
них уплачивались страховые взносы в пен-
сионную систему, то и пенсии были бы  про-
порционально больше.

Дорожное строительство: деревня стала 
ближе

«Утвердить госпрограмму «Развитие 
транспортной системы»

«Мы деревню вывели в люди. Раньше на 
этом месте был просто овраг. Там во время 
распутицы никто никогда не мог про-
ехать», — рассказывает про дорогу в дерев-
ню Левенда глава Ляховского сельского по-
селения Меленковского района Владимир-
ской области Татьяна Трифонова. За всю 
историю существования деревни асфаль-
товая дорога там появилась впервые.

1,5 км до ближайшей трассы в период 
распутицы автобус с местными школьни-
ками раньше преодолевал на прицепе у 
трактора. Потом населенный пункт попал 
в программу строительства дорог в насе-
ленных пунктах, не имеющих круглого-
дичной связи с региональной дорожной се-
тью. Теперь местные жители пользуются 
транспортной артерией, построенной по 
всем современным требованием — с насы-
пью, водопропускными трубами, кювета-
ми и прочими атрибутами современных 
трасс.

Программа дорожного строительства в 
деревнях является частью федеральной 
программы «Развитие транспортной си-
стемы», принятой в соответствии с май-
ским Указом Владимира Путина. 

«Когда все получилось, я сам был очень 
рад. Ведь для деревни это большое событие. 
С помощью программы получилось «под-
тянуть» инвестиции. Строительство софи-
нансировалось из федерального и местного 
бюджетов. Всего 53 млн рублей», — расска-
зывает первый замглавы Маленковского 
района Андрей Пантелеев.

Население Левенды — чуть больше 200 
человек. Сейчас там функционирует пол-
ноценная инфраструктура, рассказывает 
Татьяна Трифонова: «Есть школа и детские 
сады, куда возят ребят. Сохранена вся ин-
фраструктура. Работают клуб, библиоте-

ка, парк, магазин. Есть 30 дачных домов». 
Наличие транспортного сообщения позво-
ляет местным жителям полноценно суще-
ствовать, говорит она.

В планах у местных властей включить в 
программу еще одну деревню, Шохино. Там 
ситуация еще тяжелее. «Там потребуется 
построить 3,5 км подъездных путей. Дерев-
ня находится в подтапливаемой зоне, в 
2011—2012 годах в период половодья мест-
ные жители вообще были отрезаны от 
внешнего сообщения. Туда хлеб на лодках 
возили. Сейчас разрабатываем проект. На 
встрече с губернатором люди очень проси-
ли построить туда дорогу», — рассказывает 
Трифонова.

Нова я дорога становится большим 
праздником для всех населенных пунктов, 
куда добирается действие программы. 

«Дорогу открыли в этом году. Конечно, 
для людей это было большое событие, — 
рассказывает про строительство подъезда 
к селу Белогорки в Волгоградской области 
ведущий специалист Белогородского сель-
ского поселения Наталья Харина. — Это со-
общение с городом. Теперь туда скорая по-
мощь может проехать, дети ездят в школу 
на автобусе в соседний поселок в любую 
погоду. Дорога, конечно, была нужна».

Правда, нельзя сказать, что программа 
выполняется без нареканий. Так, строи-
тельство дороги до деревни Белово в Чух-
ломском районе Костромской области сто-
яло в планах на 2014 год. Сейчас там проло-
жена только водопропускная труба через 
реку, рассказывают в местном муниципа-
литете. Сейчас стройка встала. «Нам при-
шло письмо, в котором сказано, что будет 
объявляться новый конкурс. Строить бу-
дет уже другая компания», — говорят в рай-
онном центре.

В России сегодня 45 тыс. поселений, не 
имеющих круглогодичного доступа к доро-
гам с твердым покрытием. Там живут 2,5 
млн человек, подсчитывает директор Ин-
ститута экономики транспорта и тран-
спортной политики НИУ «Высшая школа 
экономики» Михаил Блинкин. «В развитых 
странах дорожное строительство проходи-
ло в два этапа. Сначала происходило «пио-
нерное» дорожное освоение территорий. А 
с прошлого века на месте старых дорог ста-
ли строиться новые, выдерживающие про-
езд миллионов автомобилей. У нас дорога-
ми в деревнях никто не занимался с цар-
ских времен. Теперь нам приходится вести 
эти процессы параллельно. Это, конечно, 
усложняет задачу. Но со времени запуска 
этой программы дороги в деревнях у нас 
постепенно строятся».

Дорожное строительство в труднодо-
ступных населенных пунктах — лишь один 
из элементов большой государственной 
программы. Она, помимо прочего, включа-
ет развитие всех видов транспорта — авто-
мобильного, железнодорожного, воздуш-
ного и водного.

«Майские указы дали импульсы в нуж-
ных местах, — говорит Блинкин. — Напри-
мер, задача — удвоить объемы дорожного 
строительства. На тот момент абсолютно 
все эксперты в этой области сходились во 
мнении, что для отрасли это приоритет но-
мер один. Причем на тот момент все разра-
ботанные планы были выполнимы. В про-
грамме все разумно просчитано. Но случи-
лись нынешние внешнеполитические со-
бытия. Это форс-мажор. Сейчас понятно, 
что реализовать все не получится, придет-
ся цели корректировать. Об этом говорит 

«Взять» новую квартиру с помощью социальной ипотеки благодаря одному из майских указов 
президента сегодня могут учителя, врачи, ученые, молодые семьи с детьми и многие другие.

За всю историю 
существования 
деревни Левенда 
асфальтовая дорога 
там появилась впервые
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По поручению президента
Генпрокуратура проверит 
автозаправки и качество бензина

ГЕНЕРАЛЬНАЯ прокуратура РФ в связи с поручением президента организовала надзорные 
мероприятия по выявлению нарушений закона в деятельности нефтеперерабатывающих 
заводов, нефтебаз и автозаправок, связанных с производством, хранением и реализацией 
бензина и дизельного топлива ненадлежащего качества. Об этом говорится на сайте ведом-
ства. Проверки пройдут с участием сотрудников Госстандарта и Ростехнадзора. 

сам президент». По словам Блинкина, глав-
ное, что дали указы в дорожной сфере, — 
это импульсы к развитию. Например, в 
России появились дороги, построенные с 
использованием механизма государствен-
но-частного партнерства. Еще пример: по-
явилась система четкого доведения суб-
венций до регионов, которая позволила ре-
ализовать ту же программу строительства 
дорог в труднодоступных деревнях. А ре-
шение о допуске иностранных компаний к 
строительству и реконструкции дорог су-
щественно расширило возможности отече-
ственных строителей, говорит эксперт.

Демография: рост продолжается
«К 2018 году поднять продолжительность 

жизни в России до 74 лет, а коэффициент ро-
ждаемости — до 1,753»

Сначала о рождаемости. Этот коэффици-
ент показывает, сколько детей в среднем ро-
дила бы женщина за свою жизнь. Сейчас он 
составляет 1,76 (в 2012 году было 1,61), то 
есть задание выполнено. Рожать стали боль-
ше. И во многом благодаря материнскому 
капиталу, единовременным выплатам, 
льготным ипотечным кредитам и земель-
ным участкам для многодетных семей.

В прошлом году в нашей стране вновь 
зафиксирован естественный прирост на-
селения. А все потому, что в российских 
семьях появляется всё больше вторых, 
третьих и даже четвертых детей. Во всех 
родильных домах, куда удалось дозво-
ниться корреспонденту «РГ», подтверди-
ли рост количества многодетных семей. 
«Последние два-три года у нас все чаще 
рожают именно третьих детей. И это про-
исходит на фоне общего увеличения ро-
ждаемости, — рассказала главный врач 
московского родильного дома №32 Елена 
Семейкина. — За третьими (и четверты-
ми) «приходят» даже те родители, кото-
рые привыкли планировать рост своей се-

мьи заранее». Большинство же из тех, у 
кого это получилось «случайно», в по-
следние годы делают свой выбор именно в 
пользу родов, говорят в роддомах.

Многодетная мама Людмила Елтышева 
из Перми год назад родила дочку Машу. В 
семье уже есть три сына, и они с мужем 
решили не останавливаться, пока не ро-
дится девочка. То, что случилось потом, 
— покупка новой 3-комнатной квартиры в 
рамках программы «Жилье для россий-
ской семьи» и получение бесплатного зе-
мельного участка, Людмила называет 
«приятным дополнением». «Мы к этому, 
конечно, не стремились, — рассказала она 
«РГ». — Мы с мужем из многодетных се-
мей, потому нашей мечтой всегда было 
много детей, внуков и правнуков. Бог дал 
ребенка, даст и на ребенка, говорят в на-
роде. У нас так и получилось: у мужа-
сварщика сразу же появились дополни-
тельные заработки. И помощь от государ-
ства оказалась кстати».

Теперь об ожидаемой продолжительно-
сти жизни. В 2012 году она составляла 
69,7 года, а сегодня уже —  почти 71 год. 
Это исторический максимум. 

Женщины теперь живут в среднем 76,5 
года, а мужчины — 65,3 года. До этого мак-
симальные показатели отмечались в 1965 
и 1986 годах, но были ниже: 74 года у жен-
щин и 65 лет — у мужчин.

В первую очередь это результат того, 
что снизилась смертность. «В группе на-
селения 20—39 лет с 2012 по 2014 год смер-
тность снизилась на 1,8%, в группе 40—59 
лет — на 6,6%, в группе 60 и выше лет — на 
5%», — свидетельствует завотделом стати-
стики здоровья Центрального НИИ орга-
низации и информатизации здравоохра-
нения Алла Иванова. Благодаря созданию 
современных перинатальных центров 
своего исторического минимума дости-
гла и младенческая смертность.

Между тем, несмотря на общие показа-
тели, в этом году демографы зафиксиро-
вали рост смертности. В первые три меся-
ца этого года граждане РФ стали умирать 
на 5,2% чаще, чем в аналогичном периоде 
2014 года, сообщили в Росстате. В чем 
причина? 

«Увеличение продолжительности жиз-
ни изменило так называемую структуру 
населения, — пояснил накануне сам Пу-
тин. — Выросла доля граждан пожилого 
возраста. По расчетам экспертов, это 
оказало непосредственное влияние на 
динамику смертности. Естественно, что 
люди пожилого возраста из жизни уходят 
гораздо чаще, чем молодые люди, люди 
трудоспособного возраста, разница в 
разы».

ОКОНЧАНИЕ. НАЧАЛО НА С. 4—5

Средняя 
продолжительность 
жизни в России сегодня 
составила почти 71 год. 
Это исторический 
максимум Школа: сколько получает учитель? 

«Доведение в 2012 году средней зарплаты пе-
дагогических работников образовательных 
учреждений до средней в регионе»

Директор краснодарской гимназии № 18 
Тамара Криштафович вспоминает, что еще 
три года назад учителя в ее школе получали 
не больше 22—24 тысяч.

— Сейчас мы даже перекрываем регио-
нальный норматив. Средняя зарплата у нас 
почти 30 тысяч рублей. В регионе средним 
заработком считается 27 600 рублей в ме-
сяц. Чтобы получить 30 тысяч, не обяза-
тельно брать две ставки, это нагрузка в 25—
26 часов, по 4—5 уроков в день, — рассказы-
вает она.

Все вакансии в этой гимназии заполнены, 
сложности бывают только с учителями физ-
культуры — они иногда уходят в фитнес-са-
лоны или спортивные клубы, хотя регио-
нальные власти доплачивают им по 3 тыся-
чи в месяц за проведение соревнований и 
сборов. «Зарплата почти такая же, но бума-
жек писать надо меньше!» — вздыхает Тама-
ра Степановна. По ее словам, сегодня остро 
нужны учителя начальных классов, в пер-
вый класс гимназии подано уже 190 заявле-
ний, а две учительницы собрались в декрет. 
«Но брать новых не буду. Хороших на год не 
найти, так что разделим нагрузку на осталь-
ных учителей, так что получат они еще 
больше», — решила директор.

В Брянской области ситуация иная. Зар-
плата педагогов отстает от средней по реги-
ону на 4%. При этом региональные власти на 
10% превысили плановые показатели по 
зарплате педагогов социальных интернатов 
и приютов. Наиболее серьезное отклонение 
от плана увеличения зарплат в Клинцах, 
Брянске, Брасово и Дубровке. А вот что рас-
сказали сами учителя.

— Зарабатываем по 15—20 тысяч рублей. 
Есть зарплаты и по 13 тысяч. Конечно, это 
очень мало. Но в начале 2000-х годов у нас 
было еще меньше, сейчас все же стало луч-
ше, — соглашается завуч брянской школы 
№12 учитель с 36-летним стажем Татьяна 
Афонина.

По ее мнению, рост зарплат сдерживает 
слишком низкий норматив, который отпу-
скается на одного школьника в области, и 
устаревшие здания школ, не позволяющие 
организовать в школе кружки и дополни-
тельные занятия.

«Доведение к 2013 году средней зарплаты 
педагогических работников дошкольных обра-
зовательных учреждений до средней в сфере об-
щего образования в этом регионе»

Старший воспитатель детского сада 

№267 Самары Светлана Лопатина расска-
зала «РГ», что в ее городе в школах учителя 
получают гораздо больше воспитателей. 
«Там зарплаты превышают 20 тысяч ру-
блей, а у нас 13—15 тысяч. Но все равно по-
вышение мы заметили. Раньше-то было 
5—6 тысяч рублей в месяц!»

К слову, средняя зарплата учителей в 
Самаре — 29 тысяч рублей. Такая же ситуа-
ция во многих российских городах, вклю-
чая Москву. Разрыв между доходами учи-
телей и воспитателей есть везде. Если учи-
тель может рассчитывать на 60 тысяч и 
выше, то воспитатель —  в среднем на 35 
или 40.

«Разработать и утвердить Концепцию 
развития математического образования»

Концепция утверждена 24 декабря 2013 
года. Ее задача — вывести наше математиче-
ское образование на лидирующие позиции в 
мире. Для этого будут изменены программы 
по математике, каждому ученику гаранти-
руются базовые знания по этому предмету 
и честная открытая аттестация, а самым та-
лантливым обещана господдержка.

«Провести мониторинг деятельности го-
сударственных образовательных учреждений 
для оценки эффективности их работы, реор-
ганизации неэффективных государственных 
образовательных учреждений»

Мониторинг вузов стал ежегодным. В 
итоге с 2012 года количество вузов в стране 
уменьшилось с 2500 до 900. Все студенты 
реорганизованных вузов смогли доучиться 
и получить дипломы. В мониторинге эффек-
тивности 2014 года приняли участие 968 ву-
зов и 1356 филиалов. По результатам подго-
товлен список из 1006 вузов и филиалов, ко-
торые нуждаются в дополнительных мерах 
по повышению эффективности.

«Обеспечить к 2016 году местами в дет-
ские сады 100% нуждающихся в этом детей»

Пока обеспеченность составляет 95%.

Во всех регионах зарплата учителей значительно выросла. Но вот воспитателям детских садов 
до школьных окладов еще далеко.
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Как выполняются майские указы
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137 из 168
Правительство сообщает: 81,5% 
поручений президента выполнено  

«ВСЕГО в указах президента РФ содержится 218 поручений. Из них к настоящему времени 
правительство должно было выполнить 168 поручений. Выполнено и снято с контроля 137 
поручений (81,5%)», — говорится в сообщении кабмина от 7 мая 2015 года. Сейчас на испол-
нении находится 81 поручение, их сроки исполнения наступают: в 2015 году — по 19 поруче-
ниям, в 2016—2020 г. — по 43 поручениям. По 19 поручениям срок исполнения не определен. 

Медицина: не забыть бы про пациента
«Разработать меры, направленные на со-

вершенствование оказания медицинской по-
мощи... Принять в регионах программы, на-
правленные на повышение квалификации ме-
дицинских кадров».

«В регистратуре направили в один ка-
бинет, и только через полчаса очередь уз-
нала, что прием ведется в другом». «Спа-
сибо врачу за спасенный зуб. Вы правы — 
вырвать всегда успеем». «Даже не ожидал, 
что всех необходимых специалистов прой-
ду всего за один день. Спасибо!» Такие 
противоположные мнения — с форума на 
сайте одной из российских поликлиник. 

Поликлиника — самая обычная. Город-
ская. Поликлиника №7 города Мурманс-
ка. На ее примере пытаемся понять, что 
изменилось за три года после майских 
указов.

«Конечно, многое изменилось, — гово-
рит главный врач Инна Борисовна Ортико-
ва. — Пожалуй, главное  — значительно под-
нялась зарплата, примерно на 20 тыс. ру-
блей за три года, по итогам прошлого года  
врач в среднем получал 63,4 тыс. рублей». 

А еще — работают сегодня врачи совер-
шенно в других условиях, чем раньше. В 
поликлинике даже буфет после ремонта 
открыли. Кроме того, приносит  плоды 
программа информатизации. «Сегодня у 
нас по два компьютера в кабинете — и у 
врача, и у сестры, — рассказывает главный 
врач. — Сейчас мы даже анализы не распе-
чатываем. У нас своя лаборатория, и  все 
данные по локальной сети передаются вра-
чам, фиксируются в электронной карте 
пациента. Врачу не надо листать пухлую 
книжку, вся динамика есть на экране». 

Но нау ч и т ь врачей « д ру ж и т ь» с 
компьютером было трудно, особенно 
старшее поколение, которое всю жизнь 
писало медкарты от руки. «Потому элек-
тронные карты мы вводили постепенно — 
в течение трех лет. Сначала даже доплачи-
вали тем врачам, кто с готовностью по-
шел учиться», — уточнила Инна Ортико-
ва.

А что это дало пациентам? Во-первых, 
появилась электронная запись к врачам. 
Во-вторых, все данные о пациенте — под 
рукой врача. Пришла пора человеку про-
ходить диспансеризацию — на электрон-
ной карте горит красная метка. Любой 
специалист, к которому он обратится, тут 
же направит пациента  на профилактику. 

А очереди — этот вечный бич наших по-
ликлиник? С ними справиться пока не 
удается.  «Время приема не всегда выдер-
живается,  — признает главврач. — С одной 
стороны, пациенты не всегда приходят  
строго по времени, по талону, этому еще 
надо нам всем учиться. С другой — бывает, 
что и врачи выбиваются из графика. Все-
таки отведенных на одного пациента 12 
минут на прием очень мало». 

Кадровый голод в поликлиническом 
звене остается — в каких-то регионах си-
туация лучше, в других хуже. По  оценкам 
минздрава, дефицит узких специалистов 
— 120 тыс. человек. В  регионах решают эту 
проблему по-разному. В мурманской по-
ликлинике, например, ввели эффектив-
ный контракт: предложили врачам совме-
щать работу на двух участках. Чтобы жи-
тели, оставшиеся без постоянного тера-
певта, не метались от одного дежурного 
врача к другому, а получали помощь из од-
них рук. А врачи, которые согласились на 
двойную нагрузку, получили полноцен-
ную прибавку к зарплате.

Улучшить ситуацию в здравоохране-
нии власть надеется с помощью внедре-
ния независимой оценки. В мурманской 
поликлинике такая оценка уже работает. 
Сайты сегодня есть во многих медучре-
ждениях. Но пациентов туда обычно не 
«допускают» На сайте мурманской поли-
клиники работает форум. Причем, на 
большинство жалоб администрация отве-
чает «по делу». Например, предлагают 
время приема у специалиста, к которому 
человек  не смог записаться сам.

Сайты сегодня есть во
многих медучреждениях.
Но пациентов туда 
обычно не «допускают»
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ТОЧКА ЗРЕНИЯ

Николай Николаев
руководитель Центра 
независимого мониторинга 
исполнения указов президента 
«Народная экспертиза» ОНФ 

— Прошло 3 года со дня принятия 
майских указов. Да, по многим па-
раметрам их можно назвать амби-
циозными. Но это четко сформу-
лированные, определенные и во 
многом измеряемые цели. 

За 2014 год ОНФ проанализиро-
вал 142 поручения президента. И 
лишь 20% из них, на наш взгляд, ис-
полнены надлежащим образом. 

Наша полемика с рядом регио-
нальных и федеральных чиновни-
ков часто напоминает старый анек-
дот про такси: вам «шашечки» или 

ехать? В майских указах много кон-
кретных целевых показателей. При-
вязка зарплаты бюджетников к 
средней по региону, снижение 
смертности от ДТП до 10,6 случая 
на 100 тыс. населения, создание 25 
млн эффективных рабочих мест. Но 
в них также много поручений по со-
зданию программных документов. 

Часто именно эти поручения и есть 
те самые «шашечки». Объясню на 
примере. В указе есть поручение со-
здать систему независимой оценки 
качества работы организаций, ока-
зывающих соцуслуги населению. С 
позиции правительства создание 
нужного пакета законов и норм — 
это и есть исполнение пункта указа. 

Еще пример: переселение гра-
ждан из аварийного жилья — одна из 
наиболее масштабных задач и по 
трудозатратам, и по финансовым 
вложениям. Но мало только разра-
ботать комплекс мер, направлен-
ных на ликвидацию аварийного 
жилфонда. Для нас принципиально 
не только обеспечить переселение 
людей в новое жилье, но и то, что это 
жилье должно быть качественным! 
Сегодня в реестре «нового аварий-
ного жилья», который ведет Народ-

ный фронт, таких некачественных 
домов уже 70 в 23 регионах. 

Так что по большому счету указ 
можно считать выполненным, ког-
да не только соблюдены все фор-
мальности, но и решены те смысло-
вые задачи, которые ставил прези-
дент. Нас интересует не число напи-
санных отчетов, а то, насколько из-
менились условия жизни людей.

Мы составили и презентовали 
несколько дней назад интерактив-
ную карту — это мнение «снизу», от 
людей, о том, как меняется их 
жизнь. В опросе участвовали 11 тыс. 
экспертов-общественников. Ин-
формация, представленная в этих 
картах, — это ориентир для властей 
всех уровней. Каждый может по-
смотреть на эту карту, сравнить ее 
со своими формальными отчетами 
и сделать выводы.

Мы считаем, что главная пробле-
ма неисполнения указов — неэффек-
тивность чиновников. Особенность 
бюрократической системы в любой 
стране, и не только в России, состо-
ит в том, что чиновник работает с 
цифрами, графиками и усреднен-
ными значениями. Свою задачу он 
видит прежде всего в достижении 
показателей. Как заставить чинов-
ника работать на результат, а не на 
отчетность? Добиться этого можно 
только с помощью системы эффек-
тивного общественного контроля. 
Именно потому основная наша ра-
бота — это постоянный поиск людей, 
которые могут квалифицированно 
представлять интересы определен-
ной группы. Все это наши народные 
эксперты. Обнаружив проблему, 
благодаря им мы ее изучаем, делаем 
выводы и вырабатываем решения. 

Как обеспечить доступность лекарств?
«Разработать Стратегию лекарственного 

обеспечения, целью которой является повы-
шение доступности качественных, эффек-
тивны х и бе зоп асны х лек арственны х 
средств».

«Офтальмолог назначил два вида капель. 
Пошла в аптеку и присела — почти 700 ру-
блей за два крошечных флакончика», — рас-
сказала «РГ» москвичка Татьяна Викторова. 

В минздраве признают: жалобы на подо-
рожание лекарств сегодня приходят чаще 
всего. Кризис внес серьезные коррективы в 
выполнение указа, направленного на увели-
чение доступности лекарств. Ведь в аптеках 
по-прежнему импортные таблетки в боль-
шинстве. Но вот рубль укрепился, а ценни-
ки продолжают зашкаливать. Поэтому сей-
час на первый план вышли скоропомощные 
меры: идут проверки в регионах, в Рос-
здравнадзоре открыта «горячая линия» для 
телефонных обращений. 

Даже препараты из перечня жизненно 
важных, цены на которые регулирует госу-
дарство, стали дороже примерно на 7% с на-
чала года. Но это только 608 международ-
ных наименований, или примерно пятая 
часть всех препаратов. А «оставшиеся» че-
тыре пятых рынка выросли в цене намного 
больше: в среднем на 29%. Дешевых ле-
карств становится меньше, а дорогостоя-
щих — больше. Примерно половина на рынке 
вписывается в «средний» ценовый диапазон 
— от 150 до 500 рублей. Но каждый третий 
купленный препарат превысил эти самые 
500 рублей. Сейчас в минздраве прорабаты-
вают новые подходы к регулированию цен — 

методика должна вступить в силу с 1 июля, 
что, как считает министр Вероника Сквор-
цова, поможет сдержать цены.

Стратегически в правительстве уже дав-
но понимают, что надо слезать с импортной 
«иглы»: объем выпуска отечественных ме-
дикаментов за 3 года вырос вдвое. В денеж-
ном выражении они занимают чуть больше 
четверти рынка, а в «упаковках» — 65%. Соб-
ственные фармпроизводства за последние 
2—3 года открылись во многих регионах. Вот 
только, как правило, это не производства с 
«нуля», а расфасовка готовых препаратов, 
завезенных из-за рубежа. И даже то, что де-
лаем сами, производится на импортном обо-
рудовании из импортных субстанций. Что, 
конечно же, отражается на цене. 

Серьезно улучшить ситуацию могло бы 
введение лекарственного страхования (ле-
карственного возмещения), когда государ-
ство берет на себя часть оплаты назначен-
ных врачом медикаментов. 

В этом году разные модели лекарственно-
го возмещения предполагалось опробовать 
в нескольких регионах. Но, возможно, из-за 
ухудшения экономического положения ре-
гионов в минздраве ни перечень участни-
ков, ни варианты такой «страховки» пока не 
обнародуют.

 АЛЕКСАНДРА ВОЗДВИЖЕНСКАЯ, 
ЕЛЕНА ДОМЧЕВА, ИГОРЬ ЗУБКОВ, 
ИРИНА ИВОЙЛОВА, ВАСИЛИЙ МИРОНОВ, 
ИРИНА НЕВИННАЯ. 

Современная  диагностика есть уже в 
большинстве медучреждений. Осталось 
справиться с очередями.

Можно ли заставить чиновника работать на результат

218
поручений

ЦИФРА
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КОНТРОЛЬ

 Иван Егоров

Близится время летних каникул, во время 
которых множество российских детей от-
правится не только на дачу или к бабушке в 
деревню, но и на заграничные курорты. Что-
бы не возникло проблем на границе, Погра-
ничная служба ФСБ России специально для 
читателей «РГ» рассказала об изменениях в 
порядке выезда несовершеннолетних за ру-
беж.

Несмотря на то что законодательство, ко-
торое касается порядка выезда и въезда де-
тей в Россию, не менялось уже с 1996 года, 
некоторые перемены все равно происходят. 
Например, в документах, которые требуют-
ся для въезда в различные страны. Как пра-
вило, больше всего вопросов возникает у 
разведенных родителей, которые собирают-
ся вывезти ребенка за границу, либо если ре-
бенок путешествует один. При этом в пун-
ктах пропуска продолжают возникать кон-
фликтные ситуации, которые чаще всего 
провоцируют сами же родители, не убедив-
шиеся в наличии или правильности офор-
мления документов несовершеннолетних 
детей на право выезда из России.

Вот какие разъяснения по этому поводу 
дал корреспонденту «РГ» заместитель руко-
водителя департамента погранконтроля По-
граничной службы ФСБ России генерал-
лейтенант Рафаэль Даербаев.

Если несовершеннолетний гражданин 
России выезжает из страны вместе хотя бы с 
одним из родителей, усыновителей, опеку-
нов или попечителей, то согласия на выезд 
ребенка за границу от второго родителя не 
требуется.

Если ребенок выезжает из страны без со-
провождения родителей, он должен иметь 
при себе кроме паспорта нотариально офор-
мленное согласие от одного из родителей 
или опекунов на выезд с указанием срока 
выезда и страны, которую  он намерен посе-
тить. При этом согласие от второго родите-
ля также не требуется.

Бывают ситуации, когда дети едут за гра-
ницу с «чужими» взрослыми — тренерами, 
воспитателями и проч. Для такой по-
ездки понадобится нотариально заве-
ренное разрешение одного из родите-
лей. Его срок действия определяется 
датой или истечением периода времени, 
который исчисляется годами, месяцами, не-
делями, днями или часами. Срок может 
определяться также указанием на событие, 
которое должно неизбежно наступить — на-

пример, совершеннолетие, окончание срока 
действия паспорта или визы и т.д.

Нотариально заверенное согласие на вы-
езд из России может быть выписано 1 раз 
вплоть до достижения ребенком совершен-
нолетия при условии посещения им одних и 
тех же стран, указанных в этом согласии.

— Просим обратить внимание на то, что в 
согласии обязательно должны быть указаны 
названия государств, которые ребенок на-
мерен посетить. При этом названия сооб-
ществ государств — страны ЕС, СНГ и т.д. — не 
допускаются, — напомнил Даербаев.

Что касается согласия родителей, которое 
оформлено нотариусом иностранного госу-
дарства, то оно должно содержать перевод на 
русский язык и быть заве-
рено консульским загра-
ну чреж дением МИД 
России или проставле-
нием апостиля, пред-
усмотренного Гааг-
ской конвенцией. При 
этом для возвращения 
на Родину несовершен-
нолетнего российского 
гражданина оформле-
ние нотариально удо-
стоверенного согла-
сия не требуется.

Может ли ребе-
нок выезжать, если 
сведения о нем вне-
сены в биометри-
ческие паспорта 
родителей? Как 
пояснили в По-
гранс л у ж-

бе, это не дает права ребенку на выезд за пре-
делы России без своего паспорта. Зато если 
ребенок едет с родителем, у которого он впи-
сан в паспорт старого образца, то ему свой 
отдельный паспорт не требуется.

Еще один нюанс — это вопрос ограниче-
ния права ребенка на выезд за границу с од-
ним из родителей. Это происходит, если 
один из родителей, усыновителей, опекунов 
или попечителей заявит о своем несогласии 
на выезд из России несовершеннолетнего 
гражданина России. В этом случае вопрос о 

его выезде реша-
ется в судебном 

порядке.
При этом у 

погранични-
ков есть свое-
о б р а з н ы й 
с т о п - л и с т , 
и н ф о р м а -
ция, посту-
па юща я из 
ФМС, о несо-
вершеннолет-
них гра ж да-
нах, которым 
временно ог-
раничен вы-
езд из России. 
Это делается 
по заявлению 
в ФМС одного 
из родителей. 

При выявлении таких детей в пунктах про-
пуска они через границу не пропускаются. 
Родители, отправляющие своих несовер-
шеннолетних детей за границу, во избежа-
ние конфликтных ситуаций в пунктах про-
пуска должны заранее сами удостовериться 
в отсутствии у ребенка временного ограни-
чения на выезд. Уточнить это можно как у 
второго родителя, так и в ФМС, которая от-
вечает за рассмотрение заявлений о несо-
гласии на выезд несовершеннолетних и ве-
дет их централизованный учет. В то же вре-
мя всем сотрудникам Погранслужбы в пун-
ктах пропуска дано указание оказывать вся-
ческое содействие не пропущенным через 
границу несовершеннолетним. Погранич-
ники помогут отправить детей в сопрово-
ждении их представителей по обратному 
маршруту и проинформируют об этом ро-
дителей. Кроме того, ребенку предоставят 
место для ожидания, пока его не заберет 
кто-либо из родителей или законных пред-
ставителей.

В Казахстан, Беларусь, Киргизию, Абха-
зию, Южную Осетию и Украину дети до 14 

лет могут въезжать по свидетельству о ро-
ждении со вкладышем или отметкой о 

гражданстве России.
Кстати, правительством 

Украины принято решение 
о приостановлении с 1 мар-
та 2015 года действия доку-
ментов граждан России, с 
которыми можно было 
въезжать на территорию 
Украины. Это касается как 
внутренних российских 
паспортов, так и свиде-
тельств о рождении. Как по-
яснили в Погранслужбе, 
российские пограничники 
по-прежнему выпускают 
граждан по этим докумен-
там, но предупреждают о 
возможном отказе во въезде 
со стороны украинских по-
граничников.

Паспорт для малыша
Погранслужба ФСБ уточнила правила выезда детей за границу

Греция, Черногория, Кипр
Летом популярными у туристов 
будут «дешевые» страны Европы 

ТУРПОТОК из России в Европу упал на 30% за год. Вместо европейских горнолыжных ку-
рортов российские туристы предпочли отдыхать в Красной Поляне и Шерегеше. Более чем 
на треть сократилось число российских туристов в Финляндии, на 34% упал турпоток в Ав-
стрию, на 25% — в Испанию, на 30% — в Италию. Тем не менее, ожидается, что этим летом по-
пулярными будут «дешевые» европейские направления — Греция, Черногория, Кипр.

СПРАВКА «РГ»

Ответы на наиболее часто задаваемые 
вопросы можно найти на сайте ФСБ России: 
www.fsb.ru.
Для получения справочной информации 
о порядке выезда из России и въезда в страну 
российских и иностранных граждан также 
можно позвонить по контактному телефону 
Погранслужбы ФСБ: (495) 626-77-40 — 
по рабочим дням с 9.00 до 18.00.

Пограничникам дано указание оказывать всяческое содействие не пропущенным через границу несовершеннолетним.
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Спрашивайте в аптеках! «Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный)
1 Цена актуальна на 23.04.15. ЗАО «Эвалар» ОГРН 1022200553760. 659332, Алтайский край, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6. Реклама.

Для регулярного освобождения кишечника

Выведения токсинов

Нормализации микрофлоры

Не содержит сенны.

Без боли
Без спазмов 
Без вздутия

Применяйте каждый день при склонности к запорам

Полезно. Удобно. Вкусно!
www.evalar.ru

При склонности к запорам — послабляющий батончик ФИТОЛАКС
Содержит ценные пищевые волокна — оболочки семян подорожника, инулин,  пшеничные волокна 
и чернослив, которые, как щетка, «выметают» из кишечника скопившиеся там отложения.

Заказывайте на сайте apteka.ru 
с бесплатной доставкой в ближайшую аптеку по цене от 71 руб1.
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ПРОЕКТ

 Владислав Куликов

В ближайшее время законодатели 
обсудят громкую идею: стоит ли 
выписывать премии гражданам, со-
общившим о взятках и прочей кор-
рупции. 

Ввести систему вознаграждения 
за честное слово предлагает проект 
закона «О защите лиц, сообщивших 
о коррупционных правонарушени-
ях», разработанный министерст-
вом труда и социальной защиты. 
Одно из резонансных предложений 
как раз касается государственной 
благодарности за информацию о 
коррупции. Осведомителю обеща-
ют премию в размере от 5 до 15 про-
центов от размера предотвращен-
ного ущерба. Но не более трех мил-
лионов рублей.

Сейчас документ анализируют в 
правительстве страны. А в самом 
ведомстве рассчитывают, что в се-
редине года документ может быть 
внесен в Госдуму и, если все прой-
дет удачно, то с 2016 года закон мо-
жет вступить в силу. 

Если идея пройдет, молчание о 
казнокрадах перестанет быть золо-
том. Выгодной станет откровен-
ность. А еще она должна стать без-
опасной. В целом документ пропи-
сывает, как защитить человека, ре-
шившего раскрыть тайны корруп-
ционных схем. Однако, пожалуй, 
самое резонансное положение каса-
ется прежде всего материального 
поощрения тех, кто своим сигналом 
помог раскрыть коррупционеров. 

Инициативу уже поддержал Ин-
ститут законодательства и сравни-
тельного правоведения при прави-
тельстве России — основное прави-
тельственное экспертное учрежде-
ние по правовым вопросам. При 
этом эксперты института уже под-
готовили свои предложения по до-
работке проекта.

А в Госдуме на следующей неделе 
пройдет специальный «круглый 
стол», на котором идею обсудят не 
только депутаты и сенаторы, но и 
представители администрации 
президента, правоохранительных 
органов, государственных ве-
домств, а также другие эксперты. 

Один из ключевых вопросов, ко-
торым задались законодатели, это 
моральный. Как расценить такие 
премии: как поощрение доноси-
тельства или награду за честность? 
Другой вопрос, как рассчитывать 
премию. Когда речь идет об отка-
тах, воровстве из бюджета и т.п., 
сумма ущерба ясна и долю вычи-
слить легко. Но как быть при взят-
ках? Теоретически сами по себе они 
ущербом не являются. Как выя-
снить, сколько потеряло государст-
во от того, что, скажем, пожарный 
за некоторую сумму закрыл глаза 
на нарушения в крупном офисе?

«Ущерб определяется путем 
оценки возможных материальных 
последствий совершения корруп-
ционного преступления, — сказала 
«РГ» директор Института законо-
дательства и сравнительного пра-
воведения при правительстве РФ, 
вице-президент РАН Талия Хабрие-
ва. — Сумма предотвращенного 
ущерба должна быть установлена 
решением суда, Счетной палаты 
Российской Федерации или иного 
уполномоченного государственно-
го органа. Раньше многие эксперты, 
предлагая те или иные методы про-
тиводействия коррупции, излишне 
увлекались запретительными или 
карательными мерами. Но сегодня 
очень важно внедрять меры, стиму-
лирующие позитивные практики, 
препятствующие развитию кор-
рупционных проявлений как в пу-
бличной, так и в частной сферах. За-
конопроект Минтруда России дела-
ет важный шаг в этой сфере».

Правда, в прессе недавно появи-
лась информация, что минфин от-
казывается согласовать проект, так 
как якобы не хочет давать денег на 
премии. Как пояснили «РГ» источ-
ники в Госдуме, на самом деле ника-

кого права «вето» от казначеев нет, 
речь о технической позиции ведом-
ства: нужно определить порядок и 
условия финансирования. Прави-
тельство должно четко представ-
лять, из каких источников брать 
деньги на премии и когда и как их 
выплачивать.

По словам члена Комитета Госду-
мы по безопасности и противодей-
ствию коррупции Ильи Костунова, 
премии можно выплачивать из тех 
сумм, которых бюджет мог бы ли-
шиться, если бы гражданин вовре-
мя не просигнализировал куда сле-
дует. Или брать средства, которые 
были прямо возвращены благодаря 
сигналу.

«Я бы поддержал этот закон, — го-
ворит Илья Костунов. — Его, без-
условно, надо проработать деталь-
но, но сам принцип, на мой взгляд, 
очень правильный и вознагражде-
ния вполне логичны».

Как рассказывают в Институте 
законодательства и сравнительно-
го правоведения при правительстве 
РФ, подобные методы успешно себя 
зарекомендовали за рубежом. «Но к 
тем, кто сообщает о коррупции, 
должны быть установлены строгие 
требования, — рассказывает дирек-
тор Института законодательства и 
сравнительного правоведения при 
правительстве РФ Талия Хабриева. 
— Претендент на получение вознаг-
раждения должен быть первоисточ-
ником информации высокого каче-
ства, которая предоставлена добро-
вольно и привела к раскрытию пре-
ступления».

Правду посадят на процент
Предлагается давать премии за сигналы о коррупции

Материалы «Юридической 
недели» подготовлены совместно 
с Ассоциацией юристов России

В ОТДЕЛЕНИЯХ ГИБДД Москвы остались лишь подержанные автономера с кодами столи-
цы, но и они скоро закончатся, сообщает «M24». В будущем московским автовладельцам, 
скорее всего, будут выдавать только номера с областным кодом. Но проблем с ними у води-
телей не возникнет, заверили в ГИБДД. Сегодня за столицей закреплены 7 кодов региона: 
77, 99, 97, 177, 199, 197 и 777, за Московской областью — 5 кодов: 50, 90, 150, 190 и 750.

Теперь гражданин не сможет спокойно проехать мимо фактов коррупции, ведь 
на разоблачении коррупционеров можно будет заработать.

МЕЖДУ ТЕМ

Современные механизмы противодействия коррупции обсуждались на чет-
вертом Евразийском антикоррупционном форуме «Предупреждение корруп-
ции: новые подходы», организованном Институтом законодательства и срав-
нительного правоведения при правительстве РФ, а также Счетной палатой 
РФ при поддержке Госдумы. Помимо прочего там была презентована новая 
система научного мониторинга коррупции, разработанная институтом зако-
нодательства.
Программа предлагает совершенно новые подходы к измерению уровня кор-
рупции. 

ПРОЦЕДУРА

Суд в Омске запретил родителям двух сим-
патичных детей закрывать двери перед ба-
бушкой и дедушкой. Побаловать внуков — 
это не просто желание, а право, защищен-
ное законом. Может, даже обязанность. 

Обычно в судах спорят за право воспиты-
вать детей разведенные супруги. И это всег-
да очень тяжелые дела. Однако у судебных 
приставов в Омске находится нестандар-
тное исполнительное производство. Как 
рассказывают в Федеральной службе судеб-
ных приставов, суд прописал порядок обще-
ния бабушки и дедушки с несовершеннолет-
ними внуками и обязал родителей не чи-
нить препятствий. По решению суда Вален-
тина и Владимир З. могут звонить своим 
внукам в определенные часы. Кроме того, 
при согласии родителей общение может 
проходить и через Интернет. Дедушка и ба-

бушка вполне могут завести электронную 
почту или аккаунт в социальной сети и пе-
реписываться с внуками.

«Как пояснила судебному приставу дол-
жница, Валентина и Владимир З. просили 
привозить внуков им домой, — рассказыва-
ют в службе судебных приставов. — Сына и 
сноху взыскателей это не устраивало. Они 
считают, что если бабушка и дедушка хотят 
контактировать с детьми, то должны сами 
приезжать либо забирать их. Компромисса 
удалось достичь только в зале суда — обще-
ние в формате телефонных разговоров 
устроило обе стороны».

Всей подноготной семейного конфликта 
мы, конечно, не узнаем. Для суда же важно 
другое: чтобы ни случилось между взро-
слыми, дедушки и бабушки имеют полное 
право на общение с внуками. Родителям за-
прещено этому мешать.

ВЛАДИСЛАВ КУЛИКОВ

Суд защитил право дедушек и бабушек 
на общение с внуками
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Все материалы проекта «Юридиче-
ская неделя» на сайте  
www.rg.ru/yurist-nedeli

Одна из причин инфарктов и инсультов-повышенный хо-
лестерин. Чтобы снизить уровень холестерина, принимайте 
Атероклефит –полностью натуральное лекарство на основе 
красного клевера.

 Его особые вещества (изофлавоноиды) блокируют и выво-
дят лишний холестерин из организма, препятствуя его отло-
жению в сосудах и снижая таким образом риск инфарктов и 
инсультов.

Принимайте Атероклефит, чтобы кровь к мозгу и сердцу 
поступала по чистым сосудам. Чистые сосуды –это здоровое 
сердце, хорошая память и ясный ум.

Атероклефит — фитотерапия от Эвалар!

Спрашивайте в аптеках! www.evalar.ru
«Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный), 
Заказывайте на сайте apteka.ru с бесплатной доставкой в ближайшую аптеку по цене от 177 руб!*
*Цена актуальна на 27.04.15. Реклама.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ.ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

Как снизить риск 
инфарктов и инсультов?
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ПРАВО

 Наталья Козлова

Разглашать чужие личные секреты — совсем 
не безобидное дело. В этом убедилась 
29-летняя жительница города Канаш в Чу-
вашии, разместившая в соцсети снимки сво-
ей знакомой. 

И вот на днях против нее возбудили уго-
ловное дело. Дама подозревается в соверше-
нии преступления по части 1 статьи 137 Уго-
ловного кодекса — «распространение сведе-
ний о частной жизни лица, составляющих 
личную тайну, без его согласия».

По данным следствия, апрельским вече-
ром девушка «из личной неприязни» разме-
стила фото своей знакомой, содержащие све-
дения о ее частной жизни. На них бывшая под-
руга выглядела далеко не в лучшем виде. В 
СКР подчеркнули: снимки были доступны 
для просмотра «неограниченному кругу 
лиц».

Спустя два дня на другом конце страны во 
Владимирской области суд пожалел школь-
ницу, обвиненную так же в нарушении не-
прикосновенности частной жизни свер-
стника, и прекратил ее уголовное преследо-
вание по амнистии. Ученица из дома зареги-
стрировала в «Одноклассниках» и «ВКон-
такте» страницы с личными данными 
15-летнего мальчика. Следствие заключи-
ло: «для просмотра неограниченным кру-
гом лиц разместила имевшиеся у нее фотог-
рафии приватного характера с изображени-
ем подростка». И отправляя дело в суд, СК 
подчеркнул: «таким способом обвиняемая 
решила осознанно унизить честь и достоин-
ство мальчика в глазах одноклассников». У 
девочки это получилось. Нехорошие сним-

ки увидели не только посторонние, но и ро-
дители мальчика. Они-то и пошли в Следст-
венный комитет.

Теперь уголовное дело против несовершен-
нолетней прекращено «по не реабилитирую-
щим основаниям». Это значит, что история с 
фотографиями еще может очень серьезно 
аукнуться в ее будущей жизни. А в сегодняш-
ней ее родителям еще придется заплатить за 
дочь, так как в суде представители потерпев-
шего выразили однозначное намерение взы-
скать причиненный им моральный вред в гра-
жданском суде. Второй суд уже назовет сум-
му морального ущерба.

Еще спустя неделю подразделение Следст-
венного комитета предъявило обвинение 
28-летнему жителю города Мирный, которо-
го подозревают в вымогательстве и наруше-
нии неприкосновенности частной жизни. Он 
нашел флешку, на которой был видеофайл. А 
на нем (процитируем следствие) — «сведения 
об интимных отношениях жены другого 
мужчины до замужества». Обладатель наход-
ки вместо того, чтобы выбросить чужое гряз-
ное белье, решил заработать: через соцсеть 
«ВКонтакте» связался с героем ролика и, уг-
рожая обнародованием компромата, потре-
бовал за видео 100 тыс. рублей. Денег ему не 
дали, и он выложил грязь в Сеть. Получил две 
уголовные статьи. Судя по всему, срок ему 
грозит реальный.

А житель Тулы взломал страничку бывшей 
жены, чтобы найти «доказательства» против 
нее для суда. В суде в те дни решался вопрос, 
где будет жить их 6-летний сын.

Предприимчивый отец представил скопи-
рованную переписку бывшей супруги в суд в 
качестве доводов в свою пользу. Та сочла эти 
действия незаконными и подала в суд. Теперь 
мужчину обвиняют в на рушении тайны пе-

реписки, неправомерном доступе к охраняе-
мой законом информации.

Тем, кто тащит в Сеть компромат на дру-
зей, знакомых и бывших супругов, небезын-
тересно будет узнать, что, кроме уголовной 
статьи, распространение порочащей инфор-
мации может оказаться основанием для взы-
скания с виновного морального вреда. Сумма 
при грамотном подходе к ее расчету может 
оказаться внушительной.

Чужие тайны
Раскрытие личных секретов граждан в Интернете может 
закончиться уголовным делом

Знания обезоруживают
Предлагается штрафовать 
за ношение оружия в школах

ГОСДУМА рассматривает законопроект, предлагающий наказывать за ношение оружия в 
школах, институтах, а также ночных клубах. За это граждане могут быть оштрафованы на 
сумму от 3 до 10 тысяч рублей. Правда, Комитет Госдумы по конституционному законода-
тельству и государственному строительству не поддержал этот документ, хотя и признал, 
что проблема действительно заслуживает внимания.

За разглашение чужих секретов можно не только 
получить срок, но и выплатить огромные деньги 
по гражданскому иску обиженных.

СКОЛЬКО СТОИТ ОБИДА

Опять запой. Боже, как это страшно! Его Снова трясет, он постоянно 
твердит: «Дай выпить, дай, дай, дай…» Сердце разрывается от крика: 
«Хочу  — пью, хочу  — брошу! Отстань! Не лезь! Моя жизнь!» А запои 
все чаще и продолжительнее... Домой ноги не несут, там пьяный сын, 
скандалы, драки. Сижу часами на лавочке у подъезда и плачу , домой 
идти боюсь. Надоело все так, что сил нет терпеть! Вам это знакомо?! 
У Вас так же?! Много хорошего слышала от знакомых о новом 
средстве «Алкофинал», компоненты которого вызывают отвращение к 
спиртному. Решила попробовать, стала незаметно подкапывать сыну в 
еду... Дорогие мои! Теперь я точно знаю, нельзя мириться с пьянством, 

наблюдать, как гибнет в вине родной человек, 
не надо сидеть сложа руки, необходимо 
действовать! Пока ходят Ваши ноги, пока 
бьются Ваши сердца  — вытаскивайте своих 
родных из алкогольного омута! Обращайтесь 
к специалистам которые помогут Вам решить 
проблему и справиться с бедой.

Возможно анонимное применение,  
звонок бесплатный  ОО
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Сыночек, я тебя вытащу! 
 Я помогу тебе бросить пить!

Управдомов 
накажут 
за плохие 
услуги 
ПРОЕКТ

Госдума готовит ко второму чте-
нию законопроект, призванный 
повысить дисциплину и жильцов, 
и коммунальщиков. Одни должны 
строже платить, другим придется 
лучше работать. 

В частности, пени за несвоевре-
менную оплату коммунальных 
услуг предлагается поднять. Но 
при этом появятся штрафы и для 
коммунальщиков за плохую рабо-
ту или ошибки при расчетах. Ины-
ми словами, если управдомы что-
то насчитают неправильно, они 
должны не просто вернуть лишнее, 
так как ошибаются как правило в 
свою пользу, но и заплатить штраф 
обиженному ими жильцу. Ведь ему 
пришлось понервничать, побегать, 
постоять в очередях, доказывая 
свою правоту. Кто за это заплатит? 
Плохой управдом.

Соответствующие поправки 
предлагается внести в Жилищный 
кодекс и ряд законов. Проект уже 
был принят в первом чтении, сей-
час готовится ко второму — ключе-
вому. Именно в этом чтении доку-
мент должен принять окончатель-
ный вид. Как рассказывают в Коми-
тете Госдумы по жилищной поли-
тике и ЖКХ, заседание, на котором 
обсуждались поправки ко второму 
чтению, шло долго и горячо. Во-
прос живой, так что пришлось по-
спорить. В итоге таблица поправок 
была утверждена. Правда, некото-
рые вопросы пока остались. «Ряд 
поправок, касающихся размера 
штрафных санкций, пеней и дру-
гих аспектов, будет вынесен их ав-
торами на отдельное голосование в 
ходе рассмотрения законопроекта 
во втором чтении на пленарном за-
седании Госдумы в весеннюю сес-
сию», рассказывают в комитете.

Сейчас за несвоевременную оп-
лату жилого помещения и комму-
нальных услуг предлагается повы-
сить размер пени для должников 
от 1/170 до 1/300 ставки рефинан-
сирования Центрального банка, 
действующей на момент оплаты. 
По сути пени могут вырасти на 
40%.

ВЛАДИСЛАВ КУЛИКОВ

СПРАВКА «РГ» 

Статья 137 Уголовного кодекса РФ «Наруше-
ние неприкосновенности частной жизни» ка-
рает за незаконное собирание и распростра-
нение сведений о частной жизни гражданина, 
составляющего его личную или семейную 
тайну и сделанную без его согласия.
Минимальное наказание — штраф в 200 тыс. 
рублей, обязательные или исправительные 
работы до года. Возможен и арест. Но если 
кто-то занимался распространением сведе-
ний о частной жизни гражданина без его со-
гласия, используя свое служебное положе-
ние, то штраф вырастет до 300 тыс., и можно 
сесть на полгода в тюрьму. 

Что нужно учитывать при составлении иска о возмещении морального вреда?
Моральный вред может заключаться в нравственных переживаниях от раскрытия семейной, личной 
тайны. Он компенсируется только рублем. Устные извинения надо было приносить раньше. И в по-
следние годы суды страны научились серьезно наказывать обидчика за чужие тайны материально. 
Если требование истца вытекает из нарушения неимущественных прав, то оно не имеет срока иско-
вой давности.
Окончательный размер компенсации определяет, конечно, суд. Но чем больше доказательств истец 
сможет привести в обоснование своих требований, тем большую компенсацию он в итоге получит. В 
качестве подтверждения физических и нравственных страданий могут выступать доказательства, 
полученные из объяснений сторон и третьих лиц. Имеют вес рассказы свидетелей, письменные и ве-
щественные доказательства, аудио- и видеозаписи, заключения экспертов.
Безусловно, свидетельские показания играют важную роль, но не решающую. Нелишне будет обра-
щение к врачу-психиатру, который зафиксирует у пострадавшего расстройство психики, бессонницу 
или депрессию, если они имели место быть. Это поможет увеличить размер компенсации. Вызовы 
скорой, если поднималось давление или было плохо, рецепты на лекарства — все это полноценные 
доказательства в пользу потерпевшего.
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СОВЕТЫ

 Елена Домчева

Только 10% жильцов решили делать капре-
монт в своем доме самостоятельно, осталь-
ные же 90% отправляют средства в общий 
котел и ждут своей очереди. Но когда она по-
дойдет? Минстрой предлагает период ожи-
дания ремонта ограничить трехлеткой, от-
метил замминистра строительства и ЖКХ 
Андрей Чибис. 

Он также рассказал о других основных 
проблемах коммунального хозяйства, вол-
нующих граждан. По мнению Чибиса, их се-
годня три. 

1 Жуликоватые управляющие органи-
зации, на которые жильцы не могут 
найти управу. Но эту трудность в 

скором времени планируется преодо-
леть. Напомним, что с 1 мая ни одна 
управляющая компания не может ра-
ботать в доме без лицензии. Из 12 
тыс. организаций, подавших заяв-
ки, экзамены не сдали 13%. 

2 Платежи. Часто люди не по-
нимают и справедливо зада-
ют вопросы, почему цифры в 

квитанциях отличаются из месяца 
в месяц, притом что потребление не 
растет, а тарифы правительство 
очень жестко зарегулирует. «Наш 
анализ показал, что проблема заклю-
чается в расчете стоимости общедомо-
вых нужд, — объяснил замминистра. — 
Это когда недобросовестные управляю-
щие организации «разбрасывают» неба-
ланс по этой статье расходов на всех собст-
венников вместо того, чтобы работать с 
должниками, незарегистрированными 
жильцами и теми, кто до сих пор не поста-
вил себе счетчики. Иногда плата за общедо-
мовые нужды больше, чем плата за индиви-
дуальное потребление. Терпеть осталось 
недолго».

Со следующего года, рассказал Андрей 
Чибис, графа «общедомовые нужды» пере-
кочует в плату за содержание жилья в раз-
мере, который будет ограничен нормати-
вом потребления. Благодаря этому жиль-
цам будет понятно, что они платят исклю-
чительно за тот свет, который необходим 
для освещения подъезда, придомовой тер-
ритории и работы лифта. И за ту воду, кото-
рая нужна для влажной уборки подъезда и 
промывки систем. Это поможет остановить 
скачки платы за общедомовые нужды.

3 Капремонт. Как правило, жильцы не 
понимают, что для них выгоднее — ко-
пить деньги на индивидуальном счете 

для проведения самостоятельного ремонта 
или «отдавать» средства региональному 
оператору, который будет менять окна и 
двери в порядке общей очереди. Пока же 
только каждый десятый дом решил взять ра-
боты в свои руки, остальные же перечисля-
ют взносы в общий котел. Но в ближайшие 
10 лет, уверены эксперты, ответственных 
собственников станет больше. 

«Постепенно они научатся сами 
копить, кредитоваться, контр-
олировать ре-

монт либо поручать этот контроль той же 
управляющей компании», — отметил Анд-
рей Чибис. 

А чтобы подтолкнуть граждан к «само-
стоятельности», эксперты предлагают дать 
им возможность брать льготные кредиты на 
капремонт в банках. Тогда ремонтные рабо-
ты можно будет провести уже завтра, не до-
жидаясь, когда накопится полная сумма. 

«Да, мы сейчас как раз отрабатываем воз-
можность получения жильцами льготных 

кредитов по 12% го-
довых, — сказал за-

меститель мини-
стра. — Гражда-

не будут брать в банке заем, делать ремонт, а 
потом своими взносами гасить долг. Более 
того, планируем, что на этот кредит будет да-
ваться 11-летняя гарантия и определенное 
обеспечение. Именно этот механизм позво-
лит еще большему количеству людей перехо-
дить на индивидуальное накопление. Над-
еемся, что этот механизм заработает к сере-
дине года».

Вообще такие кредиты граждане уже ак-
тивно берут, например, в Ростовской обла-
сти. Но в результате повышения ключевой 
ставки Центробанка проценты по кредитам 
выросли, и программа начала тормозить. 
Именно потому минстрой был вынужден от-
реагировать и найти более адекватную схе-
му кредитования. Кстати, в большей части 
субъектов России ремонт по новой системе 

уже начали проводить. В прошлом году было 
отремонтировано 7 тыс. общей площадью 34 
млн кв. метров, в которых проживает 1 млн 
человек. Где-то заменили лифт, где-то — кры-
шу. Если до конца года мы планируем отре-
монтировать не менее 12 тыс. домов, то потом 
— по 50 тыс. домов ежегодно. 

Еще одна сложность — сроки капремонта, 
которые в некоторых регионах слишком не-
определенные. Граждане платят региональ-
ному оператору сейчас, а работы в их доме 
запланированы в «течение 15 лет». Когда 
именно — непонятно. Минстрой предлагает 
этот период ожидания ремонта ограничить 
тремя годами. 

«Жильцы должны знать точно, когда кон-
кретно будет сделан ремонт в их доме. Это 
важно», — сказал заместитель министра. 

«Несмотря на эти недостатки, новая 
программа капремонта — это один из 

самых масштабных проектов мо-
дернизации жилищного фонда, 

который когда-либо проводил-
ся в России. Его нельзя было 
не запустить, иначе мы ри-

скуем весь жилищный фонд 
превратить в большой ава-
рийный дом. Все должно де-
латься в установленные 
сроки, и в этом нам помога-
ют сейчас сами жильцы», — 

отметил Чибис.
Оплата капремонта в реги-

онах сегодня очень разная: в 
Санкт-Петербурге это 2 руб. за 

кв. метр, а в Москве — 15 руб. Чи-
татели «РГ» называют это чудо-

вищной несправедливостью. Ведь в 
той же столице плата за «двушку» 
вырастет одномоментно на 700 ру-
блей. Но, по мнению экспертов, раз-
мер платы берется не с потолка — ре-

гионы ее устанавливают с учетом 
многих факторов, как то: анализ ко-
личества домов, которые нужно ре-
монтировать, стоимость работ и т.д. 

Если же после введения платы за капре-
монт счета сильно отличаются, то это 

повод обратиться за компенсацией. «Тем, 
кто схватился за голову, хочу напомнить, 
что все механизмы социальной поддер-
жки — льготы и субсидии — распростра-

няются в том числе на взнос на капиталь-
ный ремонт», — сказал Чибис.

Между тем сейчас рассматривается воз-
можность освобождения пожилых и одино-
ких собственников квартир от уплаты взно-
сов за капремонт. Ведь пенсионеры, которые 
всегда исправно платят за коммунальные 
услуги, не смогут насладиться капремонтом 
в ближайшие годы, а лишь через много лет.

А вот некоторые эксперты предлагают в 
это сложное время «заморозить» програм-
му капремонта и пока не собирать с жильцов 
деньги. Но в минстрое назвали эти предло-
жения неперспективными. 

«Всегда приятно и просто бросать попу-
листские лозунги. Но я сомневаюсь, что кто-
то из этих экспертов придет разбирать зава-
лы рухнувшего дома, где могут оказаться 
дети. Государство сегодня просто не в состо-
янии полностью взять на себя расходы на ре-
монт всего жилищного фонда, который нахо-
дится в ужасном состоянии. Потому ни при 
каких обстоятельствах сегодня нельзя прио-
станавливать или накладывать мораторий 
на эту программу, как бы уху сегодня это 
приятно ни было», — отметил замминистра.

Батареи просят рубля
Почему цифры в платежках отличаются из месяца в месяц и как с этим бороться 

Кошкин дом
Спасатели проделали дыру 
в квартире, чтобы спасти кошку

В УЛЬЯНОВСКЕ женщина самоотверженно разрешила сделать дыру в стене своей кварти-
ры для спасения бездомной кошки. Жители дома на улице Отрадной три дня слышали жа-
лобное мяуканье и наконец вызвали спасателей. Оказалось, что животное с крыши прова-
лилось в вентиляционную шахту. Был только один способ спасения — сделать дыру в стене 
кухни. По данным Управления гражданской защиты Ульяновска, кошка жива и здорова.

НАСКОЛЬКО В ЭТОМ ГОДУ ВЫРАСТУТ ТАРИФЫ?

По словам Андрея Чибиса, в прошлом году было введено долгосрочное регулирование тарифов, в 
этом году и в следующем оно сохранится. Так, в 2015 году совокупный платеж вырастет у людей в 
среднем по стране на 8,7%. «Сегодня жилищно-коммунальное хозяйство, в том числе с точки зре-
ния цены, остается самой стабильной отраслью. Это важно не только для потребителей, но и для 
инвесторов», — отметил замминистра.
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Одна и та же работа в разных регионах сегодня ценится по-разному: взнос за капремонт в Санкт-
Петербурге, например, — 2 рубля за кв. метр, а в Москве — 15 рублей. 
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Иногда лучше сиделка 
В РФ много пенсионеров, которые 
не могут сами о себе позаботиться

ОДИНОКОМУ пенсионеру сегодня можно оформиться в государственный или частный 
дом-интернат для престарелых. Государственные дома имеют не очень привлекательные 
условия содержания, но несмотря на это, они переполнены. Трудно сказать, что там обеспе-
чат счастливую старость, но позаботиться о стариках смогут. В частных интернатах содер-
жание намного лучше, но и плата иногда на порядок больше — от 30 тыс. рублей в месяц.

Ох, голова моя, головушка...    Часто болит голова? Приступы 
головной боли мешают полноценно работать или отдыхать? Возможно, это мигрень.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ
реклама

Мигрень, как порочный круг
Мигрень, как и головная боль 

напряжения – это заболевание, 
являющееся наиболее частой при-
чиной головных болей. Однако, по 
сравнению с головной болью на-
пряжения, мигрень имеет совер-
шенно другой механизм развития.

При мигрени артерии, идущие к 
оболочкам головного мозга, спер-
ва сужаются, а затем расширяются. 
В результате раздражаются боле-
вые рецепторы, расположенные 
вокруг. А вот почему артерии само-
произвольно начинают сужаться – 
до сих пор еще точно не установле-
но. Правда, выяснена зависимость 
между типом личности людей и 
склонностью к мигрени. Это люди 
очень чувствительные, «тонкоко-
жие» по своему отношению к жиз-
ни и часто впадающие в депрес-
сивные настроения. После того, 
как человек начинает страдать 
мигренозными приступами, созда-
ется «порочный депрессивно-ми-

гренозный» круг – головные боли 
усиливают депрессию, а депрессия 
усиливает головные боли – интен-
сивность и частота приступов на-
растает.

Есть экспресс-тест на наличие 
мигрени. Не сопровождалась ли 
головная боль в последние 3 ме-
сяца следующими симптомами:  
1) тошнотой или рвотой? (да, нет); 
2) непереносимостью света и зву-
ков? (да, нет); ограничивала ли 
головная боль работоспособность, 
учёбу или повседневную актив-
ность, как минимум, на 1 день? 
(да, нет). 90% пациентов, ответив-
ших «да» хотя бы на два вопроса, 
страдают мигренью.

Статистика показывает, что 25% 
женщин и 10% мужчин страдают 
мигренью, и это только среди па-
циентов, обратившихся к врачу. 
А сколько людей просто глотают 
разные таблетки «от головы» и го-
дами мучаются от боли, считая, 
что это не такая серьезная пробле-
ма, чтобы ее лечить? Они сильно 
заблуждаются, ибо злоупотребле-
ние анальгетиками при одиноч-
ных приступах переводит болезнь 
в хроническую стадию, и человек 
получает уже ХРОНИЧЕСКУЮ МИ-
ГРЕНЬ с регулярными приступами 
(до 15–20 в месяц). Анальгетики и 
депрессия – верная основа для хро-
нической мигрени.

Хотите не чувствовать боли – 
спите дольше! 

Люди, страдающие мигренью, 
хорошо знают, что, если удастся за-

снуть и выспаться, то мигренозный 
приступ купируется. К сожалению, 
трудно заснуть, когда что-то болит, 
тем более, голова. А вот если на-
чать хорошо спать и высыпаться 
заранее – не дожидаясь мигреноз-
ного приступа? 

Американские ученые провели 
эксперимент – взяли под наблю-
дение 2 группы людей. Первая 
группа спала столько, сколько при-
выкла (в среднем по 8 часов), а вто-
рая – строго по 10 часов. Уже через 
4 ночи у второй группы снизилась 
чувствительность к боли на 25% – 
к любой боли, в том числе к самой 
острой (реакция на горячее). А та-
кая боль, как головная, у второй 
группы совершенно прекратилась. 
«Нам удалось доказать, что про-
должительный сон играет важную 
роль в лечении заболеваний, со-
провождающихся хронической бо-
лью», – заявили исследователи.

Все гениальное – просто
При мигрени или бессоннице 

применяется простое, естествен-
ное и безвредное средство — фи-
зиотерапия. При воздействии маг-
нитного поля на область головы 
было выявлено обезболивающее, 
расслабляющее, успокаивающее 
свойство. Это давало возможность 
человеку заснуть и спать долго и 
полноценно, а после лечебного 
курса сохранить нормальный сон 
без всяких дополнительных мер. 
Такое магнитное воздействие на 

голову называется транскраниаль-
ным. Оно не вызывает привыка-
ния, легко переносится. Лечение 
проводится курсом по 1 процедуре 
в день (20 минут перед сном) в те-
чение 10–12 дней.

ДИАМАГ – новый портативный 
аппарат для транскраниальной те-
рапии импульсным магнитным по-
лем. Он предназначен для лечения 

заболеваний головного мозга. Ап-
парат состоит из блока управления 
и излучателя «оголовье» – двух гиб-
ких излучающих линеек с индукто-

рами. Для проведения процедуры 
достаточно надеть излучатель на 
голову, выбрать нужную програм-
му и нажать кнопку «пуск». Сеанс 
магнитотерапии длится 15–20 
мин., после чего аппарат автома-
тически отключается.

В ДИАМАГе заложены лечебные 
программы, разработанные веду-
щими учеными  России. Изготав-
ливается он по международной 
системе качества ISO. 

ДИАМАГ – современный, надеж-
ный, качественный физиоаппарат 
в том числе и для домашнего при-
менения. Воспользуйтесь его боль-
шими возможностями! 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 
бессонница,

мигрень, 
шейный остеохондроз, 
последствия инсульта,  
болезнь Паркинсона 

Акция ко Дню Победы! 
Только в мае купите Алмаг со скидкой! 

Спрашивайте в аптеках вашего города или заказывайте с завода: 
391351, Рязанская область, Елатьма, 25, ОАО «Елатомский 

приборный завод».  Подробности по акциям по телефону завода 

8-800-200-01-13     www.elamed.com
Акция действует с 01.05.2015 по 31.05.2015.

ОБЩЕСТВО

 Светлана Цыганкова,
 Петрозаводск

В Петрозаводске все большую по-
пулярность завоевывает необыч-
ное движение — геронтоволонтер-
ство. Это активные люди пожилого 
возраста, которые помогают сво-
им сверстникам. Они не берут на 
себя уборку квартир, доставку 
продуктов и выписку лекарств. 
Этим занимаются социальные ра-
ботники. Геронтоволонтеры боль-
ше по душевной части: пообщать-
ся, посмотреть семейный альбом, 
рассказать про новые законы, фор-
мы соцподдержки и прочее. 

Население Карелии стареет. Се-
годня здесь насчитывается 300 
тыс. пенсионеров. Да, у них есть 
родственники, но большинство 
живут отдельно и маломобильны. 
Нуждаются же в помощи 2 тыс. 
одиноких стариков только в Петро-
заводске.

— Вот мы им и помогаем, — гово-
рит Тамара Цымбал, руководитель 
проекта «Развитие сети геронтово-
лонтерской помощи населению 
Петрозаводска». 

В городе уже подготовлены пер-
вые 20 геронтоволонтеров от 55 до 

72 лет. Обучение они прошли про-
фессиональное — готовились 9 ме-
сяцев. Прослушали 120-часовой 
цикл лекций в карельском филиале 
Российской академии народного 
хозяйства и госслужбы при прези-
денте РФ по вопросам законода-
тельства в сфере прав и психоло-
гии пожилого человека. Посетили 
семинары по здоровому образу 
жизни, где им рассказали о гигиене 
и уходе за пожилым человеком, 
оздоровительной гимнастике. 

— Не менее важный элемент — 

здоровое питание, — говорит Тама-
ра Цымбал. — Геронтоволонтеры 
подсказывают старикам, как со-
ставить правильное меню, убежда-
ют отказаться от жирной пищи, от-
давая предпочтение кашам, ово-
щам и фруктам. Такая еда снижает 
вес, приводит в норму холестерин, 

а значит, уменьшает риск серьез-
ных заболеваний.

Поначалу пожилые люди с опа-
ской относились к незваным го-
стям. Напуганные многочислен-
ными мошенниками, с подозрени-
ем впускали их к себе домой. Но по-
степенно недоверие уходило. Как 
рассказала геронтоволонтер Раиса 
Мусиенко, этих людей нельзя об-
ман у ть, например назначить 
встречу и не прийти. Они ждут, 
сидя буквально перед часами. 

— Я подружилась с Антониной 
Александровной Буланцевой, — 
рассказывает она. — Вместе посе-
щаем ветеранский клуб «Женщи-
на». Помогла ей привести в порядок 
архив к 70-летию Победы. Она — ве-
теран войны, хранит даже газету 
«Правда» от 10 мая 1945 года с об-
ращением Сталина. Все документы 
разложили по файлам, системати-
зировали. Я и сама очень довольна, 
что востребована. 

Такой же альбом к 70-летию По-
беды сделали Валентина Демидова 
и 91-летний фронтовик Николай 
Михайлович Пустошкин. Разобра-
ли они и огромный архив, который 
тот собирал десятилетия. Недавно 
с ветераном случилось несчастье: 
он упал и сломал шейку бедра, об-
ычная для пожилых людей травма. 

Сейчас он в больнице. Но геронто-
волонтер и там его навещает. 

— У него как-то не складываются 
отношения с родственниками, по-
тому нужна психологическая под-
держка. Да и мне это прибавляет 
сил и положительных эмоций, — го-
ворит она. 

Еще пятеро геронтоволонтеров 
заняты в программе «Жизнь за по-
рогом». Суть ее — вывести пожилых 
людей из дома. Некоторые боятся 
уже самостоятельно выйти на ули-
цу. Добровольцы помогают им спу-
ститься с этажа, поехать в музей, 
на экскурсию. Для таких «выходов 
в свет» пожилые люди достают из 
шкафов нарядные платья и костю-
мы.

Так получилось, что среди во-
лонтеров одни женщины. Именно 
они более социально активны, жиз-
нелюбивы и готовы помогать дру-
гим. Потому и сами живут дольше. 

По статистике пенсионеров-
мужчин в Карелии почти в двое 
меньше, чем женщин, — 33 и 67% со-
ответственно. Причем, если срав-
нивать по районам проживания, то 
оказывается, что больше всего 
мужчин-пенсионеров — в самом мо-
лодом карельском городе Косто-
мукша (40%), а меньше всего — в 
Петрозаводске (31%). 

В волонтерах — только женщины
Ветеранам оказывают поддержку их сверстницы

Геронтоволонтер Валентина Демидова 
и 91-летний фронтовик Николай 
Михайлович Пустошкин разобрали 
огромный архив, который тот собирал 
десятилетия.
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ЭКЗАМЕНЫ

 Ирина Ивойлова

У выпускников школ остаются последние 
дни, чтобы подготовиться к основной волне 
ЕГЭ. В этом году ЕГЭ сдают 715 тысяч чело-
век, в том числе 700 тысяч — выпускники 
этого года. Для школ Крыма и Севастополя 
Единый госэкзамен пока не будет обязатель-
ным, но они могут попробовать свои силы и 
сдать ЕГЭ. Для крымчан открыто пять пун-
ктов проведения ЕГЭ: три в Симферополе, по 
одному в Ялте и Евпатории. Всего на ЕГЭ за-
регистрировались 1,5 тысячи крымчан.

В этом году на ЕГЭ будет три главных нов-
шества: впервые ЕГЭ по математике разде-
лен на два уровня — базовый и профильный, 
из русског о язы ка у бра л и о т ве т ы-
«угадайки», а в иностранном языке доба-
вился раздел «говорение».

Рособрнадзор уже опубликовал в откры-
том доступе на сайте ФИПИ варианты зада-
ний ЕГЭ по 14 учебным предметам, которые 
использовались при проведении досрочного 
периода.

ЕГЭ по иностранным языкам решили сда-
вать 70 тысяч человек. 80% из них пойдут и 
на устную часть. Досрочный экзамен пока-
зал: никакого страха перед непривычной 
процедурой и техникой, которая задейство-
вана при сдаче части «говорение», у выпуск-
ников нет. Многие начинают отвечать рань-
ше положенного времени. 

Мария Вербицкая, председатель Феде-
ральной комиссии по разработке КИМ ЕГЭ 

по иностранным языкам, подчеркивает: 
«Наиболее сложная часть для школьников – 
грамматика и лексика. Очень хорошо справ-
ляются выпускники с чтением». 

Трудности в письменной части могут 
вызвать задания, где в связном тексте надо 
заполнить пропуски предложенными сло-
вами, поставив их в нужную форму, напри-
мер, существительное — во множественном 
числе, прилагательное — в сравнительной 
степени. 

В Рособрнадзоре пояснили: «Выпускник 
сам решает, сдавать ли ему устную часть, но 
выбор влияет на получение максимальной 
оценки за экзамен. 100 баллов можно полу-
чить, если выпускник сдает и письменную, 
и устную части. Максимальные баллы за 
письменную часть — 80, устную — 20». На 
официальном сайте ЕГЭ можно пройти тре-
нировочное тестирование по «говорению». 
На тренажере — полная имитация экзамена, 
включая выбор мелодии для фона ответа. 

Почти во всех регионах выпускники на-
писали досрочный  экзамен по математике 
нормально. Были ученики, которые выбра-
ли сразу и «базу», и «профиль». 

В базовом ЕГЭ по математике 20 заданий, 
каждое «стоит» 1 балл. Чтобы набрать ми-
нимум, необходимый для положительной 
оценки, надо получить хотя бы 7 баллов. По 
словам экспертов, которые проверяли рабо-
ты «досрочников», ученики не всегда пони-
мали условие задания, отвечая не на тот во-
прос, допускали простейшие арифметиче-
ские ошибки, особенно при работе с отрица-
тельными числами, и не могли себя прове-

рить. 90% справились с заданиями по деся-
тичным дробям. Задачи из реальной жизни 
сумели решить 80% учеников. Хуже всего 
школьники знают геометрию. Есть ошибки 
в округлении цифр.

— Отмена в ЕГЭ «угадайки» — заданий с 
выбором ответов — никак не сказалась на ка-
честве работ, — говорит председатель пред-
метной комиссии по русскому языку в Мо-
скве Роман Дощинский. 

По его мнению, самое сложное в ЕГЭ по 
русскому — написать мини-сочинение. У 
учеников слишком маленький словарный 
запас, страдает орфография, пунктуация, 
очень много речевых ошибок. Не в ладах 
многие с грамматикой. Тем не менее из-за 
большого количества сдающих ЕГЭ по рус-
скому, стобалльников по этому предмету 
бывает много. 

Идет волна ЕГЭ
В Сети открыта база данных досрочного Единого госэкзамена по 14 предметам

Двойка на экзамене
Кому разрешат пересдать плохую 
оценку в этом году

Минобрнауки подготовило изменения в порядок проведения ЕГЭ, которые сейчас доступны 
для обсуждения. Проект разрешает повторно пересдать в текущем году только двойку на од-
ном из обязательных предметов. Сегодня это русский язык и математика. Что касается пред-
метов по выбору, то двойку планируется разрешить пересдать только через год. В правилах 
более четко прописаны правила сдачи ЕГЭ для студентов колледжей, техникумов. 

Списать на ЕГЭ становится все труднее. Тем 
не менее во время досрочной волны были 
аннулированы 63 работы.   

КСТАТИ

Все вузы в этом году смогут учитывать итого-
вые сочинения и проверять их с помощью 
специального портала ЕГЭ. 
Апробация специализированного сервиса на 
портале ЕГЭ уже началась. Сотрудники при-
емных комиссий будут получать оттуда ко-
пии изображений бланков сочинений. Для 
доступа вузы могут использовать учетные 
данные от федеральной системы, куда посту-
пает информация о результатах ЕГЭ. 
Рособрнадзор подготовил для абитуриентов 
интерактивную карту вузов, где собрана важ-
ная и актуальная информация обо всех рос-
сийских университетах. Тут есть информа-
ция о лицензии, аккредитации, указан пере-
чень специальностей и направлений подго-
товки, уровни образования. Можно искать 
вуз, что называется, методом тыка по карте, а 
можно задавать нужные параметры — госу-
дарственный головной вуз, негосударствен-
ный или филиал. Тут же есть система поиска 
по программам — бакалавриату, специалите-
ту, магистратуре и послевузовскому образо-
ванию. Задаешь, например, в строчке поиска 
специальность «педагогика», и тут же тебе 
показывают более двух десятков самых раз-
ных направлений этой специальности — от 
«образования и педагогики» до «воинского 
обучения и воспитания». Выбираешь, допу-
стим, «педагогику балета», щелкаешь на 
строчку — на карте появляются адреса вузов, 
где есть это направление. 
Кроме карты на этом же ресурсе можно ис-
кать вузы в каталоге по округу, региону или 
городу. 
Очень важно, что информация на карте будет 
постоянно обновляться. И если, к примеру, у 
вуза закончилась госаккредитация, то из раз-
дела «наличие госаккредитации» он будет 
сразу исчезать. 

МНЕНИЕ

Сергей Менделевич
директор школы № 57, Москва

— Дети должны сдавать как можно больше экзаменов. Но в какой форме? Если в устной, то я под-
держиваю. Если в письменной, тоже неплохо, пусть даже в тестовой форме. Однако в этом случае 
надо понимать, что уходит диалог учителя с учениками. Меня это беспокоит. Какие экзамены сда-
вать? У ученика должен быть выбор. И пусть выбирают хоть технологию, придется только разраба-
тывать тесты, другие материалы, связанные с оценкой. Это трудно. Я бы предложил обязательно 
писать в 9-м классе изложение и пресекал бы любые попытки заменить его диктантом. Список эк-
заменов по выбору надо давать детям хотя бы за полгода. Сочинение по литературе я бы проводил 
не в середине 11-го класса, а после 10-го. И считал бы сочинение переводным экзаменом.

С ПРИЦЕЛОМ НА БУДУЩЕЕ

Минобрнауки предлагает увеличить число 
обязательных экзаменов после 9-го класса. 
Возможно, с 2016 года ученикам кроме рус-
ского языка и математики придется сдавать 
еще два экзамена по выбору. К 2018 году экза-
менов будет пять, а в 2020-м — шесть. Впрочем, 
в минобрнауки подчеркивают, что пока это 
только проект, который будет обсуждаться.

Читайте также: готовить выпускников к ЕГЭ бу-
дут «стобалльники». Подробности — на сайте
www.rg.ru/art/1108799
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АБСУРД

 Надежда Ермолаева

В Риге реальностью может стать анекдот, по-
явившийся в 1992 году после обязательного 
добавления русским именам латышского 
окончания «с». Тогда все иронизировали, что 
раз Иван стал Ивансом, то и собаки должны 
лаять по-латышски: «Гавс-Гавс».

Мэр Риги Нил Ушаков, замученный при-
дирками со стороны Центра государственно-
го языка, предложил чиновникам, раз им не-
чего делать,  проверить на знание латышского 
двух проживающих в Рижской думе котов. 
Градоначальник с грустью признал, «не мяу-
кают его коты по-латышски», не может он их 
научить общаться с посетителями на государ-
ственном языке. Ушаков посоветовал языко-
вым инспекторам подключить к проверке Ген-
прокуратуру с министерством юстиции. А то 

ведь какое дело — кот Кузя с котом Мурисом во-
обще непонятно, на каком языке общаются. А 
они на рабочем месте, поэтому между собой 
должны мяукать на латышском. Жалобу мэр 
написал после очередной кляузы инспекто-
ров. На этот раз «языковым инквизиторам» не 
понравилось, что Ушаков 9 мая поздравил со-
бравшихся у памятника освободителям Риги 
ветеранов на русском языке.

В Центре к обращению Ушакова отнеслись 
со всей серьезностью. «Раз Ушаков хочет, что-
бы мы проверили его котов, мы ведь проверим. 
Только с ветеринарами. Может, у них блохи 
найдутся. И вообще, пусть они посмотрят, на 
каком основании животные живут в Думе», — 
заявил корреспонденту «РГ» представитель 
Центра. Так что не исключено, что рижских ко-
тов обяжут мяукать по-латышски. Ведь в этой 
прибалтийской республике возможно то, что 
кажется за гранью разумного. Так, латвийские 
власти уже не один год настаивают на реги-

страции в качестве «покойника» мальчика по 
имени Мирон. Вот нельзя просто написать в 
паспорте Мирон, надо — «Миронс». Что на слух 
равнозначно «миронис», означающее по-ла-
тышски «покойник». Казалось бы, обращение 
Ушакова является ироничной реакцией на си-
туацию, когда власти буквально насильно за-
ставляют людей говорить между собой исклю-
чительно на государственном языке. Но это 
только взгляд со стороны. Ведь в Прибалтике с 
чувством юмора плохо.  Некогда казалось аб-
сурдным, что в латвийских паспортах человек 
с фамилией «Шишкин» превратится в «Си-
скинса». Вначале все шутили, а как люди стали 
получать документы, им стало не до смеха. 

Искажения фамилий в Прибалтике затра-
гивают и практические вопросы. Так, риж-
ский журналист так и не смог получить заве-
щанные ему акции крупной компании. Воля 
умершего была составлена на русском языке, 
без буквы «с» в конце фамилии, а вот в паспор-
те у наследника эта злосчастная буква стоит.

Так что анекдот про лающих по-латышски 
собак не смешон. Он про Латвию. Такую, какой 
она является в действительности, а не в тури-
стическом гиде.

Как будет «мяу» по-латышски?
Мэр Риги выступил против «языковых инквизиторов»

И умерли в один день
Супруги из США ушли из жизни, 
прожив в браке 73 года

ОНИ жили долго и счастливо и умерли в один день — так можно сказать про пару американ-
цев, которые ушли из жизни с разницей в пять минут после 73 лет брака. Драматизм заклю-
чается в том, что 89-летняя Лиллиан Карр Уилсон и 93-летний Уильям Уилсон в последние 
годы страдали от болезни Альцгеймера и проживали в разных домах престарелых. Одна-
жды Уилсон сказала, что не уйдет из жизни, пока не умрет Билл. И ее слова стали правдой.

Нил Ушаков устал от кляуз языковой инспекции 
Латвии и предложил ей проверить на 
языкознание котов, обитающих в Рижской думе. 

Когда Мессия 
был юным

СЕНСАЦИЯ

Итальянским полицейским уда-
лось воссоздать облик Иисуса Хри-
ста в подростковом возрасте. 

Чтобы продемонстрировать все-
му миру, как выглядел Мессия в 
молодые годы, детективы-крими-
налисты из Рима воспользовались 
новейшими технологиями и до-
стижениями в области судебной 
медицины, а также одной из глав-
ных на сегодняшний день христи-
анских реликвий — Туринской пла-
щаницей, в которую, по преданию, 
было завернуто тело Иисуса после 
его распятия и смерти.

Следователи взяли за основу 
изображение лица Христа на пла-
щанице, затем составили фоторо-
бот и при помощи специальной 
программы повернули процесс 
старения вспять. Приподняв под-
бородок, немного выпрямив нос с 
горбинкой и уменьшив нижнюю 
челюсть, им удалось получить изо-
бражение 16—18-летнего Иисуса.

Точно такая же практика до-
вольно давно используется ита-
льянской полицией для возраст-
ной коррекции старых фотогра-
фий преступников, находящихся в 
бегах на протяжении десятков лет. 
Благодаря обработанной подоб-
ным образом фотографии, сделан-
ной в 1959 году, спустя 49 лет был 
арестован один из главных ита-
льянских мафиози Бернардо Про-
венцано. В случае с Иисусом эк-
сперты пошли по обратному пути 
— вместо того чтобы состарить 
снимок, они омолодили образ 
33-летнего Иисуса Христа.

Несмотря на старания детекти-
вов, их «открытие» подверглось 
серьезным нападкам со стороны 
некоторых представителей науч-
ного сообщества, которые отказы-
ваются верить в подлинность Ту-
ринской плащаницы и ее принад-
лежность к Христу — в ходе иссле-
дования, проведенного в 1998 году, 
ее датировали XIII—XIV веками.

21 июня этот уникальный пор-
трет будет выставлен на всеобщее 
обозрение на экспозиции в соборе 
Святого Иоанна Крестителя в Ту-
рине, которую планируют посе-
тить миллионы христиан, включая 
самого Папу Римского Франциска. 

НИВА МИРАКЯН, 
«РОССИЙСКАЯ ГАЗЕТА», РИМ

Что обеспечивает эффективность натуральных1 средств «Хонда»?
Усиленный состав. В них самые важные для суставов компоненты известных мировых производителей в мак-
симальных2 дозировках. Так, в одной порции «Хонда drink» содержится:

  Коллаген — 8000 мг (Франция) — повышает прочность и эластичность хрящей и суставов.
  Хондроитин — 800 мг и Глюкозамин — 1350 мг (Испания) — способствуют регенерации хрящевой ткани и обе-
спечивают защиту хряща от возрастных изменений.

  Гиалуроновая кислота — 50 мг (Швейцария) — важнейший компонент суставной жидкости, сохраняющей под-
вижность суставов.

  Метилсульфонилметан (MSM) — 600 мг, витамины (Германия) — способствуют уменьшению отечности суставов.

Регулярно принимайте натуральные средства «Хонда», чтобы двигаться по жизни легко и непринужденно.

ХОНДА не даст суставам «заржаветь»!
Качество Эвалар:  гарантировано международным стандартом GMP3.

       Спрашивайте в аптеках!          www.evalar.ru. 

Хондроитин-глюкозаминовые комплексы « »  — для улучшения 
подвижности суставов и естественного обновления хрящевой ткани

«Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 
1 По действующим веществам. 2 «Хонда Drink». 3 Средства серии «Хонда»: таблетки, капсулы, напиток.  
БАД. Реклама  659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760

Заказывайте на сайте apteka.ru 
с бесплатной доставкой в ближайшую аптеку
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Эстония против Петровичей
Не отстает от Латвии и соседняя Эстония. Не хотят признавать эстонцы Петровичей. В республике 
запрещено вписывать в паспорт отчество. Хотя еще 16 лет назад Таллин присоединился к рамоч-
ной конвенции о защите прав нацменьшинств, которая оговаривает право на юридическое закре-
пление отчества в документах. Как отметил директор правозащитного центра «Китеж» Мстислав 
Русаков, Эстония — это страна «мертвых» правовых норм и международных обязательств. 
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ЖКХ

 Дмитрий Туманский

С 12 мая в жилых домах столицы 
начали отключать горячую воду — 
терпеть холодный душ пока прихо-
дится жителям лишь нескольких 
десятков домов, но до конца лета с 
такой ситуацией столкнутся боль-
шинство горожан. Коммунальщи-
ки в течение лета традиционно 
проводят профилактические и ре-
монтные работы, чтобы сети водо-
провода надежно служили зимой.

Корреспондент «РГ» узнал осо-
бенности очередного сезона от-
ключения воды в столице и выя-
снил, что делать, чтобы квартпла-
та за это время не оказалось нео-
жиданно высокой. 

Итак, самое главное: плановое 
отключение коснется не всех — 
воду не выключат более чем в пяти 
тысячах зданий, из которых боль-
ше половины — жилые дома. В 
основном это новостройки, где 
пока просто нет необходимости 
менять коммуникации и прово-
дить полномасштабные испытания 
— достаточно осмотра, который 
обязательно проведут, но так, что 
жильцы об этом не узнают. Еще в 
1,5 тысячи зданий, почти 900 из ко-
торых тоже жилые, терпеть отсут-
ствие горячей воды предстоит сов-
сем недолго — от 1 до 9 дней. Ну а 
остальным ходить в гости с поло-
тенцами и шампунем или греть 
воду в тазиках на газу придется 
максимум 10 дней. Причем в Мо-
сковской объединенной энергети-

ческой компании (МОЭК) подчер-
кивают, что если со всеми профи-
лактическими работами успеют 
закончить пораньше, то воду сразу 
же включат. Да и новые правила 
обязывают энергетиков подавать 
горячую воду немедленно после за-
вершения работ, а не ждать заяв-
ленных 10 дней. 

Узнать, когда отключат воду в 
вашем доме, нетрудно. Самый про-
стой способ — зайти на сайт 
oaomoek.ru и ввести свой адрес — 
спустя несколько секунд увидите 
точный график. Корреспонденту 
«РГ» потребовалась минута, что-
бы выяснить: в редакции «РГ» го-
рячей воды не будет с 16 по 25 
июля, а в моем доме по Домодедов-
ской улице — со 2 по 11 июля. Зда-
ния, и то, и другое, далеко не но-
вые, а потому и срок отключения 
максимальный — 10 суток. Не ме-
нее просто узнать график отклю-
чений через мобильные приложе-
ния «ЖКХ Москвы» и «Госуслуги 
Москвы» — скачать их можно бес-
платно, а помимо коммунальных 
сервисов там есть и многие другие 

полезные функции вроде оплаты 
штрафов ГИБДД. 

Ну и едва ли не самый удобный 
способ — отправить на номер 7377 
SMS-сообщение с текстом «вода 
график», а в ответ на присланную 
ссылку указать, за сколько дней до 
отключения вас следует предупре-
дить. Умный сервис сделает это, 
прислав вам сообщение на теле-
фон. В прошлом году такой возмож-
ностью воспользовались тысячи 
москвичей, и уже начали посту-
пать первые заявки на новый сезон. 

Если на сайте МОЭК в базе не 
найдется вашего адреса, значит, 
горячей водой дом снабжает другая 
организация, и тогда следует обра-
титься в свою управляющую ком-
панию. На сайте об этом появится 
уведомление.

Что же будет происходить с во-
допроводными сетями, пока лю-
дям придется бегать с тазиками из 
кухни в ванную? Прежде всего ра-
бочие проведут испытания или так 
называемую опрессовку — в трубы 
подадут давление, в 2,5 раза превы-
шающее обычное. Благодаря этому 

найдут слабые места, которые рва-
нут или могут рвануть в будущем, 
и трубы там заменят, чтобы зимой 
не случилось неприятных сюрпри-
зов и не пришлось устранять ава-
рию в авральном режиме. А еще во-
допровод почистят от лишней на-
кипи, а где-то и вовсе заменят на 
новый, способный служить без ре-
монта еще десятилетия. 

Энергетики советуют: когда 
воду в вашем доме отключат, пере-
кройте вентиль на трубе прямо в 
квартире. У многих есть привычка 
открывать кран с горячей водой в 
надежде, что ее уже подключили, а 
когда польется холодная, так и про-
должают ею пользоваться. Счет-
чик же в это время считает кубоме-
тры несуществующей горячей 
воды. Потом, конечно, можно по-
требовать перерасчета, но зачем 
вам эта лишняя головная боль?

Холодный душ на 10 дней

Электрички в Сети
Москвичи решают, нужен ли Wi-Fi 
в пригородных поездах

В ПРОЕКТЕ «Активный гражданин» москвичи решают, нужен ли Wi-Fi в пригородных 
электричках — проголосовать могут все желающие. С инициативой оснастить электропое-
зда беспроводным Интернетом выступил столичный департамент транспорта — там счита-
ют, что такой шаг сделает электрички еще популярнее. Если большинство горожан проект 
поддержат, то выйти в Сеть из электрички можно будет уже в ближайшее время. 

КСТАТИ

Уже пятую зиму подряд в столице зимой не фиксируют ни одного случая ава-
рийного отключения домов от коммунальных ресурсов. Этого удалось добить-
ся за счет обновления инфраструктуры и более эффективного испытания те-
плосетей летом. При этом до 2011 года горожанам нередко приходилось ждать 
горячей воды в летнее время по две-три недели, а не 10 дней, как сейчас.

График отключения горячей воды — 
на сайте
www.rg.ru/art/1112198

МЕТРО

 Александр Мелешенко

Московскому метрополитену 15 мая испол-
няется 80 лет. Праздновать юбилей подзем-
ка решила с размахом — многие мероприя-
тия начались с начала мая, и их свидетеля-
ми стали уже многие пассажиры. Но все-та-
ки основная часть праздника придется как 
раз на грядущие дни. Итак, спуститься в 
подземку не только для того, чтобы до-
браться из одной точки города в другую, 
стоит по нескольким причинам. Главная из 
них, пожалуй, — парад поездов. Он заплани-
рован на 15-е и 16-е числа на Кольцевой ли-
нии.

 — В эти дни составы разных типов, кото-
рые есть сейчас в нашем метро, будут друг 
за другом курсировать по «кольцу», поэто-
му каждый пассажир сможет не только 
увидеть их, но и прокатиться, — рассказал 
«РГ» начальник столичной подземки Дмит-
рий Пегов.

В параде примет участие и ретропоезд, 
обычно курсирующий по Сокольнической 
линии. Увидеть уникальные исторические 
вагоны метро также можно будет на стан-
ции «Партизанская». Эти старые вагоны 
долгое время хранились в разных депо под-
земки, и простые пассажиры их увидеть не 
могли. Теперь же их соберут воедино и вы-
ставят на одной станции. «Среди них есть 
даже ровесник метрополитена, вагон типа 
«А». Всего в выставке примут участие 7 
образцов подвижного состава, который пе-
ревозил пассажиров московского метро 
много лет назад», — рассказали в админи-
страции подземки. Узнать историю вагонов 
пассажирам помогут знатоки истории ме-
трополитена, которые будут в эти дни во-
дить экскурсии.

Кстати, 20 мая все с той же «Партизан-
ской» отправится поезд, оформленный по 
дизайн-макету рядового пассажира. В тече-
ние месяца все желающие на сайте kraski.
mosmetro80.ru могли разрисовать вагон 
подземки так, как им хочется, а также про-
голосовать за варианты других художни-
ков. На днях жюри выбрало из 10 наиболее 
популярных эскизов лучший — победите-
лем стал московский старшеклассник Ва-

силий Потетюрин. Он предложил раскра-
сить поезд в виде ярких цветов на бирюзо-
вом фоне. Тем временем сайт mosmetro80.
ru работу не прекратил — там есть все под-
робности о праздновании юбилея метро.

Ну а пока самым обсуждаемым подарком 
подземки для пассажиров стало объявление 
станций в вагонах голосами известных пев-
цов, актеров и музыкантов. Чуть заслышав 
знакомый голос, люди в вагонах действи-
тельно начинают улыбаться и обсуждать, 
чьими еще голосами заговорила подземка. 
Некоторые даже специально ездят по раз-
ным веткам, чтобы услышать всех, а потом 
делятся в соцсетях мнениями, кто лучше 
всех справился с ролью диктора. 

Теперь — парад поездов
Чьими голосами заговорила столичная подземка в честь своего 80-летия

Этот ретропоезд, обычно курсирующий по Сокольнической линии, в дни парада будет ездить по Кольцевой ветке. 
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Чьими же голосами заговорило метро? 
  Замоскворецкая и Каховская линии — актрисы Веры Алентовой и музыканта Валерия Сюткина,
  Сокольническая — актера Армена Джигарханяна и телеведущей Екатерины Андреевой,
  Филевская — телеведущего Александра Васильева и актрисы Ирины Муравьевой,
  Кольцевая — кинорежиссера Никиты Михалкова и певицы Кристины Орбакайте,
  Арбатско-Покровская линия — певицы Валерии и спортивного комментатора Дмитрия Губерниева,
  Таганско-Краснопресненская — певца Александра Розенбаума и актрисы Светланы Немоляевой,
  Калужско-Рижская — актера Гоши Куценко и телеведущей Яны Чуриковой,
  Калининская — актрисы Натальи Крачковской и актера Дмитрия Дюжева,
  Люблинско-Дмитровская — актрисы Ноны Гришаевой и певицы Лолиты Милявской, а также пев-

ца Дмитрия Маликова,
  Серпуховско-Тимирязевская — певца Иосифа Кобзона (в поезде к 70-летию Победы), актера Ми-

хаила Ефремова и телеведущей Оксаны Федоровой,
  Бутовская линия — певца Стаса Михайлова и певицы Анжелики Варум.
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РАБОТА 

 Ольга Игнатова  

В каждой популярной соцсети су-
ществует масса групп по интере-
сам, в том числе и связанных с пои-
ском работы или подработки. На-
сколько реально там найти какое-
нибудь приличное место, выяснял 
корреспондент «РГ».

Агроном не нужен?
«Есть 10-летний опыт работы 

поваром, но стоять у плиты боль-
ше не могу. Ищу хоть какую-ни-
будь другую работу. Пишите лич-
ные сообщения. Михаил». «Сло-
жилась ситуация: я осталась одна 
и мне срочно надо заработать на 
оплату съемной квартиры. Пред-
ложение «уехать обратно в дерев-
ню» не принимается. Готова 
встречать деток из школы, заби-
рать из садика, могу присмотреть 
до прихода родителей, могу печа-

тать тексты, развешивать листов-
ки… Екатерина».

Ежеминутно в соцсетях появля-
ются десятки подобных предложе-
ний от соискателей. Чаще всего в 
сетях люди ищут либо неквалифи-
цированную работу вроде личного 
водителя, курьера, няни, сиделки, 
уборщицы, либо подработку, пред-
лагая услуги переводчика в сво-
бодное от основной работы время, 
разработку дизайна плакатов, ви-
зиток, рекламных статей, а также 
загородных домов и участков, ре-
петиторство. Встречаются и более 
редкие просьбы: например, одна 
дама не знает, где применить свои 
знания агронома и просит подска-
зать ей, в каких регионах сейчас 
могут быть свободные вакансии. 

Практически любое объявление 
в сетях не остается незамеченным. 
Так, например, уставшему от пли-
ты повару сразу же предложили 
стать продавцом-кондитером, да-
ме-агроному подсказали массу 
профессиональных сайтов и сооб-
ществ по профилю. Однако гаран-
тий, что из этого выйдет что-то 
путное, дать никто не может. Как 
рассказывают сами участники 
групп по поиску работы, требуют-
ся недели, а то и месяцы постоян-
ного присутствия и мониторинга 
сетей, прежде чем поступит по-на-
стоящему серьезное предложение. 
Так, Екатерина, которая не хочет 
возвращаться «обратно в дерев-
ню», рассказывает, что за полмеся-
ца после размещения своего «кри-
ка о помощи» она нашла лишь се-
мью, где нужно три раза в неделю 
сопровождать ребенка в спортив-
ную секцию. Зарплата — 1,5 тыс. 
руб в неделю.«Я согласилась, — го-
ворит Екатерина. — Хоть какие-то 
деньги, но не уверена, что буду 
долго этим заниматься. Отнимает 
почти по полдня, плюс большая от-
ветственность за ребенка, а денег 
мало. Мне же нужно платить еже-
месячно за квартиру почти 30 тыс. 
руб. Продолжаю поиски более де-
нежной и стабильной работы».

Кто рано встает…
Но встречаются в сетях, и не-

редко, предложения постоянной 
работы, причем от прямых рабо-
тодателей. К примеру, ГБУ «Жи-
лищник Пресненского района» 

ищет дворников с российским гра-
жданством. Как рассказали «РГ» в 
самом «Жилищнике», принимают 
как мужчин, так и женщин. Пла-
тить готовы 20 тыс. руб в месяц 
чистыми и даже со временем пре-
доставить место в общежитии. 
«Пока там идет ремонт», — объя-
снили на предприятии. Выходить 
на работу можно хоть завтра. 
Правда, вставать придется очень 
рано — в пять утра. По нормам к 
8.00 подведомственная дворнику 
территория должна быть уже чи-
стой летом от мусора, зимой — от 
снега. Снег же порой в сезон иног-
да идет днями не переставая. Тогда 
работать приходится сутками. 
Частная типография приглашает 
хоть сейчас курьеров и переплет-
чиков. Первых на 20 тыс. руб. в ме-
сяц, вторых — на 30 тыс. Работать 
нужно каждый день с 10.00 до 
19.00. Очень много вакансий па-
рикмахеров и мастеров маникюра 
и педикюра. Это объяснимо, счи-
тает руководитель рекрутингово-
го портала «Суперджоб» Иван 
Кузнецов. Люди, несмотря на кри-
зисы и сложности, будут пользо-
ваться услугами брадобреев.

Испытано на себе 
«Реально ли найти в соцсетях 

вакансию для журналиста или ре-
дактора?» — задалась я вопросом. 
Размещаю собственное объявле-
ние о поиске постоянной или вре-
менной работы. На постоянной ос-
нове мною никто не заинтересо-
вался. А вот за подработкой в сво-
бодное от основной работы время 
дело не стало. Чаще требуется кор-
ректор — редактировать тексты на 
предмет гра мотности. П лата 
сдельная, от объема исправлен-
ных текстов. Прикинула: если бро-

сить все остальные дела, зарабо-
тать можно тысяч 25 в месяц. 
Предложили еще вбивать в опре-
деленные шаблоны информацию 
для составления справочника. 
Один шаблон — 7 руб. 

«Несколько дней — не показа-
тель, — комментирует мой корот-
кий опыт руководитель пресс-
службы портала «Хед Хантер» 
Иван Тютюнджи. — К тому же для 
социальных сетей важен так назы-
ваемый личный бренд профессио-
нала, то есть вы должны выделять-
ся из общей массы, цеплять, иначе 
вряд ли кто-то обратит внимание 
на ваши предложения». Зацепить 
можно необычным слоганом, фо-
тографией, нестандартным объяв-
лением — полет фантазии ничем не 
ограничен. 

Впрочем, моя коллега Александ-
ра, ничем особо к себе не привле-
кая, нашла через соцсети очень ин-
тересный вариант подработки: по 
заданию одного психолога, устра-
ивающего в соцсетях платные ви-
бинары (разновидность видеокон-
ференций), она пишет тексты о 
том, как мужчинам грамотно со-
блазнять дам. Девушка очень до-
вольна, говорит, что помимо мате-
риальной выгоды (один заказ — 10 
тысяч рублей) она теперь общает-
ся и с очень умным человеком.

Еще один знакомый — Николай, 
руководитель пиар-службы круп-
ного московского культурного 
объединения, именно через соцсе-
ти нашел себе начальницу отдела 
по взаимодействию со СМИ. «Как 
только я разместил объявление, 
меня забросали резюме, — расска-
зывает коллега. — Стал списывать-
ся, встречаться, в результате к 
нам пришла работать очень толко-
вая дама, которую практически 
сразу же утвердили на должность 
начальника отдела. Два года уже 
успешно трудится». 

Осторожно: лохотрон 
Впрочем, большинство мо-

сквичей, как свидетельствуют ис-
следования «Суперджоб», в пои-
ски работы через соцсети особо 
не верят. Только 3% опрошенных 
имели успешный опыт в этом на-
правлении. Причем показатель за 
последние четыре года не изме-
нился. 

«Когда вы ищете работу, все 
средства хороши — личные кон-
такты, сайты по поиску работы, 
социальные сети, — уверен Иван 
Тютюнджи. — При этом если вто-
рой вариант универсальный и 
подходит почти всем, то первый и 
третий работают, только если у 
вас широкий круг контактов в 
профессиона льной среде. Чем 
больше друзей, тем лучше. Рекру-
теры же компаний обычно ис-
пользуют сети, чтобы получше 
изучить кандидата, которого они 
нашли, например на нашем пор-
тале, понять круг знакомств че-
ловека, изучить его профессио-
нальный статус». Представители 
рекрутинговых компаний также 
предостерегают соискателей от 
всевозможных мошенников, ко-
торых в соцсетях пруд пруди. В 
частности, никогда не стоит реа-
гировать на предложения от поль-
зователей, скрывающихся под 
разли чными вымыш ленными 
именами вроде Речка Чародейка, 
Кот Бегемот, Бон Вояж. Если чело-
век не хочет афишировать свои 
настоящие имя и фамилию, это 
уже несерьезно. В 100% лохотро-
ном являются объявления, в ко-
торых пред лагается работать 
только через переписку по e-mail. 
Зарплату по электронке уж точно 
никто не пришлет! 

Рекрутеры 
обычно используют 
соцсети, 
чтобы получше 
изучить кандидата

Ловлю работу сетью
Во время трудоустройства все средства хороши — в том числе и социальные сети 

Прямой эфир
Наблюдать за своей квартирой 
можно будет по телефону

МОСКВИЧИ смогут наблюдать за своей квартирой в прямом эфире при помощи мобильно-
го телефона или компьютера — достаточно будет лишь поставить в своем жилище видеока-
меру. Такую услугу готовится запустить в конце мая компания МГТС. Там обещают, что 
картинка будет доступна как в режиме онлайн, так и в записи. А платить придется лишь за 
услугу хранения видео на компьютерах компании — от 200 до 600 руб. в месяц. 

Для того чтобы быстро найти 
работу, важно выделяться из массы 
претендентов.

КСТАТИ

В Москве на 7 мая числится более 35 тысяч официально зарегистрированных 
безработных. В городском банке вакансий для них предлагается более 106 
тысяч вакансий. Больше всего требуется дворников. На 1 мая в базе данных 
города для них было 6748 вакансий с зарплатой более 19 тыс. руб. Сохраняет-
ся спрос на подсобных рабочих (16 тыс.), водителей автомобиля (33 тыс.), 
уборщиков производственных помещений и офисов (чуть более 18 тыс.), 
уборщиков мусоропроводов — 17 тыс., арматурщиков — 27 тыс., бетонщиков — 
22 тыс., каменщиков — 24 тыс. руб.

Соискатели работы могут пройти 
собеседование в сети
www.rg.ru/art/1110219
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МЕЖДУ ТЕМ 

10 самых надежных 
и 10 самых рискованных  
сейчас профессий
Кто не потеряет 
работу в кризис?

Кто +
в зоне риска?

Рабочие Администраторы
IT-специалисты Секретари
Строители Специалисты 

по переработке
Логисты Страховые 

агенты
Менеджеры по 
продажам

Банковские 
служащие

Водители Специалисты по 
PR и рекламе

Менеджеры по 
недвижимости

Юристы

Программисты 1С Экономисты

Медицинские се-
стры

Кадровики

Повара Специалисты по 
консалтингу

ИСТОЧНИК: 
ПОРТАЛ «СУПЕРДЖОБ»



>

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.15 → 04.05 «Контрольная за-

купка».
09.45  «Жить здорово!» (12+).
10.55 → 03.05 «Модный приго-

вор».

12.00 → 15.00 Новости (с субти-
трами).

12.20 ▼ «Время для двоих» (S) 
(16+).

14.25 → 15.15, 01.15 «Время пока-
жет» (16+).

16.00  «Мужское / Женское» 
(16+).

17.00 → 02.05 «Наедине со все-
ми» (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.45  «Давай поженимся!»
19.50  «Пусть говорят» с А. Ма-

лаховым (16+).
21.00  «Время».
21.35 ▼ «Слава» (S) (12+).

23.30  «Вечерний Ургант» (S) 
(16+).

00.00  «Познер» (16+).
01.00  Ночные новости.
  С 01.45 до 06.00 веща-

ние на Москву и МО осу-
ществляется по кабель-
ным и спутниковым се-
тям.

05.00 → 09.15 Утро России.
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 

20.00 Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу.
11.35 → 14.30, 17.10, 19.35 Мест-

ное время. Вести-Мо-
сква.

11.55 ▼ «Тайны следствия» 
(12+).

12.55  «Особый случай» (12+).
14.50 → 04.45 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 ▼ «Последний янычар» 

(12+).
16.00  Премьера. «Загадка судь-

бы» (12+).

18.15  «Прямой эфир» (12+).
20.50  Спокойной ночи, малы-

ши!
21.00 ▼ «Цветок папоротника» 

(12+).
22.50 → 02.50 «Две жизни мар-

шала Худякова» (12+).
23.50  «Илья Старинов. Личный 

враг Гитлера» (12+).

00.55 ▼ «Я ему верю» (12+).
  Внимание! С 01.45 

до 06.00 вещание на Мо-
скву и МО осуществля-
ется по кабельным се-
тям.

01.55 ▼ «Закон и порядок-20».
03.50  Комната смеха.

06.00  «Настроение».
08.10 ● «Живет такой парень».
10.05  «Алла Ларионова. Сказка 

о советском ангеле». 
10.55  «Доктор И...» (16+).
11.30 → 14.30, 17.30, 22.00 Собы-

тия.
11.50  «Постскриптум» 

с А. Пушковым (16+).

12.50  «В центре событий» 
с А. Прохоровой. (16+).

13.55  «Осторожно, мошенни-
ки!» (16+).

14.50 → 19.30 Город новостей.
15.10  Городское собрание.
16.00 → 17.50
 ● «Инспектор Льюис» 

(12+).

18.20  «Право голоса» (16+).
19.50 ▼ «Беспокойный уча-

сток-2» (12+).
21.45 → 01.20 Петровка, 38 (16+).
22.30  «Война: другое измере-

ние». Специальный ре-
портаж (16+).

23.05  Без обмана. «Едим и ху-
деем!» (16+).

00.00  События. 25-й час.
00.30  «О чем молчала Ванга». 

Док. фильм (12+).
  Внимание! С 01.43 

до 06.00 вещание для 
Москвы и МО осуществ-
ляется по спутниковым 
и кабельным сетям.

01.40 ● «Клиника» (16+).

03.40 ● «Пуаро Агаты Кристи» 
(12+).

05.30 ● «Дети понедельника» 
(12+).

06.00  «Кофе с молоком» (12+).
09.00  «Солнечно. Без осадков» 

с А. Беляевым (12+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня.
10.20 ▼ «Возвращение Мухтара» 

(16+).
12.00  Суд присяжных (16+).

13.20  «Суд присяжных. Окон-
чательный вердикт» 
(16+).

14.30  «Всё будет хорошо!» 
(16+).

15.30  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

16.20 ▼ «Улицы разбитых фона-
рей» (16+).

18.00  «Говорим и показыва-
ем». Ток-шоу с Л. Зако-
шанским (16+).

19.40 ▼ «Черная река» (16+).
21.30 ▼ «Ментовские войны» 

(16+).
23.20  «Анатомия дня».
00.00 ▼ «Псевдоним «Албанец» 

(16+).

  Внимание! С 01.45 
до 06.00 вещание для 
Москвы и МО осуществ-
ляется по кабельным се-
тям.

01.50  «Спето в СССР» (12+).
02.50  Дикий мир.
03.05 ▼ «Операция «Кукловод».
05.00 ▼ «Москва. Три вокзала».
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07.00  «Евроньюс».
10.00 → 15.00, 19.00, 23.25 Ново-

сти культуры.
10.15  «Наблюдатель».
11.15 ▼ «Расследования комис-

сара Мегрэ» (*).
12.05 → 02.40 «Мировые сокро-

вища культуры».

12.20  «Русский Пьеро. Алек-
сандр Вертинский». 

13.05  «Линия жизни». С. Заха-
рова.

14.00 → 01.40
 ● «Четыре танкиста и со-

бака» (*).
15.10 ● «Михаил Булгаков. Чер-

ный снег» (*).

15.35 ● «Достояние республи-
ки» (*).

17.50  XIV Московский Пас-
хальный фестиваль. 

18.30 → 01.15 «Запечатленное 
время». Док. сериал. 
«Дело Бейлиса». 1913 
год» (*).

19.15  Главная роль.

19.30  «Сати. Нескучная клас-
сика...» с П. Лунгиным.

20.10  «Спокойной ночи, малы-
ши!»

20.25  «Правила жизни».
20.55  «Тем временем».
21.45  «Сестры-близнецы». 

Док. фильм.

23.45  «Вобан. Пот сберегает 
кровь. Строитель и пол-
ководец» (*).

  Внимание! Для Москвы 
и МО канал заканчивает 
вещание в 01.45.

  (*) — программы, содер-
жащие скрытые субтит-

                        ры. Стр. 888 телетекста.

04.10 ● «Старшая сестра» (12+).
05.50 → 19.25 «Прав!Да?» (12+).
06.45 → 22.50 Док. фильм «Ар-

ктическое братство» 
из цикла «Страсти 
по Арктике» (12+).

07.45  «Следствие по делу».
08.20  «Основатели» (12+).
08.35  «Большое интервью».

09.00  «Мифы медицины» 
(12+).

09.10 → 14.15 «Кинодвижение».
10.00 → 13.00, 19.00, 22.00 Ново-

сти.
10.20 → 20.25
 ● «Двадцать шесть дней 

из жизни Достоевского» 
(12+).

11.40 → 21.45 «Технопарк» (12+).
12.00 → 00.35 «Большая страна» 

(12+).
13.20 → 01.30 «Никита Михал-

ков. Сентиментальное 
путешествие на родину. 
Музыка русской живо-
писи». Док. фильм (12+).

13.50  «Город N» (12+).

15.00 → 02.00 Программа «ОТРа-
жение» (12+).

18.45  «Новости Совета Феде-
рации» (12+).

22.20  «Де-факто» (12+).
23.50  «За дело!» (12+).
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Судьба
писателя
24 мая исполнится 110 лет со дня рождения 
классика советской литературы Михаила 
Шолохова. К этой дате в эфире телеканала 
«Россия К» — премьерный выпуск програм-
мы из цикла «Острова» (24 мая, 21.15). Кем 
был Михаил Шолохов? Споры о писателе не 
утихают по сей день. С одной стороны — вели-
кий художник, книги Михаила Шолохова пе-
реведены на 130 языков, а общий тираж изда-
ний превышает несколько сотен миллионов, 
лауреат Нобелевской премии, обществен-
ный деятель. С другой стороны, Шолохова 
обвиняют в плагиате — «Тихий Дон» написал 
кто-то другой, также в вину ему ставят 
слишком хорошие отношения со Сталиным. 
К юбилею писателя 22—24 мая в 19.35 на 
«России К» — фильм «Поднятая целина», а 22 
мая в 11.15, 15.10 на Первом канале покажут 
экранизацию романа Шолохова «Тихий 
Дон», созданную Сергеем Герасимовым.
«РОССИЯ К», 24 мая, 21.15

Открыть Америку
Иосифа Бродского
К юбилею Иосифа Бродского на Первом кана-
ле — премьера фильма «Бродский не поэт». 
«Это история о человеке, который навязал 
миру свою конституцию. О ленинградском 
мальчике, который хотел стать мировым по-
этом — и стал.  Америка и Россия, конечно, 
главные страны Бродского. Но только в его 
любимой Италии вдруг понимаешь, что Ио-
сиф Александрович... на самом деле жил буд-
то бы до нашей эры и дошел к нам в переводах 
с  латыни», — говорит автор фильма Николай 
Картозия. «Наша главная цель — показать за-
падное становление Бродского. Его превра-
щение из советского эмигранта в писателя и 
общественную фигуру с мировым именем », 
— слова соавтора фильма Антона Желнова. На 
«России К» —  документальный сериал «Воз-
вращение» (19—23 мая, 22.30) и фильм «Пол-
торы комнаты, или Сентиментальное путе-
шествие на родину» (24 мая, 22.00).
ПЕРВЫЙ КАНАЛ, 24 мая, 22.30

История 
Вячеслава Фетисова
Премьера многосерийного фильма «Слава» 
— на Первом канале. В основе сюжета карти-
ны — история жизни легендарного спортсме-
на-хоккеиста, заслуженного мастера спорта 
СССР, Заслуженного тренера России Вячес-
лава Фетисова. По жанру фильм «Слава» — 
спортивная драма с захватывающим и ин-
тригующим сюжетом. Роль главного героя, 
Вячеслава Фетисова, досталась актеру Евге-
нию Пронину, известному зрителям по мно-
госерийным художественным фильмам 
«Разведчицы», «Штрафбат», «Соблазн», так-
же в фильме снимались: Валерий Баринов 
(Тарасов), Антон Хабаров (Харламов), Юрий 
Горбач (Касатонов), Сергей Потапов (Ларио-
нов), Любава Грешнова (Лада), Артем Чер-
ненко (Макаров), Михаил Гаврилов (Конс-
тантинов), Владимир Литвинов (Тихонов) и 
другие. Авторы сценария — Валерия Байкеева 
и сам Вячеслав Фетисов.  
ПЕРВЫЙ КАНАЛ, 18 и 19 мая, 21.35

Страсти 
во власти
Автор новой программы «Загадка судьбы», 
которая будет выходить с 18 мая по будням 
на телеканале «Россия», Леонид Млечин рас-
скажет телезрителям, как страсти и лич-
ность правителей влияют на их поступки. 
Принято считать, что в политическом мире 
нет места простым человеческим чувствам, 
все подчинено беспощадной борьбе за власть. 
Но ничто человеческое не чуждо и властите-
лям. Неожиданные для всего мира внезапные 
повороты большой политики, драматиче-
ская история государств, судьбоносные для 
миллионов людей решения очень часто опре-
деляются чувствами и эмоциями, которые 
бушуют в душе тех, кто управляет странами 
и континентами. Чтобы это понять, нужно 
заглянуть им в душу, повнимательнее почи-
тать их биографию. В фильме использованы 
многочисленные архивные данные, доку-
менты, свидетельства современников.
«РОССИЯ», с 18 мая, 16.00

В телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам

 понедельник 18 мая

теленеделя 18—24
«Теленеделя» является неотъемлемой частью 
«Российской газеты – Неделя»
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18.45 «Давай поженимся!»

15.00 «Последний янычар».

19.40 «Черная река».

04.10 «Старшая сестра».
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 среда 20 мая

 вторник 19 мая
▼  сериал   ●  фильм

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.15 → 04.10 «Контрольная за-

купка».
09.45  «Жить здорово!» (12+).
10.55 → 03.15 «Модный приго-

вор».

12.00 → 15.00 Новости (с субти-
трами).

12.20 ▼ «Время для двоих» (S) 
(16+).

14.25 → 15.15, 02.15, 03.05 «Вре-
мя покажет» (16+).

16.00  «Мужское / Женское» 
(16+).

17.00 → 01.20 «Наедине со все-
ми». Программа 
Ю. Меньшовой (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.45  «Давай поженимся!» 
(16+).

19.50  «Пусть говорят» с А. Ма-
лаховым (16+).

21.00  «Время».
22.00  «Евровидение-2015». 

Первый полуфинал. 
Прямой эфир (S).

00.00  Ночные новости.
00.15  «Структура момента» 

(16+).

05.00 → 09.15 Утро России.
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 

20.00 Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу.
11.35 → 14.30, 17.10, 19.35 Мест-

ное время. Вести-Мо-
сква.

11.55 ▼ «Тайны следствия» 
(12+).

12.55  «Особый случай» (12+).
14.50  Вести. Дежурная часть.
15.00 ▼ «Последний янычар» 

(12+).
16.00  Премьера. «Загадка судь-

бы» (12+).
18.15  «Прямой эфир» (12+).

20.50  Спокойной ночи, малы-
ши!

21.00 ▼ «Цветок папоротника» 
(12+).

22.50 → 02.55 «Сочи. Курорт 
с олимпийским разма-
хом».

23.50  «Эрмитаж. Сокровища 
нации».

01.00 ▼ «Я ему верю» (12+).
02.00 ▼ «Закон и порядок-20».
03.55  Комната смеха.

06.00  «Настроение».
08.10 ● «Расследование» (12+).
09.35 → 11.50
 ● «Гражданка Катерина» 

(12+).
11.30 → 14.30, 17.30, 22.00 Собы-

тия.
13.40 → 04.35 «Мой герой». Ток-

шоу с Т. Устиновой.

14.50 → 19.30 Город новостей.
15.10  Без обмана. «Едим и ху-

деем!» (16+).
16.00 → 17.50
 ● «Инспектор Льюис» 

(12+).
18.20  «Право голоса» (16+).
19.50 ▼ «Беспокойный уча-

сток-2» (12+).

21.45 → 04.20 Петровка, 
38 (16+).

22.30  «Осторожно, мошенни-
ки!» (16+).

23.05  «Андропов против Щело-
кова. Смертельная 
схватка». Док. фильм 
(12+).

00.00  События. 25-й час.

00.30 ● «Дом спящих красавиц» 
(12+).

05.25  «Простые сложности» 
(12+).

06.00  «Кофе с молоком» (12+).
09.00  «Солнечно. Без осадков» 

с А. Беляевым (12+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня.
10.20 ▼ «Возвращение Мухтара» 

(16+).
12.00  Суд присяжных (16+).

13.20  «Суд присяжных. Окон-
чательный вердикт» 
(16+).

14.30  «Всё будет хорошо!» 
(16+).

15.30  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

16.20 ▼ «Улицы разбитых фона-
рей» (16+).

18.00  «Говорим и показыва-
ем». Ток-шоу с Л. Зако-
шанским (16+).

19.40 ▼ «Черная река» (16+).
21.30 ▼ «Ментовские войны» 

(16+).
23.20  «Анатомия дня».
00.00 ▼ «Псевдоним «Албанец» 

(16+).

01.55  Главная дорога (16+).
02.35  «Собственная гордость».
03.05 ▼ «Операция «Кукловод» 

(16+).
05.00 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).
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06.30  «Евроньюс».
10.00 → 15.00, 19.00, 23.00 Ново-

сти культуры.
10.15 → 00.15 «Наблюдатель».
11.15 ▼ «Расследования комис-

сара Мегрэ» (*).
12.05  «Эрмитаж- 250» (*).
12.35 → 20.25 «Правила жизни».

13.05 → 21.35 «Последний маг. 
Исаак Ньютон» (*).

14.00 → 01.55
 ● «Четыре танкиста и со-

бака» (*).
15.10 ● «Михаил Булгаков. Чер-

ный снег» (*).

15.40  «Вобан. Пот сберегает 
кровь. Строитель и пол-
ководец» (*).

17.10  «Острова». Л. Луков (*).
17.50  XIV Московский Пас-

хальный фестиваль. 
18.30 → 01.10 «Запечатленное 

время». Док. сериал (*).
19.15  Главная роль.

19.30  Искусственный отбор.
20.10  «Спокойной ночи, малы-

ши!»
20.55  «Игра в бисер» с И. Вол-

гиным. «Эрнест Хемин-
гуэй. «Старик и море».

22.30  «Возвращение». Док. се-
риал (*).

23.20 ● «Отчаянные романти-
ки».

01.40  «Мировые сокровища 
культуры».

  Внимание! Для Москвы 
и МО канал заканчивает 
вещание в 02.00.

05.45 → 19.25 «Прав!Да?» (12+).
06.45 → 22.50 Док. фильм «В небе 

за Полярным кругом» 
из цикла «Страсти 
по Арктике» (12+).

07.45 → 22.20 «Де-факто» (12+).
08.20 → 18.45 «От первого лица» 

(12+).

08.30 → 13.45 «Гамбургский 
счет» (12+).

08.55  «Новости Совета Феде-
рации» (12+).

09.10 → 14.15, 23.50 «Культур-
ный обмен с Сергеем 
Николаевичем» (12+).

10.00 → 13.00, 19.00, 22.00 Ново-
сти.

10.20 → 20.25
 ● «Добро пожаловать, или 

Посторонним вход вос-
прещен» (12+).

11.30  «Мифы медицины» 
(12+).

11.45 → 21.40 «Технопарк» (12+).
12.00 → 00.35 «Большая страна» 

(12+).

13.20 → 01.30 «Никита Михал-
ков. Сентиментальное 
путешествие на родину. 
Музыка русской живо-
писи». Док. фильм (12+).

15.00 → 02.00 Программа «ОТРа-
жение» (12+).

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.15 → 04.10 «Контрольная за-

купка».
09.45  «Жить здорово!» (12+).
10.55 → 03.10 «Модный приго-

вор».

12.00 → 15.00 Новости (с субти-
трами).

12.20 ▼ «Слава» (S) (12+).
14.25 → 15.15, 02.15, 03.05 «Вре-

мя покажет» (16+).
16.00  «Мужское / Женское» 

(16+).

17.00 → 01.20 «Наедине со все-
ми». Программа 
Ю. Меньшовой (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.45  «Давай поженимся!» 
(16+).

19.50  «Пусть говорят» с А. Ма-
лаховым (16+).

21.00  «Время».
21.35 ▼ «Слава» (S) (12+).
23.30  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
00.00  Ночные новости.
00.15  «Политика» (16+).

05.00 → 09.15 Утро России.
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 

20.00 Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу.
11.35 → 14.30, 17.10, 19.35 Мест-

ное время. Вести-Мо-
сква.

11.55 ▼ «Тайны следствия» 
(12+).

12.55  «Особый случай» (12+).
14.50  Вести. Дежурная часть.
15.00 ▼ «Последний янычар» 

(12+).
16.00  «Загадка судьбы». (12+).
18.15  «Прямой эфир» (12+).

20.50  Спокойной ночи, малы-
ши!

21.00 ▼ «Цветок папоротника» 
(12+).

22.50  Специальный корре-
спондент (16+).

00.30  «Варшавский договор. 
Рассекреченные страни-
цы» (12+).

01.35 ▼ «Я ему верю» (12+).
02.35 ▼ «Закон и порядок-20».
03.30  «Крутые повороты судь-

бы. Сергей Захаров» 
(12+).

04.30  Комната смеха.

06.00  «Настроение».
08.15 ● «Дети понедельника» 

(12+).
10.05  «Сергей Гармаш. Мужчи-

на с прошлым». 
Док. фильм (12+).

10.55  «Доктор И...» (16+).
11.30 → 14.30, 17.30, 22.00 Собы-

тия.

11.50 ● «Никогда не забуду тебя» 
(12+).

13.40 → 04.35 «Мой герой». Ток-
шоу с Т. Устиновой 
(12+).

14.50 → 19.30 Город новостей.
15.10  «Андропов против Щёло-

кова. Смертельная 
схватка» (12+).

16.00 → 17.50
 ● «Инспектор Льюис» 

(12+).
18.20  «Право голоса» (16+).
19.55 ▼ «Беспокойный уча-

сток-2» (12+).
21.45  Петровка, 38 (16+).
22.30  Линия защиты (16+).

23.05  «Советские мафии. Город 
грехов» (16+).

00.00  События. 25-й час.
00.25  «Русский вопрос» (12+).
01.10 ● «Фартовый» (16+).
03.05 ● «Расследование» (12+).
05.25  «Простые сложности» 

(12+).

06.00  «Кофе с молоком» (12+).
09.00  «Солнечно. Без осадков» 

с А. Беляевым (12+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня.
10.20 ▼ «Возвращение Мухтара» 

(16+).
12.00  Суд присяжных (16+).

13.20  «Суд присяжных. Окон-
чательный вердикт» 
(16+).

14.30  «Всё будет хорошо!» 
(16+).

15.30  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

16.20 ▼ «Улицы разбитых фона-
рей» (16+).

18.00  «Говорим и показыва-
ем». Ток-шоу с Л. Зако-
шанским (16+).

19.40 ▼ «Черная река» (16+).
21.30 ▼ «Ментовские войны» 

(16+).
23.20  «Анатомия дня».
00.00 ▼ «Псевдоним «Албанец» 

(16+).

01.50  Квартирный вопрос.
02.55  Дикий мир.
03.05 ▼ «Операция «Кукловод» 

(16+).
05.00 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).
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06.30  «Евроньюс».
10.00 → 15.00, 19.00, 23.00 Ново-

сти культуры.
10.15 → 00.15 «Наблюдатель».
11.15 ▼ «Расследования комис-

сара Мегрэ» (*).
12.05  «Красуйся, град Пет-

ров!» Зодчий А. Красов-
ский (*).

12.35 → 20.25 «Правила жизни».
13.05 → 21.35 «Остров сокровищ 

Робинзона Крузо». 
Док. фильм (*).

14.00 → 01.55
 ● «Четыре танкиста и со-

бака» (*).
15.10 ● «Михаил Булгаков. Чер-

ный снег» (*).

15.40  «Воспоминания о буду-
щем». Док. фильм.

16.20  Искусственный отбор.
17.00  «Больше, чем любовь». 

А. Ханжонков и В. Попо-
ва (*).

17.40  XIV Московский Пас-
хальный фестиваль. 

18.30 → 01.10 «Запечатленное 
время». Док. сериал (*).

19.15  Главная роль.
19.30  «Абсолютный слух».
20.10  «Спокойной ночи, малы-

ши!»
20.55  Власть факта. «Битва 

за жизнь».

22.30  «Возвращение». Док. се-
риал (*).

23.20 ● «Отчаянные романти-
ки».

01.40  «Мировые сокровища 
культуры».

  Внимание! Для Москвы 
и МО канал заканчивает 
вещание в 02.00.

05.45 → 19.25 «Прав!Да?» (12+).
06.45 → 22.50 Док. фильм «Полюс 

мира» из цикла «Стра-
сти по Арктике» (12+).

07.45 → 22.20 «Де-факто» (12+).
08.20 → 18.45 «От первого лица» 

(12+).
08.30 → 13.45 «От прав к возмож-

ностям» (12+).

09.00 → 11.35 «Мифы медицины».
09.10 → 14.15, 23.50 «Культур-

ный обмен с Сергеем 
Николаевичем» (12+).

10.00 → 13.00, 19.00, 22.00 Ново-
сти.

10.20 → 20.25
 ● «Выстрел» (12+).
11.45 → 21.40 «Технопарк» (12+).

12.00 → 00.35 «Большая страна» 
(12+).

13.20 → 01.30 «Никита Михал-
ков. Сентиментальное 
путешествие на родину. 
Музыка русской живо-
писи». Док. фильм (12+).

15.00 → 02.00 Программа «ОТРа-
жение» (12+).

09.45 «Жить здорово!».

12.20 «Слава».

21.00 «Цветок папоротника».

15.00 «Последний янычар».

13.40  «Мой герой».

08.15 «Дети понедельника».

10.20 «Возвращение Мухтара».

10.20 «Добро пожаловать...».

05.00 «Москва. Три вокзала».

13.20 «Музыка русской живописи». 10.20 «Выстрел».
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05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.15  «Контрольная закупка».
09.45  «Жить здорово!» (12+).
10.55 → 03.05 «Модный приго-

вор».
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.20 ▼ «Слава» (S) (12+).
14.25 → 15.15, 01.10 «Время пока-

жет» (16+).
16.00 → 04.05 «Мужское / Жен-

ское» (16+).
17.00 → 02.05 «Наедине со все-

ми» (16+).
18.00  Вечерние новости (с суб-

титрами).

18.45  «Давай поженимся!» 
(16+).

19.50  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
22.00  «Евровидение-2015». 

Второй полуфинал. Пря-
мой эфир (S).

00.00  Ночные новости.
00.15  «На ночь глядя» (16+).

05.00 → 09.15 Утро России.
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 

20.00 Вести.
09.55  «О самом главном».
11.35 → 14.30, 17.10, 19.35 Мест-

ное время. Вести-Мо-
сква.

11.55 ▼ «Тайны следствия» 
(12+).

12.55  «Особый случай» (12+).
14.50  Вести. Дежурная часть.
15.00 ▼ «Последний янычар» 

(12+).
16.00  Премьера. «Загадка судь-

бы» (12+).
18.15  «Прямой эфир» (12+).
20.50  «Спокойной ночи, малы-

ши!»

21.00 ▼ «Цветок папоротника» 
(12+).

22.50  «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+).

00.30  «Таврида. Легенда о золо-
той колыбели» (12+).

01.35 ▼ «Я ему верю» (12+).
02.35 ▼ «Закон и порядок-20».

03.30  «Под маской шутника. 
Никита Богословский».

04.30  Комната смеха.

06.00  «Настроение».
08.10 ● «Два билета на дневной 

сеанс».
10.05  «Николай Гринько. Глав-

ный папа СССР». 
Док. фильм (12+).

10.55  «Доктор И...» (16+).
11.30 → 14.30, 17.30, 22.00 Собы-

тия.

11.50 ● «Райское яблочко» (12+).
13.35 → 04.35 «Мой герой». Ток-

шоу (12+).
14.50 → 19.30 Город новостей.
15.10  «Советские мафии. Город 

грехов» (16+).
15.55 → 17.50
 ● «Инспектор Льюис» 

(12+).

18.20  «Право голоса» (16+).
19.55 ▼ «Беспокойный уча-

сток-2» (12+).
21.45  Петровка, 38 (16+).
22.30  «Обложка. Письмо Са-

манты» (16+).
23.05  «Слабый должен уме-

реть». Док. фильм (16+).
00.00  События. 25-й час.

00.30  «Конец прекрасной эпо-
хи. Бродский и Довла-
тов». Док. фильм (12+).

02.00 ● «Грачи» (12+).
03.45  «Засекреченная любовь. 

Дуэт солистов». 
Док. фильм (12+).

05.25  «Простые сложности» 
(12+).

06.00  «Кофе с молоком» (12+).
09.00  «Солнечно. Без осадков» 

с А. Беляевым (12+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня.
10.20 ▼ «Возвращение Мухтара» 

(16+).
12.00  Суд присяжных (16+).

13.20  «Суд присяжных. Окон-
чательный вердикт» 
(16+).

14.30  «Всё будет хорошо!» 
(16+).

15.30  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

16.20 ▼ «Улицы разбитых фона-
рей» (16+).

18.00  «Говорим и показыва-
ем». Ток-шоу с Л. Зако-
шанским (16+).

19.40 ▼ «Черная река» (16+).
21.30 ▼ «Ментовские войны» 

(16+).
23.20  «Анатомия дня».
00.00 ▼ «Псевдоним «Албанец» 

(16+).

01.50  «Дачный ответ».
02.55  Дикий мир.
03.05 ▼ «Операция «Кукловод» 

(16+).
05.00 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).
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06.30  «Евроньюс».
10.00 → 15.00, 19.00, 23.00 Ново-

сти культуры.
10.15 → 00.15 «Наблюдатель».
11.15 ▼ «Расследования комис-

сара Мегрэ» (*).(*).
12.05  «Праздники». Вознесе-

ние Господне (*).
12.35 → 20.25 «Правила жизни».

13.05 → 21.35 «Землетрясение 
в Лиссабоне 1755 года». 
Док. фильм (*).

14.00 → 01.55
 ● «Четыре танкиста и со-

бака» (*).
14.50  «Иероним Босх». 
15.10 ● «Михаил Булгаков. Чер-

ный снег» (*).

15.40  «Короли династии Фа-
берже». Док. фильм (*).

16.20  «Абсолютный слух».
17.00  «Алгоритм Берга» (*).
17.25 → 01.40 «Мировые сокро-

вища культуры».
17.40  XIV Московский Пас-

хальный фестиваль. 
Н. Мясковский. 

18.30 → 01.10 «Запечатленное 
время». Док. сериал (*).

19.15  Главная роль.
19.30  Черные дыры. Белые пят-

на.
20.10  «Спокойной ночи, малы-

ши!»
20.50  «Культурная револю-

ция». 

22.30  «Возвращение». Док. се-
риал (*).

23.20 ● «Отчаянные романти-
ки».

  Внимание! Для Москвы 
и МО канал заканчивает 
вещание в 02.00.

02.50  «Иероним Босх». 
Док. фильм (*).

05.45 → 19.25 «Прав!Да?» (12+).
06.45 → 22.50 Док. фильм «Про-

гулки с Бродским» 
1-я серия «Набереж-
ная неисцелимых» 
(12+).

07.25 → 23.30 «Технопарк» (12+).
07.45 → 22.20 «Де-факто» (12+).

08.20 → 18.45 «От первого лица» 
(12+).

08.30 → 13.45 «Школа. 21 век» 
(12+).

09.00 → 11.45 «Мифы медицины» 
(12+).

09.10 → 14.15, 23.50 «Культур-
ный обмен с Сергеем 
Николаевичем» (12+).

10.00 → 13.00, 19.00, 22.00 Ново-
сти.

10.20 → 20.25
 ● «Королевская регата» 

(12+).
12.00 → 00.35 «Большая страна» 

(12+).

13.20 → 01.30 «Никита Михал-
ков. Сентиментальное 
путешествие на родину. 
Музыка русской живо-
писи». Док. фильм (12+).

15.00 → 02.00 Программа «ОТРа-
жение» (12+).

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00  Новости.
09.15 → 05.20 «Контрольная за-

купка».
09.45  «Жить здорово!» (12+).
10.55  «Модный приговор».
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.20  «Сегодня вечером» 
с А. Малаховым (16+).

14.25 → 15.15 «Время покажет» 
(16+).

16.00 → 04.25 «Мужское / Жен-
ское» (16+).

17.00  «Жди меня».
18.00  Вечерние новости (с суб-

титрами).

18.45  «Человек и закон» 
с А. Пимановым (16+).

19.50  «Поле чудес» (16+).
21.00  «Время».
21.30  «Клуб Веселых и Наход-

чивых». Высшая лига (S) 
(16+).

23.45  «Вечерний Ургант» (S) 
(16+).

00.40  «Большая игра: Пэкер 
против Мердока». Часть 
2-я (S) (16+).

02.30 ● «Поцелуй смерти» (S) 
(16+).

05.00  Утро России.
08.55  Мусульмане.
09.10  «Код Кирилла. Рождение 

цивилизации».
10.05  «О самом главном». Ток-

шоу.
11.00 → 14.00, 17.00, 17.30, 20.00 

Вести.

11.35 → 14.30, 17.10, 19.35 Мест-
ное время. Вести-Мо-
сква.

11.55 ▼ «Тайны следствия» 
(12+).

12.55  «Особый случай» (12+).
14.50  Вести. Дежурная часть.
15.00 ▼ «Последний янычар» 

(12+).

16.00  «Загадка судьбы» (12+).
18.15  «Прямой эфир» (12+).
21.00  «Юморина» (12+).
22.55 ● «Жених» (12+).
00.50 ● «Только любовь» (12+).
02.45  Горячая десятка (12+).
03.55  Комната смеха.

06.00  «Настроение».
08.15 ● «Люди на мосту» (12+).
10.15 → 11.50
 ● «Холостяк» (12+).
11.30 → 14.30, 17.30, 22.00 Собы-

тия.
14.50 → 19.30 Город новостей.
15.10  «Слабый должен уме-

реть». Док. фильм (16+).

16.00 → 17.50
 ● «Инспектор Льюис» 

(12+).
18.20  «Право голоса» (16+).
19.50 ● «Медовый месяц» (12+).
21.45  Петровка, 38 (16+).
22.30  Т. Михалкова в програм-

ме «Жена. История люб-
ви» (16+).

00.00 ● «Мафия бессмертна» 
(16+).

01.50 ● «Райское яблочко» (12+).
03.30 ● «Женитьба Бальзамино-

ва» (16+).

06.00  «Кофе с молоком» (12+).
09.00  «Солнечно. Без осадков» 

с А. Беляевым (12+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня.
10.20 ▼ «Возвращение Мухтара» 

(16+).
12.00  Суд присяжных (16+).

13.20  «Суд присяжных. Окон-
чательный вердикт» 
(16+).

14.30  «Всё будет хорошо!» 
(16+).

15.30  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

16.20 ▼ «Улицы разбитых фона-
рей» (16+).

18.00  «Говорим и показыва-
ем». Ток-шоу с Л. Зако-
шанским (16+).

19.40 ● «Криминальное наслед-
ство» (16+).

23.30 ● «Моя фамилия Шилов» 
(16+).

01.30  «Тайны любви» (16+).
02.25  Дикий мир.

02.45 ▼ «Операция «Кукловод» 
(16+).

04.40 ▼ «Москва. Три вокзала» 
(16+).
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06.30  «Евроньюс».
10.00 → 15.00, 19.00, 23.00 Ново-

сти культуры.
10.20 ● «Привидение, которое 

не возвращается».
11.45  «Сергей Коненков. Резец 

и музыка» (*).
12.25  «Письма из провинции». 

Ардатов (*).

12.50  «110 лет со дня рожде-
ния Леонида Мартыно-
ва». Док. фильм (*).

13.30  «Нефронтовые заметки». 
14.00 → 01.55
 ● «Четыре танкиста и со-

бака» (*).
15.10 ● «Михаил Булгаков. Чер-

ный снег» (*).

15.40  Черные дыры. Белые пят-
на.

16.20  «Эпизоды» (*).
17.00  Билет в Большой.
17.40  XIV Московский Пас-

хальный фестиваль. 
П. Чайковский. Концер-
ты № 2 и № 3 для форте-
пиано с оркестром.

18.40  «Мировые сокровища 
культуры».

19.15  «Юрий Никулин. Класси-
ка жанра».

19.35 ● «Поднятая целина» (*).
21.05  «Острова» (*).
21.45  По следам тайны. «Чело-

век эпохи динозав-
ров» (*).

22.30  «Возвращение». Док. се-
риал (*).

23.20 ● «Романс о влюбленных».
01.30  «Тяп, ляп — маляры!» 

«Брэк!» Мультфильмы 
для взрослых.

  Внимание! Для Москвы 
и МО канал заканчивает 
вещание в 02.00.

05.45 → 19.25 «Прав!Да?» (12+).
06.45 → 22.50 Док. фильм «Про-

гулки с Бродским». 
2-я серия «Возлюблен-
ное Отечество» (12+).

07.25 → 23.30 «Технопарк» (12+).
07.45  «Де-факто» (12+).
08.20 → 18.45 «От первого лица» 

(12+).

08.30 → 13.45 «Студия «Здоро-
вье» (12+).

09.00 → 11.45 «Мифы медицины» 
(12+).

09.10 → 14.15, 23.50 «Культур-
ный обмен с Сергеем 
Николаевичем» (12+).

10.00 → 13.00, 19.00, 22.00 Ново-
сти.

10.20 → 20.25
 ● «Сыщик петербургской 

полиции» (12+).
12.00  «Большая страна» (12+).
13.20  «Никита Михалков. Сен-

тиментальное путешест-
вие на родину. Музыка 
русской живописи». 
Док. фильм (12+).

15.00 → 02.00 Программа 
«ОТРажение» (12+).

22.20  «Следствие по делу» 
(12+).

00.30 ● «Королевская регата» 
(12+).

21.30 «Клуб Веселых и Находчивых».

19.50 «Пусть говорят».09.15 «Контрольная закупка».

15.00 «Последний янычар».10.05 «О самом главном». 

05.00  Утро России.

03.30 «Женитьба Бальзаминова».

10.20 «Сыщик петербургской полиции».

01.50 «Райское яблочко».

08.10 «Два билета на дневной сеанс».

19.40 «Криминальное наследство».

19.40 «Черная река».

10.20 «Королевская регата».
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 cуббота 23 мая
▼  сериал   ●  фильм

 воскресенье 24 мая

05.50 → 06.10
 ▼ «Страна 03» (16+).
06.00  Новости.
08.00  «Играй, гармонь люби-

мая!»
08.45  «Смешарики. Новые 

приключения» (S).
09.00  «Умницы и умники» 

(12+).

09.45  «Слово пастыря».
10.00 → 12.00 Новости (с субти-

трами).
10.15 ● «Янтарная комната» 

(12+).
11.20  «Смак» (12+).
12.15  «Идеальный ремонт».
13.10  «На 10 лет моложе» 

(16+).

14.00  «Барахолка» (12+).
14.50 ● «Невероятные приклю-

чения итальянцев в Рос-
сии».

16.50  «Кто хочет стать миллио-
нером?» с Д. Дибровым.

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.15  «Танцуй!» (S).

21.00  «Время».
21.20  «Сегодня вечером» 

с А. Малаховым. «Евро-
видение - 2015» (S).

22.00  «Евровидение-2015». 
Финал. Прямой эфир (S).

01.35  «Евровидение-2015». 
Подведение итогов (S).

02.10 ● «Мисс Март» (S) (16+).

03.45  «Модный приговор».
04.45  «Мужское / Женское» 

(16+).

04.55 ● «Дело № 306».
06.35  «Сельское утро».
07.05  Диалоги о животных.
08.00 → 11.00, 14.00 Вести.
08.10 → 11.10, 14.20 Местное вре-

мя. Вести-Москва.
08.20  «Военная программа» 

А. Сладкова.
08.50  «Планета собак».

09.25  Субботник.
10.05  «Освободители». «Гор-

ные стрелки» (12+).
11.20  «Укротители звука». 

(12+).
12.20 → 14.30
 ● «Черная метка» (12+).
16.15  Субботний вечер.
18.05 ● «Во имя любви» (12+).

20.00  Вести в субботу.
20.45 ● «Останьтесь навсегда» 

(12+).
00.40 ● «В ожидании весны» 

(12+).
02.45 ● «Хроники измены» 

(12+).
04.50  Комната смеха.

05.30  Марш-бросок (12+).
05.55  АБВГДейка.
06.25 ● «По собственному жела-

нию» (12+).
07.50  «Евгений Киндинов. Про-

должение романса». 
Док. фильм (12+).

08.40  Православная энцикло-
педия (6+).

09.10 ● «Акваланги на дне».
10.35 ● «Парижские тайны» 

(6+).
11.30 → 14.30, 23.10 События.
11.45 ● «Парижские тайны» 

(6+).
13.00 → 14.45
 ● «Назад в СССР» (16+).
17.00 ● «Кремень» (16+).

21.00  «Постскриптум» 
с А. Пушковым.

22.10  «Право знать!» (16+).
23.20  «Право голоса» (16+).
01.40  «Война: другое измере-

ние». Специальный ре-
портаж (16+).

02.15 ● «Два билета на дневной 
сеанс».

04.10  «Обложка. Письмо Са-
манты» (16+).

04.40  Линия защиты (16+).
05.15  «Диеты и политика». 

Док. фильм (12+).

05.35 → 00.55
 ▼ «Хозяйка тай-

ги-2. К морю» (16+).
07.25  Смотр.
08.00 → 10.00, 13.00 Сегодня.
08.15  Лотерея «Золотой ключ».
08.45  «Медицинские тайны» 

(16+).

09.25  «Готовим с Алексеем Зи-
миным».

10.20  Главная дорога (16+).
11.00  «Поедем, поедим!»
11.50  Квартирный вопрос.
13.20  «Я худею» (16+).
14.15  Своя игра.
15.10 ▼ «Улицы разбитых фона-

рей» (16+).

18.00  Следствие вели... (16+).
19.00  «Центральное телевиде-

ние» с В. Такменевым.
20.00  «Новые русские сенса-

ции» (16+).
22.00  Ты не поверишь! (16+).
23.00 ● «Возвращение» (16+).
02.50  Дикий мир.

03.15 ▼ «Операция «Кукловод» 
(16+).

05.05 ▼ «Москва. Три вокзала» 
(16+).
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06.30  «Евроньюс».
10.00  «85 лет со дня рождения 

Виталия Вульфа. «Мой 
серебряный шар. Игорь 
Ильинский» (*).

10.50 ● «Праздник святого Иор-
гена».

12.15  «Валентина Серова» (*).

12.55 ● «Девушка с характе-
ром» (*).

14.20  «Мой серебряный шар. 
Леонид Утесов» (*).

15.05 ● «Веселые ребята» (*).
16.40  «Мой серебряный шар. 

Фаина Раневская» (*).
17.25 ● «Подкидыш» (*).

18.35  «Романтика романса». 
«О любви».

19.35 ● «Поднятая целина» (*).
21.10  «Острова». П. Глебов (*).
21.50  «Белая студия».
22.30  «Возвращение». Док. се-

риал (*).
23.05 ● «Черный Петр».

00.40  Д. Певцов. Концерт в Мо-
сковском государствен-
ном театре эстрады.

01.30  «Кролик с капустного 
огорода». «Заяц, кото-
рый любил давать сове-
ты». Мультфильмы для 
взрослых.

01.55  По следам тайны. «Чело-
век эпохи динозав-
ров» (*).

  Внимание! Для Москвы 
и МО канал заканчивает 
вещание в 02.00.

02.40  «Мировые сокровища 
культуры».

05.45 → 12.00 «Большая наука» 
(12+).

06.45 → 15.25, 21.50
 ● «Выгодный контракт» 

(12+).
09.00 → 14.55 Док. фильм «Затме-

ние» из цикла «Кодекс 
Чести» (12+).

09.25  «Следствие по делу» 
(12+).

09.50  «Город N» (12+).
10.20  «Школа. 21 век» (12+).
10.50  «За дело!» (12+).
11.35  «Гамбургский счет» 

(12+).
12.55  «Фигура речи» (12+).

13.25 → 03.35
 ● «Иван да Марья» (12+).
17.35  «Тайны Британского му-

зея». Док. фильм (12+).
18.10  «Кинодвижение» (12+).
19.00  Новости.
19.20 ● «Мой ласковый и не-

жный зверь» (12+).

21.05  «Князь Андрей». 
Док. фильм (12+).

21.35  «Монологи» (12+).
00.00 ● «Сыщик петербургской 

полиции» (12+).
01.25 ● «Стакан воды» (12+).

06.00  Новости.
06.10 ▼ «Страна 03» (16+).
08.10  «Армейский магазин» 

(16+).
08.45  «Смешарики. ПИН-

код» (S).
08.55  «Здоровье» (16+).
10.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

10.15 ● «Янтарная комната» 
(12+).

11.15 → 15.10
 ● «Тихий Дон».
18.00  «Точь-в-точь» (S).
21.00  Воскресное «Время». Ин-

формационно-аналити-
ческая программа.

22.30  «Бродский не поэт» 
(16+).

00.25 ● «Тихий дом».
00.50  К юбилею И. Бродского. 

«Ниоткуда с любовью».
01.55 ● «День, когда Земля оста-

новилась» (S) (16+).
03.50  «Мужское / Женское» 

(16+).

05.40 ● «Тайна записной книж-
ки».

07.20  Вся Россия.
07.30  Сам себе режиссер.
08.20  «Смехопанорама» 

Е. Петросяна.
08.50  Утренняя почта.
09.30  «Сто к одному». Телеиг-

ра.

10.20  Местное время. Вести-
Москва. Неделя в городе.

11.00 → 14.00 Вести.
11.30 → 02.45 «Россия. Гений ме-

ста». (12+).
12.25 → 14.30
 ● «Секта» (12+).
16.55  «Один в один». (12+).
20.00  Вести недели.

22.00  «Воскресный вечер 
с Владимиром Соловьe-
вым» (12+).

00.35 ● «Петрович» (12+).
03.45  «Планета собак».
04.20  Комната смеха.

06.00 ● «Весенние хлопоты».
07.45  «Фактор жизни» (12+).
08.20  «Короли эпизода. Сергей 

Филиппов». Док. фильм 
(12+).

09.05 ● «Медовый месяц» (12+).
10.55  «Барышня и кулинар» 

(12+).
11.30 → 00.00 События.

11.45  Тайны нашего кино. «Же-
нитьба Бальзаминова» 
(12+).

12.15 ● «Женитьба Бальзамино-
ва» (6+).

14.00  «Смех с доставкой 
на дом» (12+).

14.50  Московская неделя.
15.20  Петровка, 38 (16+).

15.30 ● «Крутой» (16+).
17.20 ● «Как выйти замуж 

за миллионера» (12+).
21.00  «В центре событий».
22.10 ● «Пуаро Агаты Кристи» 

(12+).
00.15 ● «Расследование Мердо-

ка» (12+).
02.10 ● «Холостяк» (12+).

06.05 → 01.45
 ▼ «Хозяйка тай-

ги-2. К морю» (16+).
08.00 → 10.00, 13.00, 15.30 Сегод-

ня.
08.15  Лотерея «Русское лото 

плюс».
08.50  Их нравы.
09.25  Едим дома.

10.20  «Первая передача» (16+).
11.00  «Чудо техники» (12+).
11.50  «Дачный ответ».
13.20  Футбол. «Краснодар» — 

«Ростов». СОГАЗ. Чем-
пионат России 2014—
2015. Прямая трансля-
ция.

15.50 ▼ «Улицы разбитых фона-
рей» (16+).

18.00  Чрезвычайное происше-
ствие. Обзор за неделю.

19.00  «Сегодня. Итоговая про-
грамма» с К. Поздняко-
вым.

20.00  «Список Норкина» 
(16+).

21.05 ● «Одессит» (16+).
00.40  «М-1. Лучшие бои лиги» 

(16+).
03.40  Дикий мир.
04.05 ▼ «Операция «Кукловод» 

(16+).
05.05 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).
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06.30  «Евроньюс».
10.00 ● «Сын» (*).
11.30  «Легенды мирового 

кино». Л. Харитонов (*).
11.55  День славянской пись-

менности и культуры. 
Концерт на Красной 
площади. Прямая тран-
сляция.

13.40 ● «Пешком...»
14.05  Гении и злодеи. Т. Хейер-

дал (*).
14.35 ● «95 лет со дня рождения 

Николая Гринько» (*).
15.55  «Острова». Н. Гринь-

ко (*).
16.35 → 02.40 «Мировые сокро-

вища культуры».

16.50  «Кто там...» Авторская 
программа В. Верника.

17.15 → 01.55 «Искатели» (*).
18.00  Итоговая программа 

«Контекст».
18.40  Д. Певцов. Концерт в Мо-

сковском государствен-
ном театре эстрады.

19.35 ● «110 лет со дня рожде-
ния Михаила Шолохо-
ва» (*).

21.15  «Острова». М. Шоло-
хов (*).

22.00 ● «75 лет со дня рождения 
Иосифа Бродского» (*).

00.05  «От Баха до Beatles».

01.00  «Германия. Замок Розен-
штайн». Док. фильм.

01.30  «Он и Она». «Бум-Бум, 
дочь рыбака». «Моя 
жизнь». Мультфильмы 
для взрослых.

  Внимание! Для Москвы 
и МО канал заканчивает 
вещание в 02.00.

05.00 → 17.30 Док. фильм «Кон-
структоры грез» «Блок-
бастеры на любой вкус» 
(12+)

05.50 → 12.00 «Большая наука» 
(12+).

06.45 → 15.20, 21.50, 01.35
 ● «Выгодный контракт» 

(12+).

09.00 → 14.55 Док. фильм «Житие 
Александра Невского» 
из цикла «Кодекс Че-
сти» (12+).

09.30 → 18.25 «Большое ин-
тервью» (12+).

09.55  «От прав к возможно-
стям» (12+).

10.25  «Студия «Здоровье» 
(12+).

10.50  «Кинодвижение» (12+).
11.30  «Следствие по делу» 

(12+).
12.50  «Основатели» (12+).
13.05 ● «Мой ласковый и не-

жный зверь» (12+).

19.00 → 00.00 Отражение недели.
19.40 ● «Стакан воды» (12+).
00.40  «Большая страна» (12+).

02.45 «Хроники измены».

09.10 «Акваланги на дне».

09.25 «Готовим с А. Зиминым».

19.20 «Мой ласковый и нежный зверь».

16.55 «Один в один». 

22.10 «Пуаро Агаты Кристи».

04.05 «Операция «Кукловод».

19.40 «Стакан воды».

18.00 «Точь-в-точь».

09.30 «Сто к одному». 

08.20 «Короли эпизода». 

08.50 «Планета собак».

01.55 «День, когда Земля остановилась».
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ЕДА

 Ирина Рыбникова 

Подмосковье стало первым в России регио-
ном, куда пошли масштабные поставки 
сельскохозяйственной продукции из Кры-
ма. В Химках и Одинцово уже открылись 
три магазина «Крымское подворье», к лету 
в других городах области появятся еще 
семь. А всего в рамках соглашения о сотруд-
ничестве, заключенного с полуостровом, в 
Подмосковье начнут работать не менее 50 
торговых точек крымской сети. Подробно-
сти узнал журналист «РГ».

Дешево и вкусно
Чтобы цены на южные товары не куса-

лись, Аэрофлот перевозит продукты по 
льготным тарифам. Благодаря этому жите-
ли области могут покупать их по приемле-
мой стоимости. Магазины для сети «Крым-
ское подворье» строятся небольшие, но 
основательные, с кафе, где между покупка-
ми можно выпить кофе со свежей выпечкой. 
Понятно, что быстро все 50 объектов по-
строить не удастся. Поэтому власти приня-
ли решение на период сезонной торговли в 
этом году открыть 30 нестационарных 
крымских шале. 

«Почти все они будут оборудованы 
холодильными камерами, что позво-
лит продавать качественную черно-
морскую рыбу. Помимо рыбы, ово-
щей и фруктов крымские поставщи-
ки обеспечат Подмосковье фирмен-
ным чаем, кондитерскими издели-
ями, сувенирной продукцией», — 
рассказывает министр потреби-
тельского рынка и услуг области 
Владимир Посаженников. Начнут 
работать шале уже с 20 мая.

Без посредников
С начала марта по выход-

ным дням в области прово-
дятся антикризисные ярмар-
ки «Ценопад», на которых 
представлены товары отечест-
венных производителей по 
низким ценам. «Главное усло-
вие допуска торговцев на яр-
марку — снижение цен мини-
мум на 30% по сравнению с 
магазинными при том же ка-
честве продукции», — гово-
рит Посаженников. Держать 
цены в узде получается по-
тому, что у «Ценопадов» 
нет посредников. Пло-
щадки и павильоны 
для торговли про-
давцам бесплатно 
предоставляют му-
ниципальные влас-
ти, продукцию про-
изводители подво-
зят сами, сущест-
венно экономя на 
логистике. В некото-
рых случаях ликви-
дация цепочки по-
средников приво-
дит к скидкам даже 
не на 30, а на все 
70%. Производите-
ли при этом не в 
убытке — они устой-
чиво держат при-
быль за счет оборо-
та. Каждый новый 
«Ценопад» собирает 
все больше и поку-
пателей, и продав-

цов, поэтому график проведения ярмарок 
расписан уже до июля. Кстати, до 80% про-
дукции, реализуемой на этих ярмарках, вы-
ращивается и производится именно в Под-
московье.

В области приступили также к реализа-
ции проекта «Подмосковный фермер», в 
рамках которого открываются фермерские 
магазинчики. «В них областные производи-
тели получают самую низкую аренду в ре-
гионе, оплачивая только содержание своего 
рабочего места и коммунальные услуги», — 
комментирует Посаженников. В Шаховском 
районе по проекту уже работают 10 ферме-
ров, в Одинцовском — 16. И такие магазины 
появятся в каждом крупном городе, только 
до конца года их откроют еще 28 А в  Дедовс-
ке Истринского района для отечественных 
сельхозпроизводителей недавно построили 
целый торговый центр, где продукцию с 
маркировкой «Сделано в Подмосковье» бу-
дут продавать представители 12 областных 
фермерских хозяйств. Позаботилось о фер-
мерах истринское райпо. А жителям Дедов-
ска теперь нет нужды ждать, пока до них до-
едет очередной «Ценопад», — у них появился 
полноценный сельскохозрынок.

Успеть за три года
С сельскохозяйственными рынками в об-

ласти, прямо скажем, беда. Федеральное за-
конодательство обязало перевести все рын-
ки в капитальные строения еще два года на-
зад. Исключение тогда сделали для сельско-
хозяйственных и кооперативных рынков, 
которым разрешили торговать с машин и в 
нестационарных объектах до 1 января этого 
года. В Подмосковье переехали в капиталь-
ные строения пять сельхозрынков. По 
остальным вопрос встал ребром: или закры-
вать, или постоянно штрафовать за наруше-
ние. «Но в условиях текущей экономической 
ситуации перед нами стоит задача ускорен-
ного импортозамещения и развития отече-
ственного фермерства, а без предоставле-
ния сельхозпроизводителям условий для 
сбыта продукции выполнить ее невозмож-
но», — уверен министр потребрынка. На-
встречу производителям пошли депутаты 
Мособлдумы, которые недавно приняли об-
ластной закон, отсрочивший перевод сель-
хозторговли в капстроения еще на три года. 

Сельскохозяйственным считается ры-
нок, где не менее 80% ассортимента — фер-
мерская продукция. Таких, помимо тех 
пяти, что уже работают в капитальных зда-
ниях, в регионе всего 15. Еще 14 рынков мо-
гут получить статус сельскохозяйствен-
ных, если немного увеличат свой плодоо-

вощной ассортимент. Таким образом, в 
области насчитывается 29 торговых 

площадок, которым на ближайшие 
три года разрешили функциониро-

вать в нестационарных объектах. 
«Три года — это достаточный срок 
как для поиска инвестиций на воз-

ведение капитальных соору-
жений, так и для создания 
сети альтернативных роз-

ничных объектов, способ-
ных безболезненно заме-
стить сельскохозяйст-
венные рынки», — счи-

тает Посаженников. 
Рассчитывать на то, 
ч т о по ис течен и и 
трехлетнего бонуса, 
данного сельхозтор-
говле областными де-
путатами, отсутст-
вие капитальных зда-
ний удастся «как-ни-
будь» пережить, не 
стоит. В области в те-
чение года ликвиди-
ровали всю крупную 
нестационарную тор-
говлю вдоль МКАД, а 
это в разы сложнее, 
чем убрать с улиц не-
законные павильоны 
с овощами.

Недорого берем
На ярмарки в Московской области пускают только тех 
продавцов, которые снижают цены минимум на 30 процентов

Шаурма под микроскопом
Пожаловаться на закусочные 
можно будет через Интернет

НА ПОРТАЛЕ «Наш город» может появиться раздел для жалоб на некачественный фастфуд 
— такую идею сейчас рассматривают столичные власти. Толчком поcлужили результаты 
недавних проверок палаток общепита — инспекторы Роспотребнадзора нашли нарушения 
во всех точках, куда пришли. Предполагается, что электронный сервис заработает в бли-
жайшие месяцы — жалобы будут проверять и в течение месяца присылать на них ответ. 

Чем меньше посредников между фермером и покупателем, тем ниже становится цена продукции. 

КСТАТИ

С апреля в газетно-журнальных киосках обла-
сти разрешили продавать кондитерские изде-
лия, орехи, семечки, чипсы, растворимый 
кофе в пакетиках. Главное, чтобы сопутствую-
щие товары были не скоропортящимися и в 
промышленной упаковке. Власти посчитали, 
что, расширив перечень сопутствующих това-
ров, киоски существенно увеличат оборот, 
что, в свою очередь, позволит сдерживать 
рост цен на печатную периодику.

E
PA

5 продуктов 
бессмертия: в чем 
их опасность?
www.rg.ru/art/1110939

Наступает пик 
активности 
клещей

ЗДОРОВЬЕ

1,5 тыс. москвичей пострадали от 
укусов клещей с начала дачного се-
зона — пик пришелся на майские 
праздники, когда многие поехали 
за город. В столичном управлении 
Роспотребнадзора рассказали, что 
за медпомощью в эти дни обрати-
лись 1,3 тыс. человек, причем сре-
ди них 234 ребенка. 

По словам медиков, активность 
клещей в ближайшее время будет 
только нарастать: в мае—июне об-
ычно регистрируется до 900 обра-
щений за медицинской помощью 
еженедельно. В прошлом году от 
клещей пострадали 13 тыс. чело-
век, и это лишь те, кто пришел к 
врачам. 

Что касается самого страшного 
последствия встречи с клещами — 
клещевого энцефалита, то в этом 
сезоне зарегистрирован лишь один 
случай, и тот с туристом, вернув-
шимся из Алтайского края. Также 
зафиксировано 10 случаев клеще-
вого боррелиоза у горожан, уку-
шенных еще в прошлом году. При 
этом в столичном центре гигиены и 
эпидемиологии исследовали 698 
клещей, снятых с людей, и 31 из них 
оказался заражен боррелиозом или 
болезнью Лайма.  

Самой надежной защитой от 
клещевого энцефалита по-прежне-
му служит прививка. Ее обязатель-
но следует сделать дачникам и 
всем тем, кто часто бывает на при-
роде. Прививочные пункты в сто-
лице работают на базе поликли-
ник, а также в медсанчастях и 
здравпунктах учебных заведений 
и предприятий. Прививку нужно 
делать за месяц-полтора до выезда 
на природу, так что стоит поторо-
питься. 

Если же все-таки выберетесь на 
пикник, не пройдя вакцинацию, то 
соблюдайте элементарные меры 
предосторожности — надевайте 
одежду с длинными рукавами, а 
брюки заправляйте в сапоги. На го-
лову — кепку или бейсболку. На 
теле должно оставаться как можно 
меньше открытых, незащищенных 
мест. По возможности избегайте 
кустарников и высокой травы — 
именно там в основном обитают 
клещи. 

ЕЛЕНА МИХАЙЛОВА

Помимо клещевого энцефалита 
и боррелиоза клещи переносят 
и другие опасные инфекции.



24 москва. жилье>

14 мая 2015——Четверг № 102 (6673) WWW.RG.RU

ЖКХ 

 Любовь Проценко 

Меньше месяца осталось у жителей мно-
гоквартирных домов для того, чтобы опре-
делиться, как копить деньги на капиталь-
ный ремонт своего дома: открыть собст-
венный спецсчет или довериться регио-
нальному оператору — Фонду капремонта 
Москвы? Большинство горожан принима-
ют решение взвешенно, учитывая все «за» 
и «против». 

Известно, чтобы не ошибиться с выбо-
ром, нужно иметь полную информацию 
обо всех плюсах и минусах и в том случае, 
и в другом случае. У москвичей она есть. 
Во-первых, ответ на любой вопрос можно 
получить по телефону «горячей линии»: 8 
495-539-37-87, сотрудники которой могут 
просветить обо всех подробностях реали-
зации городской программы капремонта. 
А для того чтобы узнать, когда и в каком 
объеме отремонтируют именно ваш дом, и 
звонить никуда не надо — достаточно войти 
в онлайн-сервис департамента капиталь-
ного ремонта города, где указаны все адре-
са и сроки, начиная с 2015 по 2044 гг. Есть 
еще и сайт фонда капитального ремонта: 
FOND.MOS.RU, специалисты которого так 
же готовы рассказать москвичам обо всем, 
что еще им неясно в предстоящем новом 
деле.  

Но разве заменит все это живое общение 
со знающими людьми? И в нем нет дефици-
та у москвичей — большую часть разъясни-
тельной работы взяли на себя депутаты 
местного самоуправления. Евгений Бабен-
ко, глава муниципального округа Арбат, 
председатель Совета депутатов рассказал 
корреспонденту «РГ»:

— Часто слышу, что москвичи безразлич-
ны к судьбе своего дома и не хотят вникать 
в его проблемы. Допускаю, что еще совсем 
недавно так оно и было. Но с тех пор, когда 
в городе принята региональная программа 
капитального ремонта жилья, касающаяся 
практически всего жилого фонда города, а 
точнее 31 728 многоквартирных домов, си-
туация в корне изменилась. У нас в райу-
праве организован консультационный ка-
бинет, где можно познакомиться со всеми 
нормативно-правовыми актами, по кото-
рым будет проводиться капремонт, и сро-
ками работ по каждому дому. Работает он с 
10.00 до 19.00. Я не помню дня, чтобы он пу-
стовал. Все время там народ, у каждого 
свои вопросы. И это нормально — люди го-
товы платить за капремонт, но они хотят 
понимать, на что пойдут деньги, как раз-
умнее их потратить.

В итоге обсуждений на совете с жителя-
ми из 48 домов муниципального округа 
были выбраны 23, которые вошли в крат-
косрочную программу ремонта на уже ны-
нешний и будущий годы. 

Почему именно эти, а не другие? Ответ на 
этот вопрос в нашем районе знают все, кого 
по-настоящему интересует судьба своего 
дома: выбирали по техническому состоя-
нию и времени последнего ремонта. В обиде 
никто не остался. 

Знают в районе Арбат и как лучше распо-
рядиться средствами, которые начнут нака-
пливаться с 1 июля этого года, когда в пла-
тежках горожан появится графа «капре-
монт». 

5 товариществ собственников жилья, по 
словам Евгения Бабенко, уже направили до-
кументы на открытие своих спецсчетов, еще 
32 готовятся сделать это в ближайшее вре-
мя. Как правило, открывают их в домах, ка-
питальный ремонт в которых намечен на бо-
лее позднее время и у людей есть время для 
накопления необходимых средств. Жите-
ли, которым повезло и их ремонт начнется 

уже в этом или в 2016 году — таких в городе 
1945 домов, разумно рассудили: лучше до-
вериться региональному оператору — Фон-
ду капитального ремонта Москвы. Дело в 
том, что в этих домах ранней постройки об-
щей площадью 9, 3 миллиона кв. м уже из-
ношены инженерные системы, да и сами 
здания находятся в неудовлетворительном 
состоянии. Тянуть с их приведением в по-
рядок, конечно же, не стоит. 

Муниципальные депутаты обещают по-
мощь жителям и в дальнейшем — и в орга-
низации самого ремонта, и в контроле за 
работой подрядных организаций — их под-
бор сегодня уже ведет департамент капре-
монта города. 

Но есть в Москве и товарищества собст-
венников жилья, которые сами кого хо-
чешь научат, как правильно подходить к 
вопросам капремонта. Татьяна Азымова, 
председатель ТСЖ «Алма-Атинская, 11-1» 
рассказала корреспонденту «РГ»:

— Мы открыли свой специальный счет на 
ремонт дома еще до того, как правительст-
во Москвы утвердило общегородскую про-
грамму. В Жилищном кодексе РФ прописа-
но все четко и понятно: с 2014 года капре-
монт в стране будет вестись за деньги соб-
ственников, так чего же ждать, когда ска-
жут собирать их? Так что еще год тому на-
зад мы приняли, как этого и требует ЖК, 
положение о фонде капитального ремонта 
нашего ТСЖ, создали сам фонд, выбрали 
банк, которому доверяет большинство 
собственников. Принимая это решение, 
исходили из того, что наш дом, хотя и не та-
кой старый, всего 1995 года постройки, но 
к 2040 году, когда должна дойти до него об-
щегородская очередь, вряд ли сумеет до-
жить в таком ухоженном состоянии, в ка-
ком мы содержим его сейчас. 

Вот и решили: лет 5 копим деньги и за-
тем заменим часть коммуникаций — они 
иногда уже рвутся, потом скорее всего зай-
мемся кровлей. Так и дом будет в порядке, 
и деньги наши не сгорят в процессе инфля-
ции. 85% собственников проголосовали за 
такой подход. Все понимают: у города мно-
го домов, есть немало тех, состояние кото-
рых не терпит отлагательства с ремонтом. 
а заниматься   всеми домами одновременно 
он просто не может. Но у нас-то дом один, 
так кому же, как не нам, заботиться о нем? 

Точные цифры, сколько москвичей, вы-
бравших открытие спецсчетов, а сколько 
решили работать с ФКР, пока не известны. 
Как сообщила пресс-служба этого ведом-
ства, такие данные появятся лишь в начале 
июня — власти не хотят торопить москви-
чей с принятием решения. 

Напомню, свою региональную програм-
му капремонта многоквартирных жилых 
домов столичные власти утвердили в ка-
нун 2015 года. Одними из последних в 
стране — слишком уж велик у города жилой 
фонд — 243 млн кв. м. Платить москвичи бу-
дут по 15 рублей с квадратного места, что 
намного меньше, чем предлагалось в про-
екте закона Мосгордумой — цену потребо-
вал снизить мэр Москвы Сергей Собянин, 
исходя из опыта экономии, который де-
монстрирует столица в последние четыре 
года как в жилищно-коммунальном хозяй-
стве города, так и на всех стройках.

Все в дом 
Москвичи продолжают подготовку к капитальному ремонту жилья 

Тихий час 
За шумный ремонт в обеденное 
время предлагают штрафовать

СТОЛИЧНЫЕ власти разработали законопроект, запрещающий вести шумный ремонт в 
квартирах с 19.00 до 9.00 и с 13.00 до 15.00. За нарушение — штраф от 1 до 2 тыс. руб. для физ-
лиц, от 4 до 8 тыс. руб. — для должностных лиц и от 40 до 80 тыс. руб. — для организаций. Сей-
час шуметь нельзя только с 23.00 до 7.00, и горожане нередко жалуются на шумных сосе-
дей, не дающих отдыхать днем и приступающих к ремонту едва ли не на рассвете. 

Капремонт поможет москвичам и дома сохранить, и сберечь свои деньги от инфляции. 

КСТАТИ

Конкретный перечень работ в ходе капремонта утвержден федеральной программой. Это ремонт 
крыш, фасадов, подвалов, фундаментов, приведение в порядок всех систем инженерного обеспе-
чения дома — водоснабжения, канализации, замена лифтов. В Москве в него добавили еще ремонт 
систем пожаротушения, дымоудаления и лифтов.  

ПОЛЕЗНЫЙ ТЕЛЕФОН 

Ответ на любой вопрос, касающийся капре-
монта жилья, можно получить по телефону 
«горячей линии»:  8 495-539-37-87

Читайте также: штрафы за просрочку комму-
нальных платежей вырастут вдвое
www.rg.ru/art/1094328
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ПРОСТО ЛЕКАРСТВА 

  Ирина Невинная

Еда может помочь быстрее выле-
читься, а может, наоборот, замед-
лить выздоровление или даже при-
вести к ухудшению. Иногда при-
вычные продукты становятся 
ядом — если одновременно с ними 
принимать некоторые лекарства.

Почему так происходит? Неко-
торые вещества, входящие в со-
став определенных продуктов, в 
силу своих биохимических осо-
бенностей могут препятствовать 
своевременному выводу лекарст-
ва из организма и увеличивать его 
дозу в крови. А иногда, наоборот, 
действие препарата ослабляется, 
блокируется. Мы думаем: таблет-
ки не помогают, а на самом деле 
«виновато» неправильное их соче-
тание с едой.

С какой едой «не дружат» 
лекарства
 Ибупрофен и газировка

Ибупрофен — часто используе-
мый обезболивающий препарат, 
который входит в группу нестеро-
идных противовоспалительных 
средств. Торговые марки: нуро-
фен, фаспик, адвил, долгит, бурана 
и т.д. К нестероидным противово-
спалительным средствам относят-
ся также диклофенак, вольтарен.

Все эти препараты часто прини-
мают без назначения врача и без 
рецепта. Например, пожи лые 
люди, у которых болят суставы, 
вынуждены их пить чуть ли не в 
постоянном режиме.

Ибупрофен и другие нестероид-
ные противовоспалительные пре-
параты несовместимы со сладки-
ми газированными напитками. 

Углекислый газ и кислота, кото-
рые содержатся в газировке, уси-
ливают всасываемость и увеличи-
вают концентрацию препарата в 
крови. В этом случае невозможно 
контролировать дозу, и возникает 

угроза, что проявится токсиче-
ский эффект — прежде всего на по-
чки. Повреждается их фильтрую-
щий механизм. В худшем случае 
может даже возникнуть почечная 
недостаточность.

 Клотримазол и молоко
Противогрибковые препараты — 

клотримазол, кетоназол и другие, 
которые, в частности, используют 
для лечения молочницы, как раз с 
молоком-то и не сочетаются. Мо-
лочные продукты во время лече-
ния стоит из рациона временно 
исключить. Молоко понижает вса-
сываемость лекарств, а значит, 
снижается эффективность лече-
ния. Также нужно ограничить мо-
локо и творог во время приема ан-
тибиотиков — из группы тетраци-
клинов и хинолонов.

 Амиодарон, статины и грей-
пфрут

Антиаритмический препарат 
амиодарон хорошо изучен, так как 
применяется уже много десятков 
лет. Хорош тем, что имеет широ-
кий спектр действия и подходит 
многим больным. Торговых назва-
ний очень много: кордарон, седа-
корон, ритморест и другие.

Но параллельно с приемом это-
го лекарства нельзя есть грей-
пфрут и помело, пить грейпфруто-
вый сок. В этих цитрусовых содер-
жится особое вещество, которое 
замедляет вывод амиодарона из 
организма. Лекарство накаплива-
ется и начинает действовать аг-
рессивно, подавляя не только «не-
нужные» электрические импуль-
сы в сердечной мышце, но и угне-
тая нормальный сердечный ритм. 
Это приводит к брадикардии, а в 
крайних случаях может возник-
нуть и остановка сердца.

Не стоит есть грейпфруты и лю-
дям, принимающим препараты 
для снижения уровня холестерина 
— группа статинов. Происходит то 
же самое, что и с амиодароном: ле-
карство хуже выводится из орга-

низма, растет его концентрация в 
крови, возникает риск резкого 
снижения давления и тахикардии. 

 Средства против гипертонии 
и соль

Антигипертензивных препара-
тов много. Есть группа диурети-
ков, усиливающих вывод из орга-
низма жидкости, группа бета-
адреноблокаторов, группа антаго-
нистов кальция. Механизм дейст-
вия у этих лекарств разный, хотя 
все они направлены на снижение 
артериального давления. Поэтому 
в зависимости от состояния паци-
ента доктор подбирает препарат, 
который будет наиболее эффек-
тивным, а иногда сочетает лекар-
ства из разных групп. Общее свой-
ство у всех антигипертензивных 
средств — они эффективнее дейст-
вуют, если больной соблюдает ан-
тисолевую диету. Поэтому во вре-
мя лечения нужно свести до мини-
мума поступающую в организм 
соль. Значит, надо игнорировать 
консервы, колбасу, всевозможные 
соленья и копчености, фастфуд и 
полуфабрикаты быстрого приго-
товления — сухие супы, бульонные 
кубики.

Еще одна группа гипотензивных 
лекарств — ингибиторы АПФ. Тор-
говые названия — эналаприл, кап-
топрил, лизиноприл и другие. Они 
задерживают в организме калий, 
который вообще-то очень нужен и 
поддерживает нормальную работу 
сердца и сосудов. Но, принимая ле-
карства из этой группы постоян-
но, нужно проявлять осторож-
ность с продуктами, в которых ка-
лия много: курагой и абрикосами, 
бананами, апельсинами, баклажа-
нами, фасолью, шпинатом. В этом 
случае не нужно при приготовле-
нии еды использовать соль, обога-
щенную калием (которую вообще-
то кардиологи обычно рекоменду-
ют гипертоникам, чтобы умень-
шить потребление натрия). «Пере-
бор» калия чреват нарушениями 
сердечного ритма.

Все о медицине и здоровом 
питании
www.rg.ru/sujet/4705

Что там с ценами?
В апреле лекарства стали 
дороже только на 0,9%

СКАЧКООБРАЗНЫЙ рост цен на лекарства, похоже, закончился. В апреле по отношению 
к марту цены выросли на 0,9% (с начала года — на 14,9%), сообщил Росстат. Цены на валокор-
дин, анальгин, медицинские термометры увеличились на 5,3—6,1%, валидол, аспирин, тау-
рин, бинты, аппараты для измерения давления — на 2,6—3,6%. Зато супрастин, амброксол, 
некоторые анальгетики, ксилометазолин, сульфацетамид и глицин подешевели на 1—2%.

В большинстве случаев запивать таблетки нужно обычной водой, а чай, кофе, 
соки и газировка для этого совершенно не годятся.

КСТАТИ

Таблеток море, и запомнить, что с чем сочетается, а что человеку вредит, 
очень сложно. Поэтому есть несколько простых правил, которые «работают» 
всегда: на время лечения нужно стать трезвенником (в некоторых случаях, 
например при приеме парацетамола, даже совсем небольшая доза обычного 
красного вина может оказаться губительной). Нельзя запивать таблетки чаем, 
кофе — содержащийся в них кофеин сам по себе довольно агрессивен. В абсо-
лютном большинстве случаев лучший вариант — запить таблетку или пилюлю 
стаканом обычной чистой (негазированной!) воды. И еще важно строго со-
блюдать режим приема: сказано в инструкции — принимать за час до еды, 
надо выдерживать этот промежуток.

Просто добавь воды
Что нельзя есть, если пьешь лекарства
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Чтобы не допустить таких 
сбоев, принимайте негормональ-
ное средство  — Эндокринол на 
основе лапчатки белой, которое 
производится Эвалар по между-
народному стандарту качества 
GMP1. 

Из 100 видов лапчатки только 
одна — лапчатка белая — способ-
ствует поддержанию нормаль-
ной работы щитовидной железы, 
и именно она выращивается на 
плантациях Эвалар в предгорьях 
Алтая и входит в состав Эндо-
кринола.

Эндокринол выпускается в 
двух формах: капсулы2 и крем-
гель. Капсулы Эндокринол под-
держивают работу щитовидной 
железы, ее размер и структуру, 
устраняя затяжную усталость, 
плохое настроение и лишний вес.

В качестве дополнения ис-
пользуйте крем-гель Эндокри-
нол с экстрактами лапчатки, 
льнянки и звездчатки. Вместе с 
капсулами он создает оптималь-
ную концентрацию активных 
веществ растений в области щи-
товидной железы. 

Поддерживайте здоровье щи-
товидной железы с помощью 
Эндокринола и Вы забудете об 
усталости, плохом настроении и 
лишнем весе!

Эндокринол Эвалар  — выбор 
миллионов россиян!1.

«Эндокринол» абсолютно до-
ступен по цене: средняя цена 
упаковки капсул от 159 рублей, 
что выгодно по сравнению с ана-
логом — от 780 рублей2.

Качество Эвалар: гарантиро-
вано  международным стандар-
том GMP.

Эндокринол — негормональное средство для щитовидной железы!
Задумывались ли вы о том, что затяжная усталость, плохое настроение, лишний вес могут говорить о сбоях в работе щитовидной железы?

Спрашивайте в аптеках!                                              www.evalar.ru 
«Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 
1 На аптечном рынке растительных средств (БАД) для щитовидной железы в натуральном выражении по данным ЗАО «Группа ДСМ» за 2013 и 
I полугодие 2014 г. 2 По данным сайта apteka.ru от 23.04.2015.  659332,  г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6,  ЗАО «Эвалар»,. ОГРН 1022200553760.  Реклама.

Заказывайте на сайте apteka.ru 
с бесплатной доставкой в ближайшую аптеку
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ПРОДОВОЛЬСТВИЕ

 Василий Миронов

К лету продовольственная инфляция в Рос-
сии, как правило, замедляется. Начинается 
сезон отпусков, и продавцы не рискуют под-
нимать цены, чтобы не подкосить и так сла-
беющий спрос. 

Кроме того, начинается период урожая 
овощей и фруктов, и цены на них сущест-
венно снижаются. Однако этот год выдался 
необычным для многих секторов россий-
ской пищевой промышленности. Чего стоит 
аномальный рост цен в начале года! «РГ» 
выяснила у экспертов, каких сюрпризов 
нам ждать этим летом, а какие продук-
ты уже вряд ли будут бить по кошель-
кам покупателей.

Картошка сбросит 50 %
Плодоовощная группа продуктов в наи-

большей степени подвержена сезонным ко-
лебаниям, говорит директор Института аг-
рарного маркетинга Елена Тюрина. Ценовой 
пик, по ее словам, приходится на апрель-
май-июнь. 

Это связано с тем, что в этот период со-
кращается предложение российских ово-
щей, так как технологии длительного хра-
нения применяются далеко не всеми произ-
водителями. «Начиная с июля до октября на 
рынке значительно увеличивается предло-
жение продукции российского производст-
ва. Она идет буквально с полей. В этот пери-
од доля импортной продукции минимальна. 
Если в зимний период она составляет до 70 
%, то в летний период это примерно 20 %», 
— рассказывает эксперт.

По мере поступления на прилавки уро-
жая из стран ближайшего зарубежья и юга 
России также начинают снижаться цены и 
на тропические фрукты: бананы, апельси-
ны, киви и так далее.

«Что касается косточковых, семечковых, 
картофеля и капусты, в июле—августе мы 
отмечаем снижение цен процентов на 60 от-
носительно уровня мая—июня», — говорит 
эксперт. Правда, в этом году, по ее словам, 
цены вряд ли снизятся также сильно, как об-
ычно. Это связано с тем, что при выращива-
нии овощных культур применяются импор-
тные семена. По разным оценкам, от 60 до 
80 % всех семян, используемых при произ-
водстве овощей. И они сильно подорожали 
из-за девальвации рубля. Так что в этом се-
зоне можно ждать снижения цен не на 60 % 
как обычно, а на 40—50, прогнозирует Тю-
рина.

Тушенка стушевалась
Мясная группа товаров традиционно доро-

жает под конец Великого поста, перед май-
скими праздниками. Потом в течение лета 
цены стоят на месте. К концу лета, по мере 
того, как заканчивается период отпусков, 
стоимость мяса и мясных деликатесов 
снова растет.

Но в этом году и тут не на-
блюдается обычной дина-
мики. «Перед ны-
нешними май-

скими празд-
никами цены на 
мясную группу пра-
ктически не росли, — 
рассказывает Елена 
Тюрина. — Рынок был 
«перегрет» в период 
новогодних праздни-
ков из-за ситуации на 
валютном рынке, цены 
в конце 2014 года и нача-
ле 2015-го поднялись 
слишком высоко. Сейчас 
производители и торго-
вые сети понимают, что 
объемы продаж из-за этого 
снижаются. Поэтому я вижу 
по мясной группе тенденцию 
к стабилизации и даже некото-
рому снижению цены».

Данные Росстата показывают, 
что из мясной группы больше всего 
в нынешнем году дорожали кон-
сервы. В среднем на 15 %. Этот 
рост вскоре остановится, гово-
рит Тюрина. Такой бурный 
подъем цен, по ее сло-
вам, мож но объя-
снить тем, что рань-
ше сильно подоро-
жа ли оста льные 
группы мясных то-
варов. «А консервы 
— это самый деше-
вый источник белка. 

Они могут использоваться как замена мяса. 
И из-за роста цен на него население с низ-
ким уровнем дохода увеличило потребле-
ние консервов. Я уверена, что это времен-
ный фактор. И тут цены перестанут расти», 
— считает она.

Эксперт оговаривается, что на рынок мо-
гут существенно повлиять события, которые 
сейчас предвидеть невозможно. Например, 
дополнительное ограничение импорта мяса 
из каких-либо стран. Это может привести к 
росту цен на мясные продукты. Как мини-
мум, в том или ином регионе. Отмена продо-
вольственного эмбарго, напротив, обрушит 
цены на мясо, российские производители вы-
нуждены будут соответствовать низкому 
уровню европейских цен.

Подсолнухи отжались
Подсолнечное масло — один из лидеров по 

росту цен в этом году. Судя по данным Рос-
стата, ко второй декаде апреля оно подоро-
жало почти на 19 %, обогнав, таким образом, 
многие другие продовольственные товары. 

Причиной тут стали рост курса доллара и 
слабый урожай подсолнечника. В результа-

те сложилась ситуация, при которой ферме-
ры стали «придерживать» товар, а произво-
дители сырого масла нарастили экспортные 
поставки (Россия является крупным эк-
спортером подсолнечного масла). Все это 
привело к бурному росту цен на сырое под-
солнечное масло, основное сырье для произ-
водства бутилированного масла. На рознич-
ных ценах этот процесс сказывался с неко-
торым лагом, так что последствия ощуща-
ются до сих пор. Впрочем, эксперты осто-
рожно высказывают мнение, что в скором 
времени этот процесс остановится. А масло 
и вовсе может несколько подешеветь.

Сейчас тенденция на рынке сырого под-
солнечного масла развернулась, цены уже 
опустились ниже февральских пиков, отме-
чает гендиректор аналитического агентст-
ва «ПроЗерно» Владимир Петриченко, и, ве-
роятнее всего, еще несколько снизятся. Это 
снизит издержки производителей бутили-

рованного масла. Но стоимость их про-
дукции на полке зависит и от мно-

гих других факторов, кото-
рые сложно прогнозиро-

вать, отмечает эксперт: 
стоимости бутылки, 
пробки, этикетки, ло-
гистики и торговой 
наценки магазина.

Исполнительный 
директор Масложиро-

вого союза Юрий Моро-
зов отмечает, что цены на 

сырье с октября по январь 
для производителей выросли в два раза. А 
цены на бутилированное масло — только на 
30 %. То есть розничные цены пока не догна-
ли подорожания в опте. Но все будет зави-
сеть от ситуации с сырьем, говорит он. «Бу-
дем надеяться, что все будет хорошо», — оп-
тимистичен эксперт. Последние данные 
Росстата показывают, что розничные цены 
уже начали «остывать». Если раньше масло 
дорожало по 0,4 % в неделю, в последнее вре-
мя — 0,2 %. Вполне вероятно, в ближайшие 
недели цены стабилизируются, а может, и 
несколько снизятся.

Доживем до четверга
Морепродукты уже начали дешеветь. С 

начала апреля пошли вниз оптовые цены, 
рассказывает исполнительный директор 
Рыбного союза Сергей Гудков, — от 5 до 19 

% по разным видам рыбы. В рознице также 
цены стали снижаться, но пока не так актив-
но, отмечает он.

В нынешней ситуации цены на рыбу бу-
дут зависеть от состояния курса националь-
ной валюты, говорит эксперт. Чем выше дол-
лар, тем дороже будет рыба и наоборот. Сей-
час, при курсе доллара в районе 50 рублей, 
цены на рыбу еще будут несколько снижать-
ся, считает Гудков.

«Сейчас все более пристальное внимание 
органы власти начинают обращать на во-
прос экспорта непереработанного рыбного 
сырья. То есть его в стране будет оставаться 
больше», — указывает эксперт. Но, по его 
словам, пока ситуация в этой области оста-
ется не самой благоприятной для отрасли. 
Чем больше необработанной рыбы будет 
оставаться внутри страны, тем меньше 
цены будут зависеть от курсов валют, — по-
дытоживает эксперт. Пока эта зависимость 
остается весьма значительной.

Его слова подтверждает динамика роз-
ничных цен на рыбу. В этом году в связи с ко-
лебаниями валютных курсов она подорожа-
ла весьма существенно — на 22,5 % с начала 
года (данные Росстата).

За ценами на продукты следите на сайте
www.rg.ru/sujet/3131

Цены запеклись
Какие продукты подешевеют этим летом 

Ценные наблюдения
Росстат зафиксировал замедление 
роста цен на продукты в 5 раз

ПО ДАННЫМ Росстата, рост цен на продукты в РФ замедлился в 5 раз — с 1,6% в марте до 
0,3% в апреле. В годовом выражении — с 23% в марте до 21,9%. При этом в апреле отмечен 
рост цен на рыбные консервы (2,7%) и рыбу (1,5—1,7%), смеси для детского питания (2,9%), 
йогурт, сгущенное молоко (1,2%), оливковое масло, кофе, чай, варенье, джем, повидло, моро-
женое (3—4%). Упали цены на огурцы (18%), бананы (13%), виноград (4,6%), картофель (2,1%).
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Этот памятник картошке установлен 
в Мариинске (Кемеровская область).

Только1 «Гепатрин» содержит три самых 
важных компонента для защиты печени: 

1. Эссенциальные фосфолипиды спо-
собствуют естественному восстановлению 
клеток печени.

2. Расторопша содержит силимарин, ко-
торый защищает печень от токсинов и нега-
тивного воздействия свободных радикалов. 

3. Артишок направлен на регулирование 
выработки желчи и ее оттока. 

Вместе они обеспечат тройную защиту 
вашей печени!

«ГЕПАТРИН»:
тройная защита печени

Выгода: вместо трех средств один – «ГЕПАТРИН»!
Качество Эвалар:  гарантировано международным стандартом GMP.

Спрашивайте в аптеках!               www.evalar.ru. 
 «Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). Заказывайте на 
сайте apteka.ru с бесплатной доставкой в ближайшую аптеку по цене от 335 рублей2. 
1Патент РФ № 24186601. 2Актуально на 23.04.2015. 659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 
23/6, ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760. БАД. Реклама
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Плохо быть бедным и больным 
Граждане России все больше 
задумываются о своем здоровье

ПОЧТИ половина жителей России (47%) считает, что проблемы со здоровьем — их вина. Это 
рекордный показатель за все 9 лет проведения опроса ВЦИОМ. При этом 28% назвали ос-
новным фактором, влияющим на  здоровье, плохую экологию. Медициной не довольны 
23%, низкий уровень жизни отметили 13%. Треть считает, что для сохранения здоровья 
нужно отказаться от алкоголя и курения, а также следить за питанием.

ПОЛЕЗНАЯ КНИЖКА

 Ирина Невинная

«Никакого «пенсионного рабства» 
нет и в помине. Пенсионеры, где бы 
они ни жили, вправе самостоя-
тельно выбрать банк, куда Пенси-
онный фонд будет перечислять им 
пенсию», — такое заявление сделал 
Пенсионный фонд России.

Разъяснения понадобились в от-
вет на публикации в газетах, где 
говорилось, что получать пенсию 
можно далеко не во всех банках.  

На самом деле уже много лет у 
пенсионеров есть право выбора, 
сообщили «РГ» в Пенсионном фон-
де. Многие предпочитают полу-
чать пенсию через банк. При этом 
это не только банки с госучастием, 
прежде всего Сбербанк, у которо-
го самая разветвленная сеть отде-
лений в стране. Точно так же пен-
сионер может оформить получе-
ние денег в одном из коммерческих 
банков. 

«Гражданин сам выбирает кре-
дитную организацию, в которой 
он будет получать пенсионные и 
социальные выплаты, — уточнили 
в ПФР. — Для этого он открывает в 
выбранном банке счет и предо-
ставляет его реквизиты в ПФР. 
Кроме того, ему нужно написать 
заявление о выборе доставочной 
организации. Пенсионный фонд 
всегда перечисляет пенсию на счет 
пенсионера в том банке, который 
указан в заявлении». 

С нынешнего года между Пенси-
онным фондом России и банками, 
через которые пенсионеры полу-
чают пенсию, должны быть заклю-
чены договоры, и сейчас террито-
риальные органы ПФР ведут рабо-
ту по подписанию таких договоров 
с кредитными организациями.

Обслуживая пенсионеров, бан-
ки должны:
 бесплатно информировать о ви-

дах и размерах пенсионных вы-
плат;
 своевременно зачислять на счет 

пенсионера переведенные Пенси-
онным фондом средства;
 информировать ПФР об отсутст-

вии движения по счету пенсионе-
ра, если счетом не пользуются 
больше года;

 обмениваться с ПФР информа-
цией о фактах смерти получателей 
пенсий (чаще эту информацию 
представляет банкам Пенсионный 
фонд по данным ЗАГСов). 

«ПФР настаивает на заключе-
нии двусторонних договоров с 
банками независимо от статуса их 
учредителей или акционеров, по-
тому что такие договоры позволя-
ют улучшить контроль за выпла-
той пенсий и социальных пособий, 
— пояснили «РГ» в ПФР. — При этом 
есть случаи, когда коммерческие 
банки или региональные отделе-
ния крупных российских банков 
отказываются заключать такие до-
говоры с территориальными орга-
нами ПФР. Мы надеемся, что в те-
чение года головные офисы этих 
банков скорректируют это реше-
ние, учитывая, что пенсионеры хо-
тят получать пенсию именно через 
эти банки».

КОНКРЕТНО

Что будет, если банк не заключит 
договор с Пенсионным фондом?

Если все же какой-либо ком-
мерческий банк категорически 
откажется от заключения двусто-
роннего договора с ПФР, то с 2016 
года в соответствии с законода-
тельством Пенсионный фонд не 
сможет переводить деньги в этот 
банк. Поэтому гражданам, кото-
рым только назначена пенсия, бу-
дет отказано в ее перечислении в 
этот банк. Пенсионерам придется 
открыть счет в любом другом 
банке, заключившем договор с 
Пенсионным фондом, и получать 
свою пенсию в нем. 

Главные правила получения 
пенсии

  Пенсионер сам выбирает орга-
низацию, которая будет зани-
маться доставкой пенсии, а также 
способ ее получения (на дому, в 
кассе доставочной организации 
или на свой счет в банке). 

  За пенсионера получать пенсию 
может доверенное лицо. Для это-
го нужно оформить на него нота-
риа льно заверенную доверен-
ность. Если срок действия дове-
ренности превышает один год, 
выплаты производятся в течение 
всего срока действия документа. 
Но при одном условии: пенсионер 
ежегодно подтверждает факт ре-
гистрации по месту получения 
денег.

Способы доставки пенсии

1 Через «Почту России» — вы 
можете получать пенсию на 
дом или самостоятельно в 

почтовом отделении по месту жи-
тельства. Каждому пенсионеру 
устанавливается дата получения 
пенсии в соответствии с графи-
ком доставки, при этом пенсия 
может быть выплачена позднее 
установленной даты в пределах 
доставочного периода. Дату окон-
чания выплатного периода лучше 
узнать заранее, так как в каждом 
почтовом отделении она своя.

2 Через банк — можно полу-
чать пенсию в кассе отделе-
ния банка и ли оформить 

банковск у ю карт у и снимать 
деньги через банкомат. Дату пере-
числения пенсии сообщат в ва-
шем отделении ПФР. Доставка 
пенсии за текущий месяц на счет 
производится в день поступления 
средств от территориального ор-
гана ПФР. Снять деньги со счета 
можно в любой день. Зачисляя 
деньги на счет пенсионера, банк 
не вправе взимать комиссионные. 

3 Через организацию, занима-
ющуюся доставкой пенсии — 
вы можете получать пенсию 

на дому или самостоятельно в 
этой организации. Полный пере-
чень таких организаций в вашем 
регионе (в том числе тех, которые 
доставляют пенсии на дом) можно 
узнать в территориальном органе 
Пенсионного фонда. Порядок вы-
платы пенсии в этом случае такой 
же, как через «Почту России».

Выбери банк  
Пенсионный фонд разъяснил, 
где лучше получать пенсию
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Похороны по старинке
Москвичи все меньше кремируют 
своих усопших родственников 

В ПРОШЛОМ году в Москве было на 780 кремаций меньше, чем в 2013-м. Возможно, причина 
в том, что «огненные похороны» в итоге обходятся дороже и дольше по времени. Так, захоро-
нение в могилу на Перепечинском кладбище стоит 9 тыс. рублей. Кремация же стоит 4,5 тыс. 
плюс от 2 тыс. за урну. Прикопать ее к существующей родственной могиле и зарегистриро-
вать — еще 2 тыс. Но урну многие хранят в колумбарных нишах — 6—10 тыс. за аренду в год.

«Помогите! Начала пить 30-летняя 
дочь, и от отчаяния я не знаю, в какие 
двери стучать-биться! Единствен-
ная, умница-красавица, иняз с кра-
сным дипломом, и вдруг такое! В се-
мье нашей алкоголиков отродясь не 
было, а теперь я, учительница, чело-
век в городе известный, хожу и на ста-
рости лет боюсь, что все узнают про 
мою беду! Пишу «моя беда», потому 
что Ира не осознает, что это уже не-
нормально. Что перешла черту, когда 
были просто дни рождения, девични-
ки, посиделки на работе, после кото-
рых она возвращалась навеселе.

Только не подумайте, Ира не гуля-
щая! Наоборот, всегда была скром-
ной! Все ждала, начитавшись книг, 
что за ней начнут ухаживать, ее на-
чнут добиваться — это мы с мате-
рью, две училки, виноваты, так нашу 
девочку, дуры, воспитали! А жизнь 
сейчас такая, что если не выскочила 
замуж в институте или первые два-
три года после, так и останешься 
старой девой. Как вариант, от жен-
ской тоски в любовницы к женатому 
— ждать, авось разведется (есть у 
Ирки и такие подружки!).

Но Ира моя гордая — и вдруг такая 
беда! Сейчас уже и вечера не прохо-
дит, чтобы Ира не выпила — одна! А 
со мной даже говорить не хочет: от-
ключает телефон, шторы на окнах 
наглухо занавешивает — вроде дома ее 
нет, дверь на мои звонки не открыва-
ет, а сама, я знаю, пьет. «Красиво 
пью», — она так и написала в социаль-
ной Сети (мне ее подруга показыва-
ла!). И фотографии дорогих напит-
ков! А что от дорогих так же спива-
ются, как от дешевки, и не думает. А 
я спать ночами не могу, нет мучения 
страшнее, чем до такого дожить!» 

ТАМАРА ИВАНОВНА

Тамара Ивановна, святитель Фи-
ларет Дроздов говорил, что с сове-
том можно идти к человеку только 
тогда, когда сердце его для тебя от-
крыто. Но если сердце близкого для 
тебя на замке и он не желает с тобой 
даже разговаривать, достучаться до 
него можно только молитвой. Свя-
титель Филарет еще в середине XIX 
в. не уставал предупреждать о смер-
тельной опасности, таящейся для 
нации в пьянстве. Он почитал пьян-
ство злом пострашнее, чем поваль-
ный мор от чумы и холеры. О том, в 
чем видел святитель спасение, мы 
еще обязательно поговорим. А пока 
про то, кому молиться от недуга 
пьянства и как.

«Шел однажды домой отставной 
служивый, бомбардир, человек 
убогий, по имени Мартын Кораб-
лев, — начинает свой рассказ о чуде 
исцеления по молитве к иконе «Не-
упиваемая чаша» Иван Сергеевич 
Шмелев. Боюсь, Тамара Ивановна, 
что в школах этот шедевр русской 
словесности, написанный в ноябре 
1918 г., не изучают. А жаль, он так 

правдиво, честно, без литератур-
ной фальши описывает русскую 
жизнь конца XIX — начала XX веков, 
что сразу лишает читателя иллю-
зий, будто когда-то реальность 
была пасторалью и не требовала от 
нас ума, твердости, силы и мужест-
ва. Нет, все было и тогда — грязь, 
грех, скотство. Но с другой сторо-
ны, небольшая повесть, которая 
так и называется — «Неупиваемая 
чаша», пронизана таким светом и 
радостью, что, читая ее, сам свет-
леешь и очищаешься. Такова сила 
слова писателя, такова его сила 
веры. Веры в Божью Любовь. В то, 
что в мире Божьем эта Любовь и 

спасает, и милует. Что без нее не 
прожить.

Возвращался домой отставной 
бомбардир Мартын, повествует 
Шмелев. Тащился на костылях по-
сле Севастопольской кампании: 
пухли и отнимались у него ноги. 
Шмелев нигде не акцентирует на-
шего внимания на том, что служи-
вый пил: удивительна деликат-
ность Ивана Сергеевича по отно-
шению к своим даже очень пропа-
щим героям. Нет обличения, нет 
той недоброй тщательности в фик-
сировании порока, которая на са-
мом деле маскирует отсутствие 
любви. У Шмелева только горячая 
христианская нежность к челове-
ку, понимание его и принятие — 
даже самого отпетого негодяя. А 
еще невероятный для сегодняшне-
го времени душевный такт в описа-
нии человеческих падений — при-
знак истинно верующего человека. 
Святые учат: если желаешь ис-
правления грешника, не морализи-
руй, не тыкай ему в лицо его ошиб-
ки. Обойми его любовью, как бы 
это трудно ни было. А еще не кон-
центрируйся на пороке, не вгляды-
вайся в него. Не перебирай сладо-

страстно: что, с кем, когда. Делу ис-
целения это не поможет, да и взаи-
мопонимания не прибавит. У Шме-
лева никакого копания в изнанке 
действительности, никаких кар-
тин «смрада жизни», которые так 
любят живописать современные 
литераторы. Никаких язв, пороков, 
мерзостей — чуткий читатель и так 
должен понять, каково возвра-
щаться после позорной Севасто-
польской кампании долгой доро-
гой домой. Что такое опухшие, как 
бревна, пожелтевшие и уже гнию-
щие ноги. Какой легкий выход: за-
глушать физическую и душевную 
боль подаянием — водкой. И какую 
пустоту рождает такое лечение. 
Как легко в этой пустоте забыть, 
зачем ты призван на свет Божий! 
Забыть настолько, что крикнуть о 
помощи уже не только не хватит 
сил, но сама мысль о том, что кто-
то может тебе помочь, уже и не при-
ходит в одурманенную голову.

Шмелев тактичен по отношению 
к своему герою — убогому Мартыну 
Кораблеву (убогий — это ведь зна-
чит «У Бога», при Боге!). Но другой 
летописец этой удивительной исто-
рии, имевшей место быть в 1878 г., в 
Серпухове, во Владычном монасты-
ре, священник Иаков Бриллиантов 
в 1912-м написал жестче: да пил наш 
герой. Пил страшно и горько. Пил и 
не мог залить пустоту. Алкоголизм, 
да и наркомания, — следствия болез-
ни не менее страшной, хотя и нико-
го в наше время не пугающей — поте-
ри живой связи человека со своим 
Создателем. Отсюда отчаяние, пу-
стота, неприятие реальной жизни, 
побег от нее, потеря радости. Как 
только живительная связь восста-
навливается, человек уже на пути к 
выздоровлению. 

Тамара Ивановна, я не посмею пе-
ресказывать ни текст гения — вели-
кого писателя Ивана Шмелева, ни 
текст священника Иакова Брилли-
антова, мученически погибшего в 
декабре 1937 г. в Бутово. При неболь-
ших отличиях, чисто художествен-
ных, они точно и достоверно расска-
зывают о первом случае исцеления 
по молитве к иконе «Неупиваемая 
чаша». Историю самой иконы, по-
чти детективную, тоже пока остав-
лю за кадром. Главное, что сейчас 
список с чудотворной иконы можно 
найти в каждом храме, молитву мы 
публикуем в газете. Ну а про то, как 
именно надо молиться, точнее всего 
сказал Фома Аквинский: «Молиться 
надо так, будто все зависит от Бога, 
а действовать так, как будто все за-
висит от нас».

ПРОДОЛЖЕНИЕ СЛЕДУЕТ

Неупиваемая чаша
18 мая вспоминают икону, избавляющую от пьянства

Мария Городова

Пишите на адрес редакции
или pisma-maria@mail.ru 
Статьи на сайте: ww.rg.ru/sujet/3341

Алкоголизм — 
следствие потери
человеком
его живой связи
с Создателем

МОЛИТВА

О, Премилостивая Владычице! К 
Твоему заступлению ныне прибега-
ем, молений наших не презри, но 
милостивно услыши нас, жен, де-
тей и матерей, и исцели тяжким не-
дугом пиянства одержимых и того 
ради от матери своея, Церкве Хри-
стовы, и спасения отпадающих бра-
тий и сестер и сродник наших. О 
Милостивая Мати Божия, коснися 
сердец их и скоро возстави от паде-
ний греховных, ко спасительному 
воздержанию приведи их. Умоли 
Сына Своего, Христа Бога нашего, 
да простит нам согрешения наша и 
не отвратит милости Своея от лю-
дей Своих, но да укрепит нас в трез-
вении и целомудрии. Приими, 
Пресвятая Богородице, молитвы 
матерей, о чадех своих слезы про-
ливающих, жен, о мужех своих ры-
дающих, чад, сирых и убогих, за-
блудшими оставленных, и всех нас, 
к иконе Твоей припадающих. И да 
приидет сей вопль наш, молитвами 
Твоими, ко Престолу Всевышняго. 
Покрый и соблюди нас от лукаваго 
ловления и всех козней вражиих, в 
страшный же час исхода нашего 
помози проити непреткновенно 
воздушная мытарства молитвами 
Твоими, избави нас вечнаго осу-
ждения, да покроет нас милость Бо-
жия в нескончаемыя веки. Аминь. 

Икона «Неупиваемая чаша» названа 
так, потому что Неупиваема 
и Неиссякаема помощь Богородицы, 
та радость и Любовь, которую она 
дарует.
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ПРОБЛЕМА

  Ирина Варламова, 
Ростовская область

Корреспондент «РГ» побывал в са-
мом рыбном сухопутном районе 
России — городе Семикаракорске 
Ростовской области, во владениях 
ассоциации «Большая рыба», быв-
шего колхоза «Заветы Ильича».

Храним деньги в рыбе
Рукотворные водоемы занимают 

здесь площадь 3000 гектаров и со-
общаются между собой подземны-
ми каналами, по которым поступа-
ет вода из реки Сал. Эти гидротех-
нические сооружения созданы еще 
в СССР и сейчас дают 5 тыс. тонн 
карпов и толстолобиков. Это почти 
5% прудовой рыбы, выращиваемой 
в России.

Управляющий ассоциацией 
«Большая рыба» Александр Ершов, 
он же председатель рыболовецкого 
колхоза с 30-летним стажем, убе-
жден, что сегодня построить подоб-
ное хозяйство невозможно.

— Но нам удалось все сохранить, 
хотя было очень трудно. С 1997 года 
объемы упали до 1700 тонн, а совет-
ский максимум был 3500 тонн. 
Рыбу мы выращивать умеем, а про-
давать — не очень. В торговых сетях 
уходило по 30 килограммов в день. 
Для крупного хозяйства — мизер.

Но этот год стал для предприя-
тия уникальным. Во-первых, вслед 
за евро взлетели цены на норвеж-
скую семгу и форель, и местные 
стали чаще покупать свою рыбу. 
Во-вторых, от инфляции хозяйство 
спасает то, что все свои деньги 
здесь привыкли хранить в рыбе. 
Вышли на 5 тыс. тонн и почти все 
реализовали, несмотря на то что в 
последнее время стало гораздо 
меньше заказов из Москвы, где ста-
ли активно заниматься форелевод-
ством и везти донскую рыбу стало 
менее выгодно.

Зато карпы и толстолобики бой-
ко расходятся по Ростовской обла-
сти и, что, казалось бы, странно, по 
Краснодарскому краю, где своих 
речек пруд пруди.

— Многие кубанские рыбоводы 
отказались от рыбного бизнеса, — 
объясняет Ершов.  — Все очень 
просто. Нет закона, который бы 
разрешил рыбоводам спокойно 
выращивать рыбу на специально 
отгороженном на речке участке. 
Вся река — это государственная 
собственность, а значит, ты кор-
мишь на этой реке рыбу, создаешь 
все условия, право ловить рыбу 
здесь имеют все.

Не в карпа корм
На прудах в Семикаракорске все 

рыбаки — работники ассоциации. 
Ловят только то, что сами выра-
стили. Сейчас идет зарыбление 
прудов мальком. Я ожидала уви-
деть рыбок, похожих на хамсу (ан-
чоусов), но в корзине, которую 
принес ихтиандр в оранжевом не-
промокаемом костюме, подпрыги-
вали карпики размером с неболь-
шую сковородку.

— А кто сказал, что малек должен 
быть мелким? Это стереотип, — го-
ворит Ершов.  — Если раньше в 
основном брали рыбу весом в пол-

кило, то сейчас покупатели требу-
ют двухкилограммового карпа. 
Пришлось технологию рыбоводст-
ва подстроить под запросы рынка. 
В итоге рыба за первый год выра-
стает до 0,3—0,4 кг, а к концу второ-
го лета ее вес уже за 2 кг. Чтобы до-
биться таких результатов, и малек 
должен быть вот таким сковород-
ничком.

В «Большой рыбе» даже лозунг 
есть: «Вырастим карпа за два года». 
Это гораздо выгодней. Во-первых, 
экономия на кормах, во-вторых, 
если карп пошел на третью зимов-
ку, он, вместо того чтобы расти, си-
дит в камышах, и вся его энергия 
уходит на то, чтобы заняться вос-
производством потомства. В юж-
ных условиях трехлетнего оборота 
можно избежать.

Солидный прирост в весе дости-
гается за счет племенной работы, 
правильного питания рыб и созда-
ния в нагульных прудах комфор-
тных условий.

— Карп по своей сути — водяная 
свинья. Ест все подряд, часто и мно-
го, — продолжает Ершов. — Потому о 
кормовой базе пруда приходится 
заботиться постоянно. Кроме ком-
бикорма запускаем в пруды водо-
росль хлореллу. Ее тоже сами выра-
щиваем. Питание должно быть сба-
лансированным и на треть состо-
ять из естественной пищи. Если 
кормить одним комбикормом, карп 
будет набирать лишь один жир. 
Раньше нас выручал консервный 
завод, который делал зеленый 
горошек, кабачковую икру и то-
матную пасту. Мы брали дармо-
вой овощной жмых, и он был от-
личным десертом. Карп тогда был 
красивого золотистого оттенка.

Заморскими деликатесами 
здешнюю рыбу не балуют. В 
«Большой рыбе» — свои корма, 
которые делает собственный 
комбикормовый завод из мест-
ного зерна.

— В заграничных кормах много 
соевой муки, это белок неживот-
ного происхождения. Обходимся 
своей «кухней», — замечает Ершов.

От импортных поставок хозяй-
ство не зависит. Малек, например, 
тоже свой. Здесь уже много лет ве-
дется племенная работа и выра-
щиваются настоящие чемпионы 
породы. Они производят икру, ко-
торая, минуя несколько стадий со-
зревания, превращается в маль-
ков. Из заграничного оборудова-

ния, пожалуй, только китайские 
аэраторы, похожие на водные ве-
лосипеды, — они нужны, чтобы на-
сыщать пруды кислородом. Хоть и 
китайские, но дешевле и лучше 
отечественных.

Филейный вопрос
— Рыбоводство — это раздел жи-

вотноводства, но более сложный, — 
признается Ершов. — Курица растет 
месяц, свинья — 8 месяцев, а карп — 
минимум 2 года. И потом, рыба ж, в 
отличие от поросенка, все время 
молчит. И надо быть большим спе-
циалистом, чтобы понять, что ей 
нужно в данный момент. А такие 
профессионалы у нас есть.

И это правда. Ленятся хозяйки 
чистить рыбу дома — здешние 
рыбоводы стали выращивать в 
промышленных масштабах кар-
пов без чешуи. Чистить их не 
надо, но потрошить придется. Сра-
зу вылавливать из пруда филе, да 
еще в ваку умной упаковке, в 
«Большой рыбе» пока не научи-
лись. Переработка и подготовка 
рыбы к продаже в России всегда 
было слабым звеном.

— Те цеха, которые были, сда-
ны в металлолом, новые никто 
строить не хочет, — говорит пред-
седатель. — Может, жареный пе-
тух — кризис подтолкнет инве-
сторов вк ла дывать деньги 
именно в переработку. Почему 
надеюсь на дядю, а не строю 
сам? Разделение труда никто 
не отменял, умею хорошо 
выращивать рыбу, жизнь 
заставила научиться ею 
торговать, а перерабаты-
вать, строить заводы не 
умею, да и не на что.

— Покупатели пред-
поч и т а ю т и м пор -
тную рыбу в основ-
ном из-за того, что 
она хорошо подго-
товлена к прода-
же. Бросил филе 
или стейк на 
сковороду — и 
блюдо гото-
во.

— Брали норвежскую семгу, фо-
рель, дорадо, китайского панга-
сиуса, которого неправильно на-
зывают морским языком, в основ-
ном потому, что своей рыбы мало. 
А мы в состоянии сами себя про-
кормить рыбой. Только во вну-
тренних водоемах можно выра-
щивать столько, что и Африку на-
кормить хватит. А есть еще моря и 

океаны. Нам надо учиться у ки-
тайцев, считающих, что приори-
тет любого внутреннего водое-
ма — возможность производить 
продукты питания. У них пробле-
мы импортозамещения нет. Они 
кормят рыбой и себя, и еще пол-
мира, а мы при наших уникаль-
ных природных возможностях 
едим их пангасиуса.

Особенность
этого года в том,
что вслед за евро 
взлетели цены 
на норвежскую
семгу и форель, 
и люди стали чаще
брать нашу рыбу

Не брать морского языка
Почему покупатели берут китайского пангасиуса вместо русского карпа?

Клево
В Крыму пройдет фестиваль 
рыбной кухни «Барабулька»

«БАРАБУЛЬКА» пройдет с 29 по 31 мая в Феодосии, у стен Генуэзской крепости. Барабульку 
(а заодно камбалу, ставриду и хамсу) выловят рыбаки утром, после чего на глазах у зрителей 
будут разделывать и готовить. Вход на фестиваль бесплатный, самые отважные могут выйти 
в море на лов. В 2014 году праздник рыбы собрал 10 тысяч человек, в этом ждут до 20 тысяч. 
Благодаря «Барабульке» Феодосия вошла в Топ-10 самых посещаемых городов Крыма.

Карп по своей сути — водяная свинья, ест все подряд, часто и много. Но и в магазинах распродается бойко. 
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ЛИЧНОЕ

 Наталья Лебедева

Мой пятилетний сын Ваня меня обманул. Он 
что-то придумывал, фантазировал, приви-
рал, но это было как-то безобидно, порой за-
бавно, а главное, по его глазам, выражению 
лица, интонациям было понятно, что он го-
ворит неправду. Но в этот раз до самого по-
следнего момента я ни на секунду не сомне-
валась — мой сын говорит мне правду. Впер-
вые я испытала сразу несколько чувств од-
новременно: растерянность, обиду, страх, 
злость и где-то в глубине оценила находчи-
вость. Просидев дома 3 недели из-за болезни, 
мои мальчишки наконец получили у врача 
справки и собрались в сад. Утром я с ужасом 
обнаружила, что справок нет. Проверив все 
близлежащие ящики и углы, спрашиваю у 
детей, не брали ли они их. Двухлетний Ки-
рилл тут же радостно сообщил: «Я!» Он сей-
час на все вопросы так отвечает и ждет, что 
мама скажет: «Ты сам?! Молодец!». Старший 
поддакнул:

— Да, это Кирюша, я сам видел…
— А куда он их потом дел, ты не видел?
— Он с ними сначала тут играл, потом у 

вас в комнате под кровать засовывал…
Последующие 10 минут мы с мужем пере-

рывали все ящики, заглядывали под шкафы и 
кровати, проверили даже мусорное ведро. 
Ваня очень активно и искренне помогал ис-
кать, ругал младшего брата и пытался от него 
добиться, куда он спрятал бумажки. Перио-
дически мы спрашивали у Вани: «Ты точно не 
знаешь, где они?». Но на все был один ответ: 
«Я не брал». Я думала, что знаю ребенка, и 
поэтому безоговорочно верила. А вот муж 
начал сомневаться. Поскольку ему совсем 
не хотелось бежать в 8 утра в поликлинику 
за новыми справками, он начал искать в 
тех местах, куда бы Кирюша ну никак не 
мог бы ничего положить. И нашел.

Ваня тут же заявил: «Я этого не де-
лал». И обиделся на нас за то, что мы не 

верим. В тот момент душа разрывалась: я по-
нимала, что сделать это мог только Ваня, но 
он был так искренен! От праведного гнева 
папы и серьезных разборов полетов сына спа-
сло только то, что пора было бежать в сад.

По дороге я только успела сказать, что 
очень расстроена, потому что даже не пред-
полагала, что мой замечательный, любимый 
и такой умный Ваня мог так со мной посту-
пить. Вечером мы с мужем решили с ним се-
рьезно поговорить о вранье и 
его последствиях. Ваня нас 
внимательно выслу-
шал и сказал: «Я 
их не брал. Но я не 
хочу вас об-
манывать, 

поэтому не скажу, кто это сделал». А когда я 
укладывала детей спать, он мне шепнул: «Я 
просто не хотел в садик идти, думал мульти-
ки посмотреть».

Все дети обманывают. Психологи говорят, 
что это норма и необходимый этап взросле-
ния человека. Я уже мысленно начала гото-
вить себя к исправленным оценкам в дневни-
ке, к потраченным не на то карманным день-
гам, к выкуренной тайком сигарете и прочим 

«подвигам» отрочества и юности, о кото-
рых родителям можно и не знать. А еще 

задумалась, как минимизировать ко-
личество этих экспериментов.

Мнения родителей на этот счет 
расходятся. Одни жестко пресекают 
любые попытки вранья, считая, что 
страх — лучшая профилактика. 
Другие пытаются выстраивать до-
верительные отношения с ребен-
ком, надеясь, что в нужный мо-
мент он сам все расскажет.

— Я научилась врать родите-
лям из страха быть наказан-
ной, — рассказывает мне зна-

комая мама. — Говорила ли я 
правду, врала ли, — тут же следо-
вали скандал и расправа. Помня, 
как унизительно врать и выкру-
чиваться, я ни разу не ударила 
ни сына, ни дочь. Мои дети зна-
ют, если где-то «накосячили», 
то лучше сразу сказать.

В нашей семье нам еще пред-
стоит выработать методы про-
филактики детского обмана. 
Главное, что я поняла уже сей-

час: не стоит сразу навеши-
вать на ребенка ярлык лгуна, 
лучше начинать с себя и хотя 
бы с детьми быть честными и 
не обманывать их ожиданий.

Лжец! Лжец!
Как понять, ребенок врет или просто фантазирует?

Чудодейственные омега-3
Чтобы ребенок был послушным, 
кормите его рыбой

УЧЕНЫЕ из Пенсильванского университета (США) выяснили, что дети, чье питание было 
скудным и которые не получали омега-3 жирные кислоты в качестве пищевой добавки 
в возрасте 8, 11, 17 лет отличались антисоциальным и агрессивным поведением. Полу-
чить это ценное вещество мы можем только извне, поэтому детям рекомендуют есть боль-
ше рыбы и грецких орехов.

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА СПРАВКА «РГ»

  56% жителей России считают, что честный — 
это тот, кто не врет.
  36% полагают, что всегда нужно говорить 

только правду.
  58% не видят ничего предосудительного в 

небольшой лжи.
  60% верят, что в России больше честных лю-

дей.
  63% считают, что в мире больше людей, ко-

торые лгут.

КСТАТИ

Будьте настороже, если в беседе с вами ребе-
нок:
  смотрит в сторону, а не вам в глаза;
  во время разговора подносит руки ко рту;
  покашливает во время беседы;
  касается носа, подбородка или висков, по-

тирает глаза;
  трогает воротник и шею;
  касается мочки уха;
  держит руки в карманах.

Татьяна Егорова
педагог-психолог ГУЗ ТО 
«Центр детской психоневрологии», 
автор сайта detpsycholog.ru

— Ложь у малышей до 4 лет как таковая обычно 
ею не является. Из психологии раннего развития 
хорошо известно, что в период становления и 
развития речи активно идет развитие воображе-
ния и мышления. Дети часто фантазируют, сочи-
няют небылицы, представляют себя в виде ска-
зочных существ, придумывают небывалые ком-
бинации похождений их любимого героя, парал-
лельно сливаясь с его образом. Так, мальчик мо-
жет вообразить себя грозным котом, который 
охотится за юркой мышкой в подражание мульти-
ку «Том и Джерри», и случайно разбить какую-то 
посуду, чтобы потом свалить этот проступок на 
их реального кота Барсика. Или вообразить, что 
он повстречался с инопланетянами, и они утащи-
ли его обед. Как на это реагировать? Можно с се-
рьезным видом послушать небылицу, сочувст-
венно кивая головой, улыбнуться, похвалив за ин-
тересную сказку: «Сынок, ты хорошо рассказы-
ваешь сказку, а теперь давай с тобой уберем 
осколки...» Вот вам тренировка речи, воображе-
ния и мышления — умение рассказать последова-
тельно, а приглашение ликвидировать последст-
вия — это уже привитие ответственности.
Кстати, ответственность обычно копируется 
детьми из наблюдений за жизнью родителей.
Первые черты самостоятельности в действиях 
мы можем наблюдать, когда малыш начинает хо-
дить. А первые проявления самостоятельных ре-
шений — в 2,5—3 года, в период развития речи. 
Когда ребенок начинает понимать, что он может 
желание выразить своими словами, согласиться 
или опровергнуть предложения родителей. Он 

уже видит, что у каждого действия есть причина и 
следствие. Как чаще всего ведут себя мамы в эти 
ответственные и сложные периоды? Они волну-
ются, как бы с их малышом чего-нибудь не случи-
лось. Они трепетно следят за карапузами, гото-
вые подхватить, уберечь, соломки подстелить. И 
незаметно для себя превращают свою нормаль-
ную заботу в гиперопеку. А она, в свою очередь, 
провоцирует у ребенка отказ от ответственно-
сти. Чего стоит фраза мамы: «Не плачь, доченька, 
виноват камушек, вот сейчас мы его аа-та-та! (пи-
нает ногами). Нельзя обижать Машеньку!» И у де-
вочки высыхают мокрые глазки, проясняется ли-
чико… Глядя на родительский пример, кроха по-
нимает, что винить других в собственных несча-
стьях — это в порядке вещей. Когда он подрастет, 
привычка сваливать вину на других может остать-
ся с ним на всю жизнь. Как репей.
Перекладывание вины на другого может быть 
вызвано защитной реакцией у ребенка. Что было 
бы с ним, если бы родители услышали чистосер-
дечную исповедь? Родители требуют честности, 
ребенок признается и… его тут же нещадно ру-
гают и наказывают. Постепенно у провинившего-
ся малыша приходит понимание, что говорить 
правду опасно, лучше солгать, выдумать правдо-
подобное, авось сойдет с рук и не накажут.
Еще одной причиной вранья может служить вну-
тренний дискомфорт у малыша. Когда самооцен-
ка низкая, ребенок очень сомневается в своих 
возможностях. В этом случае он уклоняется или 
приукрашивает ситуацию. Тут важно заручиться 
доверием своего малыша (когда есть доверие — 
нет страха и обмана), исключить из своей речи 
обидные ярлыки и эпитеты в его адрес, прове-
рить, не предъявляются ли к нему завышенные 
требования, подбадривать сына или дочку, вну-
шать веру в свои силы и не бояться трудностей.

Не спешите называть 
маленьких фантазеров 
врунами. 
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Ложь у малышей до 4 лет
обычно ею не является.
Идет развитие
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35% покупателей недовольны каче-
ством жилья в новостройках. Как 
рассчитать размер компенсации за 
плохую отделку квартиры?
www.rg.ru/art/1113721

Для проезда по платным трассам в 
ближайшее время могут появиться 
льготные абонементы. Кому поло-
жены скидки и как их получить?
www.rg.ru/art/1115968

Безработных предложили обязать 
платить страховые взносы. Новый 
закон будет касаться тех, кто сдает 
в аренду квартиры.
www.rg.ru/art/1117261

Мужчин заставят платить за аборты. 
Уклонение от возмещения расхо-
дов будет наказываться админи-
стративным арестом.
www.rg.ru/art/1117741

МЧС предложило изменить класси-
фикацию чрезвычайных ситуаций. 
Для чего вводятся понятия уровней 
и как будут реагировать спасатели?
www.rg.ru/art/1113680

В России проверят 
границы всех земельных 
участков 
C 1 июня в России приступят к комплек-
сным кадастровым работам по уточне-
нию границ земельных участков. Об 
этом сообщил замглавы департамента 
недвижимости минэкономразвития Вя-
чеслав Спиренков. Отметим, что госу-
дарство рассчитывает привлечь и са-
мих граждан за собственный счет про-
водить кадастровые работы. 
www.rg.ru/art/1117085

Алена Узбекова
В России появится шесть ка-
тегорий гостиниц. Как эк-
сперты будут определять 
«звездность» отелей?
www.rg.ru/art/1116170

Василий Миронов
Кабмин пересмотрел ценоо-
бразование на отечествен-
ное вооружение. Как будут 
оплачиваться контракты?
www.rg.ru/art/1117179

Юрий Медведев
Ученые создали альтернати-
ву антибиотикам. Как заста-
вить работать иммунную си-
стему на полную мощность?
www.rg.ru/art/1116349

Антон Секисов
В Москве покажут рукописи 
поэтов-фронтовиков. Экспо-
зиция приурочена к 70-ле-
тию Великой Победы.
www.rg.ru/art/1114975

Восемь простых способов не заболеть раком
Более 40 процентов случаев заболевания раком — следствие 
не совсем правильного образа жизни: люди курят, слишком 
много едят, пренебрегают спортом. И только в 10—15 процен-
тах случаев причиной тяжелого недуга становится генетика. 
Чтобы снизить риск раковых заболеваний, нужно всего лишь 
полюбить три вещи и разлюбить — пять, уверены онкологи. По 
словам врачей, самый эффективный способ снизить вероят-
ность развития злокачественных опухолей почти всех типов 
— это бросить курить. Кроме того, специалисты заявляют, что 
треть всех смертей от рака связана не только с нарушенным 
рационом питания, но и с низкой активностью.
www.rg.ru/art/1114858

Как сложилась судьба Петрова и Васечкина 
Фильм про забавные приключения двух неразлучных друзей 
— фантазера Васечкина и реалиста Петрова режиссер Влади-
мир Алеников снял на Одесской киностудии более 30 лет на-
зад. Но и сегодня эта ненавязчиво поданная история о таких 
главных человеческих ценностях, как дружба, верность, ис-
кренность, доброта, смотрится на одном дыхании. В соцсетях 
есть целые сообщества поклонников этой музыкальной ко-
медии. Ну а как же после премьеры фильма на Центральном 
телевидении и многочисленных наград на фестивалях сложи-
лась судьба актеров, исполнивших роли главных героев? 
www.rg.ru/art/1116919

Парад Победы стал 
витриной современных 
вооружений 
Парад Победы 9 Мая в Москве стал ви-
триной современных вооружений. 
Главное, на что обратили внимание ино-
странные журналисты, — мощь россий-
ской военной техники и сближение РФ 
и Китая. Теперь подразделение Россий-
ской армии примет участие в военном 
параде в Пекине, посвященном 70-ле-
тию Победы во Второй мировой войне. 
www.rg.ru/art/1117009

ТУРИЗМ КУЛЬТУРАОРУЖИЕ НАУКА

ДОКУМЕНТЫ

Главное за неделю 
с 08.05 по 14.05.2015 г.

ДАЙДЖЕСТ

Парашютист повис на фонаре 
В Санкт-Петербурге на Суздальском проспекте произошло 
ЧП, свидетелями которого стали многие автолюбители и пе-
шеходы. Там на мачте освещения повис парашютист. Очевид-
цы происшествия обсуждают его в социальных сетях и пред-
полагают, что любитель экстремального спорта спрыгнул с 
одной из труб промышленных объектов, расположенных не-
подалеку. Скорее всего, его отнесло ветром прямо на фонарь. 
Как сообщили в пресс-службе ГУ МЧС, когда спасатели прие-
хали по вызову, на столбе висел только парашют. Экстремал 
сумел самостоятельно освободиться от строп и скрылся. 
www.rg.ru/art/1116816

Битва водомета с огнеметом стала интернет-хитом
Полтора миллиона просмотров набрал на YouTube короткий 
ролик, авторы которого продемонстрировали, что будет, если 
направить друг на друга струю воды и струю огня. Организато-
ры эксперимента решили проверить, «кто кого сборет». Пона-
чалу кажется, что огонь вот-вот доберется до оператора водя-
ной установки, однако затем ему удается загасить пламя. Ис-
ход битвы решается в течение десяти секунд. В комментариях 
к видео зрители предполагают, что его действие могло проис-
ходить в России. Одним кажется, что в самом начале слышит-
ся крик «давай», другие уверены, что «только русские способ-
ны на эти сумасшедшие штуки».
www.rg.ru/art/1115395

Чернобыльский лис сделал себе бутерброд 
Сразу несколько крупных онлайн-изданий обратили внима-
ние на небольшой видеоролик, стремительно набирающий 
популярность в Сети. Его главным героем стал умный лис, жи-
вущий в чернобыльской зоне. Обнаружили зверя журнали-
сты, которые обратили внимание на то, что лис не убегает от 
людей и берет пищу практически из рук. Получив в свое рас-
поряжение несколько кусков хлеба и колбасы, животное 
мгновенно придумало способ унести их в свое жилище за 
один раз. «Смотри-ка, он делает бутерброды лучше, чем ты», — 
пишет один из пользователей своему приятелю.
www.rg.ru/art/1113333

ВИДЕО

зашли на сайт 
«Российской газеты» 
за минувшую неделю

САМЫЕ читаемые материалы на сайте за неделю с 08.05 по 14.05.2015 года:
  В Минске завершилась встреча контактной группы (www.rg.ru/art/1115535) — 183 417;
  8 простых способов не заболеть раком (www.rg.ru/art/1114858) — 145 832 ;
  Новые российские комплексы взрывают снаряды врага на подлете к цели (www.rg.ru/

art/1105175) — 121 492.человек

ЦИФРА

5 388 700  

Как выбрать летний лагерь для ребенка 
Надвигается лето, и родители начинают задумываться о том, 
куда девать детей на эти три месяца. Мамы и папы хотят быть 
уверены в том, что их чадо проведет время весело, в хорошей 
компании. Многим нравится идея отправить наследников в за-
городный лагерь, но смущает вопрос готовности домашнего 
ребенка к коллективному быту. Интернет переполнен радуж-
ными описаниями лагерей и баз отдыха. Как определить, на-
сколько соотносятся с реальностью рекламные тексты и от-
зывы осчастливленных туристов? Как убедиться, что ребенка 
в лагере не ждут неприятные сюрпризы с размещением?
www.rg.ru/art/1114894

ОПРОСЫ

1. Сколько денег надо вашей 
семье ежемесячно для нор-
мальной жизни?

20—45 тысяч рублей — 1%
45—60 тысяч рублей — 3%
60—90 тысяч рублей — 6%
90—120 тысяч рублей — 30%
Свыше 120 тысяч рублей — 60%
www.rg.ru/art/1117078

(А вот опрошенные исследова-
тельским центром «Ромир» дали 
совсем другие ответы на этот же 
вопрос. Подробнее — см. с. 3).

2. В России может появиться 
еще один налог — на Интернет. 
Cчитаете ли вы его введение 
справедливой мерой?

Да, авторы должны получать пла-
ту за свой труд — 28%
Нет, я ничего не скачиваю — 2%
В Интернете все должно быть 
бесплатным — 70%
www.rg.ru/art/1087180

Участвуйте в голосовании 
на сайте www.rg.ru
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РАССЛЕДОВАНИЕ

 Сусанна Альперина

Наши производители мультфиль-
мов, продолжая традиции, созда-
ют новые и новые картины. Однако 
хорошо знакомые по советскому 
детству герои старых мультфиль-
мов живут своей судьбой: их уже 
хорошо знают во всем мире. Так, 
например, Кот Леопольд уже не-
сколько лет как превратился в ита-
льянского Кота Лео. И с этим хоро-
шо знакомым новым-старым геро-
ем сделали первый сезон анимаци-
онного сериала — 13 серий. Он, как 
обещают авторы, должен появить-
ся в России на каналах «Карусель» 
и «Мульт» уже осенью. Сейчас 
снимается второй сезон. 

Современные российские 
дети узнают Леопольда? — 
спрашиваю об этом у 
продюсера Игоря Шуль-
жика — сына знаменито-
го советского поэта, писа-
теля, драматурга и сценариста Ва-
лерия Шульжика — автора сценария 
мультфильмов о поросенке Фунти-
ке и многих других. Игорь Шуль-
жик продолжает дело отца, но в со-
ответствии с условиями нового 
времени: создает в копродукции с 
зарубежными партнерами анима-
ционные фильмы с уже известны-
ми героями. 

 — Для нынешних детей, конеч-
но, этот Леопольд будет новый, — 
говорит Игорь Шульжик, — но мы 
сделали все для того, чтобы его по-
любили. Если он понравится де-
тям нового поколения, а также 
взрослым, которые любили Лео-
польда благодаря старым муль-
тфильмам, значит, мы достигли 
своей цели. Кот Леопольд предста-
нет перед зрителями таким, ка-
ким его знают. Озвучивает его, 
как и прежде, Александр Калягин. 
Уже в сентябре — октябре этого 
года российские зрители смогут 
увидеть мультфильм и оценить. 

— А что касается Карандаша и Са-
моделкина? Вы же и с ними сняли но-
вые мультфильмы.
— Перерыв между старыми и новы-
ми мультфильмами про них огром-

ный — в последний раз мультфильмы 
про Карандаша и Самоделкина сни-
мали еще в 60-е годы прошлого века. 

Есть такой в Москве писатель 
Валентин Постников — сын 
Юрия Постникова, автора 
книг о Карандаше и Самоделки-
не. 

— Да, и он в новом проекте де-
лает вместе с нами сценарий. 
Больше 70 лет ничего про этих 
персонажей не делали. Да, исто-

рию про них придумал папа Пост-
никова — Юрий, которого я тоже 
очень хорошо знал с детства. Он пи-
сал под псевдонимом Дружков. В 
основе нового анимационного се-
риала лежат первые книжки о Са-

моделкине, и часть сценария на-
писана сыном Юрия Дружкова — 
Валентином Постниковым. Все 

персонажи, как и в случае с Котом 
Леопольдом, сохранены, никто не 
изменился.

— А кто будет озвучивать Каранда-
ша и Самоделкина?

— Только-только проект начался. 
Планируем первые серии сделать 
в декабре, и даже показать. Но это 
еще не все... Мы также приступили 

к работе над мультсериалом «Новые 
приключения Поросенка Фунтика». 
У нас есть предварительные догово-
ренности о показе в программе 
«Спокойной ночи, малыши». Но 
пока говорить об этом рано. К сча-
стью, в обеих историях живы авторы 
—  Валерий Шульжик, Анатолий Рез-
ников, Валентин Постников, поэто-
му вся работа проходит под их контр-
олем. Единственное, и это понятно, 
новые фильмы более динамичны, 
объемны, современны.  

— Кто озвучивает Фунтика, Белла-
донну?
— Нам повезло. Мы, зная, что будем 
делать этот проект, успели записать 
голос Ольги Аросевой. Она и озву-
чивает Белладонну. Мы записали 
Армена Джигарханяна — на все се-
рии. Одного из сыщиков озвучивал 
Спартак Мишулин, но его уже нет. 
Кто будет вместо него, мы пока не 
определились. Фунтика озвучивает 
Зоя Пыльнова, которая озвучивала 
его и раньше.  

Карандаш и Самоделкин снова в деле
Как поживают герои любимых советских мультфильмов?

Panda, «Маша и Медведь»
Наш анимационный сериал 
можно будет увидеть в Испании

РОССИЙСКИЙ анимационный сериал «Маша и Медведь» уже закупили для показа многие 
страны мира. А недавно стало известно, что его теперь можно будет посмотреть и в Испа-
нии. Один из крупнейших испанских детских телеканалов Panda приобрел права на показ 
сразу двух сезонов в 2015 году. 52 серии, которые на испанском называются Masha y el Oso, 
телевизионщики намерены показывать ежедневно.

  Книжки про Карандаша и Самоделкина выходят уже 50 
лет, они переведены на 28 языков, а их общий тираж — 40 
миллионов экземпляров. Недавно в Китае вышло восемь 
книг, их регулярно издают в Болгарии, в Чехии и в других 
странах.  
  Про Карандаша и Самоделкина было снято два больших 

мультфильма. Первый — «Ровно в три пятнадцать», второй 
— «Где я его видел?». До сих пор их изредка показывают на 
разных телеканалах.
  Впервые мультфильмы, в основном про Самоделкина, но 

в них фигурировал и Карандаш, сняли на студии «Грузия-
фильм». Их было 10 или 12. В России их мало кто видел.  
  Парадоксально, и это чуть ли не единственный случай в 

мировом производстве мультфильмов, но по самой книж-
ке «Карандаш и Самоделкин» не снято ни одного муль-
тфильма. Старые советские мультфильмы сделаны по 
книжкам про Веселых человечков, которых так любила 
аудитория журнала «Веселые картинки». 

  Алексей Котеночкин — сын знаменитого режиссера «Ну, 
погоди!» Вячеслава Котеночкина (Алексей, кстати, снял 
последние серии «Ну, погоди!») — лет 10 назад сделал пол-
нометражный мультфильм про Карандаша и Самоделки-
на. Музыку к нему написал Давид Тухманов, слова — Юрий 
Энтин. Озвучивали фильм Николай Фоменко, Юрий Галь-
цев, Александр Леньков, Егор Бероев и другие. Но… этот 
мультфильм исчез вместе с продюсерами, и судьба его не-
известна. 
  К новым сериалам про названных героев интерес очень 

большой. Старый мультфильм «Фунтик» получил первый 
приз на престижном фестивале в Китае в восьмидесятые 
годы. Поэтому прежнего «Фунтика» в Китае смотрят ак-
тивно, а новую версию очень ждут. В странах Восточной 
Европы ждут Карандаша и Самоделкина. Болгария, Румы-
ния, бывшая Югославия и другие страны хорошо помнят 
этих героев. Недаром первый сезон сериала про нового 
Кота Леопольда приобрели для показа более 50 стран.

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ 
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В последний раз мультфильмы про Карандаша и Самоделкина снимали еще в 60-е годы прошлого века. И вот теперь сняли 
про них новые мультсериалы. 
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ПАМЯТЬ

 Наталья Соколова

Баловница судьбы — так часто го-
ворили о Людмиле Касаткиной ее 
друзья и коллеги. Определенно, за-
видовали. В ГИТИС ее приняли 
сразу, в театр Советской армии 
тоже взяли почти без лишних слов 
(в нем она проработа ла всю 
жизнь), первая роль в кино — и сра-
зу главная, муж — режиссер, посто-
янно снимавший супругу. «РГ» 
вспоминает любимую актрису. 

Дед — кучер и актер
Дед Людми лы Касаткиной, 

Алексей Спиридонович, до рево-
люции жил в Москве, днем работал 
кучером, а вечером ходил на заня-
тия любительского драматическо-
го кружка при Румянцевском му-
зее. А отец Людмилы играл на ба-
лалайке и отменно пел.

В Москву… в неизвестность
Людмила Касаткина родилась в 

Смоленской области в крестьян-
ской семье. Но из деревни при-
шлось спешно уехать. Актриса 
вспоминала: «Было у нас серед-
няцкое хозяйство: корова с телен-
ком, лошадь с жеребенком, три 
овцы, три поросенка, двадцать 
кур. В один день у нас все это за-
брали. Угроза быть сосланными в 
Сибирь была вполне реальной, и 
тогда в одну ночь все из деревни 
сбежали...» В 1928 году семья пере-
ехала в Москву, где они посели-
лись вчетвером в двенадцатиме-
тровой комнате в подвале. 

Увлеклась хоккеем 
Однажды в школу, где училась 

Людмила, пришел артист и хореог-
раф Большого театра Игорь Лен-
товский. Он отбирал девочек для 

занятий в хореографическом клас-
се. Людмилу туда взяли. Касатки-
ной очень нравились занятия, но 
режим дня будущих артисток ба-
лета был слишком суров для юного 
организма. Здоровье девочки ста-
ло ухудшаться, и врачи запретили 
ей заниматься балетом. Пришлось 
искать новое занятие по душе. И 
оно нашлось — игра в хоккей в дво-
ровой команде. Игры на свежем 
воздухе помогли укрепить орга-
низм и закалить боевой характер. 

Экзамен со слезами на глазах
В 1943 году ГИТИС вернулся из 

эвакуации. Шли вступительные 
экзамены. Председателем экзаме-
национной комиссии был извест-
ный актер МХАТа Михаил Тарха-
нов. Касаткина читала одну из 
«Итальянских сказок» Горького. 
После прочтения некоторые члены 
комиссии вытирали слезы. Актри-
са испугалась, что она не понрави-
лась экзаменаторам. Попросили 

прочитать что-нибудь «повесе-
лее». Касаткина прочитала отры-
вок из «Онегина». Еле дождалась 
окончания экзамена, вышла в ко-
ридор и начала плакать. К ней по-
дошел сам Тарханов со словами: 
«Вы приняты».

Союз актрисы и режиссера
ГИТИС не только подарил Ка-

саткиной лучших на тот момент 
преподавателей — на третьем кур-
се института она познакомилась 
со своим супругом, будущим ре-
жиссером Сергеем Колосовым. Те-
плый майский денек, у Людмилы 
день рождения. У институтских 
ворот ее остановили двое перво-
курсников с режиссерского фа-
культета. «…В это время во двор 
вошел молодой офицер, — вспоми-
нала Касаткина. —  Ребята окликну-
ли его: «Колосов, подойди к хоро-
шей компании!» Он рассказал, что 
его отпустили с военной службы 
благодаря хлопотам Тарханова и 

Мокульского и что он с осени пой-
дет учиться в наш институт. Дру-
зья актрисы рассказали, что у нее 
день рождения. Колосов тут же, по-

лушутя, стал набиваться в гости. 
Актриса согласилась и даже сооб-
щила адрес. Только не настоящий, 
а выдуманный… Их знакомство 
все-таки состоялось, а прожили 
они вместе почти 60 лет. Людмила 
Касаткина умерла через 11 дней 
после кончины супруга. 

Некинематографическая 
внешность

В марте 1954 года Людмила Ка-
саткина получила из Ленинграда 
телеграмму с предложением при-
ехать на пробы кинофильма Алек-
сандра Ивановского и Надежды 
Кошеверой «Пять леопардов». 
Ехать не хотелось. Касаткина пе-
риодически ходила на кинопробы, 
но безрезультатно. Актриса объя-
сняла это своей «некинематогра-
фической внешностью»: «Мое кру-
глое лицо как бы не вязалось с ам-
плуа киногероини». Только после 
одобрения мужа Касаткина реши-
лась пойти на пробы.  

Фильм стал событием года. Но 
работа давалась нелегко: Касатки-
ной приходилось каждый день пре-
одолевать себя — учиться ездить на 
мотоцикле, укрощать не только 
тигров, но и свой страх перед круп-
ными планами, параллельно иг-
рать в театре. Вот тут помог харак-
тер — закаленный, пылкий, бун-
тарский, частичку которого она 
дарила каждой своей героине. 

Укротительница тигров
15 мая актрисе Людмиле Касаткиной исполнилось бы 90 лет

Последний фильм Касаткиной
В 2006 году актриса сыграла 
в фильме по рассказу Тэффи

ДРАМУ «Потерянные в раю» — последний фильм, в котором снялась Касаткина, снял ее су-
пруг Сергей Колосов. Он же стал автором сценария. В основу фильма лег рассказ известной 
писательницы-эмигрантки Надежды Тэффи. Лента повествует о трагической судьбе рус-
ской женщины, живущей вместе с сыном (Дмитрий Козельский) в Париже. Сын совершает 
преступление, а мать берет вину на себя, чтобы понести незаслуженное наказание.

В успехе фильма «Укротительница тигров» Людмила Касаткина долго сомневалась. 

КСТАТИ

Пять главных фильмов 
Людмилы Касаткиной
1. «Укротительница тигров»
2. «Укрощение строптивой»
3. «Душечка»
4. «Вызываем огонь на себя»
5. «Мать Мария»

МЕЖДУ ТЕМ

Три факта о фильме «Укротительница тигров»
  Когда с Людмилой Касаткиной подписывали договор, там не было сказано 

ни слова о тиграх. С тиграми должны были сниматься профессиональные 
укротители Маргарита Назарова и Борис Эдер, сыгравший в фильме старого 
дрессировщика, учителя  главной героини Елены Воронцовой. Но режиссе-
рам понадобился крупный план с тиграми. Так что Людмиле пришлось войти в 
клетку…
  К четырем тиграм одновременно режиссеры не могли пустить актрису (за 

возможные происшествия на съемочной площадке они несли уголовную от-
ветственность), пришлось делать в вольере стекло: внизу оно доходило до ко-
лен актрисы и поднималось на вытянутую руку. Когда тигрица Рада стала ку-
сать трех тигров, они начали так прыгать, что вся массовка заорала, решив, 
что они перепрыгнули к Людмиле. Актрису посетила мысль:  «Надо же, — по-
думала я, — одна баба трех мужиков гоняет». И как только она об этом подума-
ла, разъяренная Рада разбила стекло и влетела к ней. Эдер закричал, сорвал 
замок и вырвал Людмилу Касаткину из вольера...
  Кинодебют получился настолько удачным, что Борис Эдер предложил Ка-

саткиной стать профессиональной укротительницей.

В лечении заболеваний предстатель-
ной железы в России случилась практи-
чески незамеченная революция. Учёные 
Санкт-Петербурга создали прибор, кото-
рый справляется с простатитом и адено-
мой предстательной железы более чем в 
91% случаев, а улучшает потенцию и того 
лучше! Уже во время первого сеанса с 
«ЭРЕТОН» вы можете почувствовать 
прилив мужской силы. Можете избавить-
ся от боли при мочеиспускании и других 
мужских «проблем». А как меняются от-
ношения с женой? Когда она, наконец-
то, снова видит перед собой настоящего 
мужчину!

Почему так эффективен «ЭРЕТОН»? 
Пожалуй, впервые домашний прибор 

смог показать результаты, сравнимые с 
профессиональным медицинским обо-
рудованием урологических клиник. 
«ЭРЕТОН» совершил квантовый скачок 
в лечении, благодаря использованию 
передовой технологии воздействия на 
предстательную железу пациента. Им-
пульсы биполярного тока прямоуголь-
ной формы, усиленные микровибрацией 
и магнитным потоком, дали потрясаю-
щий результат. Прямое воздействие на 
простату и два режима формирования 

импульсов тока, позволили добить-
ся не только восстановления работы 
простаты, но и улучшения потенции. 
И всё это в комфортных, домашних ус-
ловиях.

Почему стоит купить «ЭРЕТОН»?
Мы тщательно исследовали все 

предложения в России. И нам стало 
очевидно, вам просто не удастся найти 
другой прибор такого уровня воздей-
ствия — это первое. 

Второе. Обычные изделия, многие 
из которых технически устарели, стоят 
от 20 тысяч рублей. А  за, якобы, «се-
кретные» или «космические» техноло-
гии «дельцы» не стесняются просить 

Вот решение — ПОЛЬЗУЙТЕСЬ!АДЕНОМА? ПРОСТАТИТ? Закажите «ЭРЕТОН»:
(ежедневно с 8.00 до 20.00 по МСК)

8 (800) 555-62-72
звонки по РФ бесплатные

 8 (937) 873-52-55
433504, г. Димитровград, 

а/я «ЭРЕТОН», Д-4
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5ВНИМАНИЕ! Никакого РИСКА!
Мы гарантируем

РЕЗУЛЬТАТ
или ВОЗВРАТ денег**

Цена «ЭРЕТОН» 11990 руб.
     до 15 июня      

2015 года 7490 руб.

ВНИМАТЕЛЬНО ОЗНАКОМЬТЕСЬ С ИНСТРУКЦИЕЙ. ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

сексуального влечения,

 
+ 550 руб. доставка почтой России. 

+ Почтовый сбор. Оплата при получении

на много больше. Сколько же должен 
стоить «ЭРЕТОН»? Хорошая новость в 
том, что для вас «ЭРЕТОН» будет стоить 
всего 7490 руб. 

И наконец, третье! Мы уверены в 
эффективности «ЭРЕТОН» и поэтому 
ввели дополнительную гарантию. Если 
«ЭРЕТОН» вам не поможет – мы просто 
вернём деньги!

www.ereton.ru

 Всего две недели пользовался «ЭРЕТОН» и я просто потрясен ре-
зультатами! Наконец-то, это случилось! Наконец-то сделали для мужчин 
отличный прибор для избавления от аденомы и простатита! Почему вы 
не рассказываете об этом приборе? Ведь сейчас так много хлама про-
дают с фантастической наглостью и за космические деньги. Напишите об 
этом приборе и вы сможете помочь миллионам мужчин в нашей стране.

Клопов А.В., г. Курск

 «ЭРЕТОН»:
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КОМПЕТЕНТНО

 Николай Долгополов

Девятого мая по Первому каналу по-
казали фильм Сергея Мокрицкого 
«Битва за Севастополь». Картина 
совместного российско-украинско-
го производства уже идет в кинопро-
кате, в двух странах про нее много 
сказано и написано. Задача масти-
тых критиков оценивать проект — о 
снайпере Людмиле Михайловне 
Павличенко. Моя цель — рассказать о 
том, что в фильм не вошло. Тем бо-
лее, источник информации весьма 
надежен. Это знаменитые теперь 
разведчики-нелегалы Михаил Исаа-
кович и Елизавета Ивановна Мука-
сеи. Во время войны они служили в 
легальной военной разведке под 
крышей консульства СССР в Лос-Ан-
джелесе, а в середине 1950-х превра-
тились в нелегалов.

Мукасеи — интереснейшая пара. В 
столице Голливуда дружили с Мэри 
Пикфорд и Дугласом Фэрбенксом, 
Уолтом Диснеем и прочими знаме-
нитостями. Среди предупреждав-
ших о нападении Гитлера на Совет-
ский Союз был и друг семьи великий 
Чарли Чаплин.

Когда живешь в зарубежье, зна-
комство с советскими, российскими 

знаменитостями обеспечено. Люди 
приезжают в далекие края, не знают 
языка и нравов чужой страны. И обо-
сновавшиеся здесь соотечественни-
ки, готовые оказать любую помощь 
от перевода до домашнего борща и 
совместной поездки в магазин, весь-
ма кстати.

А Мукасеи, которых долгие годы 
знал лично, были людьми сердечны-
ми и искренними. Тем более что 
снайпер Павличенко приехала в 
Штаты агитировать за скорейшее 

открытие второго фронта. По их, во-
енной, линии. По рассказам развед-
пары, остановилась у них дома. И со-
шлись, подружились, особенно с 
Елизаветой Ивановной (псевдонимы 
«Бетси» и «Эльза»). 

Все то, что якобы проделывает со 
снайпером жена американского пре-
зидента Элеонора Рузвельт, проис-

ходило как раз в доме Мукасеев. Это 
Елизавета Ивановна учила Люду, 
как она ее называла, пользоваться 
для наведения румян не свеклой, а 
хорошей косметикой. Они вместе го-
товили. И Мукасеи удивлялись, с ка-
ким удовольствием гостья режет 
мясо — тонко-тонко, а потом с насла-
ждением его жарит. Они говорили о 
жизни, и Павличенко просила, мо-
лила не трогать войну. Никто из 
окружающих не знает, что по-насто-
ящему испытывает снайпер, унич-
тожившая 309 пусть врагов, но чело-
век. О своих подвигах рассказывала 
на митингах, собиравших толпы 
американцев. Не стеснялась сты-
дить их, здоровых и уже тогда разъ-
евшихся: господа мужчины, вы не 
устали отдыхать в тишине за моей 
спиной и снайперской винтовкой? 

Возвращалась домой — к Мукасе-
ям — после таких искренних, душу 
выматывающих выступлений, уста-
лой. Долго сидела за столиком Ели-
заветы Ивановны у зеркала. Расче-
сывала волосы, вглядывалась в отра-
жение. Мукасеи в один голос под-
тверждали, что Павличенко была 
войной вымотанная.

А как-то вдруг попросила хозяй-
ку: «Лиза, у тебя есть платье? Так на-
доела эта гимнастерка. От сапог 
устала». И Елизавета Мукасей пода-

рила снайперу свое нарядное платье. 
Павличенко не могла нарадоваться. 
Елизавета говорила, что видела в 
нем Люду и после войны.

Они часто, до отъезда нелегалов в 
продлившуюся два десятилетия ко-
мандировку в незнаемое, встреча-
лись. В доме Мукасеев хранился по-
дарок от Павличенко.

— Только вот ушла она очень рано, 
— горевала хозяйка. — В 58 лет.

А Мукасеи прожили жизнь дол-
гую. Михаил Исаакович скончался 
на 102-м году, его супруга — на 98-м.

Но не надо обижать и супругу 
президента Рузвельта. Она хорошо 
относилась к СССР. Во второй поло-
вине 1950-х в нашей школе был про-
изведен ремонт: подправили ступе-
ни, покрасили стены, которые об-
клеили фигурками зверей с их вы-
сказываниями на английском языке. 
Элеонору Рузвельт завезли к из-
учавшим английский детям, и она 
минут 20 проговорила с нашими от-
личниками. Потом ее повели в акто-
вый зал. Супруга американского 
президента напутствовала нас, что-
то объясняла. Я запомнил только 
одно: Элеоноре Рузвельт понравил-
ся рисунок слона на стене. И она при-
вела его высказывание: если даже 
просят, не складывайте все яйца в 
одну корзину. 

Снайпер сразила Америку
Людмила Павличенко внесла свой вклад в открытие второго фронта

Точно в цель
«Битва за Севастополь» — один из 
самых значимых фильмов о войне

ПО МНЕНИЮ многих критиков, российско-украинский фильм «Битва за Севастополь» 
о советском снайпере Людмиле Павлюченко стал одним из лучших за последнюю четверть 
века фильмов о Великой Отечественной. Лента Сергея Мокрицкого вышла 2 апреля на рос-
сийские киноэкраны, собрав в прокате 431 810 219 рублей, 9 мая ее показал Первый канал. 
Прокат фильма не окончен: его еще можно посмотреть в некоторых кинотеатрах. 

Людмила Павличенко (в центре) 
и руководители Голливуда. Крайний 
справа — разведчик Михаил Мукасей.
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КОМПЕТЕНТНО

 Ирина Варламова, 
Ростов-на-Дону

С приходом весны все больше тех, 
кто для обретения стройной фигу-
ры записывается в спортзалы и вы-
ходит на пробежки. Какие ошибки 
совершают неопытные физкуль-
турники, вытеснит ли бег трусцой 
дорогие лекарства и можно ли бро-
сить курить, совершая утренние 
пробежки? Что лучше — ходить или 
бегать? Об этом наша беседа с ма-
рафонцем Анатолием Белостоц-
ким, который 40 лет изучает влия-
ние бега на организм человека.  

Есть поговорка «бег ради жизни» и 
выражение «бег к инфаркту». И то и 
другое верно? 
А Н АТОЛ И Й  Б Е Л О С ТО Ц К И Й: Бег трусцой 
завоевал популярность среди мил-
лионов современных людей с пода-
чи книги Артура Лидьярда «Бег 
ради жизни». Затем в Америке уча-
стились случаи смерти бегунов, и в 
обиход вошла фраза «бег к инфар-
кту». Я за свой многолетний опыт 
марафонов и пробежек был свиде-
телем несчастных случаев. Видел 
труп бегуна на пробеге в Вороши-
ловграде на жаре в 1983 году. Наш 
друг из клуба любителей бега «Ло-
комотив» в прошлом году потерял 
сознание после многокилометрово-
го кросса.
Надо понять, что дело не в марафо-
не. У каждого бегуна, и опытного, и 
новичка, абсолютно разный уро-
вень возможностей. Для кого-то 400 
метров на стадионе — это уже предел 
возможностей, а для опытного бегу-
на и 100 км или суточный бег будет 
не очень тяжелым испытанием. В 
идеале, чтобы понять уровень допу-
стимой нагрузки и разработать 
план тренировок, надо пройти 
стресс-тесты. Это сегодня элемен-
тарно. Они есть в любом медицин-
ском диагностическом центре.

Я несколько лет назад ходила на тре-
нировки в фитнес-центр. Там девуш-
ки над собой просто измывались. По-
сле тренировки шли в сауну, обтира-
лись солью и наматывали на себя по-
лиэтилен. Кто-то шел с солевым обе-
ртыванием прямо на беговую дорож-
ку. На тренировках было душно. На 
моих глазах физкультурницы не-
сколько раз падали в обморок. Но это 
не останавливает целеустремлен-
ных девушек. 
А Н АТО Л И Й  Б Е Л О С ТО Ц К И Й: Как я пони-
маю, основной мотив женщин при 
таких мучениях — похудеть, помо-
лодеть, обрести талию. Но они все 
делают неправильно и очень риску-
ют здоровьем. Среди моих соратни-
ков по бегу, особенно молодых, 
тоже есть немало «безбашенных». 
На интернет-ресурсах, посвящен-
ных здоровому образу жизни и, в 
частности, оздоровительному бегу, 
есть много полезной информации, 
но, как я убедился в последнее вре-
мя, народ разучился читать и пони-
мать прочитанное. Необходимы на-
ставники — тренеры. Но большинст-
во не хочет им платить. Хотя потом 
лечение вытряхивает последние 
деньги. 

У вас есть конкретные примеры, ког-

да бег ради здоровья привел к серьез-
ным болезням? 
А Н АТО Л И Й  Б Е Л О С ТО Ц К И Й: У меня был 
друг бегун, с которым мы занима-
лись в ростовском «Локомотиве». 
Потом он переехал в Колпино, что 
под Санкт-Петербургом. На не-
сколько лет связь оборвалась, по-
том стали переписываться. В пер-
вом же послании Александр сооб-
щил, что бегает со стенокардией. Я 
ужаснулся и стал его тормозить, но 
это оказалось невозможным. Бег на 
длинные дистанции, за счет выраба-
тываемых морфинов, эндорфинов и 
других гормонов, является нату-
ральным наркотиком. Кстати, эту 

особенность хорошо бы использо-
вать в борьбе с курением, например. 
Александр продолжал интенсивные 
тренировки, и все это закончилось 
двумя инфарктами. Александр раз-
решил мне публиковать всю его ме-
дицинскую историю в назидание бе-
гунам, у которых нет чувства меры. 
И особенно без регулярного меди-
цинского контроля. 

Сейчас масса приборов, которыми 
человек может пользоваться само-

стоятельно — тонометры, термо-
метры, пульсометры. Как этот 
«арсенал» может помочь бегуну? 
А Н АТОЛ И Й  Б Е Л О СТО Ц К И Й: Я бы пореко-
мендовал следить за пульсом. Через 
час пульс должен восстановиться 
до начального значения перед бе-
гом. Показателен и пульс через 5 
минут после бега. К примеру, у меня 
на бегу пульс 125, а через 5 минут 
после остановки — 90. Через полча-
са, после душа, пульс 63. Если пульс 
зашкаливает или долго не восста-
навливается, надо снизить нагруз-
ку. В тренировках необходимо при-
менять самую простую версию 
пульсометра и вести дневник. Я 
разработал упрощенный метод са-
мостоятельного контроля с исполь-
зованием пульсометра, диктофона 
и построения элементарного гра-
фика. На диктофон записываются 
комментарии по ходу тестового 
бега на стадионе. Каждый день по-
сле тренировки будет видно — вы 
перенапряглись или нагрузку мож-
но увеличить. 

И все же положительных примеров, 
когда бег избавляет от болезней, 
больше.
А Н АТОЛ И Й  Б Е Л О СТО Ц К И Й: Таких случа-
ев тысячи. Одно условие — нельзя во 
главу угла ставить состязательный 
момент. Во время соревнований вы-
деляется много вредного для здоро-
вья адреналина. Для меня бег в зре-
лом возрасте открыл Захар Гольд-
берг. В 40 лет он слег с обширным 
инфарктом. Потихоньку восстанав-
ливался в санатории. Там ему попа-
лась газета с заметкой о пользе бега. 
Он с разрешения врачей аккуратно 
и разумно начал свое восстановле-
ние и дожил в хорошем здравии до 
92 лет. Все на моих глазах. Какие еще 
нужны доказательства? Главное, не 
путать здоровье и спорт. Спорт, раз-
умеется, сначала укрепляет здоро-
вье, особенно в детском возрасте, а 
потом разрушает. Гармонии и ба-
ланса в спорте быть не может!

Я ежедневно, при любой погоде, прохо-
жу по 7 км. И все время задаюсь во-
просом, как ходить с пользой для здо-
ровья? 
А Н АТОЛ И Й  Б Е Л О СТО Ц К И Й: Ходьба вели-
колепно укрепляет организм, все 
его системы и может быть очень 
быстрой, при этом она не так трав-
моопасна, как бег. Правда, правила 
«спортивной ходьбы» сделали ее 
ужасно не зрелищной, посмеши-
щем. Можно ходить довольно бы-
стро, красиво и полезно. Ходьба — 
лучшее лекарство, такое же, как 
оздоровительный бег. Даже если вы 
идете обычным прогулочным ша-
гом или делаете легкую зарядку. 
Все это очень полезно при кажу-
щейся никчемности. При любых 
движениях за счет сокращения 
мышц улучшается кровообраще-
ние. Ходите с такой скоростью, что-
бы пульс не превышал 120 ударов в 
минуту. 
При высоких температурах он по-
вышается, потому в жару в основ-
ном и приключаются все неприят-
ности. 

С какими лекарствами можно рас-
прощаться, занимаясь физкульту-
рой и пробежками?
А Н АТ О Л И Й  Б Е Л О С Т О Ц К И Й : Лекарства 
надо выбросить все! Только, разуме-
ется, при регулярных и осмыслен-
ных тренировках, особенно при 
ходьбе. Лекарства нужны только как 
костыли, в крайнем случае. Ведь они 
нарушают великолепную гармонию 
человеческого организма.

Весенний марафон
Как не умереть в погоне за здоровьем

Водяная бестия
100-летняя японка установила 
рекорд в заплыве на 1,5 км

ЯПОНКА Миэко Нагаока стала первым жителем Земли старше 100 лет, сумевшим проплыть 
1,5 км. Ее время — 1 час 16 минут. «Я хочу плавать, пока мне не исполнится 105 лет. Если смо-
гу прожить так долго», — приводит ее слова Kyodo News. Это достижение войдет в Книгу ре-
кордов Гиннесса. Пловчиха уже побила 4 мировых рекорда и стала 22-кратной рекордсмен-
кой мира. Свой первый мировой рекорд она установила в 95 лет на дистанции 50 м на спине.

ПРАКТИКУМ ОТ МАРАФОНЦА

На протяжении недели фиксируем расстояние, которое пробежали, скорость 
и средний пульс. Наклонная линия, которая получилась, служит ориентиром, 
своеобразной линией отсчета, как карта и компас для путешественника. Раз-
ноцветные кружочки — это точки на шкале координат, где по шкале абсцисс 
(горизонтальная внизу) отложена средняя скорость на пробежке, а по шкале 
ординат (вертикальная слева) — средний пульс на этой же самой пробежке. 
При правильной тренировке день ото дня линия смещается параллельно 
вниз, а если перенапрягается организм, то параллельно вверх. Что и показано 
пунктирами. 

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

В Ростове-на-Дону на тренировке  в 
фитнес-клубе умерла  28-летняя де-
вушка. Она занималась степ-аэро-
бикой и потеряла сознание. Персо-
нал клуба вызвал «скорую», но по-
сетительница скончалась до прие-
зда врачей. Причина смерти пока 
не установлена. Проводится судеб-
но-медицинская экспертиза.

Анатолий Белостоцкий: Спорт сначала 
укрепляет здоровье, особенно в 
детском возрасте,  а потом разрушает.
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ХОККЕЙ

 Данила Жиляев

Сборная России завершила групповой этап 
чемпионата мира по хоккею на третьем ме-
сте. Уже сегодня в четвертьфинале наша ко-
манда сыграет со Швецией, которая в своей 
группе заняла вторую строчку.

Овечкина не дождемся
Выход в плей-офф был омрачен травмой 

защитника Евгения Медведева, который 
получил повреждение в столкновении с 
Лео Комаровым во время матча с Финлян-
дией (2:3 по буллитам). Как отметил глава 
медицинской службы сборной России Ва-
лерий Конов, у Медведева «надрыв одной 
из мышц», и ему может потребоваться опе-
рация. Правда, после матча главный тре-
нер нашей команды Олег Знарок заявил, 
что надеется на появление Медведева в 
следующей игре. Тем не менее, очевидно, 
тренерский штаб сборной будет вызывать 
еще одного игрока и закрывать последнее 
свободное место в заявке. Этим игроком 
практически наверняка не будет Алек-
сандр Овечкин, для которого, собственно, 
место и держали. Его «Вашингтон» продол-
жает борьбу в Кубке Стэнли, а атака сбор-
ной вполне справляется и без него. Тогда 
как оборонительные ряды нуждаются в 
укреплении.

Как заявил исполнительный директор 
ФХР Валерий Фесюк, генеральный менед-
жер сборной России Андрей Сафронов на-

мерен обсудить на совещании с тренерским 
штабом возможность вызова в националь-
ную команду Андрея Маркова или Алексея 
Емелина из «Монреаля».

Соперник не важен
Национальная команда Швеции уверен-

но преодолела групповой этап, потерпев 
лишь одно поражение — от Канады. Встреча 
с «Тре Крунур» пройдет в Остраве, где сбор-
ная России выступала на групповом этапе. 
Соответственно, скандинавам пришлось 
потратить время и силы на переезд из Пра-
ги, тогда как наши игроки спокойно отды-
хают и готовятся к матчу.

Если верить статистике, в противостоя-
нии России и Швеции на мировых первенст-
вах успех чаще был на нашей стороне. Ко-
манды 18 раз встречались между собой на 
разных стадиях чемпионатов мира. В этих 
играх Россия девять раз победила в основ-
ное время и один раз — в овертайме. Одна-
жды эти соперники даже сыграли вничью. 
Случилось это в матче квалификационного 
раунда ЧМ-2006 — тогда встреча заверши-
лась со счетом 3:3. В других матчах шведы 
победили в основное время шесть раз и еще 
один раз — в дополнительное.

Замахнулись на шведские «короны»
Сборная России сыграет в четвертьфинале чемпионата мира со скандинавами

Бросок в Мадрид
ЦСКА сыграет в Финале четырех 
Евролиги

ДЛЯ АРМЕЙЦЕВ этот Финал четырех станет уже 12-м за последние 13 лет, пять раз москви-
чи участвовали в решающем матче. Пока на счету ЦСКА две победы в Евролиге: в 2006 и в 
2008-м годах, причем во втором случае дело было как раз в Мадриде. Первым соперником 
команды Димитриса Итудиса станет греческий «Олимпиакос», обидно обыгравший ЦСКА 
в стамбульском Финале четырех три года назад.

В матче Россия — Финляндия дело едва не доходило до драки. Игрок Суоми Лео Комаров (слева) нанес травму Евгению Медведеву, за что получил матч-штраф и «пару ласковых» от Ильи Ковальчука.

ЦИФРА

11
очков
набрал лучший бомбардир нашей сборной 
на групповом этапе ЧМ Евгений Дадонов.
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КТО БУДЕТ ИГРАТЬ?

По итогам группового этапа чемпионата мира в 
Чехии определились участники первенства пла-
неты-2016, которое пройдет в Москве и Санкт-
Петербурге:
Белоруссия, Венгрия, Германия, Дания, Латвия, 
Норвегия, Россия, Словакия, Финляндия, Фран-
ция, Чехия, Швейцария, Швеция, Канада, США, 
Казахстан.

ТОТАЛИЗАТОР
Кто станет чемпионом?

Команда Коэффициент

Канада 1.70
Россия 4.50
Швеция 5.50
Финляндия 9.00
США 11.00
Чехия 11.00
Швейцария 201.00

Белоруссия 301.00
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После вылета

Знает каждый, как необходимо,
возвратясь с задания, опять
маленькую карточку любимой,
не стыдясь друзей, поцеловать.

Позабыть хотя бы на минуту
песню боя, что ревел мотор,
боль в плечах от лямок парашюта,
пулеметов быстрый разговор.

И вот так — портрет в руке сжимая,
широко и радостно вздохнуть,
теплый шлем и унты не снимая,
под тенистой плоскостью заснуть.

* * *
Когда моряк уходит в плаванье,
он счастлив, потому что вновь
в кильватер с ним уйдет из гавани
знакомой девушки любовь.
Когда ж ревет мотор:
— Внимание!
Все ждут приказа в бой лететь,
как хочет летчик на прощание
в глаза любимой поглядеть!
Стоянки моряков обычные —
суда врага развеяв в дым,
они дорогами привычными
приходят к гаваням родным.

Совсем не так у нас, летающих.
Придешь с полета — вновь зовут,
и вновь стартеры провожающе
флажками белыми махнут,
И через миг, как ветром выдует
поэму, лирику, тоску…
Вот почему чуть-чуть завидует
Военный летчик моряку.

* * *
Рассказать тебе, как в небо синее
за Отчизну-Родину на бой
уходил на скоростной машине
парень, не целованный тобой.

Рассказать, как в утреннем тумане,
в предрассветной дымке голубой,
«мессершмит» парень протаранил,
невредимым возвратясь домой.
Рассказать, как с виртуозным блеском
он колонны фрицев штурмовал.
Как седой заслуженный комэска
перед строем парня обнимал.

Впрочем, лучше все рассказы бросим.
Не шути любовью, не балуй, —
ты его, пожалуйста, мы просим,
поцелуй, покрепче поцелуй!

* * *
Когда уходит в бой твой друг крылатый,
на важное задание летит,
и ты ему помашешь из квадрата,
и пожелаешь доброго пути, —
ты чувствуешь, как громко сердце бьется,
как глупая мыслишка промелькнет:
— Вернется ли?
Вернется ли? — Вернется!
Кричишь друзьям уверенно:
— Придет!
И все ж часами не спускаешь взора
с ночных небес. И ждешь сильней,
не слышен ли знакомый шум мотора,
не видно ли условленных огней?
— Летит! Летит! —
и больше слов не нужно,
все сказано и понято вполне.
Всех дружб дороже нам — 
   такая дружба,
рожденная в боях, в дыму, в огне.

От Рассвета до Луны
Москвичи чаще называют своих 
детей Александром и Марией

В МОСКВЕ вновь стали популярными имена Александр и Мария, сообщает «М24» со ссыл-
кой на департамент информтехнологий. В десятку популярных имен также вошли Максим, 
Артем, Михаил, Иван, Даниил, Дмитрий, Кирилл, Андрей и Егор. Девочек чаще называют 
Анастасией, Анной, Елизаветой, Викторией, Дарьей, Полиной, Варварой и Алисой. В 2014 
году в Москве родились дети с именами Севастополь, Рассвет, Джаз, Сила, Византия и Луна.

ГОВОРИМ ПО-РУССКИ

Даже после того, как милицию у 
нас переименовали в полицию, 
слово «мент» (просторечное и не-
сколько пренебрежительное обо-
значение сотрудника правоохра-
нительных органов) из языка не 
ушло.

Традиция оказалась куда как 
устойчивой, в России язык подда-
ется изменениям с большой неохо-
той, особенно в том, что касается 
взаимодействия граждан с «орга-
нами». Да что там традиция — в 
весьма почтенном академическом 
словаре, Толковом словаре под ре-
да к цией Н. Шведовой, с лово 
«мент» присутствует! Да, с поме-
той «просторечное», но тем не ме-
нее. Мент — то же, что милиционер, 
сообщает нам уважаемый источ-
ник, который не успел за переиме-
нованием милиции в полицию (мо-
жет быть, со временем все же сори-
ентируется?). И производное при-
лагательное в словаре приводится: 
ментовский.

Откуда же оно, слово «мент»? 
Ясно одно: в начале XX века слово 
это уже существовало. Словарь 
жаргона преступников, выпущен-
ный в 1927-м году в НКВД для вну-
треннего пользования, приводил 
слово «мент» и его толкование: 
милиционер или тюремный надзи-
ратель. Однако никаких указаний 
на происхождение слова нет. На-
верное, исследователей языка под 
рукой у составителей словаря не 
нашлось.

В Словаре московского арго В. 
Елистратова «мент» тоже, как ни 
странно, имеется, есть даже его 
уменьшительный вариант, ласко-
вое «ментик». А значит, слово все 
то же, «милиционер», а не поли-
цейский. И здесь же приводится 
ссылка на уголовное арго: мент — 
милиционер и все тот же тюрем-
ный надзиратель. Все сходится. 
Однако это совсем не приближает 
нас к главной цели, мы ведь хотим 
узнать, отк уда взялось слово 
«мент», а нам пока предлагают 
лишь толкования.

Сразу скажу, прямого ответа на 
свой вопрос я так и не обнаружи-
ла. Однако, листая Толковый сло-
варь Владимира Даля в поисках 
чего-то похожего на «мента», на-
ткнулась на слово... «ментор». Ла-
тинское слово, которое означает 
«руководитель», «учитель», «на-
ставник» и — внимание! — «надзи-
ратель». Причем надзиратель не-
отступный. Так, может, «мент» 
именно от «ментора» ведет свою 
историю? 

Впрочем, это только предполо-
жение.  

Ведущая рубрики

Марина Королева
Заместитель главного редактора 
«Эха Москвы»

Мент, 
он же ментик 
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О происхождении и значении слов 
читайте на сайте
www.rg.ru/plus/koroleva

Пишите Дмитрию Шеварову:
dmitri.shevarov@yandex.ru
Календарь поэзии на сайте
www.rg.ru/plus/poezia

КАЛЕНДАРЬ ПОЭЗИИ

 Дмитрий Шеваров

Здравствуйте, Дмитрий!
В номере от 17 апреля в списке молодых 

поэтов, погибших на фронтах Великой Оте-
чественной войны, увидели фамилию Алек-
сандра Подстаницкого. Он учился в одном 
классе 22-й школы города Мурманска перед 
войной с моей мамой Ириной Павловной Су-
ходоловой и отцом Дмитрием Дмитриеви-
чем Антуфьевым. В их классе училась и Ася 
Любина — девушка, в которую Александр был 
влюблен и которой посвящал свои стихи. Ася 
была двоюродной сестрой моей мамы, их се-
мьи в голодные годы переехали из Саратов-
ской области в Мурманск. 

Детство Саши Подстаницкого прошло в 
селе Пулозеро, где его родители учительство-
вали в начальной школе. Потом они перееха-
ли в Мурманск. В семье было шестеро мальчи-
ков. Саша, Олег и Слава погибли на войне.

Из класса, где учились Саша и мои родите-
ли, вернулось только двое ребят. Саша учился 
в омской летной школе. В начале войны его 
направили воздушным стрелком-радистом в 
авиацию дальнего действия. Он погиб 28 
июня 1942 года в воздушном бою под Орлом. 
Награжден он был орденом Красной Звезды и 
посмертно орденом Красного Знамени. В 
Мурманске есть улица Александра Подста-
ницкого. Мемориальная доска установлена в 
Доме печати (после окончания школы Саша 
был сотрудником газеты «Комсомолец Запо-
лярья»; в командировках изъездил весь Коль-
ский полуостров).

Я берегу теперь уже для внуков книжку его 
стихов «Недопетая песня», статью о Саше в 
газете «Комсомолец Заполярья» от 26 марта 
1961 года, фотографию Аси Любиной.

После школы судьба свела моих родителей 
уже на фронте (после Победы они пожени-
лись). Мама окончила курсы связистов и вое-
вала в 28-й отдельной роте связи при 4-й воз-
душной Армии. Видела всех наших отважных 
и прославленных летчиц. Вскоре она стала 
командиром отделения в звании сержанта. 
Далее началось отступление войск на Кавказ, 
где она попала в город Грозный и приняла 
участие в его обороне, за что имеет медаль 
«За оборону Кавказа». С боевыми товарища-
ми прошла Украину, Белоруссию, Польшу. 
День Победы встретила под Берлином.

Отца нет уже 29 лет. Маме в мае испол-
нится 92 года. Сегодня у нее 4 внуков и 
11 правнуков.

ЛЮБОВЬ ДМИТРИЕВНА ВЕЛИЕВА 
(АНТУФЬЕВА), Г. САРАТОВ

Маленькая карточка любимой
Судьба и стихи Александра Подстаницкого

Александр Подстаницкий посвящал стихи своей однокласснице  Асе Любиной.

ИЗ СТИХОВ АЛЕКСАНДРА ПОДСТАНИЦКОГО

5 причин выбрать Пустырник Форте Эвалар:

1.  Пустырник Форте Эвалар — это 
высокий седативный эффект и быстрое 
успокаивающее действие.

2.  Повышенное содержание пустырника — 
100 мг в сутки. 

3.  Уникальный состав: действие пустырника 
усилено «элементами спокойствия» — магнием 
и витамином В

6
 (патент РФ 2361599).

4.  Пустырник Форте Эвалар — №1 в России.

5.  Качество Эвалар: гарантировано международным стандартом GMP.

Пустырник Форте Эвалар
Почувствуйте разницу!

Спрашивайте в аптеках!      www.evalar.ru. 
«Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный), 

НЕ ЯВ
ЛЯЕТС

Я ЛЕК
АРСТВ

ЕННЫ
М СРЕ

ДСТВО
М

659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760. БАД. Реклама.

Заказывайте на сайте apteka.ru 
с бесплатной доставкой в ближайшую аптеку по цене от 101 р.1

1Цена актуальна на 23.04.2015 г.
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По прогнозу лаборатории рентгеновской астроно-
мии Солнца ФИАН возмущение магнитосферы 
возможно 14—15, 18.05. Благоприятный майский 
день: 26.05.

ИА «Метеоновости» Успешность прогнозов погоды на 6—7-е сутки составляет 65—70 процентов.

Анапа +20 +14 
Сочи +20 +14
Ялта +22 +12 
Анталья +26 +22

Хургада +33 +24
Шарм-эль-Шейх +35 +25
Дубай +39 +28
Паттайя +32 +29

Гоа +33 +30
Ларнака +27 +20
Римини +23 +18 
Малага +28 +20

ГОРОД ВОЗДУХ° ВОДА° ГОРОД ВОЗДУХ° ВОДА° ГОРОД ВОЗДУХ° ВОДА°Курорты

14 мая — 
20 мая 2015
ГОРОСКОП

Овен 
Наконец-то вы действительно начинаете дав-
но себе обещанную «новую жизнь»! Утром — 
пробежка, на завтрак — мюсли. Главное не за-
кончить неделю пиццей и мороженым со 
взбитыми сливками.

Телец 
Не давайте лишних обещаний и посвятите 
себя выполнению самых важных задач. Тогда 
не будет ощущения, что дела нарастают как 
снежный ком.

Близнецы 
Организуйте неделю так, чтобы избежать 
слишком больших нагрузок. Лучше займи-
тесь теми делами, которые вам больше по 
душе.

Рак 
Найдите время, чтобы распланировать свой 
отдых. Может быть, забронировать пансио-
нат на пару деньков? Но лучше позаботиться 
о билетах куда подальше от майской прохла-
ды.

Лев 
Не берите работу на дом. Старайтесь распра-
виться со всеми делами в течение каждого ра-
бочего дня. Для поддержания настроения по-
чаще созванивайтесь с любимым человеком.

Дева 
Присоединитесь к друзьям, которые собра-
лись на пятничную прогулку по клубам. 
Вдруг к субботнему утру у вас появится но-
вый повод для мечтательного настроения.

Весы 
Если долго сидеть за компьютером или не 
успеть позавтракать, то и настроение ухуд-
шится, да и уставать вы будете быстрее.

Скорпион 
Когда вы успешно «раскидаете» дела, настро-
ение взлетит для веселого времяпрепрово-
ждения в ближайший уик-энд.

Стрелец
Чтобы хорошее настроение не сменилось 
усталостью, которая не выпустит вас из дома, 
не берите на себя слишком много обязаннос-
тей.

Козерог 
Побалуйте себя. Например, походом по мага-
зинам. Но тут важно соблюсти меру: один 
торговый центр и парочка приятных поку-
пок.

Водолей 
Если ссора с друзьями произошла не по прин-
ципиальному вопросу, то не стоит долго ко-
пить напрасную обиду. Сделайте первый шаг 
к примирению и не позвольте конфликту раз-
растись.

Рыбы 
Ваше настроение будет всецело зависеть от 
обстоятельств. Отличное расположение духа 
заработает тот, кто сможет четко расплани-
ровать неделю.

ПОДГОТОВИЛА ЕЛЕНА ШМЕЛЕВА

ПРИМЕТЫ

14 мая
Еремей Запрягальник
На Еремея погоже — 
уборка хлеба пригожа. 
Непогода в этот день сулит
холодную зиму.

15 мая
Борис и Глеб 
Если соловья услышишь рань-
ше кукушки, счастливо прове-
дешь лето. Запел соловей 
основательно — весна пошла 
на убыль, а лето — на прибыль.

16 мая
Мавра Зеленые Щи
В зеленые щи крапиву ищи. 
Зацветает черемуха — наступа-
ют «черемуховые» холода.

17 мая
Пелагея
В этот день рубили дерево 
на выделку ложек. Кукушка 
закукует — хорошая погода 
будет.

18 мая
Ирина-рассадница 
На Арину худая трава из поля 
вон — в этот день выжигают 
покосы, луга от прошлогодней 
травы.

19 мая
Иов-горошник
На Иова большая роса и ясный 
день — к урожаю огурцов. 
В этот день сеяли бобы, тыкву. 

20 мая
Купальница
В этот день прогоняют лошадей 
по речной воде. С утра полные
ведра выставляют на мостки, 
а в полдень окатываются 
согретой солнцем водой.

ПОМОГИТЕ СПАСТИ МУЖА!
Мой муж пьет! Знаю, что большинство мужчин вы-

пивает, что эта проблема национального масштаба, но 
от этого не легче!

Живу будто с двумя разными людьми. Когда Лёня 
трезвый, он образцовый муж и отец. Работящий, вни-
мательный, совестливый, спокойный. А как змий этот 
его в оборот берет, словно бес в мужа вселяется. Агрес-
сивный, мстительный, буйный. Мы с сыном буквально 
бегством спасаемся к моей маме. Сами уезжаем, а на 
душе тревога за Лёню.

Как выйдет из запоя, вижу, сам страдает, раскаивается, просит прощения. 
Я осознаю, когда он трезвый —  настоящий Просто не может сам справиться.

Всё думала, как ему помочь, и на днях позвонила подруга. А я как раз после оче-
редного срыва мужа. Всё ей и выложила. Она не стала мне говорить: «мол, бросай 
его». Наоборот, что есть средство помочь. У неё похожая история была и ей посо-
ветовали «Собриус», способствующий появлению отвращения к алкоголю и к со-
стоянию опьянения. Только это давно уже было, и она не знает, где теперь «Со-
бриус» можно приобрести. Очень прошу вас помочь!

Надежда О., г.Томск 

Информацию о «Собриус» Вы можете получить по бесплатному телефону  

8-800-333-83-03  ежедневно с 9.00 до 20.00
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    Гепатит-цирроз 
не приговор!

Программа «ГЕПАТИТУ НЕТ» 
рекомендована при гепатитах, 
циррозах, онкологии. Работает 
на любой стадии и защищает 
клетки печени, препятствуя их 
разрешению, необходима всем, 
кого заботит здоровье печени.

Мне был поставлен диагноз «гепатит С». Все заверяли 
меня, что страшного ничего нет. Да и я не сомнева-
лась в справедливости этих слов: у меня прекрасное 
самочувствие, ничего не болит. Муж, узнав о моем 
заболевании, ушел из семьи, видимо, испугавшись. 
Когда стала сказываться усталость, пропал аппетит, по-
явились отеки, проблемы с желудком, головные боли, 
я не предполагала, что это первые признаки болезни. 
Пошла к врачу и после обследования пришла в ужас – у 
меня цирроз! А мне 55 лет, и у меня маленькие вну-
ки. Я знаю, что нужно бороться. Бороться, чтобы жить, 
вырастить внуков – им помочь некому. Есть различные 
варианты, но недоверие останавливает. Помогите! По-
дарите мне шанс на жизнь!  

Светлана, Тюмень

ВНИМАНИЕ! 
Получить информацию 

о программе «ГЕПАТИТУ НЕТ» 
можно по бесплатному телефону 

8-800-555-60-03 
ежедневно с 9-00 до 20-00.

Четверг Пятница Суббота Воскресенье Понедельник Вторник Среда

Ночь День Ночь День Ночь День Ночь День Ночь День Ночь День Ночь День

Москва +11 +18 +11 +18 +11 +18 +11 +16 +11 +18 +11 +19 +10 +16

Санкт-Петербург +10 +14 +8 +16 +8 +15 +8 +15 +7 +14 +6 +14 +8 +12

Казань +9 +19 +11 +17 +11 +19 +10 +19 +11 +19 +11 +19 +11 +18

Нижний Новгород +9 +21 +13 +19 +11 +18 +11 +19 +11 +22 +11 +21 +10 +19

Ростов-на-Дону +9 +18 +11 +22 +13 +24 +12 +24 +12 +22 +12 +24 +12 +26

Краснодар +12 +22 +14 +22 +14 +25 +14 +25 +16 +26 +13 +24 +15 +25

КАЛЕНДАРЬ ПОГОДЫ НА НЕДЕЛЮ С 14 ПО 20 МАЯ
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     Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9,      так,      чтобы в 
любой строке по горизонтали и по вертикали и каждом из 
девяти блоков,      отделенных жирными линиями,      не было 
двух одинаковых цифр. Предлагаем вам два варианта. (От-
веты на судоку читайте в следующем номере «РГ–Недели»)
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3 4
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Ответы на сканворд
По горизонтали: Фишберн | Сартр | Призрак | 
Тёща | Азурит | Остракум | Утюг | Мур | Аммиак | 
Шляпа | Сквош | Садист | Тургенев | Анаконда | 
День | Овал | Банк | Лоск | Каша | «Дэйв».
По вертикали: Орошение | Тотьмянина | Астма | 
Паркер | Кабуки | Сыр | Шеститомник | Доклад | 
Разум | Нрав | Нарикабура | Светлаков | Мадрид | 
Регби | Табак | Тень.

Викторина
Выберите один из трех вариантов 
с правильным ответом. Экзамен 
будет пройден, если вы ответили 
минимум на половину заданий!

1 С популярным мультсериа-
лом советских времен «Ну, 
погоди!» связано много за-

нимательных историй. Так, Анато-
лий Папанов считал, что роль Вол-
ка сильно подпортила его актер-
скую карьеру, «перекрыв доступ» 
к серьезным образам. Кстати, из-
начально на озвучивание это-
го персонажа планировали взять 
другого артиста. Кого именно? 
а) Леонов. б) Высоцкий. в) Никулин.

2Он получил отменное до-
машнее образование и за 
свою жизнь не сдал ни од-

ного экзамена и, соответствен-
но, никогда не ходил даже в шко-
лу. Что не помешало ему стать ве-
ликим ученым и членом Париж-
ской академии, написать класси-
ческие трактаты по многим обла-
стям знания. Кто он таков?
а) Лаплас. б) Вольта. в) Ампер.

3Как-то в одном имении го-
стили Иван Тургенев и Лев 
Толстой. Обмен колкими 

репликами закончился обсужде-
нием условий предполагавшей-
ся дуэли. Но она не состоялась, к 
счастью для русской литературы. 

Кто хозяин того самого имения, 
где произошел сей инцидент?
а) Тютчев. б) Некрасов. в) Фет.

4Надо сказать, что уже не-
сколько веков японцы при-
ручают больших бакланов. 

Мало того, они используют их для 
весьма практической цели. Для 
какой именно?
а) Рыбалка. б) Почта. в) Охота на грызунов.

5Каждой из сторон само-
го обыкновенного кирпи-
ча дали свое название. Так, 

длинная боковая — это ложок, ко-
роткая же — тычок. А как окрести-
ли каждую из широких сторон?
а) Софа. б) Лежак. в) Постель.

6Много сказано и написа-
но про всяческие капризы 
природы. Статистические 

данные говорят о том, что в этом 
американском городе снега вы-
падает в пятнадцать раз больше, 
чем на Южном полюсе. Какой 
это город?
а) Майами. б) Бостон. в) Нью-Йорк.

7Финская компания «Но-
киа» знаменита на весь 
мир своими телефонами. 

До 1995 года она производила 
некий товар для национальной 
армии, отличавшийся исключи-
тельной надежностью. Что за то-
вар?
а) Рации. б) Автоматы. в) Противогазы.

8 «Теплородный духомет» раз-
работан русским артиллери-
стом Николаем Телешовым в 

1864 году. Данное устройство опе-
редило свое время. Назовите дру-
гое устройство, которое ныне ста-
ло «логическим продолжением» 
того «теплородного духомета».
а) Обогреватель. б) Реактивный двигатель. 

в) Вентилятор.

9Поисками и съемками НЛО 
увлечены миллионы людей 
по всей земле. Чаще всего 

за подобные аппараты принима-
ют вполне конкретные космиче-
ские объекты. Какой чаще дру-
гих?
а) Плутон. б) Юпитер. в) Венера.

1. Высоцкий. 

2. Ампер. 

3. Фет. 

4. Рыбалка. 

5. Постель. 

6. Нью-Йорк. 

7. Противо-

газы. 

8. Реактив-

ный двига-

тель. 

9. Венера. 

Ответы

 «Бьёт — значит любит!» — под-
умал муж, рассматривая в зер-
кале синяки.
 Все маркетологи и мерчандай-

зеры мира бессильны против 

мужика со списком покупок.
 В челябинских ресторанах по-

сетители вместо чаевых просто 
не доедают порцию.
 Школьник прогуливал уроки 

на стройке и к концу 5-го класса 
стал прорабом.
 В любом возрасте есть своя 

прелесть. 51 год, например, без 
остатка делится на 17.
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