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Перемирие 
«повисло в воздухе»
Александр ГАМОВ

США не дают ответов на вопросы, 
которые задала Россия.

Глава Российского фонда прямых инвести-
ций и специальный представитель президен-
та Кирилл Дмитриев рассказал в интервью, 
что новые переговоры представителей США 
и России «могут пройти на… неделе». Его 
заявление уточнил официальный предста-
витель Кремля.

- Действительно, продолжение (перегово-
ров. - Ред.) должно быть, это общее понима-
ние. Конкретного дня пока нет. Как только 
он появится, мы вас проинформируем.

Важнейшие слова Песков сказал о возмож-
ном перемирии:

- Президент Путин действительно поддер-
живает идею о необходимости прекращения 
огня. Но до этого (американцам. - Ред.) пред-
стоит ответить на целый ряд вопросов. Эти 
вопросы висят в воздухе, и пока ответа на них 
никто не дал. Это связано и с неподконтроль-
ностью киевского режима, и с невозмож-
ностью киевского режима контролировать 
действия целого ряда экстремистских и на-
ционалистических подразделений, которые 
просто не слушаются Киева.

Это связано и с планами дальнейшей ми-
литаризации Киева и так далее… Поэтому все 
эти нюансы по-прежнему на повестке дня.

Как сообщает Минобороны, киевский ре-
жим продолжает методично нарушать согла-
сованное перемирие - мораторий на удары 
по энергетике. В ночь на понедельник было 
зафиксировано 6 таких «прилетов».

Андрей ЗОБОВ

Российский форвард 
забил 895-ю шайбу 
в НХЛ и стал лучшим 
бомбардиром в истории 
Североамериканской 
хоккейной лиги.

А ведь рекорд Уэйна Гретцки счи-
тался вечным! Канадец забил 894 
гола в регулярных чемпионатах 
НХЛ, и это достижение держалось 
больше 30 лет. Но в минувшее вос-
кресенье нападающий «Вашингтон 
Кэпиталз» Александр Овечкин за-
бросил свою 895-ю шайбу и уста-
новил новое достижение.

За игрой российского форварда 
пристально следили даже в Крем-
ле. В понедельник Ови получил 
телеграмму из Москвы. Владимир 
Путин поздравил хоккеиста с 895-й 
шайбой и званием лучшего снайпе-
ра в истории регулярных чемпио-
натов НХЛ (подробности > стр. 15).

«Уважаемый Александр Михайло-

вич! Поздравляю вас с выдающимся 
рекордом. Вы обошли легендарных 
мастеров по количеству шайб, заби-
тых в матчах регулярных чемпиона-
тов Национальной хоккейной лиги. 
В вашей насыщенной спортивной 
карьере - победы на мировых и на-
циональных турнирах, множество 
других ярких, уникальных свершений, 
которые вошли в летопись отече-
ственной школы хоккея. Без сомне-
ния, и нынешнее достижение стало 

не только вашим личным успехом, 
но и настоящим праздником для бо-
лельщиков в России и за ее предела-
ми», - гласит официальный текст 
поздравления.

Президент пожелал 39-летнему 
Овечкину здоровья, удачи и бое-
вого настроя. И пожелал покорить 
новые вершины - ведь в спорте еще 
остались рекорды, которые Ови 
не побил.

Хотя их и немного.

Анна ЛУКЬЯНОВА

Объявлены самые 
смешные ошибки 
участников «Тотального 
диктанта - 2025».

Всемирная акция по про-
верке грамотности прошла 
5 апреля на шести континен-
тах. Писали текст Марины 
Москвиной, который был по-
священ путешествиям шхуны 
сквозь льды Гренландского 
моря. А вчера организаторы 
подвели первые итоги.

В этом году число пишу-
щих перевалило за 1,3 мил-

лиона (больше, чем в 2024-м). 
Любимый формат, конечно 
же, очный. Когда ты идешь 
на городскую площадку, са-
дишься за стол и выводишь 
ручкой слова и предложения 
на фирменном бланке - как 
в школе. А если повезет, по-
падешь на известного «дик-
татора» (так в шутку называ-
ют диктующих). В Москве, 
например, аншлаги собрали 
Дмитрий Певцов, Яна Чури-
кова, Дмитрий Маликов, Вла-

димир Познер, Анатолий Вас-
серман, Ксения Собчак, Арина 
Шарапова.

Еще одна фишка акции - 
необычные локации. В Мо-
скве писали в зале ожидания 
аэропорта Домодедово, на 
борту речного электросудна, 
в технической библиотеке ме-
трополитена, в депо «Аэро-
экспресс», в инновационном 
центре «Сколково» и даже 
в корзине воздушного шара, 
парящего на высоте 20 ме-
тров. «Тотальный» диктовали 
еще и на четырех российских 
антарктических станциях!

Много ли отличников? 
Самые активные города, где 
было по несколько тысяч 
участников (тройка лидеров - 
Москва, Питер, Казань), еще 
на проверке. А там, где рабо-
ты успели вычитать, пятерки 
получили 6 - 9%. Это хоро-
ший результат.

- Самой большой труд-
ностью стало употребле-

ние прописных и строчных 
букв. Писали с маленькой 
буквы то, что нужно с боль-
шой (кличка лошадь Прже-
вальского вместо Лошадь 
Пржевальского), и, наобо-
рот, с большой то, что нужно 
с маленькой (на краю Земли 
вместо на краю земли, как 
будто у нашей планеты есть 
края), - рассказал председа-
тель Филологического совета 
«Тотального диктанта», науч-
ный сотрудник Института рус-
ского языка им. Виноградова 
РАН Владимир Пахомов.

А еще народ дружно писал 
гренландское море вместо 
Гренландское. «Даже Трамп 
не помог, который недавно 
сделал много заявлений на-
счет Гренландии», - пошутил 
Владимир Пахомов. Видя, 
как много людей запуталось 
в географии, филологи реши-
ли не считать это ошибкой: 
мол, мы же просветительская 
акция, а не карательная. В то-

пе других проколов «когбуд-
то» и другие варианты «как 
будто», «на утро» вместо «на-
утро», запеченные с одной Н.

Самая веселая группа оши-
бок образуется традиционно 
из слов, которые участники 
не узнали, не поняли или не 
то услышали. Вместо камбуза 
на маленькую шхуну впихну-
ли кампус. Корабельный кок 
Соня была и копом, и котом. 
А поморов кто-то на голубом 
глазу назвал помидорами.

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

КСТАТИ

Работы-потеряшки 
найдут и оценят

Сайт акции несколько часов висел из-за массированной DDOS-
атаки, у многих участников, писавших онлайн, были сложности с от-
правкой работ на проверку. «Вроде отправилось, а в ЛК (личном 
кабинете. - Ред.) уведомление не появилось, и на почте тоже. Пишу 
постоянно, неужели традиция нарушится!» - сокрушаются «постра-
давшие». Организаторы пообещали: все потеряшки найдут и оценят.

Жи-ши полной грудью
ВАЖНО
Оценки за диктанты, написан-

ные онлайн, появятся в личных 
кабинетах участников после 
11 апреля. Бумажные работы 
обычно проверяют дольше - до 
трех недель.

Кому не терпится, могут 
прикинуть свою оценку, по-
смотрев разбор диктанта 9, 
10, 11 и 12 апреля (сначала 
будет 4-я часть, потом 3-я, 2-я, 
1-я). Смотрите трансляции раз-
боров на сайте акции totaldict.ru 
и в официальной группе ВКон-
такте. В это же время на сайте 
опубликуют все части диктанта 
для самопроверки.
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27 мая 2014 года. Президент Владимир Путин награждает 
капитана сборной России Александра Овечкина 

после победы в финале чемпионата мира в Минске.

Путин 
поздравил 
Овечкина 
с вечным 
рекордом

 ■ ПОДВОДИМ ИТОГИ

Беседуем с теми, кому есть что сказать. 
Слушайте программу «Диалоги» 

на Радио «КП»radiokp.ru
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Хоккеист Александр Овечкин забил 
895-ю шайбу в НХЛ и побил 
«вечный рекорд» канадца Уэйна Гретцки 
(подробности - стр. 15). И мы спросили:

А кого еще вы считаете 
самыми великими 
российскими 
спортсменами?
Мария БУТЫРСКАЯ, первая российская 
чемпионка мира в женском одиночном 
катании:

- Великая - Ирина Роднина. Ее слезы на пьедестале на Олим-
пиаде меня, маленькую девочку, падавшую на каждом прыжке, 
вдохновляли. Мне хотелось, чтобы гимн лучшей страны мира 
играл ради меня, и я так же стояла наверху, и трибуны вста-
вали, и в честь моей победы поднимался алый флаг. 

Евгений ХАРЛАМОВ, адвокат:
- Борец Карелин Сан Саныч, он великий. А лучший гимнаст, 

конечно, Леша Немов. А о нашем боксере Александре По-
веткине я бы сказал: такие люди олицетворяют наш спорт.

Юрий ЛЯПКИН, олимпийский чемпион 
по хоккею в Инсбруке-76:

- Валера Харламов. Мы были простые парни, а нас называли 
великими. Не зазнаваться, быть человеком - вот главная черта 
великого спортсмена. Такими были и Валера, и Всеволод Бобров.

Светлана ЖУРОВА, первый зампред Комитета 
Госдумы по международным делам:

- Когда я шла к победе, пример великой Лидии Скобликовой, 
шестикратной олимпийской чемпионки по конькобежному 
спорту, был у меня перед глазами. Когда они меня в Турине 
с Людмилой Титовой на дистанцию выводили, они молитву 
мне сказали: «Ты ее говори - и все будет хорошо. А мы за 
тебя на трибуне помолимся».

Виталий ДЕМИДКИН, ветеран «Альфы»:
- Лучшим тренером мира был Анатолий Тарасов. Раз он соз-

дал лучшую сборную по хоккею, значит, он самый великий? 
Когда мы были на сборах в Липецке, он спросил меня: ты 
врач? А я стоял с чемоданчиком с красным крестом и сказал: 
нет, я фельдшер. Когда у лучшего форварда Жени Зимина 
был приступ тахикардии, мне пришлось сделать внутривенный 
укол - получается, спас лучшего нападающего? Но это было 
так давно, когда борцы работали вместе с хоккеистами...

Евгений ТИШКОВЕЦ, ведущий специалист 
Центра погоды «Фобос»:

- Саша Овечкин, конечно, наша гордость, но я вспоминаю 
свое детство, черно-белые телевизоры и ручку на панели, 
которая ломалась и мы плоскогубцами переключали каналы, 
чтобы увидеть нашу «Красную машину» и ее первую пятерку: 
Фетисов, Ларионов, Касатонов, Крутов, Макаров. И для меня 
это были самые крутые хоккеисты в мире. Игорь Ларионов нра-
вился больше всех. Одно слово - Профессор. А сейчас можно 
назвать великим лыжника Сашу Большунова, олимпийского 
чемпиона, парнишку из глухой брянской деревни.

 ■ ВОПРОС ДНЯ
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Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Лилия СОКОЛЬНИКОВА 

С Байконура стартует 
ракета, на борту которой - 
«Родина-мать».

Ракета-носитель «Союз-2.1а» 
с кораблем «Союз МС-27» стар-
тует с Байконура сегодня в 8.47 
утра. Ракета необычная: она 
носит имя «Победа» в честь 
80-летия Победы в Великой 
Отечественной войне. Ее укра-
шает изображение скульптуры 
«Родина-мать зовет!», георгиев-
ская лента и даты «1945 - 2025». 

«Победа» выведет на орбиту пи-
лотируемый корабль «Союз МС-
27». В нем на МКС летят два рос-
сийских космонавта - командир, 
50-летний Герой России Сергей 

Рыжиков и бортинженер Алек-
сей Зубрицкий, а также астронавт 
НАСА Джонатан Ким. Он при-
знался, что закачал в плейлист 
для полета  песню группы «Ком-
бинация» American Boy. 

Наши космонавты останут-
ся на станции до декабря - они 
сменят Алексея Овчинина и 
Ивана Вагнера, работающих 
на МКС почти семь месяцев. 

- Наиболее интересные задачи 
- два выхода в открытый кос-
мос и, конечно, научные экс-
перименты, - поделился Сергей 
Рыжиков.

В космос летят и 180 кг груза: 
свежие продукты, фотоаппа-
раты, оборудование и препа-
раты для 40 экспериментов. В 
научной программе 73-й экс-

педиции на МКС - исследова-
ния по  астрофизике, влиянию 
невесомости на клетки челове-
ка, галактического и  солнеч-
ного излучения - на мутации 
вирусов-бактериофагов, фото-
съемка  Земли для оценки эко-
логической обстановки,  на-
блюдения за иммунитетом 
космонавтов. 

Доставят на орбиту и футбол-
ки с символикой 80-летия По-
беды, в них экипаж встретит 9 
Мая на борту МКС. 

На Байконур проводить кос-
монавтов и ракету «Победа» 
приехали 2,5 тысячи туристов. 
Для них устроили смотровую 
площадку - с юртами, чаем и 
баурсаками (казахскими пон-
чиками).

«Победа» летит в космос 
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• Ракета-носитель «Союз-2.1а»
• 3 ступени 
• 46,3 м - длина 
• 10,3 м - диаметр 
• 311, 7 тонны - стартовая масса  
• 7,4 тонны - грузоподъемность 
• Цифровая система управления 
российского производства
• 2004 год - первый пуск 
ракеты-носителя этой модификации Д
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ТТХ РАКЕТЫ «ПОБЕДА»

Используется 
для запусков
с космодромов Байконур, 
Плесецк и Восточный 

 ■ СОЦИОЛОГ И Я

Елена ОДИНЦОВА

С 7 апреля 
по 5 мая 
на сайте ведомства 
проходит 
опрос для всех 
пользователей 
официальной 
статистикой.

Пользуетесь ли вы данны-
ми Росстата? Довольны ли 
их полнотой и своевремен-
ностью? У вас есть шанс 
рассказать об этом нашей 
федеральной статистиче-

ской службе напрямую. С 7 
апреля по 5 мая 2025 года 
Росстат проводит очеред-
ное обследование, посвя-
щенное его собственной 
работе в 2024 году и тому, 
насколько пользователи 
удовлетворены официаль-
ной статистической инфор-
мацией. Обследование про-
ходит в электронном виде.

Чтобы принять в нем уча-
стие, надо зайти на страни-

цу исследования по адресу 
survey.gks.ru и ответить 
на несколько вопросов 
(занимает максимум пять 
минут).

- Результаты помогут 
адаптировать работу в со-
ответствии с потребностя-
ми разных целевых аудито-
рий и создать условия для 
повышения доверия среди 
всех групп, работающих с 
официальной статистикой, - 

сообщили «КП» в Росстате.
Итоги предыдущих об-

следований на ту же тему 
можно также посмотреть 
на сайте Росстата в разде-
ле «Открытые данные». По 
итогам 2023 года индекс 
удовлетворенности офи-
циальной статистической 
информацией по четырех-
балльной шкале составил 
2,79 балла. Годом раньше 
было 2,70.

Росстат хочет узнать, 
насколько хорошо он работает

Ракету-носитель украшает изображение 
скульптуры «Родина-мать зовет!».



Россия
www.kp.ru4  08.04.2025 Фронтовые ноу-хау

«А никакой попутки обратно не бу-
дет?» - хочется иной раз спросить, 
когда протопал до переднего края ки-
лометров десять, сел, выжав от пота 
подшлемник, и попытался восстано-
вить дыхание.

Снабжение линии соприкоснове-
ния сегодня - одна из самых острых 
проблем. Как у нас, так и у противни-
ка. Беспилотные технологии скакнули 
так далеко, что сегодня находиться 
на «передке» куда безопаснее, чем 
до него добраться. Насыщение фронта 
дронами достигло того уровня, ког-
да один-два FPV (БПЛА-камикадзе, 
управляемые от первого лица) не жа-
леют на пехотинца. Что уж говорить 
о бронемашинах. Когда логистические 
артерии берутся под контроль «беспи-
лотием», они превращаются в «дороги 
смерти». Минобороны опубликовало 
трехминутный ролик участка трассы 
из Юнаковки в Суджу, который усеян 
десятками сожженных машин. Не-
мало подбитого транспорта я видел 
и с нашей стороны, на той же дороге 
от Коренева до Любимовки.

Проблему подвоза и эвакуации се-
годня пытаются решить по-разному. 
К примеру, на Днепре наши наблю-
дательные пункты снабжают по воз-
духу - промышленными гексакопте-
рами, которые сбрасывают провизию 
с воздуха. Обычно перепрошиваются 
трофейные вражеские дроны типа 
«Баба-Яга» или закупаются китай-
ские. Но, к примеру, наш «УралДрон-
Завод», выпускающий камикадзе 
«Упырь», спроектировал собственную 
«Ягу», которая сейчас испытывается 
на фронте. Значительно более до-
ступный (а значит, перспективный 
для производства) «Бердыш» дораба-
тывают на ходу с учетом пожеланий 
наших операторов.

УДИВИТЕЛЬНАЯ САМОДЕЛКА
Доставляют продукты и боеприпа-

сы на передний край и с помощью 
обычных квадрокоптеров. Но на них 
много не унесешь. Либо полторашку 
воды, либо пару «дошираков» с шо-
коладками. На некоторых направле-
ниях применяются наземные роботы, 
которые могут и боеприпасы доставить, 
и раненого вывезти.

Но пока это из разряда экзотики. 
Главным инструментом снабжения 
остается человек - на себе, под при-
целами «птичек», по тропам между 
минами, за многие километры носят 
и воду, и топливо, и даже боеприпасы. 
Если позволяет погода, подключают-
ся мотоциклы и квадрики. Поставляе-
мые централизованно в войска багги 
Desertcross неплохо зарекомендовали 
себя на фронте - легкие, проходимые, 
тягучие. Но в условиях, когда такой 

транспорт долго не живет, - слишком 
дорогие. Плюс в полевых условиях 
с ремонтом сложно, запчасти быстро 

не добудешь.
На Курском направлении, 

на позициях 810-й бригады мор-
ской пехоты Черноморского 
флота мне попалась необычная 
машина. С виду - самодельный 

багги. Но если приглядеться, сделана 
она из «Нивы».

- Откуда такое чудо? - спросил мор-
пехов.

Оказывается, их делают в Курской 
области местные энтузиасты, которые 
с самого начала вторжения начали по-
могать нашим подразделениям.

ПАРЕНЬ ИЗ ХАРЬКОВА
- С первых дней мы выставляли 

блоки на дорогах в Курчатовском, 
Льговском, Октябрьском районах, - 
говорит участник местной тероборо-
ны, он же вдохновитель народной 
мастерской Никита. - А потом уже 
пошла всесторонняя помощь нашим 
бойцам. Начали «мангалы» (решетки 
от дронов) на технику наваривать, мор-
пехи попросили нас придумать треногу 
под пулемет - 116 штук за месяц сдела-

ли, раздали, даже красить не успевали. 
Переходники на противопехотные 
мины тоже делали. А потом ребята 
говорят, что нужен легкий, быстро-
проходимый транспорт подскока. 
Багги китайские в принципе-то не-
плохие, но не везде детали есть в до-
ступности. А на «Ниву» - в каждом 
магазине.

Перед камерой Никита стоит с за-
крытым лицом. Сам он из Харько-
ва, там еще остаются родственники. 
До 2022 года он с ними регулярно 
связывался. Сейчас нет - из сооб-
ражений безопасности. Говорит, что 
семья всегда была пророссийская, 
и три года войны в настроениях его 
родных по ту сторону ничего не по-
менялось. Еще в 2014 году Никита 
активно принимал участие в анти-
майдановских акциях. Тогда же по-
знакомился с будущим командиром 
ополчения с позывным «Моторола» - 
вместе штурмовали харьковскую ад-

министрацию. Защищал па-
мятник Ленину, 
в с т р е ч а л 
на подъ-
езде к род-
ному горо-
ду автобусы 
с «правосека-
ми». После тех 
событий пере-
брался в Рос-
сию, в Курск, 
ставший для него вто-
рой родиной.

КОГДА МАШИНА 
С ПОЗЫВНЫМ

В импровизированном цехе 
на окраине Курска кипит работа, 
искрит сварка, истерично (как FPV-
дрон) визжит болгарка. С обычной 
«Нивы» снимают двери и буквально 
срезают весь верх. Вместо него нава-
риваются трубы, на моторный отсек 
крепится железная решетка, багажник 
делается раскладным, чтобы можно 
было без проблем уместить пару ра-
неных.

- А почему не «Нива» сама? В чем 
прелесть переделки?

- В том, что у багги вес получается 
780 килограммов. При полной загруз-
ке это как пустая «Нива». Плюс от-
крыто небо, ты видишь беспилотни-
ки. 35 таких машин мы уже сделали, 
33 передали.

- А где вы берете машины?
- Бывает, волонтеры закупают либо 

сами бойцы отдают машины погибших 
товарищей. И дают им их позывной.

НА ФРОНТЕ ДОВОЛЬНЫ
Автомеханик Александр - из мест-

ных. Как и его коллеги - сварщики, 
монтажники, арматурщики, бетонщи-
ки, - работает в одной из структур «Ро-
сатома» вахтовым методом. Две неде-
ли - на основной работе, две - в этом 
гараже. 

В самом начале вторжения Украины 
в Курскую область Александр вывез 
семью в Москву. Но подошли наши 
резервы, и родственники вернулись. 
Когда Никита предложил ему сколо-

тить команду для производства багги, 
не колебался. Специальность у него 
соответствующая, но он по ней не ра-
ботал ни дня. А тут такой шанс под-
вернулся.

- Парни на фронте довольны, - го-
ворит он. - За все время только одна 
машина вернулась. В результате фрон-
товой эксплуатации пришла практи-
чески в негодность. За пять дней вос-
становили и отдали обратно.

- А сам на чем ездишь?
- «Лада Гранта» и «Нива» как раз.

ЛУЧШЕ ТРОФЕЙНОГО 
«БЭТМОБИЛЯ»

Снаружи что-то заревело, дерзко 
демонстрируя отсутствие глушителя. 
Парни завели небольшой багги, по-
хожий на уменьшенный «Бэтмобиль». 
Это морпехи притащили сюда трофей 
на изучение. Как гоночный - самое 
оно. А вот для подвоза или эвакуа-
ции посадка слишком низкая. Но для 
изучения технологий пригодится.

Мужики выгоняют очередную, го-
товую к боевой эксплуатации машину 
на полигон. Сажусь в жесткое кресло, 
ноги интуитивно встают на сцепление 
и тормоз, хотя на «ручке» я не ездил 
лет этак несколько. Первая скорость, 
плавно отпускаю сцепление, модернизи-
рованная «Нива» буквально рвется из-
под седла. Отсутствие гидроусилителя 
компенсируется адреналином, который 
крутит руль, как на какой-нибудь ино-
марке. В целом все, что от этого багги 
требуется, он выполняет.

- Легкость, проходимость, доступ-
ность всех запчастей, быстрый ремонт. 
Подвоз боеприпасов, эвакуация - 
со всем этим она справляется, - уве-
ряет Никита.

- Скажи, из Харькова с каким серд-
цем уезжал? - спросил я его на про-
щание.

- Дом - это дом.
- Но есть надежда вернуться?
- Всегда есть. Я думаю, наша помощь 

приблизит и победу, и воплощение 
этой надежды.
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В цехе на окраине 
Курска кипит работа, 

искрит сварка, 
визжит болгарка...
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«Нива»-багги 
буквально рвется 

из-под седла. 
Гидроусилителя нет, 

но адреналин в крови 
его компенсирует.

Чудо-технологии на Курском фронте:

Приручение «Бабы-Яги» и превращение 
«Нивы» в боевой баггиКак наши 

энтузиасты 
решают одну 
из самых жгучих 
задач военных 
действий 
XXI века - 
доставки 
техники 
до переднего 
края.      Александр КОЦ,      

     военкор «КП»      

Наши бойцы нашли 
способ обезвредить 
монстра, 
превращавшего мирные дороги 
в эшафот
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КРАСНОЯРСКИЙ 
КРАЙ:
СПАСАЛИ 
ГОРОДА ОТ ОГНЯ

Сильный ветер раз-
дувал природные по-
жары (возникли они, 
предположительно, 
по вине людей - кто-
то сжигал сухую траву 
или мусор).

Только за сутки воз-
никло не меньше 20 
очагов. Жители Ми-
нусинска взялись за 
лопаты, чтобы обезо-
пасить свой город.

- За всю историю 
края люди не помнят 
ветра такого масшта-
ба, - подтвердил мэр 
города Дмитрий Мер-
кулов.

Жители Краснояр-
ска тоже почувство-
вали на себе мощь 
стихии.

- Проснулась с утра 
от того, что квартира 
дрожит. Думала, зем-
летрясение, дом ру-
шится - нет, просто 
окна на проветрива-

нии были, и ветер даже 
через маленькие щелки 
ронял предметы с по-
лок. На улице как после 
драки двух великанов - 
валяются камни, ветки, 
куски крыш, заборы, 
остановки, мусором из 
урн вообще все покры-
то. У нас подобные ве-
тра не редкость, но так 
страшно было впервые.

Одного мужчину при-
давило слетевшей во 
время шторма кровлей 
от крыши - его госпита-
лизировали.

КРЫМ:
ШУБА ВМЕСТО МОРЯ

Здесь привыкли в на-
чале апреля уже мочить 
ноги в море. Но не 
в этом году: на полуо-
строве внезапно выпал 
снег.

- Выглянула в окно, 
а там почти метель. Ба-
тареи холодные. У нас 

в прошлом году 2 апреля 
уже отключили отопле-
ние, было тепло. Сейчас 
на улице 0 градусов, до-
ма столько же. Достали 
снова всю теплую одеж-
ду, - рассказывают мест-
ные.

По прогнозу Крым-
ского гидрометцентра, 
такая погода сохранится 
до конца недели, макси-

мум температура подни-
мется до +5 вместо при-
вычных +20. На Южном 
побережье Крыма вме-
сто снега сильные дож-
ди с ветром.

Анна КОМАРОВА 
(«КП» - Красноярск»), 

Надежда ДАЦЮК 
(«КП» - Крым»), 

Анастасия КУРЕНОВА 
(«КП» - Иркутск»).

Елена ОДИНЦОВА

Многие российские регионы 
завалило снегом. 
Как это отразится на урожае?

Начало апреля - а за окном снега 
больше, чем было в этом году зимой. 
Такую картину наблюдают жители 
многих регионов - от Питера и Москвы 
до Сибири и… Крыма. К 8 - 10 апреля, 
по прогнозам, заморозки и непогода 
могут достигнуть и Краснодарского 
края. Где-то обещают снег, где-то ве-
тер и ливни.

Нам-то что: вздохнули - и достали 
уже спрятанную в шкаф теплую одежду 
и сапоги. А как там урожай? Не будет 
ли в этом году, как и в прошлом, про-
блем из-за пресловутых возвратных 
заморозков (это когда после ранней 
теплой весны вновь ударяют холода)?

- Еще, конечно, не май, но пока се-
рьезных опасений за судьбу урожая 
нет, - рассказал «КП» руководитель 
Центра международного агробизне-
са и продовольственной безопасности 
Российской академии народного хозяй-
ства Анатолий Тихонов. - Более того, 
по мнению некоторых аналитиков, 
прогноз по зерновым может быть даже 
и улучшен. По осени были опасения 
за озимые. Но на них хорошо сказалась 
теплая зима. А сейчас их прикрыло 
снежком - там, где вернулись замо-
розки. Всходам и тепло под снежным 
покровом, и дополнительное увлаж-
нение он дает.

По словам эксперта, пока ситуация 
решительно отличается от той, что бы-
ла в связи с пресловутыми прошлогод-
ними майскими заморозками. Тогда 
морозы ударили гораздо более силь-
ные - в некоторых регионах до минус 
десяти, а снега практически не было 

вообще. Зато перед морозами год на-
зад ряд регионов уже начал страдать 
от засухи - это и без морозов плохо 
для растений.

Сейчас вместе с похолоданием - 
там, где оно уже случилось, как в Мо-
скве, насыпало до 10 - 15 сантиметров 
снега. В сочетании с минус 3 - 4 это для 
всходов не опасно.

- По яровым культурам (которые са-
жают весной, в отличие от озимых. - 
Ред.) в большинстве регионов сейчас 
началась посевная. В этот период лю-
бая влага - хорошо, пусть даже и в ви-
де мокрого снега. На фоне ожиданий 
засухи и жары - тем более, - поясняет 
Анатолий Тихонов.

А что может грозить фруктовым са-

дам, которые в южных регионах уже 
начинают цвести? Вот в Крыму уже 
в некоторых местах мокрый снег.

Тут все зависит от обстоятельств - 
то есть от силы заморозков. Минус 
1 - 2 в сочетании с мокрым снегом в те-
чение суток-двух ничем особо не на-
вредят. Ниже 3 - 4 градусов - уже хуже, 
могут быть какие-то потери урожая. 
Минус 7 - 10 при сухой погоде, как 
было в ряде регионов Центральной 
России в прошлом мае, - вот это совсем 
плохо, лишиться можно не только бу-
дущих фруктов, но и части подмерзших 
плодовых деревьев. 
Но таких морозов 
синоптики нам пока 
не прогнозируют.
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А кто-то зимой 
не накатался на санках!

Картина дня: погодные аномалии

КСТАТИ

Турция
прекращает 
экспорт 
лимонов

Проблемы с  погодой не  только 
у нас - Турция объявила, что с 8 апреля 
приостанавливает экспорт лимонов.

- У них заморозки в трех провинци-
ях, где выращиваются лимоны. Плюс 
достаточно высокая продовольствен-
ная инфляция. Поэтому приняли такое 
решение, чтобы не подогревать еще 
больше цены внутри страны. Посколь-
ку опасаются, что лимонов самим бу-
дет не хватать, - комментирует ситуа-
цию Анатолий Тихонов.

Хотя Россия - один из главных им-
портеров турецких лимонов, эксперты 
успокаивают: если запрет не прод-
лится слишком долго, до осени-зимы 
бояться особо нечего. Дело в том, что 
в закупках лимонов есть своя сезон-
ность. Турецкие для России актуальны 
до середины весны (и они прямо так 
сразу не кончаются, есть запасы). 
А с конца апреля, по данным «Руспрод-
союза», лимоны к нам начинают по-
ступать в основном из других стран, 
находящихся в Южном полушарии, - 
ЮАР, Аргентины и т. п.

Звенит апрельская вьюга

 ■ А В ЭТО ВРЕМЯ

В Сибири ветер сносил крыши, 
в Крыму выпал снег Во многих уголках 

России свирепствует 
непогода. Какие 
катаклизмы 
принесла стихия?

ХАКАСИЯ:
БОЛЬШЕ 40 ПОСТРАДАВШИХ

Ветер с порывами до 33 метров в секунду - мощ-
ная сила, способная валить деревья, сносить кры-
ши, обрывать провода… Шторм, снег, - все это 
обрушилось на многие регионы. Но больше всего 
досталось Сибири.

В Хакасии пришлось вводить режим чрезвычай-
ной ситуации. Причина - из-за ураганов начали 
очень быстро распространяться природные пожары.

Здесь людей сносило на улицах, кто-то не успевал 
увернуться от падающих конструкций... В боль-
ницы попали больше сорока пострадавших, из 
них двое детей. Одна женщина в тяжелом состоя-
нии, - на нее упала деревянная постройка во дворе 
собственного частного дома.
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В Хакасии ураган привел к пожарам в селах.

ИРКУТСК:
ВЕТЕР СЛОМАЛ ЛЕД БАЙКАЛА

В выходные мощный ураган накрыл и несколь-
ко районов Иркутской области. Ветер стих лишь 
к утру понедельника, но оперативные службы до 
сих пор разбираются с последствиями. Тем вре-
менем на Байкале ветер разрушил начинающий 
подтаивать лед: огромные куски вставали дыбом 
и крошились, ударяясь друг о друга.
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Никита АВДЕЕВ

На Ставрополье 
продолжается сев 
яровых культур. 

Губернатор Владимир Владимиров 
рассказал, что уже засеяно свыше 
317 тысяч гектаров, что больше трети 
от плана. Сев ранних яровых окон-
чен в шести округах: Новоселиц-
ком, Кочубеевском, Арзгирском, 

Нефтекумском, Красногвардей-
ском и Левокумском. На подхо-
де Изобильненский, Грачевский, 
Петровский, Новоалександров-
ский, Труновский, Георгиевский, 
Кировский, Минераловодский и 
Туркменский. 

Еще в хозяйствах края посеяно 
более 29 тысяч гектаров сахарной 
свеклы и приступили к севу под-
солнечника и кукурузы. Погода 
радует осадками, так что начало 

положено хорошее, отметил глава 
региона. Плюс почти на половине 
площадей провели первую азотную 
подкормку. 

- Со своей стороны готовы оказать 
селянам всю необходимую помощь 
- в 2025 году на государственную 
поддержку отрасли предусмотрено 
около 5 миллиардов рублей. Желаю 
аграриям хорошей погоды и достой-
ного урожая будущим летом, - об-
ратился Владимиров к землякам. 

Около 5 млрд рублей -  
в помощь селянам-аграриям

 ■ А НУ-КА, ДЕНЕЖКИ

Жители  
10 городов 
края могут 
взять семейную 
ипотеку  
на вторичку
Анна ЕГОРОВА

Но запретили приобретать жилье 
по льготной ставке  
у близких родственников.

Семейная ипотека - крупнейшая ипотечная 
программа в России. Ее доля в общем объеме 
выдачи кредитов на недвижимость в разных 
регионах составляет 50 - 70%. С недавнего 
времени у семей, в которых есть хотя бы один 
ребенок в возрасте до 6 лет включительно, 
появилась возможность приобрести жилье по 
ставке до 6% годовых и на вторичном рынке.

Но не спешите бежать подавать заявку в 
банк. Новые правила будут действовать не 
везде и только при соблюдении определенных 
условий.

- Мы продолжаем совершенствовать се-
мейную ипотеку, делая эту меру поддержки 
адресной. Расширение действия программы 
семейной ипотеки - это важное решение, на-
правленное на улучшение жилищных условий 
российских семей, проживающих в населенных 
пунктах, где практически не строится новое 
жилье, - прокомментировал заместитель ми-
нистра финансов РФ Иван Чебесков.

Последняя фраза - ключевая. На основании 
данных Единой информационной системы жи-
лищного строительства был составлен список 
примерно из 900 городов (он будет периоди-
чески обновляться), где по состоянию на 1 
января 2025 года возводилось не более двух 
многоквартирных домов. В этих населенных 
пунктах семьям с детьми и разрешается при-
обрести жилье на вторичке по льготной ставке.

При этом важно, чтобы дом не был аварийным 
и старше 20 лет. А еще нельзя будет купить 
квартиру у взаимозависимых лиц, то есть тех, 
особенности отношений между которыми могут 
оказывать влияние на условия или результаты 
сделок. К этой категории, в частности, отно-
сятся супруги, дети, родители, братья и сестры.

Новые условия семейной ипотеки не распро-
страняются на населенные пункты Московской 
и Ленинградской областей. Что касается Став-
ропольского края, то в одобренный Минстроем 
РФ перечень вошли 10 городов: Благодарный, 
Буденновск, Георгиевск, Зеленокумск, Изо-
бильный, Ипатово, Нефтекумск, Новопавловск, 
Новоалександровск, Светлоград.

 ■ ПРИЕХАЛИ!

Авто в лизинге накатали на 15 млн рублей
Данил ЮРКОВ

Ставрополец судится 
за 3,5 тысячи 
чужих штрафов.

Лизинг - это финан-
совая аренда имущества 
с правом последующего 
выкупа. Альтернатива 
покупке в кредит. Кли-
енту передают машину в 
пользование на неопреде-
ленный срок по договору 
взамен на регулярные де-
нежные взносы. Транс-
порт при этом числится 
на прежнем владельце.

У нашего героя больше 
10 авто числится в лизин-
ге. За три-четыре года они 
разъехались по всей стра-
не. Несколько лет новые и 
еще неофициальные вла-
дельцы копили штрафы. 
На 2025 год их насчитыва-
ется около 3,5 тысячи на 
общую сумму 15 млн руб-
лей. Пришел день, когда 
Госавтоинспекция реши-

ла взыскать деньги. Кого 
обязали платить? Жите-
ля Ставрополя, который 
по документам является 
хозяином транспорта. 
Подключили приставов, 
материалы направили в 
Промышленный суд го-
рода, рассмотрение дела 
назначили на 8 апреля. 
Судебный пристав-ис-

полнитель просит запре-
тить ставропольцу выезд 
из страны, пока штрафы 
не будут погашены. 

- Несмотря на то, что 
должником постановле-
ния о возбуждении ис-
полнительных произ-
водств получены, о чем 
он сам указывал в своих 
объяснениях, до насто-

ящего времени отдел су-
дебных приставов не рас-
полагает сведениями об 
уважительности причин 
неуплаты гражданином 
С. долговых обязательств, 
- пояснили в судах Став-
рополья.

Платить по чужим 
счетам он не хочет, по-
этому старается оспо-
рить решение и нака-
зать именно лихачей, 
скопивших штрафы на 
такие баснословные 
суммы. Этот процесс  
едва ли окажется легким:

- Дело будет очень дол-
гим. Он тоже со своей 
стороны пытается снять 
штрафы, ходит в ГИБДД. 
Машины разбросаны по 
всей России. Мы прини-
маем меры, какие воз-
можно, - рассказали в 
пресс-службе ГУФССП 
Ставрополья.

Так что пока трудно 
сказать, накажут ли ли-
зингополучателей.

А В ЭТО ВРЕМЯ
Сложные и дорогие проекты по реконструкции 

очистных сооружений водоснабжения до конца года 
реализуют в поселке Затеречном, в Ипатово, селах 
Дивное и Александрия, в станице Новотроицкой. 

Около 8 тысяч человек обеспечивает только ОСВ 
поселка Затеречного. Там построят новые установки 

очистки воды, отремонти-
руют существующие, про-
ведут модернизацию насо-
сных станций, водозаборов 
и водоводов. При необхо-
димости сооружения мо-
гут стать альтернативным 
источником воды для Не-
фтекумска и населенных 
пунктов Нефтекумского и 
Левокумского округов.

Подробнее об 
условиях программы 
«Семейная ипотека» -  
на сайте kp.ru 
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Редакция сообщает: «Сегодня «Ком-

сомольская правда» начинает печатать 
новый роман А. Фадеева «Молодая 
гвардия».

Это большое произведение, по-
священное жизни и борьбе молодых 
героев-краснодонцев. «Молодая гвар-
дия» - роман о нашей жизни, о вой-
не, о молодых людях, современни-
ках и участниках грозных событий, 
потрясших мир в последние годы. 
Действующие лица романа не являют-
ся точными портретами молодогвар-
дейцев. Но в Олеге Кошевом, Улья-
не Громовой, Сергее Тюленине, Любе 
Щевцовой и других персонажах романа 
читатели узнают лучшие черты своих 
любимых героев-краснодонцев. Имена 
их стали священными для нашей мо-
лодежи, как имена борцов, погибших 
за свободу своей Родины, за великое 
дело избавления человечества от ига 
фашизма».

 
Теперь читатели будут ждать новый 

номер «Комсомолки», чтобы прочесть 
очередную главу о совсем недавних 
событиях, о стойкости вчерашних 
детей:

«Вибрирующие звуки моторов то 
сливались в одно нависающее гроз-
ное гудение, то распадались на 
отдельные, пронзительные или 
низкие, рокочущие звуки. Само-
леты гудели уже где-то над самой 
головой, и, хотя их не было вид-
но, точно черная тень от их кры-
льев прошла по лицам девушек.

- Должно быть, на Каменск по-
летели, переправу бомбить.

- Или на Миллерово.
- Скажешь - на Миллерово! 

Миллерово сдали, разве не слы-
хала сводку вчера?

- Все одно, бои идут южнее.
- Что же нам делать, дивча-

та? - говорили девушки, снова 
невольно прислушиваясь к рас-
катам дальней артиллерийской 
стрельбы, которая, казалось, при-
близилась к ним».

«Уля Громова, Валя Филатова, 
Саша Бондарева и все остальные 
девушки только этой весной окон-
чили школу-десятилетку на руд-
нике Первомайском.

Окончание школы - это немало-
важное событие в жизни молодого 
человека, а окончание школы в дни 
войны - это событие совсем особен-
ное.

Все прошлое лето, когда началась 
война, школьники старших классов, 
мальчики и девочки, как их все еще 
звали, работали в прилегающих к го-
роду Краснодону колхозах и совхозах, 
на шахтах, на паровозостроительном 
заводе в Ворошиловграде, а некото-
рые ездили даже на Сталинградский 
тракторный, делавший теперь танки.

Осенью немцы вторглись в Дон-
басс, заняли Таганрог и Ростов-на-
Дону. Из всей Украины одна Вороши-
ловградская область еще оставалась 
свободной от немцев, и власть из Кие-
ва, отступавшая с частями армии, пе-

решла в Ворошиловград, а областные 
учреждения Ворошиловграда и Ста-
лино, бывшей Юзовки, расположи-
лись теперь в Краснодоне. 

До глубокой осени, пока установил-
ся фронт на юге, люди из занимаемых 
немцами районов Донбасса всё шли 
и шли через Краснодон, меся рыжую 
грязь по улицам, и казалось, грязи 
становится все больше и больше от-
того, что люди наносят ее со степи на 
своих чоботах.

Школьники совсем было пригото-
вились к эвакуации в Саратовскую 
область вместе со своей школой, но 
эвакуацию отменили. Немцы были за-
держаны далеко за Ворошиловградом, 
Ростов-на-Дону у немцев отбили, 
а зимой немцы понесли поражение 
под Москвой, началось наступление 
Красной Армии, и люди надеялись, 
что все еще обойдется.

Школьники привыкли к тому, что 
в их уютных квартирах, в стандартных 
каменных, под этернитными крыша-
ми домиках в Краснодоне, и в хутор-
ских избах Первомайки, и даже в гли-
няных мазанках на Шанхае - в этих 
маленьких квартирках, казавшихся 
в первые недели войны опустевшими 
оттого, что ушел на фронт отец или 
брат - теперь живут, ночуют, меняют-

ся чужие люди: работники пришлых 
учреждений, бойцы и командиры 
ставших на постой или проходивших 
на фронт частей Красной Армии.

Они научились распознавать все 
роды войск, воинские звания, виды 
оружия, марки мотоциклов, грузовых 
и легковых машин, своих и трофей-
ных, и с первого взгляда разгадывали 
типы танков - не только тогда, когда 
танки тяжело отдыхали где-нибудь 
сбоку улицы, под прикрытием топо-
лей, в мареве струящегося от брони 
раскаленного воздуха, а и когда, по-
добно грому, катились по пыльному 
ворошиловградскому шоссе и когда 
буксовали по осенним расползшимся, 
и по зимним, заснеженным, военным 
шляхам на запад.

Они уже не только по обличью, 
а и по звуку различали свои и немец-

кие самолеты, различали их и в пыла-
ющем от солнца, и в красном от пыли, 
и в звездном, и в черном, несущемся 
вихрем, как сажа в аду, донецком небе.

- Это наши «лаги» (или «миги», или 
«яки»), - говорили они спокойно.

- Вон «мессера» пошли!..
- Это «Ю-87» пошли на Ростов, - 

небрежно говорили они.
Они привыкли к ночным дежур-

ствам по отряду ПВХО, дежурствам 
с противогазом через плечо, на шах-
тах, на крышах школ, больниц, и уже 
не содрогались сердцем, когда воздух 
сотрясался от дальней бомбежки и лу-
чи прожекторов, как спицы, скре-

щивались вдали, в ночном небе над 
Ворошиловградом, и зарева пожаров 
вставали то там, то здесь по горизонту, 
и когда вражеские пикировщики сре-
ди бела дня, внезапно вывернувшись 
из глубины небес, с воем обрушивали 
фугаски на тянувшиеся далеко в степи 
колонны грузовиков, а потом долго 
еще били из пушек и пулеметов вдоль 
по шоссе, от которого в обе стороны, 
как распоротая глиссером вода, раз-
бегались бойцы и кони.

Они полюбили дальний путь на кол-
хозные поля, песни во весь голос на 
ветру с грузовиков в степи, летнюю 
страду среди необъятных пшениц, 
изнемогающих под тяжестью зерна, 
задушевные разговоры и внезапный 
смех в ночной тиши, где-нибудь 
в овсяной полове, и долгие бессон-
ные ночи на крыше, когда горячая 
ладонь девушки, не шелохнувшись, 
и час, и два, и три покоится в шер-

шавой руке юноши, и утренняя заря 
занимается над бледными холмами, 
и роса блестит на серовато-розовых 
этернитовых крышах, на красных 
помидорах и каплет со свернувших-
ся желтеньких, как цветы мимозы, 
осенних листочков акаций прямо на 
землю в палисаднике, и пахнет за-
гнивающими в сырой земле корнями 
отвянувших цветов, дымом дальних 
пожарищ, и петух кричит так, будто 
ничего не случилось...

И вот этой весной они окончили 
школу, простились со своими учи-
телями и организациями, и война, 
точно она их ждала, глянула им пря-
мо в очи.

23 июня наши войска отошли на 
Харьковском направлении. 2 июля 
завязались бои на Белгородском 
и Волчанском направлениях с пере-
шедшим в наступление противни-
ком. А 3 июля, как гром, разразилось 
сообщение по радио, что нашими 
войсками после восьмимесячной 
обороны оставлен город Севасто-
поль. Старый Оскол, Россошь, Кан-
темировка, бои западнее Вороне-
жа, бои на подступах к Воронежу, 
12 июля - Лисичанск. И вдруг хлы-
нули через Краснодон наши отсту-
пающие части.

Лисичанск - это было уже совсем 
рядом. Лисичанск - это значило, 
что завтра в Ворошиловград, а по-
слезавтра сюда, в Краснодон и Пер-
вомайку, на знакомые до каждой 
травинки улочки с пыльными жас-
минами и сиренями, выпирающи-

ми из палисадников, в дедов садочек 
с яблонями и в прохладную, с закры-
тыми от солнца ставенками, хату, где 
еще висит на гвозде, направо от две-
рей, шахтерская куртка отца, как он 
ее сам повесил, придя с работы, перед 
тем как идти в военкомат, - в хату, 
где материнские теплые, в жилочках, 
руки вымыли до блеска каждую по-
ловицу и полили китайскую розу на 
подоконнике, и набросили на стол 
пахнущую свежестью сурового по-
лотна цветастую скатерку, - может 
войти, войдет немец!»

О чем писала «Комсомолка» в этот день - 

В сериале 2015 года Сергея 
Тюленина играет Юра Борисов.

8 апреля

«Молодая гвардия» - 
роман о нашей жизни...»

Все выпуски 
рубрики 

«О чем писала 
«Комсомолка» 
в этот день» - 
на сайте KP.RU

Ведущие рубрики 
Татьяна АДАБАШ, Елена ПОПОВА.

В этом году 
«Комсомольской 
правде» - 100 лет! 

Вспоминаем 
публикации «КП» 

в разные годы.
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Евгений БЕЛЯКОВ

«Недвижимость - самая вы-
годная инвестиция!» - увере-
ны многие россияне. «Нет 
ничего лучше депозита: по-
ложил деньги - и спи спокой-
но», - уверены другие. «Баксы 
покупать надо!» - доказывают 
третьи.

Истина, как всегда, где-то 
посередине. То жилье взле-
тает в цене, то валюта, то ак-
ции… Поэтому, если уж го-
ворить о выгодном вложении 
денег, то лучше считать навар 
за какой-нибудь солидный 
период.

Вот мы и решили посмо-
треть, какие инвестиции при-
несли наибольший доход в 
последние 10 лет. Вместе по-
кусаем локти. Или, наоборот, 
порадуемся, что сделали пра-
вильный выбор.

ЦЕНЫ ВЫРОСЛИ 
ПОЧТИ ВДВОЕ

Прежде чем пускаться во 
все тяжкие вычисления, нуж-
но понять, чего мы ждем от 
вложений. Самое главное - 
чтобы они приносили доход. 
Задача-минимум - сохранить 
покупательную способность 
наших сбережений. Чтобы 
в будущем мы могли купить 
на них тот же объем товаров 
и услуг. В этом плане хуже 
всего - держать деньги в на-
личном виде. Их неизменно 
съедает инфляция.

Но это все умозрительно. 
Нагляднее показать на циф-
рах. Возьмем официальную 
инфляцию за последние 10 
лет:

В итоге за 10 лет нако-
пленная инфляция соста-
вила 96,3%. То есть деньги, 
лежащие под подушкой, обе-
сценились почти вдвое. Объ-
ясняем на пальцах: средний 
набор товаров, который в ян-
варе 2015 года стоил 10 тысяч 
рублей, в декабре 2024 года 
обошелся уже в 19 630 рублей.

ХРАНИТЕ ДЕНЬГИ 
В БАНКЕ

Как показали наши рас-
четы, вклады в российских 

банках неплохо спасают от 
инфляции! Приведем сред-
ние максимальные ставки в 
топ-10 российских банков (по 
данным ЦБ):

Выходит, если бы 1 янва-
ря 2015 года вы положили 
на депозит 10 тысяч рублей 
и все это время не снимали 
деньги, а вместе с процен-
тами продолжали держать 
их на вкладах, то 31 декабря 
2024 года у вас было бы 23 
459 рублей. Рост - на 134,6%.
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Проценты по депозитам 
зависят от ключевой став-
ки ЦБ. Она в ближайшие 
год-полтора останется 
высокой. Поэтому хра-
нить деньги в банках 
будет довольно выгод-
но. Например, сейчас 
депозиты можно раз-
местить в среднем под 20% 
годовых.

НЕДВИЖИМОСТЬ 
НЕ ВСЕГДА ДОРОЖАЕТ

Есть расхожее мнение, что 
жилье всегда растет в цене. И 
с ним не поспоришь. Как и 

с тем, что дорожает вообще 
всё, всегда и везде.

Но позволят ли инвести-
ции в недвижимость догнать 
и обогнать инфляцию? Да-
вайте посчитаем. По данным 
«Домклик», за последние 10 
лет средняя цена квадрата 
вторички выросла с 55 до 107 
тысяч рублей. Первичка при-
мерно с той же базы выросла 
еще сильнее - до 150 тысяч.

Но не забывайте, что при 
продаже (через десять-то 
лет) первичка превращает-
ся во вторичку. Поэтому для 
вычисления роста цен надо 
делить 107 на 55 (а не 150 на 
55). Итого за 10 лет недвижка 
в среднем по стране подоро-
жала «всего» на 94,5%.

Конечно, тут есть куча 
нюансов. В разных городах 
недвижимость дорожает по-
разному. Плюс переплаты по 
ипотеке. К тому же квартира - 
это обычно серьезные тра-

ты на ремонт. 
С другой 
стороны, 

ее можно 

сдавать. К тому же жилье - 
это актив, который можно 
потрогать и населить собой.

Но если все-таки рассма-
тривать недвижимость имен-
но как инвестицию, за 10 лет 
в среднем по стране она лишь 
попыталась догнать инфля-
цию. И не смогла.

 Прогноз «КП»
Последние 10 лет раздели-

лись на два периода. Снача-
ла стагнация, когда цены на 
недвижимость стояли на ме-
сте. В коронавирус случился 
взлет. А в ближайшие пару 
лет явных предпосылок для 
взрывного роста нет. С целью 
инвестиций жилье пока не 
очень интересно.

ВАЛЮТЫ ПРОИГРАЛИ 
ДЕПОЗИТАМ

Вот как выросли курсы ва-
лют за выбранные нами 10 
лет (с 1.01.2015 по 31.12.2024):

Доллар: с 56,2 до 101,7 руб-
ля (+81%)

Евро: с 68,37 до 106,1 рубля 
(+55%)

Некоторые скажут, что дол-
лары и евро можно было дер-
жать на валютных депозитах, 
и они тоже приносили бы до-
ход. Но бОльшую часть этого 
периода он был мизерным - 
около 1% годовых. При этом 
для чистого дохода нужно еще 
вычесть комиссии за покупку 
и продажу валюты. Они от-
нимают в среднем от 3 до 5%.

Так что миссию защиты от 
инфляции валюта с треском 
провалила.
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Делать валютные прогно-
зы - вещь сложная. На курсы 
влияет слишком много фак-
торов. А вот некоторые дру-
гие способы вложения денег 
более предсказуемы. Напри-
мер, проценты по вкладам бу-
дут оставаться высокими по 
крайней мере в ближайшие 
год-полтора. Поэтому есть 
вероятность, что рублевые 
депозиты пока продолжат 
обыгрывать доходность от 
покупки валюты.

ЗОЛОТО: СПАСЕНИЕ 
ИНВЕСТОРА

Золото - вечная ценность. 
Именно к нему бегут инве-
сторы в непростые времена, 
взвинчивая спрос и подтал-
кивая цены. А за последние 
10 лет эти самые тяжелые вре-
мена накрывали нас много-
кратно. В итоге золото за этот 
срок, если считать в рублях, 
выросло почти в четыре раза 
(на 295%).

Правда, тут небольшой ню-
анс. Если иметь в виду золото 
в физическом виде, то в 2015 
году покупать его пришлось 
бы с НДС, то есть сразу от-
давать 18% стоимости. Плюс 
еще от 3 до 5% банку в ка-
честве комиссии. И столь-

Как наш журналист 
установил себе 

самозапрет на кредиты - 
пошаговую инструкцию 

читайте на сайте
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Picture a man in office clothes standing in the rain of gold coins. He looks surprised and 
joyful, as if experiencing an unexpected moment of luck. On the background - neutral and 

unobtrusive color to emphasize the person and falling coins. Coins shine
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Золото стало одним из самых прибыльных вложений за 10 лет. Неудивительно! 
Именно этот блестящий актив покупают инвесторы в сложные времена. 

Поэтому в последнее время спрос на золото растет, и в результате оно дорожает.

Какие вложения 
принесли самую большую 

прибыль за 10 лет.
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ТОЛЬКО ЦИФРЫ

Что принесло наибольший доход
за 10 лет

По данным ЦБ, Росстата, 
Мосбиржи, Домклика и Финама.

Евро
Доллар 

Недвижимость

Вклад в банке

Акции

Золото
Биткоин

руб.
руб.

тыс. руб.
за кв. м

руб.
индекс Мосбиржи 

«брутто»
руб. за 1 грамм

руб.

68,37
56,2

55

10 000
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17 647

55%
81%

94,5%

134,6%
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295%
53 800%

106,1 
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8552
9 536 409

 Рост
за 10 летАктив  Единица

измерения
 Цена 

1.01.2015
 Цена

31.12.2024

96,3% - инфляция 
за этот период
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2015    12,91%
2016    5,39%
2017    2,52%
2018    4,27%
2019    3,05%
2020    4,91%
2021    8,39%
2022    11,94%
2023    7,42%
2024    9,52%

Ал
ек

се
й 

СТ
ЕФ

АН
О

В/
Ко

мс
ом

ол
ьс

ка
я 

пр
ав

да

2015    15,3%
2016    9,99%
2017    8,4%
2018    7,24%
2019    7,52%
2020    5,92%
2021    4,48%
2022    7,73%
2023    8,13%
2024    14,79%

Ставка по депозиту

Догнать и перегнать      инфляцию
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ко же - при продаже. То 
есть фактический доход 
по золоту составляет не-
многим выше 200%. Но и 
это неплохо. Опережает и 
инфляцию, и банковские 
вклады.

- Золото воспринимает-
ся как защитная гавань, 
поэтому спрос на него в 
последние годы и растет. 
Плюс ко всему золото не 
связано с другими акти-
вами. То есть во время 
серьезных потрясений 
падают все активы без 
исключения. А золото - 
нет, - рассказывает Ан-
дрей Паранич, директор 
Национальной ассоциации 
специалистов финансового 
планирования.
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Цена золота сейчас на 
историческом максиму-
ме. Весь прошлый год 
стоимость металла би-
ла рекорды. В 2025 году 
рост продолжился. По-
этому многие эксперты 
считают, что тенденция 
может развернуться. Так 
уже бывало. К примеру, 
с 2011 по 2022 год рост 
золота был нулевым. Тог-
да металл резко вырос в 
цене, подешевел вдвое и 
очень долго поднимался 
до предыдущей вершины.

АКЦИИ ДАЮТ 
ДВОЙНОЙ ДОХОД

На Московской бирже 
сейчас торгуется больше 
двухсот компаний. Как 
крупных (Сбер, Газпром, 
«ЛУКОЙЛ» и т. д.), так 
и мало кому известных. 
Выбирать можно на вкус 
и цвет. Кому-то нравит-
ся бизнес компании, и 
он видит в ней боль-
шой потенциал роста. 
Кто-то рассчитывает на 
хорошие дивиденды. А 
кто-то - и на то, и на 
другое. В любом случае 
доходность инвестиций 
в акции зависит от двух 
факторов - роста коти-
ровок и дивидендов.

Чтобы посчитать эту 
полную доходность 
в среднем по всем 
крупным компаниям 
(около 50 штук), есть 
специальный индекс 
Мосбиржи полной до-
ходности «брутто». За 
последние 10 лет он 
вырос в 3,7 раза. Обыч-
ный индекс Мосбиржи 
(средние котировки 
всех российских акций) 
за это время выросли 
на 110%. И еще 160% 
акционеры получили в 
виде дивидендов.

Правда, из общей до-
ходности можно вы-
честь подоходный на-

лог с дивидендов. Но при 
этом можно прибавить 
налоговый вычет, кото-
рый можно получить на 
индивидуальном лицевом 
счете. Примерно то на то 
и выйдет, если речь идет 
не о миллионах, а о де-
сятках или сотнях тысяч 
рублей на счете.
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Считается, что доход на 
бирже всегда опережает 
инфляцию. Ведь компа-
нии работают, получают 
прибыль, делятся ею с ак-
ционерами. В долгосроч-
ной перспективе выгод-
нее быть инвестором, а не 
вкладчиком.

Но ситуации бывают 
разные. Биржевой бум 
сменяется кризисом. 
Правда, плохое время у 
нас было в последние три 
года. Российские акции 
сильно недооценены по 
сравнению с зарубежны-
ми аналогами. Если санк-
ции с нашей страны нач-
нут снимать, а ключевая 
ставка ЦБ будет снижать-
ся, это приведет к резкому 
росту котировок россий-
ских акций.

БИТКОИН ПОБИЛ ВСЕХ
Этот представитель - 

точнее, прародитель се-
мейства криптовалют ло-
мает нам всю статистику. 
Но без него никуда. Циф-
ровая революция произо-
шла именно в последние 
10 лет. На арену вышли 
биткоин, «эфир» и прочие 
непонятные финансовые 
инструменты. Они до сих 
пор находятся в полуле-

гальном положении. Но 
это не мешает миллионам 
людей инвестировать в 
них деньги.

За 10 лет биткоин подо-
рожал почти в 300 раз. И 
это в долларах. А в рублях 
(с учетом снижения курса 
нашей валюты) - в 540 раз.

В 2015 году о биткоине 
уже стал слышать массо-
вый инвестор. И кое-кто 
потихоньку начал его по-
купать. А в 2017 году на 
рынке криптовалют на-
чался серьезный ажио-
таж, и меньше чем за год 
биткоин подорожал в 30 
раз. Тогда-то все и начали 
кусать локти и пригова-
ривать: «Поздно уже бит-
коин покупать». Но было 
еще ой как не поздно.

Справедливости ради и 
чтобы вы лишний раз не 
кусали локти, напомню, 

что инвестиции в крипту 
связаны с очень большим 
риском. Здесь до сих пор 
нет регулятора. Здесь до 
сих пор орудуют хакеры 
и куча мошенников, обе-
щающих приумножить 
сбережения. В общем, 
цифровой Дикий Запад. 
Поэтому, даже купив бит-
коин в 2015 году за три 
сотни долларов, с боль-
шой вероятностью вы 
его уже продали бы, что-
бы зафиксировать сверх-
прибыль в какие-нибудь 
200% за месяц. Тогда же 
никто не знал, что эта 
«монетка» подскочит до 
$100 тысяч. Либо ваши 
коины украли бы какие-
нибудь цифровые прохо-
димцы.
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Если послушать адеп-
тов, то у крипты в 
целом еще остаются 
большие перспекти-
вы. Особенно по-
сле того, как Трамп 
пообещал покупать 
биткоин для резер-
вов США. Это сно-
ва подбросило его 
котировки вверх. 
Правда, Трамп пока 
так и не выполнил 
ни одно из своих 
обещаний касаемо 
криптовалют (поэ-
тому их котировки 
за последние пару 
месяцев сильно сду-
лись).

Поэтому будущее 
биткоина и других 
криптовалют пока 
не очевидно. Ждать 
бурного роста, как 
в конце десятых, 
точно не приходит-
ся. В любом случае 
биткоин точно за-
столбил свою не-
большую долю в 
портфелях мировых 
инвесторов.
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Шах и мат, любители хранить деньги в валюте! 
В нашем рейтинге самых доходных инвестиций 

доллар и евро заняли последние места.

РЕЗЮМЕ

Во что вкладывать 
деньги 
в ближайшие годы?

Есть у меня любимый момент фильма «Назад 
в будущее». Когда в прошлое попадает журнал 
со спортивными результатами. И один из героев 
благодаря ставкам на тотализаторе становится 
сказочно богат… Думаю, многие инвесторы про-
дали бы душу, лишь бы иметь доступ к подобной 
информации. Только представьте: купить биткоин 
за несколько центов, вложиться в доллар на дне, 
одним из первых взять льготную ипотеку, купить 
машину до коронавируса и золото год назад... 
Миллион возможностей!

Однако на рынках все зависит от спроса и 
предложения. А на них одновременно влияют 
десятки различных факторов. Поэтому лучшая 
стратегия на все времена следующая:

✓ Откладываете часть денег с каждой зар-
платы.

✓ Инвестируете их в различные финансовые 
инструменты (это называется диверсификацией).

✓ Делаете это регулярно - вне зависимости 
от того, что и сколько стоит.

✓ Стараетесь повышать свои доходы (без этого 
стать действительно богатым, увы, не получится).

- Предсказать поведение отдельного финан-
сового актива нельзя. Но можно относительно 
уверенно предсказывать динамику портфеля в 
целом - на 5 или 10 лет. Есть техники распре-
деления активов, которые позволяют получить 
результат. Даже с учетом тех или иных непредска-
зуемых событий, которые бывают всегда. Нужно 
распределить деньги в определенной пропорции 
между разными активами. Например, что на 40% 
он должен состоять из акций, на 20% - из золота 
и так далее. Периодически пополнять портфель - 
вне зависимости от того, дорого стоят активы 
или дешево. И примерно раз в год ребаланси-
ровать его структуру: продавать часть сильно 
подорожавших активов и покупать те, которые 
подешевели, - считает Андрей Паранич.

Важный нюанс. Не забываем про риски. Услов-
ные криптовалюты могут приносить хороший 
доход. А могут и резко рухнуть. Здесь права 
инвесторов практически не защищены.

То же самое и с инвестициями в акции, осо-
бенно зарубежные. До 2022 года они показыва-
ли отличный доход. Вкладывать деньги в акции 
условных Tesla или Microsoft можно было через 
российских посредников. Но после объявления 
санкций счета всех россиян заморозили. Теперь 
эти ценные бумаги лежат на счетах, но что-либо 
сделать с ними невозможно. По крайней мере 
пока с России не сняли санкции.

Поэтому попытки спекуляций и игры ва-банк на 
одном активе потенциально могут принести вам 
сверхприбыль, но могут и обанкротить. А реаль-
ные потери всегда больнее упущенной выгоды.

Индекс тушенки
Когда речь идет про заначку и сбережения, многие вспоминают, что их 
можно хранить и в натуральном виде. Мало что из продуктов сможет 
сохранить свои потребительские качества так надолго. Но есть несколько 
продуктов, которые пользуются стабильным спросом в любой кризис.

Сахар за 10 лет подорожал 
с 45 до 74 рублей за килограмм
Мука - с 29,5 до 54 рублей 
за кило
Гречка выросла 
с 55 до 83 рублей
Бензин (92-й) увеличился 
в цене с 32,5 до 55 рублей

Это тушенка (в статистике Росстата фигурирует как 
«консервы мясные»). Правда, подвох тут в изменении 
расчетов. До 2021 года ведомство считало стандартную 
банку в 350 граммов. А в последние годы считает 
по килограммам. Поэтому новую цену надо делить 
примерно на три: получим 225 рублей. 
Получается рост на 139% - выше инфляции 
и сопоставимо с доходностью по вкладам в рублях.

Да вот только хранится она всего три года. 
Так что сделать капитал на инвестициях в тушенку у нас не вышло бы.

Однако же есть один долгоиграющий продукт, который 
подорожал очень сильно - с 94 до 642 рублей. 
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+64%

+83%

+51%

+69%

КСТАТИ

В общем, рост цен 
по этим товарам был 

меньше средней 
инфляции. То есть 

спасать в них деньги 
не было большого 

смысла. Проще было 
держать в банках
 (не стеклянных).

Догнать и перегнать      инфляцию
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Анна КУКАРЦЕВА

Как бы мы, родители, ни хо-
тели этого признавать, но гад-
жеты для наших детей - неот-
ъемлемая часть жизни. Для них 
с самого рождения смартфоны, 
планшеты, умные колонки, ноут-
буки и компьютеры родителей - 
обычные игрушки. Которые порой 
гораздо лучше скучных пирамидок 
или пазлов (тем более что со-
бирать их можно и в телефоне).

Современные дети в возрас-
те 5 - 7 лет, по разным данным, 
проводят с гаджетами в сред-
нем 2,5 часа в день. И однажды 
родители понимают: слишком 
много времени сидит ребенок в 
интернете и игрушках. И берут 
цифровую жизнь отпрыска под 
контроль.

А чадо возмущено: как же так? 
Только что было все можно, и 
вдруг запрет…

Как объяснить ребенку, почему 
родители вдруг начинают контро-
лировать его цифровую жизнь, мы 

спросили психо-
лога, науч-

ного руко-
водителя 
о н л а й н -
ш к о л ы 
«Психоде-

мия» Ири-
ну Белобо-

родову.

Мама знает, 
где сын зависает!
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Как донести 
до ребенка, зачем ему 

на телефоне 
родительский 

контроль.

- Главное преимущество инструмен-
тов для обеспечения детской безопас-
ности - их гибкость (см. «Кстати»). С 
их помощью можно выстроить систему 
контроля любой строгости: от полного 
до минимального. Слишком жесткие 
ограничения часто приводят к нега-
тивному эффекту. Если взрослый вос-
принимает гаджеты как абсолютное 
зло, ребенок не будет ему доверять и не 
захочет в дальнейшем делиться своими 
переживаниями, особенно теми, что 
связаны с телефоном, - говорит Ирина 
Белобородова.

С ребенком в целом необходимо ре-
гулярно проговаривать, что является 
безопасным, а что - опасным, в том 
числе и в телефоне, отмечает психолог:

- Нужно обсуждать правила общения 
в чатах, реакцию ребенка, если кто-то 
просит отправить фото или личные 
данные, и объяснять, почему в интер-
нете есть контент, который может на-
пугать или травмировать. Чем больше 
родители вовлекаются в обсуждение 
цифровой безопасности, тем лучше 
ребенок ориентируется в интернете и 
умеет самостоятельно защищать себя.

- Обучение правилам обращения 
с гаджетами и цифровой гигиене - 
такая же часть воспитания, как и 
приучение к труду и правильному 
распорядку дня, - отмечает Ирина 
Белобородова. - И делать это то-
же нужно постепенно, планомер-
но, каждый день. А не просто так - 
взять и запретить. Давайте пройдем 
по основным пунктам.

Стабильность 
и прозрачность

Важно сделать использование лю-
бых гаджетов прозрачным и понят-
ным. Если ребенок привык к полной 
свободе, а потом мы говорим: «Ну 
всё, это уже слишком! Ну-ка отдай 
телефон!», это вызовет протест. Чет-
кие и последовательные правила, на-
пример, «в будни час на мобильный, 
в выходные - два», воспринимаются 
легче, чем спонтанные запреты.

Личный пример
Цифровая культура должна 

формироваться через личный 
пример. Если родители сами все вре-
мя в гаджетах, ожидать осознанного 
отношения ребенка к технологиям 
не стоит.

- Например, можно устраивать 
семейные «цифровые паузы» - на 
время отказываться от использова-
ния любых гаджетов. Или показы-
вать, как использовать технологии 
с пользой - вместе виртуально пу-
тешествовать по музеям или искать 
ответы на интересные вопросы. Со-
вместно смотреть фильмы детства 

родителей, а потом их обсуждать, - 
предлагает психолог.

Малышам - расписание
Дошкольникам и детям млад-

шего школьного возраста быва-
ет сложно регулировать свое поведе-
ние и самостоятельно останавливать 
игру, откладывать гаджет. Четкие 
ограничения и знакомое расписание 
помогают развивать саморегуляцию.

Объясняйте
Важно не просто включать 

таймер, а вместе обсуждать прави-
ла: когда лучше сделать перерыв, как 
гаджеты влияют на настроение, кон-
центрацию и успеваемость. Можно 
предложить выбор - например, план-
шет после уроков, но не дольше часа. 
Или заменить игры на аудиокнигу. 
Если ребенок отходит от устройства 
до завершения лимита - это веский 
повод для похвалы.

Следите, но не тотально
В младшей школе еще можно 

следить за чатами, чтобы знать, с кем 
ребенок общается и что его увлекает. 
Главное - не превращать это в тоталь-
ный контроль, а вовремя поддержать: 
если что-то вызывает тревогу, лучше 
спокойно обсудить ситуацию, а не 
устраивать скандал.

- Конечно, по мере взросления ре-
бенка контроль должен трансформи-
роваться в помощь с расстановкой 
приоритетов, - отмечает психолог 
Белобородова. - Подростки хотят 
быть на связи с друзьями посто-

янно, поэтому важно объяснять, 
как балансировать между офлайн-
активностями и использованием 
гаджетов. Этот навык пригодится и 
во взрослой жизни.

Если ребенок найдет способ обой-
ти ваши ограничения - это повод не 
для наказания, а для обсуждения. 
Расскажите ребенку, зачем вообще 
были нужны программы контроля, 
поговорите с ним, спросите, почему 
он взломал контроль. Хотел поиграть 
подольше, пообщаться, найти ин-
формацию? Такой разговор поможет 
установить доверие и четче понять 
смысл правил.

При этом полностью избежать не-
довольства ребенка все равно не по-
лучится - запреты всегда вызывают 
сопротивление, особенно у подрост-
ков. Главное - не уходить в край-
ности и не превращать контроль в 
«войну» с устройством. Ограниче-
ния должны быть понятными и обо-
снованными, а не просто «потому 
что так надо».

Отвлекайте реальностью
На самом деле информация о 

цифровых интересах помогает луч-
ше понять ребенка. Если он увлечен 
роликами о космосе или динозав-
рах, можно предложить ему книги, 
кружки или тематические экскурсии 
в музей или планетарий. Стрелял-
ками? Предложите живой лазертаг.

Главное - быть внимательным и 
неравнодушным родителем, кото-
рый всегда рядом. Не диктатор, но 
знающий и понимающий взрослый.

- Обучение правилам обращения родителей, а потом их обсуждать, - янно, поэтому важно объяснять, 

Контроль - часть воспитания

- Главное преимущество инструмен-
Гибкие границы

- Так, Сашка, 
через 5 минут 

откладываешь телефон 
и вместе читаем книгу - 

тут про динозавров 
еще интереснее! 

Психолог 
Ирина 

Белобородова.

Программа о том, как ИИ 
меняет нашу жизнь и даже 

реальность. Слушайте «Прекрасное 
недалёко» каждый четверг 

в 21.30 (мск) в эфире Радио «КП»

Они фильтруют контент, могут устанавливать 
лимиты экранного времени, блокировать 
нежелательные приложения. И, конечно, 
отслеживания местоположение ребенка. 
С их помощью, например, можно разрешить 
смотреть без ограничений образовательные 
программы, но сократить время для игр. 
Правда, многие полезные функции таких сервисов 
доступны только по платной подписке.
Есть и более простые инструменты - 
специализированные детские аккаунты. 
Это удобный вариант, если ребенок активно 
пользуется конкретным сервисом, а родителям 
не хочется доплачивать или устанавливать 
дополнительное приложение. Например, 
детский аккаунт Яндекс ID ограничивает доступ 
к взрослому контенту: опасные сайты не будут 
показываться в поисковой выдаче и открываться 
в браузерах, ребенок сможет смотреть фильмы 
только с тем возрастным рейтингом, который 
установили родители, и не сможет услышать 
песни с ненормативной лексикой. Аналогичные 
функции в детском режиме есть и у умных 
колонок, например, «Алисы» или «Маруси».
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КСТАТИ
Какие есть 
технические 
решения?

Безусловно, родители по-разному 
подходят к вопросу использования 
детьми устройств. Одни позволяют 
пользоваться только своими гаджетами 
под контролем. Другие предоставляют детям 
гаджеты в свободное пользование, 
но ограничивают их функциональность.

Среди популярных приложений 
родительского контроля - 
Kaspersky Safe Kids, Norton Family 
или Google Family Link. 

Некоторые функции детской 
безопасности есть даже на уровне 

операционных систем. Так, в IOS есть 
настройка «Экранное время», где можно 
посмотреть, сколько ребенок проводит 

в том или ином приложении.
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Все, что вы хотели знать о здоровье, 
новых лекарствах и даже врачебных 

тайнах, слушайте в программе 
«Медсовет» по субботам 

в 20.30 (мск) на Радио «КП»

Правило 
трех 
15-минуток

Доктор начал с азов. Что такое 
норма сна, к которой нужно стре-
миться? Сегодня наука отвечает: 
универсальной для всех цифры нет. 
В зависимости от генетических осо-
бенностей люди могут быть:

✓ короткоспящими. Таким счаст-
ливцам достаточно проводить 

в постели 5 - 6 часов в сутки. По 
статистике, это двое из каждых 10 
людей, чаще мужчины;

✓ долгоспящими. Их организм 
требует находиться в объятиях 

Морфея больше 9 часов в сутки  - 
вплоть до 12. Так природа распоря-
дилась в отношении одного из 10 
человек, чаще это женщины;

✓ стандартно спящими: 7  - 9 
часов в сутки.

! Таким образом, для разных людей 
диапазон времени, необходимого 

для полноценного сна, может со-
ставлять от 4 до 12 часов. «Скажем, 
известно, что Эйнштейн спал в сред-
нем 11 часов. А Трамп уверяет, что 
ему достаточно 4 часов»,  - привел 
примеры профессор Бузунов.

На практике, по словам эксперта, 
идеальный здоровый сон опре-
деляется правилом трех 15-ми-
нуток. А именно: человек засыпает 
в течение четверти часа после уклады-
вания в постель, ночью суммарно у не-
го не больше 15 минут пробуждений. 
Утром же 15-минутки после подъема 
хватает, чтобы включиться в нормаль-
ную жизнь, не ощущая сонливости.

Чтобы хорошо засыпать, нужно устать не только умственно, но и физически. 
Как говорил Бенджамин Франклин, усталость - лучшая подушка. Поэтому важно найти 
время на физическую активность. В идеале для борьбы с бессонницей надо проходить 
по 10 тысяч шагов в день или 4 - 5 раз в неделю заниматься интенсивными 
тренировками в спортзале, поясняет врач. Но начните хотя бы с малого - 
несколько остановок пешком по дороге на работу и обратно.
Решить проблемы с засыпанием помогает… дефицит сна. На практике это означает: 
если хотите приучить себя ложиться пораньше, не нужно насильно отправляться в постель, 
когда не хочется. Вместо этого раньше вставайте. Тогда к вечеру на вас будет действовать 
«давление сна», которое поможет быстрее попасть в объятия Морфея.
Придерживайтесь единого графика во все дни недели. Разница между временем подъема 
в будни и выходные должна быть не больше двух часов.

УСТАЛОСТЬ - 
ЛУЧШАЯ 
ПОДУШКА

ЭТО ПРИГОДИТСЯ

Вот что еще 
советует 
профессор Бузунов 
для налаживания 
сна тем, 
кто страдает 
от стрессов 
и перегрузок 
на работе.
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Кстати, действенные методики можно найти в книге 
Романа Бузунова и его соавтора Софии Черкасовой, вышедшей в издательстве «КП», 
«Преднамеренное спокойствие. Программа борьбы со стрессом и тревогой».

Чтобы легко просыпаться по утрам, вставайте строго 
в одинаковое время 2 недели подряд. За такой срок 
организм привыкнет, и вы будете пробуждаться 
за 5 минут до звонка будильника, уверяет профессор.

90% нарушений сна 
вызваны стрессом, 
подчеркивает наш 
эксперт. Поэтому нужно 
учиться снижать 
тревожность. 

48% россиян не высыпаются четыре 
дня в неделю. А 60% руководителей 
страдают от недосыпа минимум по-
ловину рабочих дней. При этом мозг 
в случае длительной нехватки сна 
мыслит примерно так же, как в со-
стоянии средней степени опьянения. 
Производительность труда в целом 
у невысыпающихся граждан падает 
вполовину. Такие данные привел на 
онлайн-конференции известный со-
мнолог, заслуженный врач России, про-
фессор Роман БУЗУНОВ. Как, лежа 
в кровати, перестать думать о работе, 
горящих сроках и неподъемных про-
ектах? Что делать в течение напря-
женного дня, чтобы вечером удалось 
расслабиться и заснуть? Эксперт рас-
сказал о последних научных данных 
и дал советы всем страдающим от про-
блемы века.

Вспомните 
школьные 
годы

«Как засыпать, если весь 
день работал за компьюте-
ром?» - один из самых ак-
туальных вопросов. После 
многочасового сидения 
перед монитором у многих 
напрочь отшибает сон.

- Вспомните: что вы боль-
ше всего любили в школе? 
По статистике, самый ча-
стый ответ вовсе не «лите-
ратура» или «физика». А... 
переменки! - напоминает 
Роман Бузунов. - Казалось 
бы, ну почему не посадить 
детей в 9 утра за парту, а по-
том пораньше отправить до-
мой, сэкономив четверть 
времени на переменах? Все 
скажут: ну как же, детский 
мозг без перерывов мате-
риалы не усвоит. Но почему 
вы думаете, что взрослым 
легче? У них мозг намно-
го лучше функционирует? 
На самом деле хуже. Мозгу 
взрослому нужно отдыхать 
даже больше.

Кстати, одно из исследо-
ваний показало, что сред-
ний офисный работник 
продуктивно трудится око-
ло 4 часов в день, отмечает 
доктор Бузунов. Если у че-
ловека на работе нет регу-
лярных и достаточно частых 
переменок, мозг попросту 
перестает нормально сооб-
ражать и принимать эффек-
тивные решения, подчерки-
вает врач. И дает совет номер 
два: устраивайте себе 5 - 
10-минутные перерывы каж-
дый час. Только проводите 
их не в своем смартфоне! 
Пройдитесь по коридору, 
выпейте воды, поговорите 
с коллегами. Такие пере-
менки помогают улучшить 
состояние нервной систе-
мы. Благодаря этому вече-
ром будет легче заснуть.

Куда уходят мысли
Что происходит с мозгом, когда человеку не хватает сна? Про долговремен-

ные последствия «КП» не раз писала. Среди самых страшных - повышенная 
угроза болезни Альцгеймера и других форм деменции. Также известно, что 
недосып в целом сокращает продолжительность жизни, говорит Роман Бузу-
нов. В то же время возникают проблемы в текущем моменте - в частности, 
сбои в мыслительных процессах.

- Исследования показали, что у невысыпающихся людей при мышлении 
нарушается ориентация на результаты, поиск перспектив, затрудняется 
решение задач, выбор из различных возможных вариантов,  - описывает 
эксперт.  - Снижается эмпатия, то есть сопереживание, взаимопонимание 
с коллегами. В конечном итоге человек начинает принимать неправильные 
решения, основываясь на сиюминутных умозаключениях. И одно дело, ког-
да нужно решить, пойти или не пойти в гости. А если это руководитель, от 
действий которого зависят серьезные проекты и судьбы целых коллективов? 
Как сказал однажды Билл Клинтон, «самые глупые решения я принимал, 
когда не выспался».

- По статистике, 80% со-
временных людей начина-
ют использовать смартфон 
в течение 15 минут после 
пробуждения. А 62% загля-
дывают в гаджет первым 
же делом, едва открыв гла-
за, - рассказывает профес-
сор Бузунов. - При этом, 
по данным исследований, 
если человек серфит в ин-
тернете во время дневного 
перерыва на работе, то ни-
какого отдыха, расслабле-
ния для мозга нет. Степень 
стресса в лучшем случае 
не падает, а в худшем рас-
тет - в сравнении с обыч-
ным рабочим ритмом.

Если же вы берете смарт-
фон пораньше с утра, то 
мозг сразу включается 
в так называемый поиско-
вый режим, предупрежда-
ет врач. И потом в тече-
ние дня постоянно хочется 
кликать по разным ссыл-
кам, листать новостные 
ленты и т. п. «Это приво-
дит к катастрофическому 
падению концентрации 
внимания и работоспо-

собности, - подчеркивает 
доктор Бузунов. - Поэто-
му моя первая и важнейшая 
рекомендация: не исполь-
зуйте гаджеты в течение 30 
минут после пробуждения». 
Так вы повысите свою 
продуктивность, снизите 
уровень стресса и созда-
дите предпосылки для луч-
шего засыпания вечером.

Также профессор со-
ветует хотя бы один раз 
в неделю устраивать се-
бе информационный де-
токс - не смотреть ника-
ких новостей и не серфить 
в смартфоне. Но при ны-
нешнем ритме жизни 
и в силу профессиональ-
ных обязанностей такое 
может позволить себе не 
каждый. 

Поэтому хотя бы вы-
краивайте перерывы, от-
ложив телефон на время, 
призывают специалисты. 
«В идеале нужно переста-
вать пользоваться гадже-
тами за два часа до сна. 
Минимум - за час», - го-
ворит сомнолог.

                   Здоровье                   Здоровье

Проблема века: 

Как высыпаться, если на работе
стресс и перегрузки

Анна ДОБРЮХА

Советы страдальцам, 

которых мучает бессонница 

ночью и сонливость днем, 

дал известный ученый и врач.

Главные похитители сна

Елена 
Штирлиц 

спала, 
но знала: 

ровно через 
20 минут она 
проснется.

Н
ик

ол
ай

 О
Б

ЕР
ЕМ

Ч
ЕН

К
О

/«
К

П
» 

- 
П

ер
м

ь

radiokp.ru



Россия
www.kp.ru12  08.04.2025 

Пасха - самый 
большой праздник в 
православии. В этом 
году она отмечает-
ся 20 апреля. Мно-
го людей искренне 
верят, но пока не 
очень хорошо раз-
бираются в обрядах 
и таинствах. Вот 
несколько ответов 
на часто задавае-
мые вопросы. А еще 
больше разъяснений 
вы найдете в книге 
«Мир Православия. 
Таинства, обряды, 
традиции», вышед-
шей в издательстве 
«Комсомольская 
правда». В ней понятным со-
временным языком рассказано 
о глубочайшем смысле христи-
анского учения и главных во-
просах веры. Книга выстроена 
в форме энциклопедии и одо-
брена Русской православной 
церковью. Она полезна и для 
постоянных прихожан, и для 
впервые пришедших в церковь 
детей и взрослых. И даже для 
тех, кто пока не пришел к ве-
ре - ведь это наша культура и 
история. Это отличный пода-
рок для всей семьи и на Пасху, 
и на другие праздники.

1. Что такое 
«12 Евангелий» 

и «четверговая свеча»?
Так называется особое бого-

служение вечером в Великий чет-
верг накануне Пасхи. Люди стоят 
в храме с зажженными свечами 
и слушают 12 отрывков из Еван-
гелий о страданиях и распятии 
Христа. Есть обычай зажженные 
свечи или светильник, который 
называют «четверговая свеча», 
уносить домой, ставить перед 
иконами или зажигать от них до-
машнюю лампаду.

2. Почему четверг 
перед 

Пасхой называют 
Великим и Чистым, 
а пятницу Великой, 
или Страстной?

В этот день 
вспоминается 
Тайная вече-
ря, на которой 
Христос перед 
последовав -
шим на сле-
дующий день 
распятием со-
брал учеников 
в Сионской 
горнице, по-
сле чего один 
из них - Иуда - 
предал его. На 
Тайной вечере 
Христос омыл 
ноги Своим 
ученикам в 

знак смирения и 
показывая им пример служе-
ния людям. В память об этом 
в четверг принято убираться в 
храмах и домах, готовить куличи 
и пасхи, красить яйца  - чтобы 
следующие дни, Великую пятни-
цу и Великую субботу, посвятить 
богослужениям, молитве, раз-
мышлениям.

В Страстную пятницу вспомина-
ются самые страшные события - 
мучения, распятие и погребение 
(т. е. похороны) Христа. В старину 
эти события назывались «страстя-
ми» (от слова «страх»).

3. Что такое 
плащаница?

Это икона, изображающая 
Христа, лежащего во гробе. Ее 
выносят на середину храма в Ве-
ликую пятницу для совершения 
специального богослужения - чин 
погребения.

4. Что символизируют 
пасхальное яйцо, 

творожная пасха, 
пасхальный кулич?

Яйцо - символ вечной жизни, 
а творожная пасха в форме 
пирамиды  - символ гроба Го-
сподня  - пещеры, в которой 
был похоронен Христос.

После Воскресения Он не-
сколько раз приходил к учени-
кам во время их общих трапез. 
И ученики стали оставлять для 
Него свободное место за сто-

лом и хлеб, образом которого 
сегодня является пасхальный ку-
лич. Яйца, куличи и пасхи приня-
то освящать в Великую субботу 
накануне Пасхи.

5. Почему на Пасху 
и всю неделю после 

нее - крестный ход?
Он символически напоминает, 

как жены-мироносицы отправи-
лись ко гробу Господню после 
Его смерти, чтобы смазать Его 
тело специальными благовония-
ми, но встретили Ангела, кото-
рый рассказал им о Воскресении 
Христа.

6. Что такое 
артос?

Это испеченный специально 
для пасхальных богослужений 
большой круглый хлеб. Он, как 
и пасхальный кулич, напоминает 
о хлебе, который ученики остав-
ляли для Христа во время своих 
трапез.

Каждый день Светлой седмицы 
(недели) с артосом совершается 
торжественный крестный ход во-
круг храма. В субботу в конце 
богослужения артос с особой 
молитвой разделяют на неболь-
шие кусочки и затем раздают 
верующим как святыню. Его при-
нято есть натощак по кусочку,с 
молитвой для укрепления души, 
особенно в случае болезни.

7. Откуда традиция 
звонить в колокола 

всем желающим 
на Пасхальной неделе?

Колокольный звон символизи-
рует радостную - благую - весть, 
поэтому основной большой коло-
кол на колокольне так и называ-
ется - благовест.

Чего вы не знаете 
о Пасхе?

Книжная полка

7  наивных 
вопросов 
о православных 
традициях.

Книгу 
можно 

заказать 
на shop.kp.ru 
и приобрести 

в книжных 
магазинах

и на маркетплейсах
АО «ИД «Комсомольская правда», 
Москва, ОГРН 1027739295781
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В России огранили единственный в своем 
роде бриллиант весом более 100 карат (это 
20 граммов) редкого насыщенно-желтого цве-
та, который назвали «Новое Солнце». Нашли 
его на арктическом россыпном месторожде-
нии Эбелях в Якутии. Возраст камня - около 
1 миллиарда лет! Его «родителем» стал алмаз 
«Рассвет» весом 200 карат. Над огранкой тру-
дились 15 лучших ювелиров России с опытом 
более 30 лет. 

Цена «Нового Солнца» может достигать 10 
млн долларов за один карат. Впрочем, такие 
камни редко продают, скажем, с открытого 
аукциона. Они либо остаются в музее ком-
пании, либо оседают в частных коллекциях. 
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Владимир ЛАГОВСКИЙ

Ученые расшифровали 
самую древнюю в мире 
жалобу - табличку 
бронзового века, где 
потребитель возмущался 
плохим качеством меди. 

Люди не сильно изменились за 
последние несколько тысяч лет, 
подмечал булгаковский Воланд из 
«Мастера и Маргариты». Его право-
ту подтвердила шумерская глиня-
ная табличка возрастом четыре ты-
сячи лет, обнаруженная в конце 
20-х годов прошлого века во время 

раскопок в Ираке. И вот ученые 
расшифровали клинопись на ней. 
Оказалось,, что вся табличка пред-
ставляла собой жалобу обманутого 
клиента.

Покупатель - некто Нанни - выра-
жал продавцу по имени Эа-насир, 
который поставлял медные слитки 
из Дельмуна в Месопотамию, край-
нее недовольство качеством при-
обретенной у него партии товара.

Оба жили в  бронзовом веке, 
и медь была одним из самых до-
рогих и востребованных товаров.

Нанни пенял еще и на хамскую 
манеру обслуживания. Он напоми-
нал, что курьеру, посланному им за 
слитками, Эа-насир сказал: «Если 
хочешь их взять, бери, если не хо-
чешь их брать, уходи!».

Нанни требовал назад произве-
денную им 100-процентную пред-
оплату - «мешок с моими деньгами» 
и возмущался тем, что поставщик 
неоднократно игнорировал его 
требования: «Ты отправлял их (ку-
рьеров) обратно с пустыми руками 
несколько раз».

В конце Нанни грозился вообще 
отказаться от услуг Эа-насира: 
«Имей в виду, что отныне я не при-
му у тебя никакой меди, которая 
не будет хорошего качества».

В самом деле, во взаимоотно-
шениях клиентов и поставщиков 
ничего ведь особенно не измени-
лось. Хотя конкретно медь стала 
намного лучше, а чтобы написать 
жалобу, глина теперь не нужна - 
достаточно компьютера.

Таинственный остров

Ирина РИНАЕВА

МИР, ДРУЖБА, КОЛА
Сентинельцы - единствен-

ное племя в мире, которое 
никак не контактирует с со-
временной цивилизацией. 
Жители Северного Сенти-
нела (его площадь - всего 
60 кв. км) в архипелаге Анда-
манских островов в Индий-
ском океане сохранили уклад 
каменного века. Этот остров 
является частью Индии, при-
ближаться к нему запрещено 
законами этой страны.

И эти законы нарушил 
блогер из США украинско-
го происхождения Михайло 
Поляков. Ради хайпа он по-
пытался вступить в контакт 
с аборигенами. За это его аре-
стовали. Но Полякову, счи-
тай, еще подфартило - ведь 
сентинельцы могли его про-
сто убить, как они уже не раз 
поступали с чужаками.

Поляков арендовал лодку 
и отправился к Северному 
Сентинелу. Он свистел в сви-
сток, чтобы привлечь внима-
ние, но аборигены не пока-
зались. Тогда блогер оставил 
на пляже банку колы и уплыл 
обратно. Его заметили мест-
ные рыбаки и сообщили вла-
стям, которые арестовали на-
рушителя. Полякову грозит 
до 8 лет тюрьмы. 

ОХОТЯТСЯ
С КОПЬЯМИ И ЛУКАМИ

Северный Сентинел окру-
жен рифами, из-за которых 
крупным судам невозможно 
к нему пристать. И покрыт 
густыми джунглями.

Ученые предполагают: 
предки сентинельцев при-
были на Андаманские остро-

ва 55 - 60 тысяч лет назад во 
время одной из первых ми-
граций человека из Африки. 
У них темная кожа, невысо-
кий рост, крепкое телосло-
жение. Язык и численность 
сентинельцев остаются загад-
кой: их может быть от 15 до 
200 человек. Они охотятся на 
кабанов и птиц при помощи 
копий и луков, ловят рыбу, 
собирают плоды. Скорее все-
го, не умеют добывать огонь.

История контактов сенти-
нельцев с внешним миром 
трагична. В 1880 году бри-
танский офицер Морис Видал 
Портман прибыл на остров 
с экспедицией. Он утверж-
дал, что видел сеть тропи-
нок, хижины и кучи кабаньих 
черепов.

А б о р и г е -
ны скрылись 
в джунглях, 
но Портман 
успел захватить 
шестерых - 
взрослую пару 
и четверых де-
тей. Увы, не-
п р и в ы ч н ы е 
к инфекциям 
«большого мира» 
островитяне сразу 
заболели. Взрос-
лые скончались, 
а захворавших де-
тей британец от-
правил обратно 

с подарками - тканями, из-
делиями из металла и про-
чая. Надо ли сомневаться, что 
вернувшиеся заразили сопле-
менников. Возможно, имен-
но этот случай окончательно 
убедил аборигенов: чужакам 
нельзя доверять. С тех пор 
они встречали назойливых 
гостей градом стрел.

Индийские власти посту-
пили мудро: в 1956 году при-
знали остров заповедником 
коренного народа, установив 
вокруг неприкосновенную  
зону. Но снимали запрет для 
отдельных исследователей.

В 1974 году съемочная 
группа National Geographic 
попробовала высадиться на 
Сентинеле, но режиссера ра-

нили стрелой в ногу. Впро-
чем, группа успела оставить 
на берегу кокосовые орехи, 
куклу и свинью. Куклу сен-
тинельцы закопали, свинью 
убили, а кокосы унесли.

В 1991 году индийский ан-
трополог Трилока Натх Пан-
дит привез аборигенам коко-
сы. Они вышли на берег без 
оружия, забрали дары, однако 
один из них сделал предосте-
регающий знак, показав жест 
перерезания горла.

СМЕРТЬ МИССИОНЕРА
В 2006 году индийские ры-

боловы Сундер Радж и Пан-
дит Тивари как следует выпи-
ли (не только у нас рыбалка 
этим отличается) и заснули 
в лодке. Течение отнесло ее 

к острову, сенти-
нельцы убили ры-
баков стрелами, 
тела прикопали 
в песке. Это ви-
дели другие рыба-
ки, наблюдавшие 
с безопасного 
расстояния.

А в 2018-м Сен-
тинел решил по-
корить 26-летний 
американский 
миссионер Джон 
Аллен Чау. Он 
подкупил рыба-
ков, чтобы довез-
ли, со словами 

«Иисус вас любит» ступил на 
берег и был встречен стрела-
ми. Одна попала в Библию, 
которую он держал перед со-
бой. Рыбаки эвакуировали 
Чау, но на следующий день 
он опять рискнул жизнью. 
Сопровождающие отчалили 
и с ужасом увидели: сенти-
нельцы застрелили миссио-
нера из луков и утащили тело 
в джунгли. А потом вынес-
ли останки, чтобы зарыть 
в прибрежном песке. Они 
так и остались на острове - 
полиция Индии пробовала 
забрать тело, но аборигены 
отогнали силовиков стрела-
ми. С тех пор никто больше 
не предпринимал попыток 
контакта. Кроме Михайло 
Полякова. Теперь понимае-
те, насколько ему свезло? 

Аборигены не жалуют 
гостей и встречают 
их градом стрел.

ИЗ ДОСЬЕ «КП»

Другие дикие 
племена

• Короваи. 3000 человек. 
Группа из народа папуасов, на-
селяющих джунгли на западе 
Новой Гвинеи (провинция Па-
пуа, принадлежащая Индоне-
зии). Строят дома на деревьях 
на высоте до 40 метров, охо-
тятся с копьями и стрелами, не 
используют современные ин-
струменты. Практикуют канни-
бализм. Большинство избегает 
общения с внешним миром. Пер-
вые контакты с цивилизацией 
состоялись в 1970-х годах.

• Машко-Пиро. 750 че-
ловек. Кочевые племена ама-
зонских индейцев (юго-восток 
Перу). Избегают контактов, на-
падают на чужаков. Угроза для 
машко-пиро - лесозаготовки.

• Ава. 300  - 400 человек. 
Коренные жители Амазонии, 
их дом  - джунгли бразильско-
го штата Мараньян. Охотники-
собиратели. Треть племени 
контактирует с цивилизацией, 
остальные предпочли этого не 
делать.

• Яномами. 35 000 человек. 
Обитают в джунглях Амазонки 
между Венесуэлой и Бразилией. 
Живут в общих хижинах-шапоно, 
практикуют шаманизм. Некото-
рые общины торгуют с внешним 
миром.

Там живут
последние люди-дикари
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Американского 
блогера арестовали 

за попытку проникнуть 
к самому загадочному 

племени в мире, 
которое застряло 
в каменном веке.

Для историков осталось 
загадкой, рассмотрел ли 
Шумерпотребнадзор эту 
клинописную претензию.

ШуМерзкое качество
 ■ ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ ТАБЛИЧКУ!
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Северный Сентинел - 
один из Андаманских 
островов в Бенгальском 
заливе. Расположен 
к западу от южной части 
Южного Андамана, площадь - 59,67 км².

Андаманское
море

OCEANO
PACÍFICO

Индия Бангладеш

Таиланд
Камбоджа

Малайзия

Индонезия

Шри-Ланка

Китай
НепалБутан

Индийский
океан
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Уважаемые читатели! 
В феврале «Комсомольская правда» провела 

для юных жителей региона конкурс «Мой любимый 
защитник». Мы предложили детям нарисовать рисунок или 
сделать поделку и таким образом поздравить наших героев с Днем 
защитника Отечества.

Конкурс получился масштабным! К нам пришло больше 150 работ, в которых - 
отвага и мужество, доброта и забота, поддержка и пример для подражания. От них веет 
теплом, любовью, искренностью и неподдельным уважением.

Творческий коллектив «КП» принял решение опубликовать работы ребят на страницах 
газеты. Начало в номерах за 28 февраля, 4, 7, 11, 12, 14, 18, 
21, 28 марта, 1 и 4 апреля.

«Мой любимый защитник - 2025» 

Мария Подвигина, Невинномысск, 
СОШ № 20, 3 «Е» класс.

Максим Цыбизов, Ставрополь, 
лицей № 23, 2 «Е» класс. 

Варвара Попова, Ессентуки, 
МБУ ДО «ЦРТДиЮ».

Карина Григорян, Ставрополь, МАУ ДО СДДТ, 
объединение «Красота».

Камилла Дарсамова, 
Буденновск. 

Диана 
Багамаева, 

с. Апанасен-
ковское.

Максим Шутарев, 
с. Раздольное. 

Дарья Иванова, Невинномысск. 

Виолетта Борозенцева, 
ст. Григорополисская.

Анастасия Зеленина, 
ст. Григорополисская.

Павел Юрков, 
Благодарный, 

д/с № 29.
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Дмитрий ТЕМНИКОВ,
Сергей КИРИЛЛОВ

Этот день настал! Отны-
не Александр Великий (именно 
так форварда зовут в США - 
Alexander the Great) поистине 
величайший! Нет больше ни 
снайперской «вечности» Грет-
цки, ни великой погони. Есть 
только 895 шайб. И рекорд 
имени Ови, с которым легенду 
«Вашингтона» поздравил лич-
но Уэйн. Вместе с ним на лед 
вышли самые близкие люди в 
жизни нападающего. Все для 
того, чтобы услышать уже 
ставшее классикой: «Русские, 
мы сделали это!»

«ТОЛЬКО 
НЕ В МОЮ СМЕНУ!»

Рекорд Овечкина? Сопер-
ников «Вашингтона» эти два 
слова пугали сильнее любого 
хоррора. В особенности вра-
тарей. Просто поставьте се-
бя на их место. Вы бы хотели 
стать тем, благодаря кому этот 
самый рекорд воплотился в 
жизнь?

Вот и голкиперы не хотели. 
Ни страж «Чикаго» Спенсер 
Найт («Что сказал Овечки-
ну после его дубля? Спаси-
бо, что не забил рекордный 
гол мне!»), ни российский 
вратарь «Каролины» Пётр 
Кочетков («Только не в мою 
смену! Не хочу пересматри-
вать этот момент долгие го-
ды и запомниться всем как 
вратарь, пропустивший от 
Овечкина»).

Кстати, о русских: в итоге 
дрожь охватила Илью Сороки-
на. Да, голкипер «Нью-Йорк 
Айлендерс» входил в немно-
гочисленную группу непоко-
ренных среди действующих 
вратарей НХЛ. Да, не про-
пустил от Ови ни разу за 7 
предыдущих встреч. Но…

К концу первого периода 
воскресного матча «Вашинг-
тон» на табло горел 0:2. Вот 
и после перерыва инициати-
вой владели хоккеисты «Ай-
лендерс». И так - до 28-й ми-
нуты, пока островитяне не 
схватили удаление на чужой 
половине. Для Ови это был 
сигнал «фас». Выйдя на боль-
шинство, капитан «столич-
ных» сразу же расположился 
в чужой зоне. А дальше - уже 
история: Александр Великий 
получает шайбу, сдвигается в 
сторону и стреляет в правый 
угол ворот прицельным бро-
ском. Стреляет без шансов 
для Сорокина. Есть 895!

ПРАЗДНИК
В этот момент «вечный» 

рекорд Гретцки официально 
рухнул. Тут-то Овечкин и вы-
плеснул все эмоции наружу, 
отметив легендарный гол в 
полете. И прокатился по льду 
на животе.

Спустя секунду на лед вы-
сыпала толпа одноклубников, 
облепивших своего капита-
на. Ликование наблюдалось 
и на трибунах: Уэйн Гретцки 
аплодировал стоя, мама и жена 
Ови обнимались друг с другом, 

сыновья Великой Восьмерки 
светились от счастья.

Эпохальному событию - 
эпохальное празднование. 
Такого еще не бывало в 
НХЛ - сразу после гола игра 
была приостановлена для 
торжественной церемонии 
аж на 20 минут. Сначала ре-
кордсмен увидел на медиаку-
бе видеопослание от родных 
и Уэйна Гретцки, а позже пе-
ресекся с ними на льду. Су-

пругу Анастасию он встретил 
теплым поцелуем.

Дальше началась офици-
альная часть. Первым слово 
взял комиссионер НХЛ Гэри 
Беттмэн, вторым - Гретцки. 
Легендарный хоккеист, ко-
торого только что свергнули 
со снайперского престола, 
выдал одну из самых трога-
тельных речей вечера:

- Я не понаслышке знаю, 
как тяжело забить 894 гола. 

Забить 895 - это нечто осо-
бенное. Поздравляю Алекса, 
его маму с папой, семью, же-
ну и детей. Когда я бил ре-
корд, мои дети были того же 
возраста, что его сейчас. Это 
навевает воспоминания, и я 
так рад, что два моих сына 
сегодня тоже здесь. Говорят, 
рекорды созданы, чтобы их 
бить, но не уверен, что кто-
то забьет больше этого. Это 
величайшая игра в мире. Хочу 
поздравить все организации, 
комиссионера и лигу. И су-
дей, которые делают отлич-
ную работу, - на этой фразе 
Гретцки болельщики «Айлен-
дерс» иронично загудели.

Следом Уэйн выполнил 
то, что обещал по ходу всей 
погони: «Алекс, я говорил, 
что первым пожму тебе руку, 
когда ты побьешь рекорд». 
А затем он как бы намекнул 
владельцу «Кэпиталз» Теду 
Леонсису: «Когда я побил ре-
корд, мне подарили «Роллс-
Ройс», так что тебе сегодня 
предстоит работа».

«НУ И ДЕНЕК!»
Еще до начала церемонии 

Александр принял поздрав-
ления от всей команды «Ай-

лендерс». Сорокин - не ис-
ключение. Его Ови отдельно 
упомянул в торжественной ре-
чи: «Илья Сорокин, спасибо, 
что принес мне 895-ю шайбу. 
Люблю тебя, брат».

А вообще список благодар-
ностей от рекордсмена полу-
чился массивным.

Команде: «Ну и денек, да? 
Я всегда говорил, что это ко-
мандный вид спорта, и я бы 
никогда не смог стоять здесь и 
никогда не превзошел бы Ве-
ликого без моих ребят: всей 
организации, болельщиков, 
тренеров. Так что, ребята, спа-
сибо вам большое. Я вас силь-
но люблю. Знаю, мои бывшие 
партнеры Бэкстрем, Оши при-
сутствуют здесь. Парни, я вас 
люблю. Мы это сделали, ребя-
та. Мы это сделали».

Семье: «Моей маме, моей 
семье, моей прекрасной жене, 
моему тестю, моим прекрас-
ным детям - спасибо! Я сильно 
вас люблю и без вас и вашей 
поддержки никогда не смог 
бы здесь стоять. Я люблю вас».

России: «И последнее: вы 
все, болельщики, весь мир, 
Россия. Русские, мы сделали 
это! Да!»

«СУВЕНИРЫ» ОТ ОВИ
По окончании церемонии 

находившиеся на льду сделали 
общее фото. И сразу после рус-
ского гиганта заставили «пе-
реодеться». Свитер и клюш-
ка - все это было заменено и 
отправилось в музей. Музей 
НХЛ или самого Ови - оста-
ется загадкой.

А, и еще: после возобновле-
ния игры «Айлендерс» забро-
сили еще две шайбы и одер-
жали победу - 4:1. Но кого это 
вообще волнует?

Кого еще считают 
самыми великими 

российскими спортсменами 
читатели «КП» - 

в «Вопросе дня» < стр. 3.
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Александр, Александр, 
этот праздник - наш с тобою!

Спорт

Александр 
Овечкин шел 

к этому рекорду 
20 лет.

Овечкин забросил 895-ю шайбу и стал лучшим снайпером за всю историю НХЛ.

895 - лучший результат НХЛ 
по голам в регулярных чемпионатах
895 - лучший результат 
по голам за одну команд
136 - количество победных голов 
(у Яромира Ягра было 135)
325 - голов в большинстве 
(у Дейва Андрейчука 274)
65 - рекорд по количеству голов в пустые 
ворота. «Только не забивай 
в пустые рекордную шайбу», - 
напутствовали Ови болельщики
42 - столько голов в возрасте 39 лет 
еще никто не забивал
14 - столько сезонов Овечкин забивает 
40 шайб и больше, это рекорд

Д
ми

тр
ий

 П
О

ЛУ
ХИ

Н/
Ко

мс
ом

ол
ьс

ка
я 

пр
ав

да

Главные рекорды бомбардира

• Но в плей-офф у Александра 72 гола, а у Гретцки - 122, аж на 50 больше. 
Так что с учетом скоротечности плей-офф этот рекорд канадца 
труднодостижим.
• Всего в НХЛ канадец забросил 1016 шайб (894+122). 
У Ови 697 (895+72) голов. Отставание в 49 точных 
бросков можно теоретически перекрыть за один 
полный сезон с учетом плей-офф.
• Из 895 шайб 830 Овечкин забросил не в пустые ворота. У Гретцки их 838. 
Так что до этого рекорда осталось всего 8 голов. При среднем проценте 
результативности за карьеру (0,6 гола за игру) Саше на это понадобится 
еще матчей 13 - 14.
• Овечкин сделал 179 дублей за карьеру. Гретцки - 189.

КАКИЕ 
ДОСТИЖЕНИЯ 
ЕЩЕ 
НЕ ПРЕВЗОШЕЛ

Овечкин, забросив 895-ю шайбу, побил рекорд 
для регулярных чемпионатов, что считается 
главным снайперским достижением.
 Есть еще несколько рекордов, которые 
Саша не побил, но они второстепенны.

• При игре в равных составах Овечкин забросил 566 шайб. 
А впереди все тот же Гретцки (617).
• В матчах регулярного первенства Овечкин на домашней арене 
забросил 439 шайб. Но их больше у Горди Хоу (449) и Гретцки (492).
• После 35 лет Александр забросил 189 шайб. Здесь его опережают 
Теему Селянне (232), Джонни Буцик (244) и Горди Хоу (261)
• Ови провел 1487 матчей. Это только 27-й показатель в НХЛ. 
Патрик Марло сыграл в 1779 встречах. Чтобы перебить, 
Саше надо остаться там на четыре года.
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Июнь 2004 года. Только что 18-летний Александр Овечкин 
узнал, что будет играть за «Вашингтон».
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Исторический 
гол 

Овечкина - 
видео 

на канале 
«КП»-Спорт»
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Прогноз погоды на завтра, 9 апреля

Ставрополь 0 ... +1 +1 ... +2
Пятигорск   +2 ... +3 +4 ... +5
Владикавказ +3 ... +4 +5 ... +6
Нальчик +2 ... +3 +4 ... +5

В Ставрополе:

Давление - 720 мм рт. ст.

Ветер cеверо-восточный, 
          5 - 9 м/с

Восход солнца - 05.38

Заход солнца - 18.50

Луна - растет

ясно                                 облачно                      пасмурно
     дождь                     гроза                              снег

        ночь    день
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Утро, понедельник, начало 
рабочего дня. Тут вваливает-
ся один сотрудник со страш-
ного похмелья.

Директор:
- Что, опять в выходные 

пили?
Сотрудник:
- Пил, но если бы здесь 

нормально платили, я бы 
еще и ел.

�  �  �
Унывать мне незачем! 

Ведь я гораздо ближе к 
миллиону долларов на 
счету, чем Илон Маск.

�  �  �
План на день:
1. То.
2. Сё.
5.
10.

�  �  �
- Как говорил Лобстер 

Хайям...
- Может, Омар?
- Какая разница.

�  �  �
Искусственный интеллект 

подобен искусственной че-
люсти. Лучше всего, когда 
хватает естественного.

�  �  �
С какой же завистью 

смотрят на меня люди, 
когда я покупаю резиноч-
ки для денег.

Они даже не подозрева-
ют, что этими резиночка-
ми я креплю к заварному 

чайнику крышечку, что-
бы не слетала.

�  �  �
Шесть бутылок водки

Раздолбал Олег.
И на этом месте

До весны ел снег.

На диване с «Комсомолкой»

Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике  

«Анекдоты»!

 �  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА �  АНЕКДОТЫ

Весь архив 
анекдотов  
от «КП» -  
на KP.RU

           БУДЬ СТИЛЬНОЙ                        С «КП»

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Рита будто только 

что вышла из офиса, 
где случайно устроила 
переполох (не длина ли 

юбки тому виной?!). 
Белоснежная рубашка, 
слегка расстегнутая,  
мини-юбка из черного 

атласа, шуршащая  
при каждом шаге!  
Туфли - черные 

стрелы - чтобы точно 
попасть в чье-то 

сердце.
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мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку
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Е. САЗОНОВ.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
1. Компьютерный мани-
пулятор. 7. Живописец 
буквами. 8. Чем вводят в 
транс? 9. Кто во всякую 
щель влезет? 10. Какой 
из армейских профессий 
покровительствует святая 
Варвара? 11. Самая ходо-
вая выпечка в Италии. 12. 
Кто вырастает из голова-
стика? 13. «Сервисный 
центр» в порту. 16. «И под 
молнией багровой страш-
ный ... белоголовый». 17. 
Диспетчер при вызове ду-
хов. 18. Защита для лица 
у хоккейного шлема. 20. 
Какая тюрьма не пережи-
ла Великой французской 
революции? 21. Елена Во-
лошанка для Ивана Велико-
го. 22. Городской район «в 
двух шагах от леса».

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Самая злющая баба. 2. 
Какой старухе художник-
мультипликатор Леонид 
Шварцман пририсовал при-
ческу своей тещи? 3. Осо-
бый кий для бильярда. 4. 
Служака из офиса. 5. Вор 
с паркинга. 6. Какую траву 
добавляют в черное моро-
женое шведы? 7. Дача сдачи 
противнику. 9. Самая попу-
лярная кожа на острове Ба-
ли. 11. Приглашение в воен-
комат. 12. Грузинский пирог 
с начинкой из фасоли. 14. На 
каком самолете воюют ге-
роини военной драмы «В бой 
идут одни «старики»? 15. Кто 
часто пел за Николая Кара-
ченцова в спектаклях «Лен-
кома»? 16. Языческий жрец. 
19. Последний рассказ в 
творчестве Эдгара По.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Мышь. 7. Каллиграф. 8. Гипноз. 9. Проныра. 10. 
Ракетчик. 11. Пицца. 12. Лягушонок. 13. Док. 16. 
Вал. 17. Медиум. 18. Визор. 20. Бастилия. 21. 
Сноха. 22. Окраина. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Мегера. 2. 
Шапокляк. 3. Маз. 4. Клерк. 5. Угонщик. 6. Лакрица. 
7. Контрудар. 9. Питон. 11. Повестка. 12. Лобиани. 
14. Биплан. 15. Смеян. 16. Волхв. 19. «Маяк».

Рита  
ГОНЧАРОВА, 
Красноярск:

- Я мечтаю полететь 
работать в Китай.  

Моя цель - 
путешествовать 
по всему миру 

и открывать для себя 
новые культуры. 

Я люблю читать книги, 
которые помогают 

мне расширять свой 
кругозор и узнавать 

много нового.  
В данный момент  

я готовлюсь  
к экзаменам,  

чтобы продолжить 
свое образование.  

Верю, что мое 
стремление поможет 

мне осуществить 
все мои мечты!

Голосуйте  
за понравившуюся  

вам участницу  
на нашем сайте KP.RU 

в разделе  
«Будь стильной с «КП»!

Фото присылайте  
в «Комсомольскую 

правду»,  
e-mail: miss@kp.ru
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