A KAK 0300POBUTHCS 3A CYET... KPM3MCA . ..
" AKTO CTAHET HOBOW AHHOW KAPEHUHOU ..

NEPBO-HAMEPBO »

MUPY - MUP!

aBMaLym, 06e3BpexuBaTb 6ec-
NUIOTHUKU YC/IOBHOO NPOTUB-
HUKa.

A B HeOe Hap, UpnaHaueii
TeM BpeMEeHEM 13-3a NoNEToB
poccuiickux 6oMO6apanpoBLLN-
KOB OblIM M3MEHEHbI MapLupy-
Tbl rPaXXAaHCKMX NatHEpPOB. ..

[JecaTkn, ecnm He COTHMU
Takux coobuieHuii. To o Tom,
KaK HaTOBCKue ucTpebutenu
«nacnau» Haw 6ombGapau-
POBLLMK Yy CBOMX FpaHuL,. To

. .‘I,.__
Hawwn geTu - y Hauum He
KTo 13 BUlMos ycuaur,
CKYNUT.JIA KUTAN
Koraa-To 1 B CTpalLHoM cHe - ' R . . . g 1z KTO PACTEP3AJ
Ha BHSAX B YecTb [IHA He3aBu-
13 Mpaka c. 14]
CLLA v BenukoGputaHum.
oduuepbl OyayT pelwaTb Tak-
KOMMNEKCOB, OTpaXaTb yAaapbl
YEJIOBEYKM
HJ10 - aro... OMOH

JIEOHU POLUAND:
Gynet Gynyuiero»  FNE
a K10 - cameT c. 2,8

HacesneHue acToHckol Hapgbl, ' E Yal P , ) ‘ . E

roe 80% - pycckue, He Mor- P@ ol “ mY, i HALU PYBJ1b?

no cebe npeacTaBuTb Nnapag _ ’ d W' H aic F B Heoxwu naHHas

CUMOCTM DCTOHUM MO ropoay ' ;

Ha rore Poccum xe Hayanuch HEMO3HAHHOE

TUN4ecKue 3agayv c npume-
C NMPUBETOM.
MHOro pasyma? G

«He ByayT 300POBbI
G LTEEN (1792) raserauapaércac 1978 rona W
D 11 - 17 mapTa 20157T. B po3HuLy LeHa cBoGoAHas
MOCKBA FOCNONA!
D www.air.rRu TOCMOAA!
3APYBEXbBE
¢ yyactuem Boiick HATO. Ho BepCI/IFI 63.HK|/|pOB
npoLuarany BOEHHbIE U TEXHUKA
BOEHHbIe yyeHus. Conpartbi u
HEHWEM 3EHUTHO-pPaKeTHbIX : ) 4 :
U3 KOCMOCA...
—__ 2 NPABA
1|

0 TOM, Kak kopa6snun CLUA : ) " S B G y ' == _ ) BOEHHblﬁ,

3awnm B YépHoe mope. A =7 : . _ R >

HeAaBHO KTO-TO U3 0pULIEPOB \ it BYAb HAY EKY!

B wra6e PBCH nepepan yepes - - Kak oTCTOaTb «MpaBa

CMMU: mon, B no6oii MOMEHT
roTOBbl HAXXaTb HA KHOMKY - ObIn
Obl NpuKa3s BepxoBHOrO...

[a, y BoeHHbIX Takas paboTa
- 6ecnpeKoCc/IOBHO BbIMOJIHATDb

B MOroHax» 31

o~ 3/10POBbE

npukasbl, MPOBOAUTb Y4EHUS A
" TpeHVIp(,)BKVI. Ho xouetcs Be- HE nE'“TE!
pUTb, 4TO B 3TOW BO3POCLUEN AET“.

AKTUBHOCTU HU OAHA U3 CTOPOH

He nepenAET pasyMHbIX npe- o O AL , : Y ;e e MOIIOKO---
Aenoe. BcnomHum Kapubeokuit g i ':. ' ' 7 == =k O6esBpe>|<|/|BaeM

kpusunc 1962r., korga fo saep- » «CaMblIi

HOW KaTtacTpodbl ocTaBancs >

nuvuwb war. OTctansas CBOM MH- none3HbIM

Tepechl 1 3awmiLLas ceom pyGe- B MMPE NPOAYKT» FHEL]

XM, He CTOMT 3a0bIBaTh O TOM, _ | W AQA j ) . B
YTO TPETbSl MMPOBasi CTaHeT Al G T S L P Y s s 0 Ul SKCKJI03UB
nocnepHel BOMHON Ha 3emie. i % ; VB SAVER =) o] 1 vy &
OHO KoMy -HUGYAb Hapo? Y ' )

KAMEPOH AMAC:
«[lyCcTb cepaue Thicayy
pa3 pa3obbETCS, YEM
bepeyb cebs»  ACE]

0204-0476 5
15011 |

97770204 7047002

=

"ET E A Aoporue untatenu! Bol Moxete OPOPMUTDb [cic 'yoA4A | §

2 v OMJIATUTb NOANUCKY Ha BCce n3nanus Ha ;::-:-)Te ]~ NOMOXO3FMKA :

@ g «N «<AprymeHTbl U pakThbl» HA HalleM canTe | v Bl % BBIMMPANA %
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ITOJIMTUKA

I'JIABHOE

KOMY NMYTUH CHU3UN SAPNJIATY?

IIpesanpeHT CHU3UN C
1 mapra 3apmnnary YMHOB-
HukKoB. Kakux umenxo? U
YPEXYT NN 3a0AHO A0XOALI
PYKOBOAUTENEN KOMIIAHUM C
rocygacrueMm, KOTopbie Iopou
MONYYAl0T MUILNUAPALI?
H. KopoBuHa, Acbecr

Branumup IlyTuH nmonnwu-
caJ ykKa3 O COKpallleHUHU Ha
10% c¢ 1 mapTa 3apruiaT rjiaBbl
rocynapctBa, Ilpencenmarens
ITpaButenbcrBa PD, MUHUCTPOB
¥ TIpUpaBHEHHBIX K HUM T1apjia-
MEHTapueB, TeHIPOKypopa u
pykoBoauresieit CiencTBEHHOTO
komurera, PCh, ®CO u Heko-
TOPBIX IPYTUX BemoMcTB. Kpome
TOTO, TIPE3UIECHT PACIIOPSIANIICS
ype3atb Ha 10% 3apIiiaThl B CBO-
elf amtMUHUCTpAIlNH, aIapare
npaButeabcTBa 1 CUETHOM na-
nate. [IpaBaa, 3To cokpanieHue
coctoutcd ¢ 1 Mas. 3apniaaTsl
ypesatorcs a0 koHua 2015 r., Ho
mpecc-cekpeTtaphb Ipe3nIcHTa
Omutpuii [TeckoB He UCKITIOYMIT
MPOJIJIEHNE 3TOTO CPOKa, «ECIIN
KOHBIOHKTYpa HE IPEeTEePIIUT
CYIIECTBEHHBIX M3MeHeHMI». K
CJIOBY, Ha CETOMHSAIIHUI TeHb

MHEHUE HAPOJA »

NIeHEeXKHOe BO3HATpaxkaeHUe Ipe-
3UNIEHTAa COCTaBJSIET IPUMEPHO
700 TwIC. pyO. B MecHlI, a, CKa-
K€M, MUHUCTPOB U JIEMyTaTOB
- okojo 420 TeICc. py06. Brpo-
yeM, IenyTaThl YK€ U3bsBISIN
TOTOBHOCTD «3aTSHYTb Mosica»
(cm. cmamoro «lopoeue nHawu» 6
No 10 «AuD»).
«B pemienuu B. IlytuHa ectb
UMUIXKEBas CO-
CTaBJISIIONIAs, HO
OHa He IJ1aBHasl,
e~ - cuurtaeT Uropn
5~ | HHKOIJAEB,
u raaBa MHcTuty-
P Ta cTparerunyec-
koro ananuza ®BK, npodeccop
Boicmieil mKOJbI SKOHOMUKH. -
Brnactu moHuMarT, 4TO, KOorma
pexeTcs OI0MIXET, OUeHb BaXKHO
3asIBUTh O TOTOBHOCTH COKpa-
TUTb U COOCTBEHHBIC TOXOBI.
DTO 0OBIYHAS TIPAKTUKA BO BCEM
mupe. B KakoM-To cMmbIcie yKa3
[lytuHa - cuTHaJ 111 peTMOHAJTb-
HBIX ynpasieHLeB. Jlymaro, ero
yCJIBIIIAT ¥ B TOCKOMIAHUsIX. B
HEKOTOPBIX U3 HUX, HACKOJIBKO
MHE M3BECTHO, YK€ IMTOAYMbIBAIOT
O COKpAIlleHUHU pa3Mepa BBITIIAT
TOM-MEHeIKepam».
Buktopus F'YAKOBA,
Anekcanpp KOJIECHUYEHKO

XU3Hb NOCJIE ANTEKH

E. AOAHACBEBA, cena-
TOp: «BaxkKHO pacCMOTPETh OJIHY
U3 BePCHii mozkapa B 0M0/IMoTEKE
MHUMOH xak nonbITKy (3anada.
- Pen.) yHHYTOKUTH NAMSTHUKA
CJIABSIHCKO# HCTOPUM U TCbMEH-
HOCTH».

3anad - on makoii, on y Hac eu€ «Cn060o 0 noaky
Heopese» cnanun. Ho u cucmemot noscapomyuienus
6 Hawux bubauomexax, Kaxk euoum, ¢ 1812 2. nyuue
He cmanu!

B. MUJIOHOB, nemyrat
3akcoopanus Cankr-IleTepoyp-
ra: «JleficTBus maMaHa MOryT
HAHECTH CePbE3HBIil yAap mo pe-
MyTAIMU NeTepoyprcKoro napJa-
MEHTA».

IHllamana na ousx 6 3axcobpa-
Hue npusenu 045 useHarus 0yxos. Ilocmpadan au
npu 3Mom OyxX NapAaMeHmapu3ma, Heu3eecnHo.

A—u N N & |

A. BEJUIEP, map MypmaHn-
cka: «I[loka3aTejbHblil pac-
CTpeJ X0YeTcCsH YBUIETh...
IlocTynaioT 3asBJeHUS OT KHU-
Tenei (0 naoxoil ybopke cHeea.
- Pexn.), KkoTopbie OyayT pac-
CMOTPEHBI».

CKOJIbKO AEHET NPOEOAEM?

C tem, 4o Poccums BCTynmna B Noaocy SKOHOMUYECKOr0 KPU3Nea, CeroAHs CornaceH
1% eé rpaxpaH. EwE B SHBape Takmx HaCHUTBLIBANOCH TONbKO 62%. 34% oTMeHaloT,
4T0 3a NOCEAHNE NONTr0AA-rof YBENNYUMCH UX CEMEIHbIE pacxofbl, 15% coobuiator,

Haka3zanue KoMMyHANbWUKOG - 510 nOAYMepa.
Ilouemy 6vL M3py He 8blHecmU 8bl2080p HEOECHOU
Kauyeaspuu 3a mo, 4mo 9mom cHee 8000uje 8vi-
naa?

YTO KTO-TO 13 BAM3KYIX NOTEPsil paboTy UK CTan MeHblLUe 3apabaTbiBaTh.

Kakyio yactb cemenHoro 0xopaa Balla CemMbs
B CPegHeM TpaTuT B MecsL, Ha eay?

7%

3aTpyaHsioch
OTBETUTb

12%

Bonee 75%
Joxoaa

30%

0150 1o 75%
Joxopja

CPOK ANA rYBEPHATOPA

CxaHpan: apecroBanu
AeucTBYlOMEro ry6epHaTropa
CaxanuHckou o6nacru Xopo-
masuHa. Heyxenu Bcepbés
B3AJIUCb 32 BLICOKOIIOCTAB-
NeHHBIX XYAUKOB?

®. Ilonos, KpacHopap

«CaM (akT BO3OYXIEeHUS
YTOJIOBHOTO Jiejla B OTHOIIEHUU
YUHOBHUKOB
CTOJb BBICO-
KOTO YpOBHS
MOATBEpXKIacT
PEUIUTEIbHOCTD
rocymapcTBa B
0opbrbe ¢ Kop-
pyIIueil, OOMUH W3 TJIaBHBIX
MPU3HAKOB KOTOPOU - HEIpUKa-
caeMbIX He ObLIIO U He OyneT, -
IPOKOMMEHTUPOBaJ apecT A. Xo-
poiasrHa Braguvup MAPKUH,
ohumuaIbHBI NpeACTABHTENb
Caencrsennoro komurera PO. -
ITosToMy HenuiIHe ObLIO ObI Ha-
TMIOMHUTh YNHOBHUKAM, KOTOPHIS
«IIYTalT CBOIO JIMYHYIO HIEPCTh
C rOCyJapCTBEHHO»: OCTAHOBU -
TeCh, IOKa He 1o31Ho0. MHaue Bac
KIET yyacTh BsiuecnaBa ynku -

9%
o 25% noxona

42%

0125 00 50%
poxofa

9. IIBEXA, HapoaHas
apructka CCCP: «/Ielo He B
TOM, YTO Y HAC IIOYTH HET KOHKY-
PEHTOCIOCOOHBIX POM3BOJICTB,
Kpome 100bI4M He()TH 1 Ta3a 1a
IJIaBKu MeTajia. Beé meno Bo
Bparax-uMIepHAINCTAX>.

Bonpoce ®oxza
«O6LLECTBEHHOE MHEHMNE»
npuHsim ydactve 1500 xuteneit
100 ropoackyix 1 CenbCKX HaCENEH-

HbIX ryHKTOB B 43 pervioHax P®.

Kak 6b1 npexpacro mul scunu,
He 0ydb smux épaeos! ITuau Obt
Heghmb, Obluianu ea3om, Kynanuch
6 PACNAABACHHOM Memanie...

ObIBUIETO TyOepHaTopa Tyabckoit
obsactu, MapoB Crasporiosst Uro-
ps bectyxeBa u ActpaxaHu Muxa-
una CronsipoBa 1 APYrvX YNHOB-
HUKOB CaMOr0 pa3HOTo YPOBHSI,
KOTOPbIE OBbLITU OCYXIEHBI».

OkoHnuanue Ha c. 8 (®Doto Banepus XPUCTODPOPOBA

A. BOPUCOB, cenatop:
«JI1000e JeKapcTBO, KOTOPOE Ye-
JIOBEKY HEOOXO0AMMO, OH MOXKET
HaiiTi. Bonpoc T0JIbKO: 10 KaKoii ' e
neHe?»

\ > T
Hooxcunu! Panvue 6cex unme- "\:5;1/
pecoean 6onpoc, ecmb Au JHCU3Hb
nocae cmepmu. Ceiluac - nocie anmexu...

O. TYJINH, 1-ii 3ammpen
IIb: «Eciau mpocTo ¢ BepToaéTa
pa30pocaTth eHekKHbIe KYMIOpPbI
Ha 0€3)KN3HEHHOM MPOCTPaH-
CTBE, OT 3TOI0 TAM HUYET0 CAMO
c000ii He OyIeT MPOIBETATD>.

Bui 6pocaiime, bpocaiime! Jle-
a4 8 Haulell 3KOHOMUKe, MoJcem, U He baecmsaujue,
HO 4mo06bL OeHbel ¢ I3M020 NPOCMPAHCIMEA HEKOMY
0bL10 YKpacme...

C. PENOB, A. ®Y®bIPUH

NMpenapaToB C Kanbuuem MHOro,
a «FoOpHbIN Kanbuun>» oauH!

B orminume ot apyrux npemnapatos, «['opHblid Kambumii J,» or
KOMITaHUU DBajlap HAChIIIAET KOCTU HE TOJbKO Kajbl[MeM U BU-
taMuHOM I, HO ¥ NPUPOAHBIMM MUHEpaiaMu (Mymue). Mymue
comepxkut 6osee 30 MUKpPO- M MaKpPOIJIEMEHTOB, KOTOPBIE CIIOCO0-
CTBYIOT MOBBILIEHUIO TPOYHOCTU KOCTE M BbIPAOOTKE KOJlJIareHa.
KonnareH mpumaeT KOCTSIM YIPYroCTb U 3JaCTUYHOCTb, CHUXKas
PUCK BO3HUKHOBEHUS TPABM.

Perynsippo mpunumaiite «[opHbIii Kanbluii»! OH crocoOCTByeT
YKPEIUIEHUIO KOCTe U BOCCTAHOBJECHUIO KOCTHOUW TKaHU TpU TpaB-
Max.

«["opHBIi KaabLMil» — 9TOOBI KOCTU CTaJIM Kpemde rop!

KauectBo DBanap: rapaHTUPOBaHO MEXKTyHAPOAHBIM cTaHTapToM GMP.

C 8-800-200-52-52

3akasbiBaiiTe Ha caiite apteka.ru c GecrraTHoOl 10CTaBKOI B GJIVKANIIYIO AllTEKY.
659332, r. buiick, yi1. Coumnanucrnyeckas, 23/6, 3A0 «DBanap», Tei./daxc: (3854) 39-00-50.
OT'PH 1022200553760. BAJL. Peknama.

www.evalar.ru.

www.biafishenol.ru \

HE ABAETCA [TERAPCTBERHOIM CPECTBOM

Pbloun >xup ansa
neTen U B3pPOCnbIX

* BbICOKOKA4eCTBEHHbIN HAaTypanbHbIA pbibuii
KMP C BbICOKMM coaepxaHuem Omera 3

* npou3BeaeH 13 0TOOPHOTO MCNaHACKOrO
CbIpbsi — OKEaHWYeCkmux pbid

* C MPUMEHEHUEM COBPEMEHHbIX CrieLManbHbIX
TEXHONOIMiA NPOM3BOACTBA, COOTBETCTBYHOLLMX
€BPONeiCKUM CTaHAApPTaM KayecTBa

Cnpawmusaiite B antekax Bawero ropopa!
(TP Jo RU.T7.99.88.003.E.000414.0115, CTP Jo AUT799.11.003 E.009937.10.1

B POCCHY MPEIUTOXIMIIH CO3TATH CETh IIPE3MIEHTCKUX TMIIEEB ((hsttiaettis



I'JIABHOE

JIMYHOCTD
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neoHup powANb: «PABOTATD
HE 3ACTPAX, A3A COBECTb»

OnTMMmM3aums - 370 4OCTYNMHOCTb MEAMLIMHbI A COKPALLLEHNE BPaYen?

0 TOM, YTO CEFrOAHS NPOMUC-
XOLMT B OTEYECTBEH-
HOM 34PABOOXPAHE-
HUUW, KOPPECNMOHAEHT
«AUD» NTOBECEAOBAN

C U3BECTHbIM BPA-

YOM W NMPE3UAEHTOM HALMO-
HANbHOW MEOULIMHCKOM NANA-
Tbl JEOHUAOM POLLUAJNIEM.

CTPADAIOT AETH

- Mockea akmueno 3anumaemcs
aevenuem demeli uz Jloneuxa...

- To, 4TO TIpOUCXOOUIO, -
9TO Tpareaus Ajs1 Hac BceX. DTO
yXaCHO W IJIS YKpPaWHIEB, U
st pycckux. IIpexne Bcero B
9TOU CUTyallMU HYXXHO Oepeub
nereit. Ux youBaloT u aeaaioT
uHBanunamMu. U Mmup mMoauur.
910 HeBo3MoxHo! Korna nereii,
MOCTpaJaBIIMX Ha IOrO-BOCTOKE
YKpanHbl, IPUBO3UJIN K HaM B
HHNMU, To BCE HeoOxonumoe aJist
UX JICUCHUS MBI IeJIaTU U IeTaeM.
Ho netrt He MOKHBI CTpamaTh OT
CHapsI0B, OMNANAI0LIKX B TOMa,
IJle OHU TaK HeJlaBHO 6€33a00THO
pocau. EnuHCTBeHHOE pelleHue
- HeMeIJIEHHOe TIpeKpalleHmne
O0oitHu. YTo Takoe, Koraa TuOHYT
WU CTAaHOBSTCSI MHBaJIWIaAMU
IeTU, s 3HAl0 He TTOHACIBIIIKE.
CynTaw, YTO 3TOMY HET OIIpaB-
TAHUS.

- Celiuac akmueHno oocyncoaem-
cs 3ameHa 0emcKux neduampos Ha
epaueii ooweli npaxmuru. Kax de-

Jleonunp, POLUAJIb.

Poguncsa B 1933 rogy B Opnos-
CKo 061, oKTOp MeONLIMHCKIX
Hayk, npodeccop. MNpe3naeHT
HavupoHanbHoM MeANLIMHCKOM
nanarbl. upektop HAN He-
OTJIOXHOW JETCKOMN XMpyprumv

1 TPaBMaTonorn. «eTckui
[OKTOP MUpa».

\

mcKuii 6pay wmo 6ot 06 3Mom
dymaeme?

- Hukorpa Bpauy 00-
IIeW IIPAKTUKU HE 3aMe-
HUT Y3KOTO CITeIIUAJINCTA,

paboTapIero ¢ AeThbMU
WK, HapuMep, ¢ 6epeMeHHbIMU
JKEHIDWHAMU. MBI JOJKHBI TIOHU -
MaTh, YTO Bpady-TieAuaTp TOJKSH
obsagaTh 0COOBIMU HaBbIKAMU
¥ 3HAHUSIMH O TIOCTOSIHHO pa3-
BUBAIOIIEMCSI U MEHSIOIIEeMCS
JIIeTCKOM opraHu3me. UMeHHO B
Poccum Obi1a co3maHa nepsasi B
Mupe Kadeapa eauaTprun, Hala
nenuaTpuyeckas CUCTeMa peKo-
meHaoBaHa BO3 gist pacnipocTtpa-
HCHUS B IPYTUX CTpaHaX. 3adyem
JKe pa3pylliaTh TO, YeM Bceraa
TropaMIach Hallla MEOWUIIMHA, TO,
C yero Bech MUp Opan npumep?!

Hama cucrtema 3apaBooxpaHe-
HUS Heno(pUHAHCHPOBaHA - 3TO
HU TSI KOoro He cekpeT. [Toato-
MY BOIIPOCHI HAJO pellaTh B 3TOI
cdepe, a He B TOM, YTOOBI OTHAJISATH
OT JIIofieil - a TeM Oosiee OT aeTeit
- YCIIYTU TaK Ha3bIBaEMBbIX Y3KHX
crietanvcToB. He OyayT 3mopoBbl
JIeTU - Y HallMU He OyaeT Oyay1iero.

CNE3Tb C Urnbl

- A Kak bt omHocumecs K umnop-
mo3ameuieHuro, Kypc Ha Komopoe
63am ¢ cmpare? Cmoxncem au mot
npouseecmu 3amery 6e3 dedhuyuma?

- MHe kak noTpeduTesio 6e3-
pa3IMYHO, KaKKe JIeKapCcTBa M0~
KyTaTh - UMITOPTHBIC WJIM HAIIIX.
I'maBHOE, UTOOBI CpPenCTBO pabo-
TaJI0 ¥ OBLIO JOCTYITHBIM ITO IIe-
He. A 1LIeHbI Ha JIeKapcTBa y Hac
ceromHs 3ao0auHbie! KoHeuHo,
HE CEKpEeT, UTO Y HaC OYeHb Ma-
JIO POCCUMCKHNX OPUTHUHAJIBHBIX
MperapaToB - 3TO IYOUTEIbHBIN
pesyabTaTt 1990-x ronos, Korma
MBI TIOJTHOCTBIO Pa30pUIN HaIITy
(apMIIpPOMBILITIEHHOCTb. MBI IO~
HUMaeM, YTO CJIe3Th C UTJIBI 3apy-
OEeKHBIX JIEKAaPCTBEHHBIX Iperia-
paToB He TOJIyYUTCS] MTHOBEHHO.
W aT0 yXe cepbé3Hast mpobiema
- mpo0bJieMa rocyiapcTBEHHOI Oe-
30TIaCHOCTH.

Sl mopnepxuBalo UALIO O CO-
3naHuu B Poccum cetu rocy-
apCTBEHHBIX anTeK. Takast ceTh
IOJIKHA CTaTh ITPOTUBOBECOM
KOMMEpUYEeCKHUM CTPYKTypam,
KOTOpbIE MPU TOPTOBJIE JeKap-
CTBaMU 3aMHTEPECOBAHBI TOJIBKO
B YBEJIMYCHUU TTPUOBLIH.

3A4YEM COKPALUATDb?

- Bom yxce emopoii 200 evtoupa-
romcs aaypeamot Ilpemuu Hayuo-

yalll

Poccus 6cezoa caasunrace neduampamu.

Tax 3a4em nce nepeuépkueams yerHbiil onvim ? ®oto dpyapaa KYAPABULIKOrO

HAAbHOU MEeOUUUHCKOU naiamol.
Kmo cmanosumcsa aymuwum? Humo
3M0 0aém 0451 NOGbLUEHUS CINamyca
npogheccuu épava u omHoweHUs K
30pasooxpanenuro 6 oouecmee?

- JlaypeaTamu Halleilt mpeMun
CTAHOBSTCS T€ TTPOPECCUOHATIBI,
KOTOpbIE HE 3a CTPax, a 3a COBECTh
paboTaoT B 3ApaBOOXpaHEHUM.
OHM CBOUM IIOBCEAHEBHBIM TPY-
JIOM JIOKa3bIBalOT, YTO, HECMOTPSI
Ha BCE CJIOXKHOCTH, C KOTOPBIMU
CTAJIKMBAETCS HAIlIa OTPaCyib, B HEU

80 ThIC. BETEH

EXEr0OAHO
OBPALLAKOTCA
B HALL MHCTUTYT.

TPYASITCS TIOAU, KOTOPbIE MpeAaHbl
CBOEMY JIeJTy 1 3a00TSITCS O TJIaB-
HOM - 0 3MOPOBbe HacesneHusi. CBo-
el Harpagoii Mbl XOTUM IIPUBJIEYb
BHUMaHME K paboTe JYJILNX, YTO-
OBl IO HaYaJIu UHTEPECOBAThCS,
oYyeMy OTMEYEHBI T€ WU UHBIS
Bpayu, Kak OHU paboTaloT.

Mpbl1 HE OTpULIaEM, YTO B HallIEM
31PaBOOXPaHEHUU €CTh ITPOOJIEMBI,
HO HacTanmBaeM Ha OOBEKTUBHOI
UX olleHKe. Bce Haim HoMMHaH-
ThI, TIPYCHLIAs 3asIBKM Ha KOHKYPC,
aHaIM3UPYIOT CBOM Tpya. [1pemust,
KOTOpasi He TOJIbKO HarpaxmaaeT
JIYYIINX, HO U TIOMHUMACT TIPo0IIe-
MBI, OYEHb BaxKHa.

B sTOoM rogy Harpaxnatb jaype-
aToB MBI Oy/IeM Ha BHEOUYEPEIHOM
cresne HalmmoHambHOM MeqUITH-
ckoii manatel. OH OyaeT Mpuypo-
YeH K IToBecTKe 3acemanusa Oo1ie-
POCCHIICKOT0 HApOIHOTO (hpOHTA.
Ha HéMm OynyT 00CyKaaThCsl caMble
OCTpPBIEC BOITPOCHI: KaKOe 3ApaBO-
OXpaHeHMe MbI CTPOUM, KaKoe
COOTHOIIIEHHE TIJIaTHBIX U Oec-
MJIaTHBIX MEAMIIMHCKUX YCIIYT,
HEOOXOINMO JIM HaM MEIUIIMH-
CKO€ CTpaxOBaHUE B TAKOM BUJIE, B
KOTOPOM OHO CYIIIECTBYET ceifuac,
KaKoBa POJIb IMpodeCcCHOHATBHBIX
OOIIIECTBEHHBIX OpTaHU3alluil B
CcHCTeMe KOHTPOJISI 1 OLIEHKH Ka-
YyecTBa MEIUIIMHCKOM TTOMOIIIH,
KaK YJIYYIIUTh TTOCIEBY30BCKOE
obOpa3zoBaHUEe U MHOTHUE Apyrue
Bonpockl. [1o utoram chesna OymyT
chopMyIMpOBaHbBl KOHKPETHBIC
MPeIOKEHUsT OT MEIULIMHCKOIO
CO00LIECTBa, OHU OY/IyT TOBEIECHbI
JIO PYKOBOJICTBA CTPaHBI.

- Baw uncmumym - gpaaeman
0emcKoil mpasmamo.no2uu 8 CmpaHe.
Ho xax coeaamv maxk, umoowt pas-
HAsL 2aPAHMUPOBGAHHAS U K6AIUDU-
UUPOBAHHASL NOMOUb AOCMABANACD
Kaxcoomy poccutickomy pe6enky?

- B HUU HeoTnmoxHOI ner-
CKOI1 XUpypry¥ U TPaBMaTOJIOTHH
exXerogHo ooparaioTcs 80 ThICId
neteit. Bcex Mbl ieurM abCOTIOTHO
OecruiatHo. M ycinoBus B UHCTUTY-
Te 3aMeuaTeIbHbIC, U BpadM... XOTS
ceifyac orpoMHas npobsema ¢ of-
JIaTOIt METAJZIOOCTCOCHHTE3a TP
TpaBMaXx (Co8peMeHHbIX annapamos
045 ckpennenusi nepeaomos. - Pen.).
Ho BbI paBbI: HE Be3le, He B KaxX-

DPYTOJIAKC - 03AN0PAX MOXHO 3ABbITb!

MATKOE CJTABUTEJIbHOE CPELACTBO PACTUTEJIBHOI'O NMPOUCXOXAOEHNA

CNPALUMBAWTE B ANTEKAX TOPOJA!

www.riapanda.ru

TenedoH «<ropauyen nuumumn» 8-800-333-10-33 (380HOK N0 Poccum 6ecnnatHbii, yackl paboTsl: nH.-MT. - 8.00-20.00; ¢6., BC. - BbIXOAHOW)

JIOM PETMOHE CETOTHS MOXKHO TTOJTY-
YUTh BEICOKOMPOGECCUOHATBHYIO
nomo1b. [Ipexnae Bcero, Mpuun-
Ha B HEOCTATOYHOM KOJIMYECTBE
Bpaueii. Ix ymcio yMeHbIIaeTest
M3 ToJa B IO/, OTPOMHAsl Harpy3Ka
JIOXKWTCSI HA TeX Bpayeil, KOTopble
0CTaloTCs, padboTaroT Ha 1,5-2 ctaB-
KM U HE UMEIOT BO3MOXKHOCTH JIJISI
TIOCTOSTHHOTO COBEPIIIEHCTBOBAHMS
CBOMX 3HAHMA.

OnrumMmnsanusi - 3To Co3naHue
HOPMAJIbHBIX YCJIOBUM TSI AU~
€HTa, YTOOBbI OH HE CTOSLT B OYepe/IH,
BOBpEMSI MOT TIOJTyYUTh [TOMOIIIb.
DTO AOCTYMHOCTh MEAULIMHBI, YTO-
Obl MALIMEHT HE exaJl Ha TIPUEM K
JIOKTOPY 3a AECITKHA KUJIOMETPOB.

Onua TYTUHA

COBETbI JOKTOPA POLUANSA

Powanb BCIO CBOIO XM3Hb
NbET TOMbKO BOAY. Bpau yBepeH:
nonesHee BOLbl HANWTKA HET.
[Bbpaa npu noHoce.
Mpu noHoce nouTe pebeHka
kaxable 10 MuHyT. MNoTeps 60-
nee 10% Beca ypeBara CMepTLIO.

[Bopga npoTvB NpOCTYAbI.
MpocTyamBLUMCh, PebEHOK aon-
XeH NUTb NOCTOSIHHO - 3TO YBE-
NNYNT OOBEM LIMPKYIMPYIOLLEN
KPOBM 1 TEM CaMbIM YMEHBLIUT
KOMM4ECTBO BUPYCOB M MIKPOOOB.

®PYTONAKC

FrutoLax™

pacTurensHoe cnabuten bHOE CpeacTro

—

PEKJTAMA.

it ) POCCHA TOMOMKET ETUITTY CO3TATD JOQERTHBHYI) APMUK)
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I'OBOPAT, YTO...

HE NOBBICHT, HO...

TFOBOPAT, YTO 1. Men-
BeJleB 3aABHJ: HOBBIX HAJOIOB
He BBEJYT U YyKe CYHIeCTBYIOIUE
NOBBIATH He OyAyT. X0TS B npo-
HLJIOM roAy 00CyKAa/iu BBeleHHe
MPOTrPeCCUBHOrO HAJIOTa HA J0X0-
nbl husnun u T. 1. Kommenmapuii
«Au®»: TIpembep-muHucTp Poc-
cuu JImutpuii MenBenes neiicT-
BUTEJIBHO 3aBEPIII OM3HECMEHOB
B TOM, UTO IPaBUTEJIbCTBO HE
IUTAHUPYET U3MEHEHUS B HAJIOTO-
Boii monutuke. [1pu aToM BracTu
MPOJIOJIXAT COBEPIICHCTBOBAHUE
HaJIOTOBOTO 3aKOHOIATEIbCTBA.
3asiBIeHUe MpeMbepa FOBOPUT O
TOM, YTO BJIACTU HAJIOTW HE 3a-
Mopo34T, yoexknéH Mnbs BeIkoB-
HUKOB, Tpodeccop SKOHOMUKH 1
9KCIIePT MO HAJIOTOOOJIOKECHUIO.
«['apaHTuit, YTO HE U3MEHUTCS
IIKajia MICYUCIICHUS CTaphIX Ha-
JIOTOB MM 0a3a HaJ0Troo0J0XKe-
HUSI, HUKTO HE TaBaJl, - cKa3aj OH
«Aud». - A 3TO MOXKET ITPOU30Ii-
TH, Beb HAJIOTU - MOIIHBIN KC-
TOYHUK TIOIIOJTHEHUS OI0IKeTa».
Jla v pe3epBbl 1151 TAKUX MaHEB-
POB €CTh - HAJIOTOBAsl Harpy3Ka
Ha OM3HEC He TakK yX BeliMKa,
CUYMTAEeT IKCIEPT.

HO NEPBbIMU-TO BblJIU Mbl!

O6biuHO Haw asmonpom 008UHAIOM 8 MOM, YMo OH Yepnaem udeu Ha 3anade. Ho mym cumyauyus npsamo npo-
MUBONOAOINCHASA: CYOS NO POMO, ANOHCKUL ABMOKOHUEPH (UX A8MO - HA HUJICHEM GOMO) 00XHOBUACA UOEAMU
no duszaiiny, komopsie AsmoBA3 peanruszosan 6 noeoii Lada XRAY. Juzaiin Lada XRAY yice ogpuyuanrsro

sapeaucmpuposan. I1o3momy mMoxcHo cuumams, YmMo NePEeHCcMeE0 - 3a HAMU.

®oro EPA, AFP/East News

I'JIABHOE

MOAEJIUT CAM

TF'OBOPAT, YTO u3-3a kpu-
3uca [TyTun OyzeT cam npuHUMATh
pemenne o pacxoaoBaHuu DoH-
Jia HAIIMOHAJILHOTO 0JIAr0COCTOSA-
Hua. Kommenmapuii «Au®»: Ha
cpencTBa ¢oHIA ceityac IpeTeH-
IyeT CJIWIIKOM MHOTO KOMIIa-
HUI, a 00bEM 3aMPOILIEHHBIX UMU
CPEICTB YK€ MpEeBbIIaeT pa3Mep
Bceii roczaHauku. [ToaTomy He-
JIaBHO CTaJIO U3BECTHO O TOM, YTO
pellIeHusl, KacalolIrecsT BhIIeIe-
Hug cpeacts u3 ®HB, oynet npu-
HuMaTh JInuHOo Baagumup [TyTuH.
«TexHIYIECKU 3TO CIeIaTh IIpocC-
TO - 0€3 MOAIMUCH TIPe3UIeHTa He
IaBaTh XOIy TOKYMEHTAallMKM Ha
TepeyrcIeHUE CPENICTB, - OObSIC-
H1 «Au®» Anekcanap AOpamoB,
npodeccop Kadeapsl GOHIOBO-
ro pbIHKA U PbIHKA WHBECTULIUAMN
HWY BIILID. - Ienpru 6ymer 11o-
JIYYUTD CJIOKHEE, 1a U o4epelb
KeJJalIuX COKpaTuTcs. MuH-
¢uHY OBUIO BCE TpydHEE IMpPO-
TUBOCTOSITh MOTYIIIECTBEHHBIM
MOHOTIOJIMSIM U UX JIOOOMCTaM.
A ecnu Ha cTpaxe ¢oHaa OyaeT
MPE3UOCHT, NeHCTBUTEIHLHO 10~
SIBJISIETCSI IIAHC YTO-TO COXPAHUTD
B FOCYIapCTBEHHOI KYOBIIIIKE».

KUTAW CTAHET HA 10% ONACHEE

BE30OMNACHOCTb »

TFOBOPAT, UTO Kwuraii B
2015 r. yBeIMYNT BOEHHBIIH OI0/KET
Ha 10%. Kommenmapuii «AuD»:
«B mpouwiom rony Kuraii morpa-
i1 Ha BoopyxénHnsie cuibl (BC)
130 mapn moJ., - roBoput Bia-
numup Escees, nupexkrop LleHTpa
00IIECTBEHHO-TIOJTIUTUYECKHX MC-
ciaenoBaHuii. - [IpubaBka, TakKum
obpa3oMm, cocTaBuT 13 MJIpA 1OJII.
3 MJipa OyayT MOTpavyeHbl Ha 3a-
KYIIKY 6 TMBM3MOHOB POCCUICKUX
3¢HUTHBIX PAKETHBIX KOMITJIEKCOB
C-400, ocTanbHBIE - B OCHOBHOM

Ha 3aKyNnKy COOCTBEHHOTO OpY-
xus. Kuraii ceituac peaiusyer
KPYITHYIO MporpaMMy TepeBo-
opyxeHus BC, 4dTo cBs13aHO ¢
HEO0OXOIMMOCThIO CIEPKUBATH
amounuu CIIIA B pernoHe, a Tak-
K€ ¢ 000CTPEHUEM ITOrPaHUYHBIX
crnopoB ¢ fAnoHueii, BbeTHamom
u npyrumMu crpaHamu. OmHaKo
u Poccuu HU B KoeM cilyyae He
crout pacciadnathes! ITo kauecT-
BY MHOTUX BoopyxxeHuit Kuraii
Hac yXe JIoTHaJ, 1o KOJUYECTBY
- TIOPOM IleperHai, a o JIeMO-
rpauuecKrUM mokasaTelisiM JaB-
HO OCTaBUJI JAJIEKO M03aIn».

0 YEM ELLE roBOPUJZIU HA HEQENE?

[1anpena mexHcuun mpouHaexkcupyior Ha 10,3 %.

[ MitHKOMCBA3U MOAAEPKUBAET BO3BpallleHUe TabaKa B ra3eTHbIE
KUOCKMU - 3TO MOXET YBEeNUYUTb KIOMYTHLIE» IPOAAXKMU ra3eT U
JYPHaN0B U MIOMOXET Ipecce MePeXuUTb KPU3nc.

[ Tedunur 6toaxera P® 3a anBaphb - GeBpanb COCTABUIL 0KOJLO

770 mnppa py6.

[ ViéHbie-apxeonoru OTKPbIAN B AKyHIaAx FoHpypaca pynHbl
roposa-rocyfapcrea, NpuHajnexaBluIero HeM3BeCTHOW HayKe
uuBunusauuu IlenrpanbHon AMepuKu.

[Pdm3an Kapbipos mpepynpeann: Ye4eHCKNUX CTY€HTOB - Hapy-
mWIuTeneu mopaaKa 6yayT oTnpaBnaATbL 06paTHo B YeuHio.

ANMEPOB BEPETCS 3A BATAPEU?

HAYKA »

T'OBOPAT, UTO HoOeneBcKuii
maypeat 2Kopec Andépos 3aii-
METCS COJTHEYHBIMHM DaTapesiMu.
Kommenmapuii «Au®»: J1abopa-
Topuio CaHkr-IleTepOyprckoro
aKaJeMUYECKOr0 YHUBEPCUTETA,
PEKTOPOM KOTOPOTO SIBISIETCS
K. AndEpoB, OCHACTSIT HOBEM -
1M 000pYAOBaHUEM JJIsT paboT
110 YCOBEPIIIEHCTBOBAHUIO COJI-
HeYHbIX OaTapeil. « 3aHuMaCh

9TUMU UCCIEA0BaHUSIMU OoJiee
60 zeT, - ckazan «<Aud» 3Hame-
HUTBII (GU3KK. - DTO BaxKHel1Iee
HaIIpaBJIeHHUe, Oymylee SHepre-
Tuku. Jla, g1 yoexneéH, 4To 3a coJi-
HEYHOU BHepreTUKOM Oyaylee, s
€€ CTOPOHHUK 1 CYMTAIO, UTO OHA
Oy/eT 5KOHOMUYECKU BBITOIHOA.
A mpakTuueckas IeJb HalluX

A AHHA KTO?

KYJIbTYPA »

TF'OBOPAT, YTO pexuccép
Kapen IIlaxna3zapoB HaYyuHaeT
cHUMAaTh (pusibM o pomany JI. Toa-
croro «Anna Kapennna». Kommen-
mapuii «Au®»: «Y 3TOro npoekra
OyJeT ABe BepCUU - (PUIbM JJIsI
KHHOTeaTpoB U cepuan mjst TB,

UCCAEAOBAHUI - TOBBICUTH 3(-

MepBbIi ChEMOYHBIN AeHb 3a1lj1a-

(eKTUBHOCTh OaTapeil, 3aJ10KUTh
HOBBIE TIPUHLIUIBI peaau3aluu
MHTETPaJbHBIX CXEM».

CTPAXOBKA BYAET HE NO KAPMAHY

ABTO »

TFOBOPAT, YTO Tapudwm
OCATO moryt Bbipacti Ha 50%.
Kommenmapuii «Au®»: O6 31OM
3asIBWIN MPEACTABUTEIN CTPAXO-
BbIX KOMIIAHMI, COCJIABIIMCh Ha
obecueHUBaHUe pyoJisi, POCT LIeH
Ha 3am4acTH, BBeIeHUE HOBBIX
BBITUIAT 3a yIIepO KU3HU U 3/10-
pOBbIO (JIMMUT BhIpacTeT 10 600
ThIC. PYO.).

«Opuanyeckux oCHOBaHUI
JTIJISI 5TOTO Y CTpaxoBIIMKOB HeT! [To

3akoHy 00 OCAI'O oHU 00s13aHBI
TpaTUTh Ha BbITIaThl 80% OT cO0-
paHHBIX TeHer. OTHaKO Ha BO3Me-
LIEHKe yIepoa yXoauT iuib 57%,
TO €CTh HbIHEIITHWE TapU(DbI CHUITh-
HO 3aBHIIIEHEI! - cKazan «Aud»
Bukrop IMToxmenkuH, npeacena-
TeJb JIBUXKEHUSI aBTOMOOUIVICTOB
Poccun. - Tapudsl 3agupanu Ha
npoTsixkeHuu nocyaeaHux 10 jget
(c MOMeHTa MPUHATHS 3aKOHA 00
OCATI'O)». Kcratu, nmpeablayiiuii
(mo 30%) poct tapudos OCAI'O
ObL1 0ceHbio 2014 1.

HUPOBAH Ha 7 Mas, - MOSCHUI
«Aud» pexuccép Kapen Ilax-
Hazapos. - Ceifyac y HaC camblii
BaXKHbIN 3TaM - MOJ00p aKTEPOB.
JIst MeHs1 31ech KJlIoueBble Tep-
coHaxu - AnHa KapeHuHa (6
NPOULABIX IKPAHUBAUUAX e€ uepaiu
Tamvsna Camotinosa (19672.), Ta-
mosana Jpyouu (2009 e.). - Pen.) u
Bpouckuii. Eciu aToT 1yaT B TOM
BapMaHTe, KOTOPBIN S 3aayMall, He
CJIOXUTCSI, BOBMOXHO, 51 BOOOIIIE
He HaYHY ChbEMKI».

Bepyuwiuii pyopukm
Onuga WWUTAPEBA.
Matepuanbl NOAroTOBUAN:
Hapbs BYPABYMKOBA,
Cepreit OCHIMOB,
Omutpuin MMCAPEHKO,
Anekcen HEBEOTAPEB

BALLE 340POBbE

Om cocmosanua Hawux cocyoos 3a-
8UCAM 6Ce npoueccot, npoucxoosuiue 6
opeanuzme: cepoevHas u mo3e06das de-
AMeAbHOCHIb, HOPMA APMEPUANLHO20
dasaeHuUs u MHO20e dpyzoe.

OIHUM U3 TJaBHBIX BparoB CO-
CYIOB SIBIISIETCSI XOJECTepUH. 3710~
ynotpebieHue KapeHbIM 1 KUPHBIM,
KypeHUe, YIIOTpeOIeHNE aTKOT OIS,
MaJIOMOABUXHBIN 00pa3 XU3HU U
CTpecchl MOTYT MMPUBECTU K HAKOII-
JICHUIO X0JIeCTepUHA B KpoBU. B Bume
XOJIECTEPUHOBBIX OJISIIIIEK OH OTKJIa-
IBIBAaeTCSI Ha CTEHKAaX COCYIOB. DTO
aTepoCKIIepo3, MOCAEACTBUEM KOTO-
POr0 MOTYT CTaTh TAKNE CMEPTEIIHLHO
oracHbIe 3a001eBaHMsI, KAK MHMaPKT
U MHCYIBT. UTO e MBI MOXEeM Cre-
JIaTh Mt Hammx cocynoB? Ilpexme
BCETO CTapaThCsl BECTU 3MOPOBBIN
o0pa3 XXKM3HU, a TPaMOTHO M03a00-
TUTBCS O COCyIaX IMMOMOXET Kypco-
BOI1 TIprieM KOMITJICKCHOTO CpeaCTBa
OMETAHOIL.

3[10POBbIE COCYAbI - OBII(IBA HIIIITIIIIETHH

OMETAHOIJI - pe3yabTaT MHOTO-
JIETHEro TpyJa yueHbIX. OCHOBHBIM
aKTUBHBIM NIEACTBYIOIUM BEIECT-
BOM KOMIUIEKCA SIBIISTIOTCS] HOAUHEHA -
colujeHHble JcupHble Kucaiomosl Omeea-3,
MOJIEPKMBAIOILKE 300POBBINA XoJec-

OMEFAHOJ1 BCECTOPOHHE
3AEOTHUTCS O COCYAAX,
OCYLLECTBNSS NPOGUIAKTUKY
ATEPOCKJIEPO3A, UHDAPKTA
U UHCYNBTA.

TEPUHOBBIN OaJlaHC B OpraHu3Me. OTo
OCOOEHHO BaXKHO JIJIST POCCUSIH, Yeit
palroH obeIHeH CBeXKeil pbhI0Ooii - UC-
TOYHMKOM 3TUX HE3aMEHUMBIX KUCJIOT.
Owmeea-3 mia OMEITAHOIJIA ussine-
KaeTcs U3 MOIKOXHOTO XKH1pa JajbHe-

_ TYIbJINA NEKAPEY TOMPOCHIA HE &K

BOCTOYHBIX PbIO, XKMBYIIHUX B €CTECT-
BEHHBIX YCJIOBUSIX U TTOTYYAIOLIMX 3TU
KUCJIOTBI C TIMTAHUEM (BCKOPMJIEHHBIE
B UCKYCCTBCHHBIX YCJIIOBUAX pr6bI NMECIOT
HEIOCTaTOYHOE coiepx)aHue Omeza-3).

B coctaB OMEI'AHOJIA Takxke
BXOJSIT MOIIIHEWIIUE AaHTUOKCUIAH -
Thl - AAAUUUH U KPACHOE NAAbMO80e
macno. OHU BBIBOISIT U3 OpraHu3Ma
CBOOOMHBIE paarKayibl, CHUMAIOT Ha-
MPSDKEHUE ¢ COCY0B M aKTUBU3UPY-
10T KpoBOoTOK. Kpome Toro, B cocTaBe
conepxkarcst gumamunsl A u E, momo-
raloue COXpaHUTh CTEHKU COCYJ0B
KpenKUMU.

OMETAHOJI: cBoboma cocynos ot
X0JIeCTEPUHA.

CnpammBaiitTe B anTekax ropoja!

www.riapanda.ru
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I'JIABHOE

No AAHHbIM
COL0NPOCOB,
EOJIbWMUHCT-
BO POCCHUSIH
NPOTHB NOBbI-
WEHWS NEHCH-
OHHOro BO3-
PACTA. 3TO Mbl
TAKME NEHM-
BbIE U1 NPOCTO
HE XOTUM PA-
BOTATb? UJI Y 3TOr0 NPOTECTA
ECTb OBbEKTHBHBIE NPUYUHbI?

J1J151 IOBBILLIEHUSI IEHCUOHHOTO
BO3pacTa HeT HUKAKMX OCHOBaHMIA
- HM 9KOHOMMYECKMX, HU IeMOTpa-
duyeckux. Te, KTo patyeT 3a npu-
HSITUE TAKOTO PELICHMSI, TPUBOJISIT
B IIPUMED CTPAHbI, TJIe BO3PACT sl
BBIXOJIa HA TIEHCUIO ObLT TTOBBITIIEH
1o cpaBHeHuIo ¢ 50-60-mu rr. XX
B. Ho moyemy-T0 npu 3T0M He roBo-
PUTCS, 9TO U NMPOAOJDKUTETHHOCTh
JKU3HH TaM C TeX MOp YBEIMINIACH
Ha 17 JieT, a MbI 110 3THM HApaMeTPaM
no-npexuemy orcraém. 40% poc-
CUTCKMX MY>KYMH HE JIOKMUBAIOT JI0
60 siet! IToBblleHHe MEHCHOHHOTO
BO3PACTa B TAKUX YCJIOBHMSX IPH-
BeIET TOJIbKO K PAHHEI MHBAJIMIN3A-

/> \WWEPLIABBIM $i3bIKOM MAKATA

BEX/MBBIE IOAN /" |

Knarsa ['unmokpata, KOTOpyto
JalOT BBITYCKHUKM MEOUHCTUTY-
TOB, TIPEIITCHIBACT BHUMATEJIEHO
1 3a00TJIIMBO OTHOCUTBCSI K O0JIb-
Homy. Buaumo, He Bce MeapaboT-
HUKU CJICIYIOT 3TOMY IPUHIINITY.
ITo manHbIM JIMru 3alIUTHUKOB
MAIIMEHTOB, KOJIUYECTBO KaJI00
Ha OEeMCTBUS Bpayeid IOCTOSIHHO
pactét. TosbKo 3a 4-ii KBapTas
2014 T. KOIM4eCcTBO TaKMX 00pa-
meHui Beipocio Ha 34%. OcHOB-
HBIC TIPETCH3UH TTAIIMEHTOB - TPY-
0oe oOpallleHre 1 JaKe XaMCTBO
CO CTOPOHEI MeINKOB. Kak ¢ atnm
6opoThbesa? MUH3IpaB TIpeaiaracT
BBECTH 3TUYECKIE HOPMEBI TTOBEIE-
HUS 1T MeIpaboTHUKOB. Cormac-
HO HOpMaM K MalleHTaM JOJIKHbI
OTHOCHUTBCS BEKIIMBO, BHUMATETh-
HO 1 KOPPEKTHO Ha BCEX YPOBHSIX
3npaBooxpaHeHus. Kazamoch Obl,
Te K¢ TpeOOBAHUSI €CTh 1 B KJISITBE
lunmokpara. OgHaKO Napasuieib-
HO ¢ HOpMaMu OyaeT padoTaTh
cucTeMa aIMUHUCTPATUBHBIX Ha-
Ka3aHWi - mTpad 3a XaMCTBO U
Jaxe JUIICHUEe MEUTULICH3UU 3a
HapyIIeHre BpaueOHOI STHKH.

OTKPbLITAA TPUBYHA

BYEM TYT BbIrOZ1A?

MK CTpaHbL. JI1011 OYIyT yXOOUTbh C
PabOTBI HE TIOTOMY, UTO 3aCITYKIITN
MEHCHI0, a TIOTOMY, YTO paboTaTh
JTOJTBILIE UM HE TIO3BOJIUT 3MOPOBBE.
W BMecTO ITeHCUH IO CTapOCTU TO-
CyIapCTBY MPUAETCS TIIATUTh UM
MEeHCUIO TI0 MHBAJIMIHOCTU. [ e
TYT 9KOHOMMYECKasl Bbiroga?!

JJonogein
NEH

MOXMUJIOTO
BO3pacTa He-
OXOTHO OepyT
Ha paboTy:
nocie 45 mer
YCTPOUTHCS HE-
npocto. To ecTs,
CIBHHYB BO3pacT-
Hble PaMKH JJs
YX0/a Ha 3aCJIy>KEeHHbII
OTIbIX, MBI IOJYYHUM ThI-
cS9M HOBBIX 0e3pabdoTHBIX, KO-
TOPHIM BMECTO MEHCUH MPUIETCS
IIATUTh MOCoOHe Mo 6e3padoTu-
ne. A ecau OyneM HaBSI3bIBATh
MPENIPUATHIM M KOMIIAHUSIM
TPYAOYCTPOMCTBO IOXWIBIX, TYT
JKe MOJYYUM POCT 0e3padOTULIbI
cpeny MOJIOAEKU.

DT0, KCTaTU, 00IIEeMUPOBAas
ommubka. B I'peunu, roe 6bu1 mo-
BBIIIIEH TMEHCUOHHBII BO3pacT,
YpOBE€Hb 0€3paboTHUlIbl Cpenu
MoJionéxu moxoaut o 50%. B
I'epManuy, TAe O 3aKOHY JIIOIA
JIOJDKHBI BBIXOAUTDH Ha TEHCHUIO
JIOCTATOYHO TTO3IHO, B peaIbHOC-
TH OHM JeJIaloT
9TO Ha rof-1Ba
paHbBIIE -
TIPEaTPUSTUS
TakKuM 00-
pa3oM OCBO-
00XIaT pa-
Oouune mecra
TUJISI MOJIOZBIX.

Ects B
Poccum wu
CcBOs crieluduueckasi 0coOeH-
HOCTb, 13-3a KOTOPOI BO3pacT
BBIXOJIa Ha 3aCJIYXKEHHBII OTIbIX
HEJIb3s TTOBBIIIATh. Jla, poccusH-
KU YXOIIST Ha TIEHCHIO TOCTaTOYHO
paHo. Ho mocMmoTpure, yeM oHU
3aHuMatoTcs! Cugsar ¢ BHyKamMu
¥ YXaXKWBAIOT 3a MpecTapeIbIMU
ponctBeHHHUKaMu. To ecThb, Mo

CYTH, BBINOJHSAIOT COIHAJIbHYIO
pabdoTry rocyaapcTa, KOTOpPYIO
OHO He MOXKET HOPMAJbHO BECTH
B OTCYTCTBHE JOCTATOYHOTO KO-
JINYECTBA JETCKHUX CAIOB U Pa3BH-
TOi CHUCTEMbI YX0/a 32 HETPYI0-
CcrnocoOHbIMHU rpaxkaanamu. Ecim
3aCTaBUThb POCCUNCKMX KEHIIIUH
paboTaTh 10JbIlIe, TO TOCYAAPCTBY
IpUAETCS B3SITh HA COmepXKaHUe
pebEHKa B IeTcaa WK MpecTape-
JIOrO B UHTEPHAT, UTO 000MAETCS
ropasfio AJ0poxXe, YeM BbIMjiaTa
TICHCHU.

S1 cornacHa c Bulle-npeMbepom
o colMaabHbIM Borpocam Oib-
roii ['onopelr, korma oHa TOBOPUT,
4YTO B3HOCHI B [TeHCHMOHHBII (DOH
y Hac TUIATUT JIMIOb TTOJIOBUHA
TPYIOCHOCOOHOTO HaCeJIeHMUS.
Ho Bce 3T 3KCIIepruMeHTHI - T10-
BBICUTH TICHCUOHHBIN BO3pacT,
JIVIIATh MEeHCHI paboTaloIInX
TIEHCUOHEPOB U T. [I. - IIPUBEIYT
TOJIBKO K TOMY, YTO 3THUX IJa-
TEJBIINKOB CTAHET eI MEHBIIIE.
Jltonu coBceM MOTEPSIIOT TOBEpUe
K TIEHCUOHHO cucTeme!

Oxcana /Imumpueea, nepawiii
3amnped Komumema Tocoymut
PD no 6r00xcemy u nanoeam

HAXAMUN NALUEHTY - BOH U3 I'IPO¢ECCVIV;!L

Wcnonb3osanbl nnakar I LUYBUHOWM «BPAY - IPYT HAPOLA!» (1956 1), kapukarypa KYKPbIHUKCOB - <BPAYU-BPEAUTEN!» (1953 1)

YNOJAHOMOYEH-
HbI| MO MPABAM
PEBEHKA B PO
NMABEN ACTA-
XOB OBHAPO-
LOBAN CTPALL-
HbIE UUDPLI: B
2014 T. HA 35%
| <> BbIPOCINO YHUC-
=pm J10 BETEW, HAR
NA3YHOBA KOTOPbIMM Bbl-

J10 COBEPLUEHO HACWUJIME.

To, yTo MBI HabJIIOgaeM ce-
TOIOHSI, - OTTOJIOCKU COOBITUIA,
KOTOpBIC IepexXuia CTpaHa:
nepecTpolika crajia OTpOMHBIM
BOIOpA3IeIOM W ApaMaThUyec-
Koit ctpanuueit B xxuznu CCCP
u Poccuun. Toraa mox Jo3yHramu
CB00O/IbI 32YACTYI0 HAYAJIU NPO-
MOBEJ0BATh BCEA03BOJEHHOCTb.
bbL1a oTMEHEHA cMepPTHAsT Ka3Hb.
IIpecTynHocTh OKa3ajach HeHa-
Ka3yemoii. Bosiee Toro, passpar
U )KeCTOKOCTh BOCIEBAJIHCH H 10
CHX TOP BOCHEBAIOTCS HA pa3Hble

NOYEMY BOCNEBAETCH PA3SBPAT?!

JIaJpl B 0€CYMCIEHHBIX HHOCTPAH-
HBIX M MOCTCOBETCKUX (hUIbMAX.
Bo Bpems mmmpytoleit Bcemno3Bo-
JIEHHOCTBIO «JIEMOKpaTUH» BCE
MOKYIAaeTCs U BCE MPOAAETCS CO-
IJIaCHO PhIHOYHOMY cripocy. B
nocaeBoeHHbie roasl B CCCP
BCITOMHUJIN O TUTIOCAX J0pe-
BOJIIOLIMOHHOTO BOCITUTAHUS
- OTIEIBHBIX TM-
Ha3usIx s 2
MaJIbYMKOB U
JIeBOYEK, BBE-
JNeHUU DOPMBI,
BOCIUTAHUU
HPaBCTBEHHOC-
TU. DTO OBLIO
peanu3oBaHO. A

YTO MPOUCXOAUT ceituac? Ha mHsIx
BeUepOM BKITIOUMJI OUH U3 TeJIe-
kaHajoB. M yBumen: MajieHbKue
netn 10-12 net, pycckue, MoOT
HeMmpeMeHHO Ha aHTJIucKoM!
JleBOuKM, HaKpacuB ryOKU, U30-

OpaxaloT TEJIOABUKEHUST B3pOC-
JIBIX KWHOIWB, YTOOBI HE CKa3aTh
- IIOPHOAKTPHUC... A POIUTEIIHN CO
clie3aMU YMUJIEHUSI CMOTPSIT Ha
9TO U PALYyIOTCS «yCIexXaM» CBO-
ux nereit. Yto 3To takoe? B
yucTOit (hopMe pacTiieHue
manonetHux! Kortopoe
CKaXxeTcsl CTpallHbIMU
nociaeacTusamu. Kak
CKa3bIBaeTcCs ce-

TrogHS OTMEHa
CMEPTHOI Ka3-

HU - POCTOM

f ‘.‘\ npecryre-
‘ﬁ HUI TIPOTUB
_ MaJoOJeT-
Hux. Hetmn

¥ B3POCJIBIE paccMaTpUBaIOTCS
KPUMUHAJIOM TaKXKe M KaK HOCH-
TEJIV 3aIT4acTeil, KOTOPhIe MOXKHO
npoaaTh 3a OOJbIINE ACHBIU... Y
MEHsI BO BpeMsI 0JI0KaIbl yMEPIU
OTell, MaTh, IIOYTH BCe OJIM3KMUE.

B 11 net g1 ocraincs oquH. bynyun
3BaKyHpoBaHHBIM B HoBropomc-
KYI0 00JIaCTh, S yBHUIEN, KaK HaIIl
MHOTOHAIIMOHAJbHBII HapoO/,
00BEeAMHEHHBIN 00I1Iei Oenoit,
MpPOSIBIISIET OCOOEHHOE BHUMA-
Hue K cuporam, Brosam. Ceros-
HA JKe, B TAK Ha3bIBaeMoOe MUPHOE
BpeMs, MPOIBETAIOT XKeCTOKOCTh
W paBHoaymme. PactieHme nereit
B3POCJIBIMU U3BpallleHIIaMU, HAap-
KOMaHMUsI, paBHO KaK M MPOCTU-
TYLMST BCEX BO3PACTOB, JOJKHBI
KapaTbCs 3aKOHOM OT TIOPEMHO-
T'0 3aKJTIOYCHMS IO BBICIICH MEepPHI
HakaszaHus. Hamre Oynyuiee, kak
3TO HU OaHAJbHO 3BYYHUT, - Ha
caMoOM fejie 1eTU U MOJIOAEXb.
ITosTOMY OTHOIIICHIEM K FOHOMY
MTOKOJICHUIO W OIPEeACISIeTCS OT-
HolIeHHe 00l11ecTBa K COOCTBEH-
HOMY OyIylIemy.

Havsa Lazynos, HapooHulil xy-

doxcrui Poccuu

K ONJNATE!
| AMATHO3

B I'epmanun
n3oopenaun ne-
KapcTBO OT CyI-
pPyXecKoil He-
BepHocTu. UM,
KaK TOBOPUTCH,
BUOAHEEe, 4YTO
HyXXHee.

: o Hawm xe Bno-

py H300peTraTth
KOKNIOLKUHA JIEKapcTBO OT
HeBepHOCTH cebe. ['orocoBaTh
O4YeHb MHOTHE HE XOIST - HE Be-
PST, YTO UX TOJIOC MOXET YTO-TO
W3MCHUTb.

Koraa Buauinb o0bsBiIeHMUE:
«IIpogam KBapTHUpY», HEBOJIBHO
KaxeTcsl, YTO Ha CJEAYIOIIEM YTy
yBuauiib - «[Ipogam poauny». 1
BCE OYAYT CIIOKOMHO UATH MUMO.

Kakast 6opsba ¢ Koppyruueit,
€CIIM TaKylo MajloCTh, KaK He3a-
KOHHasl peKJiaMHas packJjieika,
nodeauTh HE MOTYT. A BCero-Ha-
BCEro MOTOMY, 4TO OHasl (yayMa-
JIW Ke!) Mo OTBETCTBEHHOCTBIO
MYHUIIATIAJIbHBIX 00pa30BaHUIA.
JloBepuiu ObI 320JHO IBOPHUKAM
u JITTI pa3oupats, u orpadieHus
paccienoBarh.

KapTtnHka BUIMTCS KHHOKOME-
NUIHA: IBOPHUK C JIOMATOM mpe-
CJICYeT IKUII C TIPECTYITHUKAMH,
IPYyToii, IOMaxuBast METJION, KaK
TaUIIHUK - Xe3J10M, pa3doupaer
JIOPOXKHO-TPAHCIIOPTHOE ITPOVC-
mectBue. Hy a TpeTuii - mpuBbIY-
HO 1 OOPEYEHHO CAUPAET CO CTEH
U CTOJI00B HAKJIEEHHOE.

Kunematorpad - 3epkaio :ku3Hu,
HO mbLIbHOE. M TIpOTEepeTh HEKOMY.
Kro xouer - He ymMeeT, KTO ymeeT
- HE XOYeT pyKU nmavkatb. O0cro-
punuchk o punbMe 3BITMHIIEBA:
caTvpa 3TO WM OYEPHUTETHCTBO?
A 2TO TaKoe BOCIIPUSITHE KU3HU.
OnuH, TS Ha XKeHIIUHY, BUIUT
O€npa, Apyroi mymaeT: «YMeeT i
OHa >XapuThb KOTJIEThI, KaK €ro Ma-
ma?». KTo-To a3 He cBOAUT - ¢
MY>KUWHBI, UTO UAET PSIIOM C HEA.
Hy a TBopYecKuii, TOHKO 4yBCTBYI0-
Wi MHIWBHJT CIIOCO0EH Pa3IIsIeTh
JIazKe padoTy XKeJTy10YHO-KHIIIeYHO -
ro Tpakta. M mepenaTts cBoM BUIe-
HUSI ¥ OIIYIICHUSI 3pUTENIO. A BOT
WCKYCCTBO JIN 3TO?

CunHee HeOO MOXET OTpa-
3UThCS B JIyXKe, a JyKa B HeOe -
Hu-Kor-na! B xopomem (nacros-
1IeM) TeaTpe ClieHA PACTIAXHUBAETCS
JI0 pa3MEPOB MHPA, B IVIOXOM - MHP
CyKaeTcs Io pa3MepoB ClieHbI, Ka-
Kue Obl HU ObUTH crieldhdhEKTHI,
KakK ObI TPOMKO M CaMO3a0BEHHO
HU MaTIorajauch apTUCTHI.

Pycckuii I3bIK HAZIO YYUTh, UTO-
OBl 3HATh PA3HUILLY MEXIY «LIapCT-
ByloI111as1 0ocoba» u (6e3 HaMEKOB)
«mpe3ueHTcTBYoMas». ITonu-
Marth, YTO «IyOepHATOP» He OT CJIoBA
«TyOUTb», KAK MOJKET MOKA3aThCsl
B CBeTE CaXaJIMHCKMX COOBITHIA.
«JleHbI'W» U «I€Hb» - CJIOBA OIHO-
KOpHEBBIe, ciaraioniyiecs B pop-
MYJTy «BpPEeMSI - IEHbIM». A «0O0JIb»
1 «OOJBIIEBUKI» - 9TO OBIIO TIPE-
CKazaHue, KoeMy He BHSLIU.

He morasmena m coBETCKO-
KOMMYHHUCTUYECKAsI BIAaCTh, XOTh
U Tsiaena «B oba». B 70-x B u3na-
TEJbCTBE, TAE CAYIUTIOCH OTPY-
IINTHCST, BECh TUPAXK TOJICTEHBKOM
OPOIIIOPHI MYCTUIN «ITOI HOXK».
W3-3a onHoit ommbku. CoBcem
MajieHbKOM. ClI0BO MepeHecM TaK,
YTO HA OJHOI CTPAHMIIE OCTAJIOCH
«M0-», 4 HA CJIeayIouIeil 0Ka3aJ10Ch:
«0e1a KOMMYHH3MA Hen30eKHAa».

Ha ommnbkax, Kak u3BeCTHO,
yuatcsi. Ho 4To6bI cTaTh 00pa3o-
BaHHEEe - HeoOs13aTeJIbHO UX CO-
BepILIATh!

aiteieseid ) POCT IIEH HA [110700BOLIHYI0 [IPOAYVRIIMI) B AHBAPE COCTABIII 22%
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HA 3J1I0bY JIHA

I'JIABHOE

UHTEJIJIUFEHTbI HA TPOEYKY

MHoro nu B Poccumn octanoch N0AEN, ABASIOLLMXCHA COBECTbIO HALMKN?

HEQABHUA ONPOC «JIEBALA-
LEHTPA» PACTPEBOXWUN YMbI
M CEPALA POCCUMCKOWU UH-
TENNAUTEHLMMU. OHA NPUBBIK-
JIA CYUTATb CEBSI MO3IrOM M
COBECTbIO HALIMW. HO HAPOJ,
YBbl, 3TOr0 MHEHUS HE PA3-
BENSET...

OueHuBas BIUSTEIBHOCTh
Pa3TUIHBIX OOIIECTBEHHBIX MH-
CTUTYTOB M I'PYIIIT B HbIHEIITHEeH
pOCCHICKOl cucTeme, co-
uuoJjioru «JleBamga-1eHTpa»
MPUIIIA K HEYTEIIUTEb-
HOMY BBIBOAY: MHTEJIIN-
TeHIMS B HApOIHOM BOC-
MPUSTUA 3aHUMACT OTHO
U3 MOCJIEIHUX MECT, TOU-
Hee - MpeanocieaHee.
OHa noYTH TPOSYHUK: 10
NATUOAIIBHOM cUCTEME Y
Heé Bcero 2,6 0aa.

Ha nepBoM mecTe, Kak 1
CJIEIOBAJIO OXWIIATh, - TIpe-
3uneHT. Y Hero 4,5 Ganna.
WubiMmu cnoBamu, B. Ily-
TUH - IOYTU OTIMYHUK. A
BOT mapJjilaMeHT ¢ 3,5 Gaja
B IJ1a3aX HACEJICHUS - UYTO-
TO BTOpocTeneHHoe. Emié
HIKE - Ha YeTBEPTOM MECTe
oT KoH1a (2,3 6amra) - Ha-
XOJISITCS TTOJIUTUYECKUE TTapTUU.
ITo crereHN HENMOMYISIPHOCTH
OHU COIMEPHUYAIOT ¢ MpodCoro-
3aMM.

BJIACTUTENMU
WU «BUHTUKWN»?

IToueMy ke TaK HU30K PEHUTHHT
VHTeJIUreHUu? MoxeT ObIThb,
JleHuH ObL1 NpaB, TUIIWUB UHTEJI-
JIMTEHLIMIO TUTYJIA «BJIacTUTEIEH
JyM» 1 Ha3BaB €€ B OJJHOM U3 M-
ceM M. I'opbkoMy «T...oM»? DTO
JICHUHCKOE CJIOBLIO, OPOIIIEHHOE
B JINIIO «POCCUMNCKNM YMHUKaM»
B 1919 1., Ha MHOTHE NECATUICTUS
MIPeIONPEAeINIIO CTaTyC MHTEII-
nuredumu B CCCP. Craska Obuia
clejlaHa Ha «MHTeJUIEKTyaIbHBIe
CUJBI pabOYUX U KPECThSIH».
Camoii IpKoil uanocTpauuei
TaKOTO OTHOIIEHUS ObIJIa Mac-
COBasl BBICHIJIKA MHTEJUIUTCH-
uu u3 Poccuu B 1922 1. Cpeau
M3THAHHBIX U 0eXaBIINX OBLIN
dunocodsl, nucaTeau, npodec-
copa YHUBEPCUTETOB, KPYITHEIC
WHXXEHEPhI, BUIHBIC YUEHDIC.

Camasg 3apaBad U IMpaKTU4YHasia
YaCTb M3rHAHHUKOB YCTpOUJIaCh
B 3a11agHbIC YHUBCPCUTCTHI, HA-
YYHBIC MHCTUTYTbI 1 TEXHNYEC-

Kue GUPMBI 1 BO MHOTOM Y,
CITOCOOCTBOBAJIA Pa3BUTUIO
€BPOIIEUCKOMN KYJIbTYpPhl U Ha-
yKu. PoMaHTHUecKas mpocioika
ocena Bo @paHLuK U 10 KOHIIA
CBOUX JHEl MpOKJIMHaia 00Jb-
IIICBUKOB, CyIb0y U BMECTE CO
3HAMEHUTBHIM «KYPCKHUM COJIOBb-
ém» smurpauuun Hanexnoii [1ne-
BULIKOM (Mooumuieir Hukomas
11, a mo3gHee arenrom HKBJI)
MpojrBaa cJI€3bl B MHOTOUMC-
JICHHBIX pYCCKUX KabaKax:
3ameno mebs cnecom, Poccus,
3anyparcuno cedoro hypeoii.
U xon100HbIE 6€MPBI CMENHbLE
Ilanuxudst norom Had moooii.
Ocrasimecs B Ctpane CoBeToB
MMAHUXWUIBI TIeTh He XeJanu (1a u
KTO ObI pa3perni!), a BBIHYKIESHbI
OBLIN B TOJIOMHBIC TOMBI TTONTH Ha
ClIy>k0y K HOBoIi Biactu. HoBast
BJIACTb MHTEJUITMTECHIINIO HE KaJl0-
Basia. Penkue uckimouyeHus Kaca-
JINCh BOGHHBIX CITEIIOB, KPYITHBIX
YIEHBIX U MHXKeHepoB. OcTalb-
HBIX 3aYUCIWIN B «IMOIPYYHbIE
naptuun». B 6ecene ¢ HeMeLKUM
nucareneMm JI. DeiixTBaHTepOM

CrayiH oXapakTepru30Bal UHTEJ-
JIMTEHLMIO KaK «MEXKJIACCOBYIO
MPOCJIONKY», a €€ POJIb ONIPEICIII
KaK «CITy>K€OHYIO», «00CITY>KIBAIO-
1yto». YTo KacaeTcst TBOpUECKOM
WHTEJUTUTCHIINM, TO TINCATeIN 1
JKYPHAJIUCTBI CTalu IJis BJacTU
«IIPUBOJHBIM PEMHEM» ITpoIIa-

TraHIIbl, a ApTUCTHI - 3aMOTHUTEIEM
JTocyTa ImapTpadoTHUKOB. CTaanH,
KaK M3BECTHO, JIIOOUJI TTIPOBOINTH
BpeMs B bosblliom Teatpe.

KTO PASAOM?

Ko ke ceronHst HaXoguTCs psi-
IIOM C BJIACTHIO, C TMIPE3UICHTOM?
VX TOYHO He uHTeUIMreHuus. B
Mpecce HeMaJlo pacCykKIeHMI 110
TTOBOY OJIVKAKIIIETO OKPYKCHUS
B. Ilytuna. OnHu 3anMchIBaloOT B
OJIVDKHUI KPYT OJTUTAPXOB, IPyTHE
- IJIaB KPYNHEUIINX KOpHopalui
1 6aHKOB. JIubGepaiibl ObIOT Tpe-
BOTY: IT0O X MHEHUIO (OCOOCHHO B
CBSI3U1 C COOBITUSIMU HA YKpaKnHe),
K TIPE3UIEHTCKOMY YXY OITaCHO
0J113KO0 MOm00paTuCh CUJTIOBUKU.

ITocnenHue BbiBOABI «JIleBama-
LIEHTPa» TTOATBEPKIAIOT 3TH OITa-
ceHus. 1S psImOBOTO POCCUSTHH -
Ha B TaKOI pacCTaHOBKe (hUTYp Ha
KpeMIEBCKO 11aXMaTHOM JOCKe
HET HI4Jero HoBoro. Tak cIoxXu-
JIoCh MCTOpUYecKu. Tak ObUIO Mpu
napgax, npu CrajllmHe W IPYTUX
reHcekax. Kak ObIBIIMIT Tipecc-
cekperapb b. Eablinna mory cBu-
JIeTEeTbCTBOBATh, YTO TaK OBLIO 1
npu «uape bopuce».

Ho nna Kpemis B Takoii Kap-
TUHE OJMXKAMNIIEeTo OKPYKEeHUS
€CTb CepbE3HbII HEraTuB-
HBIIA aCTIEKT, 0COOCHHO
KOr[a 1ejio KacaeTcst
oTHolueHuil ¢ EB-
ponoii. B Bocripu-
SITUU €BpOIEHC-
KX MOJUTUKOB,

BBIPOCHINX B yC-
JIOBHSIX TIapja-
MEHTapu3Ma U

BIUSTETbHBIX

OOIIIECTBEHHBIX

NHCTUTYTOB,

CUJIOBOC TOMMU-
HUPOBaHUE B OK-
PYKEHUH TIPe3U-
JIeHTa - 3T0 (haKTop,
CBUAETEIBCTBYIOLINMN O

nedunTe IeMOKpaTUn
B cTpane. s HenoOpo-
+  Xenareneit Poccum ato
JTIOTIOJTHUTEJIbHBIN apry-

MEHT MPH ITOTBITKAX

2 HNOJUTUYECKHU

3 " M301MpOBATh
Poccuto.

IToxoxe, uro B Kpemie
MOYYBCTBOBAIN ACIMKATHOCTH
noJjioxkeHus1. B rocneaHee BpeMst
HaO0JI0a10TCsl TIOMBITKU CKOP-
peKTUpOBaTh CUTyaluIo. B pabo-
yeM pacniucanuu B. I1ytuHa cra-
JIM gaire (puryprupoBaTh BCTpEUn
C MPEICTaBUTEISIMU OOILIECTBEH-
HBIX U TIPAaBO3AIIUTHEBIX OpraHU-
3alMii. Y4acTWJIMCh KOHCYIbTa-
UM ¢ SKOHOMUYCCKUM OJIOKOM
MIPaBUTENIbCTBA, C TUOEPaTbHBIM
KPBUIOM 9KOHOMHUCTOB. ..

TYMAH HEQOBEPUSA

Ho sicHOoCTH B OTHOIIIEHUSIX
BJIACTU U UHTEJTUTEHLIUU 0 CUX
nop HeT. [lepBas He 3HaeT, YTO
nenathb co BTopoit. C ogHOI cTO-
POHBI, HET HEIOCTAaTKa B Harpa-
Jax, IeIpo pa3aaloTcs MOYETHbIE

3paHus1. Ho TymaH HemoBepus,
BO3HUKIIINI B 310Xy aKTUBHOTO
IVCCUICHTCTBA MHTCJUTUTCHIINH,
He paccestH. BmacTp TeprmT HeKo-
TOPBIX U3 HEMOCYIIHBIX, UCXO-
IIsT U3 TIOHUMAaHMSI, YTO HUKAKOM
YIPO3bl OHU HE HECYT, ITOCKOJIb-
KY, KaK ¥ IEKaOPUCTHI, «CTPaIIHO
ITaJIeKW OT HapOIa».

BecbMa 1ByCMBICTIEHHBI OTHO-
IIeHWUST MHTEJUTUTSHIINU ¢ HapO-
nom. U neno B ToM, 4TO T1OpPEBO-
JIIOIIMOHHOE TpeCTaBIeHUE O
HEM KaK O «COBECTU HALIUU» yT-
paueHo. Hacenenune B GOJIBIITMH-
CTBE CBOEM HE BIIOJIHE TTOHUMAET,
YTO TaKoe MHTeIUreHuus. st
HapoJa 3TO Te, KOTOPBIX ITOKA3BI-
BAIOT 110 TeJIEBU30pY. A IO TeJe-
BU30py (KpoMe KaHana «KynbTy-
pa») MOKa3bIBaIOT BEeCEJIbUaKOB,
OayiarypoB, OOAPSIUKOB, TOTICY U
TeX «HAPOMHBIX» U «3aCIyXKeEH-
HBIX», KOTOPbIE TECHSITCS BOKPYT
BJIACTU U CJIABST €€.

J1o peBOIOLINY OBIJIO TTOHSITHO,
KTO OTHOCUTCS K MHTEJUIEKTYaTh-
HOMY CJIOIO: YHUBEPCUTETCKAasI
npodeccypa, yd€Hble, MUHXKEHEe-
pBI, M300peTaTe TN, YIUTEIIS TUM-
Ha3uii, Bpauu, MucaTean, XyIoxX-
HHUKM, aKTEPBl M MY3BIKAHTHI,
U3IaTeI KHUT U >KypHAJIOB, XKyp-
HaJIMCTHL... OMTHUM U3 CUMBOJIOB
PYCCKOM MHTEJUIMTEHIIUN OBLI,
KOHEUHO, YeXOBCKUI nsiast BaHs
C €ro TepHeHHEM, MUIOCEePIU-
€M 1 HPaBCTBEHHOI YCTaHOBKOM
«TPYIOUTBCS TS ApyTux». Cerom-
Hs BCe TU JIIOAU 3a KyJIHucaMu
OOILLIECTBEHHOM U TTOJUTUYECKON
CIICHBI. A B CBETE PaMIThI - U3BECT-
HbIE IIOYMEHBI, SKCTpaBaraHTHbIE
TIETTYTaThI, TeJIEKOJITYHbI, KOTOPBIX
MpHY O0IeM MaACHUU KYJIbTYPhI
Hapon MPpUHUMAET 3a WHTEJUIN-
TeHIINIO. ..

3aiigute B TpeThIKOBKY,
MPOUINTECH TI0 3ajlaM, THC BBI-
CTaBJIEHbl PYCCKHUE TOPTPETHI.
CpaBHUTE WX WA C JIUIAMH,
KOTOpPHIC Bl KaXIblil I€Hb BU-
IIATE TI0 TeJIeBU30py. Bul MHOTOE
nouMeETe...

Bayecnas
KOCTUKOB

Konnax Anopes JOPODEEBA

r D
NMpu CKNOHHOCTM K 3anopam — nocna6naowmmn 6aToHYmMKk PUTOJIAKC
\/ ,H.Tlﬂ peryJjasipHoro OCBOﬁO)K,I[EHl/lﬂ KHIIEYHUKA
BriBeieHrs TOKCHUHOB
v Hopmam3anuu MEKpodIopbI
He conepxuT cCeHHBL.
BaToH4YMK PPYKTOBBLIA . \/ BCB 60]11/1
Q“Ton AKC‘ ” ToJIbKO LEHHbIE TMILEBbIE BOJOKHA: Be3s cIasMOB
000JIOUKM CeMsIH I0J0POXKHUKA,
sy Haldost o DOOURTRTD RS WHYJIMH, TIIEHUYHbIE BOJOKHA, Yep- bes B3myTusa
HOCJINB.
IIpumensiiTe KAaXKIblii AeHb NPH CKJIOHHOCTH K 3a10paM
CrnpammBaiiTe B antekax! <.]Immn 310poBbs «DBanap»: 8-800-200-52-52 (3BoHOK GecriaTHbIiT) 9Ba.11a g
3akasbiBaiiTe Ha caiite apteka.ru ¢ 6ecrninatnoit nocraskoii B GMkaiiunyio anTeky. www.evalar.ru P 2
L()S%}ZA r. buiick, yi1. Coumamictiyeckast, 23/6, 3A0 «BBanap», Tein./dakc: (3854) 39-00-50. OT'PH 1022200553760. 3

IKETHUKAM [{Bstraettin
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OTBbIKAIOT OT BOWUHDI

OnonyYeHubl 3aHAMCb BOCCTaH

«50EBBIE» NYHKTbl MUHCKUX
OOrOBOPEHHOCTEM
XYBO-BEAHO Bbl-
NONHAIOTCH. HACYET
«MOJUTUYECKUX» NO-
SBUIUCb BOMPOCHI.

B xoHue mpoinoil Hegeau
(kxorga atot HoMep «And» rToamnm-
ChIBAJICS B MeyaTh, 3aceqaHue ele
IIpoIoJrKaoch) B bepmHe codpa-
JIMCh IIPEICTABUTEIM MUHUCTEPCTB
WHOCTPAHHBIX IeJT «<HOPMaHICKOM
yeTBEpK» - OPI', Poccun, Ykpa-
nHbl 1 Opannym. «[Ipoananmsn-
pOBaTh, UTO CACIIAHO U YTO HE CIe-
JIaHO 3a MpOLIeAlIre TPU Heaeau
(c Momenma noonucanus MUHCKUX
coenawenuii 12 gespans. - Pen.), -
MOSICHUJI niepen BeTpeueii Ipuropuii
KAPACHH, 3amriaasst MU PD. -
Kakwue-To npouecchl CIBUHYINCH C
MEPTBOU TOUKU,
npexae BCEero
9TO KacaeTcs
BOEHHOTO 0J10-
Ka JOTOBOPEH-
HocTteli. Ho, K
Jallin COXaJeHUIO,
no—npem{eMy Ha HyJIe HaXOIUTCS
MOJUTUYECKUI ITpo1iecc, KOHCTHU-
TyLIMOHHAas pecdhopmar.

Ecau He cuutaTh HEOOIbIINX
nepecTpesiok, To 06e CTOPOHBI
Ha IIPOLLJION Hedelle NeCTBU-
TeAbHO COOJIOIANU PEXUM
nepeMupus. M mpucraibHO
HabJo1aau ApYr 3a APYTOM.
Tak, omosyeHIbl OOBUHUIU
KueB B cpriBe rpauka oTBO-
Ja TSKEJBIX BOOPYXKEHUU OT
JIMHUU CONMPUKOCHOBEHUA. B
CBOIO ouYepedb, B YKpaMHCKHUX
CMMU MOXHO ObLIO BCTPETUTD,
HaIlpuMep, TaKue 3aroJIOBKU:
«B ebanbueBo TeppOPUCTHI

Pa3pyxy npuaemc;z npeodwteeamb 8 y(:/zoeuﬂx IKOHOMUUECKOU 010KAbL CO CMOPOHDbL Kueea

S T Tt Ao

OBJ'IeHI/IeM?,MI/IpHOVI XN3HN

e B /9

®oro East News

BOCCTAaHOBUWJIU XE€JIE3HYIO 10-
pory...»

«B camux Henpu3HAHHBIX pec-
MyOJIMKaxX TePPOPUCTAMU, eCTeC-
TBEHHO, CUMTAIOT YKPAMHCKHUX
BOEHHOCIYXalIUX, KOTOpbie 00-
CTpeJIUBaJIA TOpOoaa, pa3pylIain
rpaxIaHCKy0 MHDPACTPYyKTYypy, B
TOM YHCJIE 1eOaTbIIEBCKUIA TPAHC-
MOPTHBIN y3€J1, KJIIOYEeBON IJIS
BBICTpaWBaHUS
MUPHOM XWU3HU
U B3aUMOJENCT-
Bug JlyraHcka u
JloHelKa», - To-
acHU «And»
Anekceiit AHITN -
JIOT'OB, pyKOBOZlI/lTe.J'lb IlenTpa
koopaunanuu «HoBas Pych».

«B Hacrosiee Bpemst Bce ycu-
JIVST HaTIpaBJIeHBI Ha CKOpeIIee
BOCCTaHOBJICHUE MH(DPACTPYKTYPHI
B ITOCTPAAaBIINX OT BeICHUS 0oe-

BBIX ICMCTBUI palioHax», - 3as1BUJI
Onyapn BACYPUH, 3amkomany-
01IEro MTadoM ONoYEeHHs] CaMo-
NMpoBOo3raménHoi Jlonenkoi Ha-
POIIHOIA pecIy0JMKH, T00aBUB, YTO

A0 2 5 0 ThIC.

YEJNOBEK BYZET
YBEJINSEHA APMUA
YKPAUHDbI.

9THUM 3aHUMAIOTCSI U MUHXKEHEPHbIE
ToApa3eIcHNs, W Jaxe BOCHHAS
TOJIMLIMS OTTOTYEHLIEB.

Ho peubr moka uaET auilb o
naTtaHuu Ablp. PecnyOoianku mbli-
TalTCS HaJAAUTh MUHUMATbHbINA

SA4YEM PYLWLUTb YEJIOBEYECKUE CBA3N?

PoacTBeHHUKU He CMOT-
NN MmoexaTb Ha MOXOPOHbLI B
MonTaBy. Mano Toro uro ansa
Bbe3aa Ha YKpauHy ¢ 1 map-
Ta HYXHbLI 3arPaHNaCIIOPTa,
TaK Telmepb Ha rPaHuUlle He
MPOMYCKAIOT AaXe I0 Tene-
rpaMme oT 61u3Kux, rpebya
KOIUI0 AOKYMEHTa 0 cMepTu!
3aueM pyLIUTb YeN0BeYeC-
Kue CBA3U MeXAY PYCCKUMU U
VKpanHuaMu - BeéAb Ha 3TOM
tdbyHpaMeHTe KOTAa-HUOYAD
MOTOM MOXHO 6yAeT moMu-
PUTb AiBe CTPaHbI?

A. OcrameHnko, Mocksa

«dymaro, B Kuese cienyrort
YCTaHOBKaM M3BHE, TIPEXKIE BCE-
ro uz CIIA, - cuurtaet JAmMutpuii
rOPOBIIOB,
3ammpen Kommu-
Tteta Tocaymbl
mo 0e3omacHoc-
TH. - TaM mbl-
TalOTCS CO3IaTh
3 YKpauHBI
BpaxmeOHOe HaM TOCYIapCTBO.
JI71st 3TOTO 1 BBOASITCSI pa3iny-
HbIE IOTPAaHNYHBIC OTPAHUYCHUS,
BpOJIE Bhe3/1a JaXe MIIaICHIIEB 10
3arpaHITacriopTaM WU JIMKBUAA-
UM MECTHBIX ITYHKTOB IIPOITyC-

\
Ka. B xepTBY “o\\“
MPUHOCSITCS w
MHOTOBE -
KOBBIC CBSI3U MEXIy HapOJgaMM.
DTO HYXKHO, YTOOBI BCJIEH 3a TO-
cylmapcTBaMU ClIejiaTh BparaMy 1
MPOCTHIX JIIoAei... SI caM pogom
¢ Ykpaunnl, B ropoae Illopce
YepHUTOBCKOIT 00J1. 10 CUX TIOP
KMBYT MOU POJICTBEHHUKHU, TaM
MOTWJIB MOMX poauteneit. U
MPOIILJIBIM JIETOM $I BIEPBbIC 3a
30 sieT He Mmoexas JeToM K cede
Ha POIMHY, TOTOMY YTO BCEM
POCCUICKAM MYXMKaM Bbe3 Ha
YKpanHy 3aKpbIT».

NMPOCTAA ®OPMYIJIA NIOBBHU

APFYMEHTbI U ®AKTDI
N2 11,2015r. WWW.AIF.RU
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AABEPIN
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CMPALIMBAKTE B ANTEKAX BALIEFO rOPOJA

CnpaBoyHas no Poccuu: 8-800-333-00-44 (3BOHOK GecnnaTHbIN)
CnpaBouHble no Mockse: 8(495)643-39-19, 8(495)644-48-78.

3aKa3 HaNloXEeHHbIM I'InaTe)KOM 123317, r MOCKBa a/a 8, ansa Maxuyesa K.X. (He 3abyabte yKa3an> Ha KOHBepTe CBOJ oﬁpambm aapec, MH,aeKc [o]7[0))
Maxuesa K.X OIPHMIT 308 071 822 100 056. 361711, KEP,

o J1. METBENTEB HA 6% IT00BEL[AT

Loveron
BbICTPbIU NNYTh
K A0JIFOMY
CEKCY

30/1bCKMIA parioH, c. Maska, yi. wykosa, 9.

OBIT HaceJdeHUsl, yXe IoJrojaa
HaXOMdsICh B COCTOSTHMU OJIOKa-
nbl. «KueB He TOJIbKO He CITeIINUT
BBITIOJTHSITH IMTOJTUTUIECKYIO YACTh
MWHCKUX JTOTOBOPEHHOCTEH - Ha-
000pOoT, IUIIb yXKecTouaeT 0J10-
kany lonbacca, - oopaniaeT BHU-
MaHue A. AHIIUJIOroB. - CKaxeM,
POCCHIICKO-YKPaMHCKHE Ta30BhIe
TIEPEroBOPHI 3aKOHUMINUCH TEM,
uyto KueB Boznoxun Ha Poccuto
CHaOXeHMe PecITyOIMK TOIIUBOM.
Kpome Ttoro, YkpauHa npaktu-
YeCKHU TTOJTHOCTBIO 3a0JIOKMPOBA-
Jla IBVDKEHUE TpaKIaH: MOIacTh
B JIoHEeUK e€ XUTeJIsSIM ropasio
clioxxHee, yeM B MockBy. B cBoro
oyepenb, B peCyOIMKax Te, KTO
ToJIyJaeT 3apIuiaTy Ha 0aHKOB-
CKHUe KapThl (4acTh MPEANPUITUI
B JloHOacce 3apeructTprvpoBaHa B
YKpPanHCKOM CTOJIUIIE U JaXKe I11a-
TUT HAJIOTU), BBIHYXJIEHbI OOHA-
JmauBaTh 3apriatel B PD. CBoeit
(1HAHCOBOI CUCTEMBI HET, a YK-
panHCKast He paboTaeT».

Mexny Tem BepxoBHast paga
YTBepAWJIa YBEJITUUYCHNUE YUCIICH-
HOCTH YKPaHCKOM apMuu - 10 250
ThIC. YeJIoBeK. KueB yxke 3akymnaer
IS He€, TIe MOXKET, TIoAepKaHHOe
opyxue. CIIIA, Kanana, [Tosnbluia,
KaK cooO0I1aa0Ch, MPEenOCTaBAT
YKPauHCKOI apMU1 CBOMX MHCT-
pykTopoB. [Toxoxe, vaest pelnTh
«IIOHOACCKMIT BOITPOC» BOCHHBIMU
MeToIaMU He OTOpoIlIeHa, a OTJI0-
JKeHa IO TIOPHI.

Anekcanpp KOJIECHU4YEHKO

KTO HAFHETAET?

BAPAK OBA-
MA nPOANUN
BEWCTBUE
CAHKUMWM,
BBEAEHHbIX
B OTHOLIE-
HUU POCCUU
B MPOLLJIOM
rogy. CE-
HATOPbI OT
OBEMX FNAB-
HbIX AMEPMKAHCKUX NAPTUH
NMPOAOJMKAIOT HACTAUBATD,
YTOBEbl MPE3UAEHT CLUA NOC-
TABUJ HA YKPAWHY NETANb-
HOE OPYXME.

Boobuie-to mpoajeHbl
caHkuuu ot 6 mapra 2014 r. -
MPOTUB HE CaMbIX 3HAUYUMBbIX
MEePCOH B POCCUMCKOM IOJIM-
TUKE. DTU MepPbl BBITISACIN
cmerrHo emé torga. Cepbes-
HbIe CAaHKIIUM, 3aTPOHYBIIINE
IeJIble CEKTOpa SKOHOMUMKH
P®, Gblin BBEIEHBI B UIOJIE.
Ho nx Tak:xe MOryT mpoajinTh.

KoneyHO, HAaWBHO AyMaTh,
yto B CIIIA Bce ToJBKO crisIT
¥ BUIIT, KaK ObI YHUUTOXWTH
Poccwuio. B Illtarax ob1mmpHas
BHYTPHUITOJTUTUYECKAsT ITOBECT-
ka mHs. O6aMa 3aHAT mpexae
BCEro MOATrOTOBKO# K Mpe3u-
JeHTCKuM Bbioopam 2016 r.,
CO3/IaHHEM CTAPTOBBIX MO3UIHIA
715 Kanauaata ot JlemokpaTu-
yeckoii mapTun. OTHAKO YaCThIO
9TOii MOBECTKH CTAJIH U CJIOBA
npe3uaeHTa o Tom, 4yto Poccus
BXOJIUT B CIIUCOK IJIABHBIX YTPO3
Awmepuke. X0OTb ¢ TOYKH 3PEHUs
pPeaIbHbIX BHEITHEMOJIUTHIEC-
KHX PACKJIaJIoB 3TO He TaK, Iec-
TePEHKH roOCyIapCTBEHHOT0 Me-
xanusma B CIIIA yxe BepTarcs
B 3Ty CTOPOHY...

Tem BpeMeHEeM B aHIJIO-
CaKCOHCKOM mupe 3a EBpormy
«OTBeYaeT» mpexae Bcero Be-
JukooputaHus. [Ipembep-mu-
Huctp /1. KamepoH npomomka-
eT JieJaTh TPOMKME 3asiBJICHUS
B anpec MOCKBBI (0 mom, umo
3anaomvle Audepsl 20Mo8sl N00-
HAMb CAHKYUU U Ha «00/1ee Gbl-
cokuil yposensv». - Pen.). Poccus
JIEMOHCTPUPYET HETOTOBHOCTh
K cHade IMO3UIINi, 3aHITHIX B
npouuioM roay. Hy>kHO ObITb
TOTOBBIM, YTO TIPOTUBOCTOSI -
HUE TIPOIOJIKUATCS.

Ilasea Caaun, oupexmop
Ilenmpa noaumonoeuuec-
Kux uccredosarnuiic Punan-
€08020 YHUBepcumema

[ fo  nocn
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AETb 3HAUNTENbHO MoJsioXxKe!

kpem BECIJIATHO!™*

S22
Sac

CneuuanbHo gna yutatenen «Andx»:
Npy 3aKase MoXKeTe NOJIy4YnTb

w1 orm . OCTAHOBUTE Hpew
NPOLECC CTAPEHNA 0T mopyy,

| npsAMo ceryac! m
Kaxgoe yTpo, CMOTpPACb B
3epkano, Bbl Bupgute Bcé
HOBble 1 HOBble MOPLMHKK? YTO Bbl yXe
TONbKO He nepenpoboBanu, HO pesynbraTa
no-npexxkHemy Het? d¢deKTuBHOE 1 ObiCTpoe pelwieHune Bauwel
npobnembl HangeHo! AMeprKaHCK/e yUYeHble OTKPbIfY peBosouu-
OHHbIN Kpem CTam Cann Tepanu, KOTOpbIi cnocobeH 3ameanutb
npouecc ctapenus. dbodekTnBHas popmyna Cram Cann Tepanuv Ha
OCHOBE CTBOJIOBbIX KJETOK pacTeHU «6yamt» COOCTBEHHble

KNETKN KOXW, Gnarofaps uemy npouecc obpasoBaHUA MOPLUMH
OCTaHaB/MBaeTCs HaBcerga. Yke uepes 30 gHeii" Bbl 6yfeTe Bbirns-

s Crom Conn Teparr: 3-8 00-100-88-87

Hasoswte Kog nopapka: MOJIOAOCTbD. Cnewume! Konuyecmao nodapkoa 02paHuyeHo.

TAGUTD PACXOJTBI HA COLIMATRY
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Oxkonuanue. Hauano na c. 2

I'y6epHaTopa CaxannmHCKOM
00JTacTH TI0I03PEBAIOT B MOJY-
YEHUU B3ITKU B 5,6 MUTH JOJIJI.
DkcenepThl nojaratot, yro Caxa-
JIVIH - HE eIMHCTBEHHBII PETHOH,
B KOTOPOM YK€ B 3TOM I'OJIy MOXKET
TTOMEHSITHCS PYKOBOJIUTETb.

TArA KNPEKPACHOMY

Anekcanapa XopollaBUHa,
KOTOPOTO 3aJepKaii HOYbIO B
MPOILIYIO Cpeay U MPUBE3IU B
MockBy, Ha 2 Mecslia 3aKA0YUIN
mox apect. CliemoBaTe v IToI03pe-
BalOT rybepHaTopa, ero COBeTHUKa
A. IkpamoBa, a Tak:Ke el TBOMX
TOCPETHUKOB B MOJTYYSHUU B3ITKU
B 0Cc000 KpynmHOM pa3mepe. «I1o
YTOJIOBHOMY JIeJTy BO B3aMOJECHi-
ctBum ¢ YCBb ®Cb Poccunm mipo-
BeneHo 10 oobickoB Ha CaxanvHe
u 5 - B MockBe 1 MOCKOBCKOI1
obsactu. B MOCKOBCKOI KBapTh-
pe, Ha 1avye U B pe3UIEHIIUU XOPO-
IIaBMHA M3BSATHI KPYITHBIC CYMMEI
JIICHEXKHBIX CPEACTB B PYOJIsIX U
MHOCTPAHHOI BaJllOTe, OOJIbIIOE
KOJIMYECTBO FOBSIMPHBIX YKpaIle-
HUI U TOPOTOCTOSIIIIME HAPYYHbIE
Jacel M TeAeOHBI», - 3asBIIN B
CKP. 3a 4T0 KOHKpPETHO YMHOB-
HUKY OblIa IaHa B3SITKA, TTPaBOOX-
paHUTET Ha MOMEHT ITOIITICAHMS
9TOTO HOMEpa He YTOUYHUJIU, HO
HaMEKHYJIH, YTO XOPOILIABUH YXKe
JABHO HAXOMWJICS B OIePaTUBHOM
pa3paboTKe, MOATOMY HE UCKIIIO-
YEHO, YTO YTOJIOBHOE NIEJI0 OymeT
MHOTO3IT30IHEIM.

KcraTtit, 0 BO3MOXHOIT 1OCpOU-
Holi cMeHe raBbl CaxaauHa CTaau
ITOTOBapMBAaTh 3a0JIT0 10 MHTEepeca
MPaBOOXPAHUTEJICH K €0 IIEPCOHE.
O0benMHEHHBIV HAPOAHBIN GPOHT
(OH®) He pa3 yKa3pIBaJl HA HEYEM-
HyI0 TSTY XOpolllaBMHA K POCKOIITN
3a O1okeTHbIN cuéT. Hanpumep,
NpolLIoi oceHbo CaxaliH 3aHsUT
TepBOe MECTO B aHTUPEUTUHTE
PaCTOYUTEIBHOCTH: BJIACTU PETU-
OHa HaMepeBaJIMCh IMOTPATUTh Ha
YapTepHBIC TIEPENIETHI TSI PYKO-
BoJCTBa 44 MJIH pyO. 3a TOJI, UTO, K
CJIOBY, B 2 pa3a OoJIbllIe CyMMbI Ha

CPOK AN T'YBEPHATOPA

KT0 13 rnaB pernoHoB pacnpoLlaeTcs ¢ kpecsiom B 2015 roaoy?

“l —

N

Bmecmo «nanoynumasa» Xopowaeuny npednoxcuiu yoobcmea 6 kamepe.

®oro AmuTpus IEBEJEBA/KoMmmepcaHTb

TIOJIIEPXKKY BeTepaHOB BOWHBL. YTo
YK TOBOPMTb O 3aKymnke uist Jloma
IIpaBUTENLCTBA YHUTA30B C MYJIb-
ToM yrpasieHus 1o 200 Teic. « MbI
LIUPOKO MyOIMKOBAIU HH(MOPMa-
LIMIO O pacTpaTax XOpoIllaBHHA.
DTO 1 MOKYyMNKa JOPOTOCTOSIIINX
aBTOMOOMJIEI TSI aAMUHUCTPA-
LMK TyOepHaATOpa U MyHULIMIIA b~
HbBIX YUHOBHUKOB CTOUMOCTBIO OT
6 10 8 MIIH, I PEMOHT IIPaBUTEIIb-
CTBEHHOT'O Tapaka Ha HECKOJIbKO
MUJUIMOHOB pyOJieil, U PEMOHT
aIMUHKMCTPATUBHOIO 3MaHMs 00-
JIACTHOTO IIPaBUTE/ILCTBA, KOTO-
phlit oboméncsa B 860 MiH py6. B
CBOE BpeMsI MbI HaMpaBJIsLIA 3TU
JAHHBIE B aIMUHUCTPALINIO Ty0oep-
HaTtopa», - pacckaszair «And» Aliek-
cannp BPEYAJIOB, conpencena-
Telb HeHTpaabHoro mrada OHO.
ITpuMeuaTebHO, YTO HAKAHYHE

FAE SANJIAHUPOBAHbI BbIBOPbI?

13 ceHTabpsa 2015 . nnaHoBbIE
BbIOOPBI ryGepHaTOPOB NPORayT
B 11 cybbekTax PD: pecnybnmkax
Mapwuii 9n, TatapctaH, Yysawimu,
a Takxe B bpsaHckon, KanuHuxr-
paackow, Kanyxckown, KemepoBs-
cKkowm, lNeHseHckow, PocToBCKON,

TamboBckoit obnacTsax n Epelic-
KOV aBTOHOMHOI obnactu. Kpome
TOro, TPEx rybepHaTopoB n3bepyT
MECTHbIE MapiaMeHTapum: B XaH-
Tbl-MaHcuiickom 1 Amano-HeHeu-
kom AO 1 Pecnybnuke CeepHas
Ocetus - AnaHus.

BU3HUTA OIIEPATUBHOM TPYIIITHI Ha
CaxanuH rydoepHaTop BAPYT 3a-
TesIJT MacIITaOHBIC PeBU3NU WH-
BECTULIMOHHOM U CTPOUTEIbHOM
NIesSITeIbHOCTU CBOETO arlapara.
Ocoboe BHUMaHME B €ro MPOeKTe
OBLIO yIEJIeHO BHEIPEHUIO «CHC-
TeMBbI 00€CIIeYeHHST TTPO3PATHOCTH
TOC3aKyMOK».

KAHAUAATDI
HA SAMEHY

A. bpeyanoB npusHajics, 4To
cerofHs y «bpOHTOBUKOB» €CTb 1
npyrue (hakTbl HELIeJEBOTo pacxo-
JIoBaHUS OromkeTa. « obparancs
B 'enmpoxkypartypy no CepaioB-
cKkoii 00J1., rae Cu€THas rajarta
noaTBepauia HeddheKTUBHOE
pacxoJ0BaHUE HECKOJbKUX MUJI-
JIMapIoB pyoIIeii, - paccKa3a OH. -
Y Hac celfyac mpomoKarTCs Ipe-
TeH3uM K [Tpumopckomy kpato. Jla,
MHOTO PETUOHOB, I1Ie €CTh (PaKThI
3J710yNoTpeOJeHU, U Mbl HUYETO
He cKpbiBaem». [log HaOmoneHruem
OH® ne nepBblii Mecs1I paboTaeT
ryoepHarop KanmuHuHrpagckou
o61. Hukonaii ILlykanos. I[IpeteH-
3UM Kacarotcsl Hea(hhEeKTUBHOMN
PabOTBHI OUMCTHBIX COOPYKECHUIA:
JBa 00beKTa, Ha CTPOUTEIBCTBO
KOTOPBIX BBIICIISUINCH HeMasble
OIOJKETHBIE CpPeACTBa, He ObI-

JIM CHaHBl B KCIUTyaTallvio, a
elé oauH ObUT coaH, HO paboTa
HeucIipaBHO. HarmoMHuUM: paHee
CBOUX ITOCTOB YK€ JHUIIUINCH
HECKOJIbKO PaCKPUTUKOBAHHBIX
OH® ry6epHaropos - M. FOpe-
BuY (Yensounckas ooi.), H. Jle-
HuH (bpsiHckas 00:1.), C. boxxeHoB
(Bonrorpanckast 06:1.).

IIpoBepKoii Ha IPOYHOCTb ST
MHOTHX CTaHET U eANHBIN JICHBb
royiocoBaHusl 13 ceHTa0ps. DKc-
TEePTHI CUUTAIOT, UTO HE BCE TJIABbI
PETMOHOB, B KOTOPBIX TOJKHBI
COCTOSITbCST BBIOOPBI, COXPAHST
cBou Kpecia. Tak, mom BOIpocom
cynpoa M. UrnateeBa (YyBarimst)
u B. boukapésa (Ilenszenckas
00751.). Kpome LlykaHoBa BecbMa
TyMaHHbIe 1aHckl y O. beTtnHa
(TamboBckast 0071.). [Tomuronorn
HEe MCKJIIOUAIOT IOCPOYHBIE BBIOO-
peI Takke B KpacHOmapckoMm Kpae
(0CcOOEHHO T0cIe HelaBHEro 3a-
JiepKaHusI cpa3y HECKOJIbKUX ObIB-
WX U ACHCTBYIOIINX YUHOBHU-
KOB aIMUHUCTpALMK) U TynbcKoi
obmactu (Ho 31ech y B. I'py3nesa
JIOBOJIbHO MPOYHbIE MO3ULIMU, U
JIOCPOYHBIE BEIOOPEI MOTYT CTaTh
3JIEMEHTOM TAKTUKH ).

«Ha moii B3, 60JIbIIoTro
KOJINYECTBA YBOJLHEHUMN U 10-
CPOUYHBIX Mepeu3opaHuil ceituac
HE JIOJDKHO OBITh, - CUMTaeT AJleK-
cauap KbIHEB, moauroJor. -
KoneuHo, ecam sKoHOMMYECKast
NMHAMUKa B perMoHax OyaeT IUio-
XOW, TO TIe-TO MOTYT HAWUTU KO3JIOB
otnyieHnst. OOUH U3 BapUaHTOB
- Kanununrpanckas oonacts. C

H. NMoparopHos (Bonoroa-
ckas 06n.) B 1996 r. no-
nancs Ha B3sTke. B 1999 .
MPUIOBOPEH K 7 rofam -
LweHns ceoboabl. B 2000-m
aMHUCTPOBAH.

JIPYTOIA CTOPOHEI, €CJIN BIIACTh YBU-
JIUT, YTO CUTYaLIMsI UIET 1O HeOMa-
TOMPUSTHOMY JUISI HE€ CLIEHapHIO,
TO «IOCPOYKN» HE OYIIET: JUIIHIE
BBIOOPHI - TUIIHUH prcK. OHM Ipo-
34T 1IeCTa0UIM3UPOBATh U O€3 TOTO
HETPOCTYIO CUTYalIUIO B CTPaHE».

BE3 ONMNO3uLuu

Tem BpeMeHEM IIAHCOB Y OII-
MO3ULMKU TOOOPOTHCS Ha paB-
HBIX 32 TYOepHATOPCKOE KPECTIO
C MIPOBJIACTHBIMU KaHIWIATaMU
Mmoka, moxoxe, HeT. «OTKa3aTh B
pEerucTpavy B HBIHEITHEN CUC-
TeMe MOXHO KOMY YTOIHO - BCE
OyIeT 3aBUCETh OT YCIEIIHOCTHU
JIMaJIOTa BJIACTH M OIMO3UIIMOHE-
poB»,- yBepeH A. KbiHes. Bripo-
YeM, OTIITO3UIIMOHEPHI U HE TINTAa-
1oT niumto3uii. Iasa «Ipaxknanckoii
mwiatgopmel» Pudar IMAUXYT-
JMHOB yecTHO npu3HAaJCs, YTO
TapTust He OyJIeT pacCUMTHIBATH HA
nob6eny: «MbI yuacTByeM I1JisI TOTO,
YTOOBI PACKPYTUTD HAIIIMX KAHIU-
JIATOB, YTOOBI UMETH BO3MOXHOCTh
BBICKA3aTh CBOIO MO3ULIMIO». U,
ITOXOXKe, 3TO BepHas TAKTUKA: €C-
JIM COTIEpHUK TyOepHaTopa 10CTa-
TOYHO CWIEH, OH MOXKET MOJTyYUTh
MPEMIOXKEHNE CTaTh CEHATOPOM
OT perroHa - B 0OMeH Ha 0TKa3 OT
y4JacTysl B KaMITaHUU. A KaHIAIa-
Tbl, HaOpasiKe 6oisee 7% rojo-
COB M30MpaTeieil, BIIOJHE MOTYT
MOIPOOOBATh CBOU CUJIBI B TOM XK€
pervoHe Yepes roj - Ha BbIoopax B
Tocoymy.

ExatepuHa BAPOBA

B. MNnatoB (TBepckas

1| 00n.) B 2003 . 06BVHEH B

| MPEBbILLIEHUM MONHOMOYMIA

A 1 XyLeHnn obnuraumnin Ha
400 maH py6. MpuroBopéH

K 5 rogam 3aksio4eHns.

A. BapuHoB (HeHewukwii
AOQ) 6bin apecToBaH B Mae
2006 . B 2007 r. ¢ Hero
ObINV CHATBI MOYTU BCE
MYHKTbl 0OBMHEHWS, KPOME
npMBaTU3aLmny CyXe6HOIN KBapTHPbI.
[MpUroBopéH k 3 rogam yCnoBHO.

B. bytos

(HeHeuxkwuii AO) dpurypu-
poBa B 6 YronoBHbIX A€Nax
(MOLLEHHMYECTBO, MPEBbI-
LLIEHWE MOIHOMOYMIA 1 Ap.)
Ho np1rosopéH 6bin k 3 roaam ycnoBHO
3a 13bueHve cotpyaHmka MBI,

CTPOroro pexuma.

B. Olynka (Tynbckas 06n.) B 2011 r. 6611 0cBOOOXAEH OT
LomkHocTv. Ero 3anopo3punu B nonyyerny B3sTki B 40 MiH pyo.
B 2013-m npurosopunu k 9,5 roga nuniueHns cBobobl B KOMOHNUM

YeM 3aKOHUYUNACL UCTOPUA

C MpeAnoXKeHneM HaKa3bl-

BaTb YMHOBHUKOB 3a He3a-
KOHHOe o6oramenue?

M. Iloponbckux, MockBa

Cupeeit BeicTyrin ®oH 60pb-
661 ¢ koppynuueit (PBK). Tam
TIPEUTOKMIIN BBECTH B 3aKOHBI TTO-
HATUE HE3aKOHHOT0o 00oralieHus
¥ YTOJIOBHYIO OTBETCTBEHHOCTb 3a
3HAYUTEJIbHOE TIPEBBIIICHUE pac-
XOIOB YNHOBHMKA HaJl €T0 opu-
LUAJTbHBIMU TOXOAaMHU. A TaKKe,
Hampumep, o0s13aTh COOOIIATh O
JOXOHaX M UMYIIIECTBE COBEPIIICH-
HOJIETHUX JeTei (ceifuac - TOIbKO
HECOBEPILIEHHOJIETHUX), BOOOILIE
3aIIPETUTh ITOJTb30BATHCS UMYIIIEC-
TBOM JIPYTUX JIUII U T. 1. Ha caii-
Te «Poccuiickas obmecTBeHHAsI
WHUILMATUBa» uaes Habpaja He-
obxonumblie 100 ThIC. TOJIOCOB U B

BOrATCTBO - HE

(¢eBpaie ObL1a paccMOTpeHa (efe-
panbHOI paboyeii Tpymnoi noa py-
KOBOJICTBOM MMHHCTpa Muxania
AOGbI130Ba. B obcyxneHny npuHs-
JIN y9acTHe TIpeacTaBuTe T MuH-
octa, MBJl 1 AnMuHuUCTpauunu
[Mpesunenta PO, napnameHTapuu,
He3aBUCUMBbIe 3KcnepThl. «Kop-
PYIILIMS IPEACTABIISIET CEPbE3HYIO
YIpo3y OOIIECTBY M TOCYIapCTBY»,
- TOBOPUTCSI B 9KCIIEPTHOM 3aKJII0-
yeHuu. OgHako O0JbIIMHCTBOM
roJJOCOB TpyIIla peliuja, 4To
TPeJTOXKEeHWs] aBTOPOB MHMITMA-
TUBbI HELIEJIECOOOPA3HbI.
IMpennoxennsiii ®BK Bapu-
aHT, KaK BBISICHIWIOCH, IIPOTUBO-
pEeYUT ACUCTBYIOIIUM 3aKOHaM
BILIOTh 10 KoHCTUTYIIMM: TIE pevb

D

UIET 00 YTOJIOBHOM IIpecieoBa-
HUU, OHOW KpacUuBOM UJIEU MAJIO,
HY>KHBI 3IPaBBIii CMBICT U OTTO-
YeHHbIe IopuandecKre GopMyIu-
poBku. Tak, mo cioBam AHATOJIMS
Kosnepa, osiBiIero cynsu ECITY,
TPeI0CTaBUTh, HATIPUMED, TAaHHbIE
0 COBEPIIICHHOJICTHUX ACTSIX MHOT-
Jla HepeaJlbHO. «boJbilme pa3mepsl
JTOXOJIa WJIN aKTUBOB, TIPOMCXOXK-
JIEHUE KOTOPBIX HEU3BECTHO, HU O
YE€M He TOBOPSIT», - ckazasia Tamapa
MOPIIIAKOBA, cyaps Konctu-
TYIMOHHOTO Cy/ia B oTcTaBke. OHa
obOpatuiia BHUMaHue, 4To 1 B KoH-
BEHLIMU 10 OOpLOE C KOppYyILMei
OOH (Ha 3acemaHum, K CJIOBY,
MOTYEPKHYJIU, YTO OHA paTudu-
upoBaHa Poccueii moaHOCThIO)

OPOK?

pedb MIET UMEHHO 00 «yMBIIILICH-
HOM HE3aKOHHOM O0OTaIllcHUI».
YMBICEeT MOXHO M0Ka3aTh TOJIBKO
yKa3aHUeM Ha KOHKPETHbIE Ieii-
CTBUSI, TO €CTh TTOJIyYCHUE B3SITKA
U T. 1., YTO M TaK IOAMNAAaeT MO
YronoBHEI Komeke. [Ipu aTom
BBEIICHUE «PE3MHOBBIX», HEOIPE-
JIEJIEHHBIX COCTABOB MPECTYIUICHUS
B YK oTKpbIBaeT BO3BMOXKHOCTH [UIST
CTpalrHoro npousBosa. O0 3Toii
OITACHOCTH TOBOPWJI I COBETHUK
npe3ugeHTa Muxausn @enoTos.
Muxaun bapiieBckuii, moamnpen
ITpaBurenscTBa PD B BeICIIIMX Cy-
Jax, 100aBWII, YTO PUHSITHE TTETH -
LM B UTOTE TIOTIPOCTY TIOTPeOyeT
0TKa3a OT IMPe3yMIIU HEBUHOB-
HOCTH.

Mexny tem Enena [Mandunosa,
BUIIC-TIPE3UACHT MEXKIYHAPOTHOMN
HeNpaBUTEILCTBEHHOI OpraHu3a-
uuu «TpaHcnepeHcn MHTEpHAIII-
HJI», oOpaTWJia BHUMaHMUE, YTO
He3aKOHHOE 00OoralleHre - 4acTo
Pe3yJIbTaT CKPBITHIX (DOPM KOPPYII-
LIMU, KOTOPBIE BCE €I MIOXO OIH-
CaHBI B HAIlIEeM 3aKOHOIATC/IHCTBE.
Hanpumep, 3noynorpedneHue
KOH(DJIMKTOM WHTEPECOB, «KOTO-
PBIH IIPUHST MACCOBBIA XapaKTep».
Hror - rpynia nponoKut padboTy
HaJ HOBBIMHM aHTUKOPPYITIIMOH-
HBIMM MEpaMU HapsiTy ¢ pacCMOT-
peHHeM yxKe uMmerommnxcs B Jlyme
3aKOHOIIPOEKTOB. «Borpoc naxke
He B >KECTKOCTM HaKa3aHUsl, - TIO-
JIBITOXKWIT paObOTy TpyIITbl MuXania
ABBI3OB, - a B ero HeoTBpaTU-
MOCTHU, OecriepeOoiHOI 1 Kadyec-
TBEHHOI1 pabOTe TOCUHCTUTYTOB».

Anekcanpp BEJIOYCOB

LIV
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I'JIABHOE

Kak cenuac B cBA3u ¢
Kpu3ncoM obecrneynBarot
CNeL06bEeKTbI: TIOPbMBI,
AeTAOMa, ,0Ma IpecrTa-
penbix? Beab 6b1au yke
MONMbITKU YMEHbLUIUTD
KONNYEeCTBO IaMIIepCOB
ANA CTAaPUKOB.

K. Jlapnoxos, IIckos

B nipecc-cnyx6e yrnoaHoMo-
YEHHOIO IT0 [TpaBaM yejioBeka PO
«Au®» OTBETWJIM, YTO HOPMBI
M0 TIUTAHUIO W COICPKAHUIO He
MEHSUIUCh, 3HAUUT, YXYILICHUI
ObITh He AOXKHO. Tak Jau 3T0?
«HemaBHO K HaM MOCTYIIN OBE
JKaJI00bI 13 PETMOHOB O TTepedosIX
B MMTAaHUU B JETCKUX AOMaX, HO

3TO ObLIa Bpe-
MEHHasT CUTya-
e 11yst, CBA3AHHAs

N e CO CMEHOM Moc-

L= TaBIIUKOB», -
ﬁ ckasana «Aud»

Eanena AJlb-

I'JIAC HAPOJIA

4 K

9 HE NOHUMAIO...

-.CKOJIbKO BOJIETb rPUINNOM?

...B MEHIO MSICO ECTb, A B TAPEJIKAX?

IITAHCKASL, npe3unent B® «Bo-
JIOHTEPBI B IOMOIIb IETSAM-CHPO-
Tam». B netnomax cutyaiiust o.codbo
HE YXyIIHUIach, Yero He CKaXelllb
0 momax Tipectapenbrx. «Craio
OYEHb IUIOXO C MaMIepcaMu, -
ropoput Jluza
OJIECKHNHA,
JUPEKTOp 0.1a-
TOTBOPUTEJILHOM
OpraHM3amuu
«CrapocTs B pa-
x nocTh». - Ecin
paHbllIe mamMIepchl noayyaau 50
13 100 Hy>knaroLLMXCS], TO Tenepb -
30 u3 100. Bpoae Ob1 MbI OTCTOSIIN
cTapbie HOPMBI - 3 IIIT. B CYyTKH Ha
WHBaJINIA, a HA CAMOM JIeJie MO-
JrydaeTcs 2 1T. uiav Huvero. Hop-
MBI ITUTAHUST TOXKE YPEe3aIn, U 9TO
MTOHSITHO: OIOIKET MTPUHUMAJICS B
2014 ., aueHsl BeIpocin. baby-
KU XKaJIyIOTCSI, YTO Msica, Macia u
caxapa CTajio Majo».

...4TO CBA3bIBAET C YKPAUHOW?

Ocranucb nu y Hac ¢
VKpauHo# Kakue-nu6o
9KOHOMUYECKUE CBA3U?
Hnu yxe BcA Koomepa-
LA HaKpbinach?

0. Endpumos, KpacHopap

ITo cnoBam 3KcrepToB, C
coceIsIMU Yy Hac 10 CUX ITOp CO-
XpaHsIeTCsl Koomepalusi B Mpo-
M3BOICTBE CEJIBXO3MAIlINH U
aBTOMOOUJIEH, CyTOCTPOCHUMU,
aBMACTPOCHUM (B OCHOBHOM
pedb 0 KOMIUICKTYIOIIUX IJIsI
CaMOJIETOB, pa3pabOTaHHbBIX B
ykpanHckoM Kb um. O. K. Au-
TOHOBA, HO BBIITYCKAIOIIUXCS B
Poccun) 1 naxxe B KOCMOHaB-
tnke. CoxpaHsSeTcsl COTPYIHU-
YeCTBO W B TOIUTMBHO-3HEPTE-
TUYECKOM KoMmIuiekce: Poccus
TMOCTaBJIsIET HA YKpauHy ras, a
YKpaunHa - 3JIEKTPO3IHEPIHIO B
Kpbim.

«ToBapoobOpPOT MeXIy Ha-

MUMU CTpa-
HaMU COKpa-
THicd B 2-2,5
pasa, - TOBO-
put AHApeit
CY3IOAJIb-
IIEB, 3ampe-
KaHa (haKky/JabTeTa MUPOBOIi KO-
Hovukn HAY BIIID. - KakoBb
B ITOJIHOI Mepe SKOHOMUYECKUE
cBs13u Mexny Poccueii u Ykpa-
WHOW CeroiHsl, MOJCUNUTATh He-
BO3MOXHO, ITOTOMY 4TO YacTh
TOPTOBOTO O0OOpoOTa yiljaa B
TeHb». [TyTéM KOHTpabaHIbI ce-
ronHs B Poccuto monanaer naxe
YacTh MPOAYKIIUN YKPAUHCKOTO
BIIK. Yepe3 benopyccuio u ¢
JIOKYMEHTaMU 0 «0eJIOPYCCKOM
TIPOUCXOXIEHUW» TTOCTABIISIIOT
Ha Halll PIHOK U 3aIpelEHHYIO
K BBO3Y YKPaMHCKYIO CBUHUHY, 1
JIPYTYIO MSICHYIO TIPOIYKIINIO. B
OCTaIbHBIX chepax Koorepauust
TOYTH TIOJTHOCTHIO Pa3pyIlieHa.

IIpoBepku B TIOpbMax TOXe
MOKa3bIBalOT, YTO €CTh MpobJIe-
MBI C TIMTAaHUEM. «DTO CBSI3aHO
He C KpU3UCOM, a C BOPOBCTBOM
TIOPEMIIINKOB. MsICO 3aKyma-
eTCsl, HO 10 3aKJIIOYEHHBIX He
IOXOINT, - pacckaszanl «Aud»
Huxkoaaii IITYP, yien OHK no
npaBaM 4YeJio-
BeKa B MeCcTax
NPUHYIUTEb-
HOTO coJepKa-
Husa Yenadoun-
CKoii 00.1. - Bo
MHOTHX KOJIO-
HUSIX Halllel 00JIacTU e€CTh MPU-
ycameOHBIe XO3SMCTBA, TIe TIPO-
M3BOJSIT MSICO, MOJIOKO, siilia.
HenaBHO MbI ObUIM B KOJIOHUU
Ne 21 r. Kaciau, mocmotpennu,
KaK TaM BBIPAIIMBAIOT CBUHE,
a TIOTOM TIPUILIJIA B CTOJIOBYIO: B
MEHIO MSICO YKa3aHo, a B Tapei-
Kax ero HeT».

-.NMNOAELWEBEIOT
JIN BAHAHDbI?

Moyemy 6GaHaHbI
MOAOPOXKANU CUIbHEE
Bcex ¢pykToB?

A. IlerpoBa, MockBa

OTBeua-
et Tamapa
PEINET -
HUKOBA,
TEeHJAMPEK-
TOp ucciae-
JIOBaTEab-
ckoil Komnanuu «TexHoaornu
pocTtar:

- banaunnl Ha 100% - um-
MOPT, U 1LIeHa HAa HUX XECTKO
MpUBsI3aHa K Kypcy pyOJis Ha
BaJIIOTHOM pbIHKe. Haneemcsl,
KOTa Ha IpuJiaBKax MOsSIBITCS
poccuiickue siroabl U hpyKThI
U COPOC Ha 3aMOPCKYIO TIPO-
NYKIIWIO CHU3UTCS, OaHAHBI
MOACIIEeBEIOT.

ToBOpAT, B3pOCnbIE
3apa)KawTca TPUIIIOM
pa3 B 5 ner, a BCcé oc-
TanbHOE BpeMa Gonewor
OPBH. A KaK OTANYUTD
OAHO OT APYrOro?

A. Cemuenko, Teepb

I'purim oTiyaeTcst pe3KuM
HayvaJloM: 3a 2-3 Jaca TemIiepa-
Typa MOXET NOIHSTHCS 10 39-40
rpaaycoB. A HACMOpPK U KallleJib
TTOSIBIISIIOTCSI TOJTLKO Yepe3 CYTKU
uau nosxe. «IIpu srmaeMmndec-

KOM TpHUIINe

uM Ooneer

= 5-10% mnace-
JIEHUsI, - pac-
ckazan «And»
Baamuvup TA-
TOYEHKO,

-.30J10TO ONMACHO?

Kanaackue yuéHbie
BLIACHWUIW, YTO HOLIEHUE
30J10TbIX YKPALIEHUI! MO-
JKeT BbI3BaThb ieIIPeccuio.
Kax e Tax, Besib Myxun-
HbI BCErAa MOKyIManu aa-
MaM yKpauleHus, YTo0Obt
TMOJHATbL UM HacTpoeHue?

C. Myposnes,
Kocrpoma

OTBevaeT
Hrops CO-
KOJIBCKHNUN,
Kanmuaar gap-

MaLCBTHYECKNX

OF
; ‘ HayK:

7

\\':"—

N
A - 3o0J0THIE
yKpalleHUs MOTYT BBI3BaTh
JIETIPECCUIO TOJBKO Y TeX, KTO
OYeHb CHJIBHO XeJlaeT UMHU
obJiagaTh, HO HE B COCTOSI-
HUU UX KYIUTh U TTOTEPSI
HaaexXay MOJYyYUTh B moja-
pok. C MEIUIIMHCKOW TOYKU
3peHUs 30JI0TO - Hamboliee
OMOCOBMECTUMBIN ¢ opra-
HM3MOM 4YeJOBeKa MeTaJll.

npocgeccop Hayunoro nentpa
3710poBb4 AeTeid, 3kcnepT BO3 no
BakuuHonpoduiakTuke. - Pruck
3200J1eTh TIOBTOPHO BBIIIIE BCETO
y AeTeit o 3 JIeT, eClIi HeT IpH-
BUBKU, U Y HEKOTOPBIX B3pOC-
JbIxX. eno B Tom, uto kK OPBU
OTHOCHUTCSI MHOXKECTBO TPYIII
BUPYCOB, B TOM YKCJI€ BUPYCHI
rpuna. [Tosromy GoneroT Ta-
KUMU UHGEKIUSIMU Jacto. Tem
0oJiee YTO BUPYCHI TPUIINA MY-
TUPYIOT, TIO9TOMY UMMYHUTET
HEBO3MOXHO chOpMHUPOBATH
Hamonro. JlokazaHo, YTO MBI BCE
HOCHUM MHOXECTBO BUPYCOB, HO
OHU He TIPOSIBIISIIOT ce0sI, TToKa
B OPTaHM3M He TomanaeT BUPYC
rpurma. Takas cMellaHHasT H-
(ex1g 1 mpoTeKaeT 0COOEHHO
OypHO».

Mnue 6 makyro...
®oro Fotolia/PhotoXPress.RU

IToaToMy 30JI0TBIE KOPOHKH,
Harpumep, peKOMEHAYIOT Ma-
LMEeHTaM C MpodJieMaMU Xe-
JIYIOYHO-KUIIIEYHOT0 TpaKTa
WJIN C ajjeprueit. DiaekTpo-
MATrHUTHBIM U3JIydeHUEM 30-
JIOTO He 00JagaeT, HO UOHBI
M HAaHOYACTHULIBI 30J10TA OKa-
3bIBAlOT UMMYHOCTUMYJIUPYIO-
1ee AeiCTBUE, CITOCOOCTBYIOT
YAY4YIIEHUIO YMCTBEHHOI J1esI-
TEJIbHOCTH, ITOBBIIIAIOT K13~
HEHHBIM TOHYC M 00JIaaloT
JIETKUM aHTUAEHPECCAHTHBIM
NeCTBUEM.

KYNUTb «BAWKAJ», «<NEMNCU-KO-
NY», «KOKA=-KOAY», «TAEXXHbIA
BAP» TENEPb MOXHO BYAET
TOJIbKO C 18 IET? ABCYPA,? BE-
NYTATbI BONIOrOACKOM OBJIAC-
THU PELUWJIN, YTO HET.

C 1 auBaps 2015 r. B 3101 00-
JIACTU BCTYNWJI B CUJTY TIOPa3u-
TEJbHBIA PETMOHAJIbHBIN 3aKOH
«O0 ycTaHOBJIEHUU OTpaHUYeE-
HUi1 B cpepe pO3HUYHOM mpoaa-
KW aJKOTOJIbHOU MPOAYKIIUU U
BE3AJIKOT'OJIbHBIX TOHUA-
SUPYIOIIINX HAITUTKOB».
Tenepb KynuTb MOMYJASPHbBIE
NPOXJaAUTEIbHBIC HANTUTKUA B
PEruoHe MOXHO UCKITIOUUTEIbHO
TTOCIJIE 18 JIET u o macnop-
Ty - Jaxe Te, KOTOpbIe COIIaCHO
denepaibHOMY KJIacCu(puUKaTopy
HE SIBJISIIOTCSI TOHU3UPYIOIIMMU!
bes crakaHa ¢ 3TUM TOHYCOM He
pa30epelbesl - BOT BOJIOTOACKUE
3aKOHOJATEJU U HE CTaJlu: Of-
HUM MaxOM OTPaHWYUJIN IIpOoIa-
2Ky BCEro, 4To COAEPXKUT Kode-
WH, SKCTPAKTHI TyapaHbI, MaT?,

APFYMEHTbI U ®AKTDI
N2 11,2015r. WWW.AIF.RU

NOJIE3JIN B BYTbIJIKY

>KEHBIIIEHS, IMMOHHUKA, 3JICyTe-
POKOKKa ¥ TIP. TaKe B KPOIIIEUHO
creneHu. To ecTb OONBIIMHCTBO
cJIaIKUX Ta3UPOBaHHbBIX HAIUT-
KoB! OcTaBUB, MOXHO CKa3aTh,
BOJIOTOJICKHMX JIeTeN O€3 CIaiKoro.
3a YTo - HEMOHSITHO. A BOT BOII-
pPEeKU 4eMy - BIIOJIHE.

Bonpeku ToMy, UTO MBI XKUBEM
B IIpaBOBOM IT0JIe¢ JOTOBOpa O
EBpa3uiickoM 3KOHOMHYECKOM
€0103€ U, COOTBETCTBEHHO, JTIO0ObIE
MaciuTaOHblIe 3aIpeThl ¢ OJTHOKU
13 CTOPOH BIIMSTIOT Ha IPYTHE ro-
CyIapcTBa - a 3TO HEIOITyCTUMO.

Bomnpeku Tomy, uyto B TexHu-
YecKoM periaMeHTe TaMoXeH-
HOTO CO03a €CThb HOPMAaTUBHO
3aKperIEHHOE oIpeleleHue
0€3aJIKOTOJIbHOTO TOHU3UPYIO-
IIEro HAITUTKA - U B 3TOM CJiydyae
B Bostoroackoii o6acTl OKHBI
3aMpeTUTh Yaii u Kode!

Bonpeku ToMy, 4TO MHOTHE

IEMyTaThl - U BOJIOTOACKHUE, U
«BBIIIECTOSIIIINE» - HE TIOHUMAIOT
Pa3HUIIBI MEXIY SHEPTeTUICCKI-
MM, TOHU3UPYIOLUIUMHU, c1aboa-
KOTOJIbHBIMU U TIP. HATTUTKAMU,
XOTsI BCE ONpPEeeIeHUS TaBHO CY-
LLIECTBYIOT B HOPMATUBHBIX JOKY-
MeHTaX TaMOXEeHHOro cor3a. A
3a4yeM pa30upaThCs, €Cau Mpole
3anpeTuTh? Tak modyemy Kojdacy
He 3aIPEeTST - OHAa TOYHO HerloJie3-
Ha. i rpynHUYKOBBIN Kedup -
BIPYT B HEM aJIKOTOJIb €CTb...
«CaMoe nmopasurtesbHoe, - TO-
BOPSAT MEAUKU, - UTO B Ta3UPO-
BaHHbIE HAMTUTKY TUTIA «baiikana»
i «Ilericn» ¢ «Kooii» mobdaB-
JISIIOT TOHU3UPYIOITE KOMITOHEH-
TBHI B TOpa3io 6oJjiee HU3KO KOH-
LIEHTPALIMH, YeM 3TO pa3pelieHo
10 3aKOHY, - W He JUIS TOHYyCca, a
IsT BKyca». Koro aTo BoiHyerT,
€CJIM MECTHBII BOJIOrOACKHUIA J1e-
nyrat EBrennii KOPOTKOB mo-

JKeT TOPI0 3asIBUTh: «MBbI UMeeM
IaHHBIC O KpailHe HeraTUBHOM
BIAUSHUU BCETO 3TOTO», TPSCS
JIMCTaMU, ColepKaHe KOTOPBIX
mnpecce He IEMOHCTPUPYIOT, a
Bonoroackast obnacTth Briepenu
TUIAHETHI BCEM - HET, He 10 3a00Te
0 JIETSIX, a 10 CIoppeaan3My, eCIu
He cKazaTb, Mapa3My. (MecTHbIe
OM3HECMEHBI, KCTAaTH, B IIIOKE -
MoJ yaap morafaeT 1esiast oTpacib
0e3aJIKOTOJTEHBIX HAITUTKOB, 00€C-
TeYrBaroIas CyMMapHyO 3aHsI-
TOCTB O0JIee TTOJIYMIUTOHA YeJI0-
BEK IT0 Bceii crpane.) UTo masbiie?
JIOroHuM U1 TIEpErOHMM 10 3arpe-
Tam Bonorozackyio obacts? Teepe-
Kasi 3aIIPeTUT ITPOIaxy, HarprumMep,
TEJIEBU30POB - OHU 3K Pa3pyIIaloT
MO3TI MOJIOAEXHU, AcTpaxaHCKast
- ceMeueK, YTOObl He JeOMIn3u-
poBamu, MpKyTckas - HaIyBHBIX
LIAPUKOB: OHU XK JIOTIAOTCS 1 IJ1a3
MOTYT BbIOUTS...

CMex cMeXOM, HO BaxKHO BOT
qy10. YTOOHRI Ha TITONIAIKaX MO-
BhilIe, B ['ocayme, He ToaxBa-
TWJIU JIO3YHT «CHayaja 3ampe-
TUTH, @ TIOTOM TMOAYMAaTh - a Ha
dura?». [1To cnoBam UCTOUHUKA,
KOTOPBI IIPUCYTCTBOBAJ Ha
00CYXIeHUU BTOTO BOIIpOCa B
T'ocnyme, rnaBa Komutera I'ocay-
MBI 110 9KOHOMHYECKOIi NOINTHKE
Hrops PYIEHCKHNMU cuutaer:
«HaBepHoe, Hy>XHO OyneT pa3s-
NeJIUTh MOHSITUE aJTKOTOJbHBIX
1 6e3aJKOTOJBHBIX HAITUTKOB,
YTOOBI ABUTATHCS B MOHSITHBIX
HampasieHusix. Hauatb ¢ anko-
TOJIbHBIX, a TIOTOM TIEPEXOIUTH
K 0€3aJIKOrOJIbHBIM, TaK KakK 3Ta
TeMa eIé CIoXHee, K HUM OT-
HOCSITCSI BCE HAITUTKU, KOTOpbIE
MPOU3BOMSITCS Y HAaC B PeTruo-
HaxX, - BCEBO3MOXHbIE TUMOHAIBI
HY>KHO pa3rpaHWIUTh U OTACTUTH
OT TOHU3UPYIOIINX SHEPTeTUKOB,
9TO TSIXKEN0, HO HY>XKHO CAeaTh».
A He «ITOpOTh BOJIOTOICKYIO TO-
DSIUKY».

AnHa YJIbSHOBA

48 OTEJIEX B COUM JIMITMINCD CBOKX 3BE3]
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PEITIOPTAXK

I'JIABHOE

NPOLWEN roa € TEX NOP, KAK
XUTEJIX KPbIMA ONMPERENUIIN
CBOIO CYAbBY U CTAJIU POCCH-
SAHAMWU. COLIMOJIOTU NOACHM-
TAJIN, YTO YPOBEHDb CYACTbSA
KPbIM4YAH 3HAYMUTEJIbHO NO-
BbICUJICS.

B Kpuvimy 6yuryem eecua - conn-
ye, ueemol. Yem eviue nooHuma-
emcs CoaHue, mem Kopoue OKuU y
MecmHbIX MOOHUY. M mak npu3vié-
HO wypuiam 8oansl Yéproeo mops...
ITlpuesncarowue ¢ Kpvim uycmpoie
MOCK8UHU pazdusarom coii cmoauy-
HbLil anaomob o padywiue u 8edcau-
80CMb JCUMeNell FOICHBIX 20P0008:
30ech 6ce dpye ¢ dpyeom 300p08arom-
Cs1, OXOMHO OMBe4aom HA 80NPOCHI
U NOYMU He CAbIUHO YKPAUHCKOU
MO8bL.

AELUEBJIE
HE BbIBAET?

IIpocnexr Kuposa B Cumdbepo-
T0JIe - MECTHBII «ApOaT»: ¢ eBpO-
MTECKIMU BUTPUHAMUI Mara3HOB,
MOAHBIMU KodelHsIMU. C IJTaBHOM
YJIULIBI MOXKHO CBEPHYTb Ha ['0pb-
Koro, Kapma Mapkca, ['orosist u B
COCeIHEM MOrpedKe MPOoaeryCTh-
pOBaTh 3HAMCHUTHIC KPBIMCKIE
BUHA.

W ecnu B npyrux ropoaax Ha
KOMaHIMPOBOYHBIC CYTOUHBIC
0COOEHHO He pasryJsielbesi, TO
B ctoymie KpbeiMa MOXXHO cMe-
JIO pacCYMTHIBATh HE TOJIBKO Ha
ob6en, HO U Ha yxuH. Hanpumep,
B Kade, Tae 1 mpoaeryCcTupoBat
BCE MeHI0, BaM Tpeaioxat 3a 500
py0. IBe MOPIIUM JOMAIIHUX Ba-
PEHUKOB, BKYCHEHIIUIA XOJIOMELI,
YEepPHOMOPCKYIO CENIEAKY cOOCT-
BEHHOTI'O IOCOJa C KAapTOIIKOM,
CTakaH Kakao W KPYXKY CBETJIOTO
JIBBOBCKOTO ITHBA.

MHorue KpbIMYaHe He paccTa-
FOTCSI ¢ MOOMJIbHMKAMU U TUTaH-
meramu; 6ecruiatHblii Wi-Fi no-
CTYTIEH BO BCEX OOIIECTBEHHBIX
MecTax - BKade, pecTopaHax, rap-
Kax, oTeJisiX... MoOubHas1 CBSI3b
MECTHOTO OITepaTopa IT0 MOCKOB-
CKHMM MepKaM CTOMT CMENIHbIe
IeHbIn. Jlaxke caMble OTJYasTHHBIC
OOJITYHBI M OOJITYLIKU C TPYAOM
MOryT notpatuTh 500 pyo. B MECSIII.

IIpue3xux oyeHb YIUBISIOT
MECTHBIE IeMOKPATUYHbBIE LIEHBI
B MapuIpyTKax M OOIICCTBEH-
HBIX (KCTaTu, YUCTHIX) TyaJieTax
- 10 py6.

FPAAYC CHACTbA

V:ke oueBUAHO, YTO B KphiMy
YPOBEHB CUACThS €TO XKUTEJICH IT0-
BBICWICSI M UX JIUIIA TTIOCBET/IE/N.
XOTs MOTYT U CIIPOCUTB: «A BAPYT
Hac orsITh oTHanyT YKpauHe? 5 xe
rpoMye BCeX KpUJaJl, YTO XyHTa He
npoinét!» JItoau el 10 KOHIIa He
OCO3HAJIU, YTO CTaJld POCCUsHA-
MM, 1 JIIOOOI CITyX OEXUT BIiepeaun
3IPaBOTO CMBICIIA.

CeroaHsi camble Ooratble JIIOIU
KpbIMa - 9MHOBHUKY, BOCHHOCITY-
Kalye U neHcoHepbl. OCOOeHHO
TIEHCUOHEPBI, YbH BEITUIATHI CTAIN
BBIIIIE€ YKPAWHCKUX, U TIPU CPEeIHER
3apruiare 6-9 Teic. py0. Ha 5TH 1e-
HBI'M XKUBYT IIeJIbIe CEMbU. A BOT
3a 3apruiaTy 15 Teic. py0. Hago U3-
PSITHO TIOTIOTETh, paboTas 1o 12-14
YacoB B CYTKM.

Ho nuia O0rooXeTHUKOB M
TMEHCMOHEPOB MpPayHEIT, KOT-
JIa OHM TIPUXOAST B MaraswH, Ha
PBIHOK WU B anTeKy. Hampumep,
B CETEBBIX CyllepMapKeTax IeHa
Ha Bap€HYIO0 K0JI0OACYy MECTHOIO
NPOM3BOJACTBA MpUOIUXKAETCS

K MOCKOBCKMM LieHaM - 350-450

VKPAHA TI0TP

KPbIMCKUU

FPARYC CHACTDbS

Hacmpoenue ¢ Kpvimy ecennee.

®doto PUA Hosoctn

pyO. 3a 1 Kr. A Ha TIpoOIILION Hele-
Jie MECTHbIE OM3HECMEHbI MOOWIIN
BCEPOCCUICKUI peKop/, OOBSIBUB
1eHbl Ha 6aHaHbl B 130 py6. Kak
OTMETWIN COLIMOJIOTH, 3TO CaMble
noporue 6aHaHbl B Poccun.

- IToka s Be3y MpOoAyKThI C OI-
TOBOro pbiHKa «IIpuBo3» (smo
Ha dpyeom Konue Cumgbeponoas. -
ABT.), OHU JOPOXKAIOT MPOLIEHTOB
Ha 30, - paccka3pIBaeT X03diiKa
Ka(e Ha peiHKe «CBeTodop» Da-
puaa PacynoBa. - A 3HaKOMBIi
MSICHMK, TIpofaBasi mapHOEe MSICO,
KaXKIbIi IeHb, CJIOBHO IPUTOBOP,

4 MJIH TYPUCTOB

MNOBbIBAJIN B 2014 T.
HA TOJIYOCTPOBE.

OOBSIBIIICT HOBYIO 1LICHY - YX€ 110
500 py6. noxoauTt! 1o Takoii LieHe
HUIET Y TOBSTKbS TIeueHb. CoBceM ¢
yMma CouutM (oHa pyeaemcs no-ma-
mapcku. - ABT.)! bananst o 130
py0.! DTO Xe MapThIIIKMHA efa. A
YMHOBHHUKU YBEPSIOT, UTO OaHa-
HBI - IIeJIMKAaTeC, HeCOIMAIbHBII
MPOIYKT M TIOTEPIIETh MOXKHO. A
YTO ST IETSIM CKaxXy?

Camas «ropstuas Touka» Kpeima
- MOHYMeHTaTbHOe 3maHne CoBeTa
MMHHCTPOB, BO3JIE KOTOPOTO CTOUT
naMsITHUK JIeHUHY ¢ mpocTépToit
Briepén mianblo. Ciona K BEXXJTN-
BBIM JIIOJISIM B I'PakIaHCKUX KOC-
TIOMaX U ¢ MOOWJIbHUKAMU IICHOM
B CPEIHIOI0 KPBIMCKYIO 3apILiaTy
WIYT XOJOKU CO BCEX KOHIIOB ITOJTY-
OCTpOBa: OM3HECMEHBI, CTPOUTENIH,
depMephl, KpYITHbIE YMHOBHUKHI
¥ MeJKue (pyHKIMoHepsl. KTo-T0
13 XOIOKOB 00JpO cOeraeT o cTy-
MeHbKaM, a KTO-TO HEPBHO KypUT
B ctopoHke. KTo-TO MaTepuTcs...
W OIISITh KyPUT.

- bananwi, ropopums! JIa Ham
BITOPY B OITOJTUEHUE 3aTTUCHIBATBCSI,
Kak Ha JloHbacce, - pa30TKpOBEeH-
HUYajcs oauH. - Bot ceituac moc-
JIGTHUI CKOT TIOJT HOX TTYCKaeM.

KopmuTh HeueM, a IIeHbI aXOBHIE.
MBI 4TO, MSICO MO THICSTYE TIPOIa-
BaTb Oynem?! Jla Hac MOPBYT, KaK
Ty3uK rpeniky. He oynem! Emg mpn
xoxJiax s Qypy ¢ ToBapom (18 1)
B MockBy rousi 3a 50 TeIc. pyoO.
JlomoTHUTETHHO AAIbHOOOMILIKY
TJIATUJI 38 OEH3UH, XXUJTbE B MOTEJIE
¥ Ha TauITHbBIE TTOOOPHI. A ceifuac
Bce paszom obopaenu. Kakoe, K
y€pTy, MIroprozamereHue? Ceii-
4ac, YToObI IIPUTHATD TOT XK€ IPy3
un3 KpacHonapa (pacctosiHue B 3
pa3a MeHblIIe), s rmiady 150 KycKoB.
Y Hac Ha topore OMHM OaHIUTBI C
rocyngapeBbIM XkamoBaHbeM! Komy
OaKIIMII 3a MeperpaBy, KOMY - 3a
«XOpolle OTHOIleHUs». Bot Oa-
HaHBI U CTaJIM 30JI0THIMMU!

XAOATb JIU AHLWWATA?

Mei ¢ nerctBa 3HaeM, yTo Kpbim
Bceraa ObUT BCeCOIO3HOM 31paBHU-
1eil. OTAbIXaJIU TaM U COJTUIHbIE
nsaaeHbku u3 I[Monutodiopo LK
KTICC, u 6orareHbkue paboTsru ¢
Cesepa. O KpbIMe MeuTaii COTHU
TBICSTY COBETCKMX JIOMIEH.

B mipontom romy, cioBHO Mo
PEBOJIIOLIMOHHOMY TIPU3BIBY, B
KpbiM ycTpemMunuch (M OTIOXHY-
m!) 4 MJTH TYpUCTOB, B TOM YUCJIe
neTel U meHcruoHepos. Jloxoa oT
otabixa - 107 Mipa py0. - Bcenn
B KpbIMYaH Haaexny. OTeabepbl
MOTWINCH bory, Korma K HUM Ba-
JIOM TIOBAJIMJIA Ha OTIBIX CUJIOBU-
KU, KOTOPBIM «OTPE3aTU» MOE3IKU
3a py0Oesk, YNHOBHUKU U IIpoYast
rocynapena paTb U3 MOCKBBI U
PETHMOHOB (MM HE 3aIIpeTUIIN T10-
e3nku B EBpory, HO HacTOIYMBO
PEKOMEHI0BaJIN OTAbIXaTh 10MA).

YuHOoBHUKYU B MUHUCTEpPCTBE
KypOpPTOB U Typu3Ma YBEepEHBI,
YTO B 3TOM TOIy OHU ITOOBIOT BCE
«peKOpAbl MOcCelaeMoCTu». 3a
MOCJIeTHIE TOObI Ha TTOIyOCTPOBE
MOSIBUJIMCH HOBBIE OTEJIU U HO-
BbI€ BO3MOXKHOCTU €BPOIECKOro
ypoBHsI. CaMmble TJaKOMBIE KYCKU
TYPUHIYCTPUU €1LE COBCEM HEIaB-
HO TIPUHAIICKAIN YKPAanHCKAM
onurapxam: y Konomorickoro, Ax-
METOBA U ITPOYMX (PMHAHCOBBIX BO-

0

POTWJI 3[IECh OCTAJIUCh ITOMECTbS,
BWJLIBIL, OTEJIN U T. 1. BC€ 310 Oyner
HaUMOHAJIU3UPOBAHO U BbICTABJIE-
HO Ha TOPTH - TIPUAYT HOBEIE, YKe
POCCUIICKME XO35€EBA.

Bena B npyrom - 6osiee 70% T1y-
PUCTUYECKOI NesITETLHOCTU Ha-
xoautcs B TeHu: HU nipu CCCP,
HU TIpU YKPAWMHCKOM BJacTu
MECTHBIE KypOPTHbIE MUJTUOHEPHI
He TUTaTWIIM HaJior B O1omxket. U
COBCEM HEpaLOCTHasl HOBOCTh: B
9TOM TO/1y KPbIMCKUE 3IPaBHULIbI
MOAHUMYT LeHbI Ha 15-30%, npu
9TOM HaJesICh, YTO MOTOK TYpUC-
ToB yBeamuntcs Ha 20%. Xors,
KaK TOBOPSIT CITELbI 10 TYPU3MY,
aHuuiara B Kpeimy He Oymet. A
paccYnUTBHIBATHL HA MACCOBBI TO-

O ueHax Ha 6aHaHb! 1 OTabIXe Ha YEpHOM Mope

TOK 13-3a (DMTHAHCOBOTO KpU3Kca
W CaHKLUH TJIYIIO.

OKOJIO TTOJIOBUHBI OTEIHEPOB,
X03s1€B YaCTHBIX MaHCHUOHATOB
0OBSIBUIIM CBOM LIEHBI Ha KOM(OP-
THOE TIPOKMBAaHMUE, M OHU OJIM3KU
K eBporeiickuM. JIpyrue xe Kyt
TTOBEIIICHUS TApU(POB Ha 3IEKTPO-
SHEPIUIO, TTOAOPOKAHUS TOTI-
= _ JINBa U TIPOIYKTOB. B
(" obuieM, 6,[[9[:1“ CBOI1
MECTEUYKOBBII MHTE-
pec.

Ot BopoT B KpbiM
(KepueHckoro mpoJiuBa),
HanpuMep, 10 AnTel mouyTn
300 kM, U, TIpoexaB Mo BTOM
ZIopore, ST TOIyMaJl, YTO BPSI JIX
PYICKHYJI OBl OTIIPABUTHCS IO HEl ¢
JTOMOYAIIIAMH B KyPOPTHBIN CE30H
- €XaTh JI0JITO ¥ HeOe30IacHo. X0-
T4 ceituac BnoJib foporu u3 Kepuu
aKTUBHO CKYITAeTCST 3eMJISI - TIOT
OTeJIM, peCTOpaHbl, 6EH30KOJIOH-
KI; CO3MaETcs HOBast COBpeMEHHast
MHQPaACTPYKTypa B €IMHOM KJjlac-
Tepe ¢ MocToM uepe3 KepueHckuit
MPOJINB, IyCK KOTOPOTO HaMe4YeH
Ha KoHel 2018 1.

B Mockay s yneran n3 Cumde-
pornons. Ipoiigst HaCKBO3b He-
B3payHbIli, TECHBII a3pOBOK3all,
MOXOXMI CKOpee Ha IJIaCTUKO-
BBIIi capaid, 51 ¢ TPyIOM MOT cebe
MPEICTaBUTh, KaK ACCSITKH THICSTY
TYPUCTOB OYIYT JIETOM MPOXOAUTH
31eCh IPOLIEAYPY PETUCTPAIi. A
Belb yXe B alpesie MOCKOBCKUE
W peTMOHAJIbHbIC aBUAKOMITAaHUU
mnanupyiotr B Kpeim okono 150
peiicoB. ExecyTouHo!

Bnapumup CBAPLLEBUY,
Cumdepononb - CeBacTononb
- EBnaropus - Kepub (Kpbim) -
Mocksa

Kaunuka
npocgeccuoHasnbHol
opmanbemonozuu

/ﬂ maotd,
w«.fw%zl

XN3HbIO!

Jny. N° J10-77-01-007848 o1 17 mapta 2014r. peknama

KATAPAKTA UJIU TTIAYKOMA?
NMPEAOTBPATUTb U BbIJIEHUTD!

[lnarHo3 noctaBneH - 6e3 naHuKK, BbINONHSVTe Npes-
nMcaHus Bpava.

Ecnu Bpay pekomeHAayeT onepauumio - peluaite
BOMpPOC onepatueHO B «KnnHuke npopeccroHanb-
Holi opTanbmonorum pokropa LLunosoit», rae Bbl-
COKOKa4YeCTBEHHbIe crneuuanucTbl MOMOoraioT na-
LMEHTaM C KaTapakToW, rnaykomoii, natonorue
ceTyaTKu U CTEK/IOBUIHOIO Tesla, BeK, OpOuThI mna-
3a, NPOBOASAT KOPPEKLMIO 3PEHUS.

KnuHuka sasngsetcs opranbmonorudeckum pede-
PEHTHbIM LIEHTPOM HeMeLkux TexHosoruii Carl Zeiss.

Jlyuwee HemeLKoe 000pyAOBaHUE U COBPEMEH-
Hble TEXHONOrMM NO3BONSAIOT CTABUTb AUArHO3bI 1
onepupoBaTb C MaKCUMaJIbHOM TOYHOCTbIO.

PesynbTar - 300p0BbE r1a3a 1 XenaHne XnTb NOSHOMN

SAMUCb HA KOHCYJIbTALMUIO
B «KJIMHUKY MPODECCUOHAJILHOMN
O®TAJIbMOJIOrMU AOKTOPA LLUWIOBOM»
MO TENEDOHY «FOPAYEN JIMHUW»
8 (495) 589-33-65
OTBeTbl Ha BONPOCHI Bbl HAAETE Ha caiTe
www.doctor-shilova.ru

® 1. MockBa, JleHMHCKUIA npocnekT, 4. 123 (m. «TponapeBo»)
® r. MockBa, bopoBckoe wocce, a. 30 (p-H HoBo-lepeaenkuHo)
® . Hapo-®omuHck (MockoBckas 06:.), yn. BoiikoBa, 4. 3

APTYMEHTbI U ®AKTbI
N2 11,2015r. WWW.AIF.RU




I'JIABHOE

B MOCKOBCKOM U3[ATENbCTBE
«3KCMO» BbILUMIA KHUFA U3BECT-
HOrO ABOKATA
AHATONMUS
KYYEPEHbI
"~ «BPEMS CNPY-
y S @&  TA». CIOXET M
' TNABHBIE TE-
. ™ pPoM, KAK HAMK-
= 8 caHo, - nnoa
9748 BOOEPAXEHMS
ABTOPA, A BCSIKUE COBMALEHHUS
C PEANbHBIMM NIOABMY M CO-
BbITUSIMMU CNTYYA#HbI. OBHAKO
C NEPBbIX CTPOK CTAHOBUTCS
ICHO: NEPE/ HAMM HE BbIMbILL-
NEHHBIE NPUKMIOYEHUS A)KO-
LWYA KONJA, A PEANIbHAS HCTO-
PUSi 3BAPLIA CHOYAEHA.

i \

« Wl

bviewuii compyonux Aeenm-
CcMea HayUOHANbHOU be30nacHocmu
(AHB), ob6ssa61eHHbLIL HA poduHe
uymo au He epazom No 1 3a packpol-
mue ungpopmayuu 06 amepuxkam-
CKOll caedcKe 3a 6cemM MUpom, He
cobupancs npamamoscs 8 Poccuu.
Ho 6 utone 2013 . 3acmpsin 6 mpan-
3ummotl 30ne asponopma «Illepeme-
moeeo». Anamoanuii Kyuepena cman
eeo adsokamom. CHOyOeH noay4un
MpéxnemHuUil 8U0 HA JHCUMENLCMBO
u, no crosam Kyuepenwvi, menepo
c600600nb1il uenogek: «llymeuec-
meyem, X00um no Masa3uHam, u 6
meamp, u 6 Kuuo... Ho, koneuno,
Mepbl 6e30naAcHOCMU, KOHCRUPAUUsL,
cobnodaromes». Knuea 3nakomum
He MoAbKO C WOKUPYHOWel U3HAH-
Kol pabombl cneucayxncd eedyujeil
MUPOBOIL Depiicasnl, HO U C HeoNcU-
OaHHBIMU CIOPOHAMU AMEPUKaH-
CcKoll ucmopuu, obuecmea u nosce-
OHEeBHOIL JCU3HU NPOCMBIX ePaANCOaH
CIIIA, noomeuenHbIMU 4en08eKOM,
Komopblil, noxodice, Hadoaz2o, ecau He
Hasce20a, NOKUHYA poouHy. «AuDy
nybauKyem ompoléKu U3 KHU2U.

SAJIEYb HA JHO
B BYHKEPE

KypHanucTel He 3aMeTUIU
AnBokara... JlexxypHblii, objia-
y€HHBII B hopmy ouiiepa De-
JEePaIbHOM CITy>KObI OXpaHHblI,
emg pa3 IPOBEPIIT JOKYMEH-
ThI ¥ OTKPBLT ITEPEel HUM IBEPb
sudTa... UcTopust BO3HUKHO-
BEHUSI 3TOTO PACIIOJIOKEHHOTO
Ha riryouHe 30 ¢ IMIITHUM MeT-
pPOB yOEXKMIIa TECHO CBsI3aHa
C UCTOPUEI caMOro a3poriopTa
«IIlepemeTheBO» U CynbOOI TOT-
namrHero Junepa CCCP Hukurobt
XpyuiéBa. BeposTHbIN MPOTUB-
HUK Opsuan opyxkuem, CCCP He
ycTynas, U siiepHasi BoiiHa Mormia
3aCTaTh PyKOBOJICTBO CTPaHEI Ie
yrogHo... xxorrya Ko cran riep-
BBIM - I ¢IMTHCTBECHHEIM - OOMTaTe-
JieMm OyHkepa. JIndt octaHoBMIIC,
ouepenHou AexXypHbIi odulep
OTKPBUI ABEPIY ¥ ITOCTOPOHWIICS,
nporyckas Ansokara. [lepean HUM
JIeXKaJT KOPUIOp BCE ¢ TEMU XKe IIy-
OOBBIMU ITAHEJISIMU, Ha TIOJTY - KOB-
poBast TOpOXKa, CKpaJablBatoIIast
3ByKU 11aroB. «KomHaTa oTabixa»
ObL1a OOLIMPHBIM ITOMELIEHUEM C
TUBAHOM, HECKOJIBKMU CTYJTbSIMU,
HEOOJIbIIIMM OWJIbSIPAHBIM CTOJIOM,
OTOIBUHYTHIM K CTeHE, U OBaJlb-
HBIM CTOJIOM OPEXOBOTI'O JAEPEBa...

Ixomrya Ko cumen 3a cTo-
JIOM B T103€ TIPUJICKHOTO YICHUKA

«B AHB A MOMMbITANICA - PAON
WHTEPECA - Y3HATb UICTUHY
(O COBbITUSX 11 CEHTABPA
2001T. - PEA.), HO HATOJIK-
HYJICA HA MOLLUHYKO CUCTEMY
COKPbBITUA MHOOPMALIWN».

DAKTbI

aitktsd ) OAC JACTABUT COTPYIHUK

IMHOAPOBHOCTHA
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AHATOMMUSA CNIPYTA

AreHT CHOyaeH cTan NpoTOTUMOM MABHOIO repost KHUMM

demoxpamuu».

AMeleKM U UMEHHO nosmomy eblcmynui npomue
«YHUUMONCEHUA 6eMOKpamuu pa()u COXpAaHeRrU:A
doto AFP/East News, Banepus XPUCTODOPOBA

- IpsiMasi CIIMHA, PYKU CJIOKEHbI
Ha CTOJICIITHUIIC TTepen coboit. OH
ObLT YMCTO BBIOPUT, 33 UCKITIOYE-
HUeM HeOOJBIION XUIICTEPCKOMN
0OpOOKU, OZIET B Cepylo pyOallIKy,
JKEMIIep, JOKUHChI MU HAlTOMUHA
cryneHTa. B komHare rmaxjio He Tak,

Kak BO BCEM OYHKepe, I/ OLryIa-
Cs TOHKUI, €IBa YJIOBUMBbIA, HO
CTOMKMIA apoMat «XOJIOIHOW BOM-
HbI» - CBIPOCTH, P>KaBOTO MeTaJljia i
TOpEeJIoii 371eKTPONPOBOAKU. 3/1eCh
JKe TIaXJI0 XOPOIIUM TTapdIoMoM 1
MOMKAPEHHBIM XJIEOOM...

BE3 UCMAHCKHUX
CANOXKOB

- Poccuiickast ctopoHa, - npo-
nmoJKaa AIBOKAT, - MOJTyduia
odulManbHOoe MUchbMo oT I'eHe-
panbHoro npokypopa CIIA Dpu-
ka Onnepa. I'-1 Onnep nuiirer, 4To
«BO-TIepBbIX, Bi1actu CIA He Ha-
MEpEeHbI TOOMBATHCS TPUMEHEHUS
B OTHOIlIeHUU I-Ha Konma
CMEPTHOM Ka3HU B CIIy-
yae ero BO3BpalleHUs...
Bo-BTopsix, r-H Konn He
OyIeT MOABEPTrHYT MbIT-
kaMm. [IprMeHeHue TTBITOK
3ampelreHo 3aKOHOMa-
TesnbcTBOM CIIIA»...

- Ckornl! - ronoc Konga

Nporuyia. OH CUIBHO TTOOIETHE,
KyJIaKU CKaJINCh. - JIneMepHbIe
CKOTHI!

...BbI uTO MYMaete?! - B3opBa-
¢ Kona. - OHU MCHONB3YIOT UC-
naHcKuii carnor (opydue nvimok. -
Pen.), MammmHKy 11T IpOOICHUS
cyctaBoB? CyTb METOAUKU B TOM,
YTOOBI IOJTHOCTHIO YHUUTOKUTH
JIUIHOCTb MOA03PEeBaeMOro, 13-
MEHUTB €r0 CO3HAHME HACTOJIBKO,
YTOOBI T€ LIEHHOCTU U YOEXKIIEHMS,
KOTOpBIE Y HETO OBUTH, TIepecTa-
JIM 4TO-1100 3HaYuTh. Hauu-

HaeTcs Bc€ 6€300MIHO: 3aKITIO-
YEHHOTO ITOABOAIT K MEJIKOMY
HapyLUIEeHUIO TIOPEMHOTO
peXXnMa, HaKJIaIblBaloT Ha
Hero B3BICKAHME M TIePeBO-
Iat B Kapuep. Jlanee K Hemy

MPUMEHSIIOT MEPBI IICIXOJIOTH -

YeCKOTO NaBJICHUS - BKIIIOYAIOT
MY3BIKY, UCTIOJIb3Y$I OTIPEACSIEH-
HbIC YaCTOTHI, C TIOMOIIIBIO CIIe-
LINATBHOTO BUOPOCTEHIA CO3IAI0T
Kon1eOaHus 1oJia B KaMepe, IO~
METTUBAIOT B MUILY XMMUYECKUE
nperapathl. [Tociie HECKOTBKIX
JIHEU B TaKUX YCJIOBUSIX €TO IIPO-
BOLIMPYIOT Ha CEpbE3HOE HapyIIle-

HHe, HaITpUMep HalaaeHUe Ha TI0-

peMilrKa. 3aKIUYEHHOro Torna
TEePEBOISAT B KPOXOTHYIO - METP Ha
METp - KJIETKY, pa3leBafoT IOro-
J1a, CyTKaMU He BBIKJTIOYAIOT CBET,
JIEMOHCTPUPYIOT TaK Ha3bIBaeMbIe
«BOCITMTATEIbHBIC (DHITEMBI», B KO-
TOPBIX KAPTUHBI HACWIIUS U 3CTe-
TUYECKU HETIEPEHOCUMBIE CIICHBI
TepeMeXXaroTcst pe3KMMHU 3ByKaMU
W SIPKUMH 1IBETOBBIMI KOMOWHA-
OUSIMHU TEOMETPUICCKIX (DUTYD,
- 3TO Ha3bIBAETCH «IMCCOHAHCHO
Tepanueil». McTomEHHbIi yeno-

BEK BIIAIaeT B COCTOSTHME, OIM3KOe
K TPaHCy, U €T0 MO3T yTpaur-

S BAcT CIIOCOOHOCTH BOC-
W5, [pUHUMATh pe-
500, anbHoCTh. [1pu
3TOM paccjiad-
JISTIOTCS 30HHI,
OTBETCTBEHHBIC
3a MamsiTh... [1pe-
CJIIOBYTasT «CBHIBO-
pOTKa MpaBabl» HE
J1a&T Takoro a(pdexra.
k ok ok
.. xopoiio 3Ha,
YTO TAKOE «MEI0Bast JIO-
ByIKa». ['eppa XareHa s
CHOBa YBUJEJI, KOraa Mpu-
exaJl B KOHCYJIBCTBO, YTOOBI
CBA3aThCd OTTYlIA C areHT-
c¢TtBOM. /IBeps B OMMH 13 Kabu-

HEeTOB ObUTa TPUOTKPHITA. BhI-
IJISAIeI Tepp XareH nogaBIeHHBIM
U pacTEePSIHHBIM.

- Bamremy 1roJtoske HIIO He T103a-
BUIyelllb, - TOBOPWJI HEMILY HEBU-
MBI cobeceTHNK. - BoxkmeHne
B IIbSTHOM BUJE - 3TO CePbE3HOE
npectyrieHue... YToObl BHI3BO-
JIUTh BAC M3 3TOW HENMPUSATHOU
CUTyalluu, OT Bac MOTPEOYyIOTCS
CBEICHUS, UMCIOIINE 3HAUCHNE
JIJISI HaIlIel CITy>KObI, CKaXKeM TaK.

- Her, s1 oTka3biBaroch. JpsiBo ¢
HUMMU, C TIpaBaMU, C PEITyTallieH. ..

- Cectn! Baia xeHa - y He€ Bellb
6oJbHOE cepare?..

B xabuHeTe mocabIanoch -
TIeHWe, XapaKTepHOe TS 3aITiCH.
IToToM >XeHCKMIi roJI0C MPOU3HEC:
«Hy, menBexxoHoK... JlaBaii, Tbl Ha
cniHKe? A 51 Oyly aMa30HKOIA. ..»

- Otnaiite nuck! - CPbIBAIOILIMM--
CsI TOJIOCOM BBIKPUKHYJI Tepp Xa-
red. Hactynuia tuinvHa, v BIpyT
1 YCIIBIIIAJ PBITAHHS. ..

E I

Cpenu cTpaH, YbW JUIAEPHI,
MOJIUTUKA, MUHUCTPHI, UCTEO-
JIMIIIMEHT U JaXKe PSIIOBBIC TPpaK-
JTaHe HAXOIWJIVCh Ha ITOCTOSTHHOM
pocyike, 6bur 1 bpasunus, nu

-
]

Hauwu byukepsi, okazvieaemcs, camoe HA0EICHOE MeCmo 0451 OblUIUX
®oto Hukonas HUKUTUHA/TACC

compyduukoé cneycaynco CIIIA.

Wunus, u FOAP, He roBops yxe
0 MpOOJEMHBIX 1T AMEPUKHU TO-
cynapctBax Bpone Poccun, Kutas
unu Mpana. ATeHTCTBO CIeANI0
U 3a coro3HukamMu CoeTMHEHHBIX
IIITaToB, B TOM YMCJIE 1 TAKUMU
OM3KUMM, Kak AHTIMS, ['epma-
Hust unu CaynoBckast ApaBusl €
W3zpaunem. Ceituac 3ToT (pakT cTan
It MHOTMX B EBporte uyTh i He
OTKPBITHEM, a MEHS TOTIa, TTIOMHIO,
3TO HUKAK He 3aTPOHYJIO...

CNYWAIOT BCEX

I'napsa Ha Oeryiiue 1Mo MOHU-
TOpaM KOJIOHKU UMudp, I BAPYT
MOIyMaJl, YTO BCS HAIlla XUTpast
MaiHepus TyT (6 FOAP. - Pen.),
MOJKITIOYEHHAST K MECTHBIM JIM-
HUSIM CBSI3U, SIBJISIETCS IIPOCTHIM
U yIOOHBIM CIOCOOOM MPOBEPUTD,
YTO IPOUCXOJINT B 3TOM cTpaHe. 51
Hayraj TKHYJ B OIMH U3 (paiiios,
3aMyCaHHBIX B IpoluIioM roay. He-
KTO o umMeHu Hronuna goxnanbl-
BaJl O MIeperoBopax ¢ pycCKUMU Mo
TMOBOJIY 3aKyITK1 BEPTOJIETOB. ..

UB XXI BEKE

BJIATME HAMEPEHUA
BbIBAIOT
LIOPOrOMN B ALL.

S1 BKJTFOUMIT TEJIEBU30P TTOCMOT-
pEeTh MECTHBIC HOBOCTH. JIMKTOP
coob1mia, 4To MUHUCTEPCTBO
TPAHCTIOPTA IMOATKCATIO KOHTPAKT
C aMEepPUKAHCKOM KOPIIOpalluen Ha
MOCTaBKY BepTOJIETOB. 3aiepxKKa ¢
MTOATIMCAaHNEeM KOHTPAKTa CBsI3aHa
C MO3UIIMEeN ObIBIIETO MUHUCTPA
Hronuna... Hronuna otnpanieH B
OTCTaBKY, MMPOTHB HETro 3aBEACHO
YTOJIOBHOE AEJI0.

MeHs1 oueHb 3aMHTEpecoBajia
BCsI 3Ta UCTOPUSI C BEPTOJIETAMM. ..
Ecinu 51 Bc€ mpaBUILHO MOHSUT, BbI-
PYCOBbIBAJIaCh HEKpacHUBasi CXema:
areHTCTBO OTCJIEXKUBAJIO TIPUBAT-
HyI0 MH(MDOPMAIIUIO TT0 KOHKPETHOM
KOMMEPYECKOI CleNKe, YTOObI UC-
TIOJIK30BaTh €€ B MHTEpecax KpyI-
HbIX aMEPUKAHCKUX KOMITaHUIA. ..

ITporpamma (BRISM) otcre-
JKMBaET JaHHbBIC MO LIEJIOMY PSITY
napameTpos. JIubo agpec dJek-
TPOHHOM ITOYTHI, TMOO HOMEP
MOOUJILHOIO TejaedoHa, HoOMep
aBTOMOOMJIBHBIX TIpaB, MACIIOpTa
Wiau cTpaxoBkKu. 1o gobomy u3
noaoO6HbIX KputepueB BRISM
orpeaeauT HyxkHoro [Ixkona CMu-
Ta, OTCesIB ThICSIYM ApYyrux. Takue
IIPOTPaMMBI ITO3BOJISTIOT, HE TpaTs
BpeMs U YCUJIUSI ThICSTY COTPYIHU-
KOB, OMHOBPEMEHHO COOMpaTh UH-
(opMalL1Io O MHOXKECTBE JTIOCH B
Pa3HBIX yroJIKax CBETa...

Kk k%

Oxa3zasock, 4to naxe B XXI
BeKe opora B al BCE TaK XKe BbI-
MoOIllleHa 0JJaruMU HaMepEeHUSIMU.
bopbba ¢ TeppopruamMoM 00epHY-
JIach HE TOJIbKO KPOBaBBIMU BOIi-
HaMH, B KOTOPBIX HAIII OTBAXKHBIE
«MapuHC» HE CTOJIBKO CPaKaInCh
¢ «Anb-Kaugoit», CKOJIbKO yc-
MUPSUTI MAPHOE HaceJIeHUEe, HO
U BOLIapeHMEM Ha 3emiie CIIpyTa,
BCE3HAIOIIIETO U BCECUILHOTO.




NCTOPUA

«AN®» MPOLOMKAET CBOIO AK-
LIUI0 (HAYAJIO CM. B N2 10) U PO~
CUT BCEX, KOMY A,OPOrA MOGEQA
CCCP HAZL ®ALUMCTCKON FEPMA-
HUEHN, MOMOYb B MOUCKAX XM~
BbIX YYACTHUKOB NMAPAJA NO-
BELbI 24 UIOHS 1945 T

3adava nawel akyuu, KaK u
ananoeuunwvix nouckog Ilepsoeo
menexanana, - Haiumu makux 00-
acusmux 0o Hauux OHell emepa-
HO8 no ecemy mupy, umobvl 8 /lenvb
Ilobeowt, kax 70 nem nazad, oHu
8H08b cMo2aU okazamobcsi Ha Kpac-
Holl naowiadu, npoexamso enepeou
napada u, 0opamuuiucy K Hapooam
scex ovieuiux pecnyorux Coro3sa,
ckazamob: «Koeda mvi Obiau eOunbl,
MbL Oblau Henobedumols

Haxo0s yuwacmuukoe nepgoeo
Ilapada ITo6edvt, «AuD» 6ydem ne-
yamams ux 60CnOMuHanus. B npe-
dvldyuem Homepe Mol 0aalU CA080
ooiiyy 3-eo beaopycckoeo pponma
eeapduu cepycanmy C. B. Jlanuny.
Ceeo0HauHull Haw 2epoil - 3amec-
mumeas npedcedamens Mockoec-
K020 coroza ynacmuuroe Ilapada
Ilobedvt 1945 2. bopuc Arexcano-
posuy HUKUTHH.

COPBATb BPAXXECKUH
OPAEH

- O TakOM MOXHO TOJbBKO
MeuTaThb: B 14 JIeT cTaTh MOJHO-
MIPaBHBIM YYACTHUKOM TJIaBHOTO
napaga ctpasbl!!! MHe nmocyacT-
JIMBWJIOCH OBITH CPEIN TeX, KOMY
He pa3 JOBEPsUIU TIPEACTaBIATh
KanuHuHckoe cyBOpoBCKOe yun-
nuine Ha KpacHoit miowmanu. Ho
3TO OBLJT OCOOBIN CTyyYaii...

Henb 24 utoHs 1945 r. Havacs ¢
MOAAaPKOB: Mepe apagoM KaxKIo-
MY CYBOPOBILY BPYYMJIU IO OOJTh-
IIOMY SIIIMKY, HA KOTOPOM OBLIO
HanucaHo: «Illokosnan oT eBpeeB
Mexkcnkum»! DTO OBUTH OTPOMHBIE
TUTUTKX YEPHOTO II0KOIaaa, MPU-
claHHBIe neTaM KpacHoit apmum
OT JI0Jieit, pa30pOCaHHBIX CYIb-
00i1 Mo BCEMY MUDY... DTO ObLIT
3HaK 0JlarogapHOCTU 3a TO, UYTO
uMeHHo KpacHast apmus cnacia
HX OT TIOJTHOTO YHUUITOXKCHUS 00¢-
3YMEBIIIMMHU HALlICTAMMU.

TTocTpoeHue HavyaIOCh 3a101-
ro 110 napajga. PaHHUM yTpoM Mbl
yKe crostii Ha KpacHoii rrorma-
. CTosutn KBajgpaTaMU: ACCATh
LLIEPEeHT, 1O NBaAlaTh YEJOBEK B
mepenre. OmHa OT Opyroi - Ha
PACCTOSTHUM BBITSIHYTOM pyKu. [To-
JIy4dajicsl KBaapaT. 3MI0POBO CMOT-
penock! M Bc€ 3TO compoBokaaia
KaKasl-TO HeBepOSITHAS TUILIMHA.

Hecmotps Ha cepennHy yeTa,
ObLT XXYTKUIA XOIO/, U Mbl, «<BO€H-
HBbIE COPBAHIIbI», BCKOPE HaYaIn

Ileped nauanom napada evicmynun Ieopeuii 2Kykos. Mapwian ckazan, ymo nobedums Iumaepa moe moavko cogemckuii Hapood. — doto Esrenvs XANLES/TACC
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I'JIABHOE

«M CNNE3bl, U PALOCTb»

LLInnens CtanuHa, yebl byoexHoro... Yem 3anomuumncs lNapap, MNobegpi?

MCcKaTh (KOHEYHO, B paMKax J103-
BOJICHHOTO), YeM OBl 3aHSITHCS,
YTOOBI HE MPOCTO CTOSATh U MEP3-
HyTb. I Ham mtoBe3710. CTOSITTN MBI
y JIoGHOrO MecTa, a psiIoM ¢ HaMU
BBICTPOWJIVCH JIYUIIIE TBAPACHIIBI
co Bcex (DpOHTOB - Ha monbop 6o-
ratbipu 1 Kpacasupl! Ho rmaBHoe,
YTO UMEHHO 3TH BCEM CMEPTSIM Ha-
3J10 MPOLIEIITNE BCIO BOITHY TepOU
0Ka3aJIMCh TeMU, KTO JOJIKCH OBLT
OpOCUTH K TTOAHOXKUIO MaB3oJes
JlenuHa 3HaméHa ['utnepa. 3Hameé-
Ha OBLIM yBeIIaHbl HarpagaMu 3a
onepxaHHble modensl. Ho terepn

OHM TIOHUKJIM Y HOT HAIlIMX BOM-
HOB, ycMUpEHHBIe ux [Tobenoii!
PasrisanpiBasg MpauyHbIC HAILIUCT-
CKUe TOJIOTHUIIA, HEKOTOPbIE 13
Hac He yIepXXUBAIMCH U TTIPOCUJTH:
«JlsmeHbKr, a MOXHO COpBaTh UX
opraeH? BoH ux TyT CKOJIbKO...»

OH MAPLLMPOBAI
M0 KPACHOW
NJOWALN.

Koe-kxomy 110Be3110, 1 TTOTOM
OBbLJIO YTO BCIIOMMHATh: KaKOTO
Bpara MoJIOKIIA Ha JIOITaTK! Ha-
1M oTubl! MBI panoBaauch U Top-
JIWIVCHh MU 1 Ha KaKOe-TO BpeMst
3a0bIBAJIU MIPO XOJIOL. ..

«MAPAQ, CMUPHO!»

Bapyr xene3Hyto TUIIMHY pa-
3opBajia komaHaa: «[lapan, pas-
Hsiice! [Tapaa, cMupHo!» Murom
BCSI TUIOLIA/Tb CTaJIa KAK OHO XU~
Boe 11esioe. M TyT npounsonuio To,
yero xnanu Bce! C TpuOyHbl Mas-
30J1es1 BBICTYMUJ MPUHUMABIINA
IMapan [MTobenuteneit mapuran
Kyxkos. 'oBopu1 OH KOPOTKO, sIC-
HO. TOYHOCTb €ro cJI0B MoTpscia
caymasinux. OH cKa3aj I1aBHOE:
KOTO U MoYeMy NoOeIrs UMEHHO
Hall Hapos!

Korna cyBopoBIIbI BHIIIUIM HA
IPSIMYIO JIMHUIO U 10 MaB3oJiest
OCTaBaJIOCh METPOB CTO, BHE3AITHO
Hac HaKPbUTO ITOJIOCOM Ipaja, JOK-
Iisl VI CHeTa, a BCJiel 32 HUMM pe3a-
HYJI TIO JINTIaM yparaHHBIA BeTep.

FOnuwiii cysoposey bopsa Hukumun.

Kanpbl KWHOXPOHUKHU MTOYEMY-TO
HE YCIIeJIM 3aceyb 3TO SIBJICHUE, a
OLIYIIEHUE ObLUIO TSKENIOE, CI0B-
HO 31Ma TTOCJICIHUI pa3 IBITaIach
MOOEIUTH JIETO. ..

W Bapyr mrenmme BIlepeay Hac
reapiaeiibl Hayauau OpocaTh Bpa-
JKeCKHe 3HaMEHa K MOTHOXUIO
Magsoges.

Hac npenynpenuiau, 4ToObI Mbl
He 1I1a3enu Ha MaB3odteii. OnHa-
KO, KOTJIa Mbl IIPOXOIUIA MUMO
IJ1aBHOW TpUOYHBI CTpaHHI, o,
Kak TallaH, HabpaJicsl HarJloCTH
OTBECTHU IJjia3a OT paBHEHUS B
IIepeHTe W BCE-TaKM HAIIpaBUJI
B3rIsa Ha Mas3oJgeit. CHavana
HUYETro He YBUIEI: BCE 3aropa-
KuBaJim ycbl bynéHHoro. ¥ Hero
OBbLIM OTPOMHBbIE YEPHBIE, CIOBHO
HaMa3aHHBIC TYTAJIMHOM YCHIIIN.
Ho B caenyoomuit Mur, oxBaTuB
B3TJISIIOM TJIaBHYIO TPUOYHY, S
otuéTinuBo pasriaaen CraauHa.
IToTom yBUAEI, 4TO, Hapymras
MprKa3, TaK Xe MOCTYIIUIN BCe
ocTajbHBIe. TBapIOBCKUIA Mpa-
BWJILHO BBIPA3WJjI HAIIIA YyBCTBA!

Emy, kmo 6én Hac 6 60il u éedan,

Kakumu 6bimb epsoyuwum ousm,

Mb1 6ce 0b:3aHbL N06EIOIL,
Kak ero on 06513aH Ham.
Mobi 36anu -

cmanem AU AyKasums ? -
FE20 omuom 6 cmpane-cemve.
Tym nu ybasums,
Hu npubasums, -
Tak 3mo 610 Ha 3emae.

TPU CUMBOJIA

Henonanéky or BacunbeBckoro
CITyCKa Hac MOCAIWIN B aBTOOYCHI.
Ha Hux MBI OTITPaBUIIMCH OTOTPe-
BaTbCsl B Ka3apMbl, IJe HAC XKaajl
HACTOSIIMNIA €BPEVCKMIA ITOKOJIA.
Ho cTrousio HauanbCcTBY cKa3aTh:
«Y xoro B MockBe ecTb pOIHbIE,
MOTYT ITOJIyYUTh YBOJbHUTETBHYIO
IIo yTpal» - ¥ X0J10/1a KaK He ObIBa-
J10. 5l TyT ke 0OBSIBUJI, UTO JaBHO
XOUy HaBECTUTh JIOOUMYIO TETIO
Ha YTpeIuIcKoil yaulle, OOHAKO,
BBII/IS 32 IOPOT Ka3apMbl, cpasy
3a0bL1 O CBOEM XKEJTaHUU U pBa-
HyJ1... Ha KpacHyl1o miomanb.

A TaM Hapoay BUAMMO-HEBU-

IUMO: UATU ObUIO HEBO3MOXHO,
MOXKHO OBUTO TOJIBKO CTOSITh WJIH
npoTtajgkuBaTbes. I B uépHOM He-
0e Hag KpemnéM mpoxxeKkTopa Bbl-
CBEUYMBAJIM TPY CUMBOJIA TeX THEI:
opaeH Ilob6enst, 3Hams [Tobenb,
BoApyXEHHoe Han Peiixcrarom,
u noptpeT CranuHa. MUx u3o006-
pakeHMsT BUCEJIM Ha BO3MYIIHBIX
mapax, HO caMMX IIapoOB B TEM-
HOTe BUIHO He ObuI0... M Kpuku,
U CNE3BI, U CMEX, U PalOCTh - BCE
ObLIO CMEIIAHO 3[ECh B 3TY HOUb.
bBITh MOXeET, HEe BCE S1 IOMHIO.
JaBHo 310 6b1710. Kak roBopuTcs,
MIPUIILTA MHBIC BpeMEHA - B3OIILIN
NIpyrue MMeHa...
Moarotosun
Hukonan HALL (AOBPIOXA),
KOOPAUHATOP OprkoMmuTeTa
Mapapa MoGegutenei
Ceou nucema 8vi Modceme NPUCHL-
aamw no adpecy: 101000, Mockea,
ya. Macnuukas, 42, «Apeymenmol u
gaxmor, c nomemxoii «Ilapad Ilo-
bedumeneil» uau Ha 3MeKMPOHHbLI
adpec pedaxyuu: letters@aif.ru

NzpaTenbcknunm gom

«AprymeHTbl n paKTbi» NnpeacTaBnseT
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Mpenapartbl
C AOKa3aHHON
3¢ PpeKTUBHOCTDIO

Kakum nekapcrsam
MOXHO AOBEpPATb

B npopaxe ¢ 18 mapra

HAYAJIACD MOIEPHU3AIINA CTPATETUYECKOY ABHALIMH POCCHY (Esieacttzes:




I'JIABHOE

«B CAMBIE TPYAHBIE BPEMEHA,
OAXE B BJIOKALY, BBDXUBAJIH
TE, KTO MOT 3AHSITb CBOW MO3T -
HANPUMEP, YTEHUEM), - CYUTAET
NUCATENL AMUTPUM BbIKOB.

B oannom konmerxcme ocobo cum-
BONUUHBIM KAJCEMCs Mo,
umo 3Mom HenpoCcmoil 0
8cex 200 obesenen ¢ Poccuu
Todom aumepamypeL.

BPEMS
MCKYCCTBA

- Imumpuii, pazauunsie cou-
uccae008anust NHOKA3bI6AIOM: Poc-
cusine cmaau menvuie wumamso. Ha-
eepHoe, 300po6o, Mo ceinac y nac
00ss6.1en 100 aumepamypot... Toao-
K0 caab0 éepumcsi, Wmo wumamo om
3mo2o cmarym 6oavuie.

- Upnanackas
nucaTeJIbHUI A
OnnHa O’bpaiieH,
MOoJy4YHBIIaS,
MEXIy TIPOYUM,
MOHAaCTBIPCKOE
BOCIHUTaHUE,
/7 cKazaja, 4To Jiu-

=y Teparypa - JIyd-
1asg Belllb Ha cBeTe Iocie bora,
7 S ¢ HEil COBEPIICHHO COTJIACCH.
OXOTHMK, BEpOSITHO, cKa3aJ ObI,
4yTO OX0Ta. IHTEepeCcHO, 4TO cKa3all
OBI TIIIOTHUK? YeM yalie rmpoun3s-
HOCUTCSI CJIOBO «JIUTEPATYPay», 4eM
OoJiblile €€ YTYT U PEKOMEHAYIOT,
TeM 3TO Jydllle U nmpaBuibHee. B
KOHIIE KOHIIOB, XOPOIIIO WJI! TUIOXO
S TIMIITY, HO 3TO JEJIO MOCH SKU3HU,
M BCSIKOE YBaXKEHHE K 3TOMY HEITy
MHe npusTHo. YTo Hamo menaTh,
4yTOOKI O0JbLLEe YnTanu? l'ocynapc-
TBO ceifgac, IT0-MoeMy, JIejIaeT ISt
3TOTO JaXKe OOJIbIIIe, YeM CIeAyeT.
CerogHs YUTAIOT MOYTH CTOJIEKO
e, CKOJIbKO B 70-¢ rofbl, KOrT-
Jla THWJIOM 3aCTOI 3aKpbIBaJl BCE
JIPYTHe BO3MOXKXHOCTH JUIST CAMO-
peanuzaiuu. A TocMOTpUTE, Kak
CHOPST O (PMITbMaX, CKOJIBKO KO-
i ToMaeTcss BOKpyT «JIeBuaga-
Ha», KaK HACMEPTh CCOPSITCS M3-3a
«[IaTunecaTn OTTEHKOB CEpoOro»
U pA3INYUi MEXIYy KHUTOU U K-
paHuzauueit! Mbl >KMBEM B OYEHb

Amutpuii BblKOB.

Pognncsa B Mockse B 1967 . [u-
carenb, NO3T, XyPHANCT, Tene- u
pafnoBeayLLMiA. ABTOP POMaHOB
«Opdorpadus», «3Bakyatop»,
«KI», «MKc», «CurHanbl» 1 ap.
Jlaypeart npemuii «bosnbluas
KHura» 1 «<HaumoHanbHbIl 6ecT-
cennep».

TOf NWTEPATYPRI B POCCHN

2015

ITEPCOHA
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BATAMUHDI AJ11 MO3TA

«be3 UYMeHUs, KaK oe3 BUMAMUHOE, OP2AHU3M Xupeen - He MO/1bK0 MOpPpA/abHO, HO U d)us'uueacu».

HMCKYCCTBEHHOE, BO BCEX CMBICIIAX,
BpeMsl. CIIiolnHbie ucKyccTBa. Beé
OCTaJIbHOE HEBBIHOCUMO.

- B pamkax moeo xce looa aume-
pamypul 2080pm 0 He0OX00UMOCHU
nooodepxcku u pazeumus Gubauomex
6 nposunuuu. Imo ewé
Kak-mo MOMCHO No-
Hamb. A 3auem 3mu
OubauOmeKu HyHCHDL 6
KpPYHHbIX 20po0ax, 20e y
Kaxcoo2o ecmo docmyn
6 Unmepuem?.. B uém
cmoica?

- CMBICJT B TOM, UTO
HEKOTOpbI€ He JIIOOSIT
YyuTaTh C BKpaHa, a
IpyTHe, KaK MOSI MaTh,
HampumMmep, He XKeJaloT
noJib3oBatbest UHTEp-
HeToM. S yX He ro-
BOPIO O TOM, YTO B OOJIBIIIMHCTBE
CTpaH CBeXasl KHUTA TIoTamacT B
WHTtepHeT oueHb HecKopo. A celi-
Yyac Mpernogam B aMepUKaHCKOM
YHUBEPCUTETE U TOJb3YIOCh HE
TOJIbKO POCKOIITHO YHUBEPCUTET-
CKOi1, HO 1 OOBIYHOI TOPOACKOI
OUOIMOTEKOM, TOTOMY YTO MHO-
JKECTBO TIOJIE3HBIX KHUT 3JICMCH-
TapHO HErae B3sSITh. B MarasmHax
WX JABHO HET, Ja ¥ He BO BCSIKOM
MarasuHe eCTh CepPhE3HbIC aBTOPHI.
DTO yXXe He TOBOPS O TOM, UTO TSI
MHOTHX KHUTH IIPOCTO JOPOTH.
K Tomy e xopoiuasi Oudanoreka
- Bcerma kKJjiyo, MecTo oOIeHus,
TBOPYECKHUX BCTPEY, TUCKYCCUMN U

BTOM

b 0
«HTEHVIE
MONE3HO

HYNCJIIE
ANA CEKCA!»

T. 1. He cnemmTe XOpoHUTH OGM0-
JIMOTEKU - MEHSTIOTCS MX (DYHKIINU,
HO caMu 10 cebe OHU U B DIOXY
WHTepHEeTAa HUKYIA HE ACHYTCS.
OCOOEHHO €CJIU YYECTb, YTO He-
KOTOpBIE TaK e JI00SIT (puznyec-
KO€ OIIYIIEHUEe KHUTU
B pyKax, Kak Apyrue
- BUHWJIOBBIN 3BYK.
Kcratu, B AMepuke B
3HAMEHUTOM MECTHOM
MarasuHe BUHWJIa BCeT-
Jla TOJITa.

MOTUBbI
U CMbICJ1bl

- Ecmv muenue, ymo
21a6H0e ce200Hs1 - 6 npu-
Huune npuy4ums moa0-
0oe nokoaenue HYumano.
Tlomomy umo 6e3 cnocobrnocmu no-
HUMAHUsA meKcma, e20 YCe0eHuUs - a
3M020 HbIHEeUIHIe NOOPOCHIKU HACMO
He ymerom - Hem pa3eumusi AUMHOC-
mu, Mo32 He Pa3eueaemcst 6 NOAHOI
mepe. Imo muenue Baaoumupa Ipu-
eopuvesa, 3ampykosooumens: Dede-
DPAAbHO20 A2EHMCMEA No nevamu u
MaAccosvbim KomMmyHuUKauuam. Bol
coeaachvl ¢ maxoil nosuuuei?

- I'puropbeB mpas, 1 AymMaeT TaKk
HE TOJIbKO OH, HO U OOJIBIITMHCT-
BO COBPEMEHHBIX (PU3MOJIOTOB.
bes urenus1, kak 6€3 BUTAMUHOB,
OpraHu3M XUpeeT - He TOJbKO
MOpabHO, HO 1 u3ndecku. O0-
ILIEU3BECTHO: TOJIbIIE U 310pOBEe

JKUBYT JIOON C TPEHUPOBAHHBIM
mo3roM. Jlaxe B Oiokany ayd-
IIIe BBDKUBAIU Te, KTO YMEJ OT-
BJICKATbCSI OT MBICJICH O TOJIONE,
COXPaHSIJI BBICOKHE€ MOTUBAIIUU.
W 3BecTHBI aBCTPUCKUTI IICUXO-
JIOT, TICUXUATP U HeBpoJior BukTop
DpaHKIT B KOHITarepe BbIKUJI I10-
TOMY, UTO CpeIM 3BEPCTB U Oec-
CMBICJICHHOI pabOThI MBICIEHHO
co37aBaJl CBOIO KHUTY - OH CTaJjl
OTLIOM 3K3UCTEHLMAJIBLHOM I1CU-
XOJIOTUM, KOTOpast KakK pa3 U YUUT
OTBICKHBATh MOTUBBI U CMBICJIBI.
Bor ¢ HuM, ¢ pa3BuTHEM MO3Ta, S
TYT HE CIIEIIMAINCT - HO YEJIOBEK,
KOTOPBIIf MHOTO UYMTAET, DJIEMEH-
TapHO JIyJIlle BEIIYMBIBAET cebe
OTBJICYEHUsI OT Y>KACHOTO, Jierye
TepeHocuT crapeHue. Jla yero tam
- OH, IT0 CBUAETEIBCTBY CEKCOJIOTa
JIbBa IllernoBa, 1 B cekce ropas-
IIo M300peTarenbHee. DTO, KCTaTH,
npaBia: Mo MOJIOJOCTU JIEeT MHE
CJIy4a0Ch UMETh JIEJIO C IeBYIITKA-
MM KPaCUBBIMU, HO HETOCTaTOYHO
HauNTaHHBIMHU. becTakKTHOCTh MX
MOTJIa UCTIOPTUTH CaMble TIPUST-
HbIE MOMEHTBHI - [IOYUTANTE HA 3Ty
TeMy BeChMa TOUHBIH (4yBCTBYETCST
OITbIT) paccka3 Momnaccana «Cio-
Ba JIIOOBU».

- ITucameawv FOpuii Iloaskos,
KaK u MHozue opyzue, cHumaem,
umo gpuavm «/lesuagharn» - «ockapo-
donocewy na Poccuro, umo smo pyco-
doockoe kuno. Ho ecau deao kaca-
emcs aumepamypot - RUWLL ML 4INO

OMnTpun BbIKB - 0 LleH3ype, anKTaType 1 OeByLKax

Xoueutb npo 2psA3HYI0, HEMbIMYI0
Poccuro... Ilpasuavho noaynaemcs?

- Her-Her, uto BbI! JIuTepaType
Kak pa3 oT Toro xe [TojskoBa ro-
pazao 0oJIblIe TOCTAETCS, TTIOTOMY
YTO He BCE CIIE MOHSUIN, KTO Y Hac
IJIAaBHBI MTUCATETb.

Her, nutepatypa mojydaet
CBOE OYEHb Jaxke, BhI 3a HEE He
oecrniokoiitech. MHOe aeno, uTo
e€ TpymaHee 3alpeTUTh, YeM KIHO.
®uibMy Bcerma MOXKHO HeE 1aTh
¢drHAHCUPOBaHUE JIMOO TTPOKAT-
HOE€ yJIOCTOBepeHUe. A KHUTE...
E€ Hukakas 1eH3ypa He yaylin-
JIa - B COBETCKOE BPEMS1 Yy HAC ObLI
«TaMu3/1aTa» TOJIOH JIOM, a YK B
YHUBEPCUTETE 3aIIPETHBIC TEKCTHI
U BOBCE IIIMPOKO 1O pyKaM XOIU-
mm. W ¢ kuHeMaTorpadoM y HUX
He Bceraa nosy4daetcsi. Bor Ha pe-
aJM3alnIo TIOCIEIHETO ClieHapUst
Ilerpa TogopoBCKOTO - O TOM,
KakK IIoxa-cTykayka B 1945 r.
TTOTYOMIA ABYX XOPOIITX MOJIOMIBIX
BIIIOONIEHHBIX, - HE JaJIU JICHET, a
Mupa TonopoBckasi, ero BIOBa,
MIPOIocep, UX HaIllJIa M KWHO CHSI-
na. Ha aiicoH, KcTaTu, ToXXe BeAb
MOXHO KMHO CHSITbh, M HEO0s13a-
TEJIBHO Y TOCYIapCTBa IEHBIM PO~
CUTb...

- Bonpoc nanocaedok: no éauum
HabAr0eHUAM, HAWA NPAGAULAS
2auma - 3mo Humaruwas, nmo4Hee
- Hauumannas nydauxa?

- TyT Bo3HMKAeT BCTPCUHBIN
BOIIPOC: YTO UYMUTAOIIAsI, YeM Ha-
yutaHHasa? CtuBeH KoTkuH, aB-
TOp JIy4LIEel HAa CETOMHSIIHUIA IEHb
ouorpacuu CraavHa, yCTaHOBUJI,
yT0 CTaJIH rOpa3no OOJIbIIe YUTAIT
o IpeBHeM Pume, uem Mapkca u
o0 Mapkce. OHM YUTAIOT TO, YTO
UM KaxeTCsI COOTBETCTBYIOIIUM
MOMEHTY: YTO-HUOYIb O TIPUPOIE
CTpaxa 1 BJIaCTH, O HAITMOHAIbHBIX
HMHTepecax 1 reoroJIMTUKe, O OMo-
rpadusax BeJMKUX Tocymaapeit, Ko-
TOpBIE IIJIEBaTh XOTEJIM HA MHEHNE
noJaJaHHbIX... Bo3MoXHO, naxe
WMBana MnbuHa nounTeiBaior. [da
kakas pazauua? Y Hosesuibr Mat-
BEEBOIi, KOTOPYIO S JIIOOJIIO IINTH-
poBaTh, U060 oHa (popMyaUpyeT
JIydIlie BCeX, - B CTUXOTBOPECHUU
00 yTpayeHHoi1 oubanoreke MBa-
Ha ['po3Horo ei€ B 70-¢ rr. 6bU10
ckazaHo: «YTto yuran gymeryoer?
He 3nar0. MHe Kak-TO HEBaXHO».

Cepreit FTPAYEB
®orto PycnaHa LLUAMYKOBA/TACC

a,_ AKb <KPOCCUHBECTBAHK» (OAOQ) npencrasisier Cpounblii Bkian

#

Ao 20%

no 8%

roaoBbiX B BanTe

roAoBbIX B pyonsax

AkiinakinalHerolnfnnalHee?
monyselnomapekdalBBIoon!

Appeca nononHuTesibHbIXx 0GUCOB U OTAENEHUIA

o M. «Tynbckas», yn. HoBogaHunoBckas HaGepexHas, a. 4A
Pexum pa6otbi nH. - nT. ¢ 9.30 fo 18.00
Ten. 8 (495) 545 59 24

o M. «<CnopTueHas», yn. XamoBHu4eckuii Ban, a. 36

MoppoGHasa undopmauus Ha www.krossinv.ru u no renecdoHy ropsueit nuuum 8 (495) 545 59 24

a 2015 1. no 31 mas 2015 r. (BKNIOYMTENBHO) 1 B IEHb 3akioyeHns [loroBopa. baHk ocTaBnseT 3a co6oii NpaBo Ha M3MEHeHNe CPOKoB Ak, Peknama

APTYMEHTbI U ®AKTbI
N2 11,2015r. WWW.AIF.RU

HA MAPCE BYIIVT HCCIIE

Pexum pa6otbi nH. - Bck. ¢ 9.00 8o 20.30
Ten. 8 (800) 500 27 47

o m. «KpacHocenbckas», yn. BepxHsis KpacHocenbckas, 4. 34
Pexum paboTbi nH. - Bck. ¢ 9.00 no 20.30
Ten. 8 (800) 500 27 47

Brnapsi
JacTpaxoBaHbl

BCE BKNIAZBI o
3ACTPAXOBAHSI

500 ponnapos CLUA/1300 EBPO. ExemecsiyHas Bbinnata NpoLEHTOB. JIbroTHbIE YCNOBUS AOCPOYHOIO PAcTOPXKEHMS. BO3MOXHOCTb MOMOAHEHNS. YCNOBUS BKNaAa AECTBUTENbHLI HA MOMEHT ny6aukaumn. Bee Bknambl 3a-
Bo3meLleHust 1400 000 py6 cornacHo 177-®3 ot 23.12.2013r. Cymma CTpaxoBoro BO3MELLEHUs Mo BKaAam B MHOCTPAHHOI BantoTe nepecynTbiBaetcs no kypey LIB PO Ha gaty HactynneHus ctpaxosoro ciyyas. OAO AKB
22849 ot 17.05.1994 r. **Opranwn3aatop nposeaeHns Akumm AKB «KPOCCUHBECT» (OAQ) Opranu3aatop BpyyaeT Mogapok, Bknaguvky, Guanyeckomy nLly, 3akao4msluemy ¢ baHkom JoroBop cpo4Horo 6aHKoBCKoro Bkaaaa nmbo
BOP, MO0 NONONHMBLLUEMY LeiCTBYIoWMIA [loroBop Ha cymmMy He MeHee 1 000 000 (OamH munnvoH) pyéneit no Bknapam B Bantote Poccuiickoin @epepauun, 15 300 (MstHaauats Thicsd TprcTa) gonnapos CLUA, 13 300 (TpuHaauaTs
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3APYBEZKDBE

I'JIABHOE

«3AMEM PACTEP3AJIU PYBJ1b?»

Vpakckne 6aHK1pbl yauBASIOTCS NaAeHNI0 POCCUNCKOM BaNtOThI

PA3SPYLUEHHASI BOWHOM CTPA-
HA, YbU AOXOAbI OC-
HOBAHbI TOJILKO HA

HE®TH, A TPETb TEP-

PUTOPUU SAXBAYEHA
UCIIAMUCTAMM, CY-

MEJIA YAEPXATb CBOIO AEHEX-
HYI0 EAVHULY OAXE BO BPEMS
OBPYLUEHUS LLEEH HA SHEPIOPE-
CYPCbl. TOYEMY 3TO HUKAK HE
YAAETCS HAM?

Ilocaednue 10 nem 6ce, kmo
npuesncaem ¢ Hpak, nopajcervl
Kypcom mecmuoil eaniomol. OH
npakmuuecku 6cee0a 00UHAKO8 K
amepukaHnckum oewveam (1 bakc -
1250 dunapos), a ¢ sremuux mecs-
uee Hauan ewé u nosviuamocs ().
Bcnomunas nadenue pybas, youe-
AACUIbCS: KAKUM 00PA30M UPAKCKUIL
dunap ocmaémcs cmabuabHbIM,
ecau 3a noa2oda uena bappens He-
¢mu ynana co 110 0o 60 doarapos,
a HepmsHble 3apabomKU cOCMag-
asiom 98% (!) doxodos Hpaka? He
2080Ds1 yoce 0 MOM, 4Mo 6 CmpaHe
12 nem uoém xposasas epaicoar-
CKas GOUHA, NO2UOAU COMHU Mbl-
cau aroeil, a mpems meppumopuu
PecnyonuKU 3axeauena epynnupos-
Kot «Ucnamckoe eocyoapcmeo». B
cumyayuu NONbIMAACs pazoopamo-
cs1 0603pesamens «AuD».

CHUXAIOT LLEHbI
HA BEH3WH

- Heiicmeumenwvro, Koeda 60-
esUKU 3aHANU
Mocyn - mpemuii
no eeauyuHe 20-
poo Hpaka, - 6

/A% . bacdade Kaxc-

Eal. Oblii Oenb Havanu
= - /- 2pememnb 83pblaubl,
00HAKO Ha OUHAP MO He NOBAUsL-
/10, - OOBSICHSIET MJIEMSHHUK Tpe-
sunenta Mpakckoro Kypaucrana,
KpynHblii 6usHecmen IllupBan
bap3aunu. - ITouemy? OcHnoéHbie
Heghmenepepabamelearoujue 3a60-
Obl pacnonodicervl 6He 30Hbl 60e8bIX
deticmesuii. Kpome moeo, ¢ HUpaxe
8ce KpynHble KOMNAHUU HAX00AMCsl
8 pyKax eocyoapcmea: 4acmmolil
CeKmop cocmoum u3 MeaKux mop-
eosues, eaadenvlyes pecmopanos
u makcucmos. Ho camoe 3a6a6-
Hoe - celluac coepucueams 00a1ap
He mpebyemcsa. Ha npomsaxncenuu
10 nem 6ank Hpaka mapawu-

8an 3anacvl 0pacoyeHHbLX

Memannos, menepb OUHAp

Xopouio obecneyen 3040-

mom. InasHoe - He credyem

cozdasamov NAHUKY, YMO-

ObL 100U He bedicanu yeaoi

moanoii ckynams 6axcol. UmeHno

amo 6 Poccuu omueeo-mo nuxkmo
He yuén.

OOBIYHO B apabCKUX CTpaHax
ITOJTAp CTAOMJICH TOJIBKO ITIOTOMY,
YTO MPpaBUTEIbCTBO (Kak B OAD
unu Erunrte) camo Ha3zHauvaeT
KypC CBEpXY, U 10 3TOMY KypCy
0aHKM MMOKYITAlOT J0JIIaphl Y Ha-
ceJieHus, OMHAKO He TIpoxaioT. B
Wpake Bc€ nHauve: Ha ppiHKax bar-
nmaga u Dpowrs, Kak B CpeaHeBe-
KOBb€, CUISIT MEHSIJIBI C ToJuTapa-
MU, TYPEUKUMHU JIMPAMU, €BPO 1
HMPpaHCKUMMU pUajlaMi, OOMEHUBAsI
BaJIIOTY B JIIOOBIX KOJMYECTBAX.
Jonnap B 3AEIIHMUX Mara3mHax
He 3amnpelléH, KaKk y Hac, - OH
MPUHUMAETCS CBOOOJHO, OTHA-
KO TI0 CTOJIb HU3KOMY KypCy, UTO
pacIIauYMBaTHCS UM HEBBITOHO.

na 30%

MNOOELLEBEJI
BEH3VH
B NPAKE.

I1nacTukoBbie KapTOUKU OECIIo-
JIE3HBI, BCE PACYETHI HATMIHBIMK
- CMEITHO CMOTPETh, KaK 3arbl-
XaBILIKMeCcs 0aHKOBCKUE CITyKalllne
TacKamT TyJIa-ciofga KapTOHHEIe
KOpPOOKHM C JUHApaMMU. ..

S cripocuiT OMHOTO U3 MEHSIT
B cronuue Mpaka: He Goutcs au
OH Kpaxa AuHapa, ecju 00eBUKU
3aiiMyT barman? « 4 ymo? - iocie-
JOBaJl ICHUBBIN OTBET. - B Jlusuu
ceepenu Kaodagu, Ho kypc ausuiic-
KOl 8a10Mmbl He U3MeHUACs» . MexX-
oy TeM (B otauuue ot Poccun)
MIpaBUATEIBCTBO Mpaka TIaTeIbHO
CJIeIUT 32 00CTAaHOBKOI Ha PhIHKE:
enBa HedTh MajgaeT B LieHe, 00sI-
3aTeJIbHO ACIIEBEIOT U He(TEII-
ponykTel. B miojie 1uTp GeH3MHA
croun 1200 nuHapoB, B neKkadpe
- 900 muHapoB, a ceifuac U BoBCe
800 (To ecThb 1IeHa y3Ke PyXHYyJia Ha
30%). U kak TyT He BCIIOMHUTh

Poccuio - rae B Kpusuc O6€H3UH
He nemeBeetr HUKOTIA, a, Ha-
MPOTUB, IOPOXKAET JI0 3a00JIaUHBIX
BBICOT!

LEHbI HA XJIEB
HE MEHSIOT

- Hosuwue
upakckue denveu
cnepeéa HUKMO
k N He 80CHPUHUMAN
e | 8cepbeé3, - 00bsIC-
. = HSET 3KC-Jemy-

\ "ﬂ- TAT napjaMenTa
Hpaka, nokrop Hacux I'adyp Pa-
MajaaH. - Bce nocmanveuposaiu no
oymaxckam ¢ nopmpemom Cadoa-
ma - gom, moa, 8 1990200y 1 dunap
cmoun 3 doanapa CIIA u 6vin cma-
ounvuetiweii sartomoii Ilepcudcko-
20 3aausa. bankosckyio cucmemy
AUX0Paouno, deHveu 06ecyeHusa-
auces, ungaayus docmuena 75% 6
200. O0nako eracmu Ucnoab308a1u
20 045 CO30AHUS HOBBIX PADOUUX
Mecm u aukeudauyuu be3pabomu-
yvt. llpasumenscmeo nocmapanoce
yoeutegums cmoumMocms 000bl4U
Heghmu, umobbl noayuame bosvue
denee. llunuuno, Ho das pabomol

B

B obmennom nynkme Ha upakckom
bazape MONCHO MeHAMb Oadice cma-
puie dunapot ¢ Caddamom.

Ha HepMAHbIX CKBAICUHAX HAHU-
Mmarom adeil u3 6e0HbIX patloHos
- UM MOJICHO NAGMUMb CKPOMHEE.
Jasice 6 ycaosusx 6olinbl noepsas-
wue 6 KOppynyuu UpaKcKue yu-
HOBHUKU CMP02o caeduau, 4moosl
yacme 00x0008 om Hepmu uira
Ha «3aMOpPO3KY» UeH - xaeb, pac-
mumenbHoe Macao, caxap u mMyKa
6 Upakxe cmosm 00HUX u mex ice
denee yoce 7 nem.

AYWAT
CNEKYJISHTOB

T'ocbank Mpaka peryaupyer,
YTOOBI KOJIMYECTBO HOJIJIAPOB B
cTpaHe OBIJIO IPUMEPHO OTMHA-
KOBBIM - HE CJIMIIKOM MHOTO U
He cauiikoM Maio. Eciu MmHoro
- IUHAP Yepecuyp YKPETUTCs (It
9KOHOMUKHU 3TO TJIOXO), €ClIU
MaJIO - JOJUIAP «ChECT» MECTHYIO
Basoty. Hy 1, KoHeuHo, Kak cKa-
3aHO BBIIIIE, ITOKYMACTCS 30JI0TO:
ToJibko B 2013 rogy 6ank Mpaka
pro6péen 65 ToHH. OObsIcHeHNE?
«DT0 JIydllle, YeM BKJIaAbIBaTHCS B
3arajHble LieHHbIe Oymaru». Kpo-
Me TOTO, K TOpTaM He TOITyCKaroT-
cs1 MeJIKMe 0aHKU - «OHU 0epyT
BaJIIOTY JIUIIb IJII TOTO, YTOOBI
CTIEKYIUPOBAThH».

CTOUT KypcCy ITOBBICUTHCS -
BJIACTU TYT € BOpAchIBalOT Ha
PBIHOK OTPOMHO€ KOJIUYECTBO
momapoB. OXOTy UTrpaThes C
KYPCOM Yy CIIEKYJISIHTOB ITaBHO

oTownu. - g nac camoe 2nagHoe
- dogepue Kk gantome, - OOBSICHSI-
eT KoHcyJabTaHT IleHTpoGanka
Npaka Axmag Dan3enn. - Mot He
xomum e2o nomepsamey. Ecau aroou
Dpa3ouapyromcs 6 OuHape u yeHvl Ha
npodykmeol 831emsam, umoe oydem
Xyace, uem npuxod K eracmu «Hc-
aamckoeo eocydapcmea». Jluuno
MHe 00 CUX nOp HEeNOHAMHO, 3a4em
6 Poccuu pacmep3zanu pyono.

Haxxe MB® u TOT noxBainji
MOJIMTUKY KOHTPOJISI HAll MpaK-
CKMM NMUHApOM U COXpaHEHUEe
HeIopororo GeH3uHa Ajs Ha-
cenenus. Hampumep, B Dpobuie
BooOGi1ie (!) HeT 0O1IEeCTBEHHOTO
TpaHCIIOpTa - JIIOU TepeIBUra-
J0TCSI HA COOCTBEHHbBIX MallIHAX:
JeleBM3HAa TOTIJIMBA U TTpaBU-
TEJIbCTBEHHbIC JOTAIIUU U3 He-
GTAHOUN KYOBIIIKM HAa MOKYIIKY
aBTOMOOWJISI IEJIAIOT TO BITOJTHE
BO3MOXHBIM.

Hamu 4yMHOBHUKY -(DMHAHCHC-
Thl OYEHb He JI0AT, KOorna 3Ko-
HomMuKy Poccuu cpaBHMBAIOT C
npyrumu rocynapctsamu. O0bsc-
Hselllb, YTO KMTANCKMI I0aHb He
NAJaeT, - <y HAX JenéBas padouas
cuia». [oBOpUILb O CHHTAypPCKOM
JloJuIape - «KpoXOTHOe rocyaap-
CTBO, UM Jierye ero CTadmiIu3u-
poBath». [IpuBoaumb B npumMep
Hpan, rae MmecTHAsA BAJTIOTA MOJ,
CAHKIMAMH (TAKUMH KECTKMMH,
KaKie HaM W He CHWJINCH) NMpH
najeHud He)TH HUIYTh HE MPO-
THYJIACh, - «TaM JPYroM pexum,
CHCTEMA, OCHOBAHHAS HA CTPOTOit
UJ€e0JI0THU». XOPOIIo, MoYeMy
2Ke TOrJa pasaupaeMblii BOMHOW U
ocJIa0JIeHHbIN KPaXoM He(TSIHBIX
neH Mpak cnoco0eH ynep:KuBaTh
CBOIO BAJIIOTY OT MA/ICHUsI, a MbI -
HeT? Beab oHUX 3amacoB 30J0Ta
y Hac B 10 pa3 Oousbie, He TOBO-
ps yxke npo apyroe. /la Bcé oueHn
npocto. Hamu dpunancuctsl gaxe
B MHPHOE BpeMsi He MOTYT BbI3BATh
Y HapoJa YYBCTBO YBEPEHHOCTH B
3aBTPAIIHEM [IHE, YTOOBI JIIO1 He
0exxa/iM B MaHUKE CKyNaTb J0JI-
Japsel. Berxoaur, ciaenyer 4To-TO
NoMeHATh. JIn0o moJuTHKy, 1160
¢unancucros.

leopruii
30TOB,
Apouns -
baraap (Upak)

B KPEMbI YACTO AOBABNSAIOT
9K30TUYECKUE KOMMOHEHTbI -
UKPY, 3KCTPAKTbI AUKOBUHHbBIX
PACTEHWH, BbITS)XKW U3 KOPE-
HbEB, YTO CUJIbHO MOBBIWAET
LLEHY. HO 3TU COCTABNSIOLLUE,
KAK MPABUJIO, HE AAIOT OXXU-
AAEMOr0 3®®EKTA, MO3TOMY
NEPEMNJIAYMUBATb 3A HUX HET
CMbICJIA.

Db beKTUBHBIN yBIaXKHUTETH
- TMAJlypOHOBAsl KMCJIOTA, OJHA
MOJIEKYJIa KOTOPOW CBSI3bIBAET U
yAepXKUBaeT 0KoJjio cedst 1o 500
MoJieKyJ1 Bonbl. Kpem ¢ ruaitypo-
HOBOU KMCJIOTOM BOCCTAHABINBA-
€T 2J1aCTUYHOCTb KOXU, OOpeTcs
C CYXOCTbIO, MPEnsITCTBYET 00-

PAH TTOCTPOHT B IIOTMOCKOBBE I0M JUIA MOJIOJIE dbIX {{

KPEM -

Hblll cocmag!
®oro Fotolia/PhotoXPress.RU

pPa30BaHUIO MOPIIMH U CKJIAIOK,

yiIydiinaer e€ BHELIHUI BU/.
Eme onuH 3ppeKTUBHbIN yB-

JIaKHUTEJb - KoJiiareH (0esox,

ENEPEMJIAMMBATD

”E‘. UHTEPECHbBIE ®AKTbI

[lveTa KAMEHHOTO BeKa 3anpeLuaeT ecTb caxap, Kalliu 1 MOJIOUKY.

BXOMSIIIIMI B COCTaB KOXU U CO-
eIMHUTETbHOM TKaHu). Kojutaren
BIUTBIBAET BOLY, OOBEM KOTOPOIiA
B 30 pa3 mpeBbIIIAET €ro co0-
CTBEHHBIU BEC.

OcrabHble CPeACTBa, peKIaMu-
PpyeMBbIe KaK YBIIAXKHUTEIH, TTPAKTH -
yecKu Oecriosie3Hbl. MuHepaibHoe
MacJio 00pa3yeT Ha MOBEPXHOCTU
KOXXH BOIOOTTAJIKMBAOIITYO ITIEH-
KY, KOTopasi 3aiep>KMBaeT TOKCHHbI
W TIPEISITCTBYET IPOHNKHOBEHUIO
kucyopona. [muuepuH npu Brax-
HOCTH BO3/yXa HiKe 65% BBITSATH-
BaeT BJIATy M3 KOXU U yICPKUBACT
Ha ITOBEPXHOCTH, TEM CAMBIM Jejiast
CYXYIO KOXY €IIE CyIII€.

XKypuan «I1PO 300posve» yuce
8 kuockax!

wekek
BuHO nomoraeT coxpaHnMTb MONOAOCTb, HO NyYllie - KpacHoe.

OB 3TOM YUTAUTE B XXYPHANE

«NMPO 3A0OPOBbE» N2 3

Kpome Toro, Bbl y3HaeTe:

oum xo0umse 6 cnopmsdain;

Ha 20;

[—nbuemy Anacmacus 3aéopomurok He Ato-
&bk Hayyumocs eviensdems 6 35-40 nem

[ Kk ebibpame kpem, komopwiil deticmeu-
MeNbHO YBAGNCHUM KOJICY, U NOHEMY camble
dopoeue cpedcmea 0bl8arom 0ecnonesHoi. 2

Xypnan «MPO spnopoBbe» N2 3 B kmockax!

APTYMEHTbI U ®AKTbI
N2 11,2015r. WWW.AIF.RU
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30J10TOM MUHUCTP

100 net Ha3ag ymep pedopmarop pydna Ceprein Butte

KOrgA, CAASICb B MNOE3A, Mbl
NPOCUM NPOBOAHULY NPUHEC-
TU YAI0, MAJIO KTO NOAO3PE-
BAET, YTO EFO HENMPEMEHHbIN
ATPUBYT - XENE3HOAOPOXHbIN
NOACTAKAHHMK - TOABUJICS HA
CBET BJIATOAAPS ®UHAHCUCTY,
PE®OPMATOPY U LAPEABOPLYY
CEPTEIO BUTTE.

13 mapma ucnoansemcs 100
Aem co OHsl eco cMepmu.

«XOTb HA KO3E»

Cepreit Burre (pomuncsa B
1849 r.) mpousouén U3 xopo-
1€, HO HE CJIMIIIKOM POIOBUTOMN
NBOpPSIHCKOM cemMbu. Ero orerg
IOCTYKUJIICS TOJIBKO OO TUPeK-
Topa JmerapTraMeHTa rocymapc-
TBEHHOTO UMylIecTBa B Tudam-
ce. Cepreit yumiics Ha pu3Marte
HoBopoccuiickoro yHuBepcu-
teta B Omecce U gaxke 3alIUTHIT
KaHIUIATCKYIO AMCCEePTALIUIO.
PaGorath cniepBa, ogHaKO, MpU-
IIIJIOCh Ha «UyTYHKE» - TaK paHb-
IIIe Ha3BIBAJIU «KEJIE3KY».

Jo toro kak crarb B 1892 r.
MUHUCTPOM ITyTeli COOOIIECHMUS,
OH yCITeJI MOCTYKUTh Hadallb-
HUKOM CJIy>KOBI 3KCIITyaTalluu
JacTHOW KoMIaHUU - «O0111e-
ctBa KOro-3amamHbix Xene3HbIX
nopor». B aTom kauectBe Butte
MIPOCTIABUJICS TEM, UYTO U3 CO00-
paxkeHuit 6€30MacHOCTU OTKa-
3aJICsl pa3peliuTh MPoe3 rnoe3aa
umnepartopa Anekcanapa I1I Ha
MaKCUMaJIbHOM CKOPOCTH I10
BBEPEHHOMY €My YJaCTKY IYTH.
MoxwHo nu cuutaTth C. ButTe po-
ITOHAYATbHUKOM JIBUKCHUS «CH-
HUX BeAEPOK», NPOTECTYIOIINX
MIPOTUB YMHOBHBIX ITPUBUJICTHI
Ha goporax? Bripouem, maps mo-
BeICHUE MOJIOIOTO Harjiela Tak
YIWBUJIO, UTO TTOCICACTBUIA. .. HE
ObL10. A Uuepe3 3 Mecsla HapCKuii
Moe3[1 CJIeTes ¢ MOJOTHA YXe Ha
npyroit nopore - Kypcko-Xapb-
KoBcKO-A3oBckoii. Tak Butre B
42 roma cTaja MUHUCTPOM MyTeit
COOOIIIeHUS.

IIprmHUMAas OTBETCTBEHHOCTh
3a MIIC, oH monpocun y naps
CTPaHHOTO - pa3BEeCTU C 3aKOH-
HBIM MYXeM HeKyr MaTuiabry
JlucaneBuu, B KoTopyio Burre
BIIOOMJICS TTOCJIE CMEPTU CBO-
€ TIEpBOM XKEHBI, U IIO3BOJIUTh
eMy Ha Hell JKeHUThCcsI. MaTuiib-

na Oblna eBpeiikoilt, uapb - ObI-
TOBBIM aHTUCEMHUTOM. Tem He
MeHee OH XMBIKHYJI 1 BBIBEJ
Ha nmomaHHoi Butre Oymare:
«A X0oTb ObI 1 Ha Ko3e!». [y-
TUTH B Ka3apMCHHOI MaHe-

pe «mepBble auiia» Poccuu
yMeJu yXe Toraa...

No30JIOTUTb
BANIOTY

IIpocayxus B MITC MeHb-
1re roma (Kak pa3 mpu HEM B
noes3aax BBEJIU CTaBIIME

BT

Cepeeit Bumme: pedxuii cayuaii, koeda denwveu 6 Poccuu dosepunu cuu-

manmbs Mamemanukxy.

®doto Alamy/TACC

(UPMEHHBIMU MOJICTAKAHHUKM),
BuTtTe momién Ha MOBBIIIEHUE.
CTajl MUHUCTPOM TOTO, YTO B
Poccun BEeYHO HaxoAuUJIOCh B
COCTOSIHUU HEOMNPeaeJIEHHOCTH,
- ¢uHaHcoB. B HacimencTBO OT
MpeauecTBeHHUKA OH TOJIyYuJI
OI0MXKeT ¢ Te(UIIUTOM B 74,3 MITH
pyoeii.

ITocuuraB nmeHbru, Burte

MIPEIJIOXWI B3ATh 3a TpaHUIIeH
CEpUI0 3aiMOB IIOJ PYCCKUE
neHHbie 6ymaru. @panirysckue,
aHTJIMICKIE U HEMELIKUE TeHbI' U
MO3BOJIMJIM CTaOUIU3UPOBATH
py6ab u ¢ 1897 r. mepeiiTu Ha 30-
Jiotoe oopaieHue. OTHBIHE JII0-
001 KpenuTHBIN Ouset (Oymax-
HYIO KYITIOpY), HalleyaTaHHBIN B
Poccuu, MoxXHO ObLIO B JItOOOT

CKOJIbKO MUHUCTEPCTB HYXHO?

Cnbinran, femyTarbl XOTAT
NMPOABUHYTb 3aKOH 0 MUHUC-
TepCTBE HalluOHaNbHOCTEN.
HaM Mano YMHOBHUKOB?

A. Kaprrues, Muacc

Wnest co3paTh MUHUCTEPCTBO
10 ieJlaM HallMOHAJIbHOCTE po-
nunack Bo ¢pakuuu KITPD. B
Tl'ocyme MHOTHME TIOIIEPKUBAIOT
€€, MOTUBUPYS 3TO 00OCTPEHUEM
HallMOHAJIBHOTO BOIIpOca B CTpa-
He. Jlo ynpaznHeHust MUHperuoHa
B 2014 r. UMEHHO 3TO BEIOMCTBO
KypUPOBAJIO MEKHAIIMOHATbHBIE
otHoueHus1. «Co3aaHne HOBBIX
MUHUCTEPCTB U JIOOBIX WHBIX
OIOPOKPATUICCKUX OpPTaHU3aIINi
- He maHaues. Tak, sl peleHust
npodsiem CMUW MHOrue pykoBo-

sitvatesel B MOCKBE OTKPBITACD BbI

MUTET OpTaHU3AINI, OIM3KUX
K UH(pOpMaMOHHON MOJUTUKE,
npeJlaraiv co3iaTh MUHUCTEPC-
TBO IO revyaTtu. Terepb roBopsIT
0 MUHHale. S IpoTuB, - 3asiBUI
«An®» bopuc PE3HUK, nemny-

= tat Tocaymsl. -

£ ~  BwmecTto TOTO
Q. \ YTOOBI CO3/1aBATh
Viees 2=’ HOBBII GONBIION

B AN IITAT YAHOBHU-
TOo paboTarh,

MPUHUMAaTh KOMIUJIEKCHBIE pellie-
Hus. OT TOTO, U4TO Y HAaC CTaHET Ha
1000 GropoxpaToB OOJIbIIIE, HUYETO
He u3MeHuTcst». Cerogus B PO 22
MUHUCTEpCTBa, a 20 JIleT Ha3am ux
OBLJIO 25, B TOM YMCJIE U 1O JeIaM
HallMOHAJIBHOCTEN.

il 4

Manosamo nopmdgbeneii?

oo PhotoXPress.RU

cTpaHe Mupa 6e3 rpobJieM ooMe-
HSTbH Ha 30JI0TbIe MOHETHI.
beinu y 3050TOTO CTaHIapTa
1 MUHYCHI - OYMaXXHBIX JEeHET
MOXHO ObLJIO HaleyaTaTh POBHO
CTOJIbKO, CKOJIBKO B CTpaHE ObI-
JIO 30JI0TOTO 3aIiaca, a 3TO Clep-
KM BAJIO TIPOBEAEHNE PAaCUETOB.
Ho nintocos 6bL10 Kya OoJibliie.

NONYCAXAJIMHCKUHA

B 1894 r. ymep G6iaronerenb
Cepres Burrte, ummepatop
Anexcanap II1. C HOBbIM apéM
MUHHUCTP (DMHAHCOB He cpabo-
tancd. Ilo ero cnosam, Huko-
qait I1 «c caMoro BCTyIUIeHUSI Ha
MpeCcToN BOOOIE HEAOJI00I1-
BaJI ¥ JaKe He MePeHOCHII JIUIL. ..
TBEPABIX B CBOMX MHEHUSX, CBO-
MX CJIOBAX M CBOUX NEMCTBUSIIX».
Ilox TakoBeiMU ButTe B riepByto
ouepenb UMea B BUagy cebdsi. B
aBrycte 1903 r. oH NOKUHY
MOCT MUHHUCTpaA (UMHAHCOB, HO
BCKOpE BEPHYJICS B OOJBIIYIO

ITOJIUTHUKY.

PYBJIEM BblJT
AJEONUNT
BIOXETA

B 1892T.

K ety 1905 r. Poccus Bunc-
Tyl0 mipourpana Pyccko-simoH-
CKYIO BOIHY. 3aKJI104aTh MUP
B aMepukaHckuii [ToprcMyT
nocinanu Cepres Burre. Ipe-
TEH3UM SIMOHIEB BIeYaTIsIIu:
BBIIIJIaTAa KOHTPUOYILIHiT, OT-
Ka3 OT PyCCKMUX KOHIIECCUU B
Kopee u Kutae (B ToM yucie
IlopT-ApTyp), mepemavya npo-
TUBHUKY ocTpoBa CaxaliuH...
Cutyanust OCIOXHSIACh TEM,
YTO Ha CTOpOoHE AMOHUM OBLIO
obuiectBeHHOe MHeHue CeBe-
po-AmMepukaHckux CoenmHEH-
HBIX LlTaToB, Kak y Hac Torma
HaseiBasiu CIHIA. Eciu Beputh
Memyapam camoro Burtte, ¢
9TOI MpoObJeMOil OH CITpaBuUJI-
Cs1 UTPpaloum: ObLT JOCTYIIEH IS
aMepUKaHCKOU IpecChl THEM U
Houblo. MHorma, 4toObl yayu-
IIUTh UMUK CTPaHbBI, HYXKHO
cIenraTh Tak Mao...

B kakoii cTreneHu 3TO MOBAU-
SI7T0 Ha KICXO[I TIEPETOBOPOB - 60T
BeCcTh. OHAKO MUP OBLI MOAMN-
caH, a SIroHus cHsiJ1a GOBITYI0
yacTh cBouX TpeboBaHuii. Ho
ITopT-ApTyp U 10XHYIO 4acTh
CaxaJuHa MPUIIIOCH OTIATh.
ITo Bo3Bpamenuu Burte us
ITopTcmyTa OH ObLT MOXAJOBaH
rpadcKuM TUTyJoM. [leTepOypr-
CKM€ OCTPSIKH, TTpaBia, cpasy ke
okpecTn ero «rpadom Iomy-
CaxaJIMHCKMM».

3umoii 1915 r. on mpoctynui-
ca u 28 deBpansg ymep oT Me-
HuHruta. Hukonait 11 3anucan
110 3TOMY ITIOBOIY B THEBHUKE:
«CwmepTtb rpacda Butte Obla mi1st
MEHSI TJIIyOOKUM O0JIeTUeHUEM>» .
Crapas HeJlloOOBb HE pXKaBeeT...

Cepreii OCUMNOB

ABYNUKUNA
rorpBAYEB

POBHO 30 JIET, 11 MAPTA
1985 I., FTEHEPAJIbHbIM CEK-
PETAPEM LK KNCC BblJ1 U3-
BPAH MUXAWUN rOPEAYEB.

IMMpuxon
m Muxamuna
= CepreeBuua
Ha BBICIIUN
MOCT B CTpa-
He OBLI CO-
OBITUEM HC-
TOPUYECKUM,
M3MEHUBIITAM
e€ cynn0y. Ho
€ro YCHUJIMI BBIIIUTH MPOTUBO-
pPEUYVBBIMU.

C omHO# cTOpOoHHI, ['op-
0aué€B cocTosICS Kak (purypa
MMPOBOTO MacilTaba, BbIIAIO-
IHIMICS MOJIUTUYECKUN IeITEb
XX B. Ero uagesam pykomieckan
BECh MHP, OH ChITPAJI OTPOMHYIO
PoJIb B peodpakenun BocTou-
Hoii EBporbl, B nepByIo ouepean
- B o0benuHenun I'epMaHum.
OH BHOJIHE 3aCJTyXKE€HHO OBLI
Harpaxnén HooeeBckoii mpe-
MUeil MUpa - 32 BKJIAJI B OKOHYA-
HHE X0JIOTHOW BOMHBI, 32 HOBbIE
TIPeJI0KEHHUS TI0 PA30PYKEHUIO
1 32 TO, YTO YeJI0BEYECTBO y/Ia-
JIOCh OTOJIBUHYTH OT Kpas siiep-
HOM MPONaCTH.

Ho B Hameit cooCcTBEeHHOI
ucropun Muxaunny CepreeBu-
9y OBLIO CYXXIEHO CTaTh JIMU-
HOCTBIO BeCbMa TParu4ecKomu.
Ecau B oTHOIIEHUSIX C 3apy-
O0exxHbIMU MapTHEpaMu ['opba-
YEB IEMCTBUTEIBHO TIPOSBIISIIT
«HOBOE MBIIIICHUE» , TO, TTbITA-
SICh PELIUTh MPOOJIEMbI POTHOM
CTpaHbI, 3a9aCTYIO IIPOIOJIKAIT
MBICJIUTH MO-COLMATUCTAYEC-
K1 TIPUMUTHUBHO, HEPEIIU-
TEJIBbHO U TaXKe TPyCIuBO. MHe
KaXeTcsl, OH caM He IOHUMaJ,
YTO MOXHO U HY>KHO OBLIO Jie-
JIaTh MOJA 0J1aropOIHBIMU JIO-
3YHTaMH YCKOPEHUS U JEeMO-
KpaTu3aluu... Ero moHumManme
METOHOB U Liejieii mepecTpo-
KH 0Ka3aJI0Ch JPaMaTHYECKHU
yuiepoHbiM. Ero oTiinuanm nor-
pAcaomas CloCOOHOCTb 3aTsI-
TMBATh HEOTJIOKHBIE PelIeHUS
H CKJIOHHOCTb YXOIHUTb OT OT-
BETCTBEHHOCTH 32 HIX. OH SIBHO
00sICS IEMOKPATUYECKUX CHI,
KOTOpbI€ CaM BbI3BAJI K JKH3HH.

B urtore oH He cMor IPOTU-
BOCTOSITh TEM COPAaTHUKAM M3
COOCTBEHHOT'O OKPYKEHMSI, KO-
TOPbIE HE XOTEJIU BOOOIIIE HUYe-
ro MeHaTh. I cayunnach 60J1b-
1rast 6exa - It CTpaHbl U IS
Bcex Hac. Ot 3aroBOpoOB, 3a0a1-
ThIBAHUSI TTPOOJIEM MbI IPUILLITA
K 3AroBOpY myTuncToB 1991 T.

BrpouyeMm, s ObI oTMETUI
BITOJIHE JOCTOMHYIO MO3ULIUIO
Muxanna CepreeBuya, mocie
Toro kak Poccusi, YkparuHa u
Benopyccus 3akmounm bemo-
BexXcKue cornameHus. OH Kak
HUKTO ITOHUMaJI, YTO HUIEM
YK€ He YIIpaBIIsIeT, 4YTO Tocye
aprycta 1991 r. coBeTckas cuc-
TEMa pa3BaJIUIACh IO KpaliHe
onacHoro ypoBHs. M co3na-
Hue CHI OBLI0 Ha TOT MOMEHT
€IUHCTBEHHBIM CIIOCOOOM CO-
XpaHUTb MU Ha TIPOCTPAHCTBE
oniBiIero Coserckoro Coro3a.

Iennaouit bypéyauc, 2oc-
cexpemaps Poccuu 6 1991-
1992 e

TABKA 0 KHATWHE ETV3ABETE QEOPOBHE
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MHONJAHETSHE NN UHOW PA-
3YM? OHU NPUJIETAIOT C APYITUX
NJAHET WX BABHO XXUBYT CPE-
AW HAC? UJIX OHU - NOCJIAHHHK-
KW BOTrA?

B ceoeit nosout knuee «HJIO.
Tlocmuocenue maiino» Baaodu-
mup A2KAXKA, uzeecm-
Hotll yhoaoe, akademux
PAEH, svidsueaem cen-
CAUUOHHYIO OOKMPUHY:
Yenoeeuecmeo cocyujec-
meyem ¢ Ha02yMaHouoHou Gopmoii
Hnoeo Pazyma. H «nemarougue ma-
PenKu» NUAOMUPYIOMCS 806Ce He
obumamensmu Opyaux niaHem,
Kak cuumanocs pauee. Toeda kem
ace?

O YEM MOJIYAT
CLLUA

- OTpuuath (PpakThI
Haomoaenus HJIO yxke
MPOCTO TIIYTO. DT 00h-
€KThl BUIEIU THICSIUU
TICUXUIECKU 30OPOBBIX
JIOJIEN, KOTOPBIE HE &
MOTJI CTOBOPUTHCH.
YenoBek HE CIIOCO-
0eH 00BICHUTD 25%
BCeX cJIyyaeB HAOIIOAe HUS
HEOIO3HAHHBIX 00BEKTOB,

Crencayxost
BCEX Pa3BUTHIX
CTpaH pacrmona-
TarT JAaHHBIMU
06 HJIO. CBou
JTOChE Ha 3Ty TEMY
| ecTb y ATeHTCTBa
~ HallMOHaJbHOU
L4 L = GesomacHoOCTH
(AHB) CLLIA, y ®BP. IIpuyém B
nocbke AHDB conepxkatcs cBeieHus:
0 CermapaTHOM COTIJIallleHUH Ipa-
ButenbcTBa CIIA ¢ pacoii ikoObl
WHOTUTAHETHBIX CYIIIECTB.

- Kakue ecmo doxazameavcmea,
umo HJIO cymecmeyrom?

- HakomneHo MHOro mHoop-
MAaIlliM OT BOCHHBIX MOPSKOB U
nETynkoB. Mmu BeIsiBICHO 140
mecT 6a3uposanus HJIO B tpya-
HOIOCTYITHBIX MECTaX ¥l TOHHEJISIX.
Oxkos10 90 u3 HUX - Ha cyllle, oc-
TaJbHEIC - TTO Bomoii. Hammpumep,
B CpenuzemHoM 1 YEpHOM MODSIX,
B JlamoxckoM o3epe, B o3epe baii-
KaJjl. YIajaoch BBIIIOJTHUTh KUHO-
cbéMKy HJIO, KoTopbliil aBUTaICs
MOJI TOBEPXHOCTHIO YEPHOTO MOpPsI
B paiioHe ropbl Aro-Jlar (MenBennb-
ropa B Kpeimy).

CerogHs MBI He 3HaeM, OTKyaa
OHU MPUOBLIU U C KAaKOH LIeJIbIO,
NpUOBLUIN JIM BOOOIE WJIU KUBYT
PsIIOM ¢ HaMU 1aBHO. BaxkHo, 4To
TeTepb U3BECTHO: MbI HE OMMHOKH
Bo BceneHHoil.

- A kax nce npoexm SETI (nouck
cuzHa106 eneszemtozo pazyma)? On
6e0b max u He 044 HUKAKUX pe3yab-
mamoag 3a 6oaee uem noagexa.

KTO PYJIUT HNO?

Teneckon «Xabon» o6napyxcunr O6u-
meav boea - eueanmckyro cmpykmypy,
HABIEYUYIO 8 KOCMUYECKUX NPOCMOpax U
CUSIOUYIO HE3EMHBIM C8EMOM.

«Mbl UMEeeM Oeno He C MHOMIaHeTIHaMK»

- O 9éM 1 1 TOBO-
p1o! 5 He yTBepKIaIo,
YTO MBI UMEEeM JeJIO
¢ MHOIUTaHeTsSHaMU. McKoMBIit
WHOTUTAHETHBIN pa3yM 10 CUX ITOP
He oOHapyXeH, XOTs 1o (opmyie
Jlpeiika (amepuxanckuii acmpoHom,
nepevim co30asuuil paouomenecKon
C Uenblo Hatimu 6HE3eMHYH0 HCU3HD. -
Pen.) Bo BeceneHHol 1OIKHO OBITH
B M30BITKE BBICOKOPA3BUTHIX 1M~
BUJIM3ALUNA.

BASMPOBAHWNA HITO
BbIABJIEHO
HA 3EMJIE.

VYonoru, Bonpeku pacxoxemy
MHEHUIO, HE 3aHNMAOTCST TTIOMC-
KOM uHoILIaHeTsIH. OHU U3yJyaroT
0COOEHHOCTH ITPOSIBJIEHNST Ha 3eM-
JIe U1 B KOCMOCE Pa3InYHBIX (hopM
HMHoro Pazyma u ux Bo3neiictBue
Ha JIIoei, IPUPOIY U TeXHUKY. S
caM 0e3 MaJioro 3a YeThIpe AecsTKa
JIeT Y(POJIOTUIECKOM IeaTeTbHOC-
TU, UOS1 TIyTEM MOUCKOB, MpPoOO,
OIIMOOK, TPEIJIOKIIT HEMAJIO TH-
note3. M B KOHIIe KOHLIOB IMPUILEN
K HOBoI fokTpuHe. Ceityac maTeH-
TyIO ¢€ KaK OTKPBITHE.

- U 6 uém cymp?

- BTom, uro MHoi1 Pazym - aT0
He KaKHe-TO «3eJIEHbIC YeJIoBeY-
KW», a THTAHTCKAasl MBICJISIIast
cucTeMa, KMBOE TIPOCTPAHCTBO
Hanogobue Cousipuca, ornucaH-
Horo CranuciasoMm Jlemom. He-
4yTO Bpoje riaodaibHoro MHTep-
HeTa, KOTOPBIM MPOHU3aHO BCE
BOKpYT. M 4ye10Be4YeCTBO SIBISCT-
¢S €ro YacThlO, MBI COCYIIECTBY-
eM ¢ 2Toii (hopmoit pazyma. Ham
«$», 3T MUWIMAPAbl HEHPOHOB,
13 KOTOPBIX COCTOUT MO3T KaxKI0-
ro U3 Hac, BXOIST B €r0 CETEBYIO
CTPYKTYpY, 00pa3ysi ¢ HUM eIMHOe
1esnoe. B takom KoHTekcTe MHOM
Pasym ecTb HaydHOe 00OOCHOBA-
Hue bora.

Torna urto xe Takoe HIIO? ITo-
JIararo, 3To TeXHUIEeCKHE YCTPOic-
TBa JUISI peayin3alliu IporpamMMm
WHoro Pazyma. O6pa3Ho roBops,
ero OMOH, akTuBHbBIE Pe3UIEHTHI
Ha 3emiie. OHU UCTIONB3YIOT CKPbI-
ThIe 0a3bl, a YIIPABISIFOTCS KUOOP-
ramu - 0e3MyIIHbIMU ITPOIYKTaMU
TeHHOU MHXKEHEPUU, KOTOPhIe He
MMEIOT HU CITyXa, HA HEPBHOM, HU
MMUIIEBAPUTEITLHON CHUCTEM.

NPECTOJ1 BOTA

- Kaxue y eéac ecmv ocnosanus
206opumsv 06 Hnom Pazyme?

- Hac 75 net yyunu, 4yTo co3Ha-
HUE - 3TO BBICIIIAsl, CBOMCTBEHHAS
JINIIH YeJIOBeKY (hopMa oTpaxe-
HUS peabHOCTU. To ecTh UCKITIO-
YUTEIHHO CBOMCTBO YeI0BEUEC-
koro Mo3sra. Ho 3a 3t ronp! 66110
BBIIBMHYTO HEMAJIO OPUTUHAJb-
HBIX U TJIOAOTBOPHBIX HAYYHBIX
unei. BeisicHunock, 4To (heHOMeH
CO3HaAHUSI He TpeOyeT 00s13aTelb-
HOI1 NMPUBSI3KU K YEJIOBEYECKOMY
Mo3ry. OHO MOXET BBICTYIATh
Kak a0bcTpakTHBIN orepaTop. Ha-
MpUMep, MaIIMHHBIA WHTEJIJICKT
obnanaeT BceMu (QYHKIUSIMU CO-
3HaHMsI, KpOME UHTYUTUBHOTO
MOJIydeHUs] HHMOpMaIUn. Dire-
MEHTapHbIC YaCTULIBI «YMEIOT»
MoJIy4aTh WH(GOPMAIIO U3BHE,
XpaHUTH €€ 1 IepenaBaTh BOBHE.
A TIOCTIeIHHE VICCIICAOBAHMST T10-
Ka3bIBalOT, YTO OHU CITOCOOHEI
MPOU3BOIUTD C HEIO U JIOTUYec-
kue onepaumu! IToayyaercs, 4To

TEeMU W WHBIMU 3JIEMEHTAMM CO-
3HaHUs 00J1afal0T HEe TOJbKO BCe
JKMBbIE, a Jaxe JII0Oble 0ObEKThI
maTtepuaiabHoro mupa. MHaue ro-
BOpSI, CO3HAHWE MOXKET HOCUTD HE
TOJIBKO MHANBUIYATbHBIN XapaK-
Tep. OTCrona O1H 1Iar 10 €AMHOTO
TUTAHETAPHOTO MJIN KOCMIYECKO-
ro co3HaHus. BoT Bbl, Harpumep,
3HaeTe, YTO BAKyyM MOXKET OBITh
MBICIISIIAM?

- Kax smo?!

- Taxoii TTomxom MOJIOXUI B
OCHOBY CBOEIi TEOPHU MaTeMaTHK
B. HanumoB. Peub uaET He mpocTo
0 TIyCTOTE, a 0 (PU3NYECKOM BaKy-
YME, CJI0’)KHOM KBaHTOBO-MEXaHU -
YeCKOM 00beKTe. OKa3pIBaeTCsI, OH
MOXET HECTU B ce0e CMBICIOBYIO
MH(OPMALIHIO 1 OTIEPUPOBATH €I0.
M3 MHOroBeKOBOI'O OITbITa U3BEC-
THO, YTO YeJIOBEK CIOCOOEH MO/ -
KJrouyaThbes K Held. Yalie Bcero ato
TMPOMCXOIUT B TaK Ha3bIBA€MbIX
M3MEHEHHBIX COCTOSTHUSIX CO3Ha-
HUS - B TpaHCe, IIPU MEAUTALIMH,
MOJIUTBE.

- Iloomomy 6vt Ha3zvlieaeme
Huoii Pazym nayunvim obocnosa-
nuem boza?

- He Tonbko mostomy. O6u-
Teab bora yxe monanaina B 00b-
€KTUB OpOUTATIBHOTO TEIECKO-
ma «Xa66». 26 nekabps 1994 r.
«Xab06m» mepenman Ha 3eMIIIO
CHUMKH, Ha KOTOPBIX 3aIreyar-
JIEH TUTBIBYIIMIT B KOCMOCE TO-
pod - TMraHTCKasl CTPYKTypa,
MIPOTSHYBINASCAI HAa MUJUTAAPIBI
KMJIOMETPOB M CHUSIIOIIAST SIPKUM
He3eMHbIM cBeToM. HACA cpa-
3y 3aCeKPETUIIO CHUMKH, HO MX
ycrenau ckayaTb ¢ cepBepa. 1
OHU TIOTPSICIN BeCh Mup. I1IbI-
BYILIUI TOPOI €NIUHOIYIITHO ObLIT
npusHaH O6utensio TBopla,
MECTOM, TIe TOJBKO U MOXKET
pacrioyiaratbcs npectos 'ocnoaa
bora. Tak roBopujiu MHOTHE K-
CMepThl, YIEHBIE, TPEICTaBUTEIN
Toro xe HACA.

Xomunu ciyxu, uto nara Moanx
IMaBen Il mompocus oTnpaBUTh
emy 9Tu dotorpaduu. Batukan
He TTOATBEPIII, HO M HE OIIPOBEPT
3Ty UH(OPMALIHIO.

Amutpuin BIAAUMUPOB
oo n konnax AHapes JOPODEEBA

HA CEBEPE
AUKOM

B MYPMAHC-
KOMW OBJIAC-
TU HAYAJNA
BOEBVYIO
NnoaroToBKY
NEPBAS U3
OBYX APKTH-
YECKUX BPU-
rAg HOBOro
OBbEAWHEH-
HOro CTPA-
TEr'MYECKOro KOMAHJ,OBA-
HUS (OCK) «CEBEP». C KEM EH
BOEBATb, KPOME MOPO30B U
BEJIbIX MEABEREN?

B mocienHue roabl Mbl Ha-
OromaeM Mpolecc aKTUBHOMN
MUJIUTAPU3AUNA APKTUKHA,
WHULIMATOPaMU KOTOPOTO BbI-
CTYIAIOT B TIEPBYIO OYepeIb
ctpanbl - yieHsl HATO. B
CesepHoM JlenoBUTOM OKeaHe
NMPAKTHYECKH HA MOCTOSHHOM
OCHOBE JIEXKYPAT AMEPUKAHCKHE
M aHIJIMIICKHE aTOMHBIE MHOTO-
1ieJieBble MOIBOIHbIE JIOIKH. 3a-
HUMAIOTCSI OHU TaM OTHIOIb HE
HayYHBIMU KCCIICTOBAHUSIMU,
a OTpabaThIBAIOT, HAMIPUMED,
WMUTAINIO ITYCKOB KPBUIATHIX
pPaKeT IO KJII0YEeBbIM 00 bEKTaM
Halel BOEHHOU U 5KOHOMM-
YeCcKoil MH(pPpaCTPpYKTyphI. 3a
PYKY MX HUKTO ITOKa He JIOBUII,
HO C MOIJIOIOK MOXHO U Oec-
MUJIOTHBIE Pa3BeAbIBATEIbHbIC
JIeTaTeIbHBIC alllTapaThl 3aITyC-
KaTthb. A 'y Hac Ha HoBoii 3emie,
MEXIy IIPOYNM, SIIePHBIA IT0-
JINTOH HAXOIUTCH...

B 3THX ycIIoBUsIX peleHune
POCCHUMCKOTO PYKOBOACTBA
00 yCUJIEHUH BOEHHOTO TMPU-
CYTCTBUS B APKTUKE BBITJISITUT
COBEPIIIEHHO 0OO0CHOBAHHbBIM.
Co3naHHOE B KOHIIE IPOIILJIOTO
roga OCK «CeBep» mpu3BaHO
KOOPIWHUPOBATh NEUCTBUSI
CyXOITyTHBIX BO#icK, BoeH-
Ho-Mopckoro ¢aora, BBC,
Boiick Bo3my1iHO-KOCMUYEC-
KOl 000pPOHBI Ha BCEM OT-
POMHOM TIPOTSKEHUW HaIIei
ceBepHOi rpaHuIbl. IloMumo
rpynnupoBKu BoicK Ha KoJib-
CcKoM noJyoctpose Poccus Boc-
€031a6T AeiiCTBHE a3POIPOMA HA
HoBocHOMPCKHX OCTPOBAX, e
OyayT 0asupoBaThCA MEepexBaT-
ynku MuI'-31. Bropast apkTi-
yeckas Opuraga BCKope OyneT
Ha MOCTOSIHHOI OCHOBE AUCJIO-
nupoBaHa B fAAmano-HeHenkom
aBTOHOMHOM oKpyre. MayT pa-
OOTHI O CO3AHUIO CETU MHO-
TOLIeJIEBBIX PATMOJOKAIIMOH-
HBIX CTAHIUN OJIsI KOHTPOJIS
BO3IYIIHOTO IIPOCTPAaHCTBA Ha
CeBepHOM HampanyieHuu. [1o-
rpannyHuku GCH o6xmBatoT
HOBBIE COBPEMEHHBIE 3aCTaBbI
B «BBICOKMX IIIMPOTAX»...

Llenb 5TUX JOPOrOCTOSIIIIMX
MEpONpUsATUIA MoHsATHa. Ha
OoraTcTBa ApKTUKH, €€ HEPTH
U Ta3, IPEeTeHIYIOT MHOTUE
npunossipabie ctpanbl: CIIA,
Kanapna, Hopserus... Ilepe-
TOBOPHKI MO pas3fesly peruoHa
nponposxkarTtcsi. M poccuiic-
K1€ TUTUIOMAThl Ha 9TUX TTepe-
TOBOPAaX JOJKHEI UyBCTBOBATh
3a CIIMHOM Bcro Mo1b Poccnii-
CKOU apMuU.

Heopv Kopomuenko, ou-
pexmop llenmpa ananruza
MUPOBOTI MOP208AU OPYIHCU-
em (ILIAMTO)

APTYMEHTbI U ®AKTbI
N2 11,2015r. WWW.AIF.RU
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HA NPOLWNON
HEOENE B PEC-
NYBJAUKY TYBA
NPUEXAN PY-
KOBOAUTENDb
LCKA MUXAUN
BAPBILIEB. KOM-
NMAHMWIO CEBE OH NOMPOCUJI CO-
CTABUTb AJIEKCESl HEMOBA.

Munucmp o6oponwvt Cepeeii
IIIOHTY nocmasun 3adauy: pa3eu-
8amb apMelCKULl CHOPM 8 PeCUOHAX.
U 6om - nepsovie pezysomamut. Knyo
Yyoice 0020680pUACS C NPABUMENbC-
meom Pecnyonuxu Xakacus, u ckopo
mam omxporom CAIOIIIOP I[CKA.
llxonaa cobepém ayuwiux oHbIX
cnopmemenos no 6 eudam cnopma.
B Tjyse xce npedcmosino obcydums ¢
PYK0BOOCMBOM PeCHYONUKU OMKDbl-
mue 0emcKo-IOHOULeCKOL CHOPMUG-
Holl wikoabl Ha 6ase [pe3udenmckoeo
Kademckoeo y4uauua u opyeue cnop-
MUBHbIE BONPOCHL.

APYXBA:
KNyb + PEFTUOH

Kny6 BmepBble MPUXOAUT B
pecIyOIuKy - U cpasy ¢ OObIIN-
MU iaHaMu. Muxaun bapbiies
Cpa3y OIIEHWT TIOTEHITMATLHBIX yue-
HukoB CIHOILOP: y u Mmononéxu

APMUA

17

B MOrOHAX 3A CNNOPTOM

Ctpaternsa LLCKA - npmupactaTtb permnoHamu

CEPhE3HO CTIIOPTOM U OUEBUIHO, 1
CMJIBHO. «DTO TIOATBEPIVIN HAILI
BCTpeYM ¢ BocnuTaHHUKamu [1pe-
3UIEHTCKOTO KaIeTCKOTO VIMIININA
U IETCKO-IOHOIIECKUX CTIOPTUBHBIX
mKkoa Kesboia. CerogHs apmeii-
CKUI KJIyO paciiupsieT U CBOIO
paborty, u reorpaguto. Tysa cra-
HOBUTCST OTHUM U3 TIEPBBIX PETHO-
HoB, ¢ KoTopbiM LICKA ycraHoBUT
IUIOTHOE COTPYAHUYECTBO», - 3a-
sBwI oH. [aBa pecny6smku Illos-
6an KAPA-OQJI nipennoxeHue
apMeiIeB BCTPETUJI TOTOBBIMU
MPEeIOKEHUSIMU: €CThb UJesl MOCT-
POUTB IITKOJTY CTTOPTUBHOM TUMHAC-
Ttuku. Hy a cornamnieHue o cotpyn-
HIYECTBE TOMITHICAIIN B TOT K€ ICHb.

PykoBonurens LICKA yBepeH:
KJIyO TIOMOXKET pETMOHY BBIBECTH
TYBUHCKMI1 CIIOPT Ha KAYeCTBEHHO
HOBBII ypoBeHb. W ycioBus mwist
3TOrO €CTh: OoJjiee 12 TBIC. IeTeil
3aHUMMAIOTCS B €r0 JE€TCKO-IOHO-
IIECKUX IITKOJIAX ITOI PYKOBOI-
ctBoM 400 TpeHepoB. Peub UaeT o

PpeCIyOIMKH KeJlaHUe 3aHUMAThCS

JecsITKax BUIOB cropta, 40 U3 HUX

- onmumnuiickue. HenaBHo B Ki1yo
1 B OOJBIIONI CIIOPT BepHYJIaCh
Enena Mcunbaena - e€ 6orarbiit
CIIOPTUBHBII OIBIT OYAET LIEHEH
st LICKA.

CMNOPTCMEHOB
MPOLLIA LLUKOJTY
LICKA.

IIon6an Kapa-oos Ha3Baj Ki1yo
CcaMOU aBTOPUTETHOM CITOPTUBHOM
OpraHu3alyei CTpaHbl: €€ IPUXo]]
OTKPBIBACT Tepel PernOHATBHBIM
CIMOPTOM OOJIbIINE TIEPCIEKTUBBI.
DTO OTHOCUTCS U K pa3BUTHIO JIe-
TCKOT'O XOKKesl, Kyaa IMPUBJIEKYT
TPEHEPOB CAMOTO BBICOKOTO YPOB-
HS, ¥ K Pa3BUTUIO CTPEIbOBI U3
JIyKa Ha 6a3e CTpOSIIIErocst Crop-

THBHO-PA3BJIEKATEILHOTO TIEHTPa
B nocénke Kaa-Xem, 1 K co3maHuio
B Kbi3buickom Ilpe3uneHTcKOM
KaIeTCKOM YUWJIHIIE IIEHTPa BOC-
TOYHBIX €TMHOOOPCTB.
O0cy>xmany Ha BCTpedye U BO3-
MOKHOE TosiBieHue B TyBe criopT-
pothl. Cinyx06a B Helt MO3BOJIUT
TMEPCIEKTUBHBIM OOpIIlaM, MpHu-
3BaHHBIM B apMMUIO, HE TTOPHIBAThH
co crioptoM. BaxkHo HabGpaTh 10-
CTaTOYHO CTIIOPTCMEHOB - WIEHOB
cbopHoii Poccun. Ho rnasa peruo-
Ha YBEPEeH: 3a 3TUM JIeJI0 He CTaHET.

YTO HY)KHO
ANA NOBEADbI?

Cnenatb CropT TOnyJisipHee ¢
TTOMOIIBIO0 APMUM, a APMUIO C TT0-
Moo ciopTa - 3amada LICKA.
PaGouuii BapuaHT cTpaTeruu pas-
BUTHSI pa3pabOTaIM, OH IIPOXOIUT
cornacoBaHre B MUHOOOPOHBI U
y>Ke BEIHECCH Ha 00CYKIeHIE Cpe-
I BETEPAHOB M BEAYIIMX CIIOPT-

CMEHOB KJ1y0a.

CeromHsi apMeUIIbl TOTOBST-
CSI IOKOPSITh MbeAECTaIbl MU-
pa B 81 cnmopTKoMILIeKCe OT
Kanununrpana no XabapoBcka.
Kiy® cTaBUT Ha perMoHbl, U TaM
HEOOXOJIMMO CTPOUThH COBPEMEH-
HbIE CIIOPTUBHBIC COOPYKEHMUSI 1O
OJINMITMMCKUM W BOCHHO-TIPU-
KJIagHBIM BUIaM CIIOpTa, Ha KO-
TOPBIX MOXXHO U TPEHUPOBAThCS, U
copeBHOBaThcs. «KpaliHe BaxkHO
pa3BUBaTh CIIOPTHMBHYIO MH(Dpa-
CTPYKTYpy B KpbIMy, KOTOpPBIi
CTaHEeT IIEHTPOM pPa3BUTHS Ma-
PYCHBIX BUIOB CITIOPTa U MOPCKO-
ro MmHOrooopnsi BC PO, - yBepeH
Muxaun bapsiien. - Ham Hago
BEPHYTH OBUIYIO CJIaBY BEAYIIETO
CIIOPTUBHOTO KJTy0a CTpaHbl, OBITH
pe3y/IbTaTUBHEE B CITOPTE BBICIIINX
IocTrxKeHU#. JIIst 3TOro HyXXHa
COBpeMEeHHasl CIIOpTUBHas 0asa.
Jlymato, Mbl Bolitaem B ['ocaymy ¢
MPpeNIOXEHUSIMU BHECTU MOMPaB-
KU1 B 3aKOH 0 (PM3NIECKOM KYIIb-
Type U CIIOPTe».

Mapusa CKBOPLIOBA

NMPNUBABKA K NNEHCUN
N TOA OMNJTATbI XKX

CTaHbTe y4aCTHUKOM HaLMIOHa/IbHOM MPOrpaMmmbl
NoAAEP>KKM U MOMOLLIM NEHCUOHEPAM.
MonyyaiiTe NeHcuio Ha KapTy C AOXOA0M Ha OCTaToK

B xm3HM BCerda eCtb MeCTO OTKPbITUIO

openbank.ru

@ oTkpbITHE | snie

Akums: «HaymoHanbHas nporpamma noAAepXKU M MOMOLLM NeHCMOHEpamy.
Mepunoa nposegerns Akumm ¢ 01.01.2015 no 31.01.2016 (BkA.). YyacTHuk Akumm -
dusnueckoe nuuo, oTkpbiBwee B nepuog ¢ 20.02.2015 no 31.01.2016
H6aHkoBCckMI  cyeT  «Tekyllmin cyeT neHcroHepa (MOZOMEYHOrO)» UK
cneumanbHbil kapToddbiin cueT (no Tekcty CKC) no tapudy «lleHcroHHas
kapTay, odbopmuBsLuee nepesos neHcmn Ha CKC, n no CKC 6b110 npoBeseHo XoTA
6bl OZIHO 3aYncC/ieHne NeHCUW. YYaCTHUK akumMu He JOSIKeH ObiTb paboTHMKOM
6aHka. CKC ponkeH 6bITb 6e3 3a0/1)KeHHOCTU\He 3ab/1I0KMPOBaH 1 NpuBsi3aH
K kapTam kaTeropuit MasterCard Unembossed nnu MasterCard World (BantoTa
- py6sn PD).

Akumsa npoBoaMTCs BO BCex pernoHax P®D, rge pacnonoxeHbl oduchl
MAO «XaHTbi-MaHcuincknin 6aHk OTkpbiTrey. MNoolwpeHns gensTtcs Ha Asa
ypoBHs: 1 ypoBeHb - GUKCMPOBAHHOE AeHeXHoe Bo3HarpaxzaeHue B pasmepe
3 000,00 pybnen PD (145 wr.), Bpy4aeTca Kaxgomy 552 KMEHTY B TeyeHune
KBapTana; 2 ypoBeHb — GUKCYPOBaAHHOE eHeXHOe BO3HarpaxaeHne B pasmepe
4 000,00 pybnenn PP B MecsL, BbiniaumsaeTca B TeyeHue 12 mecaues, obLlas
CymMMa Bo3HarpaxzeHus 3a 12 mec. - 48 000,00 pybnen PD (20 wr),
BpydyaeTtca B 1 kBapTane 2 900 knveHTy, BOo 2 kBapTane 3 900 kueHTy,
B 3 kBaptane 4 100 knueHTy, B 4 KkBaptane 5 100 knuveHTy. B cnyuyae
npekpatleHns 3auncnenns neHcumn Ha CKC BbinnaTa MNoowpeHns 2-ro ypoBHs
npekpatlaercs. KoamyecTBo NooLLpeHnit orpaHnyeHo. MNonHble yCnoBmsa akumm
pasmelleHbl Ha cante www.openbank.ru  TTAO «XaHTbl-MaHcuinckuin 6aHk
OTkpbiTrey. 119021, Mocksa, yn. Tumypa PpyHse, a. 11, ctp. 13. leHepanbHas
nunuensuns banka Poccum No 1971 ot 05 Hosbpsa 2014 r. Peknama. Mapt 2015 1.

BOMPOC-OTBET ——

AUPWXEP XXEHCKOIo
3A40POBbA!

H MHoro xopoluero cnbiwana 0 GUHCKOM pacTu-
TenbHOM cpeacTBe PeMukanc Ans XeHwuH. B yem
ero npenmMyiuecTsa?

DuHCKUE yueHble pa3paboTaau yHUKaIb-
HBIA IPUPOAHBINA HETOPMOHAJIBHBIN KOMILJIEKC
DEMUKAIIC. Poccuiickne Bpauu BEICOKO OLie-
Hum kadectBo DEMUKATICA, KoTOpbIit HOp-
Majiu3yet MHoOrue (hyHKLMM XeHCKOTO OpraH13Ma.

Ten. 8 (495) 971-49-64, www.naturprod61.ru,
www.apipharma.ru CrpamuBaiite B antekax!
MozxHo mpuobpectu: www.apteka.ru Pexnama

BA. HE ABJIAETCYHA JIEKAP-
CTBEHHbIM CPEACTBOM.

CTAHb KOPOJIEM CEKCA

PexomeHayem UTOCTUMYISTOPHI
SPEKINU PACTUTETBHOTO U XKUBOTHO-
ro nipouicxoxneHust: Ml MTHOBeHHBII
a¢dexr; B yBeauyeHUe IJIMHBbI U
obbeMa opraHa; B ycuiieHue SipKocTu
omyeHuit. SAPAINCH CEKCY-
AJIBHOU DHEPTUEWU. 3AKA3 no

Tesedony B Mockse 8 (495) 723-40-48.
Pexaana. 000 «/Ipeso scusnu». OTPH NeS117746015096. 127051, 2.
Mockea, Maaviii Cyxapesckuii nep., 9, cmp. 1, ogh. 36.

DAL, HE RBTAETCA NEKAPCTBOM

- bviau epemena, Kozoa
1000 py6aeii kazaauco 6016-
wumu 0eHveamu.

- Huueeo, naunéwn nencuro
noayvamo - 3mu epemena 04
meos eepuymcs.

APTFYMEHTbI U ®AKTbI
N2 11,2015r. WWW.AIF.RU

YHUCI0 VRPAMHCKMX BEXEHIIEE

(anadpepon)

PY PN0003362/01
www.anaferon.ru

Fopsyan nuHus: (495) 681-09-30
vk.com/all_mothers
www.schoolofcare.ru

mareria i”( meoica

lNycTb rogbl nayT
6e3 rpunna n npocrya!

* MpumeHaeTca gna neyeHna n
npodunakTuku rpunna n OPBU

™ < ! * CHWXaeT puUcK pasBuTna
OCJI0XKHEHUI NPOCTYAbI
auaﬁe  NMomoraeT npegynpeanTb
pos 060CTpeHme XpoOHNYeCKux
s 3aboneBaHu

* DKOHOMUYEH (1 YNaKoBKM XBaTaeT Ha
MONHbIA Kypc neyenua rpunna/OPBU)

KYbAHH 3A MECAL! BBIPOCIO HA 7%
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OT TPAKTA 4O MATUCTPAJIN

3HaKOMCTBO‘C EaI/IKaJ'IOM HaYMHAETCA C JIMCTBSHKM

CAMOE NONYASIPHOE MECTO
HA BANKANE, KYAA B NEPBYIO
OYEPEAb EAYT BCE FOCTH
UPKYTCKA U FTAE OYEHbD J1l0-
BT OTAbIXATb CAMM XXUTEJTU
NMPUAHTAPbS, - NOCENOK JIUC-
TBSIHKA. OH HAXOAUTCS B 60
KM OT OBJIACTHOIO LLEHTPA.
MMEHHO C HEFO AJ11 MHOTUX U
3APYBEXHbIX, U POCCUACKHUX
TYPUCTOB HAYUHAETCS 3HA-
KOMCTBO C BEJIUKUM O3EPOM,
NOSIBNSIETCS MEYTA BEPHYTb-
CSl HA EFO BEPETA.

AOPOrA C BOJIbLUUM
BYAYLUUM

B cBOE Bpems 3nech oObIBaIN
®uneas KACTPO, Uocun Bpo3s
TUTO, Uamupa TAHIAU, Mu-
xaun TOPBAYEB, Bopuc EJIb-
IWH, Hypcyaran HASAPBAEB,
kHa3b Monako AJIBBEP II...
TTonHbIA CIKMCOK TOCTeH, cpeau
KOTOpPBIX U KOCMOHAaBTHI, U ap-
TUCTBI, 1 U3BECTHBIE TTHUCATEIIH,
ellBa YMECTUTCS Ha 1IeJIOi ra3eT-
Hoit monoce. Cam baiikanbckuii
TPaKT, TT0 KOTOPOMY MOKHO 100~
paTbes oT UpKyTcka 1o mocenka,
cran acaabTUPOBAHHOM TOPO-
roi TOXe K IIPUE3LYy OJHOTO U3
BBICOKMX TOCTeii - mpe3uaeHTa
CIIIA Tyaiita Iasuga DU3EH-
XAYDPA. briio 3170 B Havalie
60-x romoB IpoILLIOro Beka. U
XOTS BU3UT TOrJA HE COCTOSLICS,

60 km om Upkymcka - u evl Ha 6epeey 204y001 HceMUYHCUHbI NAAHEMbL.

oo Cepresi BOJIKOBA

mopora Ha baiikan crana camoit
MOIYJISIPHOM TPACCOM.

Kak 50 ner Hazan, nopora u
ceiiuac ocTa€Tcsi IBYXITOJIOCHOM,
pacCYMTAHHON Ha mpoe3x 6 ThIC.
aBTOMOOMIIEH B cyTKM. OTHAKO
JIETOM TPAHCHOPTHBIN MOTOK
31ech 0ojiee 25 THIC. aBTO B CYT-
KM, 3MMOW - HEMHOTO MEHBbIIIE.
IToaTOMyY yacTO, 0COOGEHHO B BbI-
XOIHBIE U Mpa3gHUKH, 60 KM 10
JIMCTBSIHKY MPUXOAUTCS TPEOI0-
JieBaTh 3a 2-3 yaca.

Ho yxe ocenbio 2015 r. cury-
anus MU3MEHUTCS KapIUHAIBHO: C
SIHBaps1 Hayajaach PpEKOHCTPYKIIMS

Baiikansckoro tpakra. ®uHAH-
CUpOBaHME 00BbEKTA BKIIOUMIU
B (hemepajbHyIO IIpOrpaMMy 1o
pa3Butuio JdanbHero BocToka n
baiikanbckoro peruoHa.

HAYAJIN
CO CNTOXHOro

WpkyTckue 10opoKHUKU B3sI-
JIUCH 32 paboTy € caMoro IpoodIIeM-
HOTO yJyacTKa: 3TO 4 KM JOPOTU
NpakTUYECKU Ha Bbliesne u3 Up-
KYTCKA, UMEHHO 3/1€Ch TPOUCXOAUT
camoe 60oJb110e KoudecTBo JATTI
U IIOCTOSIHHO 00pa3yIoTCsl MPOOKU.

O060iaeTCcss PEKOHCTPYKIUS B
1,5 mapa py0.: 920 MJIH IOCTYTISIT
3 enepabHONM Ka3Hbl, OCTalb-
HBIC - U3 00JIACTHOI.

- JIbBUHAs 10751 9TUX CPEICTB
- 6onee 700 MaIH pyO. - MOUIET
Ha CTPOUTEIbCTBO IBYX TpaHC-
MOPTHBIX pa3Bsi3oK. YTOOBI BO3-
BECTU UX, CTPOUTEIM BIIEPBHIC
HMCIIONB3YIOT CTajiexee3o0e-
TOHHBIE KOHCTPYKIIMU, KOTOPbIE
n3rotoBaT B KypraHe, - roso-
put Burammii IIUIIIMAPEB,
mupektop OTKY «Jlupekuusa mo
CTPOMTEBCTBY M KCILTYyaTaUN
aBTOMOOMIbHBIX Aopor MpKyrc-
Koii 00aacT». - Emé 300 Mt pyo.
HEoOXOIMMO Ha TIepeHOC JTUHUI
3JIEKTpOTIepeay U CBSI3M, BOIO-
TPOBOIHBIX M KAHATM3AIIMOHHBIX
cereil. OcraBmuecst 500 MaH 3a-
IJIAaHUPOBAHbI Ha caMy JOPOTY: C
YIETOM Pa3BsI30K U MTOIXOIOB K

Cepreiit EPOLLEEHKO, ryGepHa-
Top UpKyTCKoi1 oOnacTu:
- O peKkoHCTPYyK-
uyn baikanbcko-
ro TpaKTa Ha4anu
rOBOPUTH ELLE
B 80-x rogax, u
04€eHb XaJlb, 4TO
\\ Mbl TaK OO
LW K PELLIEHMIO 3TOV NPOBEMI.
CoBpeMmeHHasi TpaHCMopTHas UHG-

HUM e€ IUTMHA COCTaBUT yXKe He
4,29 xm.

ITocne pekoHcTpyKuMu baii-
KaJIbCKUI TPaKT CTaHET Oe30Iac-
HOI1 YeTHIPEXTTOJIOCHOM MarucTpa-
JIBIO C COBPEMEHHBIM ITOKPBITHEM,
OCBEILIEHUEM 1 IIPOITYCKHOM CIIO-
coOHOCThIO HEe MeHee 30 ThIC. aB-
TOMOOWJIEN B CYTKU. A 0 e€ pe-
MOHTE, YBEPSIIOT CIICLINAINCThI,
He HY>XHO OyneT mymath 10 sieT.

ABTOTpaHCHOPTHYIO MH(pa-
cTpykTypy MpKyTCcKoit obractu
pa3BUBAIOT B KOMILIEKCE C JIPY-
TYM BasKHBIM ITPOEKTOM, KOTOPBIi
noanepxan Ilpe3unent Poccun
Baagumup ITYTUH Ha BcTpeue ¢
ryoepuaTopom pernona Cepreem
EPOIIIEHKO. D10 HOBBII aBUA-
LWOHHBIN y3€J, KOTOPBI CTaHET
KPYITHBIM JIOTUCTUYECKUM IIEHT-
pom Cubupu u lansHero Boctoka.

Haranua FOPBAHb

PacTPyKTypa HyXHa He TOJbKO XXUTe-
NISIM PEr1OHA, HO Y HALLMM FrOCTSM,
KoTOpble Npue3xatoT B MpraHrapbe,
4TOObI YBUAETH MUPOBYHO KEMYY-
XWHY - Baiikan. TonbKo B MPOLLIOM
romy obnactb nocetunu 6onee
MUIIOHA TYPUCTOB CO BCETO MIPa,
a>XenaoLLyix - B pasbl 6onbliue. Ho
63 XOpOLLIMX AOPOr HEBO3MOXHO
CEPLE3HO Pa3BUBATb BHYTPEHHWI 1
MEeXOYHapPOOHbIV TYPU3M.

CWAJ

H>H

) BUHBAHK

%
CEPbE3HbIE
BOSMOXHOCTW

>AHK

binbank.ru /8 800 555 5575
rostbank.ru /8 800 250 8888

Bknagbi
3acTpaxoBaHbl

nyvywvn
BAHK-2014

TOI-3

MO HAOEXXHOCTM
CPEOV KPYNMHEULLUX
POCCUNCKUX BAHKOB®

20 JIET
YCINEXA

HA PUHAHCOBOM

PbIHKE®

1 MNAO «BMHBAHK» (Mo Bepcmm noptana baHku.py (no utoram 2014 r.)) 2 [1AO «<BMHBAHK» (xypHan «lpodunb» N4
o1 09.02.2015 r.). 3T1AO «<bBMHBAHK» ocHoBaHO B 1993 r. [eHepanbHas anueH3ns LLb PO N22562. Peknama.
Peknamopatenb — OAO «POCT BAHK»,

HA VKPAMHE ANPETHIH ELI[E 20 POCCHMCKIX OUNTbMOB {{kittatts
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Kypc nonnapa (py6.)

68,6

60,7 |
§ 27.02 .2015§

6.02.2015 6.03.2015

Kypc espo (py6.)
779 |

6.02.2015 6.03.2015

CronmocTs bappens Hedtn Brent (nonn.)

! 2.08:2015

62,

59,1

6.02.2015 6.03.2015

O6bEM 30/10TOBANIOTHBIX
pe3epsoB PO (mnpa ponn.)

498,0 |

1 363,0

7.03.2014 1.03.2015
Mo paHHbIM LB P®, PoccTata

MHTEPHET-ONPOC

ECTbJIUY BAC
CBEPEXEHMS
HA YEPHbIN AEHb?

[_Her, xuBy oT 3apnnarsl

[10 3apnnarhl -
40% (1137 rosnocos)

[Tk, XBaTuT Ha HECKOJbKO
MEeCSLEB -

[Tk, XBaTuT Ha HECKOJbKO
Henenb -

Bcero ronocos:; 2862
Onpoc nposoauncs Ha caiite WWW.AIF.RU

Poccunckmne HedpterasoBble MECTOPOXAE

NPABUTENBCTBO FrOTOBO
NPOOATb KUTAWLAM
KOHTPOJIbHbIE NAKE-
Tbl AKLLUIA POCCUIA-
CKUX CTPATEFMYEC-
KWX HE®TEFA30BbIX
MECTOPOXAEHHIA. O 3TOM HE-
OABHO 3ASIBUN BULLE-NPEMbEP
APKALMWWA ABOPKOBUY. 3HAYUT
JI1 3TO, YTO HALUW HEAPA MNE-
PEWAYT B YY)XUE PYKU?

Bnapucnas UHO3EMLIEB,
B. 3. H.,
npodgeccop
HWy
«Bbicluas
LwKona
3KOHOMMKW>

HALWWECTBHUE?

KwuTaii - o1uH 13 KpynmHenmmx
B MHUpE WHBECTOPOB, U TIPEKIE
BCEro - B cpepe JOOBIIM MOIe3-
HBIX MCKomaeMbiXx. B Appuke
BiOXeHUsS KoMmmaHuii u3 [lom-
HeOeCHOI B 3Ty OTpacjb Olie-
HuBaroTcs B 9-12 mupa gosi., B
JlatuHckoit Amepuke - B 20-25
wiIpa. Jda v He HamoO XOOUTH TaK
ITaJIeKO: KUTaliCK1e IeHBIM €CTh B
HedTerazoBoM Komriekce Kazax-
craHa u TypkMeHucTaHa. A BOT B
pPOCCUICKOM IOKa HET.

Ho6rrueit pecypcoB B PD emg
B 1990-¢ IT. TIBITAIMCh 3aHUMATh-
cs SIMOHCKUE, aMepUKaHCKUE U
uHauickre Komranuu (Mitsui,
Exxon u ONGC). Ux unBectu-
uu B mpoekThl «CaxanuH-1» u
«Caxanun-2» x 2006 r. tocTur-
au 11 muapa nonn. CornaiieHue
0 pasmelie MPOIYKIIMK, OJTHAKO,
MNpoAJIeHO He ObLIO, U OCHOB-
HBIe TTaKeTHl aKIWi TIepeluid K
«I'asmpomy» u «PocHedtu». B
2003-Mm Ob11a coznana THK-BP
(BITOXKEHUS aHTJIMYAH OLICHUBA-
JMch Toraa B 6,15 mipa gomt.),
HO B 2013-M KOMIaHUIO KyITnjia
«PocHedTr». ®panirysckas Total

EJIOBAS CPELLA

u ceityac Biaageer 20% B HO-
BAT®Ke. Tak uTo Ku-
TaWIbI BHITJISIAAT Ha 5TOM

¢oHE IBHO OTCTAIOIIMMU.

Crour nam
ornacaTbCs KU-

TaliCKOM DKCIIaH- &
cuu? Kuranus
MpeKpacHO MOHU-
MaloT JIBa BaXKHEUIIINX 00CTO-

atenbcTBa. C OAHOIM CTOPOHBI,

OHM BUJIAT, 4TO Poccusa
roToBa ITOCTABIATL B
KHP Bc€ 6onblie ChIpbS |
1 HET HUKAKWX TIPUYUH |
caMUM 3aHUMATBLCS €T0O

noobrueit. Cubupckue

MECTOPOXIEHUS TS-

KeJI0 OCBauBaTh - U
B IlexuHe cum-

TalOT, YTO CTO-
UT OCTAaBUTbH DTO

JIeJI0O PYCCKUM: U

Tak MpoaaayT TO, 4YTO

no0ynyr. C npyroit CTOpOHBI,
cerogHs Kurait - kpynHeiias

WHIyCTpUasbHas AepxaBa MuUpa,
1 UHBECTUPOBATH B POCCUICKYIO
MIPOMBIIIJICHHOCTh OH He OYIeT:
3a4eM CO3JaBaTh ce0e KOHKYPEH-

ta? C 2000 mo 2014 r. axcnopT u3

Kwurtast B Poccuio BeIpoc 1ouTH B
25 pa3 ¥ B OCHOBHOM MpeCTaBIeH
SJIEKTPOHUKOIT, 000pyIOBaHUEM
1 TIOTPEOUTEILCKUMU TOBapaMu.

B 25 PA3

BbIPOC 3KCIOPT
N3 KNTAA B PO
3A 14 JIET.

Tak 4To pacCyXIeHUsI O «CKYTKe»
Poccum kmraitmaMu HECOCTOSI -
TEJIbHBI: CPEAU KPYITHEUIIINX UH-
BECTOPOB B HAIIy 5KOHOMUKY Kn-
Taii orctaér ot EC 6os1ee uem B 15
pa3. [la 1 BooO11ie Ha 10JT10 Hallei
CTpaHbI IPUXOAUTCS Beero... 0,7%
3apy06exxHbix nHBecTuumnii KHP.
He caummkoM BeposiTHA U
MUTpallMOHHas sKkcnaHcus Ku-

el

tast. Poccust - maneko He niepast
B COUCKE MPEANOYTUTETbHBIX
MECT IJIsl KU3HU 45-MUJTMOH-
HOI KuTaiickoit nuacnopsl. Ku-
Tal11bl MHOTO TOPTYIOT B Poccuu,
BCTPaMBaIOTCS B HEKOTOPBIE MTPO-
U3BOJICTBEHHBbIE lIemoyku. Ho
Jn1000ii, KTOo O6b1 Ha JlanbHeM
BocTtoke 1o 06e cTOpoHBI Irpa-
HULIBI, IOHUMAET, YTO HA 3TOU
TOPTOBJIE PACLBETAIOT KUTACKUE
TMOrpaHUYHbBIE TOPO/IA, & HE HAIIIN.

C KOro 6PATH
NPUMEP

IIpoGiema B TOM, YTO BMeC-
TO BbICTpaMBaHUSI OTHOIIEHUI

[IKOHOMMUKA
U BU3HEC

[LNTUYHBIE AEHDbIU:

NbroThbl, BKJIAADbI
U KPEAUTDI

[ MPOrHO3bl

HEAPA - KUTAULLAM?

HUS NPOAAIOT

kpynHbiii B KHP) nepeBanuBa-
€T I'py30B OOJIbIIIEe, YeM BCe Mop-
Tol Poccun! BosnyiiHbeie BopoTta
ITexuHa oGciykHUBaIOT OOJIbIIIE
maccaXXupoB, YeM BCe a3POTIOPTHI
Halllel cTpaHbl. B mmepcriekTuse
Poccus emié 6ombliie 3aKpernuT-
cs1 B TIONMUMHEHHOM CTaTyce - U
B Kutae moimmTuky u sKCepThHl
MOJIOJOTO MOKOJEHUS OTKPO-
BEHHO 00 3TOM roBopsT. Kpome
Toro, opueHTauust Ha KHP mano
4yTo AaéT misl padButus Cubupu
u JlansHero BocToka: KuTamiibl
- MacTepa 1o 3KOHOMHUYECKOMY
POCTY B TIPUOPEKHBIX TEPPUTOPH -
SIX C COBCEM MHBIM KJIuMaToM. Ec-
JIM HaM HYXEH OITBIT B Pa3BUTUU

paBHBIX MMAPTHEPOB MBI CHOBA

SAxytun unnm YyKoTKM, yYUuThCS

CTAaHOBMMCA CBLIPDbEBBLIM IIPU-

Haao y KaHaaACKHX CEBEPHBIX TEP-

JaTKOM - Ha OTOT pa3 HEC I10C-

pUTOpUii Uan AJISICKM; €CJTA MBI

TUHIOYCcTpuaabHOoil EBpomsl, a

roBopuM o bypsatuu wnm 3abaii-

uHayctpuaibHoi Asuu. Eciu B
2000 T. Poccus mocrapnstiia B KHP
0oJibllle TOBApOB, YEM 3aBO3MJIA
oTTyaa (Mpo@UIIUT B TOPTrOBJe
cocTasis1 3,5 Mipa A0JUL.), TO B
2014-m mbl uMenu yxe 12,5-mui-
nmapaHbiil neunut. Kuraii cra-
HOBUTCS Beayuleil nepxaBoil Ha
azuaTckoM Oepery Tuxoro oke-
aHa, U Mbl HUYETO He JeJlaeM,
YTOOBI 32 HUM yrHaThcs. Ceiuac
onuH nopt llanxas (He camblit

KaJIbe - TO cKopee y MOHTrouu.
Bo Bcex aTux ciyvasix peub UIET
00 OCBOEHUHU OTPOMHBIX TEPPUTO-
pUii cuJiaMU OrPaHUYEHHOTO I10
YUCJIEHHOCTU HaceJeHUs.

Tak 4yTO 6OATHCI KMTAMIIEB
He HyXHO. Ho u HanesTbhcs Ha
TO, YTO COTPYIHUYECTBO C HUMU
3aMEHUT HaM TMTapTHEPCTBO C €B-
POTECKUMU U aMEPUKAHCKUMMU
MHBECTOPAMMU, TOXE HE CTOUT.

Konnax Anopes JOPODEEBA

NMOMOru CEBGE CAM

TECT BOJIUKOBA - BMEM CEKPET?

Ipy3ba yuIu MHe IMPOXYXK-
Xanu «recroMm Bonukosax.
Hamina ero B UHTepHerTe,
Ha cauTe mirprognozov.ru,
mpouina tecr. Haxoxycs noa
BIleYATNEHUEM: KaK TOYHO
OIMUCAHLI BCE CTOPOHLI MOET0
xapaxrepa! He Mory moHATb -
YTO TaKoe 3TOT TecT? ITO BeAb
He aCTPONOTruUsA, HO TaM HYX-
Ha TOYHAA faTa poxxpeHua. U
KTO TaKOW ero aBTOp?

H. Beccunosa, Cecrpopenk

Otseuaet IOpuii BOJIMKOB:
- Bol mpaBbl. JlocTaTouyHO
BBECTHU TOJBKO ATy POXKICHUS
yeJoBeKa (a eclid U3BECTHO, TO
BpPEMSI U MECTO €T0 TTOSIBIICHUS

APFYMEHTbI U ®AKTDI
N2 11,2015r. WWW.AIF.RU

POCCTAT: CE

Ha CBET), U TeCT
BosiukoBa 0yk-
BaJIbHO 3a He-
CKOJIbKO CEKYH/I
OLIEHUT Bac MO
~
20 OCHOBHBIM
4 yepTaM Xapak-
Tepa ¢ TOYHOCTBIO 0K0oJIO 90%.
Kak ynaioch oIyduTh TaKyIo
TouHOCTh? B ocHOBe Tecta Jie-
>KaT COTHU YMCJIOBBIX MaTPHIIL,
IJle Yucjia - 9TO pa3jIiM4yHbIe ac-
TPOHOMHUYECKUE MapaMeTphl,
HampuMep, pacCTOSTHUS MEXIY
IUIaHETaMU, UX I10CJIeq0BaTEe b~
HOCTb, BEJIMUYMHBI YTJIOB, KOTO-
pble OHU 00pPAa3yIoT, U T. [I.
TecT - TO KOMIIbIOTEpHAas
ImporpamMMa, OHa 3allaTeHTOBaHa

-
(e ]

|
h A

(y MeHs TexHu4YecKoe oOpa3oBa-
Hue, 91 okoHuna MUCuC, ka-
denpa TeopeTUIECKON (DU3UKM).
Ckaxy, 4ero B Heit HeT: XUpo-
MaHTHUHU, 930TepUKU, HYMEPOJIO-
MU - BCE OCHOBAHO HA HAY4YHOIA,
daxkTUyecku noka3piBaeMoii 6a-
3e. Celiuac s paboTato HaI TeM,
yTOOBI MporpaMMa cTaja elre
TOYHEE.

BukTtop I'toro roBopui: «Y
KaXI0TO YeJloBeKa TPU XapaK-
Tepa: TOT, KOTOPBI eMy IPUTIH -
CBIBAIOT; TOT, KOTOPBII OH cCaM
ce0de MPUIKMCHIBACT; ¥ TOT, KOTO-
PBIiA €CThb B IEMCTBUTEILHOCTU».
Moii TecT ToMoraeT IpUHSTH Ce-
0s1 TaKMM, KaKO# Thl €CTh, KTO
XO4YeT TOHSTh, pa300paThCs B

cebe, y3HaTh, B UEM €ro cuia, a
B YEM C1a00CTh, KAKUE CTOPOHBI
XapakTepa yCUJINTh, a KaKue He
BhINsIuMBaTh. OH OyIeT nmoJjie3eH

90%.-

TOYHOCTb TECTA
MO OLLEHKE
XAPAKTEPA.

POOUTEINISIM, KOTOPbIE HE 3HAIOT,
KaK TOMOYb PaCKpPHIThCS peOEH-
Ky, Ha 9TO OOpaTUTh BHUMaHMUE.

Hanpuwmep, eciim TBO# CbIH He-
CMeJIBIi, TToueMy OBl He IaTh
eMy CJIOXHBIC 3a1a4, YTOOBI OH
MOYYBCTBOBaJ ce0s1 yBEpeHHee,
pemmTeabHee? TecT Ha coBMec-
TUMOCTb IIPUTOIUTCS MOJIOIBIM
rmapam, KOTOPBIE XOTST MOHSTH:
COBIMAAAIOT JIU UX MPUOPUTETHI,
CTOUT JIM UM HMATHU IO XU3HU
BMecTe? OH TTOMOXET clenaTh
OTHOIIIEHUSI TaApMOHUYHEE, 13-
6exXaTh OCTPHIX YIJIOB.

Sl pyKOBOXY KPYITHO KOM-
MaHuei 1 COOCTBEHHBIM TECTOM
MOJIb3YIOCh BCSIKMU pa3, Korma
MpUHUMAIO YeJoBeKa Ha pabo-
Ty, OIIEHMBAIO - HACKOJBKO OH
TPYIOJI00OUB, MOXHO JIU Ha HETO
MOJOXUThCS. Becerna - TouHO.

TOJA BEH3MH ONEMEBENHAQ7% |
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OEHIECTBO

HE OBM)XXAUTE BOE

I[EJIBAH CPEJIA

HbIX!

/
3apnnarbl 1 NEHCUM BOEHHOCTYXALLMX MOTYT 0CTaTbCs 6e3 MHOEeKcaLumm

KAK MHAEKCUPYIOT 3APNJIATDI
A NEHCUU BOEHHbBIM B 3TOM
roay? U3BMEHUTCS 1IN U3-3A
KPU3UCA PELWLEHME XWUJNLL-
HOro BONMPOCA NIOAEN B NO-
FOHAX?

Ha axmy-
anvHble 8ONPO-
cbl yumameaneil
«AuD» omeeua-
em Anacmacus
TAHMAHOBA,
uaen Accouuauuu
ropucmoe Poccuu.

KOMY NOJIOXEHDI
2MNEHCHH

C 1 ¢eBpana 2015 r. npo-
UHAEKCUPOBaNU MMEHCUUN HaA
11,4%. IloueMy o6omnu BoO-
@HHBbIX MeHCUOHEePOB?

A. KonoBanos, MockBa

- Ecau B 2014 r. BoeHHBIC
MMEHCHY WHIEKCUPOBAINCH IBAXK-
bl - 1 gsHBapst u 1 oKTSAOpS, TO
B 2015 r. uHAeKcauust NponaeT
TOJABKO | OKTS0ps - Ha 5,5%.
ITpuHuMas TpEXJIETHUI OI0IKET
Ha 2015-2017 rr., 3akoHoOIaTe-
JIV TIPUOCTAHOBUJIU 10 | sTHBaps
2016 r. neiicTBue 4. 2 cT. 43 3aK0-
Ha PD Ne 4468-1 «O neHcnoH-
HOM obOecIieyeHuu...». B HEM ro-
Boputcs, uto ¢ 1 sHBaps 2012 1. k
BOCHHBIM ITEHCHUSIM ITPUMEHSETCS
Ko3bduLneHT 54%, HO HaUMHast
¢ | suBaps 2013 1. OH eXXeTogHO
yBeIMYMBaeTcs Ha 2% 10 1OCTH-
xenus 100%. B 3akoHe Takxe
HaIMcaHo, YTO €CJIM YPOBEHb UH-
GASIIUY BBIIIIE, TO TIEHCHU MOTYT
OBITH TPOMHIEKCHUPOBAHHI O0JIce
yeM Ha 2%. OauH 3aKOH OTMEHMIT
IPYTOli, B pe3yJIbTaTe BOCHHBIC
TMIEHCUOHEPHI OCTAIUCh 0€3 UH-
nexcauuu. Ha moii B3risia, Oblia
HapyuieHa cT. 55 (4. 2) KoHctury-
i PO, koropas rimacur: «B PO
HE TOJIKHBI M31aBaThCs 3aKOHBI,
OTMEHSIOIINE U YMAJISIOLINE
npaBa U CBOOOIHI YejioBeKa W
rpaxaaHuHa».

7

AKunuwnotii sonpoc oghuyepos cecodus 3agucum om evicayeu Aem.

®oro Bnagnmnpa CMUPHOBA/TACC

IMocne cnyx6b1 yuén Ha
«rpaxpaHky». Umewo nun
A MPaBoO MONYYUTbL BTOPYIO
nmeHcuio?

H. Kyuepos, H. Hosropop,

- Eciti BoeHHOMY ITEHCHOHEpY
KUCIIOJHUIOCH 60 JIeT U ero Tpy-
MIOBOM CTaX Ha «I'PaKIaHKe» HE
MEHee S JIeT, TIOMMMO BOCHHOM
TMIEHCHUU 3a BBICJAYTY JIeT (MM IO
WHBAJIMIHOCTH) OH MMEET Mpa-
BO TTOJIYYUTH CTPAXOBYIO 4acCTh
TpyaoBoit meHcuu. E€ pazmep
3aBUCHUT OT B3HOCOB, KOTOpHIC
ObLIM yri1adeHbl B [ITeHCMOHHBI
¢oH.

SAPMJATHI TAIOT?

Ilensbt pacTyT, @ UHAEKCA-
UM 3apIaaT BOEHHbLIX He
6b1n0 3 ropa. Korga »aars?

10. XXpanoB, Ye6oKcapst

- Kak u BOoeHHbIe NeHCuH,
JIEHEKHOE TOBOJIbCTBUE BOCHHO-
CJIyXalllMX JOJKHO ObITh YBEJIH-

yeHo 1 okTsa6ps 2015T. Ha

BOJIEE 110 ThbIC. 5,5%. Ho MunduH Heon-
BOEHHOCTIYKALLX KYTIIIA - 00E O e eosostin
XWNbE MO MPOrPAMME WHIEKCAILIIO JEHEXHOTO
«BOEHHAA UTMOTEKAS>. IOBOJIBCTBUS BOEHHBIX

MOTYT OTMEHUTb. HoBbIit

bYlb JIMAEPOM CEKCA!

€criokoeHb! c1aboli u Henpodo/mkumesnbHol 3pekyuel?
Xenaeme Halimu Haubosnee 3ghghekmueHbIii u 6e30macHbIl crio-
c06, komopbili noMoxxem Bam uzbagumbcsi om amux npo6bnem?
BOOpy)KVITer WH®OPTE - npenapatoM HOBOrO MOKONEHWS, aKTUBHbIE BE-
1300EKT LeCTBA KOTOPOro AENCTBYIOT C YABOEHHOW CHION,
: AaroT BbICTPbIV 1 MPOAOMKNTENBHBIN 3dEKT.
[ponsseneHHbIn € no-
| MOLLbIO COBPEMEHHBIX B10-
i TexHonorui, UHOOPTE
| cnocobCTBYeT yNyyLeHno
MOMOBOM (DYHKLMM Y MyX-
UMH Pa3NnYHbIX BO3PACTOB®.

4 kancynb!

196558,

i

1akoBKa
PH 11

B

&

Pesynbrar:

d [OCTUXEHUe MaKcMManbHOM TBEepPAOCTH,

o7l CyulecTBeHHOe yBenuyeHue noTeHuun u
pa3mepoB NoyoBOro opraHa.

' B3pbIBHAs ¥ NPOJOMKUTENbHAs IPEKLMS;

E%? H00219."pexomenosarHas. 000 "3kosait",

1 B COOTBETCTBIAN CO CT. 494 1 n.2. cT437 [KP® 1
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CoctaB MH®OPTE nopobpaH 13 Haubonee
aKTMBHbIX MPUPOAHLIX KOMMOHEHTOB, KOTOpble

B3aNUMHO YCUNMBAIOT AGVCTBMS YT Apyra.

MH®OPTE - Bceraa rotoBHOCTb K CEKCY B HYKHbIi MOMEHT!

CaeAaTb 3aKA3 U MOAY4UTb MPODECCHOHAABHYIO AHOHUMHYIO KOHCYALTG-
LMo Bel MOXeTe npsiMo ceityac no Ten.: 8(499)705-08-49. LieHa 650 py6.™
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BapUaHT OIOIKeTa CKOPO IMOSIBUT-
ca B ['ocayme, a 3HauuT, cyabba
3apIulaT PeLIUTCs B OJIMKaiiliee
BpeMsl.

VYBonbHAWCH mocne 13 net
BBICJIYITU B 3BAHUU I'/1aBHOTI'0
cTapmuHbi. Cnbiuran, 4¥To BO-
@HHOCYXalleMy I0J10XKeHa
cy6cuaua. 3ro nmpasaa?

H. Ky3oBkuH, EkaTrepunoypr

1 8 ThbIC. PYb. -

CPEOHAA BOEHHAA
MEHCWA B POCCUN.

- CornacHo 3akoHy Ne 306-D3
«O IeHEeXXHOM J0BOJILCTBUU BO-
eHHOCTYXallluX U MPeaocTaB-
JICHUU UM OTAEJIbHBIX BBIILIAT»,
€CJIM 00111ast TPOAOKUTEIBHOCTh
cIIy>k0b1 MeHbIIe 20 JeT, To Ipu
YBOJIbHEHUM BBITLIAYMBACTCSI €11~
HOBpPEMEHHOE TT0CO0UEe B pa3Mepe
2 oknanoB. Eciau BoeHHOCTyKa-

POoBKU Ha monuroH. Kakaa
KOMIeHcaluus mojaraerca?
E. CBeTrnoBa, CMoneHck

- Ecniu TpaBMa mosiyuyeHa BO
BpeMsI BOEHHBIX COOpPOB WU
HECEHUSsI CIykObl, BOGHHOCIY-
KaIUi TOJKEH MOJTYyIUTh CTpa-
X0BKy. EnMHOBpeMeHHOE T0Co-
Oue - 1 MJIH py0. - BBITIIIAUUBACTCS
CPOYHUKAM U TPaXXNaHCKUM JIv-
1aM, MpU3BaHHBIM Ha BOCHHBIE
CcOOPBLI. 2 MJIH pyO. ITOTYJaroT KOH-
TpakTHUKU. [1pu ycTaHOBICHUMN
WHBAJTUIHOCTU TaKXe TIOJIOXKEHA
eXeMecsTYHasl BbITIaTa: MHBATUILY
I rpynmst - 2800 py6., I rpymmst
- 7000 py6., I rpyrms! - 14 000 py6.

Oduunepos He xBaTaer, Ha
CyK6e mMpuxoAuTCA MPoOBO-
AUTb CyTKuU Hamponér. Kak
60pOThLCA C HAPYLWIEHUAMU
pernaMeHTa cayxeo6Horo
BpeMeHun?

E. ykos, Open6ypr

- I1o 3akony «O craryce BoeH-
HOCJIYKaIlnX» 00IIast mMPOoa0JI-
JKMTEJIbHOCTh €XEHeIeJbHOI0

wuit cayxua 20 u dosiee JeT, TO

CJIY>KeOHOTO BpEMEHU He TOJIKHA

OH MOoJY4YUT 7 oKyagoB. BoeHHO-
clIy>KalluM, YIOCTOEHHBIM TOCY-
napctBeHHBIX Harpag CCCP wim
P®, paszmep nmocobuit yBeamumBa-
ercs Ha 1 okyan.

My} MOAYYUI CePbE3HYIO
TPaBMY BO BpeMA KOMaHAU-

npesbiaTth 40 vyacos. Ilepepa-
OOTKM TOJKHBI ObITh KOMITEHCH-
POBaHbI OTALIXOM B APYTHE JHU
HEeJIeJIM WY IPUCOSTMHEHBI K OT-
nycky. IpaBna, njist TOro 4Toobl
OHM HE IPOoNau, JOJKHbBI ObITh
3aMucu B XypHanax yuyéta. Eciu
KOMAaHIOBaHUE He BBIIOIHSIET yC-

JIOBUSI, BEI BIIpaBe 0OpaTUTHLCS B
MPOKYypaTypy WU CYII.

U3BYLLKA BMECTO
KBAPTUPDI

15 nert xpan xxunba. Ilocne
CMEPTU MaMbI ITOJIYYUJL B HaA-
CJIeAiCTBO €€ A0M-pa3BanoxXy
U ObIN BLIYEPKHYT U3 peecr-
pa. Kak e Tak?!

H. Poaunonos, CapaHck

- OOpamiaiitTech B MpoOKypary-
Py, TaK KaK pelIeHne O CHITHU
Bac ¢ yuéTa HapyIIWIO MpUKa3
MUHKCTpa 000poHBl PD Ne 1280,
B KOTOPOM IIPOITHMCAHEHI 3 YCITOBUS
CHSATUS: TUYHOE 3asiBJICHUE, IO~
JIydeHHe OIOMKETHBIX CPEACTB Ha
MPUOOPETECHNUE WJIU CTPOUTEIILCTBO
SKUJTbSI U BBISIBICHVE JAHHBIX B 10-
KyYMEHTaX, He COOTBETCTBYIOIIINX
nerictButenbHocTu. Hacnencrsa B
crmcke HeT. OTHAKO 3TO KacaeTcst
TOJIbKO BOCHHOCJTY>KAIIINX, TIPH-
HSTBIX Ha y4€T 10 1 mapra 2005 1.
IIpaBa HOBBIX OUEPETHUKOB PETY-
JIAPYIOTCS APYTUMU ITYHKTAMU, U
MIPY YIYIIIEHUH KUJTAITHBIX yC-
JIOBUM UX JEUCTBUTEIIBHO MOXHO
CHSITD C YY€ETA.

CnyXeO6HOro XUNba He
XBaTaeT, BbIHYXAEH CHUMATb.
ECTb 11 KaKOU-TO BbLIXOA?

A. K., CeBepoMmopcKk

- ¥ BoeHHOCJTy:KalllUX €CTh JBa
BapuaHTa PEIIUTh XUINITHYIO
npobiaemy. IlepBblil - BcTaTh Ha
KVUTUIIHBINA YIET 1 XKIaTh KBap-
TUPY OT MuHOOGOopoHKI. Cpoku
HEM3BECTHBI, K TOMY Xe B CJIydae
TTOSIBJICHUSI B BaIllei KU3HM CYTIPY-
I'M C KBAPTUPOIi WJIM HACJIE/ICTBA C
yuéTa Bac MOTYT CHSITh. BTopoii Ba-
pUaHT - BoeHHas1 unoteka. CTaHb-
T€ YIaCTHMKOM HaKOTIUTEIHLHO-
nnoteyHoii cuctembl (HUC), nu Ha
BaIlIl CYET OYIYT IOCTYITATh JCHBI.
B 2015 r. onpenenéH MakKCUMyM
B 2 MuiH 400 TBIC. PYO., C KAXIbIM
TOJIOM OH PACTET.

HakormieHHble cpencTBa MOXK-
HO NoJIy4uThb Yepes 20 J1eT cy>KObl
WJIU UCTIOJIH30BAaTh [UTS ITOTaIICHMST
KpeauTa Ha ITOKYIKY KBapTHUPHL.
Ccyna naércs yepe3 3 roga moc-
Jie Tolayy panopTa, Mo3TOMY He
taHuTe Bpems. [IpaBma, eciau He
OTCITY>KUTE MojoXeHHbIe 20 JeT,
JIIEHBIY TIPUIAETCI BEPHYTh TOCY-
TTapCTBY.

MoarotoBuna
Tatbsina BOFTOAHOBA

NPAMAS NIUHUA

BONNE3HU CYCTABOB: HAYKA HE CTOMT HA MECTE!

BONAT CYCTABbI, KOraA Bbl
NMOAHUMAETECDH NO JNIECTHU-
LLE? C/BIWUTE XPYCT B HUX,
OWYIMAETE AUCKOM®OPT
MPU CAMbIX OBbIYHbIX HAFPY3-
KAX?

DTO MOTYT OBITh HAJIECKO HE
MepBbie MPU3HAKU OMacHOM 60-
JIE3HH CYCTaBOB - OCTE0apTpO3a.
ITo nanubiM BcemupHoii opra-
HU3alUU 3IpaBOOXpaHEHUS,
KaXIblii 4-11 4eJIoBEeK cTaplie
65 JeT cTpamaeT OT OOJM WU
GYHKIIMOHANIBHBIX HapyIIe-
HUM, CBI3aHHBIX C 3a0o0JieBa-
HusiMu cyctaBoB. C 2Toli mpo-

0JIEMOII JIIOAM CTAJKUBAIOTCAUN
1 B OoJiee paHHEM Bo3pacTe,
HO HE BCEraa MpuaalT 3TOMY
3HAYEHHE.

Pexnmama gymoneiiCTBEeHHBIX
nperapaToB obelaeT OBICTPO
BBUIEYUTH CycTaBbl. Ho Beob 3T0
He TpOocCTyaa, KOTopast IpoiaeT
3a HECKOJIbKO AHeit! 3aech Hamo
IOBEPUTHCS CIIeInanncTy. Ja n
HayKa He CTOUT Ha MeCTe - I10-
SIBIJIUCHh HOBBIC CpelCcTBa, Me-
TOJIBI K1 BO3MOXHOCTH JIEYEHUST
CYyCTaBOB.

3aBenyomuii kadenapoii pes-
matoaorun PMAIIO M3 PO,
JIOKTOP MeTHIHHCKUX HAYK, IPO-

tdeccop Baagumup BacuabeBnu
BAJIOKHUH oTBeTut Ha BONpo-
CBI HAIIIUX YMTATEJICH.

- Kakue nmepBble Mpu3HaKu
3a00JIeBaHMS CyCTaBOB?

- Yrto npenyiaraer coBpeMeH-
Has HayKa JIUTS JIeYeHUs?

- EcTh tm MeTOIBI PO MITaK-
TUKU 3a00JI€BaHUS CYCTaBOB?

- Kak octaHoBuTh 00J1€3HB?

Ha sTtu u nwobGwie npyrue
BOIIPOCHI O cycTaBax Bmammmup
BacuibeBUY OTBETUT B MATHH-
ny, 13 mapra, c 14.00 no 16.00
(npsamas 1uHus1). 3BOHUTE MO Tel.
8-800-200-20-35 (0ecnaaTHbIi
JIJIS 3BOHKOB 110 P®).

APTYMEHTbI U ®AKTbI
N2 11,2015r. WWW.AIF.RU
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Pybpuka: Enamep oTBe4yaeT Ha BONpOCHI

MoxxHo nu Beputb AJIMAT y?

[oyemy annapatbl EJIAME[] ucnonb3ytoT B neyeHuu 6onesHent MUIANUOHDbI YeNnoBek?

HpOHUﬂ u ckenmuyusm 6 OMmHoweHuu J1e4ebHbIX
cgolicme mazHumomepanuu 8noJiHe 06sCHUMA, 8€0b
Y MA2HUMHO20 noJis Hem HUu 3anaxa, HU eKyca, HU
ygema. Tem He MeHee, 3MO peasbHO Cywecmaywas
gﬁu3uwec;<aﬂ ge/qiu4uHa, Komopas npu npasgu/ibHOM
npumeHeHuu 06s1adaem cnOCO6HOCMbIO 0KA3bl8AMb
03dopas-auearwuee deticmeue Ha 8ecb opeaHusm! Ho,
KakK 3a41acmymn 6b1661€m, 0OMbIC/AbL U COMHEHUS mozym
uckasums peasvHule pakmeol. [lagaiime pasbupamucs,
umo - npasda, a 4¥mo —10x#b?

«...MarHuTHbIE Nona BpeaHbl Ans opraHuama! 06 atom
He pa3 roBOPUIIOCH B CTaTbsAX U nepegavaxh

[0BOPWTb, 4TO MAarHMTHbIE NONS BPEAHbI — BCE PaBHO, YTO
roBopuTh: BpeaHa Boaa. OHa BpefHa, eCNy Bbl TOHETE WNN
MbeTe BOAY 3arpsi3HEHHYl0, OTPaBNIEHHY. B npoTMBHOM
Cfly4ae, BOAA MOXET WUCLENWUTb WKW, MO KpanHeild Mepe,
YBNAKHUTb TENO U YTONUTb >Xaxay. MarHuTHble nons
OTHOCATCA K TOI e KaTeropuu. 3[ecb MNPOCTO HYXHO
06paTuUTb BHUMAHWE Ha PSA MOMEHTOB:

- B meanuuHe NpUMEHSIOT cheunanbHble MarHUTHbIE
nons. YCTaHOBNEHO, 4TO B JNie4ebHbIX LEensx Haubonee
Lenecoo6pa3Ho Mcnonb30BaTh MMNYNbCHOE Geryuiee none,
3anoxeHHoe B AJIMAle-01. OHO wuMeeT HanboNbLUYH
neye6Hyt0 aKTUBHOCTb, HE BbI3bIBAET NPUBbIKAHMS.

- [pofomK1TeNbHOCTL BO3MEACTBIA SBNSAETCA BAXXHbIM
napameTpOM fie4eHNst MarHUTHbIM nosem. Kak 1 nekapcTea,
MarHuTOTEPANMI0 HYXKHO MPUMEHATb Kypcami B COOTBET-
CTBUK C MHCTPYKUWen. Komy-To AJTIMAT-01 MoXeT nomMoyb
V)K€ Ha NepBOM CeaHCce, KOMy-TO Ha MOCMneaytoLlem, 310
3aBNUCUT OT BOCMPUMMYMBOCTA OPraHM3ma W OT TSHKEeCTU
3a6oneBaHnsd. 3AeCb [NAaBHOE, HE OCTAHABIMBATLCA, W
MPOBECTN BECb KYPC MOMHOCTLI. TO, 4TO KONWUIOCH rofamm,
OAHNUM KYPCOM MarHuToTepaniiu He yopartb.

«...f1 He yyBcTBYH) MarHuTHoro nons AJIMAIa-01. OHo He
peiicteyeth

- [Ja peincrteyer, peicteyeT! Mbl Befb He OLLyLIAEM
PEHTrEHOBCKMX Nyy4eil npu 00CefoBaHMN, a CHUMOK SiCHO
MOKa3bIBAET, YTO Y HAC BHYTPW. TaK U MarHUTHOE MOJe: OHO
HEOLLYTUMO, HO COBEPLLEHHO CMIOKOMHO NPOXOAUT HE TONbKO
Yyepes TKaHW TeNa, Ho 1 Yepes3 0Jexay 1 faXxe Yepes TONCTYH
TUNCOBYHO NOBA3KY. [TPOX0OANUT, LOCTUrAET HYXXHOr0 MecTa U
nencteyet! Ero npumeHstoT, 4T0O6bl 06€3601MTb, CHATDb
BOCManeHue, NUKBUAMPOBATb OTEKH, CHU3UTb [aBNEHME,

PasXWKUTb KPoBb. A [ TOr0, 4TOObl OLEHUTb BAUSHUE
MarHUTOTEpanuu Ha nauueHTa, B 6OSbHWLAX CYLLECTBYIOT
CcneunanbHble LLKasbl, TECTbI 1 ONPOCHNKK. [1a, ypoBEHb 6051
MOXHO «3MEPUTb>» B CAHTUMETPAX, TaK XKe, KaK [jaB/eHue B
MUNIMMETPAX PTYTHOrO CTON6Ga, a ABWXKEHWE CYCTaBOB B
rpagycax! ogo6Has oLegHKa MarHUTHOrO Nons NpoBeaeHa y
ThicAY 60NbHbIX. I OHa nokasbiBaeT, 410 AJIMAI-01
cnoco6eH 0ka3aTb peanbHyH NOMOLLb, a He MUANHECKYIO!

«...Y MaruuToTepanum macca npoTHBONOKa3aHuii.. .»

Bce nedebHble CpeacTtsa WMEHT MPOTUBOMNOKA3AHUA.
MarHutoTepanus 3[0ecb He WCKIIIOYEHWe, HO WX ropasgo
MEHbLLE, YeM Yy NiekapcTB. [1pOTMBONOKA3aHMs )1 Hee Takune
Xe, Kak W ans Bcex uauonpoueayp: OCTpble FHOWHO-
BOCMaNNTeNbHble 3a60/1€BaHNS, 6EPEMEHHOCTb, OHKONOTNS,
CUCTEMHbIE 3a060M1eBaHUS KPOBM, Hannyue KapaumocTu-
MyNSITOPa B 30HE BO3AEMCTBUS, aIKOr0/bHas MHTOKCUKaLS.

«MHe kaxeTcs, 34ecb B OCHOBHOM [eiHCTBYET 3thhekT
Mnaueoo, .e. BHyLLEHKHED

[1ns Toro, 4T06bLI ONPOBEPrHYTh JAHHOE BbICKA3blBaHME,
npuBefemM pe3ynbTaT WCCNEL0BAHUA KIWHUKO-3KOH-
ommuyeckon nonesHoctn AJIMAIa-01. 3710 cepbe3Hoe
1ccneioBaHNe, NPOBOAMBLLIEECS HA 6a3e KMMHUK CTPaHbl, B
KOTOPOM MPUHANKM y4acTue O60NbHbIe OCTE0apPTPO30M,
apTpuTOM U Apyrumu 3abonesaHusiMu CcyctaBoB. WX
pasnenuan Ha 2 rpynnbl: B 0CHOBHOI Fpynne UCnosb30Bancs
annapat Anmar-01, B KOHTPONbHOI - annapar-nnate6o, no
BHELLHEMY BWAY U KOHCTPYKLWWU HEe OTAUYaloLieMycs OT
HACTOSILLIEro annaparta, HO Ha fiene — «nycTblllKa». TaK BOT
AJTMAT-01 noaTteepann cBoe NpeaHa3HayeHue — nomorarth
NIOAAM NeYnTb XPOHUYeckne 3abonesaHus. VccnenoBaHus
noKasanu, 4YT0 ero BblPaXEHHOW OCOOEHHOCTbIO SBMAETCH
CMNOCO6GHOCTL CHMXATb 60Nb M AUCKOMKDOPT Y 6OJbHbIX!
Kpome 3T0ro B NpoLiecce NieyYeHns annapatom yay4wunach
NoABMXHOCTb CYCTaBa, 11 B UTOre — NOBbLICMNOCH KA4YECTBO
¥u3uu! Ho rnasHbii BbiBOA 3BYy4UT Tak: AJIMAIM-01 paet
BO3MOXXHOCTb MOBbICUTb 06K pe3ynbTaT Tepanuwu,
KOTOPbIA COXPaHAETCA ANUTENIbHOE BPEMS, U CIKOHOMMUTb
neHexHble cpepctsa, T. K. AJIMAI ycunusaet feiicTeue
NEKAPCTBEHHbIX CPEACTB, KOTOPbIE NyYlle YCBAMBAKOTCA W
neiicTBytoT 6bicTpee! 1o AOCTOMHCTBY OLEHMB CBOWCTBA
annapata AJIMAT, y4eHble, NpOBOAMBLUME 3TO UCCNe-
[10BaHMe, PeKOMEH/I0Bann BHEAPMTb B CTAHAAPTDI JIEYEHUS
3a00NeBaHN CYCTaBOB WUMMYNbCHOE Oeryliee MarHUTHOe

none. Kak suante, AFIMAI-01 — pa6oTaer!

ABOT elLie (aKTbl, KOTOPbIE FOBOPST CaMii 3a Ce6s:

- Annapatamu ENAME[, nonb3ytotca 6onee ABYX
MWIINOHOB YEJ10BEK.

- bonee 80% ne4ye6HO-NPOIMNAKTUYECKUX YUPEXAEHNA
OCHALLEHbl eNaTOMCKUMM U3LENTUAMN.

«Y meHs ectb AJIMAI-01. Ceiwac npopatot AJIMAT-02,
HO LieHa Y Hero ropasfo Bbile. ITO YTO, TaK NOAOPOXKAHNE
cKa3anocb Ha HOBOII Bepcun annapara?»

PasHuua mexay AJIMATom-01 n AJIMATom-02 04eHb
cylectBeHHas. Otcroaa u LeHa. [laBaiiTe pas3buparbes.

AITMAT-01 — nupep no nonynapHocTy. OH BbINyCKaeTcs
npeanpuaTEM BOT Y)Ke BTOPOM AECATOK JIET, 1 32 3TO Bpems
ycnen 3apaboTath ce6e focToiHyto penytauuto. AJIMAIM-01
CNoco6CTBYET BbI3AOPOBAEHMID NPU  PacnpPOCTPAHEHHbIX
3a60/€eBaHNsX: apTPo3e, apTPUTE, OCTEOXOHAPO3e, BEreTo-
COCYAAMCTOI JUCTOHWM, B KQ4eCTBE KOMMIEKCHOMO JIe4eHus
COBMECTHO C NleKapCcTBaMii NpU 3a60J1eBaHUAX XKENYA04HO-
KULLEYHOr0 TPaKTa (A3Be, racTpuTe, NaHKpeaTute).

AJTMAT-02 nokasaH png Ne4YeHus CNOXHbIX 3abone-
BaHWI: KOKCApTpo3a, NonuapTputa, nemcefieMbl, XPOHU-
YecKoi BEHO3HOW HEA0CTaTOYHOCTM M €€ OCNOXHEHWI
(otekoB, Tpom6othnedbuta, Tpothuueckux A3B) M APYrux
3aboneBaHnit ONOPHO-ABWUraTeNbHOr0 annapata W cep-
[E4YHO-COCYAUCTON CUCTEMDBI. ITO MHHOBALIMOHHOE U3AeNMe,
KOTOpOEe pa3pabarbiBanochb Ans JeYeBHbIX YYPEexLeHUN.
OpHako, 6naropgaps YHMKanbHOMY nporpaMmHoOMy o6ec-
NEeYeHNIo, OHO [aeT BO3MOXHOCTb YCMELIHO CNpaBnsThCs C
OCTPbIMU M XPOHWYECKUMU 3a60MEBAHNAMM HE TONIbKO B
60nbHMLAX, HO W B [JOMaWHWX Yycnosusx. Tpu TUna
u3nyyareneil No03BONSAKT BO3ENCTBOBATb HA HEOOXOAUMYH)
nnowanb u rnyéuHy. Vcnonb3ys HECKONbKO TWUMOB
n3nyyarenein, moxxHo OQHOBPEMEHHO BnusiTb Ha pasHble
30Hbl.

Mokynatot AJTIMAI-02 B OCHOBHOM INHOAM, UMEOLLME
TSKENble XPOHWYeckne 60ne3Hn. Um, Ans AOCTKEHUS
CTabWUNbHOTO pesynbTata, NPoLedypbl HY)XXHO NPOBOAUTHL
Kypcamn W HeOJHOKpaTHO. A Ha NOJAepPXWBaKOLLNE KYPCbl
MOXET VYT HECKONMbKO neT. 3a 370 BpemMs annapart
MHOrOKPATHO ONpaBaaeT 3aTparbl.

«Y Hac He1aBHO N0 NOALE3AY XOAWNK NHOAMU U NPOAABANM
AJIMATI 3a 3 Tbicauu. Cocefika Kynuna, a Tenepb He 3HaeT,
KyAa ero BEpPHYTb MOXHO - annapaTt faXe BKH4aTbCs
OTKasbIBaeTcs...»

He Cekpet, YT0 MHOro pasfiMyHbIX NCEBAOMEANLMHCKIX
npubopOB NPOJAETC MOLLUEHHWKAMW, KOTOPble MbITAOTCA
3apaboTaTb Ha N3BECTHOM UMeHN. Kak npaBsuno, Takue XoasT
no nomam, npegnaraloT npuo6pecTu annapat M3BECTHOW
MapKu, 6epyT AeHbIM W... ncye3atoT. JInbo npoaatoT, AKOObI
aHanorm nonynsapHbIX annapatoB: WX YNPOLLEHHblE K
JeLieBble BepcuM, a Ha camom Jene - nopdenku. B
pe3ynbTate MOANW TEPAIOT HAKOMMEHWUS, a W3BECTHbIE
npeanpuaTIS — JOBEPUE HACENEHNS.

Hu4ero He cnegyetr nokynatb Yy TakuX MpoAasLoB!
MeauunHckne u3genus cnefyet npuobpetaTb TONbKO B
anTekax, MarasuHax MefgTeXHUKU UM HenocpefcTBEHHO ¢
3aBofia- NPOU3BOJUTENS.

ENNAMELL npofaeT cBOW W3AeNns UCKITHOYMTENBHO Yepes
CMeuurannanpoBaHHble MecTa TOProBAK U HAKOTa yciyramu
CETEBbIX PACMPOCTPaHMTESEN He nosib3osascs. [la 910 1 He
HyXXHO. [lpeanpusiTue YBEPEHO B KadecTse MPOAyKUUM W
neyYyebHbIX CBOWCTBAX annapartoB. YBEPEHHOCTb 6asnpyetcs
Ha 25-neTHeM onbITe paboTbl B cipepe 3[paBOOXPAHEHNS,
0TYeTax Mo NPUMEHEHWO M3 ne4ebHO-NPOUIAKTUYECKNX
YUYPEXAEHUI U NNCbMAX—0T3bIBaX OT NOKyNaTesen.

Annapatbi AJIMAT-01 u AJIMAT-02 ¢ rapaHTuei 2 roga
MOXHO Npuo6pecT B anTekax ¥ Mara3vMHax MeATEeXHUKM
BaLLEro ropofa.

Y3HaTb agpeca anTek, Maras3niHoB MEATEXHUKM, A TAKXKE 0
LieHax 1 akLmax MOXHO Nno 6ecniaTHoOMy KpyrnocyTo4HOMY
TenedoHy 3asoa: 8-800-200-01-13.

Takke annapat MOXHO 3akasarb NpPAMO C 3aBOJA:
391351, Pasanckas o6nactb, Enatbma, yn. fAnuna, 25, 0AQ
«EnaTomckuii npubopHbIi 3aBog». www.elamed.com

OrPH 1026200861620 PEKITAMA
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JAEJIOBAA CPEJIA

«MPOBJIEM TPAAULUOHHO Bbl-
WE KPbILWMW», - TPUSHANCS HA
MMWHYBLUEW HEQENE FMABA MUH-
CEJIbXO3A H. DEOPOB, OTBE-
YASl HA BONPOC NMPE3UAEHTA O
rOTOBHOCTH K MOCEBHOMW KAM-
NAHUM.

Ilpasda, 6 danvueiiuiem c6oém
BbICMYNACHUU OH 21A8Y 20CYO0apC-
8a ycnokoun. Mon, u kpedumosanue
cenbxo3npousgooumeneii yice npe-
8bICUN0 YPOBEHb NPOUUN020 2004 (8
KOHUe espansi oHo obLio Ha 30% Hu-
ace), u cKudkuy um Ha yoobperus 0a-
rom, u monaueo oeueseem. «Au®»
emecme ¢ IKCnepmam. Ompacau
BBISICHUN 8CE MU MAK, KAK 8UOUMCS
npoghunsHomy munucmepcmay?

CBEKJIA
HE N0 KAPMAHY

Ha mpoBemeHmMe ImmoceBHOU
2015 r., mo oueHkam Poccuiic-
Koro 3epHOBOTO coio3a (P3C),
Tpedyercs 370 mupa py6., Ha 100
MJIpA OoJibllle, YeM MPOIIION
BecHoit. [1o manHbiM MHCTUTYTA
KOHBIOHKTYPBI arpapHOTO PhIHKA,
CTOMMOCTB YIOOPEHUIA 1 ceMsTH (a
OHM I10 0OJIbIIIEH YAaCTHU UMIIOPT-
Hble) yBeanuuaach Ha 40-70%,
CTOMMOCTh apeHIbl 3¢MJIM - Ha
40%, cpencTB 3alUThl PACTEHUIA
- Ha 35%, 3amm4acTei 1Sl OTe4eCT-
BeHHOI TexHuku - Ha 30%. Ilo-
HSITHO, YTO HUKAKNM «KPEIUTOBA-
HHUEM Ha YPOBHE MPOILIOro roua»
9TU BO3POCIINE
MOTPeOHOCTH He
YIOBJICTBOPUIIID.

«IToceBHBIC
MJolaau Mbl
B 3TOM TOIY,
cKopee BCero,

DKOHOMMUMKA

B

YTO NOCEEM?

EcTb N puck octatbest 6e3 ypoxas

COXpaHUM, - TOBOPUT ApKaauid
3JIOYEBCKUMU, npe3unent P3C.
- Ho B orcytcTBUE cpencTB OyayT
3aKyIUICHBI ceMeHa 00JIee HU3KOTO
KayecTBa, MEHbILIE OyIyT UCIIOIb-
30BaThCs YOIOOpPEHMSI, CPEACTBa
3aIIUTHl PACTEHU. DTO MPUBEAET
K CWJIbHOI 3aBUCUMOCTH OT I1O-
TOIHBIX YCJIOBUI, X YPOXKAUHOCTD,
KOHEYHO, OyIeT HiKe». Ipyras yr-
po3a - CHIKCHHE TTOCEBOB HEKO-
TOPBIX KYJIBTYP U, KaK CJIEICTBUE,
NIeOULIIT CeJTbXO3MPOIYKITUH OCe-
HbI0 2015 1. «¥Y arpoxoyJIMHroB
€CTb OIpeeIEHHOE KOJTUIECTBO
3¢MJIM, 1 OHM CaMU PeIIaioT, Kak
e€ 3aceBaThb, - 00bsicHseT EBrennii
- MBAHOB, 3kc-
nept UHcTuTyTa
KOHBIOHKTYPBI ar-
PApPHOTO PHIHKA. -
Ecnu cpencts He
XBaTaeT, TO OHU
clienaroT BbIOOp B
TTOJTB3Y MEHEE 3aTPATHBIX KYJIBTYP -
KYKYPY3blI, TTIOIICOTHEUHUKA, TIIIIe-
HUIBL. A OT caxapHOU CBEKJIBI, 1T
BBIpAIIBaHMS KOTOPOI TpeOyeTcst
BIIOXUTH He MeHee 70-80 ThIC. pyo.
Ha OIIMH TeKTap, OTKAXKYTCS».
Ewmé 6onee BBICOKM 3aTpaThl
Ha BbIpalMBaHue KapTodess 1
oBoeii. [Tocme 3ampera ummop-
Ta CeIbX03MPOayKIy n3 EBporibt
YMHOBHUKU Ha CAMOM BBICOKOM
YPOBHE IMPOTHO3UPOBAIU POCT
00BEMOB B MTPOM3BOJICTBE KapTO-
1KY, MOPKOBH, KaIrycThl B Poc-

4YTO TBOPUTCS HA POCCMUCKUX NONSX?

Bcero nawxu - 130 mnH ra

3emns «nog, napom» -

15MnHTra

3emnsa noj, noceamm -
78,6 mnHra
—

[Opyroe: kop
KynbTYpbI U

Wtoro: 130-78,6 - 15=

36,4 mnura

HEUCNOJIb3YEMOW
3EMJIN

CKonbKO
3emMnu
3aceBanu?

105
MJIH ra y

cuu. Y yro mel Bunum? M3pauns,
TJIABHBINA TTOCTAaBIIMK MOPKOBU B
P®, 110 HEKOTOPHIM TaHHBIM, B TPX
pa3a yBeJIMIMBAEeT IMOCEBHBIE TIJIO-
1A IO 3Ty KynbTypy. C npuiie-
JIOM Ha Hall PbIHOK, 0€3yCI0BHO.
Ay Hac TOCeBHbIE TUIOLIAIN TTO],
kaptocdenb B 2015 1. BbIpacTyT Ha...
1,5%, anon osowu - Ha 1%. W ectb
OLIYIIEHUE, YTO 3TOT MUHUMAJb-
HBII POCT TTPOUBOMAET HE 32 CUET
CEeNBXO3MNPEANPUATUIL U PepMe-

HE CEKPET, YTO IIOJIYYUTH
KPEJIUT B BAHKE MOI'YT JIA-
JIEKO HE BCE. KOMY-TO OJIOB-
PEHUE 3ASBKU «<HE CBETUT»
N3-3A HU3KOI'O YPOBHS KPE-
JIUTOCIIOCOBHOCTH, APY-
TUM - U3-3A IOATIOPYEHHOIN
KPEIAUTHOM NUCTOPUUN.

3anmebl «go 3apnnatbl» B 10-
20 Thica4 HGaHKkaM B npuHuune
HEeWHTepecHbl. B utore nogu
nepexoaaT B KaTEropuio NoTeH-
LManbHbIX KTIMEHTOB MUKPODU-
HaHCOBbIX opraHu3aumii. OgHako
naneko He Bce 3HatoT, 410 MPO
3aHMMAIOTCS He TOJIbKO Bblaa-
yeli 3aiMOB Ha HEOOMbLUNE CYM-

Yem pexe
CHHMATD
NPOLEHTDI, TEM
0oJibllIe OYyJeT.

Mbl, HO U NPELOCTaBNSIOT Apyrue
ycnyru. B yactHocTu, Bel MOXeTe
MHBECTUPOBATL CBOU cHepexe-
HUS 1 CYLLLECTBEHHO X NPUYMHO-
XuUTb. Moka 6onbwWwon nonynap-
HOCTbIO TAKOro poga NpoayKThl

114,5 ’
MnH’ra§’ MAHTa @

s

Yem
3aceBaeM
nons

84,7 78,6

MJIH ra

POB, a 3a CYET POCCUSTH, KOTOPbIE
JIPY>KHO BO3BPALAIOTC C Jlonara-
MU Ha OTOPOIBIL.

NOCNEAHUE 3ANACDHI

Koe-kakue ycunust gjist us-
MEHEHUS CUTYallN B CEITbCKOM
XO3S¥CTBE TOCYIapCTBO MpE-
npuHumaeT. JeicTBUTEIbHO
CepbE3HO YBEIUUCHEI CPEICTBA
Ha cyOcuaupoBaHue CTaBOK I10

KPaTKOCPOYHBIM KpeauTaM Ha
TMOCEBHYI0. Y CeJIbXO3MPOU3BO-
TIUTEJIST €CTh IIaHC B3SITh 3aéM IO
7-8% romoBbiXx BMeCTO 22-25%.
Ho mranc 3T0T, KaK TOBOPSIT 3KC-
MepThl, BBIMTAJAET AAJIEKO HE BCEM.
Benb, Boiaenus 1 TpaH py6. 6aH-
KaM, rocyIapcTBO He MoTpebdo-
BaJ10, YTOOBI XOTSI ObI YACTb ITUX
IeHer ObljIa HaIlpaBJieHa Ha CeJlo.
W, nockonbky 3(pheKTUBHOCTH
arpapHoOil oTpaciau HeBelIuKa, a
PUCK HEBO3BpaTa 3ailMa BEJIMK,
OaHKM TIPEATIOINTAIOT C KPECThSI-
HaMM He CBSI3bIBaThCSI.

EwmE ogHa Bpoae Ob1 xopoiias
WHUIIMATUBA - CHU3UTh CTOMMOCTD
ynoopenuii Ha 33% - ToXe ToKa
OyKCyeT. «3aBOIbl, KOTOPHIC TT0-
obe1lany CKUIKY, He paboTaloT Ha-
MPSIMYIO C KPECThTHAMM, a OTIAIOT
MPOIYKIIUIO PACTIPOCTPAHUTEIISIM,
- pacckasbIBaeT ApKaguit 371049eB-
ckuil. - Te ke Ha ce0s1 HUKaAKuX
00s13aTeILCTB HEe Opaiv, U 'y HUX
CTOMMOCTb 3TOM MPONYKILINU HE
magaeT».

«OrraceHusT BBI3BIBACT JaXKe He
9Ta, a CJIeAyIoIIas IOCeBHas, - pac-
cyxxnaeT Esrenuit UBanos. - Ceii-
Yac CeIbXO3MIPON3BOIUTEIIN SIIe
MOCKPEOyYT MO cyceKaM 1 CpeliCTBa
HaimyT. Ho ecim cutyanus ¢ Kpe-
JMUTOBAaHMEM HE M3MEHUTCS, TO Ha
CJIeIYIOIIMIA TOMl PE3EPBOB YK€ He
OCTAHETCSI».

A TIOTpeOUTENTN CETBXO3MPOIYK-
LMY B TIOJTHOU Mepe TTPOYYBCTBYIOT
KPM3UC OTPACIIU YKE OCEHbIO 3TOT0
rona. ITo mporHo3y Anekcest KPA-
CUJIbBHUKOBA, ucnoHHUTEIb-
Horo aupekTopa Kaprodeasnoro
€0103a, CTOMMOCTb HOBOTO ypOXKast
OymeT MUHUMYM Ha 45-50% Bbilie,
YeM B IIPOIILIOM TOMY.

BukTopusa F'YOKOBA

®UHAHCDI

BECTUIINN B M®DO:

3apa0oTail Ha POCTOBINMKE

He MoJIb3YIOTCH, XOTA CpenHss
IOXOOHOCTb MO HUM B ABa-TPU
pasa Bbille, 4eM No 6aHKOBCKMM
Bkfiagam. Bnoxue HakonneH-
Hble CPeACTBa B HAAEXHYIO MUK-
POGUHAHCOBYIO OpraHn3auunto -
Hanpumep, B «PrA», - MOXHO B
TeyeHne KOPOTKOro cpoka pac-
CYUTHLIBATb HA BbICOKWIA MPOLIEHT.

NHBECTOP
HA PACIIYTBE

Bcto xu13Hb 0TKN1aablBast AeHb-
MM N HaKoMMB HEKOTOPYIO CyMMY,
YyesioBeK 3a4acTylo OKa3biBaeTcs
B MOJIOXEHUW ObIIMHHOIO BUTA3S
nepen KaMHeM, Ha KOTOPOM Ha-
nMcaHo:

HUKYOA HE NOMQELUb -
BEOHbIM MOMPELLDb
lMoTOMY 4TO XpaHUTb OEHbI U

JoMa - NoJ, NOAYLIKOWN UK B Yyn-
ke - geno 6ecnepcnekTeHoe. 06
nHonaumn cablwann? Bot aTo
camoe siBNeHne 1 06ecLeHNT Bce
BaLUM coepexeHns. A aTo 06maHo!
MonyyaeTtcs, 4To paboTaellb-pa-
60oTaellb Ha 3T cbepexeHuns, a
OHM HUKaK He «cbeperatTcs».

HAMPABO NOWAELb -
BEAHbIM YALELIb
MunnunoHsl rpaxaaH GbiBLIe-

ro CCCP «xpaHunun geHbrun B
CbeperatenbHol Kacce», noc-
KONbKY U XPaHUTb-TO UX OOJb-
we Herge 6bino. Pasboratenu
eAuHNLbI, a BOT OCTaBLINXCH
HW C YeM 1 He cocymTaTb. [leno
B TOM, YTO NMPOLLEHT, HAYMCNA-
eMblil NoObIM 6GaHKOM Ha CyM-
MY BKnaja, HEHaMHOro NPeBbl-
waeT nHbnAumio. Tak 410 BaLWK

cbepexeHns NPakTUYECKMN He
yBenunymeatTcs. [IpocTo oHM
fonee-meHee HagexHo xpa-
HATCA Tam. 3TO, KOHEYHO, SB-
HbIl NPOrpPecc N0 CPaBHEHWUIO
C XpaHeHVeM AeHer goma, Ho
dakTmyeckm 10 000 pybneit
B 6aHKe 0OCTalTCHa TEMU Xe
10 000 pybnamu n yepes 1 rog,
n yepes 5.

NPAMO NOWAELLD -

NMPUBbIJIb B MdO HAWOELLb

Mueectuummn B MPO - 370 3aem
Hao6opoT. MoToMy 4TO B poAn 3a-
eMLLKKa B 3TOM CJiy4ae BbICTyna-
et kak pa3 M®O, a B posin «poc-
TOBLLWKaA» - Bbl. anI 3TOM 4eMm
pexe Bbl 6ymete cHUMaTb Npo-
LEeHTbl, Tem Bonblle B UTore no-
nyyuTe.

HA 3AMETKY »

B Yo nyxHO 3HaTh 0 M®DO.
duHaHCOBBIE OPraHU3alUU He
yCTalOT HAlIOMUHATh O TOM, YTO
0aHKOBCKME BKJIAIbl 3aCTPaxo0-
BaHBI TOCYIapCTBOM. A BOT O
TOM, 9TO €CTh 00Jice BEITOIHBIC
CITOCOOBI TPUYMHOXHUTD JICHBIH,
BioxkuB ux B MO, npennoun-
TalOT He BCIIOMMHATh. MexX 1y
TeM HaJeKHOCTh MUKpPO(hUHAH-
COBBIX OpTaHU3alNil TapaHTU-
PYIOT cienytomne pakTopHI:

M Kountpoas I1b. Hanzop Hax
BCEMMU omepalusMu, KOTOpbIe
npoBoautr M®O, BO3JI0XEH
Ha TOT Xe cambiii LleHTpaib-
HBIM 6aHK PD, Tak 4TO B 3TOM
«MHUKPO» HUYEM HE OTJIUIACTCS
OT JII000# ApYToii Naxe caMoi
0OJIbLION 1 U3BECTHOI (DpUHAH-
COBOI OpraHu3aIuu.

B Co0monenue xkKeCcTKIX HOP-
MaTuBOB. CyIIIeCTBYET CIICIIN-

anpHbIl [Tpuka3 MuHucrepcTBa
¢unancoB Poccuu, TpeOyronimit
oT M®O TOYHOrO COOJIIOACHUSI
HOPMAaTHBOB. JTOCTOBEPHOCTH
cpeacTB (PMHAHCOBOW OpraHu-
3alUU U TUKBUIHOCTH.

B CrpaxoBanue BKJIaaoB. MH-
BecTtopbl MPO craHOBATCS 00-
JTaiaTeJISIMHA CTPaXOBBIX CEPTH-
bukatoB**, rapaHTUPYIOUIUX
BBIIIOJTHEHUE 00SI3aTEIbCTB
M®O u Bo3MelleHre BO3MOXKXHO-
ro yiiep6a Ha CyMMY BJIOXKEHHBIX
CPEZCTB U IMPOILIEHTOB, «Ha0eXKaB-
IMX» 3a BpeMs (haKTUIeCKOTo
VICTIOTb30BAaHUSI JCHET.

M /lenbru - K AeHbram. MmeH-
HO TaK MOXHO BKpaTIle OIu-
caTh NMPUHILIMUII UHBECTUPO-
BaHusi M®O, ucmoab3yeMblii
Brkaagunkamu «PITIA». He nc-
MOJIb30BaTh BO3MOXHOCTh 00-
JIee YeM BIBOC YBEIUUUTH CBOU

CpeAcTBa BCEro 3a rof, KOHeu-
HO, MOXXHO... Ho BoT HY>kHO 11?

Y3HaiiTe moApPOOHOCTH HH-
pectuposanug. 000 «Dnu-
HaHcoBag rpynna J[A». /o 3a-
KJIIDYEHHUS] COOTBETCTBYIOMIETO
JIOrOBOPAa 03HAKOMHTbCH C yC-
JIOBUSIMH YNIPABJIEHHUS] AaKTHBA-
MH, MOJYYUTh CBEJAEHHS O JIHIIE,
OCYIIECTBJISIONEM yNPaBJIeHHE
aKTHBAMM, U HHYI0 HHOpMa-
LHI0 MOXKHO 110 aJpecy:

r. Cankr-IlerepOypr,
M. «3BEHUTOPOJACKAS»,
3aroponHslii mp., 1. 40.
Ten.: 8-800-505-20-85;
8 (812) 372-68-66, 0e3 BLIXOIHBIX
www.fgda.ru

r.MockBa, M. «Cyxapesckas»,
Boubmoii ['o10BUH nepeynok,
o. 21.
Tenedon: 8(495)105-95-54.

* IHBECTULMM NPUHUMAIOTCS HA OCHOBE A0rosopa 3arvima Ha 3 mecsiua noa 8% B mecsu, Ha 6 mecaues noa 9% B MECSIL, C eXXeMeCS4HOV BbINAaToN NPOLEHTOB, Ha rof - noa 10% ¢ exeMecsyHbIMU Bbiria-
Tamu rpoueHToB. [pu JOCPOYHOM pacTOPXEeHUM AOroBopa o MHULMaTMBe 3auMoAaBLa CyMmMa nepecynTbIBaeTcs nos 2% ronosbix. VIHBECTULMY NpuHUMAaloTcs Ha ocHose K PO B cOOTBETCTBUM C YCI0BUSI-
mu gorosopa. 000 «OIrJA» MHH 7840512600, OIPH 1147847316990. ** «[lpu 3aknoyeHnn 4orosopa 3avima Ha a60i cpok uHBecTuumm 3actpaxoBarbl B 000 CK «Jloiia-Cutn», OFPH 7710413164. Peknama
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APKTUKA

JAEJIOBAA CPEJIA

XOJNNTOAHASI POMAHTUKA

O CeBepe ¢ Nntob0BbIO pacckalbiBAET BbICTABKA Ha TBepCKOM OynbBape

OAHA LWECTAS YACTb NMJIAHETbI,

OAHA NATAS TEPPUTOPUU HALLEW
CTPAHbI... HET POCCUU BE3 APK-
TUKW. NPABAA, AAJIEKO HE KAX-
AOMY U3 HAC CYXXAEHO NOBbI-
BATb B 39TOM CYPOBOM KPAIO. HO
KAXAbIA MOXET JIIOE0BATbLCS
Ero KPACOTAMM, KOTOPBIE CTA-
PAIOTCA SANEYATJIETb BCE, KOMY
MOCYACTNIUBUIOCH UX YBUPETD.

WENKARN
GOTOAMMNAPAT...

«Ecan bor nogapui xopoluiyo
MOTroay, KOTIa CBETUT COJIHIIE,
UCKPSTCS Tei3axu, na
ellE BHU3Y KUTbI, ME/I- 7}
BEIU, - HEBO3MOXHO ”E'
3TO HE 3amedartyieTh,

- roBoput Hukomaii I'|03Tl/| L‘| HO

T'ABPUJIOB, noasp-
HBII JléT'mK, Tepoii
Poccun. - Y mens ¢o-
TOAMNIMapar BCE€ BpeMsi
IENKaa, TOTOMY 4TO,
KyZla HX TIOCMOTPUIIIb,
TaM OOBEKT I ChEM-
KU BEJIMKOJIEIHBIN.
YnepxkaTbcs IPOCTO
HEBO3MOXKHO!»

«A aTo g! Mononoii... Kakoit
9TO I'Od, UHTEPECHO?» - ApTyp
YNJINHTAPOB, cnenuaibHbli
npencrasurenb [Ipe3unenta PO
M0 MeXKIAYHAPOJAHOMY COTPYIHH-
4eCTBY B APDKTHKe U AHTAPKTHKeE,
yjieH coBeTa nupekTopos OAO

BCE -

MEN3AXN,
OBUTATEJIN,
BYPOBBIE...

«Pocued1b», paccmaTpunaet do-
TOBBICTABKY, OTKPBIBIIYIOCS Ha
TBepckoMm OynbBape B MockBe.

«ApKTHKa: BUepa, CeroiHsl, 3a-
BTpa» - Ha3bIBAETCSl 9Ta BHICTABKA.
A TIOTOMY 371eCh €CTh 1 UCTOPUYIEC-
Kue pororpaduu BpeMEH OCBOE-
Hust CeBEpHOTO ITOTIOCA IUTAHETHI
COBETCKUMM MOJISIPHUKAMU, U PO~
TO HbIHEUIHMX JHEH, U (pyTypuc-
THYECKUE PaOOTHI XYIOKHUKOB.

Ileceu ¢ sitiiom B 3y06ax, Ka-
MEeHHBI Oeper, OypoBas ycTa-
HoBKa «Bect Anbdha» HOUbIO...
ITo3TUYHBIM OKa3bIBAETCS BCE - U
neizaxu, n oourarenu Cesepa,

1 Kopabyu BO JbAax, u

» Iaxxe TakK Ha3bIBae-

MbI€ TIPOMBIIIICHHBIE

00BEKTHI HE(DTSHUKOB.

Hy, a yto kacaetcs

Oyayuiero, To B 3TUX

paboTax poMaHTHKA C

¢aHTaCTUKOM 3By4Yat

OOHOU TTPOH3UTEIb-
HOI CTPYHOI.

ABTODHI - TYT Xe:
KOMMEHTHPYIOT CHUM-
KU, JeJISITCS BrieyaTiie-
HUSIMH, PaLyIOTCS, 9TO
MMEHUTbBIC TTIOCETUTE-
JIM OLEHWJIM UX paboTy.

«MHe mocyacTIUBUIIOCH HE
MpPOCTO MOOBIBATh B APKTHUKE, a
MOXUTb Ha JIEAOKOJIE CPean yué-
HBIX U T€0JIOTOB BO BpeMsI IKCIIe-
muunn «Kapa-3uma». Xortenoch
YBUIETb HE TOJIbKO Mei3aKy U -

«Apicmuuecxaﬂ 8bICIMABKA» 0KA3AAACH HEOANeKO OMm ,ZZOMCZ NOAAPHUKA.

KYI0 IPUPOJY, HO U TPY/ JIIOJIEH B
5TOM JieigHOM Oe3monBuu. ['epoun
Moux (potorpacuii 1Jist MEHS - 3TO
TepOM B ITPSIMOM CMEICJIE CJIOBA», -
paccka3sbiBaeT ororpad Anekceii
HUKOJIAEB.

A xynoxuuna JIrn6osp BOPH -
COBA, aBTop paboThl «ApKTUKa
Oyayliero», oobsICHSSI CBOM 3a-
MBICEJI, SHEPTUYHO XKECTUKYI -
pyeT pyKaMu, BCE€ elll€ ucrmavykaH-
HBIMU KPaCKOM.

OcMOTpeB BBICTABKY, ApTyp
YuarHTapoB, K YIUBICHHUIO OP-
raHU3aTOPOB, 3aMETUJI, UYTO MeC-
TO €€ pacToJIOKEHUST 0Ka3aIoCh
cuMBOJIMYHBIM. Hemonanéxy,

OKa3bIBAETCSI, XUJIW MTariaHUHIIbI
- 013 TIepecedycHMs OyIbBapa C
HbIHeIIHUM HoBbIM ApGaToM 1o
pemeHnto CTaanHa 1T HAX TOTIa
noctpousiv JloM nmoasipHUKa.

COHEPA OCOBbIX
WHTEPECOB

«ApKTUKa ObIJIa U OCTAETCs B
cepe ocobnix nHTEpecoB Poc-
cun. 31ech CKOHIEHTPUpPOBA-
Hbl MPaKTUYECKU BCE aCMEKThI
HaIlMOHAJbHOM 0e30MacHOCTH
- BOGHHO-TIOJIUTUYECKUIA, KO-
HOMUWYECKUM, TEXHOJIOTUIECKUM,
3KOJOTUYECKUM, PECYPCHBIN»,

- CKa3aJ Mpe3uAcHT CTpaHBl Ha
crienraabHoM 3acenannuu Cose-
Ta 6e3onacHoct P® B 2014 r.,
ITOCBSIIIIEHHOM TOCYIapCTBEHHOM
MOJIUTUKE B APKTUKE.
ApKTHruecKasi IiporpaMMa KOM-
naHuu «PocHedTh», mpu moame-
pXKe KOTOpPOW OpraHu3oBaHa
BBICTaBKa, BO MHOTOM pean3y-
€T rocylapCTBEHHbI MHTEepec
K 3TOU TeppuTOpuu. Mmuxami
JIEOHTBEB, Bune-npe3ugeHt
KOMIIAHUM, CUU-
TaeT €€ «UHC-
TPYMEHTOM JJIsI
pelieHus OYeHb
MHOTHUX CTpaTe-
TUYECKHX 3a1a9
- ; Ha HBIHEITHEM
9Tane OCBOCHUSI APKTUKW».
YUuTHIBas, YTO TIIABHBIN aKII1-
OHEep KOMITaHUU - TOCYAapCTBO,
970 JJormyHo. Kak 1 To, 4To 3K0-
HOMUYECKHE U TEXHOJOTMYEeCKHUE
3a1a9M PEIIaloTCs OTHOBPEMEHHO
C DKOJIOTUYECKUMU.
«EnmHCTBEHHBIN cITOCO0 1O~
NIepKMBaTh KMU3Hb YEJIOBEUECKO-
ro COOOIIeCTBa 1 B TO XK€ BpeMsi
CIIOXKHYIO I HEXKHYIO 9KOCUCTEMY
- IEMCTBUTEIIbHO OTBETCTBEHHO,
HOpPMaJIbHO M LIUBUJIN30BAaHHO
BECTU XO3SHCTBEHHYIO NESITCIb-
HOCTb, - yoexnéH Muxaun Jle-
OHTBEB. - Sl IPEKIIOHSAIOCH Mepen
JIIOIbMU, KOTOPbIE TIOMOTaloT OC-
BauBaTh APKTUKY>».
MapuHa HABATHUKOBA

O/ ConHeyHo — Becb roa!

BbicoKad cTaBKa
No BKJ1agaM
B nyJwieM baHke

I

\

17

MKB.RU

MOCKOBCKUM
/S KPEOUTHbBIA BAHK

495 777 4 888

OT XopoLwlero K BeJIMKoMy — oauH BaHk!

CTtaBKa 17% rogoBbix AencTeyeT npu pasmelleHnn oT 1000 py6. Bo Bknag «CéeperatesibHbii +» ¢ 191 no 380 AeHb HaxoXkKAeHUs CPeACTB Ha cueTe Bknaaa. Cpok
BkJlaga 380 gHen. MNpoueHTHaa cTaBka no BkAaay B nepuog c 1 no 190 geHb - 11% rogoBbiX. Be3 BO3MOXXHOCTU BHECEHUS AOM. BBHOCOB BO BKJ1a4 U COBEpPLUEHUS
pacxofHbIX orepaumii Mo BKJagy. Boinaata NpoueHTOB B KOHLE CPOKa BKJ1aga. [LoOCpouHOe pacTop)XeHue no cTaBke «[o BocTpeboBaHusa» 0,1% FrogoBbiX - npu
pPacTOp>XXeHUU 0O UCTEYEHUA COOTBETCTBYIOLLErO Nepuoga AencTeua ctaBkn. OAO «MOCKOBCKUM KPE,EI,MTHbII?I BAHKb».

FeH. nuu. BaHka Poccuun N21978 ot 21.01.2013 1. Jlyuwmnm BaHk B Poccum 2014 no Bepcun Euromoney. Peknama

BCE CBOE COCTOAHME OCTABAT IETAM 48% POCCHMCKUX

APTYMEHTbI U ®AKTbI
N2 11,2015r. WWW.AIF.RU




B+AOULLA

Crapoctb - 3710 60nesHb,

KOTOPYIO MOMHO NIe4UTb

| KAK? [V

B Ne3 XYPHAJIA
Mporpamma na Hepenio: 16 - 22 mapra 2015r. «[1PO 3[,OPOBbE»
MMOHEJEJIBbHUK, 16 MAPTA
B koHLie nepepay 0603Ha4YeHa BO3pacTHas kateropus Ast JaHHO nporpaMmbl
el I}
Foconn |1 U T e
5.00 Tenekanan «[lobpoe | 5.00 Ytpo Poccuu. 6.00 «HactpoeHue». 6.00 VIHdOopMaLMOHHBII 7.00 «EBpOHbIOC». 6.00 «bapatwuek LLIoH>». 7.00 MaHopama gHs. Live.

YTPO».

9.00 HoBocTw.

9.15 «KoHTposnbHas
3aKynka».

9.45 «Kutb 3g0poBo!» 12+

10.55 «<MogHbin npuro-
BOP>».

12.00 HoBocTu (¢ cybTUT-
pamu).

12.20 «CerogHs Beyepom»
c AHppeem
ManaxoBbIM.
16+

14.25 «Bpemsa nokaxer».
16+

15.00 HosocTu (C cy6TUT-
pamum).

15.15 «Bpems nokaxeTt».
Mpoponxexune. 16+

16.00 «Myxckoe/>KeH-
ckoe». 16+

17.00 «HaegumHe co Bce-
Mun». Mporpamma
FOnuu MeHbLuo-
BO#A. 16+

18.00 BeuepHue HoBOCTH
(c cybTuTpamu).

18.45 «/[laBai noxeHnm-
cal». 16+

19.50 «[ycTb roBopaT»

c Augpeem Mana-
XOBbIM. 16+

21.00 «Bpemsi».

21.30 «<OPJIOBA U

=23 ANNEKCAHOPOB».
T/c. 16+

23.25 «BeyepHuit
Ypraut». 16+

0.00 «[Mo3Hep». 16+

1.00 HouHble HOBOCTH.

1.15 «Bpems nokaxet».
16+

2.05 «HaepuHe co Bce-
Mmn», 16+

3.00 HogocTw.

3.05 «MogaHsbIi npuro-
BOP>.

4.05 «KoHTponbHas 3akyn-
Ka».
C1.45p006.00

BelaHue Ha Mockey

n MockoBckyio o6nactb

ocyuiecTeasieTcs

no kabesibHbIM U CMYTHU-

KOBbIM ceTsam a0 4.35.

7.00 «Yepenalukn-HUHA3S.
«BTOpXeEHMeE: 4aCTb 2.
M/c. 12+

7.30 «[y6Ka b06 KBagpaTHble LTaHbl».
12+

7.55 «[nHrBuHbl 13 «Mapgarackapas.
12+

8.25 «KyHr-¢y Manaa: YansutenbHble
nerexapl». M/c. 12+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.00 «buTBa akcTpaceHcos». 16+

11.30 «CYMEPKMU.

CATA. PACCBET: YACTb 2».

X/d. 12+

14.00 «<YHUBEP». T/c. 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30, 20.00
«YHUBEP. HOBASl OBLLIATA».
T/c. 16+

20.30 «®PUBPYK». T/c. 16+

21.00 «Komeay Kna6» B tOpmane».
16+

22.00 «KameHHble [XyHMm».

23.00 «[Jom-2. lopog, nio6eu». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «dPEOAN MEPTB:
NOCNEAHUA KOLLMAP».
X/p. 18+

2.45, 3.35, 4.30, 5.25 «BE3 CJIE-
LA-3». letektus. 16+

6.15 OKEHCKAS JIUTA:
MAPHWU, OEHBIU U JTIO-
BOBb».
T/c. 16+

APTYMEHTbI U ®AKTbI
N2 11,2015r. WWW.AIF.RU

K

9.00 Npembepa. «YouTb
raynantepa. MNpvkas
ONs TponX», 12+

9.55 «O camom rnaB-
HOM». TOK-LUOY.
Jlecsitb coBeToB A/151
nonronetus. Kak oc-
TaHOBUTB BbINaze-
HUWe BOJIOC BECHOM.
OnacHsle BpeaHbie
MPYBBIYKY.

11.00 BecTtu.

11.35 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mockea.

11.55 «TAUHbI CNELL-
CTBUSA». T/c. 12+

12.55 «Oco0bbIli cnyyai».
12+

14.00 Bectu.

14.30 MecTHOE Bpemsi.
BecTtn-Mocksa.

14.50 Bectn. lexypHas
4acTb.

15.00 «{ BOJIbLUE HE
BOIOCb». T/c. 12+

16.00 «<MOCNEOHUU
AHBIYAP». T/c. 12+

17.00 Bectn.

17.10 MecTHOe Bpewms.
Bectn-Mockaa.

17.30 BecTtu.

18.15 «[1pamoit adup».
12+

19.35 MecTtHoe Bpewms.
Bectn-Mockaa.

20.00 Bectw.

20.50 CnokoliHo Houu,
Manbimn!

21.00 «<POOUHA». T/c.
16+

22.10 «[yTb Ha PoguHy».
12+

0.45 «Youtb raynsintepa.
Mpukas ons Tpovix».
12+

BHumanue! C 1.45
£o 6.00 BewaHue
Ha MockBy
u MockoBckylo o6nactb
ocyuiecTeasieTcs no
KabenbHbIM CeTAM.
1.50 «<MPOTUBOCTO4A-
HUE>». X/o.
3.10 lopsyas gecsTka. 12+
4.15 KomHarta cmexa.

‘i:l .!'
5.00 He Bpu mHe! 16+
6.00 «BepHoe
CpeacTso». 16+
7.00 «<CNEOAKW». T/c. 16+
7.30 3BaHblIi1 yXuH. 16+
8.30 «Hosocti». 16+
9.00 «BoenHas TaitHa». 16+
11.00 «B nomckax
BEYHOM XN3HM».
N/ 16+
12.00 «MHdopmaLmorHas
nporpamma 112». 16+
12.30 «HosocTti». 16+
13.00 3BaHbIi yxuH. 16+
14.00 «Mocksa.
[leHb v HoYb». 16+
15.00 «CemeiiHble gpambl». 16+
16.00 He Bpu mHe! 16+
17.00 He Bpu mMHe! 16+
18.00 «BepHoe cpenctso». 16+
19.00 «/HdpopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+
19.30 «Hosocti». 16+
20.00 «'PAHWULIA BPEMEHMW>».
T/c. 16+

20.50 «<HE3BAHbBIE TOCTU».
X/o. 16+
23.00 «Hosoctn». 16+
23.30 «OpHaxab!
Ha CBUAAHUM». 16+
0.00 «Mocksa. [leHb 1 Houb». 16+
1.00 «<HE3BAHbIE FOCTW».
X/d. 16+
3.10 «Cemeittble
npambl». 16+
4.10 He Bpu MHe! 16+

8.15 «<Mbl U3 O)KA3A».
X/p. 12+

10.05 «Anekcanap MaH-
KpaToB-YepHbii.
Myxu4nHa 6e3 komn-
nexcos». /db. 12+

10.55 «[JokTop W...». 16+

11.30 CobbiTug.

11.50 «[ocTckpunTtym»

c Anekceem
MywkoBbiM. 16+

12.50 «B ueHtpe
CcoObITUIN»

C AHHOI
MpoxopoBoit. 16+

13.55 JlnHna 3awmnTsl. 16+

14.30 CobbITus.

14.50 lopopg HoBOCTEN.

15.10 loponackoe cobpa-
Hue. 12+

15.55 «MYAPO ATATbI

EmEa KPUCTU».

X/p. 12+

17.30 CobbiTug.

17.50 «MYAPO ATATbI
KPUCTW».
MpononxexHne
netektuea. 12+

18.20 «[MpaBo ronoca».
16+

19.30 lopona HoBOCTEVA.

19.45 «OU, MA-MO\-
KU!». T/c. 12+

21.45 lNMeTtpoeka, 38. 16+

22.00 CobbiTus.

22.30 «KpbiM Haww».
CnieupanbHbIi
penopTtax. 12+

23.05 bes obmaHa.
«[nwa 6egHsAKOB».
16+

0.00 CobbiTns. 25-11 yac.

0.35 «KunaHb B opyryio
CTOPOHy». I/db. 12+

1.25 MNeTposka, 38. 16+

BHumaHue!
C1.45006.00
BeLiaHue ansa MockBbl
n MockoBckoii obnactu
ocyuwiecTeBnsieTcs
Mo CMYTHUKOBbIM
1 KabenbHbIM ceTaMm.

1.45 «JOM-OAHTOM

Enem B MIPUOAHOE».
X/b. 12+

Dnonnuﬂﬂﬁ

6.30, 7.00 XuTb BKyCHO C xeiiMu
OnuBepoM. KynnHapHoe Lwoy.
16+

7.30 CekpeTbl 1 coBeTbl. 16+

8.00 «[1o ienam HeCoBEpLLEHHO-
neTHx». CyaebHoe woy. 16+

10.00 [aBait passenemcsi! CynebHoe

woy. 16+
11.00 «MOHATb. MPOCTUTb».

T/e. 16+
12.10 «KYPOPTHbIW POMAH». T/c. 16+
13.10 «ABE CYAbBbI-2». X/d. 12+
15.10 «MLLUTE MAMY». X/. 16+

17.00 Tbl Ham noaxoamb. Loy 3Ha-
komcTB. 16+ N

18.00 «OHA HAMKUCANA YBUK-
CTBO». T/c. 16+

18.55 «6 kanpos». CkeTy-Luoy. 16+

19.00 «ABE CYAbBbI-2». X/d. 12+

21.00 «YHUTENS». X/d. 16+

23.00 «Py6neso-bupioneso». 16+

0.00 «6 kazpos». CkeTy-Lwoy. 16+

0.30 «FEHEPAJIbCKASI CHOXA».
X/o. 12+
BHumanue! ins Mockebl

n MockoBckoii o6nactu ¢ 1.45
TONbKO KaGenbHoe Belanue.

2.20 «MCMbITATENbHbIW CPOK». X/

4.15 Tel Ham noaxoamib. Loy 3Ha-
KomcTB. 16+

5.15 [lomauHss kyxHs. KynuHapHoe
woy. 16+

5.45 «TaitHbl eapl». KynuHapHoe
woy. 16+

6.00 XuTb BKycHO ¢ [Ixeiimn Onvise-
pom. KynuHapHoe Lwoy. 16+

kaHan «HTB yTpom».

8.10 «[eno Bpayeir». 16+

9.00 «<BO3BPALLEHUE

=T MYXTAPA».
T/c. 16+

10.00 CerogHsi.

10.20 <BO3BPALLEHUE
MYXTAPA».

T/c. 16+

12.00 Cyp, npuCsIXHBIX.
16+

13.00 CeroaHs.

13.20 «Cya npuCsxHbIX.
OkoHYaTesnbHbIN
BEPAMKT». 16+

14.30 O630p. YpesBbivaii-
HOE NPOUCLLECTBME.

15.00 «[Mpokypopckas
nposepka». 16+

16.00 CeroaHs.

16.20 «YJIULLbl PASBU-

=21 ThiIX ®OHAPEWN».
T/c. 16+

18.00 «Bce 6ynet xopo-
wo!». 16+

19.00 CerogHs.

19.40 «[oBOpMM 1 Noka-
3blBaeM». TOK-LLOY C
JleoHnpom 3ako-
LIaHcKum. 16+

20.40 <MOPCKUE
ObsABOJIbI.
CMEPY». T/c. 16+

22.40 «AHaTOMUS OHS».

23.30 <cMOPCKUE
AbABOJIbl». T/c.
16+

1.30 «HacToawmin ntans-
aHeuy. JJokymeH-
TaIbHbIA NPOEKT
Bapuma Myckepa.
«MTanbaHeL, KOTo-
pbii noeT». 0+

BHumaHue!
C 1.45 po 6.00 BewaHue
ong Mocksbl
1 MockoBckoii obnactu
ocyLiecTenseTcs
no KabesibHbIM CeTAM.

2.25 ykwnii mup. 0+

3.10 «MATHULKUN.
FNABA BTOPAS».
T/c. 16+

5.00 «MNC». T/c. 16+

=(3)

6.00 Mynbtdunsmsl CM®. 0+
9.30 «Bokpyr cBeta. Mecta Cunbi».
16+

10.30 «3Haxapku». /. 12+
11.30 «3Haxapku». /b, 12+
12.30 «3Haxapku». [/d. 12+
13.30 «fopoackve nerenpsl. Mocksa.
Ouyepenb 3a vynom». /. 12+
14.00 «OXOTHWKM 32 NPUBUAEHNSMM>.
16+

14.30 «OXOTHWKM 32 NPUBUAEHNSMM>,
0/d. 16+

15.00 «MucTnyeckue nctopum». 16+

16.00, 16.30 «laganka».

17.00 «Cnenasi». [i/c. 12+

17.30 «Cnenasi». [i/c. 12+

18.00 «X-Bepcun. Lipyrue HoBOCTH».
12+

18.30 «MATASA CTPAXA». T/c. 16+

19.30 «MOMHWTb BCE». T/c. 16+

20.20 «MOMHWTb BCE». T/c. 16+

21.15 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+

22.05 «MEHTAJIUCT». T/c. 12+

23.00 «OAUHOYKA». X/. 16+

1.15 «X-Bepcuu. [ipyrire HOBOCT».
12+

MpodunakTuka Ha kaHane
¢ 1.45 o 6.00.
Bewanue ans Mocksbl 1 o6nactu
OCYLLECTBASETCS M0 KabenbHbIM
W CNYTHUKOBBIM CETAM.
1.45 «MYTELWWECTBUE BbIMYCKHU-
KOB». X/d. 16+
3.30 «<HOHCU APIO». X/d. 12+
5.30 MynbTdunsmel. CMO. 0+

10.00, 15.00, 19.00,
23.25 HosocTtu
KYNbTYpbI.

10.15 «Habnopartenb».

11.15 «Koponesbl anu-
30[a: KOMUYeCKMe
crapyxu. Ennsaseta
YBaposa». «4JIEH
MPABUTEJ1b-
CTBA». X/d.

13.05 «JIHUS XN3HW».
Oner MoryauH.

14.05 «NMETEPBYPICKUE
TAUHbI». T/c.

15.10 «[NyTewecTsue K
YexoBy».
Mporpamma
B. JlakwmnHa.

16.20 UBaH Ko3noBckwuii,
Cepreii Jlemelues.
[lecHW n pomaHchI.

16.45 «4EJIOBEK

ErE HA CBOEM
MECTE». X/¢.

18.25 «TaexHbIN Tynuk.
JbikoBbI». [1/d.

19.15 MmaBHas ponb.

19.30 «Catu. HeckyyHas
Knaccuka...»

c EkatepuHom
MeueTuHoiA,
®abuo MacTtpaHga-
xeno v feaumuna-
com TapaHpon.

20.10 «Honauanepsee.
Hurge HeT Takoro
Heba». /.

20.30 «TeM BpeMEHEM».

21.20 «80 net Cepreto
IOpckomy. «MoHo-
10T B 4-X 4acTax».

21.45 «PECMYBJIUKA
LWKWUO». X/ .

23.45 «<NQNO0T». X/d.

BHumanue! ina Mocksbi

v MockoBckoii o6nactu
KaHan 3aKkaH4YMBaeT
BewaHue B 1.45.

1.45 «NMETEPBYPICKUE
TAUHbI». T/c.

2.35 «My3eliHblii komn-
nekc NnaxteH-
MoperTioc. JaHb
[MHACTUM NeYaTHu-

KoB». /0.

6.00 <BEYEPHUMN JIABUPUHT».
X/®. 6+

/.
7.25 «KOPTUK». 0+
9.00 HoBocT AHs.
9.15 «<KOPTUK». 0+
9.25 «<MAWOP BETPOB». T/c. 16+

13.00 HoBocTv AHs.

13.15 <MAUOP BETPOB». T/c. 16+

13.50 «<HEBO B OTHE». T/c. 12+

18.00 HosocT AHs.

18.30 «MoxgoaHas BoiHa». «M1-1»,
L/c. 12+

19.15 <cMOPCKOW XAPAKTEP».
X/. 0+

r 7

N
21.15 «KYPBEP». X/d. 6+
23.00 HosocTu aHs.
23.20 «Jlererpbl COBETCKOTO ChICKa».
[/c. 16+
0.55 «BoeHHas npuemka». 6+
Linsa Mockebl 1 061aCTH BelaHue
N0 CNYTHUKOBbIM U KabenbHbIM
cetam ¢ 1.45 go 6.00.
1.45 «<APOCJIAB MY[PbIW». X/d. 6+
4.35 «CBATOBCTBO 'YCAPA».
X/d. 0+

M/c. 0+
7.10 «[TMHrBUHEHOK

Mopopo». M/c. 0+
7.30 «Kny6 Buhkce - wkona

BonwebHuL». M/c.

12+
8.00 «KunBOoTHbIN cmex». 0+
8.30 «MAMWUHbI O,04-

KW». T/c. 0+
9.30 «ABA OTLA
=21 U ABA CbIHA».

T/c. 16+
10.30 <MHOMJIAHETHOE

BTOPXEHME.

BUTBA 3A J10C-

AHIOXXEJEC». X/d.

16+
12.40 «Epanatu». leTckuit

IOMOPUCTUYECKII

KnHoXypHan. 0+
14.00 «004YKU-MATE-

PWU». T/c. 12+
15.00 «MPEBOCXOA -

CTBO». X/d. 12+
17.00 lMNpembepa! «fanu-

neo». 16+
18.00 «O4BA OTLA U ABA

CblHA». T/c. 16+
19.00 MNpembepa! «MAMA

HA BbIPOCT».

T/c. 16+ -
20.00 «MOCNEOHUA
=2 U3 MATUKAH».

T/c. 12+
21.00 «<BPOCOK KOB-

Pbl». X/¢. 16+
23.10 «<AFTEHTbI
= W.A.T.». T/c. 16+

0.00 «6 KAQPOB».

T/c. 16+
0.30 «KnHo B geTansx»

¢ ®. BoHpapuy-

KOM. 16+
1.30«6 KAOQPOB». T/c.

16+

BHumaHue!

JAna MOCKOBCKUX Tene-
3putenen ¢ 1.45
nporpamma Oyaer
TpaHCMpoBaTbCH

TOJNbKO MO KaGesnbHbIM

ceTam.
1.45 «K1BOTHbIN CMEX>.
0+
5.45 Mysbika Ha CTC. 16+

&

6.00 YneTHoe B1aeo. 16+

7.30 He 6yab oBowem! MonesHble
coBeTbl. 16+

8.00 «CBETO®OP». T/c. 16+

8.30 YneTHoe B1aeo. 16+

9.00 «[lopOXHble BOVHbI». 16+

9.30 «EcTb Temal». «TiopbMa 1 BONs».
16+

11.25 «3HAXAPb». T/c. 16+

BE3OMACHOCTU-4». T/c. 12+
18.30 «ZlopoxHble BOiHbI». 16+
19.30 «[JopoXHble BOMHbI». 16+
20.00 «<KPYTOW YOKEP». T/c. 16+
21.00 «CBETO®OP». T/c. 16+

23.00 +100500. 18+

0.30 CtblgHo, koraa BuaHo! 18+

1.30 «<Mbl BblJIA CONIAATAMM».
X/¢. 16+

~ 3. 2 k%

\ PSS :

4.15 «EcTb Temal». «TiopbMa 1 BONS».
16+

5.15 «[JopoXHble BOVHbI». 16+

8.30 «JIETY4UMN
OTPA .
«MOPT».

X/®. 16+

10.10 «3BonouUS».

11.45 Bonbuwon ¢yTtbon.

12.05 «3BE3A0YET».

X/®. 16+

BOAGTE e i
' wy

o ¥ - '

/. - 4

15.15 «24 kappa». 16+
15.45 «[MPABUJIA
T OXOThl.
WTYPM». X/db. 16+
19.05 BonbLuoin cnopr.
19.25 Xokkew. KXJ1.
1/2 dbuHana
KOHbEpeHUmmn
«3anagy».
Mpamas
TpaHcaaUmMs.
21.45 bonbLwon cnoprt.
22.05 «Cospatb
« rpy|'||'|y <<A>>_
MaBLune n xuBbie.
16+ .
23.00 «JIETYYUMN
EIE] OTPSA».
«MOPT».
X/d. 16+
0.40 «3sonouys». 16+

BHumaHue!
C1.45 p06.00
BellaHue Ha Mockey
1 MockoBckyio oonactb
ocyuiecTenseTcs
no KaGenbHbIM
ceTaMm.
2.30 Xokken. KXJ1.
1/2 dbuHana
KOHbEpPeHUUN.
4.35 «CAPMAT».
X/®. 16+

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceityac».

6.10 VHdpopmaumoHHo-pasBekatenb-
HbIA KaHan «YTpo Ha «5», 6+

9.30 «MecTo NponCLUECTBMSI».

10.30 «BEJIbIE BOJIKU». X/0. 16+

11.30, 12.30, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 16.35, 17.30 «BEJIbIE
BOJIKW». T/c. 16+

19.00, 1.35 «AETEKTUBDI. LUAJNALL
ANS NIOBUMOr0». T/c. 16+

19.30, 2.15 «AETEKTUBbI.
[OKA3ATENIbCTBO JIHOB-
BW». T/c. 16+

20.00 «AETEKTUBbI. CEAUHA B
BOPOAY». T/c. 16+

20.30 «CJIE[,. AHIBbSK». T/c. 16+

21.15 «CNIEQ. SMEU-UCKYCH-
TENb». T/c. 16+

22,25 «TAKASI PABOTA. FTPAHUT
HAYKW». X/b. 16+

23.15 «<MOMEHT UCTUHbI». ABTOPCKAs
nporpamma A. Kapaynogsa. 16+

0.10 «MecTo npoucLuecTsus.
O rnasHom». 16+

1.10 «[leHb aHrena». 0+

2.55 «IETEKTUBbI. CEAUHA B
BOPOAY». T/c. 16+

3.30 «AETEKTUBbI. JANYCUK».
T/c. 16+ .

4.00 «AETEKTUBbI. KODEUHS».
T/c. 16+

4.35 «JETEKTUBbI.
EAWHOXAbI NPEAAB».
T/c. 16+

5.05 «AETEKTUBbI. NOAAPKU
BE3 MOBOAA». T/c. 16+

Ecan BbI cuurtae-
Te, YTO BaMU HUKTO
He MaHUMNYJUpYeT,
3HAYUT, BbI B PyKax
npoheCcCHOHAIOB.

B nporpaMme BO3MOXHbl U3MEHEHUA MO HE 3aBUCALLM OT pefakuuy npu4mHam
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BTOPHUK, 17 MAPTA

5.00 TenekaHan «Jobpoe
yTpO».

9.00 HoBocTu.

9.15 «KoHTponbHas
3aKyrka.

9.45 «Xutb 3q0poBo!» 12+

10.55 «MogaHbIi
NpUroBop».

12.00 HoBocTu (¢ cyoTUT-
pamn).

12.20 «OPJIOBA U

=21 AJIEKCAHOPOB».
T/c. 16+

14.25 «Bpems nokaxet».
16+

15.00 HoBocTu (C cy6TUT-
pamu).

15.15 «Bpems nokaxeT».
MpoponxeHune. 16+

16.00 «Myxckoe / XXeHc-
Koe» 16+

17.00 «HaenmHe co Bce-
Mu». Mporpamma
HOnumn MeHbLo-
BO#A. 16+

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTTpPamMK).

18.45 «/[laBail NoxeHnMm-
cal» 16+

19.50 «[lycTb roBopAT». C
Anppeem Manaxo-
BbIM. 16+

21.00 «Bpemsi».

21.35 «OPJIOBA U

=21 AJIEKCAHOPOB».
T/c. 16+

23.35 «BeuepHuii Yp-
raHT». 16+

0.10 Ho4HblE HOBOCTM.

0.25 «CTpykTypa MOMEH-
Ta» 16+

1.25 «HaenuHe co Bcemm».
16+

2.20 «Bpems nokaxeT». 16+

3.00 HoBocTn.

3.05 «Bpems nokaxet». 16+

3.15 «MopHbIi npruroBop».

4.15 «KoHTponbHas 3a-
KynKa.

Peknama

7.00 «Yepenalukn-HuHa3s». <HoBble
myTauum». M/c. 12+

7.30 «[ybka 506 KBagparHble LTaHbl»,
12+

7.55 «[HreuHbl u3 «Maparackapar. 12+
8.25 «KyHr-dy Manaa: YausutensHble
nerexapl». M/c. 12+
9.00 «[lom-2. Lite». 16+
10.30 «butBa akcTpaceHcos». 16+
12.00, 12.30, 13.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00
«MHTEPHbI». T/c. 16+
13.30, 14.00 «<YHUBEP». T/c. 16+
19.30, 20.00 <YHUBEP. HOBAA
OBLLIAMA». T/c. 16+
20.30 «®UIPYK». T/c. 16+
21.00 «Komeay Knab B lOpmane». 16+
22.00 «3aK0H KaMEHHbIX )KYHTEi».
23.00 «[Jom-2. lopop, noGeu». 16+
0.00 «[Jom-2. Mocne 3akara». 16+
1.00 «AETOPOAHBIE». T/c. 16+
2.45, 3.40, 4.35, 5.25 «bE3 CJIE-
AA-3». T/c. 16+
6.15 «XKEHCKAS JIUTA:
MAPHU, AEHbIU
W NIIOBOBb». T/c. 16+

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccumn.

9.00 «Crapatenn MopcKumx
rnyovH. Haiitu 3a-
TOHYBLUME MUNN-
apapbl».

9.55 «O camom rnae-
HOM». TOK-LLOY.
Hoswlii criocob
KOHTPOJIMPOBAaTh
ronog. lNpocryna?
B03MOXHO MUKpO-
nHpapkT! OnacHas
KOCMeTyKa.

11.00, 14.00, 17.00,
17.30, 20.00
Bectn.

11.35, 14.30, 17.10,
19.35 MecTtHoe
BpPEMSI.
Bectn-Mocksa.

11.55 «TAUHbI

=2 CNEACTBUSA».
T/c.12+

12.55 «Oco0bblili cnyyait».
12+

14.50 Bectu. lexxypHasi
4yacTb.

15.00 «4 BOJIbLUE

HE BOKOCb».
T/c.12+ .

16.00 «MOCNEOHUA

= AHbIYAP». T/c.12+
18.15 «[pamoi
apup». 12+

20.50 CnokoinHom Ho4w,
Manbiwm!

21.00 «<POAUHA».
T/c.16+

22.55 «Beuep
¢ Bnagumupom
ConoBbeBbIM». 12+

0.35 lMNpembepa.
«daBapn,
PansunHckumin. born
XaxayT». [nasbl 1-9
n2-9. 12+

2.40 «MPOTUBOCTO4A-
HUE». X/®.

3.55 KomHara cmexa.

1203 00POBbE

‘i: .!'

5.00, 16.00, 17.00, 4.00 He Bpu
mHe! 16+

6.00 «BepHoe cpeactso». 16+

7.00 «CNIEAAKW». T/c. 16+

7.30 3BaHblin yxuH. 16+

8.30 «Hosoctw». 16+

9.00 «BoeHHas TaitHa». 16+

11.00 «BTopas xwu3Hb aywn». [I/d. 16+

12.00 «MHdopmaLmoHHas nporpamma
112». 16+

12.30 «HosocTn». 16+

13.00 3BaHbIi yxuH. 16+

14.00 «Mocksa. [leHb 1 Houb». 16+

15.00 «CemeiiHble fipambl». 16+

18.00 «BepHoe cpencTBo». 16+

19.00 «MHdopmaLmoHHas nporpaMma
112>, 16+

19.30 «Hosocti». 16+

20.00 «"PAHULIA BPEMEHW». T/c. 16+

20.50 «OT 3AKATA 10 PACCBETA».
X/b. 16+

23.00 «HosocTw». 16+

23.30 «CBupanns». 16+

0.00 «Mockga. leHb v Houb». 16+

1.00 «OT 3AKATA 10 PACCBETA».
X/ob. 16+

3.00 «CemeiiHble apambl». 16+

000 «dunanconsiin Bpoxepbs»

B koHue nepeaay 0603HaveHa BO3pacTHast kateropus A5 AaHHON MporpamMmbl

W

6.00 «HactpoeHune».

8.10 «4YXXUE 30ECb
HE XOO4T».

X/P. 12+

9.40 «AJOMUK Y PEKW».
X/P. 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 «AOMMUK Y PEKW».
Mpoponxexune
dunbma. 12+

13.40 «Moti1 repoit».
Tok-Lwoy
c TaTbsiHOM
YcTtuHoBoW. 12+

14.30 CobbiTua.

14.50 lopop,

HOBOCTEW.

15.10 Be3 o6maHa.
«Mnwa 6egHAKoB».
16+

15.55 «[MYAPO ATATbI
KPUCTMW».

X/p. 12+

17.30 CobbiTus.

17.50 «MMYAPO ArATbI
KPUCTMW».
MpoponxexHune
netektmea. 12+

18.20 «[paBo ronoca».
16+

19.30 llopoa HOBOCTENA.

19.45 «OW, MA-MOY-
KW» T/c.12+

21.45 MNeTposka, 38. 16+

22.00 CobbITnS.

22.30 «OcTOpOXHO,
MOLLIEHHMKI!» 16+

23.05 «Ynap BnacTblo.
Mpembep
0na YKpauHbl».
16+

0.00 CobbiTns. 25-1 yac.

0.30 ©XKEHUX MO OBb-
ABJIEHUIO».

X/p. 16+

2.40 «FOCTb».
X/p. 16+

4.15 «<Mbl U3 AXKA3A».
X/p. 12+

6.00 VIHbopMaLMOHHBIN
KaHan «HTB yTpom».

8.10 «[AEJ10 BPA4EW».
16+

9.00 «<BO3BPALLEHUE

EZIrv] MYXTAPA».

T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.20 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA». T/c.
16+

12.00 Cyp npuCsiXHbIX.
16+

13.00 CerogHsi.

13.20 «Cyz nprCSXHbIX.
OKOHYaTesbHbIN
BEpanKT». 16+

14.30 O630p. YpesBblyaii-
HOE MPOMCLLECTBHE.

15.00 «[Mpokypopckas
nposepka». 16+

16.00 Ceroatsi.

16.20 «YJIULbl PASBU-

= ThIX ®OHAPEM».
T/c. 16+

18.00 «Bce 6yaeT xopo-
wo!». 16+

19.00 CerogHsi.

19.40 «[oBOpPKM 1 Noka-
3blBaEM>.

Tok-Lwoy

c Jleonmpom
3aKoLWaHCKUM.
16+

20.40 <MOPCKUE

& AbSBOJIbI.
CMEPY>».

T/c. 16+

22.40 <AHATOMUS [IHS».

23.30 «<cMOPCKUE

=2 AbABOJ1bI».

T/c. 16+

1.30 MaeHas gopora. 16+

2.10 KBapTupHbI BONPOC.
0+

3.10 «NATHULIKUA.
FNMABA BTOPASI».
T/c. 16+

5.05 «MNC». T/c. 16+

YuraiTe B )ypHane

«MPO 3popoBbe» Ne3

Dnonnuﬂuﬁ

6.30, 7.00 XuTb BKycHO C [xelimu
Onueepom. KynuHapHoe woy. 16+

7.30 CekpeTbl 1 coBeTb. 16+

8.00 «[Mo aenam HeCOBEPLLEHHONET-
Hux». Cyne6Hoe woy. 16+

9.50 [laBait passesnemcs! CynebHoe
woy. 16+

10.50 «MOHATb. MPOCTUTb». T/c. 16+

12.00 «KYPOPTHbI POMAH».
T/c. 16+

13.00 «4BE CYAbBbI-2». X/d. 12+

15.00 «<YYUTENS». X/p. 16+

17.00 Tbl Ham NoAXoANLLb. 16+

18.00 «OHA HAMUCANA YBUUC-
TBO». T/c. 16+

18.55 «6 kappos». CkeTy-Loy. 16+

19.00 «4BE CYAbBbI-2». X/d. 12+

21.00 «<YYUTENS». X/. 16+

23.00 «Py6neso-bupioneso». 16+

0.00 «6 kanpos». CkeTy-Lwoy. 16+

0.30 «FTEHEPAJIbCKASl CHOXA».
X/d. 12+

2.20 «Mbl XXWMJIU NO COCEACTBY».
X/d. 12+

3.50 Tbl Ham nopxoaniub. 16+
4.50 [lomaluHsis kyxHs. 16+
5.50 «TaiiHbl ebl». 16+

6.00 «Mynbtdunbmsl» CM®. 0+

9.30 «MOMHWUTb BCE». T/c. 16+

10.30 «MOMHWUTb BCE>». T/c. 16+

11.30 «Anokanuncuc. McTolieHne
nnaxetbl». /. 12+

12.30 «[opoackue nerexppl. Pura. B co-
6Bope my3bika 3Byana». [l/¢. 12+

13.30 <<)2(-Bepcmm. [ipyriie HOBOCTU».
12+

14.00, 14.30 «OxoTHWKM 3a NpuBMaE-
Husmu», /b, 16+

15.00 «MucTnyeckue nctopums». 16+

16.00, 16.30 «lfaganka».

17.00, 17.30 «Cnenas». [I/c. 12+

18.00, 1.00 «X-Bepcuw. ipyrvie
HOBOCTU». 12+

18.30 «NATAA CTPAXA». T/c. 16+

19.30 «MOMHWUTb BCE». T/c. 16+

20.20 «MOMHUTb BCE». T/c. 16+

21.15 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+

22.05 «MEHTAJIUCT». T/c. 12+

23.00 «<BABWJIOH HALLEW 3Pbl».

X/db. 16+
1.30 «KAPATE/Ib: TEPPUTOPUSI
BOWHbI». X/¢b. 16+
3.30 «MYTELUECTBYE BbINYCKHM-
KOB». X/ob. 16+

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.00 Ho-
BOCTM KYNbTYPbI.

10.15 «Habnopatenb».

11.15 «Koponesbl anu-
30[a: KOMUYECKME
crapyxu. Vpu-

Ha Myp3aeBa».
«KOrAA KA3AKU
MJIAYYT». X/ .

12.25, 1.00 «Xi03 - ropog,
raoe ynolbaeTtcs
nevano». /0.

12.40 «[a1oe n3mepeHme».

13.10 «OcTpoBa».

13.50 «O6pasbl Boabl». /.
14.05 «NMETEPBYPICKUE
TAUHbI». T/c.

15.10 «[lyTewecTtsue K
YexoBy».

16.15 «B moelt gyLie 3a-
neyatneH...». /.

16.45 «My3eliHbI KOM-
nnekc NnaxteH-
MoperTioc. [laHb
OMHACTUM NeYaTHu-
KoB». [1/®.

17.00 <UQUOT». X/ .

19.15 MmaBHas poneb.

19.30 «AnekcaHap Tuxo-
MupoB. o Ty cTopo-
Hy Mackun». [1/d.

20.10 «[paBmna xum3Hu».

20.40 HO6uneit akTpuUChI.
TBOpyeckuii Beyep
KOnuu Bopucosoii
B [lome akTepa.

21.20 K 80-netuto Ceprest
IOpckoro. «MoHonor
B 4-X yacTax».

21.50 «3onotasa mac-
ka-2015». Cnek-
Taknb «Llapckas
HeBecTa.

1.15 «[unom Anonnutxep,
KOTOPbIV yKpan
«[Ixokongy». /.

Buumanue! Ona Mockebi
BewaHue go 2.00.

L1

6.00 «bapatuek LLIoH».
M/c. 0+

7.10 «[nHrenHeHok Mopo-
po». M/c. 0+

7.30 «Kny6 BuHkc - wkona
BoSiLEebHUL». M/c.
12+

8.00 «<KMBOTHbI CMeX».
0+

8.30 «MAMWHbI A04-
KW». T/c. 0+

9.30 «4BA OTLIA U ABA
CbIHA». T/c. 16+

10.30 «MAMNA HA Bbl-
POCT». T/c. 16+

11.30 «MOCJIEQHUIA

=219 U3 MATUKAH».
T/c. 12+

12.30 «Epanaww» eTtckuin
IOMOPUCTNHECKNIA
KuHOXypHan. 0+

14.00 «4O04YKN-MATE-
PW». T/c. 12+

15.00 «<BPOCOK KOB-
Pbl». X/d. 16+

17.00 lMNpembepa! «fanu-
neo». 16+

18.00 «OBA OTLIA U ABA
CbIHA». T/c. 16+

19.00 Mpembepa! «MAMNA
HA BbIPOCT».
T/c. 16+

20.00 «MOCJIEAHUN

=279 U3 MATUKSAH».
T/c. 12+

21.00 «JIAPA KPOO®T.

g PACXUTUTESb-
HULUA TPOBHULL».
X/p. 12+

22.50 «<ATEHTbI
W.N.T.».». T/C. 16+

23.40 «6 KAOPOB». T/c.
16+

0.30 «JTIYHA». X/d. 16+

1.30«6 KAOPOB». T/c.
16+

3.30 «KMBOTHbIN CMEX>.
0+

5.50 Mysbika Ha CTC. 16+

AHactacna 3aBOPOTHIOK He MobUT

XOfMTb B CMIOPT3al, HO AEMOHCTPUPYeET
upeansbHyto ¢purypy. Kak ato BoamoxHo?

6.00 «CBET B OKHE». X/0. 6+

7.35 «MPA». X/, 12+

9.00 HoBocT AiHs.

9.15 «<UrPA». X/d. 12+

9.50 «<MEJBEXXbS OXOTA».
T/c. 16+

13.00 HoBocTvt aHs.

13.15 «<MEBEXbA OXOTA».

T/c. 16+

13.50 «<HEBO B OTHE>».
T/c. 12+

18.00 HoBocTu fiHsi.

18.30 «MoagoaHas BoiHa». «C-4».
[/c. 12+

19.15 «FOPOJ, MPUHSAN>.

X/ 12+
20.55 «Y ONACHOW YEPTbI».
X/ 12+
23.00 HoBocTu s,
23.20 «JlereHfibl COBETCKOTO CbiCKa».
I/c. 16+
0.55 «BTOpOi1 HPOHT.
JlyyLue no3aHo, YeM HIKoraa.

A/d. 12+

MpodunakTuka Ha kKaHane
¢2.00 10 5.00

&

6.00 YneTHoe Buaeo. 16+
7.30 He 6yab osowem! MoneaHble
coBeTbl. 16+
8.00 «<CBETO®OP». T/c. 16+
8.30 YnetHoe BUEO. 16+
9.00 «[JopoxHble BOMHbI». 16+
9.30 «EcTb Temal». «3pepbe». 16+
10.35 «KPYTOMN YOKEP». T/c. 16+
11.30 «ATEHT HALIMOHANIbHOM
BE3OMNACHOCTU-4».
T/c. 12+
13.45 Po3birpbiw. 16+
14.50 «<CBETO®OP». T/c. 16+
16.20 «ATEHT HALIMOHAJIbHOM
BE3O0MACHOCTU-4».
T/c. 12+
18.30 «[JopoxHble BOMHbI», 16+
19.30 «/[J0pOXHbIE BOMHbI». 16+
20.00 «KPYTOM YOKEP».
T/c. 16+
21.00 «CBETO®OP». T/c. 16+
23.00 +100500. 18+
0.30 CrbigHo, korpa BuaHo! 18+
1.30 XKUBOW LLUT». X/d. 16+
3.25 «EcTb Temal». «TiopbMa 1 BOAS».
16+
4,25 «MynsTdunbmbl». 0+

TB + AOUIIIA

7.00 MaHopama aHs. Live.
8.30 «JIETYYUN
OTPAL>.
«B TUXOM
OMYTE». X/. 16+

10.10 «OBontoums». 16+

11.45 Bonbluoit pyTtbON.

12.05 «3BE3O0YET>.
X/®. 16+

16.00 GonbLuon cnopr.

16.25 Xokkeit. KXJ1. 1/2
duHana KoHdepeH-
umn «<Boctok». Mpsa-
Masi TpaHCAAUMS.

18.45 bonbLuoit crnopr.

19.05 «<MAPLLU-BPOCOK.
OXOTA
HA «OXOTHUKA».
X/d. 16+

22.50 «<JIETY4YUU
OTP40».

«B TUXOM
OMYTE>».
X/. 16+

0.30 «3Bonoumnsi».

2.05 «[panorv o puiban-
Ke».

2.30 Xokkeit. KXJ1. /2 pu-
Hasnia KoOHbepeHUMm
«BocCTOK».

4.35 «CAPMAT».

X/. 16+

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceityac».

6.10 MHdopmaumoHHo-pa3Bnekaresb-
HbIi KaHan «YTpo Ha «5», 6+

9.30 «MeCT0 NpoNCLUECTBMSI».

10.30, 3.40 «TPU iHA BHE 3AKO-
HA». X/0. 16+

12.30 «TPU [JHS BHE 3AKOHA».
MpoponxeHne Gunbma. 16+

13.25 «KYPbEP HA BOCTOK». X/¢. 16+

16.00 «OTkpbITas cTyans».

16.50 «CYMKA UHKACCATOPA».
X/o. 12+

19.00 «AETEKTUBbI. BUET B
OJNH KOHEL». T/c. 16+

19.30 «AETEKTUBbI. TAMHA KOJ1b-
LA». T/c. 16+

20.00 «AETEKTUBbI. KTYBOK-2».
T/c. 16+

20.30 «CJIEA. CKAXW MANE». T/c. 16+

21.15 «CJIE[. BETKWU B KNETKE».
T/c. 16+

22.25 «TAKASI PABOTA. NPUIOT
MNOTPOLUMTENS». X/d. 16+

23.15 «CJIEQ. PACKASHUE». T/c. 16+

0.00 «A 30PU 3AECb TUXUE».
X/ob. 12+

PEKJIAMA

I[Zleroker 30ECb PACTYT AEHbI'U

MPUHUMAEM 3AMbI OT OM3UMYECKMX W IOPUOMYECKIX JIALL

MpuHockTe Hawy pexknamy 1
AONONHHUTENBHO nonyuaii're

+0 5% |

C6epexeHnn 3acTpaxoBaHbl B CK «[lepyaBa» iuusain CN360
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5.00 TenekaHan «Jobpoe
yTpO».

9.00 HoBocTu.

9.15 «KoHTponbHasa 3a-
Kynka.

9.45 «Xutb 300poBo!» 12+

10.55 «MogHbIi npurosop».

12.00 HosocTu (c cyoTUT-
pamum).

12.20 «OPJIOBA U

=21y AJIEKCAHOPOB».
T/c. 16+

14.25 «Bpems nokaxeT».
16+

15.00 HoBocTu (C cy6TUT-
pamn).

15.15 «Bpems nokaxer».
Mpoponxexune. 16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «HaegmHe co Bce-
Mu», [porpamma
IOnun MeHbLo-
BOW. 16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTnTpamu).

18.45 «/[laBait noxeHnm-
cal» 16+

19.50 «[lycTb roBopaT». ¢
Auppeem Manaxo-
BbIM. 16+

21.00 «Bpewms».

21.35 «OPJIOBA U

=2 ANIEKCAHAPOB».
T/c. 16+

23.30 K 50-neTuto BbixOAa
yesnoBeka B OTKPbI-
TbIi KOCMOC. [pe-
Mbepa. «[lepBbi
war B 6e3aHy». 12+

0.30 «Monutnka». 16+

1.35 «HaepauHe co Bce-
Mmn», 16+

2.30, 3.05 «Bpewms noka-
xeT». 16+

3.00 HogocTw.

3.25 «MoaHblii npuroBop».

4.25 «KoHTposnbHas 3akyn-
Ka».

Pexknama

THT

7.00 «Yepenawkun-HuHa3s». «Cnenyi
3a ingepom». M/c. 12+

7.30 «[y6ka B06 KBagparHble LUTaHbI».
12+

7.55 «[HrBuHbI M3 «Maparackapar. 12+

8.25 «KyHr-dy Manaa: YamsutensHble
nerenapl». M/c. 12+

9.00 «[om-2. Lite». 16+

10.30 «butBa aKcTpaceHcos». 16+

12.00, 12.30, 13.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00
«CALLATAHS». T/c. 16+

13.30, 14.00 «YHUBEP». T/c. 16+

19.30, 20.00 <YHUBEP. HOBAS
OBLLIATA». T/c. 16+

20.30 «dUIPYK». T/c. 16+

21.00 «Komeay Kna6 B lOpmane». 16+

22.00 «3AKOH KAMEHHbBIX A)KYH-
FNEW».

23.00 «[Jom-2. [opog nobeu». 16+

0.00 «[Jom-2. Mocne 3akara». 16+

1.00 «4OM BOJIbLLOU MAMOM-
KW». X/b. 16+

2.55 «BE3 CJIEAA-3». T/c. 16+

3.50, 4.40, 5.35 «BE3 CNIE[IA-4».
T/c. 16+

[lana, uens

/Z9300P

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccumn.

9.00 «Anekceit JIeoHOB.
[pbIXOK B KOCMOC».

9.55 «O camMOM rnaBHOM».
Tok-woy. [Topa Ha
Aady. Kak He no-
Z10pBath 310P0BbE
Ha LLeCT cOoTKax.
Unctut. Onpeae-
JIIEM 3710P0BbE 110
HOI'TSIM.

11.00 BecTu.

11.35 MecTtHoe Bpewms.
Bectn-Mocksa.

11.55 «TAUHbI CJIEQAC-
TBUSA». T/c. 12+

12.55 «Ocobbiii cnyyait».
12+

14.00 Bectn.

14.30 MecTHOE Bpems.
Bectn-Mockaa.

14.50 Bectun. lexxypHasi
4acTb.

15.00 «9 BOJIbLUE

HE BOIOCb».
T/c.12+ .

16.00 «MOCJIEQHUU
AHbIYAP». T/c. 12+

17.00 Bectn.

17.10 MecTHOE Bpems.
Bectn-Mockaa.

17.30 Bectn.

18.15 «[psamoit apup».
12+

19.35 MecTtHoe Bpewms.
Bectn-Mockaa.

20.00 Bectu.

20.50 CnokoiHo Ho4w,
ManbiLm!

21.00 «<POOUHA». T/c.16+

22.50 CneumasnbHblii KOp-
pecrnoHaeHT. 16+

0.30 lNMpembepa. «3aBapa,
Pan3uHckuin. boru
XaxayT». asbl 3-9
n4-q. 12+

2.55 «MPOTUBOCTO4A-
HUE». X/d.

4.10 KomHara cmexa.

by
_is

5.00, 16.00, 17.00, 4.00 He Bpu
mHe! 16+

6.00 «BepHoe cpeacTeo». 16+

7.00 «CNIEAAKW». T/c. 16+

7.30 3BaHblin yxuH. 16+

8.30 «Hosoctw». 16+

9.00 «Tepputopus 3a6nyxAeHUIA»
¢ Uropem Mpokonexko. 16+

11.00 <oz, 3Hakom CKoprivoHa».

16+

12.00 «MHdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

12.30, 19.30 «HoBocTtu». 16+

13.00 3BaHbIi yxuH. 16+

14.00 «Mocksa. [leHb 1 Houb». 16+

15.00 «CemeiiHble gpambl», 16+

18.00 «BepHoe cpenctso». 16+

19.00 «MHdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

20.00 «'PAHULLA BPEMEHW>.
T/c. 16+

20.50, 1.00 «4TO CKPbIBAET
JIOXb». X/d. 16+

22.30 «CmotpeTb Bcem!», 16+

23.00 «HosocTu». 16+

23.30 «CeupaHus», 16+

0.00 «Mocksa. leHb 1 Houb». 16+

OBbE
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6.00 «HactpoeHue».
8.10 «TPU OHSA HA

PASMbILLJIEHUE».

X/P. 12+

10.55 «[dokTop N...» 16+

11.30 CobbiTus.

11.50 «MPOLLEHUE>».
X/P. 16+

13.35 «Moi1 repoit».
Tok-Lwoy
c TaTbsiHOM
YctuHoBow. 12+

14.30 CobbiTua.

14.50 [opoa HoBOCTEN,

15.10 «Ygap Bnactbio.
Mpembep ansa Ykpa-
WHbI» 16+

15.55 «[MYAPO ATATbI
KPUCTW». X/d. 12+

17.30 CobbiTus.

17.50 «MMYAPO ArATbI
KPUCTMW». Mpopon-
XEeHue OeTeKTMBa.
12+

18.20 «[paBo ronoca».
16+

19.30 lopof HOBOCTEN.

19.45 «BUJIET HA BO-
UX». X/P. 16+

21.45 MNeTposka, 38. 16+

22.00 CobbITnS.

22.30 JInHus 3awmTsl 16+

23.05 «XpOHMKN MOCKOBC-
Koro ObiTa.
Kpemnesckue
XEHbl-HEBUANMKI >,
12+

0.00 CobbITns. 25-1 yac.

0.25 «Pycckuii Bonpoc»
12+

1.10 «<MYXKUE S3OECb
HE XOA44T».

X/b. 12+

2.40 «<4YEJIOBEK,
KOTOPbIU
CMEETCH».

X/p. 16+

4.30 «<PASBEOYUKWN».

X/b. 12+

Dnnnnuﬂﬂﬁ

6.30, 7.00 XuTb BKYCHO C [XeiiMu
OnusepoMm. KynnHapHoe Luoy.
16+

7.30 CekpeTbl 1 COBETI. 16+

8.00 «[Mo aenam HeCOBEPLLEHHONET-
Hux». CyneGHoe oy 16+

9.50 [laBaii passesemcs! 16+

10.50 «MOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+ .

12.00 «<KYPOPTHbIV POMAH>.
T/c. 16+

13.00 «ABE CYAbBbI-2». X/d. 12+

15.00 <YYUTENS». X/ob. 16+

17.00 Tbl Ham NoaxoANLUb. 16+

18.00 «OHA HAMUCANA YBUUC-
TBO». T/c. 16+

18.55 «6 kazpos». CkeTy-Loy 16+

19.00 «ABE CYAbBbI-2». X/d. 12+

21.00 <YYUTENS». X/, 16+

23.00 «Py6neso - bupioneso». 16+

0.00 «6 kanpos». CkeTy-Lwoy 16+

0.30 «CTPAHHAS XXEHLLIUHA». X/b.

3.15 «CblH». X/d.

5.00 Tbl Ham noaxoauiub. Loy 3Ha-
KoMcTB 16+

6.00 XuTb BkycHO ¢ [xeiimn Onnse-
pom. KynuHapHoe wwoy. 16+

6.00 VIHdOopMaLMOHHBIN
KaHan «HTB yTpom».

8.10 «[AEJ10 BPAYEW».
16+

9.00 «<BO3BPALLEHUE

EEI0 MYXTAPA».

T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.20 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA». T/c.
16+

12.00 Cyp npuCsiXHbIX.
16+

13.00 CerogHsi.

13.20 «Cyz nprCSXHbIX.
OKOHYaTesbHbIN
BEpanKT». 16+

14.30 O630p. Ypessblyaii-
HOE MPOMCLLECTBHE.

15.00 «[Mpokypopckas
nposepka». 16+

16.00 Ceroatsi.

16.20 «YJIULbl PASBU-

=219 ThIX @POHAPEW».
T/c. 16+

18.00 «Bce 6yaeT xopo-
wo!». 16+

19.00 CerogHsi.

19.40 «[oBOPKM 1 NoKa-
3blBaeM». TOK-LLIOY C
JleoHnpom 3ako-
LIaHcKMm. 16+

20.40 «<MOPCKUE O bSi-
BOJibl. CMEPY».
T/c. 16+

22.30 «AHaTOMUS LHS>.

23.20 dyt6on. Jlura
yemnuoHoB YEDA.
«bapcenona». (Uc-
nanus) - «Manuec-
Tep Cutn». (AHrug).

1.30 «Jlvra 4yemnnoHoB
YEDA. 0630p».

2.05 «JlayHblli oTBET». 0+

3.10 <MOPCKHUE

& AbsSBOJIbI.
CMEPM.
CYAbBbl». T/c. 16+

5.05 «MNC». T/c. 16+

YuraiTe B :ypHane

«MPO 3popoBbe» Ne3

6.00 «Mynbtdunbmsl» CM®. 0+

9.30 «MOMHWUTb BCE». T/c. 16+

10.30 «MOMHWUTb BCE». T/c. 16+

11.30 «Anokanuncuc. KucnoposHoe
ronogauvie». /¢. 12+

12.30 «[opogckue nereHasl. Mockea.
MapbwHa Powa». [/d. 12+

13.30 <<)2(-Bepcmm. [ipyriie HOBOCTU».
12+

14.00, 14.30 «OxoTHWKM 3a NpuBMLE-
Husmu», /b, 16+

15.00 «Muctuyeckue uctopun.». 16+

16.00, 16.30 «laganka».

17.00, 17.30 «Cnenas». [l/c 12+

18.00 «X-Bepcuu. ipyriie HOBOCTM».
12+

18.30 «NATAS CTPAXA». T/c. 16+
19.30 «MOMHWUTb BCE». T/c. 16+
20.20 «MOMHUTb BCE». T/c. 16+
21,15 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+
22,05 «MEHTAJIUCT». T/c. 12+
23.00 «<KABAH-CEKAY». X/d. 16+
1.00 «X-Bepcwu. [ipyrie HoBocTw». 12+
1.30 «KPYHEHbIN MAY». X/d. 12+
3.45 «POXXAECTBO CEMEWKKU
NPUAYPKOB». X/¢. 12+
5.45 «Mynbtdunbmbl» CM®. 0+

B koHUe nepefad 0603HayeHa BO3pacTHast kateropus 415 AaHHON Nporpammbl

6.30 «EBpOHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.00, 23.25
HoBoCTU KynbTYpbI.

10.15 «Habnopatenb».

11.15 «Koponesbl anu-
30[a: KOMUYECKME
crapyxu. Mapus
BuHorpagosa».
«4EPT C MOPT®E-
NEM». X/®.

12.35 «Pobept PonkoH
Ckotm>. /.

12.40 «Kpacyiica, rpag
MeTpos!» 3oaunii
UBaH Ctapos.

13.10 «[lom Ha l'ynbBape».

14.05 «NETEPBYPICKUE

TAWAHbI». T/c.
15.10 «[lyTewecTtsue K
YexoBy».

16.15 «AnekcaHgp Tuxo-
Mupog. Mo Ty cTopo-
Hy macku». [1/¢.
16.55 «Pycckas Bepdb».
17.25 Teopueckuii Beuep
KOnuu Bopucosoii
B [lome akTepa.
18.05 K 100-neTwuio co gHst
poxaeHuns CesaToc-
naea Puxtepa.
19.15 MmaBHas poneb.
19.30 «OcTpoBa».
20.10 «lpaBmna xum3Hu».
20.40 «CrnokomHOM Ho4u,
Manbiwm!»
20.50 «BbunTBbI Ha rOPOX0-
BOM none». [/c.
21.20 K 80-netuto Ceprest
fOpckoro. «MoHonor
B 4-X 4yacTax».
21.50 Bractb daxTa. «Bbi-
X0[., B KOCMOGC».
22.35 «[lpeBHue pyKoTBOP-
Hble Yyaeca. 3a0bITblii
ropog Kviras». /.
23.45 «0949 BAHS». X/b.
1.30 «Po3bl gns kopons.
Nropb CeBepsiHUH».
Bewanue o 2.00.

Bnagummp llo3Hep B cBOM BOCembpecAT
He BepMT, YTO 3[0POBbLIN 06pa3 HM3HM —
KoY K gonronetuio. B uém ero cexkpert?

MpodunakTuka Ha KaHane
¢5.00 go 14.00.
14.00 «<HEBO B OTHE>». T/c. 12+
18.00 Hosoctv .
18.30 «MongoaHas BoiHa». «C-12».
c. 12+

19.15 «TIETPOBKA, 385, X/ob. 12+
21.00 «OTAPEBA, 6». X/. 12+

L.f'.‘!‘»" s

23.00 HosocTu aHs.
23.20 «JlereHpbl COBETCKOTO ChICKa».

C.
1.00 «O BELLHOM 'YCAPE 3AMOJ1-
BUTE CJIOBO». X/. 6+
4.15 <BET OT CMEPTM». X/b. 16+

Py =

L1C

6.00 «bapatuek LLIoH».

M/c. 0+
7.10 «[TMHrBUHEHOK

Mopopo». M/c. 0+
7.30 «Kny6 BuHkc - wkona

BoSiLEebHUL». M/c.

12+
8.00 «KunBoTHbIl cmex». 0+
8.30 «MAMWUHBbI O,04-

KW». T/c. 0+
9.30 «4BA OTLA U ABA

CbIHA». T/c. 16+
10.30 «MAMNA HA Bbl-

POCT». T/c. 16+
11.00 «MOCJIEAHUU U3

MATUKAH».

T/c. 12+
11.30 «Epanatu». JeTtckuin

IOMOPUCTNYECKIIA

KnHOXypHan. 0+
14.00 «404YKN-MATE-

PW». T/c. 12+
15.00 «<JIAPA KPODT.

PACXUTUTEJb-

HULUA TPOBHULL».

X/P. 12+
16.50 «Epanaw». 0+
17.00 lMNpembepa! «fanu-

neo». 16+
18.00 «4BA OTLA U ABA

CbIHA». T/c. 16+
19.00 Mpembepa! «MAMNA

HA BbIPOCT».

T/c. 16+ .
20.00 «NOCJNIEQHUA
=279 U3 MATUKSAH».

T/c. 12+
21.00 «JIAPA KPOO®T.
g PACXUTUTESb-

HULUA TPOBHUL.

KOJIbIBEJ1b

XUBHW». X/d. 12+
23.05 «ATEHTbI

W.NU.T.».». T/c. 16+
0.00 «6 KAOPOB». T/c.

16+
0.30 «JTIYHA». 16+
1.30 «6 KAPOB». T/c. 16+
3.30 «XunBoTHbIN CMex». 0+

&

6.00 YneTHoe Buaeo. 16+
7.30 He 6yab osowem! MoneaHble
coBeTbl. 16+
8.00 «<CBETO®OP». T/c.16+
8.30 YnetHoe Buago. 16+
9.00 «[JopoxHble BOMHbI». 16+
9.30 «EcTb Temal». «3Bepbe». 16+
10.35 «KPYTOU YOKEP».
T/c. 16+ N
11.35 «<ATEHT HALUMOHAJIbHOU
BE3OMNACHOCTU-4». T
Jc. 12+
13.45 Po3birpsiw. 16+
14.55 «CBETO®OP».
T/c.16+ N
16.25 «ATEHT HALIMOHAJIbHOU
BE3OMACHOCTU-4». T/c. 12+
18.30 «[JopoxHble BOMHbI». 16+
19.30 «[J0pOXHble BOMHbI». 16+
20.00 «<KPYTOU YOKEP». T/c. 16+
21.00 «CBETO®OP». T/c.16+
23.00 +100500. 18+
0.30 CrbiHO, KOrpa BuaHo! 18+
1.30 «MPUIPAYHBIN MEY».
X/. 12+
4.00 «EcTb Temal». «3Bepbe». 16+
5.00 «Mynbtdunbmbl». 0+

7.00 MaHopama aHs. Live.

8.30 «JIETYYUU OT-
PALy». «NATOE
DOENO». X/d. 16+

10.10 «3BonoUUSA».

11.45 BonbLuoit pyTtbON.

12.05 Bnapumup Bpoosu-
YEHKOB B dunbme
«3BE3A04ET».
X/®. 16+

15.05 «OnbITbl AMNeTaH-
Ta». lNonckoBuKuN.

15.35 Anekceii Bopo-
6beB 1 Bnagumup
FocTioXuUH B Gusib-
me «TPU OHA
JIEMTEHAHTA
KPABLIOBA».
X/®. 16+

19.05 Bonbluoit cnopr.

19.25 Xokkeii. KXJ1.
1/2 duHana
KOHbepeHLmn
«3anagy».
Mpamas
TpaHcnauus.

21.45 bonbLuoii cnopT.

22.05 «Cosapartb «[pynny
«A». Youmckume
obopoTHM. 16+

23.00 Anekcei
KpaBueHko
n AnekcaHpp
Fanu6uH B Gunbme
JIETYYUU
OTPAA». «NMATOE
DENO». X/d. 16+

0.40 «3Bonoumnsi».

2.10 «TpoH».

2.35 «Hayka Ha konecax».

3.05 «[Monurox». MNan-

uMpb.

3.35 dopmyna-1.
[paH-npun
ABCTpanuu.

4.35 «CAPMAT».
X/®. 16+

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceityac».

6.10 «Y1po Ha «5». 6+

9.30 «MeCT0 NponCLIECTBMSI».

10.30 «CAMOJIET JIETUT B POC-
CHIO». X/d. 16+

12.30 «A 30PU 3AECb TUXUE>».
X/d. 12+

16.00 «OTKpbiTas CTyans».

16.55 «§ LLATAIO MO MOCKBE>». X/0.

19.00 «AETEKTUBbI. BJIOBJIEH-
HbIN TACTAPBAWUTEP». T/c. 16+

19.30 «AETEKTUBbI. BEJIA CE-
MEUWHBIE-2». T/c. 16+

20.00 «AETEKTUBbI. KPEOAUT
DOBEPUS». T/c. 16+

20.30 «CJE[. 30JI0TAS BABA».
T/c. 16+

21.15 «CJIEQ,. TEPMUHATOP». T/c. 16+

22,25 «TAKASI PABOTA. BOJIHO-
HOK». X/db. 16+

23.15 «CNEQ. CNALKWN COH».
T/c. 16+

0.00 «<MOJIOZAS XEHA». X/d. 12+

2.00 «YCHYBLLWW MACCAXWUP».

X/b. 12+
3.35 «CYMKA MHKACCATOPA», 12+

MAN’S FORMULA «NOTEHLUAN ®OPTE» - 50/bLLE, 4EM QPEKLINA

MyJILTOM
B TENIEBN30P, He
nonaau B ouTs!

Mpucnan
A. CepadoHoB, Moxarick

TeneBusopy
BEPIO,

MoKa He BbIMMAHY
N3 OKHA.

Mpucnan
A. Pac, Mockga

«Bbl ycneLHbI U yBEPEHHBII
B cebe MyXxuuHa. Cnyuunacb
MaJsieHbkasi HeNnpPUATHOCTb -
nponana apekuums? Epynpa! Op-
Ha BoJleOHas TabneTka - u ge-
nukaTtHaa npobnema pewieHal»
- TaKue peKiaMHble CNoraHbl Mbi
4yacTo BUAUM Ha TeneakpaHax
WK YUTaeM Ha cTpaHuuax ra-
3eT. Ho MoXxHo nu um BepuTh?

B Hapexne Ha Takoe 4yno
MYXYUMHbI MPUXOAAT B anTeky u
NpoCAT BblAaTb CPEACTBO, MPO-
13BOAMTENN KOTOPOro 0beLaioT
MOMEHTaNIbHO BEPHYTb «BTOPYIO
MON0A0CTb». [Ja, MHOTME Clibl-
Wwanm Npo ONacHoOCTb ANS 340-
POBbS NPenapaToB, Bbl3bIBAIOLLMX
«ObICTPYI0» 3PEKLMI0, HO 3TO Ma-
110 KOro octaHasnueaert. [laneko
He KaxAblil npenapar NOMOXET U
B PaCMpOCTPAHEHHOW CUTyaumu,

KOrfa apekums npomusoLwna, Ho
BOT Y10BONIbCTBUS 0COOOr0 HET.
Takov NOPOYHbIVA KPYT MOXHO
pa30pBaTh C MOMOLLbIO BMOKOM-
nnekca Man’s formula «MoTteH-
unan Popre», roe 06bLEAVHEHbI
HOBeWLUME Hay4YHble pa3paboTku
W HaTypanbHbIi cocTas. B co-
cTaBe komnnekca 11 TwarensHo
noAao0paHHbIX KOMMOHEHTOB, KO-
TOpbIe MOMOranu MyX4uHam BO
BCEe Beka 1 Ha BCEX KOHTUHEHTAX.
BuTtaMuHbl B COYETAHNM C LMH-
KOM CMOCOOCTBYIOT YBENNYEHUIO
CUHTE3a BaXHEWLLEro MyXCKOro
ropmMoHa TeCTOCTEPOHa 1 obecne-
YEHMIO NPEACTATENbHON Xenesbl
HeobxoauMbIMK BellecTBamu. He
HYXOQIOLWWIACS B MPEeLCTaBNEHNN
3KCTPaKT oxumbe CcTMmMynunpy-
€T NPOBOAVMMOCTb CMMHHOMO3-
rOBbIX HEMPOHOB. 3HAMEHUTLIN

adppoansunak Jamvana TepHepa
aKTVUBM3NPYET CMMHHOMO3rOBbIE
3PEKTUSIbHBIE LIEHTPBI. DKCTPaKTbI
KOpHSA caccanapung v 3eneHomn
MWUOUN, YCUNEHHbIE KateHCKUM
nepuem, o6ecneynBatT cuny u
LAMTENbHOCTb 3pekumun. Crubupe-
KNI XEeHbLLIEHb MSIrKO TOHU3MPYET
1 NOBbLILIAET BLIHOCANBOCTb. JKC-
TPAKT KOpbI ilepeBa Myunpa nyama -
MOLLHenwnn appoanamnak, cTu-
MYJIMPYIOLLNIA «3POTUYECKOE Ha-
CTPOEHUE».

B peaynbTate MyxuuHa nony-
YWT HEMPUBBIYHO MOLLIHBIA Oprasm
1 SIPKMIA NONOBON akT. Peyb naet
0 COBEPLUEHHO HOBOM Ka4yecTBe
cekca, Korga oauH nosioBOn akT,
BO3MOXHO, CTOUT LENbIX TPEX.
Bonblue He HyXHO uckaTtb yao-
BOJIbCTBME HA CTOPOHE - C MOMO-
wbio «MoTeHunana dopte» Bbl

NoNy4nTE SPKMIA NPa3OHNK Jaxe
Tam, rae JaBHo Obinn 6eCLBETHbIE
cemeiiHble ByaHu.

Man’s formula

Komnanusa «PharmaMed»
www.mansformula.ru
KoHcynbraumus cneumnanucrta

(495) 744-06-27

Per. Homep RU.77.99.11.003.E.002708.11.10
ot 13.11.2010 . [lepes npumeHeHnem
MPOKOHCYNLTUPYIATECH CO creumanicToM. Peknama.

APFYMEHTbI U ®AKTDI
N2 11,2015r. WWW.AIF.RU

B [TAPHHE BOJTAHOBA HAPATMIIACD B KOCTIOM TOPHHYHOH
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5.00 TenekaHan «Jobpoe
yTpO».

9.00 HoBocTu.

9.15 «KoHTponbHasa 3a-
Kynka.

9.45 «)Kutb 300poBo!». 12+

10.55 «<MogHbii npuro-
BOpP».

12.00 HoBocTu (¢ cy6TUT-
pamn).

12.20 «OPJIOBA U

=2 ANIEKCAHAPOB».
T/c. 16+

14.25 «Bpems nokaxet».
16+

15.00 HoBocTu (C cy6TUT-
pamu).

15.15 «Bpems nokaxeT».
MpoponxeHune. 16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «HaenmHe co Bce-
Mu». Mporpamma
HOnum MeHbLo-
BO#. 16+

18.00 BeuepHue HoBoCTU
(c cybTTpamu).

18.45 «/[laBait NoxeHUMm-
cal». 16+

19.50 «[lycTb roBopAaT» ¢
Anppeem Manaxo-
BbIM. 16+

21.00 «Bpemsi».

21.35 «OPJIOBA U

=2y ANNIEKCAHOPOB».
T/c. 16+

23.35 «BeyepHuin
YpraHt». 16+

0.10 Ho4HbIE HOBOCTM.

0.25 «Ha Houb rnaas».
16+

1.25 «Bpems nokaxer».
16+

2.15, 3.05 «HaeguHe
co Bcemu». 16+

3.00 HogocTw.

3.15 «MopgHbIi nprUroBop».

4.15 «KoHTponbHas 3a-
Kynka.

Peknama

THT

7.00 «Yepenalukn-HuHA3s». «Hawect-
Bue 6enkaHoumos». M/c. 12+

7.30 «[yoka 506 KeanpatHble LTaHbl». 12+

7.55 «[uHrBmnHbI N3 «Maparackapa». 12+

8.25 «KyHr-dy Manaa: YausutensHble
nerexgbl». M/c. 12+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.30 «butBa akcTpaceHcos». 16+

12.00, 12.30, 13.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00
«PEAJIbHBIE MALAHBbI». 16+

13.30, 14.00 «YHUBEP». T/c. 16+

19.30, 20.00 <YHUBEP. HOBAS
OBLLATA». T/c. 16+

20.30 «@U3PYK». T/c. 16+

21.00 «Komeay Knab B lOpmane». 16+

22.00 «3AKOH KAMEHHbIX JKYHT -
JIEW».

23.00 «[Jom-2. lopop, noGeu». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «HENPUATHOCTW C OBE3b-
AHKOW». X/¢. 12+

2.55, 3.45, 4.40, 5.30 «BE3 CJIE-
OA-4», T/c. 16+

6.20 XKEHCKAS JIUTA: MAPHW, AE-
HbI' U NIIOBOBb». T/c. 16+

IZ9300P

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccumn.

9.00 lMNpembepa. «AH-
rapa». B kocmoc
No-pPyCCKM».

9.55 «O camOM rnaBHOM>.
Tok-wwoy. Heckosibko
npasu, KOTOPbIE
YAYHLLIAIOT KPOBO-
cHabxeHue. 3KO:
OMOLLb OKTOPA.
JlomaltuHune pac-
TeHWS AN151 KaXaou
KOMHaThI.

11.00, 14.00, 17.00,
17.30, 20.00
Bectn.

11.35, 14.30, 17.10,
19.35 MecTtHoe
BPEMSI.
Bectn-Mocksa.

11.55 «TAUHbI CNNIEACT-
BUSA». T/c. 12+

12.55 «Ocobbii cnyyait».
12+

14.50 Bectu. lexxypHasi
4acTb.

15.00 «{ BOJIbLUE HE
BOIOCb». T/c. 12+

16.00 «MOCNEOHUA
AHbIYAP». T/c. 12+

18.15 «[psamoii apup».
12+

20.50 CnokoinHom Ho4w,
mManbiwm!

21.00 «<POOAUHA». T/c.
16+

21.55 «Beuep ¢ Bnagymu-
poM COnOBbEBbLIM».
12+

23.35 «AHrapa». B kocmoc
Mo-PYyCCKM».

0.30 «AHaTomus nto6BMU.
OBa, Nona n beara».
12+

1.35 «MPOTUBOCTORA-
HUE». X/d.

3.00 «[lnarHos: reHni».
12+

3.55 KomHara cmexa.

by
I

5.00, 16.00, 17.00, 4.00 He Bpu
mHe! 16+

6.00 «BepHoe cpeactso». 16+

7.00 «CNIEAAKW». T/c. 16+

7.30 3BaHblin yxuH. 16+

8.30 «Hosoctn». 16+

9.00 «Anrenbl-xpaHutenu». [1/¢. 16+

10.00 «[ypmaH BeeneHHoit». [1/¢. 16+

11.00 «Berywe B Hebeca». [/d. 16+

12.00 «MHdopmaLmoHHas nporpaMma
112>, 16+

12.30 «HosocTn». 16+

13.00 3BaHbIi yxuH. 16+

14.00 «Mocksa. [leHb 1 Houb». 16+

15.00 «CemeiiHble ipambl». 16+

18.00 «BepHoe cpenctso». 16+

19.00 «MHbopmaLoHHas nporpaMma
12». 16+

19.30 «HosocTn». 16+

20.00 «r'PAHULLA BPEMEHW>.
T/c. 16+

20.50, 1.00 <AGEPA TOMACA
KPAYHA». X/. 16+

23.00 «HosocTu». 16+

23.30 «CupaHus». 16+

0.00 «Mockga. leHb 1 Houb». 16+

3.00 «CemeiiHble apambl». 16+

OBbE

B koHue nepeaay 0603HaveHa BO3pacTHast kateropus A5 AaHHON MporpamMmbl

W

6.00 «HactpoeHue».

8.10 «<YEJIOBEK BE3
MACMOPTA>.

X/d. 12+

10.05 «3ayapa Xunb.
Koponu He yxoasT».
0/d. 12+

10.55 «[dokTop W...». 16+

11.30 CobbITuS.

11.50 «TETS KJIABA ®OH
FETTEH». X/¢. 12+

13.40 «Moli repoit». Tok-
woy ¢ TaTbsHOM
YcTuHoBoOM. 12+

14.30 CobbITus.

14.50 [opop HoBOCTENA.

15.10 «XpOHWKM MOCKOB-
ckoro 6biTa. Kpem-
JIEBCKUE XEHbI-He-
BUOMMKM». 12+

15.55 «[MYAPO ATATbI
KPUCTW». X/d. 12+

17.30 CobbiTuS.

17.50 «<MMYAPO ATATbI
KPUCTW». MNpopon-
XEeHWe JeTeKTMBa.
12+

18.20 «[paBo ronoca».
16+

19.30 lopof, HOBOCTEN.

19.45 «BUJIET HA 1BO-
UX». X/P. 16+

21.45 lNMeTpoeka, 38. 16+

22.00 CobbiTus.

22.30 Mpembepa. «06-
noxka. Ha npaxe
CranuHa». 16+

23.05 «CoBeTckume ma-
¢dwvn. PuibHoe feno».
16+

0.00 CobbiTus. 25-i vac.

0.30 «TPU OHA HA
PASMBbBILUNEHUE».
X/d. 12+ .

3.15 «3ATHAHHbIW».
X/p. 16+

5.10 «[uranTckue 4ynoBu-
wa. Mepgepocoba-
ka». /. 12+

6.00 VIHdopMaLMOHHBIN
KaHan «HTB yTpom».

8.10 «4EJ10 BPAYEW>.
16+

9.00 «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA». T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.20 «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA». T/c. 16+

12.00 Cyn npucsixHbix. 16+

13.00 CerogHsi.

13.20 «Cya nprCsSXHbIX.
OkoHYaTeNbHbI
BepauKT», 16+

14.30 O630p. YpesBbiyaii-
HOE NpouCLLECTBUE.

15.00 «[Tpokypopckas

nposepka». 16+

16.00 CerogHs.

16.20 «YJIULbl PASBU-
ThiIX ®OHAPEMW>».
T/c. 16+

18.00 «Bce 6yaeT xopo-
wo!». 16+

19.00 CerogHs.

19.40 «[oBopumM 1 noka-
3blBaeM». TOK-LUOY C
JleoHnpom 3ako-
LaHckum, 16+

20.40 <MOPCKWE ObSi-
BOJIbl. CMEPY».
T/c. 16+

22.25 «<AHATOMUS IHS».

22.50 ®dyt60n. Jlura
EBponbl YEQA.
«TopuHo». (NTanus)
- «3eHuT». (Poccus).
Mpsimas
TpaHCAAUMS.

1.00 «Jlura EBponbl YEDA.
0630p>».

1.30 <MOPCKME ObSi-

=21 BOJ1bl. CMEPM.
CYObBbl». T/c. 16+

3.25 [lukuin mvp. 0+

4.05 «NATHULKUN.
FNMABA BTOPASI».
T/c. 16+

5.05 «MNC». T/c. 16+

YuTaite B xypHane

«MPO 3pnopoBbe» Ne3

Dnonnurmﬁ

6.30, 7.00 XuTb BkycHO ¢ xeiimu
Onueepom. KynuHapHoe wwoy. 16+

7.30 CexpeTbl 1 coBeTbl. 16+

8.00 «[Mo aenam HeCOBEPLLEHHONET-
Hux». Cyne6Hoe woy. 16+

9.50 [laBaii passepemcs! 16+

10.50 «OHATb. MPOCTUTb». T/c. 16+

12.00 «KYPOPTHbIVN POMAH».
T/c. 16+

13.00 «ABE CYAbBbI-2». X/d. 12+

15.00 «<YYUTENG». X/d. 16+

17.00 Tl Ham NoAxoaNLLb. 16+

18.00 «OHA HANKUCAJIA YBUUCT-
BO». T/c. 16+

18.55 «6 kanpos». CkeTy-Lwoy. 16+

19.00 «ABE CYAbBbI-2». X/d. 12+

21.00 «<YYUTENS». X/. 16+

23.00 «Pybneso-buptoneso». 16+

0.00 «6 kanpos». CkeTy-Lwoy. 16+

0.30 «CBAbBA C NPUAAHBIM>.
X/d. 6+

2.50 «OHW BCTPETU/IUCb B MY-
TW». X/d. 6+

4.35 Tbl Ham noxonLLb. 16+

5.35 [JomaluHss KyxH. 16+

6.00 XuTb BkycHO ¢ [xeiimn Onvse-
pom. KynuHapHoe wwoy. 16+

6.00 «Mynbtdunbmsl» CM®. 0+

9.30 «MOMHWUTb BCE». T/c. 16+

10.30 «MOMHUTb BCE». T/c. 16+

11.30 «Anokanuncwc. JleiH1KOBbIA
nepuogy». I/d. 12+

12.30 «[opoackue nereHapl. CaHKT-
MeTepBypr. O6BOAHbIN KaHa».
0/d. 12+

13.30 «X-Bepcum. ipyrie HoBocTw». 12+

14.00 «OXOTHMKM 32 NPUBNAEHNSAMU»,

. 16+
14.30 «OXOTHMKM 32 NPUBNAEHUSAMU»,

15.00 «MucTiyeckue ncropun». 16+

16.00, 16.30 «Mapanka». /. 12+

17.00 «Cnenasw. [l/c. 12+

17.30 «Cnenasw. [l/c. 12+

18.00, 1.15 «X-Bepcum. [pyrue
HOBOCTU». 12+

18.30 «MATAS CTPAXA». T/c. 16+

19.30 «MOMHWUTb BCE». T/c. 16+

20.20 «MOMHWUTb BCE». T/c. 16+

21.15 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+

22.05 «MEHTAJIUCT». T/c. 12+

23.00 «AP». X/d. 16+

1.45 «KABAH - CEKAY». X/d. 16+

3.45 «KPYHEHBIA MAY». X/d. 12+

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.00, 23.25
HoBoCTU KynbTYpbI.

10.15 «Habnopatenb».

11.15 «Koponesbl anu-
30[a: KOMUYECKME
cTapyxu. ExkarepuHa
Masyposa». «AA05
BAHA». X/¢.

13.10, 22.35 «[lpeBs-

HVEe PYKOTBOPHbIE
yygeca. [urantckumi
Byana». /.

13.55 «/[}xakomo Myyyum-
Hu», /.

14.05 «NMETEPBYPICKUE
TAUHbI». T/c.

15.10 «[yTewecTtBue K
Yexosy».

16.15 «[opwu, ropu, most
3se3ga». J/o.

16.55 «Pycckas Bepdb».

17.25 «3T0T HeYKPOTUMBIN
Xonno-Kiopu». /.

18.05 K 100-neTtuio co aHs
poxaeHus Ces-
Tocnasa Puxrtepa.
WNcTopnyeckne
KOHLLEPTHI.

19.15 MaBHas posb.

19.30 «OcTpoBa».

20.10 «[paBuna XnsHu».

20.40 «CrioKoliHOWM HouW,
Manbiwmn!»

20.50 «TaiiHbl pednekco-
norum», [j/c.

21.20 K 80-netuio Cepres
fOpckoro. «MoHonor
B 4-X 4acCTsx».

21.45 «KynbTypHas peBo-
nouns».

23.45 «M XKU3Hb, U
CJE3bI, N JIIO-
BOBb». X/.

1.30 «M ornaHyncs 9 Ha
nenamow...». /.

BHumanue! inga Mocksbl
1 MockoBckoit o6nactu
BewwaHue ao 2.00.

L1C

6.00 «bapatuek LLIoH».
M/c. 0+

7.10 «[TMHrBUHEHOK
Mopopo». M/c. 0+

7.30 «Kny6 BuHkc - wkona
BOJILLEOHULL>.
M/c. 12+

8.00 «KMBOTHbI CMeX».
0+

8.30 «MAMWUHBbI O,04-
KW». T/c. 0+

9.30 «ABA OTUA U ABA
CbIHA». T/c. 16+

10.30 «Epanatu».
[etckni
IOMOPUCTNHECKUIA
KuHOXypHan. 0+

14.00 «4O4YKN-MATE-
PW». T/c. 12+

15.00 «<JIAPA KPO®T.

I PACXUTUTESb-
HULUA TPOBHUL.
KOJIbIBEJ1b
XXU3HMW».
X/p. 12+

17.00 lMNpembepa! «fanu-
neo». 16+

18.00 «[1BA OTLIA
U OBA CblHA».
T/c. 16+

19.00 lNpembepa! «MNAMA
HA BbIPOCT»>.
T/c. 16+ .

20.00 «NOCJNIEAHUN

=209 U3 MATUKAH».
T/c. 12+

21.00 <HAMPOJIOM».
X/P. 16+

22.50 «<ATEHTbI
LW.U.T.».
T/c. 16+

23.45 «6 KAOQPOB».
T/c. 16+

0.30 «JIYHA». X/d. 16+

1.30 «6 KAOPOB».
T/c. 16+

3.30 «KMBOTHbIN CMEX>».
0+

5.45 Mysbika Ha CTC. 16+

3a'~leM MOTU K KOCMETOJIOIam,
eclsin peayanaT He rapaHTMposaH?
YxaxuBante 3a cob6ou goma.

6.00 «Cpnenato B CCCP». [i/c. 6+
6.15 «BTopoit GpOHT. JlyyLue No3aHo,
yeM Hukorpa». [l/d. 12+
7.05 <HEBO B OTHE>».
T/c. 12+
9.00 HoBoCTv fiHS.
9.15 «<HEBO B OTHE».
T/c. 12+
10.20 «<HEBO B OTHE».
T/c. 12+
13.00 HosocTu aHs.
13.15 «<HEBO B OrHE».
T/c. 12+
13.45 «BEPOUKT». T/c. 16+
18.00 HoBocTu fiHs.
18.30 «MongoaHas BoiHa». «J1-24»,
12+

Afe.

19.15 «B 1BYX LUATAX OT «PASl>.
X/o. 0+

21.05 «TOPMEAOHOCLbI».
X/9. 0+

23.00 HoBocTu aHs.

23.20 «72 METPA». T/c. 12+

2.25 «NOABOAHAS JIOOKA «T-9».
X/, 0+

3.50 «TAUHA BUJ1JTbI «TPETA».
X/. 6+

&

6.00 YneTHoe Buaeo. 16+
7.30 He 6ynb osowem! MoneaHble
CcoBeTbl. 16+
8.00 «<CBETO®OP». T/c. 16+
8.30 YnetHoe Buago. 16+
9.00 «[JopoxHble BOMHbI», 16+
9.30 «EcTb Temal». «byxno-3no-2.
MbaHbil 3aryn». 16+
10.30 «<KPYTOU YOKEP».
T/c. 16+ .
11.30 «<ATEHT HALUUOHAJIbHOU
BE30MNACHOCTU-4».
T/c. 12+
13.35 Posbirpbiw. 16+
14.55 «CBETO®OP». T/c. 16+
16.25 «ATEHT HALIMOHAJIbHOU
BE3OMACHOCTU-4». T/c. 12+
18.30 «[JopoxHble BOMHbI». 16+
19.30 «/[J0pOXHble BOMHbI». 16+
20.00 «<KPYTOWN YOKEP». T/c. 16+
21.00 «CBETO®OP». T/c. 16+
23.00 +100500. 18+
0.30 CtbigHo, korma BuaHo! 18+
1.30 «OXPAHHUK 419 LOYEPU
WU CAPA». X/db. 16+
3.45 «EcTb Temal». «3Bepbe». 16+
4.50 «MynsTdunbmbl». 0+

TB + AOUIIIA

7.00 MaHopama gHs. Live.
8.30 JIETYYUU
OTPAL».
«CTEPTbIE
CJNEQbI>».
X/d. 16+
10.10 «3BonoUUSA».
11.40 BonbLuoit pyTbON.
11.55 «3EMJ19K».
X/d. 16+
14.50 BonbLuoin cnopr.
15.05 «buatnoH
¢ Omutprem
ly6epHueBbIM».
15.35 BuatnoH. Ky6ok
Mupa. CripuHT.
MyX4urHbl.
Mpsimas TpaHcnsaums
13 XaHTbl-MaHcuia-
cka.
17.05 BonbLuoli cnopr.
17.15 «TUTNEP KAMYT!».
X/db. 16+
19.05 Bonbluoit cnopr.
19.25 Xokkein. KXJ1.
1/2 duHana
KOHbepeHumn «Boc-
TOK».
Mpamas TpaHcns-
ums.
21.45 bonbLuoii cnopT.
22.05 «Cosapartb «[pynny
«A». Youmckue
060pOoTHM. 16+
23.00 «<JIETYYUU OT-
PAd». «CTEPTBIE
CNEQbI». X/¢. 16+
0.40 «3sontouyst». 16+
1.50 Xokkeit. KXJ1. 1/2
PpurHana KoHPepeH-
unn «BocTok».
3.55 «<KYPbEPCKUW
EE OCOBOU
BAXXHOCTW».
X/db. 16+

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceityaco.

6.10 «Y1po Ha «5». 6+

9.30 «MecTo NponCLIECTBUS.

10.30, 12.30 «<YCHYBLUWW MACCA-
XUP». X/. 12+

13.10 «ETEPb». X/0. 16+

16.00 «OTkpbiTas CTyans».

16.50 «<MOJIOAAS XKEHA». X/d. 12+

19.00 «AETEKTUBbI. SODEKT
noaBOAHON IOAKWU».
T/c. 16+ .

19.30 «AETEKTUBbI. CTAPLLMU
BPAT». T/c. 16+

20.00 «AETEKTUBBI. YY)KOE NJIA-
TbE». T/c. 16+

20.30 «CNEA,. AMHACTMS B OMAC-
HOCTW». T/c. 16+

21.15 «CJIEQ. CNACUTENb». T/c. 16+

22,25 «TAKASI PABOTA. CBUOAHUE
CO CMEPTBIO». X/0. 16+

23.15 «CJIE[L. YY)XKAS XXEHA».

T/c. 16+
0.00 «S1 LLIATAKO 10 MOCKBE>. X/¢. 12+
1.35 «KYPbEP HABOCTOK>». X/d. 16+
3.25 «CAMOJIET JIETUT B POC-
CUIO». X/d. 16+

BAXXHEWLUME COBbITUA B UHTEPAKTUBHOM BEYEPHEM 3OUPE
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TB + AOUIIIA

5.00 TenekaHan «Jobpoe
yTpO».

9.00 HosocTL.

9.15 «KoHTponbHasn
3aKynka».

9.45 «Xutb 300poBo!» 12+

10.55 «MogHbI Npurosop».

12.00 HosocTu (c cyoTUT-
pamum).

12.20 «OPJIOBA U

=T ANEKCAHAPOB».
T/c. 16+

14.25 «Bpems nokaxet».
16+

15.00 HoBocTu (C cy6TUT-
pamu).

15.15 «Bpems nokaxeT».
MpoponxeHune. 16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «Xan meHst».

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTMTpamu).

18.45 «Henosek 1 3aKoH»
c Anekceem MNuma-
HOBbIM. 16+

19.50 «[one uypec». 16+

21.00 «Bpemsi».

21.30 «[onoc. eTn».

23.40 «BeyepHuin
YpraHt». 16+

0.35 K 100-netuto Cea-
Tocnaea PuxTepa.
Mpembepa. «3araa-
Ka Puxtepa». 12+

1.30 «JIEB». X/d. 12+

3.40 <AMEJIUSA». X/b.
12+

Peknama

7.00 «Yepenaluku-HuHA3s». «MyTare-
Honp Ha ceoGoae». M/c. 12+

7.30 «[y6ka 506 KBagparHble LTaHbl»,
12+

7.55 «[nHrBuHbl 13 «Magarackapa».
12+

8.25 «KyHr-dy Manpa: YamsutensHble
nerexnapl». M/c. 12+

9.00 «[jom-2. Lite». 16+

10.30 «LLikona pemoHTa». 12+

11.30 «XonocTsik». 16+

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00
«YHUBEP». T/c. 16+

19.30 «YHUBEP. HOBASI OBLLIATA».
T/c. 16+

20.00 «Comedy Woman». 16+

21.00 «Komenu Knab». 16+

22.00 «Comedy Bartn. 3a kagpom».

23.00 «[Jom-2. lopop, noGem». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «He cnarb!». 16+

2.00 «AIOM Y O3EPA». X/d. 16+

4.00 «<BEAbMbI». X/d. 16+

5.45 «BE3 CNIEAA-4». T/c. 16+

6.40 «©KeHckas nvra». 16+

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccumn.

8.55 MycynbmaHe.

9.10 Mpembepa. «MnasHas
cueHa». Cneupanb-
HbIli pernopTax.

10.05 «O camom rnas-
HOM». TOK-LLOY.
dubpomumanrus.
Ty6epkynes - npo-
¢unaktvka. bybHoB-
CKuWI: He MOory crnatb
nexa.

11.00 BecTu.

11.35 MecTtHoe Bpewms.
Bectn-Mockaa.

11.55 «TAUHbI CNIEAC-
TBUA». T/c. 12+

12.55 «Oco0bbIii cnyyait».
12+

14.00 Bectw.

14.30 MecTHOE Bpems.
Bectn-Mocksa.

14.50 Bectu. lexxypHasi
yacTb.

15.00 «d BOJIbLUE

= HE BOKOCb». T/c.
12+

16.00 «MOCNEOHUIA

AHbIYAP». T/C.
12+

17.00 Bectn.

17.10 MecTHOE Bpems.
Bectn-Mockaa.

17.30 BecTtu.

18.15 «[psamoit apup».
12+

19.35 MecTtHoe Bpewms.
BecTtn-Mocksa.

20.00 Bectw.

21.00 MNMpembepa. «Mnas-
Has CLEeHa.

23.25 «CMACUBO

Eme 3A JIIOBOBb».
X/b. 12+

1.30 «<MPOTUBOCTOSRA-
HUE». X/d.

2.50 «CoseTckuin Apxu-
MaHIPUT».

3.45 KomHara cmexa.

IIZ0)310POBbE

5.00, 16.00, 17.00 He Bpu MHe! 16+

6.00 «BepHoe cpeacTeo». 16+

7.00 «<CNEOAKW». T/c. 16+

7.30 3BaHbiin yxuH. 16+

8.30 «HosocTw». 16+

9.00 «3BeagHble Wwenotbl». [/b. 16+

11.00 «[xeHTnbMeHbl yaaumn». [1/.
16+

12.00 «/HdpopmaLmoHHas nporpamMma
112». 16+

12.30 «HosocTn». 16+

13.00 3BaHbIit yxuH. 16+

14.00 «Mocksa. [leHb 1 Houb». 16+

15.00 «CemeiiHble fipambl». 16+

18.00 «BepHoe cpencTBo». 16+

19.00 «MHdopmaLmoHHas nporpaMma
112>, 16+

19.30 «Hosocti». 16+

20.00 «Tepputopws 3abnyxaeHuit» ¢
Wropem Mpokonexko. 16+

22.00 «Cmotpetb Bcem!». 16+

23.00 «<BO UMSA MECTU». X/d. 16+

0.40 «Mocksa. [leHb 1 Ho4b». 16+

1.40 «TPEHUPOBOYHbIN AEHb».

X/¢. 16+

4.00 «<BO UMS MECTW».

X/. 16+

IIATHUNUILIA, 20 MAPTA

W

6.00 «HactpoeHune».
8.10 <MUCTEP UKC». X/d.
10.00 <MUD
EmE] Ob UAEAJTIBHOM
MY>XXYUHE».
X/cb 12+

11.30 Co6biTus.

11.50 <MW OB ULE-
AJIbBHOM MYX4MU-
HE». MpogonxeHune
netektuea. 12+

14.30 CobbiTuA.

14.50 [opop HoBOCTEN.

15.10 «CoBeTckune mapum.
PbibHoe neno». 16+

15.55 «[MYAPO ATATbI
KPUCTW». X/d. 12+

17.30 CobbiTus.

17.50 «MMYAPO ArATbI
KPUCTMW». Mpopon-
XeHue. 12+

18.20 «[paBo ronoca». 16+

19.30 lopofa HOBOCTEN.

19.55 «PA3HbIE

EXT CYAbBbI». X/db. 12+
22.00 CobbITuS.

22.30 Unze Jlnena
B nporpamme
«XKeHa. ctopus
no6su», 16+

0.00 «rEHEPAJIbCKA4A

LT BHYYKA».

X/p. 12+

3.35 lNeTpoeka, 38. 16+

3.55 «4YEJIOBEK BE3

EIrd NACMOPTA».

X/p. 12+

Dnonnuﬂm'l

6.30 XuTb BkycHo ¢ [xeiimn Onne-
pom. KynuHapHoe Lwoy. 16+
7.00 XuTb BKycHo ¢ [xeiimmn Onvee-
pom. KynuHapHoe wwoy. 16+
7.30 CekpeTbl 1 COBETHI. 16+
8.00 «6 kazpos». CkeTy-Lwoy. 16+
8.45 «Mos npaspa». [/¢. 16+
10.45 «MU3MEHA». X/b. 16+
18.00 «OHA HAMUCAJIA YEUIC-
TBO». T/c. 16+
18.55 «6 kazpos». CkeTy-Lwoy. 16+
19.00 «BYJET CBET/1bIM AEHb>.
X/. 12+
22.35 «3Be3aHas Xu3Hb».
0/ 16+
23.35 «6 kazpos».
CkeTty-wwoy. 16+
0.00 «6 kazpos».
Ckery-woy. 16+
0.30 «<3A IBYMS SAULLAMU».
X/d. 12+

2.00 «YEJIOBEK POAUNICS>». X/d.

3.55 «Mosi npasga». [I/d. 16+

4.55 «Takas kpacvsas Nto6oBb».
0/ 16+

6.00 XuTb BkycHo ¢ [xeiimn Onvse-
pom. KynuHapHoe Lwoy. 16+

6.00 VIHdOopMaLMOHHBIN
KaHan «HTB yTpom».

8.10 «JEJ10 BPAYEW».
16+

9.00 «<BO3BPALLEHUE

=29 MYXTAPA».
T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.20 «<BO3BPALLEHUE

=29 MYXTAPA».
T/c. 16+

12.00 Cyz npuCsixXHbIX.
16+

13.00 CerogHsi.

13.20 «Cyz nprCSXHbIX.
OKOHYaTesbHbIN
BEpanKT». 16+

14.30 O630p. Ypessblyaii-
HOEe NpoucLLecTBUeE.

15.00 «[Mpokypopckas
nposepka». 16+

16.00 Ceroatsi.

16.20 «YJIULbl PASBU-
TbIX ®OHAPEM».
T/c. 16+

18.00 «Bce 6yaeT xopo-
wo!». 16+

19.00 CerogHsi.

19.40 «[oBOPKM 1 NoKa-
3blBaeM». TOK-LLIOY C
JNeonunpom 3ako-
waHckum. 16+

20.45 lNMpembepa. Anek-
ceit Komawuko B
¢unbme «MJTATA
MO CYHETHYUKY».
16+

0.30 «<BPATBA

Er NO-PPAHLY3C-
KW». X/d. 18+

2.40 «banert - WuK Hawen
CTpaHbl». 13 noky-
MEHTasIHOIO LKA
«CobcTBEHHAs
ropaocTb».

3.40 «NATHULLKUA.

=213 FNMABA BTOPAS».
T/c. 16+

4.35 «MNC». T/c. 16+

Yutaite B xypHane

«MPO 3popoBbe» Ne3

6.00 «Mynbtdunbmsl» CM®. 0+

9.30 «MOMHWUTb BCE». T/c. 16+

10.30 «MOMHWUTb BCE». T/c. 16+

11.30 «Anokanunemc.
Mwp 6e3 neteit». [l/d. 12+

12.30 «[opopckue nereHsl.
Metwosek. TaitHa Lapckux
HesecT». [l/d. 12+

13.30 «X-Bepcuu. [ipyrvie HoBoCT». 12+

14.00, 14.30 «OxoTHWKM 3a NpuBMLE-
Husmu», /b, 16+

15.00 «MucTtuyeckue nctopum». 16+

16.00, 16.30 «laganka».

17.00 «Cnenasi». [i/c. 12+

17.30 «Cnenasi». [/c. 12+

18.00 «X-Bepcun. KonpyHbl Mupa». 12+

19.00 «Henosex-Hesuanmka». 12+

20.00 «OANHHALLIATb JPY3EN
OYLLEHA». X/¢. 12+

22.15 «CMEPTW BOMNPEKW». X/d.
16+

0.15 «lopoackue nerenabl. Mocksa.
Ouepenb 3a vygom». [/d. 12+

0.45 «EBponeiickuit noKepHbliA Typ». 18+

1.45 JAP». X/0. 16+

4.00 «<ATEHT MO KJIMYKE CNOT>».
X/d. 0+

PeMOHT M npopaaxa

CNIYXOBbIX ANMNAPATOB!

H [ne MOXHO OTPEMOHTMPOBATb MU KYNUTb

HOBbI CNyXOBOW annapart?

M Kommnanuss MUP CITVXA

OCYLIECTBJISIET PEMOHT U
MPOJIAXY CIyXOBbIX annapatos! O6paTtuTech K HAM
CeroziHsl ¥ mosyunte cKuaky 10 50%! Ipu mokym-
Ke armapara - ToI0BOii 3armac 6aTapeek B Tofapok!
Hamm uentpsl o Bceit Mockse! 3BoHure!
Texn.: 8 (495) 229-85-62, 8 (495) 411-90-16.
000 «Anvpa Medukan 7jmbuca)z> IOp. adpec: 115162, e. Mockea,
ya. Moimnas, 0. 58. OTPH 1117746237300. Pexaama.

I/IMEIOTCﬂ MPOTVBOMOKASAHS. HEOBXO/MO
MPOKOHCYNITUPOBATLCA CO CMELIMANTNCTOM

/> " AHEKAROTbI

Py6ab ynan - orxkajics, ynai
- oTKaJicd. Tak 3akaasiiioch Ha-

ceaenne Poccun.
% % %

- Xouewv wcumv - ymei
éepmembcs, - yCNOKanBaja
ce0s Kypuia, norjisiabiBas Ha

IPWIb...

APFYMEHTbI U ®AKTDI
N2 11,2015r. WWW.AIF.RU

B koHUe nepefad 0603HayeHa BO3pacTHast kateropus 415 AaHHON Nporpammbl

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.00,
23.30 HoBoctn
KYNbTYpbI.

10.20 «3arepsHHbIN MUp
3aKPbITbIX TOPOLOB».

h/o.
11.05 «Koponesbl anusopa:

KOMWYECKHUE CTapyXu.

KanutonuHa Vinben-
ko». «M XKU3Hb, U
CNE3bl, U JTIO-
BOBb». X/(.

12.50 «[nucbma 13 npo-
BMHUMKW». Camapc-
kast obnacTb.

13.20 «Hapexpna KasaH-
ueBsa. Mapagokchbl
cyapGoi». /0.

13.50, 23.50 «XPAHU
MEHSI MOW TA-
JWICMAH» X/®.

15.10 «[lyTewecTtsue K
YexoBy».

16.20 YepHble apipbl.
Benble natHa.

17.05, 2.40 «deppapa -
obuTens Mys 1 cpe-
[0TO4ME BNacTu».
0/o.

17.25 «Llapckast noxa».

18.05 100 net co aHs
poxaeHus Ces-
Tocnaea Puxrtepa.
WNcTopnyeckne
KOHLEepThI. Beaywinin
Muxaunn
BockpeceHCKui.

19.15 «MACCAXUPKA».
X/®.

20.50 «Pwuixtep Henoko-
PEeHHbIN». /.

1.00 «[naHo lainsa».

1.55 «Mckatenn». «B
nonckax COKPOBMULLL
Llapckoro Cena».

BHumanune! inga Mocksbl

1 MockoBckoit o6nactu
BewaHue go 2.00.

Upnna Mensegesa 13 «Lllectn kagpos»

B

L1

6.00 «bapatuek LLIoH».
M/c. 0+

7.10 «[TMHrBUHEHOK
Mopopo».
M/c. 0+

7.30 «Kny6 BuHkc - Wwkona
BOJSILLEOHUL.
M/c. 12+

8.00 «KnBOTHbIN CMEX>».
0+

8.30 «MAMWUHBbI O,04-
KW». T/c. 0+

9.30 «4BA OTLUA U ABA
CbIHA». T/c. 16+

10.30 «MANA

=219 HA BbIPOCT».
T/c. 16+ .

11.00 «<MOCJIEQHUMN

=2 U3 MATUKSAH».
T/c. 12+

11.30 «Epanaw».
Letcknii
IOMOPUCTNHECKMNI
KuHOoXypHan. 0+

14.00 «4O0YKN-MATE-
PW». T/c. 12+

15.00 «<HAMPOJIOM>».
X/P. 16+

16.50 «Epanatu».
Letcknii
IOMOPUCTNHECKMNI
KnHOXypHan. 0+

17.00 lMNpembepa! «fanu-
neo». 16+

18.00 «4BA OTLA U ABA
CbIHA». T/c. 16+

19.00 Loy «Ypanbckux
nefbmMeHen». 16+

20.20 Loy «Ypanbckumx
nefbmeHen». 16+

22.20 Loy «Ypanbckumx
nefbmeHen». 16+

23.45 «<HEBE3Y4ME>».
X/P. 12+

1.25 «6 KAQPOB». T/c.
16+

3.25 «KMBOTHbIN CMEX>».
0+

5.45 Mysbika Ha CTC. 16+

Ha gmetax He cugmt. Yem oHa m gpyrme
3BE34bl KOPMAT CBOMX BIM3KMX?

6.00 ©XKEHMX C TOrO CBETA».
X/p. 12+

7.05 «<HEBO B OTHE». T/c. 12+

9.00 HoBocTu oiHs.

9.15 «<HEBO B OTHE».
T/c. 12+

10.20 <HEBO B OTHE».
T/c. 12+

13.00 HoBocT aHs.

13.15 «<HEBO B OTHE».
T/c. 12+

13.45 «OX0THWKM 3a COKPOBHLLAMU».
n/c. 12+

17.10 «BoeHHas npuemka». 6+

18.00 HoBocTu fiHs.

18.30 «COIIJJ,AT WBAH BPOBKWH».
X

/$. 0
20.20 «MBAH BPOBKWH HA LEEJIU-
HE». X/d. 0+
22.15 «YJIMUA NOJIHA HEOXMU-
OAHHOCTEM». X/¢. 0+
23.00 HoBocTu aHs.
23.20 «YJINLIA MOJIHA HEOXW-
LAHHOCTEM». X/d. 0+
23.55 «IPY3 «300». X/. 16+
1.30 «BEPANKT».
T/c. 16+

&

6.00 YneTHoe Buaeo. 16+

7.30 He 6ynb osowem! MoneaHble
CcoBeTbl. 16+

8.00 «<CBETO®OP». T/c. 16+

8.30 YnetHoe Buago. 16+

9.00 «/JopoxHble BOMHbI», 16+

9.30 «EcTb Temal». «byxno-3no-2.
MbsiHbIii 3aryn». 16+

10.35 «KPYTOMN YOKEP».
T/c. 16+ .

11.35 «ATEHT HALIUOHAJIbHOWN
BE30MACHOCTU-4».
T/c. 12+

13.40 Po3birpbiw. 16+

14.55 «CBETO®OP». T/c. 16+

16.25 «ATEHT HALIMOHAJIbHOW
BE3OMNACHOCTU-4».
T/c. 12+

18.30 «[JopoxHble BOVHbI». 16+

19.30 «[lopoxHble BOAHbI». 16+

20.05 «TEPMUHATOP-2.
CYAHbIN AEHb».

X/o. 16+
23.00 «KPACHASI XKAPA». X/d. 18+
1.05 CrbigHo, koraa BuaHo! 18+
2.05 «JIMLA B TOJME». X/¢. 16+
4.05 «MynsTdunbmbl». 0+

7.00 MaHopama gHsi. Live.
8.30 «TUTJIEP KANYT!».
X/®. 16+
10.20 «3sonouus». 16+
11.45 Bonbluoit pyTt60N.
12.05 «3EMJIFAK». X/d. 16+
15.00 «[loanron». Canepebl.
15.30 BonbLuoli cnopr.
15.50 BuatnoH. Ky6ok
mMupa. CNpuHT.
KeHwpHebl. Mpamas
TpaHcNauus 13 Xax-
Tbl-MaHcuiicka.
17.15 «KJ1HOY CAJIA-
MAHAPbI».
X/®. 16+

7=

9.10 BonbLuoii cnopr.
9.25 Xokkeit. KXJ1.
1/2 dbuHana
KOHbEpeHUMmn
«3anagy». MNpsmMas
TpaHcnauus.
21.45 bonbLuoii cnopr.
22.05 «Cospartb «pynny
«A». KpacHas kame-
pa. 16+ .
23.00 «KYPBEPCKUM
EIIE OCOBOU BAXK-
HOCTU». X/. 16+
2.15 «BBonouns».
3.10 Boneiibon. Yemnuo-
Hat Poccuu.
5.00 CmeLuaHHble eanHo-
6opcTea. 16+

1
1

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30
«Ceityac».

6.10 «<MOMEHT UCTUHBI». 16+

7.00 «YTpo Ha «5», 6+

9.30 «MecCTo NponCLIECTBMSI».

10.30, 11.30, 12.30, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 16.30, 17.30
«TEHWU UCHE3AIOT B MOJ1-
IEHb». T/c. 12+

19.00 «CJIEAL. YPAH». T/c. 16+

19.45 «CNEJ, CTAPT CE30HA». T/c. 16+

20.35 «CNEA, NPO HACEKOMbIX U
JNIOJEN». T/c. 16+

21.25 «CJIEQ. MTUPAMUOKA». T/c. 16+

22.10 «CJIEQ. TUXUA OMYT». T/c. 16+

23.00 «CJNE, BEYEP LUKOJIbHbIX
OPY3EM». T/c. 16+

23.50 «CNEQ. XUMEPA». T/c. 16+

0.40 «CJIEL,. CEMEMHBIE Y3bl».
T/c. 16+

1.25 «AETEKTUBbI. BUJIET B OAUH
KOHEL». T/c. 16+

2.00 «JAETEKTMBbI. TANHA KOJb-
LlA». T/c. 16+

2.35 «[IETEKTUBbI. KJTYBOK-2». T/c.

3.10 «AETEKTUBbI. BJIOBJIEHHBIN
TACTAPBAMTEP». T/c. 16+

PEKJIAMA

Peknama. Wkt 7729771639, KM 772901001, OFPH 1147746521999, KPEAWTHBIN HOTPEBMTEﬂbCKgg KOOMEPATVB

o M. «[lyluKMHCKas»,
«YexoBckas», CTpacTHOM
Gynbeap, 4. 4, cTp. 3

o M. «Tennbiii CTaH»,
yn. MpodcoiosHag, a. 1276,

B 3,aHnM «CeMeHbIin [OKTOpP»

KpeautHbiii

«[1éTp-I»

6 KIIK!!!

8(495)776-20-05
8(495)647-07-57
www.kpkp1.ru

IoTpeonTennckuii Koonepatus

|\ Haszino HaomernHomy cocedy
-.g"* XpaHume cpedcmea

21%

Ot 30 000 py0. Ha 3, 6,
12 mec.”

Boimiarel % exeMecsiaHO.
CoOepexeHus NONOJIHsIEMBIE.

ITencuonepam -
oco0ble ycioBus!

<«TETP-I». Jlnu. C N2217435. CpencTsa 3acTpaxosaHs OOO CTpaxosaq Komnaxus <APTEKC», 20.04.2
Cﬁepe*eHm NPUHAMAIOTCS TONBKO OT 4neHos KK «METP-

OUJTUII KMPKOPOB PELIMJ ITPOTATS 0

NMPUHUMAEM
ACHe)XXHbile
csepe}l{e““ﬂ F 2. Yooemsbin GNIHCCHEROM MORET CTHTH B8 KANJbIA,

YRaANELIM NHBECTOROM CTAHOBHTCR KAMUIBIH HALD KOWEHT!
TAPAKTHA COXPAHHOCTH HHBECTMLINA - WMEHHOR CTPAXDBOR NOMHC!
5. Npubbia kawesoe goanina Goime BLBOE-BYETBEPD same Bamoscion npoyestos! &

OT PHIHYECKHX M OPHAHYECKHX AMLL

AO 48% rOAOBBIX

WHAWBHUAYANBHOE

CTPAXOBAHME JOrOBOPOB*
*000 CK «Molig-Camies (wwwdofd-cityu), D00 «Orw-Mannes

a (495)21 29 377

n-qml-ll.h—uumm.@l oduc 207

OpbuTa penTrHra o4epyeHa
«3BE3JaMW».

bill Asianiecknil Lewtp «<Humect-Mpoex

NIPABHA YCMEWHOTO HHBECTOPA or «HHBECT- I'IPCI[HI

4 1. Jleern AOAHbI ARRaTh fesbil

| 6 ro Wbl COGAQMAEM 3TH TIPABHAA  AOCTHTAEM YCTEXA.

o AR Menemnenepand < & %1

NOAROGHOCTH ZKLMK M APYTHE YCNOBMA Ka caifme: www.VKLAD AFC-DENGI.RU

Mpucnana T. AiBa3oBa, MockBa
TB-nynbT - jomatuHee 9610K0
pasgopa.

Mpucnan A. Poros, KpacHoropck
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CYBBOTA, 21 MAPTA

6.00 HosocTu.

6.10 «MNYTb B «CATYPH».
X/db. 12+

8.00 «/rpait, rapmMoHb
nobumas!».

8.45 «Cmeluapukn. Hosble
MPUKIIIOYEHNS».

9.00 «YMHULbI
N YMHUKW», 12+

9.45 «CnoBo nactbips».

10.00 HosocTun
(c cybTnTpamu).

10.15 «Cmak». 12+

10.55 Mpembepa. «J1to-
608b Opnoga.
LUnnbl 1 po3bl», 12+

12.00 HoBocTn
(c cybTMTpamu).

12.15 «MpeanbHbliii
PEMOHT».

13.10 KnHo B uBeTe.
Jio60oBb Opnoea,
JleoHup Ytecos
B komeamn «BECE-
JIbIE PEBATA».

15.00 «[onoc. Oetu».

17.05 «K10 X0ueT cTatb
MUNIMOHEPOM?»
¢ Omutpuem Oun6-
POBbIM.

18.00 BeuepHue HOBOCTH
(c cybTMTpamu).

18.15 «Yrapan
mMenoamio». 12+

19.00 «CerogHs Beyepom»
c AHppeem
ManaxoBbiM. 16+

21.00 «Bpewms».

21.20 «TaHuyin!».

23.40 «470? [ne? Korpa?».

0.50 «<KANEMQOCKON
JIIOBBW». X/p. 16+

2.50 «CKYO OA-Y!

[OUIbM] CKWJ.JJ.A B!,

X/®. 16+

4.35 «Myxckoe /
XeHckoe». 16+

5.30 «KoHTponbHas
3aKynka».

Peknama

7.00 «Comedy Club. Exclusive». 16+

7.35 «[ybka 606 KBagparHbie
LWTaHbl», 12+

8.00, 8.30 «[y6ka 506 KBampartHble
LWTaHbl», 12+

9.00 «AEDPDYOHKM». 16+

9.30 «AEDPDOYOHKMW». 16+

10.00 «[Jom-2. Lite». 16+

11.00 «LLikona pemoHTa». 12+

12.00 «dawwH Tepanus». 16+

12.30 «Takoe KuHo!». 16+

13.00 «buTBa aKcTpaceHcos». 16+

14.30 «Comedy Woman». 16+

15.30 «Comedy Woman». 16+

16.30 «<HAYANO». X/d. 12+

19.30 «Comedy Woman». 16+

20.00 «butBa akcTpaceHcos». 16+

21.30 «Xonoctsik». 16+

23.00 «Jom-2. lopop, no6eu». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akara». 16+

0.30 «Takoe KuHo!». 16+

1.00 «CEMb». X/db. 18+

3.30 ©XKEHA ACTPOHABTA».
X/d. 16+

5.45 «)XeHckas nura», 16+

6.00, 6.30 «Typ6o-AreHT Japnm».
M/c. 12+

Pocons |1

4.55 «XO0[ KOHEM>».
X/®.
6.35 «Cenbckoe yTpo».
7.05 nanorn
0 XVBOTHbIX.
8.00 Bectu.
8.10 MecTHOE Bpewmsi.
Bectn-Mockaa.
8.20 «BoeHHas
nporpaMmma.
8.50 Cy660THUK.
9.30 lMNpembepa. «YTpo
¢ Makcumom
FanknHbIM».
10.05 «Yenosek 6e3 mac-
kn. lreopr Ote». 12+
11.00 BecTu.
11.30 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mockaa.
11.40 «<MOS NIOBOBb».
X/p. 12+
14.00 Becu.
14.30 MecTHOE Bpems.
Bectn-Mockaa.
14.40 Cy660THWiA Beyep.
16.45 Mpembepa. «TaHLbl
CO 3BE30aMu».
Ce3oH-2015.
20.00 Bectu B cy660TY.
20.45 «<HEHABUXY
U TIOBJTIO».
X/P. 12+

0.35 «<BYKET». X/d. 12+

2.35 «CHACTbE MOE>.
X/P. 12+

4.35 KomHata cmexa.

[I[Z%310POBBE

5.00 «<BO UMS MECTW».
X/. 16+
5.45 «Pabota
HanaHaHky». 16+
9.45 «Hucras pabotar.
10.30 «310 - MOt fiom!». 16+
11.00 «CmotpeTb Bcem!». 16+
12.30 «HosocTn». 16+
13.00 «BoeHHas TaitHa». 16+
17.00 «Tepputopus 3a6/1yXaeHuit»
¢ Uropem Mpokonexko. 16+
19.00 «KnHo»:
«Anewwa lMonosny
1 Tyrapur 3meit». M/d. 6+
20.30 «KnHo»:
«/inbst MypomeL,
1 Conoseii-Pa3boiHmk».
M/o. 6+
22.00 «<FAPPUTIOTTEP
U ®UNI0CODCKUN
KAMEHb». X/¢b. 12+
1.00 «KuHo»:
«[TonsipHBbIi 3KCNpece».
+

2.45 «CKYBU-0Y>.
X/dp. 12+
4.20 [loporas nepegaya. 16+

PEKJIAMA

B koHue nepeaay 0603HaveHa BO3pacTHast kateropus A5 AaHHON MporpamMmbl

W

5.50 Mapuw-6pocok. 12+

6.25 ABBIelika.

6.50 «MNEYKMU-
JIABOYKWU». X/ .

8.50 lNpaBocnaBHas
aHUMKNoneaus. 6+

9.20 «PA3HbIE
CYAObBbI». X/d. 12+

11.30 CobbiTus.

11.45 «OLUUBKA PE3U-
OEHTA». X/.

14.30 CobbiTuA.

14.45 lMNetposka, 38. 16+

14.55 «HE BANSIA AYPA-

o X/, 12+

17.00 }J,eTeKTMBbl
TaTbsiHbI YCTUHO-
Bou. «MMEPBOE
MPABUJ1I0 KOPO-
NEBbI». 12+

21.00 «locTckpunTym»
c Anekceem
MyLwKoBbIM.

22.00 «[paBo 3HaTb!>».
Tok-woy. 16+

23.05 CobbITus.

23.20 «lpaBso
ronoca». 16+

1.35 «KpbIMHaLw».
CneumasbHsbii
penopTax. 12+

2.10 «<TETH KJIABA ®OH
FETTEH». X/¢. 12+

4.00 «O6noxka. Ha npaxe
CranuHa». 16+

4.35 «CnmnBoYHbIi
obmaH». [1/¢d. 16+

5.35 «[MPO®UJIb YEUN-
Ubl». T/c. 16+

7.25 Cmotp. 0+

8.00 Cerogts.

8.15 Jlotepes «3onoton
KnoY», 0+

8.45 «MeguupHckme
TaliHbl», 16+

9.25 «[oToBMM C Anekce-
eM 3MMUHbIM», 0+

10.00 CerogHs.

10.20 MasHas
nopora. 16+

11.00 «[loepem,
noegmm!». 0+

11.50 KBapTupHbiit
Bonpoc. 0+

13.00 CerogHs.

13.20 Ceos rpa. 0+

14.15 «4 xypeto». 16+

15.10 «TexHonorus 6ec-
cMepTusi». HaydHoe
paccnegoBaHue
Ceprest Manose-
moBa. 16+

16.10 «YNIULbl PASEU-
TbIX ®OHAPEM».
T/c. 16+

18.00 Cnencreue Benu...
16+

19.00 «LleHTpanbHoe
TeneBuaeHme»
¢ Bagumom
TakmeHeBbIM.

20.00 «HoBble pycckne
ceHcauuu». 16+

22.00 Twl HE
nosepuilb! 16+

23.00 KOpwmit Hazapos 1
Makcum CanTbikoB
B punbme «KPOB-
HbIE BPATbS1». 16+

0.55 «MPO®UJIb YBUU-
Ubl». T/c. 16+

2.55 Jukunii mup. 0+

3.15 «MATHULIKUA.
FNTABA BTOPAS».
T/c. 16+

5.05 «MNC». T/c. 16+

Yutaitte B xypHane

«MPO 3popoBbe» Ne3

D DOMALIHWA

6.30 XuTb BkycHo ¢ [xeiimn Onne-
pom. KynuHapHoe Lwoy. 16+
7.00 XuTb BKycHo ¢ [xeiimmn Onvse-
pom. KynuHapHoe wwoy. 16+
7.30 CekpeTbl 1 coBETHI 16+
8.00 «6 kagpoB». CkeTy-wwoy. 16+
8.10 <BANAMYT. X/, 12+
9.55 «KNETKA». X/¢. 12+
14.00 «MPOLLECC». X/¢. 16+
18.00 «OHA HAMUCAJIA
YBUUCTBO». T/c. 16+
18.55 «6 kazpos».
CkeTy-wwoy. 16+
19.00 «KYPT CEUT
W ANEKCAHPA». X/. 16+
22.45 «3Be3aHast Xu3Hb». [1/d. 16+
23.45 «6 kagpos». Ckety-woy. 16+
0.00 «6 kapos».
Ckety-wwoy. 16+
0.30 «YAAYHbIM OBMEH». X/d. 16+
2.15 «CEMbS$1 UBAHOBbIX». X/d.
4.10 «Takas kpacvsas No6oBb».
0/d. 16+
5.40 «TaitHbl eapl».
Kynuraproe wwoy. 16+
6.00 XuTb BkycHO ¢ [xeiimn Onvee-
pom. KynuHapHoe Lwoy. 16+

(3]

6.00 «Mynbtdunbmbl». CM®. 0+
9.30 «LLikona pokTopa
KomapoBsckoro». 12+
10.00 «MynbTdunsmbl». CM®, 0+
10.30 «NPUKJIIOYEHUS
QNIEKTPOHUKA».
X/o. 0+
14.45 «CMEPTU BONPEKW».
X/d. 16+
16.45 «OAUHHAOLATD
[PY3EW OYLLEHA».
X/d. 12+
19.00 «IBEHALLIATb
OPY3EN
OYLLUEHA».
X/d. 12+
21.30 «TPUHALLIATD
OPY3EN
OYLLEHA».
X/o. 16+
0.00 «MOYTAJIbOH
BCErAA
3BOHUT ABAXbl».
X/®. 16+

2.30 4APOLEM>.
X/. 0+
5.45 «Mynbtdunbmbl». CMO. 0+

6.30 «EBpOHbIOC>.

10.00 Bubnelickunii croxer.

10.35 «MACCAXUPKA».
X/®.

12.10 «[MpocToit He-
npocTtoi Ceprew
HukoneHko». O /d.

12.50 Bonbluas cembs.
Kcenusa Andeposa
n Erop Bepoes.

13.45, 1.55 «TanHas
XM3Hb KaMbILLOBOK».

h/o.

14.25 «HedpoHTOBLIE
3ameTku». [/c.

14.55 Caartocnas Puxtep,
McTtucnas Poct-
ponoswud. ctopu-
4yeckue KOHLEPTHI.
Beoywuii Muxaun
BockpeceHckuit.

15.55 « MWUJTbIA JIKELL».
TenecnekTaksb.

18.05 B yecTb FOnum
Bopucosoi.
«XpyCTasibHbI
6an «XpycTanbHoi
TypaHgoT».

19.15 «[ABA ®PELOPA».

X/.

20.40 120 net co gHs
poxaeHus JleoHnaa
YtecoBa. «<PoMaHTU-
Ka pomaHca».

21.30 «JleoHnp YTecos.
EcTby necHu
TanHa...». /o.

22.25 «benas ctyaus».

23.05 «<PACEMOH». X/¢.

0.45 «3A IBYMS
SAULAMM». X/ .

Buumanue! Ona Mockebi
u MockoBcKoii o6nactu
KaHan 3akaHYMBaeT
BewaHue B 2.00.

2.35 «BosBpallieHne
¢ Onumna.
Mynbtdunem
[INs1 B3POC/IbIX.

6.00 Mynstdunbmbl.
6.15 «KAK UBAHYLLUKA-IYPAHOK
3AYYLOM XOAWSI». X/ob. 0+
7.55 «CONAAT UBAH BPOBKWH».
X/¢. 0+
9.00 HoBocT fiHs.
9.15 «COJIAAT UBAH BPOBKWH».
X/®. 0+
10.00 «Mana cmoxet?». 6+
11.00 «JlereHap! umpka
¢ dgrapaom 3analuHsiv», 6+
11.25 «3Bepckas pabotar. 6+
12.30 «<MBAH BPOBKUH
HA LIEJINHE». X/. 0+
13.00 HoBocT aHs.
13.15 «MBAH BPOBKWUH
HA LEJIUHE». X/¢. 0+
14.40 «<72 METPA». T/c. 12+
18.00, 23.00 HosocTv aHs.
18.20 «Hogas 38e3na». Mpembepa. 6+
20.10 «<BOAUTENDb 419 BEPbI».
X/d. 16+
22.25 «<MEXAY XXU3HblO
WU CMEPTbIO». X/¢. 16+
23.15 «MEXAY XWU3HbIO
1 CMEPTbIO». X/, 16+
0.25 «<MAWOP «BUXPb». T/c. 12+

L1C

6.00 «bapatuek LLIoH».
M/c. 0+

7.35 «[TMHrBUHEHOK
Mopopo». M/c. 0+

7.55 «Pobokap Monu n ero
opy3bsi». M/c. 6+

8.30 «Tom n Ixeppw.
KomeguiiHoe
woy». M/c. 0+

9.00 «[lpakoHbl 1 BCaAHN-
kv Onyxa». M/c. 6+

9.25 «[Tevatb Lapst Cono-
MOHa». M/d. 6+

10.50 «OCTOPOXXHO:
DETU!». 16+

11.20 «AETU

G LWNMMOHOB-4.
APMAFEOOOH>.
X/p. 12+

13.00 «Tom 1 xeppu».
M/c. 0+

14.20 <HEBE3Y4ME».
X/p. 12+

16.00 «Epanatu». JeTckuit
IOMOPUCTNYECKIIA
KnHOXypHan. 0+

16.30 Loy «Ypanbckux
nesbmeHew», 16+

17.20 «6OJIbLLOWN
TOJICTbIU JIXKEL».
X/p. 12+

19.00 NMpembepa! «Mmne-
pua unno3unin: bpa-
Tbst CappOHOBBI».
Loy marvv v un-
no3uin. Begywimi
- Anekcein
YymakoB. 16+

21.00 «MOBEJINTEJIb

=T CTUXUW».
T/c. 0+

22.55 «0 YEM MOJTYAT
DOEBYLUKW».
X/P. 12+

0.35 «6 KAQPOB».
T/c. 16+

3.35 «XunBOTHbIN
cmex». 0+

5.45 Mysbika Ha CTC. 16+

«Jlyulue saKOHOMMTb Ha efe, Yem Ha nomage,
— cuntaet Anm Jlopak. Ho 1 Ha Heé He cTomut
TpaTMTb MHOrO». B 4ém cekpet nesmubi?

§

6.00 YnetHoe Buaeo. 16+
7.30 He 6yab osowem!
MonesHble coeTbl. 16+
8.00 «MynbtdunbMbl». 0+
9.45 «30JIOTAG BABA». X/d. 0+
11.20 «CKA3 PO TO, KAK LIAPb
METP APANA XXEHWUJ1».
X/. 0+
13.30 YnetHoe Buaeo. 16+
14.35 «4AMbI MPUTNALLAIOT
KABAJIEPOB». X/¢. 12+
16.15 «OAUHOKUM
NMPEOQOCTABNSETCS
OBLUEXWUTHUE».
X/. 12+
18.00 «3HAXAPb». T/c. 16+
20.00 «<3HAXAPb-2». T/c. 16+
23.00 'epov nHTEpHETa. 18+
23.30 +100500. 18+
0.00 Horvt npokypopa. 16+
0.30 lonble 1 cMelHble
¢ JleHoii Jlennon. 18+
1.20 «CKA3 NPO TO, KAK LIAPb
NETP APAMA XXEHWUJT».
X/. 0+
3.30 «<30J10TASI BABA». X/db. 0+
5.05 «Mynbtdunbmbl». 0+

TB + AOUIIIA

7.00 MNaHopama gHs. Live.
8.30 «[lnanoru
0 pbibanke».
9.30 «24 kagpa». 16+
10.00 «KJ1HO4 CAJTAMAH-
DPbl». X/d. 16+
11.55 BonbLoin cnopr.
12.20 BuatnoH. Ky6ok
mMupa. [oHka
npecnenoBaHus.
MyxuuHbl. [Mpsmas
TpaHCAAUMS 13
XaHTbl-MaHcuiicka.
13.15 «TUTJIEP KANYT!».
X/®. 16+
15.05 BonbLuoit cnopr.
15.20 «buatnoH
¢ Amutprem
[y6epHNEBbLIM».
15.50 buatnoH. Kybok Mupa.
[oHka npecneno-
BaHUS. JKEHLLMHBI.
Mpsamas TpaHcnaumns
13 XaHTbl-MaHcuiicka.
16.40 BonbLuon cnopr.
16.55 Boneiibon. Yemnu-
oHar Poccuu. lNps-
Masi TpaHCaAumS.
18.45 «OXOTHUKU 3A
BT KAPABAHAMM».
X/®b. 16+
22.25 bonbLuUol CnoprT.
22.45 BbuatnoH. Kyb6ok mMu-
pa. TpaHcnsaums 13
XaHTbl-MaHcuiicka.
0.15 «OnbITbl AnMneTaHTa».
Jlen Tponyncs.
0.45 «CmepTenbHble OMbITbl».
1.15 «Yenosek mupa».
2.15 «MakcmmasnbHoe
NpUGNINXEHNE>.
2.40 Xokkeit. KXJ1. 1/2 pu-
Hana KoHbepeHLumm
«BocToKk».
4.45 lNpodeccroHanbHbIN
6oKcC.

| @3 J0POB, £
;"’i‘mm:.

6.05 Mynstdunsmbl. 0+
9.35 «[leHb aHrena». 0+
10.00, 18.30 «Ceityac».
10.10 «CHEIJ. BEYEP LLUKOJIbHbIX
DPY3EW». T/c. 16+
10.55 «CNEJ. TUXUIA OMYT».
T/c. 16+
11.40 «CNEQ,. MUPAMUOKA». T/c. 16+
12.25 «CJIEQ. CMACUTENb».
T/c. 16+
13.10 «CNEA,. ANHACTUS
B OMACHOCTW». T/c. 16+
13.55 «CJIEQl. TEPMUHATOP». T/c. 16+
14.40 «CJIE[. 30J1I0TAS BABA». T/c.
15.25 «CHEA LETKW B KNTIETKE».
T/c. 16+
16.10 «CNEA. CKAXW MAME». T/c.
16.55 «C/NE[, 3MEN-
UCKYCUTENb». T/c. 16+
17.40 «CJIEQ,. AHIBSK». T/c. 16+
19.00 «BEJIbIE BOJIKW-2». X/b. 16+
20.00, 20.55, 21.55, 22.55, 23.50
«BEJIbIE BOJIKK-2». T/c. 16+
0.50 «EFEPb». X/d. 16+
2.403.35, 4.25, 5.15, 6.10, 7.00,
7.50 «TEHU UCHESAIOT
B NONAEHb». T/c. 12+

CPBK%¥

WnoTeuHblil KpeauTHEIA NOTPeBUTENLCKUA KooNepaTHe
«Cogeicreve PasenTtuio BaauMmHoro KpeawtoaHuas

neHcuoHepam +0,5%

COXPAHUM U NMPUYMHOXUM
Baln cbepexeHuns

CNIYXOBBIE ANMAPATbI no BbirogHbIM LleHaM
H e KynuTb Ka4eCTBEHHBI U HEJ,0POroi CNyXoBOi annapar?

CunpaBoynas no Mockse: 8-495-989-25-59.

Boavwoii evibop C/A co ckudkoii do 50%. Ileeiiuapus, /lanus, lepmanus.
BECIIJIATHO: nMarHocTiKa, KOHCYJIbTAUS Bpaya,
AKYCTUK mpo0OHOe HOIIIEHHE, Bbie3 Ha 10M: 8-926-3-926-926.

Cr. M. «AnekceeBckas», «CokobHUKN», «Bappukamuas», «/IMutpoBckas», «IMuTHHO»,
«KpacHonpecnenckasi», «Boanblii craauon», «baymanckasa», «MapKcucTckas»,
«BynbBap JImutpus lonckoro», «Taranckas», «Tyabckas», r. [logoasek.  www.akystik.ru

NPUHOCHTE Hally peknamy W OONoONHWTenbHO
nony4ute + 0,5%

KaXaomy KnMeHTy — nogapok!™

IIpedssasume ob6vs64enue u noayuume 00noAHuUMEAbHYI0 CKUOKy 3 %.

2%

rofoBbIX

8 (800) 333-24-29
8 (495) 785-98-88
www.srvk-coop.ru

CbepexeHun
3acTpaxoBaHbl
B CK «[depxasa»

(nwuenanwa C N23602 77)
3acnyxeHHbii apTucT Poccum

Hukonain BanaypuH 2 $ € E $ € 2
Apgpec: Mockea, m. «fMapk KynbTypbi», yn. nbaa Toncroro, a. 5/1, ochuc A-715

Kwupmnemuammmmm1awmm1m3 ‘nen CPO \oe ”mDNQZBﬁmDEOQZGIZJMmmaWMEWWTMWH
¢ 500 pyGined. Hmmucwmﬂﬂmmnsmwwu«ﬂewumpﬂ wIonoTan cepanmHax, «Mascumyms, ot 18 000 py6.,
:rr24‘5‘\qUZB% m3m36me1:w.|gs naapobHoCcT No TenadoHy UNK Ha caime. ™| TH 00 OPFaHM3ETODS aKLEMK, KOMMJECTEE 1 MECTE Bb|Oa1 NOJEPKOS, NPABINAX W CROKAX NPOBANEHIA CMOTPITE
Ha CAATE wWiwiw.STvE-COOR.IU MMM Y3HaBaiTe No TenedoHy: nH. - mm. ¢ 10:00 - 19:00, cy6. ¢ 10:00 - 16:00. Cpow npeesnesma ¢ 20.02.2015 no 30.04.2015. OTPH 5117748037602. Pexnama.

Xbl0 JNREKMAH ITPOEXAJT HA BETOCHIIENE 110 KPACHOH l'IJIO AT (st

JIEYEHUE AJIKOIroJIN3MA
N HAPKOMAHUAN

MOTUBaALMUA HECOraAaCHbIX Ha AneyeHUue
+7 (495) 642-48-40 AMIL77-01-008419 or 16.06.2014

KpyrnocyrTo4Ho. exejgHeBHO. aHOHMUMHO

BecnnaTHble
KOHGyAbTaUMKI

=] Kaunuka“CNACEHMUE”
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6.00 HoBocTu.

6.10 «<KOHEL,
«CATYPHA».
X/®b. 12+

8.10 «Apmeiickuii mara-
3uH». 16+

8.45 «CmeLuapuvku.
MNH-kop».

8.55 «3gopoBbe». 16+

10.00 HoBocTK
(c cybTTpamm).

10.15 «HenyTeBble
3aAMETKN»
¢ Am. KpbinoBbim.
12+

10.35 «[loka Bce fomas.

11.25 «dazeHpa».

12.00 HosocTu (c cyoTUT-
pamu).

12.15 «Teopus
3aroBopa.
16+

13.10 lMNpembepa.
K 100-netuio
Feoprus X>xeHoBa.
«Bca Mo XU3Hb -
cnioLHas oLnbka.
12+

14.10 Konnekuus
MepBoro kaHana.

17.50 BeuepHue
HOBOCTY
(c cybTTpamm).

18.00 «Toub-B-TOYb».
16+

21.00 BockpecHoe
«Bpems».
NHdopMaLmoHHo-
aHanuMTMyeckas
nporpaMma.

22.30 «Tpu akkopaa».
16+

0.25 «<KOPOJ1b

I BUNbAPAA».
X/. 16+

3.00 «MopaHblin npuro-
BOP>.

4.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

Peknama

THT

7.00 <THT. MIX». 16+

7.35, 8.00, 8.30 «[y6Ka bob Keaa-
paTHbIE WTaHbl», 12+

9.00 «AEDPDOYOHKM». 16+

9.30 «AEDDYOHKU». 16+

10.00 «Jom-2. Lite». 16+

11.00 «CpaenaHo co Bkycom». 16+

12.00 «[Nepesarpyska». 16+

13.00 «<HAYANO». X/d. 12+

16.00 « - NETEHOA». X/o. 16+

17.55, 18.25, 18.55, 19.30
«YHUBEP. HOBASl OBLLIATA».
T/c. 16+

20.00 «3kcTpaceHchl BeayT paccne-
noBaHue». 16+

21.00, 22.00 «3KcTpaceHch BeayT
paccnenoBanue». 16+

23.00 «JJom-2. lopog, nio6eu». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «LUANKUTO-LLIOY: JIIOB0Bb U
OPYXBA». T/c. 18+

2.55, 3.45, 4.35 «bE3 CJIEQA-4».
T/c. 16+

5.30 ©XKEHCKAS JIUTA: MAPHMU, [E-
HbI'M U NTIOBOBb». T/c. 16+

6.00, 6.30 «Typ6o-AreHT Japnm».
M/c. 12+

[Z300P

Pocons |1

5.20 «TAMHA «4EPHbIX
OPO340B».
X/ .

7.20 Bcs Pocews.

7.30 Cam cebe
pexwccep.

8.20 «CmexonaHopama».

8.50 YTpeHHssa noyTa.

9.30 «CT0 K 0AHOMY>.
Tenewurpa.

10.20 MecTHOe Bpewms.
BecTtn-Mocksa.
Hepnens B ropoze.

11.00 Bectu.

11.10 «He Xu13Hb,

a npasgHuK».
12+

12.10 Npembepa.
«CmesTbes
paspeLuaeTcs».
IOMopucTnyeckas
nporpaMma.

14.00 Bectn.

14.20 MecTHOE Bpemsi.
Bectn-Mockaa.

14.30 MNpembepa.
«CMesTbCs paspe-
LLIaeTCs».
tOMopucTnyeckas
nporpaMma.
Mpogoonxexue.

15.00 Mpembepa.
«OOyH B 0gunH».
12+

18.00 «OCKOJIKU

] XPYCTAJIBHOU

TYDENBKW». X/b.

12+
20.00 Bectu Hepenw.
22.00 «BockpecHbilii Be-
yep ¢ Bnagummpom
ConoBbEBbIM», 12+
0.35 «ECJIU Bbl 1 TEBS
EIma JIOBUL...». X/d.
12+
2.45 «Yenosek
6e3 Macku.
leopr Otc». 12+
3.40 KomHata cmexa.

H
5.00 Joporas nepegaya. 16+
5.45 «CKYBU-AY».

X/o. 12+
7.30 «[TonsipHblil 3kcnpece».

M/o. 6+

9.15 «BJIACTEJIUH KONELL:
BPATCTBO KOJIbLIA».
X/ob. 16+

12.40 «Anewa Monosuy
1 Tyrapux 3meit».
M/o. 6+

14.10 «Mnbst MypomeL,
1 Conoseii-Pa3boiHmk».
M/o. 6+

15.45 «FTAPPUTIOTTEP _
U ®UNT0CODCKUN
KAMEHb».
X/d. 12+

18.40 «BJIACTEJIUH KOJIELL:
BPATCTBO KOJIbLIA».
X/d. 16+

22.00 «[Jo6pos B admpe». NHdop-
MaLWIOHHO-aHanUT4eckas
nporpamma. 16+

23.00 «BoeHHas TaitHa». 16+

3.00 «Tepputopus 3a6nyxAeHUIA»
¢ Uropem Mpokonexko. 16+

MOCKOBCKUMA KPOCCBOPJ,

MO FOPU3OHTAJIM: 1. Tpa-
Ta MyXckoro poga. 4. KaHukynbl 13
B3POCJION XU3HW. 7. [TpemuanbHbIn
weeq. 8. Kocmuyeckuin mapupyT. 12.
[ama «C OXEeHTNbMEHCKUMU MaHe-
pamu». 13. Kakoe Tonnmeo «u3 necy,
BecTuMo»? 15. YOoBOeHHas wTyKa.
18. «Camblii 6e30TKa3HbIN JOMKpaAT»
[NS MOJHATUS HACTPOEHMS! PYCCKOMY
yenoseky. 19. «HuuTO Tak He mopTUT
NPOrHO3bl, KakK ...». 20. YTO yX TOYHO
«He 3aTEpTO [0 Ablp». 25. «HA noHsan,
4TO TAKOE XOPOoLLas akycTmyeckas cuc-
Tema, korga coceay nonpocun MeHs
YMEHbLLUNTb FPOMKOCTb, MOCKOJbKY S
MeLlalo um genatsb ...». 26. TBopyec-
Kas maccoBka. 29. [e XuByT 3HaTO-
kv npukyna? 30. MNoeAnHOK CTyaeH-
Ta ¢ poueHtoM. 31. MnoTb, oTAAHHAs
Ha cbeneHune. 34. «<ApomaTnsaTop»
06eaHu. 35. Ybé nosieneHune B 6opo-
Ile npoeouupyeT «6eca B pedbpo»? 36.

11 KATTIPHO CHH

APFYMEHTbI U ®AKTDI
N2 11,2015r. WWW.AIF.RU
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5.40 «MPOLLEEHUE>. X/c.
16+

7.20 «DakTop Xun3Hu». 12+

7.55 «[pa3pgHuk y «ABBTI -
Lenkn».

8.45 dunbm-ckaska.
«KAMEHHbIU
LIBETOK». X/®.

{ \ AIEEE

10.00 «bapbILwHsa n kynu-
Hap». 12+

10.35 «[eopruii XxeHoB.
AreHT Hagexapl».
O/b. 12+

11.30 CobbiTus.

11.45 «CY[AbBA PE3U-
DEHTA». X/.

14.50 MockoBckas
Hepens.

15.20 <MYCOPLLUK».
X/P. 12+

17.20 «<HUKA». X/d. 12+

21.00 «B ueHTpe
COObITUI»
C AHHO
Mpoxoposoii.

22.10 «[MYAPO ATATbI
KPUCTWN».
X/P. 12+

0.05 CobbiTus.

0.20 «<MYAPO ArATbI
KPUCTW». X/d. 12+

2.20 «BE3 KOMIPO-
MUCCOB». X/.
16+

4.20 «BHebpayHble oetu.

3a kynmcamm ycne-

xa». 0/b. 12+

Dnnnnuﬂﬂﬁ

6.30 XuTb BkycHo ¢ [xeiimn Onne-
pom. KynuHapHoe Lwoy. 16+
7.00 XuTb BKycHo ¢ [xeiimmn Onvse-
pom. KynuHapHoe wwoy. 16+
7.30 CekpeTbl 1 COBETHI. 16+
8.00 «6 kazpos». CkeTy-Lwoy. 16+
8.30 «3Be3Han Xn3Hb». [1/d. 16+
9.30 [lomaLuHsist KyxHs.
KynurapHoe woy. 16+
10.30 «§1 - AHTUHA. X/b. 16+
14.10 «<BYAET CBET/IbIM AEHb».
X/ob. 12+
17.45 «6 kanpos». CkeTy-Lwoy. 16+
18.00 «6 kanpos». Ckerty-wwoy. 16+
19.00 «TPOMUHKA BAOJ1b PEKW».
X/db. 12+
22.40 «3Be3aHast Xn3Hb». [1/d. 16+
23.40 «6 kanpos».
CkeTy-woy. 16+
0.00 «6 kanpos». CkeTy-Lwoy. 16+
0.30 «30JTYLLKA.RU». X/db. 12+
2.35 <AMEPUKAHCKAS 104b».
X/d. 0+
4.30 «Takas kpacvBas No6oBb».
16+

6.00 )KMTI:.BKyCHO ¢ Oxeiimn Onnee-
pom. KynuHapHoe wwoy. 16+

«Monnew» Mépteoro mops. 37. ®onb-
KNIOPHOE «KONNYECTBO yMa».

MO BEPTUKAJIU: 2. Jlyywme 6aw-
MaKm Ha BKYC TEPMMTOB. 3. «JoCMOTP»
3na4yHbIX MecCT. 5. KTO BbIMELLLAET CBOU
CTpagaHusa oT UMBUIM3ALMM Ha Npu-
poae? 6. VCTOUHMK WKLLKK. 7. «XyXe
Heya4HOoro AHs MOXeT ObiTb TOJbKO
HeypayHas ...». 9. [letanusarop opra-
Huama. 10. «/ ... ckayeT He OT XOpo-
wen xnsun». 1. «[Mpogasew, wayp-
Mbl, MEHSISt NeNEHKM CBOEMY PEOEHKY,
no MHepuuy 0o6aBun ... 1 MaioHE3».
14. Y kakov Malum Kaxablin AeHb HYX-
Hble Bewy «ucyesaioT»? 16. «bipa Ha
Lblpe» nof Buaom ogexabl. 17. Komy
yX0f OT AeAyLKku ¢ 6abywkoi cTomn
xunsun? 21. «Hem Bexnueee oTkas,
TEM rpoMye ... obnoma». 22. «Eagok no
CTpyHam». 23. KT0 3arpsasHseT okpyxa-
IOLLYIO Cpeay OAHWM CBOUM MPUCYTC-
TBUEM? 24. «... NoaNocTn paboTaeT Ha

6.05 «MPODUJIb YEUN-
ubl». T/c. 16+

8.00 CerogHs.

8.15 Jlotepest «Pycckoe
noto nntoc». 0+

8.50 Vx HpaBsbl. 0+

9.25 Eonm poma. 0+

10.00 CerogHs.

10.20 «[lepBas nepena-
ya». 16+

11.00 «Yyno TeXHUKM».
12+

11.50 «[layHbiin oTBET». 0+

13.00 CerogHsi.

13.20 COrA3 - Yemnuo-
Hat Poccumn
no ¢pytéony
2014/2015.
«[JMHamo» -
«3eHuT». MNpamas
TpaHCAAUMS.

15.35 CerogHs.

16.00 «YJIULbl PASBU-
ThIX ®OHAPEW>».
T/c. 16+

18.00 YpesBblvaitHoe
NPOVCLLIECTBUE.
0630p 3a Hegeno.

19.00 «Cerogts. Ntoro-
Basi nporpamma.

20.00 «Cnuncok HopkumHa».
16+

21.10 «22 MUHYTbl».
X/®b. 12+

22.50 «22 MuHyThI. Kak
370 Ob110». PUNbM
Anexkces MoGop-
uesa. 12+

23.20 «KoHTpOonbHBbIi
3BOHOK». 16+

0.20 «TanHcTBEHHas Poc-
cus». 16+ .

1.15 «<MPOPUJIb YBUMU-
Lbl».
T/c. 16+ .

3.10 «MATHULUKUN.
FMABA BTOPASI».
T/c. 16+

5.00 «MNC». T/c. 16+

Yuraite B )KypHane

«MPO 3popoBbe» Ne3

6.00 Mynstdunbmbl.
CM®. 0+

7.00 «LLkona poktopa Komaposcko-
ro». 12+
7.30 «Bokpyr cBeTa.
Mecta cunbi».
0/ 16+
8.30 Mynbrdunbmbl. CMO. 0+
8.45 «ATEHT MO KJIMYKE CNOT>».
X/d. 0+
10.45 <4YAPOAEW».
X/@. 0+ )
14.00 « ABEHAALATb APY3EUN
OYLLUEHA».
X/¢. 12+ 3
16.30 «TPUHAZLIATb IPY3EN
OYLLEHA».
X/o. 16+
19.00 «<HAZ1 BAKOHOM>.
X/o. 16+ i}
21.00 «<BEPTUKAJIbHbIN
NPEQEN».
X/ob. 12+
23.30 «BE3 MOLWAAbI». X/b. 16+
1.45 «NPUKJTIOYEHUS SNEKTPO-
HUKA».
X/d. 0+

COBECTb». 27. Yem konobka B NenéLuky
npespatatoT? 28. KpecTbsHCKMIA «rpy-
30BuK». 32. Xon B 6okce. 33. [lonuHr

A5 «<MYK COBECTU»,

OTBETbl HA KPOCCBOP/,
ONYBJINKOBAHHbIU B N2 10
MO FOPU30OHTAIJIHK: 1. Konopgku.

4. Mpanumua. 10. 3oHT. 11.

Tennekt. 15. Madwus. 16. Hepna. 17. Cno-
B0. 20. Carupa. 21. MNMomeno. 22. Pe-
Tywb. 23. MNnartbe. 28. Asapr. 29. MMoTon.
30. Opaxe. 34. MokoneHwne. 36. NHei.
37. Omyr. 38. AHekpor. 39. Pactana.
MO BEPTUKAJIHU: 1. Kazapma.
2. JleHb. 3. KyxHs. 5. Puibka. 6. Ur-
pa. 7. AykumnoH. 8. TpeHep. 9. Xany-
na. 13. AdukTatypa. 14.
18. Kpbiwa. 19. lopno. 24. BakumHa.
25. Jlococb. 26. lopeuyb. 27. [essT-
ka. 31. Job6po. 32. Pukwa. 33. Pene.

35. 3mes.

B koHUe nepefad 0603HayeHa BO3pacTHast kateropus 415 AaHHON Nporpammbl

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00 «OO6bIKHOBEHHbIN
KOHLepPT ¢ dayap-
L0M OPMPOBbLIM»,

10.35 «3A 1BYMYA 3AU-
LAMM». X/d.

11.45 «Oner bopucos». [I/d.

12.30 Poccus, nobosb
mosi! Begywmn Nebep
KpuctnaH Bpolwue.

12.55 l'eHunn n 3nogen.
Hopb6epTt BuHep.

13.25 K 95-netuio co gHs
poxaeHus Mfeopra
Orca. KoHuept B Ko-
NoHHOM 3ane [oma

Cot0308B.
14.10 «eLwkom...» Mock-
Ba JepeBsiHHas.

14.40 «Y10 nenatb?»
15.25 «K10 TaMm...»
15.55 «KBebek - ppaHLys-
ckoe cepaue Cesep-
Ho Amepukuny. /.
16.10 «[naHo Mans».
17.10 «/ckatenu». Jleren-
na «03epa CmepTu».
18.00 UToroeast nporpam-
Ma «KOHTEKCT».
18.40, 1.55 Mo cnepam
TaviHbl. «Korga Ha
3emne npasunu
6oru».
19.30 «<4EJIOBEK,
ErE KOTOPOIo g
JIIOBJIIO». X/d.
20.55 «Pycckuii kpecT.
OT TtopbMbI 1 OT
Cymbl...». /.
22.25 «<BEMEPHUN
CBET». X/o.
0.50 KoHuepT opkecTpa
[menHa Munnepa.
1.45 «bpak!» Mynbtdunbem
[INS1 B3POC/IbIX.
Buumanue! Ona Mockebi
v MockoBcKoii o6nacTtu
KaHaJ 3aKaH4YMBaeT
BewaHue B 2.00.

2
«B Halue Bpems HEBO3MOMKHO He HepBHMYATbY, |
— yBepeH Jles Jlewenko. CexpeTbl xopoLuero
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6.00 «bapatuek LLIoH».
M/c. 0+

7.35 «[MHrBMHEHOK
Mopopo». M/c. 0+

7.55 «Pobokap Monu n ero
opy3bsi». M/c. 6+

8.30 «Tom u Ixeppw.
KomeguiiHoe woy».
M/c. 0+

9.00 «Anunca 3HaeT, 4To
nenatb!». M/c. 6+

10.05 «Epanatu». JeTtckuii
IOMOPUCTNYECKIIA
KuHoXypHan, 0+

10.20 «6OJIbLLIOW

G TOJICTbIU
JOKEL. X/¢. 12+

12.00 Mpembepa! YcneTtb
3a 24 vaca.
Peanutun-woy.
Benywwii - Anek-
caHgp Poros. 16+

13.00 «CBupgaHue co Bky-
com». 16+

14.00 «O YEM MOJTYAT
DEBYLUKW». X/d.
12+

15.40 «Epanaiwu». 0+

16.30 Loy «Ypanbckux
nefbmMeHen». 16+

17.50 «NMOBEJIUTEJIb
CTUXWUW». T/c. 0+

19.45 «JIOBYLLUKA 0114

EIEd POAUTEJIEN».
X/P. 0+

22.10 «<3HAKOMCTBO C

G POOUTENAMU».
X/P. 0+

0.15 «Mmnepus unno3nin:
Bpatba CadppoHo-
Bbl». Loy marum n
nnno3unin. Begywmii
- Anekcenn Yyma-
KOB. 16+

2.15 «6 KAQPOB».
T/c. 16+

3.35 «XKMBOTHbIN CMeX>».
0+

5.45 Mysbika Ha CTC. 16+

HacTpoeHUA rnesBLa - TOJIbKO y Hac.

6.00 Mynstdunbmbl.

6.20 «30JI0TbIE POIA». X/®. 0+

7.35 «YJIMUA TTOJTHA HEOXXUIAH-
HOCTEM». X/d. 0+

9.00 Cnyxy Poccum!

10.00 «BoeHHas npuemka. 6+

10.50 «<HE BOUCS, 1 C TOBOW>».
X/d. 12+

13.00 HoBocTw apst. .

13.15 «<HE BOUCSH, 1 C TOBOW».
X/P. 12+

14.15 «BPAYA BbI3bIBAJIU?». X/d. 16+

16.20 «Jlerenasl COBETCKOTO CbICKa».
n/c. 16+

18.00 Hosoctu. MasHoe.

18.45 «JlereH/ipl COBETCKOIO CbiCKa».
[/c. 16+

21.10 «Hosas 3Be3ga». 6+

22.40, 23.15 «M3 XKUSHU HA-
YAJIbHUKA YFOJIOBHOIO
PO3bICKA». X/d. 12+

23.00 HoBocTu aHs.

0.40 «<BOAUTEJIb A)19 BEPbI».
X/. 16+

3.00 «YAAP! ELLIE YAAP!». X/d. 0+

4.50 «/cTOp1s BOBHHOTO anblnuHN3-

wav. [/d. 12+

»

Bpak. 12. /h-

KnuneHntypa.

&

6.00, 13.30 YneTHoe Buaeo. 16+

7.30 He 6yzb oBowem! 16+

8.00 Mynetdunbmbl. 0+

10.00 «JAMbI NPUTALLAIOT
KABAJIEPOB». X/¢. 12+

11.35 «OAUHOKWUM NPELOCTAB-
NFETCS OBLLEXWUTUE».
X/. 12+

ey \

14.30 «<CBETO®OP». T/c.16+
18.00, 1.00 MawwHa. 16+
23.00 +100500. 18+

0.00 lepou nHTepHeTa. 18+
0.30 CrblHo, Koraa BuaHo! 18+

7.00 MNaHopama aHs. Live.
8.20 «Mosi pbibanka».
8.50 «53b NpoTVB efapl».
9.20 «MaBHas cueHa».
11.40 BonbLuoi cnopT.
11.50 BuatnoH. Kybok
mupa. Macc-crtaprt.
MyxunHbl. Mpsmas
TpaHcNauuUs 13 XaH-
Tbl-MaHcuiicka.

12.50 BonbLion cnopr.

13.20 «BuatnoH ¢ AmuT-
pvem NybepHue-
BbIM>.

13.50 BuatnoH. Ky6ok
mupa. Macc-ctaprt.
KeHwwmHel. Mpsmas
TPaHCAALMS U3 XaH-
Tbl-MaHcuiicka.

14.45 «KJ1HO4 CAJIAMAH-
OPbl». X/d. 16+

16.40 «NOACTABA».
X/db. 16+

20.25 «Cosapartb «[pynny
«A». KpacHas kame-
pa. 16+

21.20 «Coapartb «[pynny
«A», Youmckne
06opoTHM. 16+

23.00 «bonbLioi pytbon
¢ Bnagpumnpom
CTOrHMeHKo».

23.45 backet6on. Enmnas
nvra BTB. «3eHut»
(CaHkt-leTepbypr)
- YHUKC (Ka3zaHb).

1.35 «EXnepumeHTbI».
Cwuna 3emnu.

2.35 «3a kagpowm». [BaTe-
mana.

3.50 «MakcumanbHoe
npuénmxeHne».,
CeHeran.

4.30 «MblJIbHAY PABO-
TA». X/d. 16+

8.45 «Katepok»,
«B c1Hem mope, B 6enoii nexe»,
«[pnBOK-TEPEMOK»,
«AneHbKuii LIBETOYEK.
M/o. 0+
10.00 «Ceityac».
10.10 «/cTopun u3 Byaywero»
¢ Muxaunom Koeanbuykom.

+

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00 «BEJIbIE BOJIKK-2».
T/c. 16+

17.00 «MecTo npowncLiecTsus.
O rnaBHOM».

18.00 «MMasHoe». MHdOpMaLMOoHHO-
aHanuTYeckas nporpaMma.

19.30, 20.25, 21.25, 22.25, 23.20,
0.20 «BEJIbIE BOJIKU-2».
T/c. 16+

22.25 «BEJIbIE BOJIKU-2».
T/c. 16+

23.20, 0.20 «BEJIbIE BOJIKK-2».

T/c. 16+
1.20 <AOMOBOW». X/¢. 16+
3.25 «CEAbMAS NYNS». X/d.12+
5.00 «AreHTCTBO CreumanbHbIX pac-
cnefoBanmit». i/c. 16+

®1{JIbM 05 0XPAHE OKPVAAIOINEN CPEITBI
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JKPAHU3ALNSA KHUTU K. BOH®UJ1bOJIN OB OBASITEJIbHOM XYJIMKE YAPJ1b3E
MOPJAEKAE, KOTOPOMY HAAO HAWTN KAPTUHY C KOAOM OT BAH I_(_OBCKOﬁ SAYEWKM,
rOE NEXUT HALUCTCKOE 30J10TO. BOT TOJIbKO FEPOIO NPUAETCA BOPOTLCA C
PYCCKOW MA®UEN, BPUTAHCKOWN PASBEAKOW U BAXE C COGCTBEHHOU XXEHOMN.

Boesuk/komepus. CLUA. Pexuccép Oasug Kenn. B ponax: OxxoHHu Oenn, BuHeT Mant-
poy, Mon Bettann, I03H Makrperop, Onueusa MaHH, >xoHaTtaH [MacBonbCku 1 gop.

loe: Kunomakc-BogHbin (10.40, 12.50, 15.10, 17.40, 19.50, 22.00, 0.10), KnHomakc-XL
(10.40, 17.20, 18.10, 21.30), Kunomakc-Consipuc (13.30, 17.00, 20.40, 22.30), MnoHep (15.20,
Opama. Poccus.

19.30, 23.55), Ponan (19.35)
Pexuccép Banepus lMii lepmanuka.

B ponax: Arius Ky3Heuosa, AnekcaHap BuHorpapos, Bna-
avmup [ly6ocapckuii, Anekcanap fopunnuH m ap.

Croppeanuctndeckas apama o JI00BU YIUTEbHNLbI U XYL0X-
HUKa HaKoHeL, Nepeon3By4EHa - U BbIXOAMT Ha 3KpaHkl 6e3 mara,
Kak Toro Tpebyer 3akoH. CTpacTHasi, Ho KopoTKasi Il060Bb MEXAY
reposiMu 3aCTaBSIeT AeBYLLKY B3IJISHYTb HA MUD HOBLIMU [11a3aMu
- 1 60s1bLLE HUKOrAA He ObITb TaKOM, Kak npexae.

«a v ga»

3" Foe: Kunomakc-BopgHbiii (20.20), MuoHep (14.00, 21.35),
= Ponan (15.30, 21.35)

|
«FHeB»
Tpunnep/6oeuk. CLUA/®paHums. Pexuccép Mako Kabecac.
B ponsax: Hukonac Keipx, Painuen Hukonc, Makc PaiaH.
MoxeT nm npecTynHuK ObiTb «ObIBLLMM»? [101y4MB AEeHbIN OT
raHrcTepos (BMoHE B AyXe BHELUHENOIUTUYECKUX HACTPOEHWI
OHW B gunbme - pycckue), [on 6pocaeT rpsiaHbie AeNLLIKY, OT-
KDbIBAET YECTHBINI OBU3HEC M XEHWUTCS Ha KpacaBuLe, KOTopasl Po-
Xaet eMy 404b. Ho cyapba cHosa 3actasnser [lona cTate 4i1eHoM
NPECTYNHOro CO00LUECTBA, BEAb MHAYE XU3Hb €0 J04EPY MOXET
obopBartkCs.

Ine: Kunomakc-Bogbiii (15.20, 20.10), PonaH (17.40, 23.40)

| «3onywka» 'HETI/I
Apama/¢pante3n. CLUA.
Pexwuccép Kenner Bpana.
B ponsax: lunu fxenmc, Keiit BnaHwertT u ap.
MpopomxutenbHocTb - 1 4ac 53 MuH.

3Hakomas cka3ka AeTcTBa B HOBOM MPOYTEHUM - OT CTYAuUN
«[lucHeii». Tenepb 310 He My/IbTGUIIEM, a KPacoYHasl NoJIHOMET-
paxHasi kapTvHa.

loe: 5 3eé3p LWénkoo (10.35, 12.40, 14.45, 16.50, 18.55,
21.00), 5 3Bé3p Ha Maeeneukon (10.10, 11.50, 14.40, 19.10,
23.35), Kunomakc-Bognbiia (10.20, 11.20, 12.30, 13.40. 16.00,
17.00), PonaH (13.15, 19.40), Conspuc (10.20, 13.00, 15.10, 17.50)

«Kpacaesuua v Yyposuwe»

14 n 15 mapra, ¢6. uBc., 13.00 n 18.30
Teatp «Poccusi», MywkuHckas nn., g. 2
Liena 6unera: ot 1000 go 3600 py6.

Hacrosiwas nto6oBb, criocobHas pasngaeTb UCTUHHYIO Kpa-
COTY, KOTOpasi MoPOVi CKPLIBAETCS 32 HENPUSITHLIM U Aaxe OT-
TankvBarwLmm pacagom. Ha cueHe - mobumsie repou: benb,
Yynosuiue, Jllombep. KpacoyHbi criekTak/ib A1 BCEV CEMbM C
macLtabHbIMu Jekopaunamu, BUPTYO3HbIMU TaHLieBaJlbHbIMU
HOMepamu v YapyroLLei My3bikori AnaHa MeHkeHa.

B MOCKBE OTKPOETCS BbI

®PECTUBAJb
«30JIOTASA MACKA» - 2015

Lo 18 anpensa B Mockee npopnutcs 21-ii TeaTpaibHbil
dectuBanb «3onortasa macka». <Aud» BbiOpan nocTaHOBKM,
KOTOPble HeNb3s MPONYCTUTb.

[_«Anuca» (25, 26 mapra, cp., uT., 19.00. Kunoctyaus
«Amepgua», naB. N2 13. 18+ ). Ot aBaHrapaucTa AHopest Mo-
ryyero (bonbLuon gpamatuyeckuii teatp um. I A. TOBCTOHOr0Ba,
CaHkT-MeTepbypr) - ncropus Anucel B 3asepkasnbe. 3putenm
OyZyT CMaeTb Cpeamn NEPCOHAXEN 1 MOpaxaTbCst HEOObIYHBIM
¥ MOBOPOTaM CHOXETA.
[_«€ nmo6umbiMK He paccTaBaiitecb» (26 mapta, yt., 19.00. MTIO3. 16+). Menoapa-

MaTn4yeckoe NOBECTBOBAHME O N0OBY, KOTOPash 3akaHYBAETCS PAaBHOAYLUMEM, 1 0 Bpake,
KOTOPbI 3aKaH4YBAETCS PA3BOAOM, - U BMECTE CO BCEM STVIM O TEYEHUM XN3HU, KOTOPOE
HUYEM HE 3aTOPMO3UTb.

[_«Tpwu cecTpbi» (14, 15 anpens, BT., cp., 19.00. Teatp um. A. C. MywkuHa. 16+). S1a
Heknaccuyeckas noctaHoBka YexoBa anutcs 5 4acoB: pexuccep Opuii ByTycoB npespatin
MbeCy B TPArvkKOMeAMIO 11 BbIBEN HA CLEHY TPEX CECTEP C Pa3MasaHHOM No LWekaMm TYLLbIO,
OXVOAIOLLMX HACTYMIEHWSI HOBOW - NIYHLUEN - KNU3HW.

[_«Kill» (15 anpens, cp. Teatp um. EBr. BaxtaHroea. 18+). CoBpemeHHasi nocTaHoBKa
00 youiiLax v 1x xepTee no Motmeam nbeckl @puapuxa LLnnnepa «Kosapcteo v ni060Bb» OT
Tumodest KynsabuHa n HoBocubupckoro Teatpa «KpacHbiii hakesn».

[ «{M)yyeHuk» (12, 13, 14 anpens, BC., NH., BT., 20.00. Noronb-ueHTp. 18+). Hawy-
MeBLUMiA cnekTakab Kupunna CepebpeHHMKoBa Npo MaHnakanbHOro WKObHUKA BeHnamuHa,
TEPPOPU3MPYIOLLETO CBOMX POOHBIX 1 APY3Ei BOMPOCaMU BEPSI.

canrocnasa puxrepr KJIACCHUKA
17 mapra, BT., 19.00

Koncepsatopus um. M. U. Yaiikockoro, yn. 6. Hukurckas,
a. 13/6. Liena 6unerta: ot 200 no 1000 pyo.

B namstb 0 Benmkom My3bikaHTe CBsiTocnaBe Puxtepe (Ha
$0T0), MMSI KOTOPOro CTaI0 CUMBOJIOM BbICOKOro, GECKOMIIPO-
MUCCHOr0 UCKYCCTBa, OYayT urpatb NPeACTaBATENN TPEX POCCUII-
CKnX KoHcepBatopuii - Skos KauHenbcoH (Mocksa), l€Tp Jlayn
(CaHkT-eTepbypr) v Esrennii Muxaiinos (KasaHb).

«JeHb poxaeHusa baxa» KOH EPT
19 mapra, urt., 19.00 ]—I

Hogasi onepa um. E. B. Kono6oBa, yn. KapeTtHbiit Pag, . 3,
cTp. 2, 3epkanbHoe ¢oiie. Llena 6unera: 500 py6.

K 330-netuto co gHs poxaenus knaccvka (bax poancs B
| mapre 1685 roaa) B ucnonHeHun KamepHoro xopa n AHcamb-
J19 apTUCTOB TeaTpa npo3By4yaT OECCMEDTHbLIE NNPON3BEAEHMS
W. C. baxa. AKKOMNaHUpoBaTb Ha K1aBECUHE UCMOIHUTENSIM
6ynet TatbsiHa COTHMKOBA. BMecTe ¢ KOHLepTOoM 3puTeneli
XAET Yaenutne B (orie Teatpa.

«Aicoepr»

Ho 15 maprTa. BI)ICTABKA

My3sei apxutekTypbl M. LLlyceBa, yn. BosasuxeHka, a. 5.
Liena 6unera: go 100 py6.

Xyaoxuuua lans Moppenn c4nTaeT, YyTo B ruraHTCKUX 1eas-
HbIX ribi6ax APKTUKY TEYET CBOSI, HEBUAMMAS HYE/TOBEKY XU3Hb.
VimeHHOo noatomy [asnto Tak npyeekaroT akcoepri. IKCrno3nLms
MpeAcTaBaASeT He TObKO KapTuHbl Moppens, Ho u poTorpagpum
. apKTUYECKMX NaHALLIAGTOB, BUAEO U3 3KCMIEANLINIA 1 ayano3any-
. CU TPaanLIMOHHOIO rop/IoBOro neHus Hapoaos Cesepa.

«CoBpemeHHas uaunnua» TE ATP
13 mapra, nt., 19.00

MacTepckas I1. H. domeHko, Hao. T. LLieB4yeHko, 4. 29.
Liena 6unera: ot 100 go 5000 py6.

AOGCYpPANCTCKas «aHUMKITONEANS PYCCKOA XN3HU», CMELLHAs 1
XYyTKasi, MOPOVi 0 0TBpaLLeHus y3HaBaemas. [104emMy YesnoBek He
MOXET 1060p0oTL COOCTBEHHbIE AMOLMN? Kak OHY 3apoxXAaroTcs?
MoxHo v copocuTs ¢ Cebsi OKOBbI M 3a3blLLIATb CrIOKONHO?
Pexwuccép EsreHuin KameHbkoBuuy. B ponsx: M. Kpbinos,
®. Manbiwee, C. ky6eHko, U. BoitHapoBckwii 1 gp.
«Ocapa»

16 maprTa, nH., 19.00 TEATP

MXT um. YexoBa, Manas cueHa, Kameprepckuii nep., a. 3.
Liena 6unera: ot 600 go 1000 py6.

2,5 4aca naét aToT CTPaHHbIN, 3a0aBHbIN 1 TPOraTesbHbIi
CreKTak/ib-nmrnpoBu3aLius. B HéM cOmBYMBBLIE pacckasbl ¥ MOHO-
J10rv kak OyaTO POXAAIOTCS MPSIMO CeMyac - 0 BOVHaX 1 BOMHaX,
«canarax» 1 BetepaHax, 4pPEBHErPEYECKmX reposix u mugax.

[l Pexuccép Esrenuii lpuwkoeew,.
# B ponax: 0. BopoHuHa, C. Yrpiomos, . BawunuH u ap.

Peknama

MOCKOBCKUI AKABEMUYECKUI TEATP CATUPbI. www.satire.ru, Ten. (495) 699-63-05

12, 47, 19.00 - [O. Psiwenues, I Monnan. «Cpeactsa ot 15, ge., 12.00 - A. H. OCTPOBCKMiA. «TanaHThl U MOKJIOHHM-
Hacnencrtea». 16+ ku». OHnann! 12+

13, nT., 19.00 - P. KyHu. «CnmnLukom xeHaTbli TakeueT». 18+ _ « 5
1406 12.00 - B. LLleHaepoeu, «Beseptmii Buiean obie- 123,8&’ 19.00 - 3. Nlabuw. «Kotwmap Ha ynuue JlypcuH».

CTBa cnenbix». OHnaix! 18+ o
14, 6., 19.00 - B. Anlexcanapos. «Csans6a e ManuHoske», |1+ BT 19:00 - H. Caiimok. «[lypaku». 16+
Onnaii! 16+ 18, cp., 19.00 - P. KyHu. «CnnLwKoM XeHaTblin TakeucT». 18+

®oT0 B «AduLe»: www.kinopoisk.ru, www.gogolcenter.com, Exatepurbl LIBETKOBOW

TABKA B YECTD IOBUJIEA METPQ (ks
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BALLE 3[10POBb

KPU3UC B NOMOLLDb

OnycTeBLIME NOJIKU - MYTb K NPaBUIbHOMY NMUTAHUIO?

NPOAYKTbI AOPOXAIOT, BbIEOP
HA NMPUJIABKAX CTAHOBUTCSA
MEHDLLE. HO AUETOJIOTU CYHK-
TAIOT, YTO CHUXEHUE A0XO0A0B
HACENEHWS MOXET NPUBECTM...
KYAYYLWEHUIO UX PALLUOHA.

Pesyavmamot Hedasreeo mupogoeo
UCCAeO08AHUS NOKA3ANU, YO CAMAS
300p06asi eda - Ha cmoe y Jcumeneil
beonetiuux cmpaun (4aoa, Tynuca,
Comanu). A 601bute 6ce2o «MycopHOU
e0br» nompeb.Asitom 6 61a20N0NYHHBIX
eocydapemeax (beaveuu, Henanouu,
CIIIA, Yexuu). 3nauum au smo, umo
Mbl menepb moice cmamem 300po-
eee? 00 smom «AuD» nozosopun ¢
Onezom MEJIBEJIEBBIM, 0. m. H.,
npogeccopom,
3aekageopoi
dapmaroaozuu
MTY, eaasoii
npaeaenus Hayu-
OHAAbHO20 UCCae-
dogamenvckKo2o
uenmpa «300poeoe numanue».

- Pe3ynbraThl 3TOTO MCCIEI0Ba-
HUSI IOATBEPXKAAIOT U MPOrHO3bI
9KCIIEPTOB aBTOPUTETHOTO XYypP-
Hasa Science: OHM CUMTAIOT, YTO
K 2030 r. cMEpTHOCTB OT cepaey-
HO-COCYIMCTBIX 3a00JIeBaHUI B
0OoraThIX CTpaHax OyJIeT BhIIIIE, YeM
B Pa3BMBAIOLINXCSI, U 3TOT Pa3pbiB
OyIEeT TOJIBKO YBEIMYMBATBCS.

HeOnaronpusTHbie HM M YaCbl
¢ 12 no 18 mapra2015+.

12 mapra, yeTBepr
(nux ¢ 12 po 14 yacos)*
BoamoxHbl 601 B cycTaBax,

00Ne3HM NErkunx, NeYeHu.

V36eraiite NpocTyabl.

13 mapra, naTHuua
(nux ¢ 20 po 23 yacos)*

B03MOXHbI HEBPO3HI,

00Ne3HU NErKMX, NeYeHN, PyK.
M36eraiite nepeoxnaxagHus.
15 mapra, BocKpeceHbe
(nukc 12 po 15 yacos)*
BeposTHbI 601e3HK CYCTaBOB,
KOXW 1 3y6OB, NpocTyaa.
OcTeperaintechb TpaBM.
TarbsHa [lybkosa, LIeHTp MHCTpYMEHTaNbHbIX
Hab1i0aeHwiA 3a OKPYXatoLLEit cpeaon
1 re0U3N4ECKMX MPOrHO308
*BpemMsi MOCKOBCKOE
R —

K KAKMUM BOJIESHAM NMPUBOAAT MNEPEKOCHI B PALMOHE

HeratvsHO [ToBbILLAET YPOBEHDb [prBOAUT K NINLLHEMY BbI3blBaET NOBLI- /136bITOK BO3MOXEH
CKa3blBAeTCA HAa  XOJIECTEPMHABKPOBU U  BeCy, 06pa3oBaHuio LIEHVE YPOBHS TOJBKO NP NprEme
paboTe NeYyeHn 1 NMPOBOLMPYET 00pa3oBa-  KaMHeil, HapyLuaeT WHCYJINHA B KPOBU CUHTETUNYECKUX BUTA-
MoYek, NPUBOASA  HUE atepoCKIIEPOTUHEC-  31aCTUYHOCTL COCY- 1 cnocobeTByeT MUHOB. «[lepebparb»
K nx 3abonesa- kux Gnsiliek Ha cTeHkax  AoB. ECTb faHHbIE, OTJIOXEHWIO XXKMpa. BUTAMVHOB U3 NPOAYK-
HUAM. COCyLOB (0OBHA M3 MPU-  YTO MPOBOLMPYET TOB NWTAHUSA HEBO3-
YYH MHGDAPKTOB). OHK03a00s1eBaHNS. MOXHO. ‘
2= o~ ,“\
XWUBOTHbBIE - i
YWPbI _ YINMEBOAbI : ‘
— ~—— w

—~ ,'_..'.‘- A

g Bbi3biBaeTy Benér [Juetonorn npuseTt- XPOHMYECKUI HepocTa-  Hexsatka BUTammHa

= [eTen 3amen- k cOosiM s CTBYIOT OTKa3 OT ObICT- TOK HapyLLaeT 6enko- B HeratvBHO BanseT

= JieHve pocra B 06MeHe PbIX CaxapoB, cyuTas, Bblil 0OOMEH, UCTOLLAET  Ha paboTy HEPBHO

8 1 pasBuTKS, BELLIECTB, 4TO 3TO MPUHOCUT 3anachl [MV1KOreHa B cuctemsl, D - npu-

=1 yB3pOCHbIX - YrHETEHNIO MMY- OpraH13my ToNbKo MEYEH 1 NPUBOZMT K BOAMT K paxuty, E -

—| n3meHeHns s HWTETa, yTOMAIsIe- Mnofb3y - B YaCTHOCTH, OT/IOXEHMIO X1pa B €€ K NpeXaeBpeMeHHOMY
neyeHu, coou MOCTU M LieduumTy 3aLLMLLAET OT INLLErO KNETKax - 3T0 MOXET CTAPEHUIO N T. .
TOPMOHaJIbHOIO XMPOPACTBOPUMBIX BECA M COXpaHsieT MPVBECTM K €€ XVPOBO- Wrborpacmka
oHa 1 mamsTu. BUTAMUHOB. 3y0bl. My NEPEPOXAEHMIO. At XAPHTOHOBOM

I . EEEEE————.
OBOLU-DPYKTbI npruoputeTsl. [lomHuTe: Koab6aca yarka). Bc€ 3170 MOXHO HAliTH U B

HA CTON!

B GenHbIx cTpaHax ocHOBA IK-
TaHUST - CBEXXME OBOIIU U (DPYKTHI
(moxasaHO, 94TO 3TO ONTUMATHHBIN
JIJIs 3M0POBbsl pallMoH). B Takux
CTpaHaX XyXKe pa3BuUTa IMUIIeBast
MPOMBIILJIEHHOCTb, a 3HAUYUT, TaM
MEHBIIIE MTPOMBIIIUIEHHO 06pabo-
TaHHBIX ITPOIYKTOB, N300MITYIOIINX
XOJIECTEPMHOM, CaxapoM, COJIbIO 1
TpaHCXKUpaMU. B pa3BUTHIX cTpa-
Hax MpakKTUYECKU He elsiT JoMa
(B JIyuiieM ciydae pa3orpeBaioT
«OBICTPYIO» €1y U3 cyllepMapKe-
TOB), ITIOTOMY 3I0POBOIA €1bl TaM
ITOTPEOISTIOT 3HAYUTETLHO MEHBIIIE.

Ha nepBblIit B350 y HAaC Hau-
0oJree OIIYTHMO TTOIOPOKAIIN ca-
MBbI€ TIOJIe3HbIEe MPOAYKTHI. Eciu
MOJIOKO 1 MSICO BBIPOCIIM B IIEHE
npumepHo Ha 50%, To pbiba, OBO-
1y 1 GpykThl - B 2-3 pa3a (a He-
KOTIJa JOCTYITHBIC BCeM KaITycTa,
MOPKOBB, SI0JIOKM 1 OaHAHbI - [TOY-
TU B 4 pa3a). Tak 4To peKOMEH10-
BaHHbBIE JUETONIOraMU 5-7 OpIuii
CBEXMX OBOIIIEH 1 (DPYKTOB BIETST
B KOTICCUKY.

Ho panuoHajJbHO MUTAThCS
MOXXHO MpPH JIOOOM ITOCTaTKe.
I'maBHOE - MpaBUJILHO BBHICTPOUTH

HE MOXET ObITh aJbTepPHATUBOI
MsICy, a TTaKeTUPOBAHHbBIE COKU
- ¢pykram. Kcratu, kBamieHas
KarycTa - KJiaJie3b BATAMUHOB U
xietyatky. Eciii X Hell 1o6aBUTH

Poccuu. Toabko BMECTO TOMATOB
¥ BUHOTPajia MCITOJIb30BaTh BCeCe-
30HHBIE KAITyCTY, MOPKOBKY U 510~
JIOKH, BMECTO JIOCOCS - TOCTYITHEIE
TPECKY U KapIia, OJTMBKOBOE MAaCJIO

MOPKOBKY U CBEKJY - THEBHasl

3aMCHUTDL INOACOJIHEYHLBIM, a LIC]Ib-

«(pyKTOBO-0OBOIIIHAsI» HOpMa Oy-

HO3EPHOBBIE ITPOTYKTHI - KPYTIAMHU.

JIeT BeINOJIHeHA. JlomomHMB paru-
OH OBCSHOI Kallei Ha 3aBTpaK U
TPEYHEBON - Ha YXKWH (MOXHO Ha
BOJIE, a MOXKHO - Ha MoJtoke 1-1,5%
KUPHOCTH), BBI CAEIACTE €TO IO~
HOLIEHHBIM U COaJIaHCHPOBaHHBIM.

EnuHcTBeHHOE, Uyero He ciie-
NYET NOIYCKaTh, - 3TO CHUXEHUS
KaJTOpUMHOCTU (MYXCKOW MU-
HUMYM - 2500 KKaJj, JKeHCKUI -
1800 kkai). DTO UCTOLIAET CUJIBI.

HE MSCOM EAWHDbIM

CerofiHsi AMETOJIOTU BO BCEM
MUpe PeKOMEHIYIOT MPpUAEPKU-
BaTbCS CPEAU3EMHOMOPCKOM 11e-
ThI, KOTOPAsi 1OKA3aHHO 3al[UILAET
OT CEepIEYHO-COCYIUCTBIX KaTacT-
pod. Taxoii pallMoH - 3TO CBEX1E
OBOIIY U DPYKTHI (BUTAMUHBI U
AHTUOKCUIAHTHI), MAJIOXUPHBIE
MOJIOYHBIE TIPOJIYKTHI U pbIOa
(6enok), pacTuTeNbHbIE Macia u
LIEJIbHO3EPHOBBIE MPOIYKTHI (KJIET-

YEJIOBEK - YACTb NMPUPOADI. U
TO, YTO OPFTAHU3M PEATUPY-
ET HA UBMEHEHUS NOoroahbl,
- BMOJIHE HOPMAJIbHOE 1B~
JIEHUE, OHO HA3SbIBAETCH ME-
TEO4YYBCTBUTEJIbHOCTbIO.

310poBbIe JIIOAU NIEpe]] TPO30it,
yparaHoM WJIA Pe3KNM M3MeHE-
HHUEM TeMIlepaTyphbl OLIYIIAIOT
COHJIMBOCTH W YIaJOK CHJ, a
0OJIbHBIE, CTpadalolIe cepluey-
HO-COCYIUCTBIMU 3a00JIeBaHUSI-
MM, ¥ BOBCE IIEPEHOCSAT TaKue THU
M Yyachl oYeHb Tskesao. Hekoto-
pBIe TUTIEPTOHUKHU TT0 HECKOJIBKO
IHEi He MOTYT BCTaTh C IMOCTEJIH.
MeTteonaTisl CYATAETCS ATOJIO-
rueit, I03ToMy €€ Hy>KHO KOppeK-
TUPOBATh U JICYNTH.

«Mowu marnmneHTHl XKalyIoTCs,
YTO Mepes UBMEHEHUSIMU TOTo-
OBl OHU YYBCTBYIOT yUYallléHHOE

APFYMEHTbI U ®AKTDI
N2 11,2015r. WWW.AIF.RU

KAKHE

cepaledbueHue U roJIoBOKpY-
KEeHWe, Y HUX HauWHaeT 00JIeTh
rojioBa WM Cepale,
3aTpyaHsI€TCs Obl-
XaHUE, MOSIBIISTIOTCS
0eCcrnoKOWCTBO U TOLI -
HOTa, yXyAIIaeTCs
3peHMe, - pacCKa3bl-
BaeT Bpav-KapauoJior
JI. . Ilapdénona,
- Ilepemaabl aTMO-
chepHOro maBIeHUS
1 BJIAXHOCTHU TIPU-
BOIST K IepeMeHaM
BHYTPHU OpraHm3Ma -
KPOBEHOCHBIE COCY/IBI
PE3KO CYKAIOTCS VUIA
pacuupsioTcs, B pe3yiabTaTe
HapyIraeTcss KpOBOTOK, HACTy-

1 BPAY

50% KYPUIIBIIHKOB Y

OTAbIX,
[VIMHACTUKA

NOBEAAT
METEONATUIO.

Yro xacaeTcs Mmsica, TO €ro Io-
TpebJIeHNe peKOMEHIYIOT COKpa-
TUTHh 10 1 pasa B Henmento. Jlaxe
WHTEHCUBHO pacTylIeMy IeT-
CKOMY OPTaHM3MY TOCTaTOYHO
2 mopLuit Msica B HeIedIo - Mo-
TpeOHOCTh B O€JIKe Jiyyllle BOC-
MOJHATH PHIOON U MOJTOYHBIMU
MPOOYKTAMU (B HUX COIEpPKaTCS
MTOJIE3HBIC KMPHI - YMEHBIIICHIE
UX KOJIMYecTBa ypeBaTo aedu-
IIUTOM KM3HEHHO HEOOXOIMMBIX
KUPOPACTBOPUMBIX BUTAMUHOB).
Taxkoii TUIT TUTAHUS HE TOJIBKO
BBITOZIHEE, HO M TIOMOXET 3aMETHO
03I0POBUTHCSI.

Jinpusa OOUHA

O TOM, KaK NpaBuUJIbHO CO-
YyeTaTb NPOAYKTbI, - HA HALLEM
caite B pasgene http://www.
aif.ru/anons

[MPODPUNIAKTUKA
[LNEYEHMUE
CNEKAPCTBA

[ 3NO0POBOE NMUTAHME

CNMPOCMUTE
AOKTOPA
ATANMKHUHA

DOKTOP CEPTEM
ATANKWH, BEAY-
LM NPOrPAMMbI
«O CAMOM FJIAB-
HOM», OTBEYAET
HA BOMPOCbI HA-
WKX YUTATENEN
0 3[,0POBbE.

Y MeHA Ha mexKax -
paclminpeHHbIe COCYAbI,
KaK Ha HOCY Y alnKOTroJNUKa.
OT yero OHU IMOABAAIOTCA U
KaK oT Hux usbasurbca?

C. Cyxapes,
IIckoB

- Kynepos (pacmupeHue co-
CyIOB Ha JIUIIE) BO3HUKACT TP
noTepe 3JaCTUYHOCTU COCYIOB,
Korja CTeHKa KanuJiIsapoB pac-
IIKpeHa, HO 00OPaTHO CY3UThCS
yxe He moxeT. Kynmepo3 moxer
OBITh KaK CAaMOCTOSITEIbHOM TTPO-
0s1eMoii, TaK U CUMIITOMOM TOpa-
KEeHMS TICYCHU WJIN TUITePTOHM -
yeckoii 6one3nu. [IpoBouupyior
KyIepo3 HacjJedCTBEHHOCTD,
n30BITOK yabTpadurosera, mepe-
naabl TEMIIEPaTypPbl, aJTKOTOJb,
KypeHne. OObIYHO TTOpakEHHBIE
COCYbI YAAJISIIOT J1a3epOM, a ISt
YKpeTJIeHUsI COCYIMUCTOM CTeH-
KM UCTIOJIB3YIOT ME30Tepanuo u
aumdoapeHax Jula.

B Ma3Ke 06HapyXunu mna-
MUNJIOMA-BUPYC, TOTOM OH
ucues. Moxer nu BUpyc cCHOBA
MOABUTbLCA?

M. UckpuHa, TonbarTun

- Yaanute BITY u3 opranus-
Ma MOJIHOCTBIO HeBO3MOXHO. Ho
MpU BUPYCOHOCUTEJILCTBE, KOT-
a KJIWMHUYECKHUE TTPOSIBICHUS
OTCYTCTBYIOT, JieueHue BITY He
MPOBOJSIT.

Poccs |1 |

Ha tenekanane «Poccus 1»
B 9.55 ¢ noHepenbHUKa Mo
NATHULYY BbIXOAUT NporpamMmma
«O camom rnaBHom». Bepy-
wmii poktop Cepreit ArankuH.

Peknama

COBETbl KAPAUOJIOTA

naeT KMCJIOPOIHOE rojiofaHue
OpraHoOB, ¥ TUTIEPTOHUK YYBCT-
ByeT CUJIbHEeWIIee
HepoMoraHue. OTomy
TaKKe CITOCOOCTBYIOT
HeOJlaroNpUsITHHIC
9KOJIOTUYECKHUE yC-
JIOBUsI, aBUTAMUHO3,
He3I10pOBbI 06pa3
KVU3HU U XpOHUYIEC-
Kue 3abojeBaHUA,
KOTOpBIC €CTh ITOUTH Y
kaxnoro. CoBpeMeH-
Hast MCINIIMHA CUNTA-
€T, YTO IPEOIOJICTh
METE03aBUCUMOCTH
HEBO3MOXHO, OTHAa-
KO BIIOJIHE peajibHO CMSITYUTh
€€ CUMIITOMBI ¥ 00JIETYUTDH CBOIO

SABUCETbOT N

KU3Hb. B mepBylo ouepenb 310
KacaeTcs JIIoJeil, cTpagaroimx
apTepUaJIbHOU TUIIEPTEH3UECH:
OHU HauboJiee 3aBUCUMBI OT
METEOPOJTOTUIECKUX YCITOBUIA.
4 Bcerma peKOMeHAYI0 MalueH-
TaM TpUHUMATh Ha3HauCeHHEIE
JIOKTOPOM TMIIOTEH3UBHBIC ITPE-
mapaThl, TOCKOJIbKY MeINKaMeH-
TO3HOE JICYCHNE TUTICPTOHUN -
9TO U NMpoduiakThuKa CKauKoB
IaBJICHUS TIepela IMOTOAHBIMU
U3MEHEHUSIMU.

B nepuon o60cTpeHNsS METEO-
MMaTUU He YIIOTpeosiite Kode u
TSKENYI0 OEJIKOBYIO MUILLY, OTAA-
BaliTe IIPEeANOYTeHIE MOJTOUYHBIM
MPOIyKTaM, OBOLIAM 1 (DPyKTaMm,
0COOEHHO OoraThIM KajueMm - 6a-

roabl?

HaHaM, cyXo(pyKTaM, opexaM,
Kaptodeao u 6060BbIM. Jlyurne
OTKa3aThCsI OT aJIKOTOJIsT, OOJIbIITe
OTIbIXaTh, 3aHUMAThCSI AbIXaTeb-
HOI TMIMHACTUKOM 1 AeIaTh Mac-
Ccax IIEeWHO-IIJIEYEBOrO OTaeNA.
Hepenko Ha ¢hoHe aTMOchepHBIX
KOJIe0aHUI MOTYT IMPOUCXOIUTH
pe3Kue CKayKW TaBJICHHS, U B
9TUX CIIyJasXx sl JOIOJHUTEIBHO
Ha3zHayalo 001bHbIM «KamoteH»,
KOTOPBIA MATKO M TIOCTETIEHHO
CHMXXaeT apTepuajbHOE naBjie-
Hue. MHOTIa CMHOTITUKY OIIM-
0aTCsl, TIOATOMY HOCUTE €ro C
€c000i1 B J1100YIO TTOTOIY, YTOOBI
He 3aBHUCETh OT €€ Kallph30B U
npuxorteit!»

Onbra OPJIOBA

OT [IPEANIEBPEMERHO
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ITPABMWJIBHOE ITUTAHUE

MOJIOKO CHUTAETCHA OAHUM U3
CAMBIX MOJNIE3HbIX MPOAYKTOB.

B cosemckoe epemsa demelii cne-
UUanbHo 8o3unu K 6adyuike 6 de-
DeBHI0 Ha 1emo, YmoObl OHU NONUAU
KOposbe2o moaouka. B nawe epems
6ce 3HaOM, YMo 8 MOAOKE MHO20
Kaavyus u e2o HYJICHO 0053a-
meabHO NUMb, 4MOObI
Kocmu 0biau KpenkKumu.
U 6om okazwvieaemcs,
4mo 6C€ uHaue: y mex,
KMo Nb€m MH020 MO-
A0Ka, kocmu oviearom caabee, a
JCU3HDb - Kopoye. B smo noucmumne
woKupyruee OmKpvlmue ueeocKux
VUEHbIX MPYOHO NOBEPUND.

OLUMBOYKA
BbILWJA

Ho Tak XXe TpyITHO YCOMHUTh-
CS1 U B €r0 UCTUHHOCTU. YUEHBIS
Habonanu 6osee cTa ThICSY Ye-
JIOBEK, YIOTPEOISIBIINX MOJIO-
KO, - 61 ThIC. XXeHIIUH U 45 ThIC.
MyxurH. 3a 20 jieT HabJoAeHUST
3a XeHIIMHaMu 15,5 ThIC. U3 HUX
ymepiau, ay 17 Tbic. ObLIM mepe-
JIOMBI KocTeli. MyX4nH Ha0J10-
Janauv okoio 11 1er, u 3a 3T0 BpeMs
ymepiu 6osee 10 ToiC., n'y S ThIC.
CIYYUIUCH TIEPEIOMBI.

MOJIOKA - 3TO
5 'PAMM BPEJHOIO
BELLIECTBA.

A Tenepb camoe MopasuTesib-
Hoe. Cpenu KeHIIMH, BHIITUBAB-
IIMX B I€Hb HE MeHee 3 CTAKaHOB
MOJIOKA, TIEPEJIOMBI BCTPEYATNCH
noutu BaBoe (B 1,93 paza) yaie!
YuéHble MoaCYUTAIN, YTO KaXK-
NIBI CTAKaH MOJIOKA YBETMYMBAJ
PHCK CMEPTH MpUMepHO Ha 15%
y >KEHIIMH 1 Ha 3% - y My>KUMH.

MoJioK0, KOHEYHO, HecyJaii-
HO peKOMEHIOBAJIN IJIST YKpPeIl-
JieHus Kkocreii. B HEM MHOTO He
TOJIBKO KaJblMs, HO ellé (oc-
¢dopa n ButamuHa D - Bce oHu
paboTalT B YHUCOH, YKPETLIsIs
MPOYHOCTh KOCTHOM TKaHu. Ho
YTO K€ TOrJa CBOIUT BCE 3TU J0-
cTonHcTBa Ha HeT? 1o MHeHMIO
YYE€HBIX, 3TO BEIIECTBO - TajJakK-

MOJIOKO BPEAHO

HO NpoayKThbl U3 HErO - MOJIe3HbI!

CrakaH monoka (250 mn)
CoeBasi 06e31peHHast Myka (25 1)

BbICyLLEHHbIA UHXMP (3 WT., 25T)
BapéHbiii ropox (150 )

BapéHas ueyesmua (150 r)
BapéHas 6pokkonu (120 )
BapéHas daconb (130-150T)
JlecHoli opex (ropcTb, 28 1)

5r Qucraiwkm (30T)

[MpUroToBNEHHbIE kanycTa,
MOPKOBb, ThikBa (Mopums 100 1)

Cblip yegnep monogoi (50 1)
AnenbCuHOBbIN coK (200 mn)
A6n04HbI cok (200 M)
CpepHuii nomuaop (130 1)

Chbip yepoep
BblAEPXaHHbIN (50 )

MHdorpaduka .
AnHbl XAPUTOHOBOU
doro Legion-Media

To3a. Caxap, KOTOPHIii B ITOCJIe -
Hee BpeMs CUMTAIOT OOHUM M3
caMbIX BpedHbIX. Jlaxke He OUeHb
00JIb11I0€ KOJUYECTBO ralaKTO3bl
BBI3BIBACT B KCIIEPUMEHTE YCKO-
peHHOe cTapeHue opraHu3Ma u
MO3Ta Y XKHUBOTHBIX Y X PAaHHIOIO
CMEepTh.

ITpu ranakTozemMun (eCTh Takasi
BpOXIEHHAs 00JIe3Hb, TIPU KO-
TOPOI1 KOJIMYECTBO 3TOrO caxapa
B KPOBM YBEIWUMBACTCS) YK€ Y
JeTeil pa3BUBAIOTCS TTOPaXXEeHUS
MO3Ta, Takasl cTapueckas 00-
JIe3Hb, KaK KaTtapakTa (ITOMyTHe-
HHUE XpycTaJiuKa), U OCTEONopo3
- citabocth KocTeil. EcTb MHOTO
HUCCeN0BAHMIA, TOKA3bIBAIOLINX,
4TO U30BITOK MPOIYKTOB, OOra-
TBIX TaJIaKTO30, CEpbE3HO yBe-
JIMYUBAET PUCK paKa SUYHUKOB
Y >KEHIIMH.

COAEPXAHME FAJIAKTO3bl
B MPOAYKTAX

0,17r
0,17r i
0,14r ir |
0,14r 0,74 g
01T B cobkax ]
oir  yKkasaH
pasmep
0,05r  1ynpyHoil , ‘
0,04r nopuuM -
0,03r
0,03r
0,02r 1,9r

Buktop KOHbBILLEB, gokTop
MeAVLMHCKNX HayK, U3BECTHbIN

CreLManucT no NUTaHuio:
Y - Cnop o noneb3e
MOJI0Ka B
3aLmTe OT ne-
R PEIOMOB HEHOB.
\ - B ocHOBHOM
— CrOPSIT O TOM,
_A&-/ HYXHO NIV NUTb

[0CTaTO4HO MOJIOKA B N1060M BO3-
pacTte nnu ToJibko B MOJ1I0AOCTU - B
nepuoz GopMUPOBaHUS KOCTENA.
Ho BbIBOA, ccnepoBareneii o
HEraTMBHOM AEVCTBUN ranakTo3bl
NPeACTaBisSeT 3Ty NpodnemMy B
HOBOM pPakypce 1, HECOMHEHHO,
BbI3OBET AMCKYCCUM CNELyanncToB
0 TOM, BbI3BAHO 11 He6naronpv|-
ATHOE AEVCTBIE MOJIOKA MMEHHO
camoii ranakto3oii. B nobom cny-

KAK CTPALLHO XXUTb?

Bobiie Bcero rajiakTo3sl B MO-
JIOKE: CTaKaH CONEPXKUT OKOJIO ST,
MPUMEPHO OJHY YalHYIO JIOXKKY.
OTKyna oHa TaM, BeIb MbI 3HAEM,
YTO B HEM COBCEM JPYTOi caxap -
JIaKTO3a (ero Tak ¥ Ha3bIBalOT MO-
JI09HBIM)? JIeJ10 B TOM, UTO JIAKTO-
3a B KMILIEUHUKE paclagaeTcs Ha
JII0KO3Y M rajakto3y. EcThb elé
HeMaJio MPOAYKTOB, COMEPXKaIIuX
9TOT BpeIHbII caxap, HO B HUX €ro
ropasao MEHBIIE, YeM B MOJIOKE
(cm. ungpoepaguky).

Kak xe xxutb 6€3 MoJI0Ka, Bellb
B HEM CTOJIBKO BCEro IoJie3HO-
ro v BaxHoro? OueHb MPOCTO.
BMecTo Mojioka ynorpe0OsiiiTe
MOJIOUYHBIE TIPOJYKThI, B IEPBYIO
ouepellb KUCIOMOJOUHbIe. Bcé
MOJIE3HOE B HUX OCTAETCS, a Bpe/-
HOE... TI0 OOJIbIIEH JaCTH yIIeTy-
yuBaeTcs. I[Ipu ckBaliMBaHUU
0aKTepuu pa3pylialoT OOJbIIYIO
YacTh TajaKTO3bl, Aa U TJIIOKO3bI
Toxe. [Ipu monyyeHuu TBOpora
M CBIPOB 3TU caxapa «yIUIbIBAlOT»
C CbIBOPOTKOM. Tak 4To MOJIOUHOE
- KJIacC, a CaMO MOJIOKO JIyYIIIe
MycKaThb Ha MepepadoTKYy.

Anekcanpp MEJIbHUKOB

Yyae MOXHO NMOCOBETOBATb JIIOAAM
yrnoTpe6IsiTb MOJIOYHOKUCILIE MPO-
AykTbl. OHM OTANYAIOTCA OT MOJIOKa
HE TOJbKO MEHbBLLNM COAEPXaAHNEM
ranakTo3bl: B HUX €CTb 6aKTepI/IVI

1 MOJIOYHAs KCOTa, YyyLLIato-
e Gaopy KMLWeYyHMKa, 1 310, B
CBOIO 04epeab, MOXET NMO3UTUBHO
B/IMSTb HA 0OMEH BELLECTB, aHTU-
OKCWO@HTHBIV CTaTyC U Ha J0N-
ronetue (Bcnomuum coset W. U.
MeuHnKoBa exeaHEeBHO ynoTpeo-
NaTb 6ONrapcKyto NPOCTOKBALLY).
YTBEPXAAI0T, YTO AAXKE CKIOHHOCTb
K OXVIPEHWI0 3aBUCUT OT BakTepuii
KuLweyHvka. Ketatn, cama ranakro-
32 BXOAWT B COCTaB CTPYKTYp MO3ra
1 Apyrux opraHoB. M3-3a BbICOKOro
CcoOepXxaHns B MO3re e€ aaxe Ha-
3bIBANIM LIepedpOo30i, OT NaTUHCKO-
ro cnoBa «Lepedpym» - MO3r.

E 3/IOPOBbBE

NEKAPCTBA?
HA BbiBPOC!

B XOAE NPO-
BEPKMU B KA-
JIVHUHIPAR-
CKOW OBn.
OBHAPY)XXWUNU
NEKAPCTBA
ONng OHKO-
BOJIbHbIX C
UCTEKAIO-
MM CPOKOM
rOAHOCTH HA

[S
KONECHUKOBA
CYMMY OKOJ10 28 MJIH PYE.

CrnyJaii BOOUIONIAI, 0CO-
OCHHO B CETrOMHSIIHEN CUTYya-
LIMU, KOTa OIOMIKET Ha 3aKYIIKY
MpeTapaToB 3a TOCCUET YMEHb-
LIUJICS, a LeHbl B3neTeau. v
MBI CTOJIKHYJIHCH C AeunuTom
JIEKapCTB, 0COOEHHO J0POTHX,
KOTOpbI€ ¥ IPUMEHSIOTCS B OH-
KOJIOTHH.

Pazbupartbcst B 5TOM - €10
cienctBug. Ho 0oObIYHO B TaKMX
cyJyasix UMeeTcsi KoMMepyec-
Kuit mHTEepec. B dapmanen-
TUYECKOM OM3Hece NeCTBYeT
MPaBWIO: YeM OJTMXKe OKOHYA-
HUE CpoKa rOMAHOCTH IIperapa-
Ta, TEM HUXE €ro CTOMMOCTb.
Ecnu cpok romHOCTH UCTEKAeT
- 1IeHa ManaeT MOYTH A0 HYJS.
Ho B mokymMeHTax yKa3bIBaeT-
Csl TIPEXKHSIST CTOUMOCTD, IO-
JIyYUBIIASICS PA3HUIIA TIETUTCS
1 ocefaeT B KapMaHaXx «y4acT-
HHUKOB CIEJIKN». BrIBecTH MxX
Ha YMCTYIO BOAY HECIOXHO -
JIOCTaTOYHO COTMOCTABUTD JATy
MPOM3BOJICTBA TIperapara u
JIaTy €ro 3aKyIKH.

Hpyras pacnpocTpaHEHHas
CHUTYyallusl - HEOOOCHOBAaHHBIC
3akynku. KoianyecTBo 00Jb-
HBIX B PETHMOHE 3aBHINIACTCS,
M Ha TOCAEHBIM 3aKyIaloTCs
«JIVIITHUE» JIEKapCTBa.

B 06oux coryuyasx HA MUJLTH-
OHBI PyO.ieii (haAKTHYECKH 3aKY-
nawtcs «aHTHKA», a 00JIbHbIE
ocraTcs 0e3 jekapcTB. OTyac-
TU PELIUTHh MPOOJIEMY MOTJIO
OBl IepepacIipeae/ieHrue MeX-
Iy peTMOHAMU 3aKYTUIEHHBIX
denepaiyeit 1ekapcTB.

Cepeeii Koaecnukos, akade-
mux PAH, conpedcedamens
deuoicerus «3a coepedicerue
Hapooa»

KATAPAKTA: PEIHLIUTD ITPOBJIEMY PA3 1 HABCEI'JIA

MHe 57 net, crana xyxe Bugetb
B6m3n. Mpuwwna B onTuky nogo6-
partb 04KM, HO MHEe CKa3aJsu, 4To y
MeHs KaTapakTa v HY)XHO [enartb
onepauwuio. Ho, moxeT, BCE-Taku
ornepaymio MOXHO He AaenaTtb?

HuHa CepreesHa Cunaesa,
Mocksa

OTBevaeT BepyLwuii
opTanbMOXUpypr Knum-
HUKM «KCUMEpP», BPaY
BbICLUEN KaTeropum,
" BOKTOp MeaMuMHC-
<Wi Kux Hayk, npodeccop
Kupunn Bopucosuy NMEPLUUH:

- 3puTenbHas cMCTeEMa Yenose-
Ka, KaK 1 BECb HaLl OPraHn3m, nocrne
45-50 neT noggepraeTcs BO3pacT-
HbIM 13meHeHnaM. Camble pacnpo-
CTPaHEHHbIe NPOONEMbI CO 3PEHNEM
y nogeii ctapiue 50 neT - Bo3pacTHast
J1anbHO30PKOCTb (Mpecouonus) n ka-
TapakTta. MHorve owmnbo4Ho nyTaoT
3TV AiBa 3260/1EBaAHNS, XOTS OHU MeE-

10T Pa3NINYHyo NPUPOAY, COOTBETC-
TBEHHO, TPEOYIOT 11 Pa3HOro Noaxoaa
K neveHnto. Camblli NPOCTON Cnocoo
Pa3peLInTb BalM COMHEHWSI MO Mo-
BOZY NPaBWAbHOCTX MOCTAHOBKM
[MarHosa - NPoMTM KOMMIEKCHOE
[marHoctuyeckoe obcnenoBaHue
3pUTENBHON CUCTEMbI B CrieLyani-
3MPOBaAHHOM 0PTaNbMONOrMYECKON
knuHuke. CoBpeMeHHoe 006opyao-
BaHMe No3BoNseT pa3obparTbcsa B
CUTYyaLuK, KOraa Bbl YXe CTaNn Xyxe
BUOETb, BbISBUTb UCTUHHYIO NPUYM-
HY YXYALWEHNS 3PEHNS U HA3HAYUTb
afieKBaTHoOe NieyeHue.

Ecnu nocne komnnekcHoro 06-
CNneaoBaHMs OMarHo3 «kartapakTa»
NnoATBEPAUTCS 1 Bpay NOPEKOMEH-
[lyeT NPOBECTM ornepawmio, 0Tkna-
OblBaTb €€ He cTtouT. KaTapakrta
- Npouecc HeobpaTUMBbIiA, U auc-
KOMOPT 13-3a NpodIEM CO 3pEHU-
eM OyaeT TobKo yeunmBatbes. Bax-
HO 1 BOT M0 KakOM NpU4MHe BOBPEMS
yOaNUTb NOMYTHEBLLMIA XPYCTaNNK.

A1 i
Mpu KaTapakTe OH He TONbKO TepsieT
NPO3PayYHOCTb, HO U YNNOTHAETCS
W yBENMYMBAETCS B pa3Mepax, YTo
MOXeT NnpuBecTn K onacHomy oc-
NOXXHEHUIKO - BTOpW'lHOﬁ rnaykome,
BCNeacTBMe 4ero 3peHne MOXHO

yTpatuTh Haecerga. Mpu nomouwu
NEeKapCTBEHHbIX MpenapaTos, 61o-
NOTVYECKM aKTMBHbIX 0OABOK, 3a-
KanbiBaHWs Kanenb n36aBuTbLCS OT
KaTapakTbl HEBO3MOXHO. PelwnTb
3Ty Npo6IeMy MOXHO TOLKO NpK
nomoLy onepaumu, n 6osatbcs eé
He HyxHO0. Onepauys no yaaneHuio
KaTapakTbl - COBPEMEHHOE MUKPO-
XMPYpPruyeckoe BMeLLIATeENbCTBO, B
XO[Ee KOTOPOro ynansercs nomyt-
HEBLUWI XPyCTasnK, a Ha ero MecTo
VMMNNAHTUPYETCS UCKYCCTBEHHbIN
- MHTPAOKynspHaa nnH3a. Takme
onepawuu ¢ ycrnexoM npoBoasTCS
B HaLLeW CTpaHe He O4HO OecsTu-
netue. Bce manunynauum odrans-
MOXVPYPr OCYLLECTBASET Yyepes
MMKPOAOCTYN padmepomM 10 1,8 Mm.
LLIBbl HE HAKNAALIBAIOTCS, MOCKOb-
Ky 9TOT LOCTYN repMeTn3npyeTcs
BNOCNEACTBUMN CAMOCTOSTENBHO.
OT0 3HAYMTENbHO COKpaLLaeT pea-
OUNUTALWMOHHBIA NEPUOA, N NCKIHO-
YaeT Pa3BUTHE NOCNEONEPALIMOHHO-

ro UCKaxeHus 3peHns, bnarogaps
YyeMy 4YeNoBeK AOCTAaTOYHO ObICTPO
BO3BPALLAETCS K aKTUBHOW XWU3HU
1 NPUBLIYHOMY PUTMY. [0 BpemeHu
onepaums 3aHnmaeT 10-15 MUHYT
1 BbINOSIHAETCS NOA4 MECTHOM Ka-
nenbHON aHecTeaneir, ambynaTop-
Ho. OnepupoBathb kaTapakTy BCeraa
nyyLle Ha paHHen cTagmmn: MUHUMU-
31PYETCH PUCK BOSMOXHbIX OCNOX-
HEHWI, COKPALLAETCS BOCCTAHOBU-
TesbHbIN NepUoL, cokpallaeTcs v
BPEMSI CaMOro BMeLLaTeNbCTBa.

ODTANIBMOJIOrUYECKASA
KWHUKA «QKCUMEP»

Mockea,
yn. Mapkecmcrekas,
n.3,ctp. 1.
(495) 620-35-55
www.excimerclinic.ru - 3xcuvep

Jlny. N2 J10-77-01-004624 ot 13.02.2012, BbinaHa
000 «CoBMenTex», nenaprameHt 30. Peknama

MMEIKOTCA NPOTUBOMNOKASAHNA. HEOBXOANMO MPOKOHCYbTUPOBATHCH CO CHELIMATIICTOM

- TPHYANIKM YAS B IEHD SAIIMIIAIOT 0T IMABETA O

APTYMEHTbI U ®AKTbI
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OBOPOHA HUXXE NOACA

MHCTPYKUMS 019 XEH: HA Kakme 00cnenoBaHNs 3anncbiBaTb MYX4MNH

XXEHCKOE CYACTbE B MYX-
CKNUX PYKAX. A BOT
3[40POBbBE MYXYMH - /]|

B XXEHCKMX. KAK EFO
COXPAHUTb?

50 JIET - BO3PACT
BOJIESHEW?

CeromHst poCcT ypOJIOTHUECKUX
3a00JICBAHUU Y TIPEeACTaBUTE-
JIEW CUJIBHOTO I10JIa OIlepeXaeT
Jla’ke pacripoCTpaHEHUE CaMbIX
«TIOIYJSIPHBIX» - CEPAEYHO-CO-
cynuctoeix. M ¢cBsI3aHO 3TO YacTo
¢ 0e3a;1abepHOCTBIO CAMUX MYXK-
YuH. B mpuHIMne ecaym MykumHa
He TIpeHeOperaeT TMTMeHON U He
cTpajgaeT Hepa30opPUMBOCTHIO B
CBsI3s1X, TO JieT 10 50 BooO1Ie He
JTOJKEH UMETh HUKAKUX IIPOo0IeM
HuXe nosica. Ho eciim oH 1o Xe-
HUTHOHI yCIIe] CMEHUTH IECSITOK
NapTHEPII, TO PUCK BO3pacTaer
B pa3bl. Benp paxe mpesepBaTuB
cracaeT He OT BceX MH(EKIit, a
JuiIb OT 3-4. A 5T UHGEKUUH,
B CBOIO Oo4Yepenb, I'PO3ST CTaTh
MPUYMHON IPYrOro HEMpHUsSITHOTO
3a00JIeBaHUS - TIPOCTATUTA, VTN
BOCIaJICHUSI MPEACTATEIbHOM XKe-
ne3pl. Kerat, mpocTaTUT MOTYT
BBI3BATh HE TOJIBKO KJIACCUYECKIE
ITOJIOBBIC MH(PEKIINY THUTIA XJTAMM -
1033, TOHOPEU W UM ITOJOOHBIX,
HO 1 baHa/IbHbIE OAKTEPUU, KOTO-
PpBIe MOXXHO TIOJTYIUTH TIPU OPaJTh-
HOM U aHaJIbHOM KOHTaKTax.

«ITpumepHo ¢ 45-50 net npo-
0JeMbl BO3MOXHBI y J11000TO
MYXYUHBI, - TosicHsieT IlaBen
PACHEP, 3aB-
OTHeJeHUuEM
ypoaoruu I'Kb
Ne 50. - Ilpen-
craTeJabHas Xe-
Jie3a HauWHaeT
MOCTEIEeHHO

YBEJIMYUBATHCS B pa3Mme-
pax. Eciau 3to npouc-
XOJUT OBICTpee, uyeM
HYXHO, TO BO3HHUKACT

ageHoMa MpPOCTaTHhl.
I[MpodumakTrku He cy-

LLIECTBYET». /4

CUMITOMBI Y IIPOCTATUTA U
alleHOMBI MHOTIA CXOXH - 3TO
yyalll€HHOe WM 3aTpyAHEHHOE
MOUCHCITYyCKAaHUE, BSJIOCTh
CTPyX MOYM U 00U BHU3Y
KHUBOTa U nosicHule. boiee
cepbE3HOoe 3a00JIeBaHNe - paK
NIpeNCTATENbHOM Xeesbl. «B
Poccuu nipupoct 3abosieBae-
MOCTM PakoM MpencTaTeJbHOI
KeJiesbl 3a rocyiegHue 10 et co-
craBui 120%. D10 ruraHTcKast
mudpal - roBopuUT AJIEKCaHIp

I'OBOPOB, nouenr kaden- —

PbI YPOJIOTHH
MOCKOBCKOTO
roCcyJapCTBEHHO-
IO MEIHKO-CTO-
MaTOJIOTHIECKOTO
YHHBEPCHUTETA. -

-} L I1puuém TOMBKO
15% BBIsSIBIISIETCS Ha AMCIIAHCe-
pU3aLMsIX U IpodocMoTpax. DTo
NPUBOIUT K TOMY, 4TO OoJjee
TOJIOBUHBI TTAIIUEHTOB BITEPBEIC
MoMaaaloT K Bpady, nMmest 3-4-10
cTaguy 3a00JIeBaHMsI, KOTIA OITy-
XOJIb YK€ BBIXOIUT 3a TPaHUIIBI
npocTaThl 1100 yXe Jajia MeTa-
cra3el. M B 3TOM cllydyae OmTHOIM
onepanueir He oboiTuchk. Eciu
Ke 00JIe3Hb BBISIBJICHA BOBPEMS,
TO MBI MOKEM COXPAHMTD ITAITCH-
Ty BCE MYKCKME (DYHKLIMU, B TOM
YUCIIe SPEKTIIHHYIO».

bonee Toro, BoBpeMsl BBISIB-
JIEHHBIW pakK MpeacTaTeIbHOW
JKeJIE3bl He BCeria Hy>KHO aKTUB-
HO JIeunTh. YacT MallMeHTOB He
TpeOYIOTCS HU XUMHOTEPaNus,
HU ornepalnusi, 10CTaTOYHO MPoc-

-
’J

+

n
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AKTUBHbIA 00pa3 XU3HU:
neLune NPoryaku (4-5 kM B AeHb),
dur3nyeckre ynpaxHeHus
(nunartec, nora).

A
WM

OrPAHUMEHUE
@ 5lerkoycBOSEMbIX Yr/IeBO0B:
TOPTbI, MUPOXHbIE, KOHDETHI, MLLIEHNY-
HbIi XNe6, cnafikne Coychl;

PerynspHas nonosasi Xu3Hb
(xenatenbHO C NOCTOSIHHOW
NapTHEPLUEN).

UT o

@ XXMBOTHbIX XUPOB:
CIMBOYHOE MACno, MaprapuH, XXMpHoOe
MSICO, cano, konbackl, kaptodens Gpu

—_—

TO HabMogaThes y Bpaya. Ho aTo
HE 3HAYUT, 4YTO, €CJIM KOMY-TO
MOCTaBUJIM TaKOI JMarHo3, mpo
Bpadeii MOKHO HE BCIIOMHHATD.
PelieHue - orepupoBaTh WK HET
- TIPUHUMAET KOJUIETHS Bpadeid.

TPU AHAJIU3A

«M36exaTh MHOTUX TIPOOIEM
coBceM HecyioxHo. [TpumepHOo
¢ 50 et Hy>KHO HaXOIUTh BPpeMsI
pa3 B roJl 3aiiTH K ypOJIOTY, YTOOBI
MIPOUTHU SIIEMEHTapHBIC 00CIen0-
BaHus: Y3W, aHanu3 KpoBu Ha
MPOCTATCITEIM(PMICCKUIA AaHTUTCH
(ITCA), ypodaoymMeTpHio - IToMO-
YHUTHCS B CHICLIMAIBHBINA TTPUOOp
IIJIST OTIPENIeIICHIUST KaYeCTBa MOYe-
ucnyckanus. Bc€ ato He 601bHO
¥ He CTpaIlrHo, - coBeTyeT [1aBen
Pachep. - Buzurt 3aiimér 20-25 Mu-
HYT B TOM CJIydae, ecjiu TalueHT
TOATOTOBJICH K aHAJIM3aM, Halpy-
Mep, IPUIIEIT C TIOJTHBIM MOYEBBIM
my3beIpéM U T. 1. Eciiv BCE B iopsin-
Ke, TO 0 Bpauax MOXHO eI111€ Ha rof

Ynotpe6ieHne NpoayKToB.,
CNOCOGCTBYIOLMX CTUMYISALIUN
KPOBOOOpaLLeHUs:

METPYyLLKA, XPEH, ropyumLia, JyK,
YEeCHOK, MOPENPOIYKThI, OPEXH,
6000Bble, THIKBEHHbIE CEMEYKM.

/////////////,_‘ N AT

3a0bIThb. ECJIM XXe BBISIBSITCSI KaKue-
TO PacCTPOIMCTBA, TO MOXKHO 0€300-
JIE3HEHHO WX ¢ MMHUMAaJIbHBIMU
3aTpaTaMy MX CKOPPEKTHUPOBATh,
MHOTIA IPOCTO U3MEHUB MUTAHNE
WM 00pa3 XXU3HU - HallpuMep,
OTKAa3aBIINCh OT YIOTPEOICHUS
(GPYKTOB UM OOUJIBHOTO MUThS
Tepes CHOM».

«310pOBbE MYKUMHBI BO MHO-
TOM 3aBUCUT OT XEHIINHEI, - CUM-
taeT Muxann KOPAKWUH, ypo-

== JIOT-aHAPoJIorT,
rJIaBHbIA Bpayd
Pecny6aukan-
CKOT0o HeHTpa
penpoaAyKIHHA
yesoBeka. - Ilo
A COGCTBEHHOM
WHULIMATUBE peaKue IMpeacTa-
BUTEIU CUJIBHOTO I10JIa TOTOBEI
uM 3aHuMatbces. [locTapaiitech
yoenuTh cympyra OTKa3aTbCsl OT
BPEIHBIX TPUBBIUEK, HE TIPUYyYJaii-
Te K COJIEHOM, CTaAKOU U XKUPHOM
rute. CreauTe 3a ero BECOM, 3a-
MUIIXTE MyXa B 6acceifH, oTop-

Mama ymana, u3-3a Cuib-
HOW 60nu B HOTe BLI3BANMU
«cKopyto». Hac orunranu:
MON, UHPAPKTHUKN «CKO-
poi» He pOXuUpAalwTcd, a
34echb MPOCTOW MepenoMm
6e3 cMemeHnA, MOXHO ObI-
J10 1 HAa TAaKCU NMpPuUexarb B
6onbHULy. B Kakux cnyyasax
MBI UMeeM NPaBoO BbLI3BATH
«CKOPY1I0»?

A. MatBeeBa, Pa3aHb

KOMY NOJIOXXEHA «CKOPAS»

@l. : HanuonanabHo-
g e Q NAaUEeHTOB M
- Bpau He

OTtBeuaer Anekceir CTAP-
ro areHTCcTBa Mo
- HE3aBUCUMOW

YEHKO, a. M. H., mpe3uaeHT
0e30MacHOCTH

j  MeIdKcmepTuse:

BIIpaBe TaK TOBOPUTH, ITOTOMY

4TO, €CJM Obl MallMeHTKa cama
CIYCTUJIACh K TAKCH, TO TIEPEIOM
0e3 cMmelleHMsT MOT Obl ITpeBpa-
TUTBCS B TIEPEJIOM CO CMETIIEHUEM.
Ilepee3n 60abHOTO U3 KBAapTUPHI
B JIeueOHOE yupeXIeHUe - 3TO
MEIUIIMHCKOE MEPOIIPUSITHUEC,
3a MPaBUJIbHOCTb €ro OTBEYaeT
COTPYIHUK «CKOpoii». K KoMy
1 KOTO OTMIPAaBJSATh Ha BHI3OB,

ompenelIsIeT OMBITHBIN (peTba-
LIep-aucIieTyep, Korma MmaeHT
3BOHMUT B «CKOPYIO» 1 COODIIIAET O
cBoeli podieMe. Bpemst mpuObI-
TUSI K 001bHOMY - 20 MUHYT, U He-
BaXKHO - MH(MAPKT WIN TIEPEIOM.
Yrpéku maueHTaM co CTOPOHBI
Bpaueii BO3MOXHBI TOJIBKO TOTHA,
KOT/Ia MAIIMeHT He BBITIOJIHSICT Ha-
3HaueHHoe JieueHue. Bo Bcex oc-
TaJIbHBIX CITYJasIX 9TO HapyIIeHUe
3aKOHOAATEJIbCTBA.

® nocne 40 net - XUBOTHbIX OE/IKOB:
MSICO, MeY€eHb, HaBAPUCTbIE BY/IbOHbI,
MSICHblE KOHCEPBBI.

BUTC OT KOMIIbLIOTEPA, HE I10JIC-

HUTECH TTOTYJISITh C HUM BEYEPOM
B napke... I[IpoBepbTe y Hero ap-
TepuajbHOE IaBJIcHUE, YPDOBECHD
[JIIOKO3BI U XOJIECTEpUHA B KPOBU.
Jlaxxe mpoOJeMbl CeKCyaJlbHOTO
IJIaHA ITOYTH BCETIA YCTPAHSIOTCS
C MTOMOIIBIO XKEHIIUHBI, HO TOJIb-
KO JTIIOOSIIIEN».

IOnus BOPTA

MHTEPHET-ONPOC

XANYETECb I Bbl
OKPY)XAIOLLLUM HA CBOE
3A0POBbE?

[ Tonbko korga 4To-TO
CepbE3HO OECMOKOUT -

[_Tlonbko korga HacTpoe-
HME TaKoe, YTO XOYEeTCs No-
XanoeartbCst KOMY-TO -

Bcero ronocos: 2118

Onpoc npooauncs Ha caiite WWW.AIF.RU

[Owueta pna cunbHOro nona:
KaK npaBuJibHO KOPMUTb MYX-
yuHy? 06 3TOM - Ha Hawem
caivite http://www.aif.ru/anons

HE ONACHbI JIU CNPEU AN HOCA?

Cnbiuian,
YTO CIpeun
ANA neue-
HUA rop-
jla U Hoca

AULIb 3aTOHAWT UHPeK-
LUU BHYTPb. A HaZl0 TONbKO
BbLICMAapPKUBATh U BLIMbIBATb
uHpexuuio. ITo mpaspa?

E. CeHKeBUY,
BpaHckas 061.

OrBevaer /la-
posi CABBATE-
EBA, accucreHnt
Kaceapsl 00e3-
HeH yxa, ropJa
u Hoca IlepBoro
\ MI'MY:

- Orto Henpasaa. boabIIMHCTBO
crnpeeB 001a1at0T J1e4eOHbIM 3h-

¢dextoM. Ho BIOOP KOHKPETHOTO
MpenapaTa 3aBUCUT OT 3a00JieBa-
Hus. B cirydyae 00bIYHOTO OCTPOro
HacMOpKa HEOOXOIMMBI COCY/IO-
cyxuBaroniue cripen. Ho ecmm ge-
JIOBEK I10JIb3YETCSI UMU OOJIbIIIE
10 mHEit, TO BO3HUKAET 3aBUCH-
MOCTb, KOTOpasi FPO3UT CEPbE3-
HBIMU OCJIOXKHEHUsIMU. Jlydiiie He
JICUUTHCS MU CaMOCTOSITEJIHBHO,
0COOEHHO MPU THOMHOM HacCMOp-
Ke, a 00s13aTeJIbHO 00paTUTHCS
K Bpauy. I1lpu aHruHe HUKaKue
CIIper He MOMOTYT, HeoOXoauma
aHTUOaKTepHaJbHas Tepamus.
Yto coBepllieHHO 6€30MacHO - 3TO
CIIper Ha OCHOBE MOPCKOI BOIIBI 1
aHtucentuueckue. [IpoMbIBaTh 1
BBICMapKIBAaTh HOC HYXKHO 00513a-
TeJIbHO BHE 3aBUCUMOCTH OT TUIIa
JIeYeHUs.

BPEMA MYXXCKOIo 310POBbA

B CeTU nonnknuHuk ABC-megmunHa

CHOROBTARATECHCO CTRUAAMMCTON

MLEH3WA NeNO-77-01-008689 OT 04.08.2014

[
[N

peKknama

NEQTCATOTHBONORAGARA

;

JleueHne n npodrnakTmKa

ABC | vennuuna

CeTh NOJIHKIIHHHEK

3anuce 1o reiaedony:

+ 7 (495) 223-38-83

caiit: abumeannuna.pd

it ) OMETA-3 UPHBIE RUCITOTBI TEYAT IICUXUYECKUE PACCTPOMCTBA
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PEKJIAMA

Protefix® (NMpotedmkc)

Oukcnpyrownn kpem Protefix® (MpoTte¢dpukc) ob6ecneunsaer
HageXHylo puKcaLmio 3y6HbIX NpoTe30B

B TeyeHne Bcero oHA

Kpem nerko HaHOCUTCA, He MeHSAET
BKyCa eAbl U HaNUTKOB. npeI'IﬂT-
CTByeT NMPOHUKHOBEHWMIO NULLK noa
npotes. CunbHas GprKcauma BO3HU-
KaeT MpaKkTUYeckn HemepsIeHHO U
npoao/KaeTCcA Ha NPOTAXKEHUN
8-12 yacoB. HaHocnTCA Ha Bna-
Hble NpoTe3bl.

B S

Y- O
_‘\’c\-\ = 5<'1t;4_\"(~:,\\w\v- R

i

OUKCHpYHOLLMIA KPGM

ans 3y6HBIX npoTe30B

AHTUKPU3UCHAA

JKCTpa-CANBHBIA.
¢ anuteribHbIM
d)ﬂ:(-lCHpYIOH.IMM pevcTBueM

HaHocuTCA Ha Bﬂaﬁ(_Hble

LLEHA
269

py6.

CnpawmBarniTe B antekax:

OddeKTMBHOCTb 1 6e3onacHOCTb
NoATBEPXKAEHA KITMHUYECKMMU
NCMbITaHUAMMU.

5

CaenaHo B
FrepmaHuum

C HacTynneHuem Xo0JI04O0B Yy
MHOIrux U3 Hac 060CTpSaIOTCS XPO-
Hu4eckue 3abonesanus. lpocra-
TUT - He UcK/IloYeHne. CHUXeHne
ABuUratesibHOV aKTUBHOCTH, repe-
oxJiaxgeHue, «rnpokKkarneLuascs»
anugemus rpunna, HefoCTaToK Bu-
TaAMUHOB - BCE 3TN paKTOPbl MOTYT
Aatb «CTapT» Ha4yany My4YnUTesIbHOM
60n1€3HU.

YEM TAK CTPALLEH
NMPOCTATUT?

[pocTtatuT - BOCNaneHue npen-
cTatenbHoN xenesbl. OH HeraTtuBHO
BNUSIET HA rMaBHblEe QYHKLUN MYX-
CKOro opraHmama: CekcyasbHylo, pe-
NPOAYKTVUBHYIO N HEPBHO-MbILLEYHYIO.
MpocTaTnT HapyLwaeT NOTEHLMIO, N-
Was pagocTen MHTUMHOW XN3HK, a
cuibHas 60b U 3MaTbIBaKOLLME MO-
3bIBbl K MOYEUCMYCKAHWNIO, COMPOBO-
XJatLie 3TOT Heayr, BbIMaTbiBalOT
MYXYVHY.

/WW

npote3bl

/)

B MY)XYUHE BCE A0J1)XHO BbiTb NPEKPACHO!

MpocTraHopm®: oTeyecTBeHHas Hayka Ha CTpaxe MyXCKOro 340p0Bbs!

KAK YBEPE4YbCSH
OT NMPOCTATUTA?
Mpexae Bcero BaxHO BECTU ak-
TUBHbBIA 1 30,0POBLIA 06Pa3 XU3HK:
0Y€Hb MOJIE3HbI MELWre NPOryakn 1
du3nyeckme ynpaxHeHus; Heobxo-
MO 6epeybCs OT NepeoxnaxaeHns,
He CuAeTb Ha X0N0AHOM. PEKOMEH-
LyeTcsa NpuaepXxunBaTbCs 340POBOro
pauyoHa nuTaHus, He 310ynoTpebnaTh
anKorofiemM v no BO3MOXHOCTM OTKa-
3aTbCH OT KypeHusi. BaxHyto posib B
NPOdUNAKTKE N NEYEHNUN XPOHUYE-
CKOro npoctaruTa urpatot putonpena-
paTtbl, CPeLM KOTOPbIX CTOUT BbIAENUTb
MpoctaHopm®.

YTO TAKOE MPOCTAHOPM®?
Poccuitckne yvyeHole papmako-
Nlorn n yponoru co3gann nMHHoBa-

LIMOHHbIA npenapaT MNMpoctaHopm®
C MaTEeHTOBAHHOW TEXHOJIOTMEN €ro
noNy4YeHus.

MpoctaHopMm® - nekapcTBEHHOE
CPEeLCTBO PACTUTESIBHOrO MPOUCXO-
XOEHWS ANs Ne4eHns U NpodUnakTUKm
XPOHMYECKOro NpocTaTu1Ta 1 BoccTa-
HOBIEHMS DYHKLMIA NpeacTaTensbHom
xenesbl. MpoctaHopm® yHUKaNEH - B
€ro cocTaB BXOASAT 9KCTPakThl Tpa-
Bbl 3B€p000S 1 30/0TapHMKa, KOP-
HEel COMOMKN 1 3XMHALLEN, - KOTOPbIE
LEeNCTBYIOT KOMMIEKCHO W BAUSIOT
Ha K/to4YeBble MexaHW3Mbl Pa3BUTHS
npoctatuta. PerynsipHoe npumeHexne
MpocTtaHopma® NoMoxXeT 36aBUTLCS
oT 6oei 1 BOCMANEHMUS, HOPMaNN30-
BaTb MOYENCNyckaHue, a Mo OKOHYa-
HUW Kypca - CHWU3WUTb OTEK 1 BOCCTa-
HOBUTb MUKPOLIMPKYNISLMIO B TKAHAX

npencTaTenbHon xenessl. MNpocTa-
Hopm® wupoko ncnonbayetcs 6onee
15 f1eT 1 yxxe NOMOr MHOTMM JII0AAM.
970 AENCTBEHHLIN, MPOBEPEHHBIN Ha
npakTuke 1 obnagaloLmini HaMMeHb-
LM KONIMYECTBOM MNOOOYHBIX 3P PEK-
TOB npenapar Ans npodunakTukn n
NledeHns npocTaTtmTa.

CTOMT OTMETUTb, YTO HEBLICOKAS
LeHa MNpoctaHopma® nossonset 60-
pOTLCSA C HEAYrom 6e3 yrpo3bl Ans ce-
MeiiHoro Gtoaxera.

MpoctaHopm® - npuBeau cebs
B HOpmy!

CnpaluvBaiiTe B antekax roposa.

JononHuTenbHas nHopmaums

no TenedoHy

+7 (499) 372-13-23
1 Ha caiite prostanorm.ru

NPOLUEN

Arnivreci

Ha poccuiickom pbiHke Mapky Protefix® {IMpoTedurkc) npeactasnaer OO0 «Ksaiccep Mapmar. Mponssoantens Protefix® (MpoTedukc) — «Kpaiiccep Mapma M6X 1 Ko. KM» (fepmaHus)

MpocraHopm i

g wigm pm——rH —_—

Peknama

JlekapcTBeHHOE CPEACTBO
AJ19 eYeHns: U NPpouNaKkTUKu
XPOHU4YecKoro rnpocratnta n
BOCCTaHOBJIEHUSI QYHKLNIA
npeacTaTesibHOM Xene3sbl.

Pexnawa. Per. yn. N2 PN002282/01 or 08.06.2009 . Per. y. N¢ PN002282/02 ot 06.03.2014 .

MHOro4mdcJieHHble

KNnHM4yeckne

MpyY BO3HMKHOBEHMM KaKMX-NMOO npob-
fleM CO CTOpOHblI cepaua, 0e3ycroBHO, B
nepByto o4epedb HeoOXoAMM MOXOL K Bpady
ANS NPaBWIbHOTO AMArHo3a M HasHaydeHus
nederus. Ho Bcerga nv GbiBaeT AOCTAaTO4HO
Hallemy cepfuy CTaHAapTHOM Tepanumn?

HEYTOMWUMBbIN TPYXXEHUK

HeBaXxHO, 4TO Mbl Aenaem: paboTtaem,
oTOblxaeM, obuaemMcs UnM CnnM, — Halle
CepALe He OCTaHABMBAETCH HWU Ha MUHYTY.
OHO ycepaHO TPYAUTCA U coBepluaeT Oonee
100 000 ypapoB B CyTkW. ECTecTBeHHO, 4TO
ans paboTbl cepAua MOCTOSAHHO TpebyeTcs
sHeprua. OTKyOa ee B3ATbH?

B opraHm3me 4enoBeka sHeprng npomnsBo-
OUTCS B KaX[0M knetke. YTobbl 3TOT npouecc
Wen  HenpepbiBHO, B  KJeTKax  AOMKHO
NpUCYTCTBOBATb 0C0OOE BELLECTBO — KO3H-
3uM Q. KosH3nM Q. CrHTe3MpyeTcs camum
OpFaHI/IBMOM I\/IaKCMMaanoe Konmyectso Q,

BblpabaTbiBaeTcs B Bo3pacte 20—25 neT. A
3aTeM, BHE 3aBWCMMOCTU OT COCTOSHUS 3[0-
POBbA 1 0Opa3sa XM3HW, CUHTE3 KO3H3MMa Q)
B OpraHuM3Me Ha4yMHaeT Heyk/IOHHO CHW-
KaTbCA. Y>XXe K COpoka rogam Mnpov3BOAUTCS
Ha 15-20 % MeHblle KO3H3MMa Q,, 4YeM B

monopoctn. 1 nepebiM 310 ‘-IyBCTByET cepaue.

OPYr CEPOEYHbIN Q,

Y4yeHble faBHO 3arv|eT|/|n|/| YTO CylllecTByeT
CBA3b  Mexnay 3a60neBaHNAMM cepaoua U
BbIPADOTKOM  KO3H3MMa Q, W pencrsun-
TeNbHO, MHOIOYUCIIEHHbIEe UCCe0BaHMNS BO

BCEM lepe noaTeepamnmn 3ToT dakT. Mprem

KO3H3MMa

ynyduaet paboTy cephua npu

MHOTIMX 3aéoneBaH|/|ﬂx cephe4Ho-cocygnc-

TOW  CUCTEMBI,
DU3MHECKMX  Harpy3oK,

NnoBbIlLaeT nepeHoCMMOCTb
CHM>KaeT YyToMnfae-

MOCTb, @ 3Ha4uT, MO3BONSAET Oonblle ycne-

BaTb 4

Mo3ToMy CerofiHs KOsH3uM Q,

IMEHOTCA TIPOTHBOMOKASAHIF. TIEPELI MIPUMEHEHIEM MPOKOHCYTIbTUPYITECh 0O CTIELIMATICTON. &=

XKNTb I'IOJ'IHOLLEHHOI;I XKN3HbIO.

Ha3Ha4aeTcs

BB Korga cepgluy Hy>XHa NOMOLLb

KapAmonoramm BCEro Mmpa B KOMMIEKCHON
Tepanuu 3aboneBaHWi cepaLa.

Yacto 3agalT  BOMPOC, MOXHO 1N
MPUHUMATL KO3H3UM Q,, OLHOBPEMEHHO C
OpyrMMu  npenapatamy  Ons  NeveHus

CepheYHo-COCyANCTLIX 3abonesaHni. Cneuma-
JINCTbl  OJHO3Ha4yHO oOTBevatoT LA, nprém
KO3H3MMa HMKaK He MPOTMBOPEYNT OCHOBHO-
My JIe4eHMIO, a [OOMOMHAEeT ero, MoBbilaeT
3(PeKTVBHOCTL Tepanuu, MO3BOMAET Ny4Lle
cebs 4yBCTBOBATb.

SHEPTMA N CEPAUA - KYOECAH®

KypecaH® — npenapaT KO3H3MMa Qm,
BbIMYCKAETCHA B Hallen cTpaHe yxe 10 net. OH

KYOECAH® — SHEPTUA CEPLOLIA ! -

www.qudesan.ru

Fopsyas nmHus: 8-800-550-58-08 (c 9.00 no 18.00 B ByaHK)

NCMbITaHWA N 3aBOEBas 4OBepKMe COTEH ThbICAY

naumentoB. CerogHa 8 w3
nokynas npenapar KosH3uma Q
nMeHHo KypnecaH® .

KynecaH® pekomeHOBaH B KOMMIEKCHOM
Tepanun apuTMnK, Mliemmnyeckon 6onesHn
cepaua, XPOHWYEeCKoM cepae4HoW HepmocTa-
TOYHOCTK, TMNEePTOHNYeckon DonesHun. Takxe
npvem KypecaHa ©OymeT noneseH npw
MOBBILUEHHbIX Harpy3kax W, ecTeCTBEHHO, ANA
NpouNakTvkn  gepuumta  KosHnma Q..
KypnecaH® paspelwéH ons npuMeHeHUs naxe
0etaM B Bo3pacTe oT 1 roga.

Mo3aboTbTecb 0 cBOeM cepAue —
nogapuTte emy 3Hepruto!

10 poccnsH,

1 BbIOVIpaIOT

——

Kmecan W
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Jlopa - cTaHb, KaK npexae, Monoaomn!

AHTHBOSpaCTHaSI nenTuaHasg KOoCMETHKa .]'Iopa MOMOKET CTATh MOJIOKe Bcero 3a 1 mecsin

HMunoBanmonHas KocMeTrka Jlopa comepskKuT MenTUabl Tpon3BoacTBa llBeiiiiapum — MprU3HaHHOTO JIMaepa
HayJYHBIX pa3pabOTOK B KOCMETOJOTUH. JloKa3aHO: MeNTUAbI BKJIIOUAIOT MEXaHM3M OMOJIOKEHMST KIIETOK, 1 KJIET-
KM HAaYMHAIOT paboTaTh B pexKMMEe MOJIOABIX M 3M0POBBIX. Y CUIMBACTCS CUHTE3 COOCTBEHHBIX KOJIJIareHa, 3J1acTh-
Ha U TMJIypOHOBOI KHUCIOThI B KJIETKaX KOXU, U Bbl MOJIOJEETE C KaKAbIM AHEM!

B coctaBe kocMmeTuku Jlopa (8 HaMMEHOBaHUIA) - TOJILKO MPOBEPEHHbBIE KOCMETUUECKUE KOMITOHEHThI BEIy-

IIUX MUPOBBIX TPOU3BOAUTENIEIA:

) , HMemrrnarbre
) (]_HBCI/II_[apI/Iﬂ)

KOMHJICKCLI

rI/IaJ'Iyp0HOBLIe KHCJIOTBI ¥ | ' OBecrieunBaOT MAKCHMYM YBITAXHEHHOCTH Ha IOBEPXHOCTH KOXH; YBEINUMBAIOT CHH- |
, nienTaBuTHH (LIBeitiapust) | Te3 COGCTBEHHO! rMaTypOHOBO KMCIIOTHI B TITYOOKHX CIIOSIX KOXXM 32 48 yacoB Ha 282%

Cnpammsaiite B antekax! «JIMHMs 310poBbst «DBaap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK GeCIUIaTHBII).
3akasbIBaiiTe Ha caiiTe apteka.ru c TOCTaBKOU B OMIKAMIITYIO alTeKy.
659332, 1. buiick, yi. Coumnanuctuieckas, 23/6, 3A0 «Dpanap», ten./dakc: (3854) 39-00-50. OT'PH 1022200553760. Pexknama.

! PasrimaxuBaioT MOPIIWHEBI, BO3BPAIIAIOT KOXKE YIIPYTOCTh U 3JIaCTUYHOCTDL, MOAC/IN-
1 pyﬂ YEeTKUI OBaJI JIULIA.

www. Lora-beauty

BJIEHHE Y IETEH (1

APTYMEHTbI U ®AKTbI
N2 11,2015r. WWW.AIF.RU
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MAJIbYUK-O4YBAHYUK

Onyxosnb Anbn B n0OOM MOMEHT MOXET NEPEPOANTLCS B PaK

Jobpoe

AWégcxﬂzque

BJIATOTBOPUTEJIbHbIA ®OHJ,

«MOW MAJIbYMK BO CHE NJIAYET,
rOBOPUT «<60-50», MTPOCUT NO-
AYTb. A 11 Y)XE FOTOBA AOCTATb
CBOE CEPALE U3 rPYAU, NULLb
Bbl EMY HE BblJ10 BOJIbHO...»

Ho dasce ecau ovt Tans moena
docmamo u3 epyodu c8oé mamepum-
cKoe cepouye, uzoueouieecs mpego-
201l u boavio, a3mo HMavio He cnacém.
A 6om denveu - denveu dadym uianc.
Toavko docmams ux Kak pas He-
omkyda...

...Pa3Hbie OBIBAIOT CEMBbU.
CyactinuBbie 1 HecuacTHbIe. bo-
rateie ¥ 6emHble. Biaromonyu-
HbIE 1 C CAaMbIX HU30B. A 00JIbllIe
BCEro TeX, y KOro BCEro MoHeM-
HOTY: ICHET, CYaCThs, TTOPSIIKA...
Tans MaxkcumoBa - U3 Takux. 35
JIET, OYKHA B KPYITHOM oIpase,
MBIIIUHBIN XBOCTUK TYCKIBIX
BOJIOC, 3aCTUPAaHHbBIN XalaTuK.
Cewmpb JieT Ha 3aBone KamA3. Yer-
Bepo ObIBIIMX MYyXeit. M equHc-
TBEHHBIH CBIH, KOTOPOTO 10 TTPO-
THO3aM Bpaueil He TOJKHO OBLIO
ObI OBITh HA CBETE.

UYyth 11 He ¢ oHOoCTU TaHs
Jieyunsiach, TpaTuiaa Ha jJeKapc-
TBa CBOIO CKPOMHYIO 3apIljiary,
OT ycTaja0oCcTu OeraTh IO Bpadyam
Opocaja, HaUMHajla CHOBA U yXXe
HE TO YTO OTYAsIACh - IIPOCTO
Jaxe U He Xkpaaja, 4yTo Koraa-
HUOYAb CMOXET cTaTh MaMoii. B
ceMbe pociia IUIEeMSHHUIIA - PO-
IUTEJIeH JIUIIWINA 32 TTbIHCTBO
POIUTENbCKUX MpaB, MTOAHUMA-
v neBouyky TaHs u 6a0ymika ¢
nenymkoit. E€ >kuBoTy ObLI yxKe
YeTBEPTHINA MecsI1l, KOra OHa ero
3aMmetuia. «lIpvieasa 3a wiupmoii y
8paua, K020a oH MHe 8cé noomeep-
oun, do nomoaxal A myxc ckazan:
«Bom 5 kakoii y mebs monodey:
HUKMO He cMo2, 3amo 5!..»

ELWE HE PAK

Wmoma poguics Ha 8§-M Me-
csue. Mecs mpoJsiexan B pea-
Humanuu. «Most 00un pas ¢ my-
Jcem npobparucy, nOCMompems:
Kpoweunuiil! 4 na evinucke dadxce
8 PYKU e20 nobosnacs 831mo». A

Mamuno cepdue daxce ceoeit n0d06vro Havto He cnacém. A mbi - cmocem!

TIOTOM OBICTPO JOTHAJI POBECHU-
KOB: «bymys/» TaHs no nmexpeta
paboTaia IIpomaBIOM B Mara-
31MHe, MyX Oeray moacoOHbIM
paboyum mno crpoiikaM. Kuiu
TYTro, IIJIM 10 Kpalo, U TOJbKO
HOBOPOXXAEHHBINM MaJbUUK Iep-
JKaJl UX BO3JIC IPYT Apyra - IO
NOpHl... «MHue kaxcemcs, myxca
npusopoxcunu... On Hauas numo,
cman bewenvim...» Ilornd cmep-
ThIO CTPAIIIHOWM, HEeJIeTIOi, Koraa
CBIHY UCITOJTHUJICS TOJI.

A 4Jepe3 HECKOJIbKO MecCsIeB
Wnbs Hauan npuxpaMmbiBath. [1a-
JIaTh Ha MOITy. A TIOTOM XOJIUTh

nepectas coBceM. OOuH cIiera-
JIUCT OTIPaBJIsI K Apyromy. Ha-
3HAYaJM KTO Maccax, KTO MpHu-
napku... [Tpouwno yxe 4 mecsiia
TaKMX XOXICHUI, KOraa HaKo-
HEILl TTPO3BYYaJIO: «A MMOYEMY BbI
0 cuX 1mop He caenanud MPT?!»
TaHs 1 CIOB-TO TaKMX paHbIIIC HEe
capliana... Ay Minbu yxke Hauana
pacTu roJioBa... «Koeda mre ckaza-
AU Pe3yAbmam - 0nyxonb 20108HO-
20 M032ed, - 5 8blAa KAK caliedk...»
MakcuMOBBIM CKa3ajlu eXxaTh
cpouHo B MockBy. «CHUMOK noka-
3a4, YUMo y HAc yiice marKas 6oavuas
@ueosuna evipocaa... 5 nomuanace

co cHumkamu 6 Uncmumym byp-
denko. Hac 63sa1u Ha onepayuro».

Onyxoab - acTpOUUTOMY,
paspocIiamecs: 3Be31000pa3HbIe
KJIeTKU, - YOAJUJIU MOJTHOCThIO;
orepainns 1mokasaja, 9To obpa-
30BaHMe OBIJIO TOOPOKAYECTBEH-
HbIM. «Beaeau uepe3 3 mecsaua
cdenamsv konmpoavryio MPT. Hac
svinucanu. A ycnoxounacs. Ilpo mo,
YUMo HYJICHO HAOAIOO0AMbCsL Y OHKO-
A02a, 0enambv «<XUMUI», HUKMOo He
cKa3ain Hu cA06a...»

WHOMNNAHETAHUH

ITocne 6onbHULIBI Wb He
BcTaa Ha Horu. TemIiepartypa
nona 38 rpagycoB He
cOuBaeTcs yxKe Toj.
ITo HoyaMm OH TmIa-
yeT, CIIUT Ha 00e3-
oonmBammux. He
pa3roBapuBaeT, Kak
yKe D0JIKeH Obl ObL,
a TOJBKO TUXOHBKO
CTOHET, KaK PAHEHBIN
meHok. OH ITOX0X Ha
WHOTJIaHEeTSHUHA.
Xymoe, MaJleHBKOE
TeJblie - U BBITSIHY-
Tasl roJloBa, UCIO0JO-
COBaHHas IIpaMaMHu,
C TPOCBEYMBAIOIIUMU
CKBO3b TOHKYIO KOXY
LIHYpaMU YCTaHOBJICHHBIX B Ue-
perie IyHTOB, ApeHaxeit... Yepes
TpU Mecsla, HA KOHTPOJbHOM
MPT, onyxosb OblJla CHOBa Ha
MecCTe.

«[0e 6bt winsaucy >» - cnpocura
Hac OHK0102, K020a HAC HAKOHey
Hanpaeuau K Heil», - pacCKa3bl-
BaeT TartbsHa. IMoakiawouunu
xumuortepanuio. [IporHo3os He

Y HEE
BCEIO

HEHET,

&

nocnaHue He npongeT!!!

HEMHOTIO:

CHACTbY,
MNOPALKA.

IaBaly HUKakKuX. OmyXxoyb He
pacTét, Ho cocTosiHue Mibu He
MEHsIeTCST: 0ECCUIBHO CBUCAIOT
C IMBaHa HOXKM, KadyaeTcs Ha
TOHKOM 111e€ TOJI0Ba-0yBaHYMK
B IIyXy MJIaJIcHUYEeCKUX, OTpacTa-
IOIIMX MEXIY KypcaMu siIOB BO-
Joc... «4 6oroce, umo 3decb Hu4em
He cmoeym nomous. ITlosmomy mHe
nomoeau omnpasums Hawu 00Ky -
menmot 8 Ucnanuio - dpyeue cmpa-
Hbl OMKQa3aau 6e3 0065 CHeHUs npu-
uun. Tam 6 kaunure «Can-2Kyan oe
Jey» Hnvro comoswl 0bcaredosams,
a ecau nOCHUMArOm HYICHbIM, U
npoonepuposams...»

IleHcust Mo MHBAJIMAHOCTHU U
HeoIIauMBaeMBbIil gekpeT. e -
€IMHCTBEHHBI KOP-
MuJel 0oyblIol ce-
MbH. ClioMacs B I0Me
XOJIOAWIBHUK - Mak-
CUMOBBI «COOMpann
MOCJIETHUE KOTIEUKM».
Ecnu 661 OHO KOMY-
HUOYAb OBLIO HYXKHO,
Tanst mpoaasia 661 CBOE
cepaue. Ho oHo He
HY>KHO HUKOMY, KPOMe€
e€ chiHa... 1 moMoub
Hibe MOXXHO, TOJIBKO
€CJIV CIIOKUTBCS BCEM
BMecTe. He 6oratbiMm,
HE CYACTIWBEIM, HE
0JaTrOMOJIYYHBIM - a
BOT TaKUM, KaK1€ MbI C BAMU €CTb.
Hac mHoro. Y Hac Bcero noHem-
Hory. Ecnu oTiiunHyTh oT cebs,
OT CBOETO KOIlIeJbKa, OT CBOEH
ceMbU - MaKCUMOBBIM XBaTHT.

NonuHa UBAHYLUKHUHA

«An®. JIo6poe cepaue» HAYN-
Haet coop 40 000 eBpo Ha TeyeHHe
Nawn MakcumoBa, 2 roga, Haoe-
pexHbie YeHbl.

TEM, KTO XO4ET NOMO4b »

1. OTtnpaBbTe SMS Ha Homep 7522 ¢ TekcToM: foOpoe (Npo-
6en) cymma (Hanpumep: no6poe 300). B coobLLEHUM JOMKHO
NpUCYTCTBOBATb TOJILKO 1 CNoBO U cymma umdpamu, MHaye

2. SMS Ha Homep 3116: dobroe (npoGen) cymma (npo6en) ums pedeH-
Ka. MoaTBepauTe NnaTéx, cneays UHCTPYKLMM oneparopa.

3. Hanaw cuét B Coepbanke: BD «Aud. [lobpoe cepaue»,

N2 cy. 40703810838090000738 B OAO «CoepbaHk Poccum» (Mockea),
MHH 7701619391, BUK 044525225, kopp/cy4 30101810400000000225.

Ha3HaueHue nnartexa: noxepTeoBaHue Ha nporpammy «Aud. [loopoe

cepaue».

4. OTnpaBbTe NOXepTBOBaHME ¢ 0aHKOBCKOW KapTbl Yepes canT
www.dobroe.aif.ru Ten.: (916) 941-41-12; (495) 623-61-87;
646-57-89 (000. 4554); e-mail: dobroe@aif.ru

«BOTFATCTBO BAETCS BOrOM, U
MOTOM OH MOTPEBYET NO HEMY
OTYETA» - CTAPUHHbIA MPUHLUN
PYCCKOro KYNE4YECTBA BCINO-
MWHAETCS BCSIKUMW PA3, KOrAA
PEY4b 3AXOAMUT O BJIATOTBOPU-
TEJIbHOCTW. CNPABEAJINBO 3TO
BO BCE BPEMEHA, XOTHl BPEMS
BHOCUT CBOU KOPPEKTUBbI.

Taxkue MbICIU MPUXOAUIU B
TOJIOBY yJYaCTHUKAM U CBUIETE-
JISIM TIOJIBEIEHUSI UTOTOB HaLlMO-
HaJbHOM TIporpaMmsl «Jlyuinue
colagbHble MPoeKThl Poccrm».
Ona cocrosinack 2 Mapta, u3 100
YYACTHUKOB ObLJIN BBISIBJIEHBI 30
nodenuTtesnen.

Yo Takoe cerogHsi couraibHble
MPOEKTHI - OJIATOTBOPUTEIBLHOCTh
i 6usHec? Jlionu, KoTophle TTpu-
HMMAalOT OTBETCTBEHHbIE PEIICHMSI,
TBEPAO YCBOWJIU - MTOMOILb TOJIK-

HOBAS BJIATOTBOPUTEJIBHOCTD

baazomeopumenvrocms - 3mo un-
secmuuyuu 6 6yodyuee.

st o B KASAXCTAHE - HOBAA BOTTHA «COHHOMy BOJIE3HH

Ha ObITb aAPECHON U AeSTETbHON.
IToTomy uTO MHOI pa3 OJarOTBO-
PUTETBHOCTh MOXET MPUHNUMATh

TBa M JaXKe YTUJIN3AIUs OTXOIOB.
Ho raBHOe - Ben€TCs1 IIOUCK HO-
BBIX ITPEIITPUHIMATEIICI, TOTOBBIX

XaHXKecKue (DOpMBI, 1eCKaTbh, BOT

BKJTIOUMTHCS B IIPOTPaAMMY.

Tebe neHbru u yitnu. C rjia3 1oJoi,
a u3 cepaua - BoH. B 6usHece Tak
He ObIBaeT. busHec - 310 MHBECTU-
LMK, a 3HAYUT, «C IJ1a3 J0JI0i» He
noxyyutcs. BaxkHo oTcrexuBaHue
cpenct. Kak onu paboratot? I'ne?
Hackoibko 3¢ heKTUBHO?

Ilone nesareIbHOCTH KOMITAaHUI,
YUYaCTBYIOIIMX B IIPOEKTE, 3HAUM -
TEJIBHO MePeKPhIBACT Y3KUE PAMKH
TOTO, YTO OBLTO IIPUHSTO ITOHUMATh
MoJI CJIOBOM «0JIarOTBOPUTEIIb-
HocTb». Ceityac crofa BXOJAT Ta-
K€ BeIlM, KaK pa3BUTHE CIIOPTAa,
PETMOHAJIBHOTO 9KOJOTMYECKOIo
TypHu3Ma, TTOMIePKKA CTyIecHUYEC-

«EcTb 0010 cloit nonei
B OM3Hece, KOTOPBIC CAeIaIn He-
YTO HOBOE U XOTSIT OPraHU30BaTh
MPOAOJIKEHUE U TUPAKUPOBATh
CBOM YCHEUIHBIM ONBIT HA CTpa-
Hy, - 3agBui1 Baagumup ABJIOH-
CKWUU, nupekTop HAmpaBJeHUS
«CoumabHble MPOEKTbI» ATeHTCTBA
cTpaTernyecKux MHUIUATuB. - OHU
OIHO3HAYHO CBSI3BIBAIOT CYILOY
CBOIO U cBouX JeTeii ¢ Poccueii u,
COOTBETCTBEHHO, CTPEMSITCS YIIyd-
LLIUTh B HEM XK1U3Hb. MbI 00s13aHbI
OTBICKATb TAKUX JIIOJEN U TTOAEP-
>KaTh UX HAUMHAHUST».

CoumanbHble MPOEKTHI, Halle-

JIEHHBIE Ha ITOMOIIIb JACTSIM, TOXE
BXOJISIT B 3Ty CTpaTervio. B KoHIIe
KOHIIOB, CErOAHSIIHUE ACTU 3a-
BTpa CTaHYT MPEAITPUHIMATEIISIMA
1 BIOXHYT B 3TO HAYMHAHKUE HOBYIO
>KU3Hb. BO3MOXHO, TTO3TOMY Ha-
Tpaabl YIOCTOWICS MPOEKT (poHIa
«Au®. [1o6poe cepiiie» U KoMra-
Hun «PocTesrlekom» 1o1 Ha3BaHUEM
«Xouy ObITB!». Tpu HanpaBieHUst
pabOThI C IETHMU - TIEPecaKa JI0-
HOPCKUX TTOYeK, peaduaInTanus
MPOOTIEPUPOBAHHBIX U, TJIABHOE,
MacTep-KJIACCHl C HUMU 1 BOCITH-
TaHHUKAMU IETCKMX JOMOB Ha TEMY
BbIOOpa npodeccuu. 3aech paboTta-
€T IPUHITUIL: €CJIU XOUeIllb CAeIaTh
OJ1aro 4eJIoBeKy, He AaBait eMy phl-
0y, a Hay4u oOpaIaThCs C YIOUKOM.
MHbiMK cioBamMu, 01ar0TBOPUTESTb-
HOCTb pyKa 00 pyKy C OM3HECOM -
MHBECTULIAU B OyIyIIIEe.
Konctantun Ky PSILLOB




CBOBOAHO

D)
L)

NEPErAP OT... NEYATH

Mwuxann XBaHeLKM - 0 BEYHOM OBWXEHWM CTPaHbI Briepe-Hasan

«MYCTb BCE NEPEAOXHYT, AOH
BYAET HA JIbDDKAX»

beccmennuiii «/le-
JCYPHBLIL NO cmpaHe»
3HAMEHUMbLI nUcamensb-
camupux Muxaua XKBAHEIIKHH
omeemuJ Ha 310000He8Hble 80NPOCHL
ussecmHno2o menegedyujeco Anopes
MAKCHMOBA.

YYUTb - PYCCKUMA!
ENGLISH IE3ET CAM

- Muxaua Muxaiiaosuu, 6 Iocoy-
MY 6HECEH 3aKOHONPOEKN 0 6036pPa-
uwieHuu 6 nacnopm 2paghvl «<HauUo-
Haavrocmoy». Ilpuuém 3mo époode
Kak 6ydem 000p080abHO: X0Heulb
- YKas3bvl6ail 6010 HAUUOHAAbHOCTb,
Xoueutv - He yKasvieaii. Bawe om-
Howenue K smomy?

- $l HUKoOrIa He CKpbIBaJ CBOEH
HallMOHAJbHOCTU U CYUTAIO 3TO
yXe 0oJbluM noasurom. Pado-
Ta MapjaMeHTa HalTlOMUHAEeT MHE
MaHEBPOBBIN TTApOBO3 B TMOPTY.
CBHCTOK - TYIOK - BIIEpEN, MO~
TOM CBUCTOK - I'yIOK - Ha3an. T. e.
IBUKCHHNE €CTh, IPOIBIKCHUS
Hert! Pebdra-aernyrarsl paboTaoT
110 CBUCTKY, HUYETO HOBOTO OHM
He MpUIyMaju: yxe Obuta Isitast
rpada, no Helt MHOTOE onpese-
JISITIOCK.

Hy, xopomio, HauuoHalb-
HocTb. [ToroM uTo? CeKcyanbHast
MPUHAIIEXKXHOCTL? A TIOTOM?..

A TIOTOM TIOSIBJISTIOTCS XOPOIIIO
OIeThle MYXKUYMHBI C TTAITOYKOM
T1OJT MBIIIIKOIA... I TOMHI0, KaK Ta-
KOM IPEACTAaBATEIbHBINA OO CEJT
PSIIOM CO MHOM, TMOJIOXKWJT IILJISI-
my: «Muxani, BOT BbI Ha TPETheM
Kypce MOPCKOTO MHCTUTyTa. Bor
BBl KOMCOPT... DakyJJbTET Y Bac

OYEeHb AKTUBHBIN, MBI 3TO oqq[g

LieHUM. Bbl He MOIIU ObI CO-
. vy

s 2
- nooxooums, mo 04s

CTaBUTh KOPOTCHBKYIO Ta-
KYIO CIIPaBOYKY, KTO y Bac
yeM 3aHU-
MmaeTcs?
Kakwne A</
yBaeye- | ¢
HUS Yy CTYyOEH- |
TOB? Moxer,
BBI YCJIBIIITUTE
YTO-TO WH-
TepecHoOe,
MOXET, ¥y
KOTo-TO 00-
HapyxXar-
CST B3TJISIOBI
He Te, BBl Xe
KOMCOMOJIeLI».

beckoHeyHo 60-
SICh, S U3BMBAJICS U
BEpTeJiCS Ha CTyJle,
MOHUMAasT TTOCHEACT-
BUS HeECOTJacHusd.
Ho g mpencrasun
cebe 3To BOHIOUEE,
CTpalHoe, XyTKOe,
Mep3Koe Oymyiiee
CBOE, ecau Oyny
IMOCHLIATh PariopT
«Tyna». S mpocto
HE CMOTY CMOTPETh B
riaaza HUKomy... Tak
YTO y MEHS BOIIPOC
K MapjaMeHTy: 4TO
nanbiie?!

- Hpuna Slposas u3
napmuu «Edunas Poc-
cus» ckasaqa: «Hawa
cucmema oopazoeanus
3amovena noo usyenue
UHOCMPAHHO20 A3bl-
Ka, U KaK Mol XOMum 6
MAaKux yca08usax coxpa-
HAmb Hawu mpaouuuu 2
Y mena x eam eéonpoc,
Muxaua Muxaiiaoguu:
ecau npakmuueckKu

v

.

A

M0.100020 Hea06eKa, 0151 HCUSHU e20
daavHeriuell KaKoil a3vlk Ooaee He-
00x00uM - aneauiickuii uau pyccxui?
- Manwpuuku, MUpouka npana!
be3 aHmmniickoro Mol Bc€ paBHO
He MoxXeM oboiiTrck. OH Be3ze Jie-
3CT CaM: MHCTPYKIUU K JICKAPCT-
BaM, armmaparam, MHTepHer,
BCE HOBEUIIINE CBEACHUS
HayKu, BCE - HA aHTJIUIA-
. CKOM SI3BIKE. AHTJINII-
"_f" CKUIi BCE paBHO OyAeT
BBIYYEH, XOUeIIb ThI 3TO-
ro uiau Het! 3HAYuUT,
e HCTBUTENILHO,
Hago 00paTUTh
BHUMaHHWE Ha
pycckuii! f,
KCTaTu, JU4-
HO He 3Halo
HU OJIHOTO
a3bika. Ho
IMCall, MeX-
Iy TIPOYUM,
Ha JOCKE IO
OIUKTOBKY
0eryio no-aH-
TJIMIACKU, HE
noHUMas HU
cinosa. Eciu
ObI MEHSI CITPO-
cunu, YTO g
y HaTmucal,
ObL10 ObI a0-
COJIIOTHOE
».
Cunen
KakKk-To 3a
CTOJIOM C
MHOCTpPAH-
1eM, CIpallu-
Bal ero Mo-aHT-
muiicku: «Do you speak
English?» OH: «Yes». A
51 emMy, TTIoKa3bIBasi Ha ce-
0s: «No!». Bumenu ObI BB,
KaK OH obasmen!

KTO 1 TAKOM,
YTOB HE MUTb?

KT0 & Takoit, 4TOOBI HE MUTH?
MHe uTo, Gosbiiie Bcex Hano? He
IUTh, CUACTh HA TUETe, Ie/IaTh 3a-
PSAKY, UTO 51 U3 cebst Kopuy? « 13-
BUHUTE, MHE CITUPTHOTO HEJb3S,
MHE CcTaKaH coka». bepu Boaky,
He ymMmHuyaii! Thl KTO TaKo, Thbl
yTo 3agyman? I[TocMoTpu, cKOJIb-
Ko Hapony mydaetcsi? [leHcroHe-
pbI 0€3 JIeKapCTB, MOJIONEXD 6e3
MEPCIEKTUB, a MY CIIMPTHOTO
HeJb3s, ITyCTh BCE TIEPEIOXHYT, a
OH OyzeT Ha JibpKax. Ha unémM hoHe
ThI, TaJl, XO4elb JOJTO KUTh? ThI
YTO, XOUEIlb TIOTOM O Hac TIpaB-
Iy KaKylo-To paccka3aTh? Tebe
HEIb3sI, a HaM, 3HAYUT, MOXHO?
TbI HaCTOSALIMX TeHEPaJIOB BUAET?
®urypa pagocTh UCTOYAET, MyH-
VP JIOTIAeTC, JIaMIachl B IEKN
MepexonsT, HOC 1IBeTa KPaCHOTO
3HAMEHU, YIIaCTb MOXET, OTXKaTh-
csl - HUKorna. ['anIIHuK Ha MocTy
CTOWT, OIBVKEHUE PEryIUpyeT, caM
B OOPT BIEMUTHCSI HE MOXET, U,
ero 4Tob 00bexaTh, II0CCe HAlO
pacimpsATh. OTTUCK IIeYaTH y HEro
Mecs1l rieperapom otaaéT. [Toabi-
IIaJT - Xa, TTOCTABIII ITe9aTh, MECSIIT
naxHer. JIMo TakuxX pa3MepoB -
J100ast KeHIMHA C J1I000ro KOH-
11a KOMHATHI TTOIIEJIYeT, He CXOMS C
MecTa. A IIpoLiecc OIeBaHUs HOC-
KOB B TTOJIEBBIX YCIIOBHSIX - TIOJTHO-
CTBIO UCKJTIOYEH... A ThI - HE MbIO.
Hacrosiimii MyxuK y Hac 1160 Ha
BOJKe, TMO0O HA AaHTUOMOTUKAX, a
KPYITHBIN PYKOBOIUTEb - HA TOM
¥ Ha IPYTOM.

KT0 g Takoii, 4TOOBI HE MUTH?
«Brineit, Muiacuk, - ropopujia
MHE OJlHa 3HaKoMasl, - nobeics
JIIOOBU G€3 CJIOB».

MoarotoBuna
Onbra LUABJIMHCKA4
Llopoeoit Muxaun Muxaiinosuu!
Konnekmue edxcenedenvHuka «Ap-
2YMeHmbL U pakmor> om eceil Oyuiu
noszopaensiem Bac ¢ 0ném pocde-
HUS U Jiceaaem Kpenkoeo 300p06bs,
cuacmost U 800XHOBEHUsL HECMOMPS
HU Ha umo!
®doto dnyappa KYAPABNLIKOTO,
Legion-Media

CKVYJIbTYPA
[HENO3HAHHOE
CCNOPT [MOroaA

[LNOAU U SBEPU
[1IOY-BU3HEC
[KPOCCBOPA,

BOMPOCHI OT YUTATENEH «And»

Kak 06bACHUTB cympyry,
YTO A pacCTPOEHaA U3-3a ero
nosepenua? HxHorpa 6b1Ba-
€T TaK: A Ha MYXa obupe-
nach, a OH fjaXKe He AOTaAbI-
BaeTca 06 3ToM!

Hpuna K., Mocksa

- C o1HOU CTOPOHBI, MOXKHO
CKa3aTh, YTO JEBYIIKA HEyIad-
HO BBIIIJIA 3aMYX, €CJIM OHa
o0umenach, a MyX He J0Tallbl-
BaeTcsi. C Ipyroii CTOpOHHI,
MY>KYMHAM He Bcerga ObIBaeT
MOHSATHO 3araJioyHOE KEHCKOE
noBeneHue. Ckopee Bcero,
NpuHa HEUYETKO MTOKA3HIBAET,
4yto obuaenachk. Hamo npoitu
HEeOOJIBIIION KypC aKTEPCKOIo
mactepcrBa. OHa qoKHA 00U~
JIEThCS TaK, YTOOBI MYX JOTa-
nancsa. Hago ¢pusnyecku sTo
nokasaTh: 3ajieub Ha AUBaH,
YKPBITHCSI MOAYIIIKOW, TPOMKO
pbiaath. Y€tue Hamo, OGosee
BIICUYATJISIONIE HAIO!

Kro-To 3acTpan B nudre,
KTO-TO - B MPOOKe, a KTO-TO
- B 90-x. A rje emeé MOXHO
3aCTPATb HaAONro?

P. Pacyes, Ka3zanb

- Cpeny BBIIMBAIOLIUX JIPY-
3eil. BOT TaM MOXHO 3aCTpsITh
Hamoiro... I Koraa Tel O9HETH-
cs1, MOXeIllb JaXKe He BCIIOM-
HUTH, IJIe TBO JOM M Y3HAIOT
JIY TaM Te0s.

JeHa xoueT B3ATb MOPO-
aucryio cobaxy us 'epma-
HUu. B 06bABNEHUN CKa-
3aHO, 4YTO NMéc 06yuYeH BceM
KoMaHaaM. I BONHYWOCH:
MOUMET 1N OH IO-PYCCKU?

B. Aponos, Py3a

- Hamo cHSTH ¢ Hero Kacky - u
néc nomer. I moTom, 4To MbI
TOYHO 3HaeM 13 (pUIbLMOB, TaK
9TO KOMaH/Ibl ITO-HEMELKMU!

Poccs |1 |

OtBeTbl Muxauna XXBaHeLko-
ro Ha ipyrue BONpocbli CMOTPU-
Te B nporpamme «AEXYPHbIN
MO CTPAHE» Ha TenekaHane
«POCCUS 1» kaxabii nepBbii £
NoHeAeNbHUK MecsLa. g

Pekn

BYADbTE 340POBbI

HeoObl4Hble nocneacTBua 00bIYHOrO HACMOpKa

Kak 6vl cebs uyscmeyeme 60
epemsi  npocmydwr?  HeesasucHo,
npasda? Hoc 3anoxncen, eonoea
ooaum, dviuams mpyono. U éce
u3-3a moeo, 4mo B0CNANUAUCH
causucmole 000404KU — OMCHOA
00b, OmMeK U  3aN0)CeHHOCHb
Hoca. Kazanoce Obl, nogoda ons
becnokoiicmeéa Hem — uepe3
HeCKoAbKo OHell ece npoiidem...
Oonako He 6ce mak npocmo,
0C00eHHO ecau 60cCnaneHue U3
Hoca — pacnpocmpausemcs — Ha
0K0/10HOCOBbLIEe NA3YXU — PA3BUEA -
emcs  3abonesanue, CcnocooHoe
docmasums «o6aa0amento» MH0O20
HenpusimHbIX MOMEHMO08.

0JIMBEP CTOVH MC

Hacmopk 3axBaTbiBaeT HOBbIE
TepPUTOPHH

Korma mbl mpoctyxaemcs, B
JbIXaTeJIbHbIe MYTH TTPOHUKAIOT
BUpPYCHl MU MUKpoOObI. Eciau He
0Ka3aTb UM IPOTUBOJEUCTBUS,
OHU MOTYT IMMPOHUKHYTh U3 MOJIO-
CTU HOCA B PaCMOJIOXXEHHbBIE MO
COCENICTBY TPUAATOUYHBIE HOCO-
Bble Tla3yXyW, W TOrja MOXET
Pa3BUTHCS PUHOCUHYCUT, MHOTUM
0oJIbllIE 3HAKOMBIN KakK «raiiMo-
put». B pesynbrate Bo3nelcTBUS
BPEIOHOCHBIX «3aXBaTYMKOB»
cau3ucTast 000J0YKa MpUIATOU-
HBIX HOCOBBIX T1a3yX OTeKaeT. DTO
3aTPyJAHSET OTTOK €CTeCTBEHHO-
o CEeKpeTa, U BUPYChl U MUKPO-

Obl Ha4YMHAIOT YCUJIEHHO
pPa3MHOXKaTbCs B 0J1aronpusiTHOM
cpene. boiabHOro  HayMHAIOT
MYYuTb, TIOMHMMO HAacMOpKa,

roJioBHasI 00JIb 1 60Jb B 00JIaCTH
JIMLA, yXyILIaeTcsl COCOOHOCTh
BOCMIPUHMUMATh  WH(OpMaLUIO,
TaK KaK MO3I XyXe CHaOXaeTcst
KMCJIOPOJOM.

YT10o0Obl CHATH NUCKOMMOPT U
He OONYCTUTh pacHpocTpaHe-
HUS BOCIIaJIeHUS W3 TIOJOCTH

HOCa, NPUMEHSIIOT NPOTUBO-
BOCITAJIUTEJIbHbIE cpencTBa.
Takue npenapaTsl  OOBIYHO

Ha3HayalT B AOOINOJHEHHE K
O6bI‘-IHOMy CUMIITOMATUYCCKO-
MYy JICUCHUIO.

JleynM pUHOCHHYCHUT U3HYTPH

B poccuiickux antekax MOXHO
KYMUTh UHHOBALIMOHHBIN JieKap-
CTBEHHBII mMpenapaTr €BpoOIleii-
ckoro kauvectBa [enoMupron®,
KOTOpbIi  NpUMEHSIETCST  TpU
pUHOCUHYCUTAX OCTpOW "u
XpoHnyeckoit ¢dopmbel. B ero
COCTaB  BXOAMUT  CIlELMAJIbHO
pa3paboTaHHBI PACTUTEIbHbBIA
KOMILIeKC MUpPTON cTaHIapTu-
3UPOBAHHBIN, KOTOPBIIA OBICTPO
CHMMAaET BOCIaJieHUue CIU3U-
CThIX HOCAa M HOCOBBIX Ia3yx,
yCTpaHsIeT OTEYHOCTh M BOCCTa-
HaBJIMBAE€T HOPMAaJbHOE JbIXa-
Hue. lemoMupron® — 3TO
npenapar TPOWHOTO HEUCTBUS:
OH HE TOJIbKO BOCCTaHAaBJIMBAET
HOPMaJIbHOE COCTOSIHME CIM3U-
CTbIX, HO W BBIBOJMUT TYCTYIO

ClIU3b, a TAKKe OOpeTcs ¢ 6aKTe-
puanbHOU MHMpEKIUE.

IIpenmapat wuMeeT LIMPOKOE
MpUMEeHEHHWe: OH C YCIIEXOM
HazHayaeTcsd Kak TMpu MepBbIX
CUMMTOMAxX PUHOCUHYCUTA C
LeJIbI0 MpeaoTBpalleHUs] pa3BU-
TUs1 OaKTepuaabHOTO BOCIaJe-
HUsI, TaK U TIpU XPOHUUYECKOM
3a00JIeBaHUU. T'exoMupron®
dbopte oueHb ynoOEH B MpUMEHe-
Huu: 1 kamncyna 3 pasa B JeHb
AeT OILILYTUMBIM pe3yapTaT —
BCKOpE BOCHaJeHUE YXOOUT, a
BMECTE C HUM M BCE HENPUSITHBIE
CUMIITOMBI. JIbIlINTE CBOOOMHO:
0oJiblIe HUKAKOTO BOCHAJIEHUS Y
Bac B Hocy!

Per.yn. M N2 012303/01,
MN°013662/01 Peknama.
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CBOBO/IHOE BPEMA

BYJIFTAKOB. LUYT OT BOTA

[lepBoe Npon3BeaeHmne 0 HeYNCTOM CUJe OH Hanucan B 7 neT

75 NNET HA3AJL, 10 MAPTA 1940T.,
B KBAPTUPE N2 44 JOMA 3/5 NO
YJIULE ®YPMAHOBA, YTO HAXO-
AUTCSA PAAOM C rOroJIEBCKUM
BYNIbBAPOM, BblJIA CAEJIAHA
KPATKAS1 AHEBHUKOBASl SAMUCH:
«16.39. MULUA YMEP». MULLA - 3TO
MUXAUN AGAHACBEBUY BYJITA-
KOB.

He3amonaro mo 3Toro Mexmy
bynrakosbim 1 Banentnnom Ka-
TaeBBbIM COCTOsIJIaCh Oecena.

«$1 ckopo ympy. i naxe
MOTY BaM cKa3aTh, Kak 9TO
Oyner. S Oyny nexartb B
rpo0y, 1, Koraa MeHsl Ha-
YHYT BEIHOCUTH, MO TPOO
MPaBbIM YIJIOM YIAPUTCS B
nBepb PomallioBa, KOTo-
PBbIiA KMBET 3TA3KOM HILKE».

Bcé mpousonino umeH-
HO TaK, KaK OH IIpeacKa3all.
Yroa ero rpoba ynapuiics B
nBepb npamartypra bopuca
Pomarosa. Eciiu yuecTs, 4To

3BE3THBIN CJIE]
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13 deBpansa bynrakoB nipe- O Obir Ha éce pyku Macmep.

pBaJ IIpaBKy CBOCTO INIaBHO-

Y4acTo TUIaTWIU TOM K€ MOHETOM.
Bbynrakos nogcunrai, uro u3 301
OT3bIBa Ha €ro Nbechl TOJABKO 3
OBbUIH ITOJIOXKUTEIbHBIMU WA HEW-
TpajgbHbIMU. OcTasibHbIE 298 KC-
TOYAaJH S Bpone: «bynrakos - m-
TepaTypHbIil YOOPIINK, KOTOPBI
noadupaeT o0ObeAKHU TOC/Ie TOro,
Kak HaOJieBaJia JI0;KMHA TOCTEI».

OMACHbIW CNOPT

«beccTpalHblii Bceraa v BO
BCEM», - YACTO BCIIOMUHAINU
€ro npusTead U 3HaKOMBIE.
Toapko Takoil 4eaoBeK
Mmor B KoH1ie 1930-x rT. B
KOMITAaHUH PACCKa3bI-
BaThb BbIIYMaHHBbIE
UCTOPUU O CBOUX
BusuTax B Kpemiib
K Cranuny:

- Muiua, - siKo-
Obl copaliuBaeT
CranuH, - moyemy
OJIET TIJIOXO, OPIOKU
3alITonaHHbie? Aif,
Hexopo1Io!

ro poMaHa cjioBaMu Maprapurhl:
«Tak 370, CTAJI0 OBITH, TUTEPATOPHI
32 rpoOOM MIYT?», COBITANCHUS 1O~
KaXXyTCsT TIPSIMO-TaK1 MUCTHUYEC-
KUMHU.

MOHOKIJ1b U 13bIK

Kak B ciryyae ¢ JIeHMHbIM 1 nap-
THEl, Mbl roBOpUM «bynrakos», a
rnoapa3syMeBaeM «MHUCTHKa». [a-
K€ CTOJIb HeBUHHBIU IIPEAMET,
KaK MOHOKJIb, 3HAKOMBIi1 HaM T10
XpECTOMATUITHOMY (POTOTIOPTPETY
nucaresisi, CTaHOBUTCSI CBUIETE b~
CTBOM Y€r0-TO IMOTYCTOPOHHETO.
«/1ns1 BynrakoBa MOHOKJTb - O4eHb
BaXKHBIN, HEOOXOAMMBbII aKceccy-
ap. OH CUMBOJU3UPYET OCOOBII
YIoJl 3peHusl, TOT, YTO OTJIMYaeT
WCTUHHOTO TBOPLIA, CITOCOOHOTO
3aISIBIBATE B IYIIY», - 3asIBJISIIOT
WHBIe nccitenoBatei. Hekotopbie
BOOOIIIE YBEPSIOT, YTO MOHOKIIb -
CUMBOJI caTaHM3Ma, MMOCKOJIbKY
€ro, KaK M3BECTHO, HOCHII TepOit
«Mactepa u Mapraputbl» KpUB-
Jstouuiics 6ec Koposbes.

Kak Hu cTtpaHHO, K TIpaBae
omxe nmocinenHue. Ho He B oT-
HOIIICHNHU CaTaHM3Ma, a B TIaHE
JKU3HEPaJOCTHOTO KPUBJISIHbS U
XYyJIUTaHCTBA - eTo y bynrakosa
OBLIO B U30OBITKE.

CkaxeM, TOT caMblli MOHOKJIb
MMCATEIh HOCUJT BCETO JIMIITh He-
CKOJIbKO pa3, ISl cMeXa, MPUIEM
HaMepeHHO KapuKaTypHO - BCTaB-
JISJT €70 TO B OJIMH TIJ1a3, TO B JIPY-
roii. A CHUMOK CrielIMaJIbHO FOTO-
BUJIU [1J1s1 COOpHUKA KYPbE30B IO,
HaszBaHueM «COIUIM U BOTUIU».

CrapT HacMeIlIKaM ¥ Iy TOBCTBY
ObLT JaH, Korna yuyeHuk [lepsoit
KHMEBCKOI TMMHa3uy MUIIeb yc-
TpauBaJl CBOEOOpa3HBIE «IIPOOBI
nepa». «OnuH U3 pacckasoB byi-
rakoBa, CMEXOTBOPHasI Ororpadust
HaIllero r*MHa3u4ecKoro Haa3u-
parens no npo3pulily IInoHbKa,
IOo1EN 10 nHenekropa. Tot Boc-
MPUHSLT €€ BCEPhE3 U 3aHEC HEKO-
TOpBIC BEIMBIIIUICHHBIE (DaKThI B
MOCITYXKHOM criucok. Bekope nocrie
storo IlImoHbKa MOTyqrI Meaaib
32 YCEPAHYIO CIyXO0y», - BCIIO-
MHWHaeT OTHOKAITHNK Bynrakosa
nucateiab KoHncrantun IlayctoB-
CKUIA.

Tot Xe cambIii MHCTICKTOP Iaj
CBOEMY YUEHHUKY MCUEPITBIBAIOLILYIO
XapaKTepuCTUKY, KoTopas OyaeT
COITpOBOXIaTh bynrakosa BcCIo
JKU3HB: «S| TOBUTBIN MMeeTe T1a3 1
BpeaHbIH 13bIK. [IpssMo pBETEch Ha
CKaHJaJ, XOTSI ¥ BBIPOCJIM B MOY-
TEHHOM CeMeucTBe!»

3a «BpEIHOCTb SI3bIKa» eMy

- JlaTaxk... 3apabOTKM CKyIHbBIE.

CranyH moBopaYnBaeTCsI K Hap-
KOMY CHAOXXEHUSI:

- Yero Tl CUAUIID CMOTPUILb?
He moxern onets yenoseka? Bo-
poBaTh y TeOsI MOTYT, a OETh OJI-
Horo ncareid He MoryT? CHuMait
ceiyac xe caroru, oTaamn yejioBe-
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Opnexna bynarakoBa - ocoObIit
pasrosop. Ecim MOHOKJTE Haro-
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Enena Hllunosckas, mpemovs u nocieoHss
Jcena nucamens, cmana npomomunom Map-
®oro East News

eapumsl.

muHaeT KopoBbeBa, To obuuit
CTWJIb TIMCATENISI - yXKEe CaMOro
Bonanna, KHg3g teMbl: «JIOBKO
OTIJIaKEHHAs T1apa, CBEpPKAaroIIe
Tydhau, 3JeraHTHBIN TajJcTyK U
JTMHHOITOJIAS IIy0a - TAKUM OH
BCerna MpUXOau B PeIAKIIAIO».
A npyroii cBUIETETb BCTIOMUHAET:
«JIpaHbIit TyymUuK 0e3 3aCTEXKEeK
u nosica. CyHyJ1 pyKu B pyKaBpa - U
MOXKEIb CYMTATh Ce0sT ONEThIM». A
Koe-Komy Muxaun AdaHackeBUY
3aMOMHMJICS B IJIEME Y KOSKaHOM
MOTOITMKJIETHOM KOCTIOME C Kpa-
raMH.

W BcE - yncrasg npasna! B ce-
penuHe 1920-x rr. byarakos
YBIICKAJICS MOTOCIIOPTOM U XOIIVJI B
COOTBETCTBYIOLLE SKUIUPOBKE. A
BcaMoM Havajie XX B., Korua o yr- > R P
00J1€ y Hac MaJjio KTO AOTafbIBajICs, ; )
OH Urpaj B cOOpHOii hyTOOIBHOMN
KOMaHIe KMEBCKUX TUMHA3UCTOB.
A T1o u npyroe - mogHo. Hogo.
Heo6braHo. DaHTacTKA, MTHBIMU
cnoBamu. M Bynrakos - Ha rpeOHe
9TOI BOJTHBI. MassKOBCKHUIA Tpe3UT
0 «MaIllIMHEPUW» U «JTAMITHOHU»
Anexkceii TosicToli oTpaBisieT re-
poeB Ha Mapc («AsuTa») U MULIET I
o ny4yax cMepth («I'unepoosons
nHxeHepa ['apuHa»). A byarakos
HCCIIenyeT TAMHCTBEHHOE M3ITyde-
Hue («PokoBrle siilia»), reHHYIO
nxkeHeputo («Cobaube cepaie»)
M 3anyckaet i1 MBana Bacuib-
eBIYa, 9YTO MEHSET TIpodeccuio,
MalllMHYy BpeMEHMU.

CUILKOM MHOTO I OHOTO
yeygoBeka. Myrdonucr,
MOTOLMKJIUCT, HApKOMaH,
Bpady-BEHEPOJIOT, BOCHB-
pay, XOOMBIIUK C IEHU-
| KMHIIAMU KapaTeJIbHBIMU
noxogaMu Ha YedyeH-Ayn
u anu-Ayn npoTus
BOCCTaBIIIX TOPIIEB, pe-
MnopTép, ApaMaTypr, ak-
TEP U Jaxe KeJIE3HOMO-
poxHuk. C mocnenHei
npodeccueil mpouszomen
TUIAYHBIN OyJIraKOBCKUM
kazyc. Muxaun AdaHach-
eBUY BMecTe ¢ BameHTn-
HoM KataeBbiM u FOpuem
Oneweit coTpyaHu4yan
B razere «l'ymok» mpo-
¢cor3a TpaHCIOPTHMU -
KOoB. OMHOBPEMEHHO €TI0
nbecy ctaBun MXAT. U
korma CTaHHMCIAaBCKOTO
crpocuam, paboTaeTt au

JIYYLUUE SKPAHU3ALIUU
-POMAHOB byN rAKOBA-
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«Ber»
(pex. B. Haymos 1 A. AnoB)

«Cobaube cepue»
(pex. B. bopTko)

«Mac'rep u Maprapura»
(cepuan, pex. B. BopTtko)

«benas reapaus»
(cepwuan, pex. C. CHEXKIH)

TeaTp C MPOU3BEIACHUSIMU TPYISI-
LIMXCST, TOT OTBETUJI: «Pa3Be BbI
He 3HaeTe, 9TO y Hac MAET Iheca
KeJle3HonopoxHuKa bynrakosa
1 TOTOBSITCS €IIE IBE TTbEChI XKe-
JIe3HOAOPOKHUKOB - KaTaeBa n
Onemun?»

Ho Ham oH gopor Kak nucareib.
KcraTu, ero 61u3kue HeogHOKpaT-
HO BCIIOMHWHAJIM, 9TO TICPBBIM
npousBeaecHeM byiarakosa ObLI
pacckas «[Toxoxnerust CBeT/IaHa».
ABtopy 7 net. O 4yéM pacckas, He
TIOMHUT HUKTO, HO BCE CXOISTCS B
OITHOM: TaM TOYHO (bUTYPHPOBATIHN
BeIbMbI M UepTu. bosibioii mpuseT
«Mactepy u MaprapuTe».

KoHctanTun KYAPALLOB

ANSA NO3TA EAA

HHorpa unTaeumb Knac-
CUKY - U CJIIOHKU TeKYT, TaK
pacnmucaHbt 6nmoaa. Kak nu-
TaZnCb CAMU BeAUKUE MUca-
Tenun unu no3rui? Heyxenn
TaK Xe, Kak ux repon?

0. PaccaguHoBa,
HoBocubupck

OmnpenenéHHO, B eIe OHM 3Ha-
Jm Toak. Hanpumep, B MylIKuH-
ckoMm «EBreHun OHervHe» teaTp
ynomuHaetrcs B 20 ctpokax. 2KeH-
CKHM€ HOXKH 1 TIPOYME ITPETECTH -
B 70. A BOT pa3HOOOpa3HOI CHEIN
M HalmTKaM - BHUMaHue! - 1mo-
CBSIIEHO 232 cTpoKU. AOCOJTIOT-
HbIH pekopa! 3HAMEHUTBII pOMaH
B CTUXaX U IPyTHe MPON3BEICHUS

APFYMEHTbI U ®AKTDI
N2 11,2015r. WWW.AIF.RU

«COJIHIIA PYCCKOM IMOA3UM» - 9TO
ellé M SHIMKIJIONEAUs OTeYeCT-
BE€HHON KYJMHAPUU.

«Harre Bcé» mpociiaBui 3axo-
JIycTHBIN ropoa Topxkok cTpoka-
Mu: «ZKapeHbIX KOTJIeT oTBenai
y IToxapckoro B Topxke!» C ero
JIETKOM PYKU T€ KyPUHBIE KOTICTHI
CO CJIMBOYHBIM MacJiOM BHYTPU
TaK ¥ CTajau Ha3bIBaTbes - «Ilo-
Kapckue». CaM ke pecTopaTop
3[€Chb HU MpPU YEM - 3TO OJIIOJI0
npuaymaa ero xxetHa. Ho pamu-
JIVIO HUKY/IA HE IEHETIIb...

MoxeT noka3aTbCsl, YTO MOIT
ObLT 00JIBIIUM YPEBOYTOTHUKOM,
WJIN, €CJTN YTOTHO, TACTPOHOMOM.
OnHako 3TO He Tak. Buiabam
MOXJEBKHNH, ucropuk u 3na-

KPYYE XXEHCKUX HOXEK

TOK PYCCKO#i KyJIMHAPHH, COCTABII
npuMepHoe MeHI0 [lymkuHa B
MOBCEIHEBHOM X13HU. B cTopo-
HE OCTaJIMCh PECTOpaHbl U Kade
¢ Ko(e 1 mMpoXHBEIMU. [TuTan-
¢S TIOAT IIPOCTO, MO TEM BpeMe-
HaM Jaxe CKpOMHO. A UMEHHO
Tak.

3aKyCcKM: OCETpUHA OTBapHasl,
TEJISITUHA XOJIOMTHASI C COJIEHBIM
OrypLOM;

BOIKa: MOCKOBCKas, TUMOH-
Hasl, TMuHHas. He Gonee promku
3a OJIMH pas;

nepBoe: 1y cyroyHbie. [Tpu-
KJ1a - MsICHast KyJie0sika;

BTOpPOE: TYCh TYIIEHBII, KaITyC-
Ta, KoieTsl «[Toxapckue»;

JlecepT: yail ¢ poMOM, BapeHbE.

”E‘- MHTEPECHBIE ®AKTbI

Y10 Ha camoM pene npeacTaBnsan coboi «cTpacOyprckuii nupor» u3
«EBreHns OHernHa»?

%kk
Kakoi1 npofyKT, N0 MHEHMIO HAHM 03Ta, «CKBEPHO MaXHET, aXHO CMepPANT»?

05 3TOM YUTAHUTE B XXYPHANE

«MPO KYXHIO» N2 3

Kpome Toro, Bbl y3HaeTe:

T "ﬂ:
=hacroRan

[ Beaukuii nocm - ucnoimanue dyxa. Kax no-
Moub meny e2o neperecmu?

[ Tde 60abute gumamunog: 6 domauiiem mopce
UAU 6 3aMopcKux (hpykmax?

[ 6lwaeoé k npasurvnomy naogy. Kak ne
ocmynumoucs?

CnpawmBaiTte XypHan «fpo kyxHio» N2 3 B kKMocka
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PEKJIAMA

Kpeaut «Jleto 9,9»

[1naTuLLb BOBpEMS —
nnaTuLLb MEeHbLLE

CHwmKanTe CTaBKy MNo KpeauTy perynsapHbIMU naatexkamu o

S

[pynna BTB

bes
KOMUCCUN
3a Bblgavy

9%

HeoxxupanHo ans Ganka | 8 800 550 0770 4 letobank.ru

Mpw oTcyTcTBUM NpocpoYek Ha AaTy OKOHYaHUA WHTepBana no nuHeike kpeauTtos «Jleto 9,9» npoueHTHas cTaBka cHWXaeTcsa ¢ HavyanbHoW 49,9% Ha 10% ropoBbix B KaX oM cnefylolem WHTepsane
10 MUHUMansHoW, kotopas coctaenseT 9,9% rogossix. Mo kpeanty ¢ numurom 20 000 py6. u cpokom 5 Mec. uHTepean pased 1 mec.; no kpeauty ¢ numutom 50 000 py6. n cpokom 10 mec. uHTepean - 2 Mec.;
no kpeanTy ¢ numutom 100 000 py6. v cpokom 15 Mec. uHTepBan — 3 mec. KpeauT BLIA@eTCA Ha NNACTUKOBYIO KapTy, KOMWCCUA 3a Bhifady HanuuHex — 0% ao 01.05.2015r., 3a npoeeneHWe WHLIX onepauui, B T. 4.

BeaHannuHbix Nepesofos (KpoMme onnar ToBapos, paboT v yenyr) —

JIEYUTE U3XKOry
U ELLUBbTE BKYCHO BCEU CEMbEMW!

Kaxxabli feHb COCTOMUT U3 MHOXeCTBa 3aboT 1 fesl, 3aN0oNHSIOLMX HaLly XU3Hb. Ho
HEeCMOTPS HU Ha YTO, CaMOoe MlaBHOEe MeCTO B HaLLlei XKM3HM 3aHnMaeT ceMbsi. Cobu-
pasicb BEYEpPOM 3a OLHWMM CTOJIOM, Mbl 0OMEeHMBaeMCsi MOCAeAHVMU HOBOCTSIMMU,
BKYCHO Y>)XKMHAeM 1 3apsxkaeMcs CUaaMun 1 XOpPoLLIMM HacTpoeHneM. Ho 4To genatb,
€CNN BKYCHasi efla NOCTOSHHO Bbl3blBaeT HEMPUATHbIE oLyLLeHUs U u3xory? Kak
ObITb, €CNIM BKYCHO NMOECTb — 3T0 NpobneMa, a n3xora 3acTaBnseT TpaTUTb BpeMs Ha
npuUroToBneHne efbl OTAENbHO OT OCHOBHOIO MeHH0?

MockonbKy MPUYMHON M3XKOTW SBNISETCA nonafaHne CONSHON KMCNOTbl U3 Xenyaka
B NULLEBOA, TO W SIeYnTb ee Hafo npaBunbHo. penapatamu, kotopblie BaokupytoT
BbipaboTKy CONSHOWM KWUCNOThl B Xenynke. Bo3pgeicTBya Ha NpUYmMHY M3XKOrW, Bbl
obecneynBaeTe 380poBbe cebe 1 CBOMM BAN3KUM.

Moxanyicra, NOMHUTE, U3XO0ra — 3T0 CUrHaN 0 Hebnaronosy4yHoM COCTOSIHUM opra-
HM3Ma, TpebyloLnii BHUMAHUS, YTOYHEHUS NPUYUHBI LAHHOMO NPOSBAEHUS U COOT-
BETCTBYHOLLEro nevyeHus. [1osToMy He UTHOpPUPYITE M3XKOry — obpaTuTech K Bpauy,
NPoONAuTe NleYeHne 1 ellbTe BKYCHO BCen ceMbel!

cocTasnaeT 3% ot cyMmel, muHuMyM 300 py6. OAO «fleto Banks, nuuerans LB PO Ne650. Peknama.

T

omMenpasorn

® o OT U3XKOrU
e IENCTBYET 24 YACA

10 Kancyn KMWe4YHOPaCcTBOPUMEIX

Per Homep: J1M-000328

- (nocTynHas
ATEPOKTEOHT @

Boicokuii xonectepuH — KakK THXWA
youiilla — MeJIEHHO, HO BEPHO pa3-
pyliaeT Hauly CepacuyHO-COCYIUCTYIO
cucreMy. OH B OyKBaJJbHOM CMBbICIIE
YPOIYET CTEHKU COCYNOB, 00pasysi Xo-
JiecteprHoBbIe OJistiukuy. Eciiu BoBpems
HE TIPUHATH MEpPbI, IeJ0 MOXET KOH-
YUTHCI UHHOAPKTOM WU UHCYJIBTOM, OT
KOTOPBIX exeronHo B Poccuu ymu-
paet boJiee MIJUTMOHA YeJTOBEK '

YT1006bI yMEHBIIUTD PUCK HH(AP-
KTOB U MHCYJbTOB, CKAXKHUTE XO-
necrepuny — HET! Ilpunumaiite
ATepoKIIe(pUT OT KOMITAHUY DBa-

Kak CHU3unThb pucK MH(QaApKTOB U vll-lc:ym.'ros?j

Cnpammusaiite B antekax! WwWw.evalar.ru.
3akasbiBaiite Ha caiite apteka.ru ¢ 6ecriaTHo# KocTaBKOI B GIMKAIIYIO ATITEKY. 9BaJ1ap
!http://www.mosmedclinic.ru/news/5588. Pexitama. 659332, . buiick, yi1. Coumamictideckast, 23/6, 3A0 «DBanapy, Teir./dakc: (3854) 39-00-50. OT'PH 1022200553760. Pexitama

(IMEHOTCH I_IPTI/IBOI_IOKABAHI/IH NEPEO NMPUMEHEHWEM MPOKOHCYILTUPYUTECH C BPAYONM

Jap — Oe3pelentypHoe JeKApCTBO IS [ D
CHII/)DKeHPIﬂ I;'ponﬂTgp xonec'repllz:ﬂa. Are- | Kowy pexomennonan ATepoxiedyr:

- JoJsM crapiue 45 jiet
pOKJIeUT — MOJHOCTbIO HATYpalbHOE | _ Y KOO B palioHe MPHCYICTBYIOT
JIeKapCTBO Ha OCHOBE 9KCTPAKTA KPAC- | yupmpie u xapeHbie TPOIYKTHI, Siflia,
HOro kieBepa. Ero ocobble BeIiecTBa | gacrdyn
(bmaBoHOMIBI) OJIOKMUPYIOT JIMILHUIA - y KOro aHajii3 KPOBU MOKa3aj XoJje-
XOJIECTEPYH U BBIBOJISIT €T0 U3 OPraHU3- | CTEPMH BbILIE HOPMbI
Ma. Jeue6Hoe neiicTBre ATepokiedura
3aKJII0YACTCS B TOM, UTO OH TMEPEBOAUT
«TUTOXOM» XOJIeCTepUH (HU3KOM TUTOT-
HOCTH) B «XOPOIIMii» (BBICOKOI ILIOT-
HOCTH) — BOT TOYEeMYy NpH KypCOBOM
npueMe Artepokiedura oONIMiA ypoBeHb
X0JIeCTEPUHA CHIKAETCS.

J

ITpunumaiite Atepokiaedur — nycThb
YPOBEHD XOJIECTEPUHA BCETIa OCTAETCSI
B HOpMe. XOJIeCTepUH B HOPME — 3TO
YUCTbIE COCYIbI, a 3HAYUT, 3I0POBOE
cepaue. Arepoknedur — dpurorepanus
oT DBaJjap!

{H3[IPAB 0bAA3AN IIYBJIHK

| APTYMEHTbI U ®AKTbI
] N2 11,2015r. WWW.AIF.RU




CBOBO/IHOE BPEMA

«OBbIYHO Mbl XXAJIEEM HE O TOM,
YTO CAENAJIN, AO TOM, YTO TAK
W HE PELLUJINCb CAENATb. 103~
TOMY, YTOBEbl HE XXAJIETb, 1 BEPY
= W AENAIO!» - TOBOPUT roJUIN-
BYACKAS 3BE3[A.

Axmpuca Kamepon JTUAC yse-
DPeHa: co C80UMU CINPAXAMU HYICHO
bopomobcs. Bpems om epemenu ona
bpocaem 8v1306 camoil cebe - OHa,
HUKo020a He yuuewascs npogec-
CUOHANBHOMY NEeHUI0, PUCKHYAA U
colepana 6 mosukae «DHHU», KO-
mopulii 8 cepedune mMapma 6bixo-
dum 6 npokam. Eii docmanacs pons
mucc Xanuuean, Xo35iKu npuroma
oas cupom. Yeeo eit 5mo cmou-
/10, OHA paccKa3ana 8 UHmMepesvH

«AuD». JEPb...!»
4 qa LL[aFHy)Ia
«CMEPBAS | ] | hponacrs
BCMAAKHYA» (cmeémes). Ho

- Kamepon, npu-
3Haiimecs 4ecmHo: 00.1-
20 Koaebaaucnw, npexcoe
"uem npuHsAmMs NPeoao-
JceHue pexcuccépa
Yuaaa I'naxa cotepamo
6 «Dunu»?

- B M1o3ukIe g xo-
Teja T0yJ4acTBOBATH
Bcerza - JIIoOJIo MeTh
¥ TaHIIeBaTh. XOTh S
1 He TIPUPOKIEHHAS
MeBUIIA, 1a U TAHIIAMU OBJIaJe-
na He B coBepiueHcTBe. [ToaTo-
MY IPHIIJIOCh MHOTO PaboTaTh.
brouto tsaxxeno. He ctonbko ¢u-
3UYECKH, CKOJIBKO ICUXOJIOTH -
yecku. [ToTomy 9TO criepBa MHE
HYXHO OBLJIO TIPEOI0JIeTh CTpax
neth nepen nyoavkoi. M xorga
s1 BCTPETUJIACh C TTOCTAHOBIIMKA-
MU MY3BIKaJIbBHBIX HOMEPOB, ...
paspbiganack. OHM MTO3BOJUIN
MHE BBITOBOPUTH BCE, UTO Y MEHSI

BHYTPU HAKOIIMJIOCh, 4 IIOTOM MBI

Kamepox ONAC, akTpuca.
Popunack B 1972 1. B CaH-[uero
(KanudopHus, CLLA). MeuTana
CTaTb 300/10roM, HO B 16 net
cTana Mofesblo, a nocne ycrnexa
dunbma «Macka» OKOHYaTeNbHO
nepexksanMpuLmpoBanacs B akT-
pucbl. YeTblpexabl HOMUHMPOBA-
nacb Ha «30510TOV rnobyc».

«/IIOBOBb
N 3ABOTA
- Ob 3TOM
MEYTAET
KAXObIV
N3 HAC».

Hayaiau padotath. S
TENepb CTOJBKO BCETO &
3Hato! Kak pabortaert Ha-
II1a TOpTaHb, HAIIpHMeEp.

DTO BOOOIIE MOl MPU-
HIIWII XU3HU - CO CTpaXaMu
HY>KHO 0OPOTh-
cs. K nmpume-
py, s OUYCHB
0010Ch BBI-
cotel. U
MO3TOMY
o... TIPBIT-
HyJa C ma-
palroTOM.
CaMonér Ha-
Opajn BBICOTY,
JIIOK OTKPBIICS,
u ¢ KpukoM «Hy u

Takas Xu3s-
HeHHas T10-
3ULIMS BOBCE
He 3HAYWUT,
4YTO s HeE
KpU4y OT
yXaca
UJIU He
niavay,
Korma
boproch
camMa c
co0o0ii.

- 2Kusno ceiinac
MeHsemces ¢ cyma-
cuweowell cKopo-
CMbI0 - He MOAbKO
mexHuKa, Ho u mMo-
paavHble ueHHocmu,
6321506l HA eeujlU.
Huvinewnuii eapuanm
«IHHW» cuavbHo om-
auvaemcs om mozo
duabma, wmo eviumen
Ha 3Kpanvt ¢ 1980-e?

- 41 Bam OoJblie
CKaXy - IEWCTBUE B
OpPUTHUHAJIBLHOM Ba-
puaHTe BOOOIIIE Mpo-
ucxonut B 30-e rofasbl.
Wneansl, HpaBHI, 1IeJIN
- Torma Bc€ ObLIO Jaefic-
TBUTEJIbHO Apyrum. 1
MOSI TEPOMHSI - MUCC
XaHHUTAH - B TO

BEPCUU OUEHBb i

«B acusznu npednouumaro pucko-
eambvh

JINIIA

41

dorto Fotobank

| cTpanmana (M mepuo-
& IUYECKU 3a7MBalia 3TU
cTpagaHWUSI CIIUPT-
" HBIM) M3-3a TOTO,
. 4TO OHa onuHoKa. U
\ BCE€ MBICIU €€ ObLIN
3aHSTHI TOJILKO O]l -
HUM: KaK ObI BBIii-
T 3aMyxX. Mo
MUcc XaHHUTaH
3Jla HE ITOTOMY,
YTO OAMHOKA, a
MMOTOMY, UTO HE
. CMoOTJila B CBOE
| BpeMs B3SITh OT
Ku3HU Bc€. OHa
U3BOJUT cebd u
OKpPYKa X
M3-3a TOTO, UYTO
He cTaJla 3Be3-
noit. CobcTBEH-
HO, OYeHb MHO-
THE U B peaJIbHOU
KU3HU U3BOJIT
ce0s1T TakKuMu
MBICISIMU: OYe-
MY-TO OHU yBepe-
HBbI, YTO UMEHHO
cjlaBa MPUHOCHUT
CYacThE.
- Bot maxk ne dyma-
eme?
- K cnaBe g1 oTHO-
' IIYCh CMOKOWHO. A
BOT ITO TTOBOJTY YMEHUS
peanu3oBaTh Te IIaH-
Chl, UYTO NAET >KU3Hb...
\:f\ Sl cumuraro Tak: yaie
BCETO MBI XaJleeM He
{i O TOM, 4YTO CleJau,
4 a0 TOM, 4TO MOIJIH
i OBl clesnath, HO He
| ocMmenunuce. Ilo-
3TOMY I PUCKYIO U
Jiej1aro - YTOOHI I10-
| TOM HE XKaJIeTh!

KamepoH [ina

«HE BOIOCb
BNIOBNATbBCHA»

- Iepouns gpuaoma - desouxa
DHHU - nbimaemcs GvliCUMb 8
ouenv ycecmorxom mupe. Kax 6ol
dymaeme, cogpemMeHHbLe NOOPOCH -
Ku 3my npobaemy noimym?

- OTta UCTOpUs KpaiiHe Moydn-
TeJIbHA JUTS IeTei, OCOOCHHO IIJIsT
nesouek. Bol u B XXI Beke, B Ha-
1LIeM CYIEePLUUBUIN30BAHHOM JIe-
MOKpPaTHYHOM OOIIECTBE, MOXETE
BUIICTh TAKUX IEBOYECK, KOTOPHIM
MPUXOIUTCI CaMUM 3a00TUTHCS
o cebe. M3-3a 3TOTO OHU CTAaHO-
BSITCSI XUTPBIMU, U3BOPOTIUBBIMM,
x€ctkumu. Ho 310 HenpaBuibHO!
Taxk He nomxHo ObITH! He cnemyer
JIETSIM CTAHOBUTHCS TaKUMH. JleTn
JIOJIKHBI OCTaBaThCSI IEThMU TaK
JIOJITO, KaK TOJIbKO MOXHO. M Kax-
NIbIA peOEHOK 3aCTyXKMBAET MECTa,
B KOTOPOM OH OyIeT YyBCTBOBAThb
cebs1 B 6e3onacHocTu. ['ne o HEM
OyayT 3a00TUTKLCS U TJIE €r0 OyIyT
moouth. KoHeuHo, xopolo, Koraa
TBI MOXEIITb caM O cede 103a00-
TuThcs. Ho B TO ke Bpemsl B aTOM
JKM3HU Y TeOsI BCeraa 10JIKEH ObITh
YeJI0BeK, KOTOPBI MOXKET B cliyJae
Yero MoaaepXKarh U 3allUTUTh. 1
DHHHU B KOHIIE KOHIIOB HaXOIUT
TOT0, KTO TOBOPHT eii: «$1 3a1uiry
TeOs1. A Oymy o Tede 3a60TuThCs. S
JaM Tebe KpoB U nocteb. [Togapio
JII000Bb». DTO BeJIb TO, YETO XOUET
KaxIplii U3 Hac!

- A 6am 3HaKomo 1yecmeo oou-
Houecmea?

- [Tonnmaere, Kak Obl HU ObI-
JI XOPOIIIM TBOW POIUTEIIN, BCE
PAaBHO ThI TIOPOi1 YyBCTBYEIIb, YTO
OJMHOK B 3TOM Mupe. U Tebs J1o-
OSIT COBCEM He TaK CUJIBbHO, KakK
JIOJIXKHBI ObLIU OBl TIOOUTH. DTO
MOXKET OBITh JIMIIb MUMOJETHOMN
MBICJIbIO, HO €€ MepexXuBajl Kax-
IIBIIA U3 HAC - ¥ BB, U 5.

- Bot 2060puau, umo 6 nepeoii
eéepcuu uivma eawa 2epouns
CUAbHO Nepexcusald, 4mo He mo-
Jocem natimu cebe myxyca. A 6ot uz-
3a Mydcuun wacmo naaxkaau?

- 41 BooO1Ie pociia B MaIb4yU-
IIECKOI KOMITAHWUH - BUINUMO, BO
MHE ObLIO HAMHOTO 00JIb-
IIe TECTOCTEepPOHA,
yeM JOJXHO
OBITh Y I€BOY-
KU (cmeémcest).
A MYXYUHBI...

«Ecnu Gbl MONOAOCTbL 3HaNa, ecnu Gbl
cTtapocTb morna!» Cnoea aTm Kaxnapiii U3
Hac X0Tb pa3 Aa CbiLua B CBOEMN XU3HN U
He npupAaBas 3ToMy GONbLLOTO 3HAYEHUS.
A HanpacHo! Ecnu Gbl Mbl BHUKNU B CYTb
nocnaHus, To elle C ABaALATU IET HaYanu
Obl BECTM 34,0POBbIi1 00pa3 XU3HU, Aenatb
3apsaaKy Mo yTpam, NoXUTbCS cnaTtb no-
paHblue, a camoe rMaBHOEe - NOJIHOCTbIO
M3MeHwnm Obl pexum nutaHus! Hukakmx
dactdynos, BpeaHbIX NPUBLIYEK BpOae
KYPEHUS U ankoronsi, MHOTO OBOLLE U
¢pykTOB U None3Has ena!’

Bnpouem, BepHYTLCS K 30,0p0BOMY 06pasy
XV3HW HUKOrAA He No3aHO. B XXI Beke 0CHOB-
Has npobnema nogeii nocne 40 net - 370 No-
BbILLEHHbIN YPOBEHb XONECTEPMHA M Caxapa B
KpoBU. MHOro4YMCNeHHBIMM UCCNEeS0BaHUSMM
[l0Ka3aHo, 4To exenHeBHOe ynoTpebnexye B
nuuty 8-10 r kneTtyatku Meunnnym nomora-
€T CHU3UTb YPOBEHb XONECTEPUHA 1 Caxapa
B kpoBw Ha 10-15%*. B3pocnomy yenoseky
Heobxoaumo notpebnsts 30-35 r kneTyaTkum
B [1€Hb, 0AHAKO COBPEMEHHast PeanbHOCTb

TakoBa, 4TO OpPraHM3my 10CTaeTcs He 6onee
10r. KneTtyarka, COBHO METNOA, BLIMETAET U3
opraH1ama 13bLITOYHOE cofepkaHue Bpea-
HOr0 XONECTEePMHA, XMpa 1 caxapa.
®durtomyuun XonecteHOpM - HaTypaJib-
HbIIl Npenapar, CofepXaLLmnin 060n04Ky CeMsH
noLopOXHUKa Mcunanym, KOTOpbIi BO3LENC-
TBYET Ha OpraHu13m bnarofapsi NoBbILIEHHOMY
COLEPXaHWIO BbICOKOKAYECTBEHHOW PacTBo-
PUMOi KneTHaTkv 1 GUTOCTEPONOB.
Mpoxoas No KMLIEYHMKY, pacTBOPUMbIE
BOJOKHa lcunanym CBA3bIBAIOT W BbIBOAAT
XVPbI M XONECTEPUH, NOCTYMMBLLVE C MULLENA,
a9T0 YMEHbLLAET NOCTYN/IEHNE XONECTEPUHA B
KpOBsiHble cocybl. PUTOCTEPObI AONONHSIOT
[IeViCTBME KNeT4aTkn, yMEeHbLLAs BCACbiBaHWE
XOJIeCTepUHA B KPOBb, @ TakXe BbITECHSIOT
«MJIOXOW» XONECTEPUH 13 KPOBM, NPENSATCTBYS
06pa30BaHI0 X0NECTEPUHOBLIX Gr1siLLek. Kpo-
me Toro, Putomyuun XonecteHopMm kpaiiHe
61aroTBOPHO BAMSIET U HA YPOBEHb caxapa
B KPOBUW. 3amMe[159 BCacbiBaHWE caxapa 13
KnweyHuka, Putomyuun XonecteHopm
YMEHbILLAET PE3KUE KOebaHs ypOBHS MIHOKO-

OUTOMYLIUN XONECTEHOPM NPOTUB XONIECTEPUHA

3bl BKPOBY MOC/IE €bl M CNOCcO6CTBYET 0ber-
YEHVII0 KOHTPOJIS YPOBHSI Caxapa npu CaxapHoOM
nvabete 2-ro TMna*.

Takum ob6pasom, dutomyumn Xonec-
TEHOPM MOMOraeT JyyLlie KOHTPOIMPOBaTh
YPOBEHb XONIECTEPUHA 1 FIOKO3bI B KPOBY,
4TO ABNSETCA HEOOXOAMMbBIM MOACMOPLEM
LSS BCEeX CTPajaloLiMX aTepockiiepo3om,
caxapHblM A1MabeTom 2-ro Tvuna u nioaen ¢
HapyLUEH1EeM yrneBogHoro obmeHa. Beectu
B CBOW eXefHeBHbI pauvoH dutomyuun
XonecteHopM B A0OMONHEHUE K OCHOBHOMY
NIeYEHNIO pekoMeHayeTes oasm nocne 40
NeT, CTPaAAIoLLMM CEPAEYHO-COCYANCTBIMM
3a601eBaHUSMM, NOBbILLEHHLIM YPOBHEM X0-
NecTepuHa 1 KPOBSHOTO aBneHus, 60/bHbIM
caxapHbIM AnabeTom 2-ro Tna 1 BCEM TEM,
KoMy Hebe3pa3IMyHO 340POBbE COCYAOB U
HopMarbHasi Macca Tenia. LoCcTaToqHO NpuHK-
matb Puromyuun XonecteHopM [ia pasa s
[leHb C BOLOW, HECNaaK1M COKOM 1nu kedu-
POM BO BpPeMs efibl WK Cpasy nocrne Hee, u
KOHTPOSIMPOBATH XONECTEPUH 1 Caxap CTaHeT
ropasao npoLe.

CHUHMEHWE
YPOEHA
XONECTEPUHA

Komnanns «PharmaMed» www.
phytomucil.ru
Koncynpranus cnenuanaucra
(495) 744-06-27
*Anderson, Allgood. Effects of Psyllium on glucose and serum fipid
response in men with type 2 diabetes and hypercholesterolemia.
Ziai, Larijani, Psyflium decreases serum giucose and glycosylated

hemoglobin significantly in diabetic outpatients.
BAL.Peknama

APTFYMEHTbI U ®AKTbI
N2 11,2015r. WWW.AIF.RU

TPAET (]

MA B MPOMNACTb»

C - O CTpaxax N My>XHNHaXx

OHM peKpacHbl. DTO 310POBO,
YTO MUp pa3leiéH Ha JIBE TaKue
pa3HbIE YaCTU - MY>KYUH U KEH-
IIMH. DTO IeJlaeT XXU3Hb Topa3no
nHTepecHee!

Brura mu y MeHsT HecyacTHas
mo6oBb? OHa y Bcex ObiBaer. Jla
U BOOOIILIe, ITYCTh JIyullie MO€ Cep-
JILIE ThICSIUY pa3 pa300bETCs U3-3a
HecYacTHOM JII0OBU, 4eM s Oymy
Oepeub cedsl OT XKM3HEHHBIX Oypb
U M3-3a 3TOTO TaK U HE CMOTY y3-
HaTb, KAKOE e 3TO CYACThE - T10-
HaCTOSIIEMY BIIOOUTHCS. A S 3TO
3Halo!

Cepxuo FAJIJIOC
(Noc-Aupxenec, CLUA) -
cneumanbHo png «Aud»

NYYLME POSTH
KAMEPOH MAC

«Macka»
Tuna Kapnaiin

& K
«BbITb [PKOHOM
MankoBuuyem»
JlotTn LWBapL,

e —

P LIRS A -
«AHrennl Yapnw»
Haranu Kyk

«Banab! Hoto-Hopka»
[IXeHHn OBepanH

/> " AHEKAOTDI

- Yx, kaxas y mebsa cobara!
3auem 3aeeaa?

- YUmoovt no napky no3ono ee-
4epom He CIpautio 6bLa0 2yAsants.

- U 3auem mebe 6 memmnome
no napky 2yasmo?

- Kak 3auem? Cobaky eviey-

aueams Haoo!
% % %

ITpu pasrepmeTH3anum cajio-
HA HAJIeHbTe KHCJIOPOIHYIO MaC-
KY, YTOOBI IpyTHe NACCAKUPHI He
BH/IEJIH Y7KACa HA BaIeM JIMIE. ..

* % %

- bvém - snavum aro6um.

- bvém, nomomy umo 3aex-
mpuk mot xepoewtil, Ilemposuw.
EE

B marasume:

- Coipa nem. Ilaecenv 6pamo
6ydeme?

IEN B CUKBEJIE «BHfA»




2 72

YIAAYUA

CBOBO/IHOE BPEMA

A )

) CTONOTO

FMABHbIE
JIOTEPEM
CTPAHDI

CNOPTAOTO

X

©

rocsioto

MEYTAU, UTPAU, BbIUTPbIBAU!

YT100bI CTATh MYNLTUMUIIIMOHEPOM, NOKYNanTe OuneTsl «[0CN0TO»

0 YEM MEYTAIOT POCCUSHE?
HEBABHO 3TOT BONMPOC 3AWUH-
TEPECOBAJ1 CNELUANUCTOB
«JIEBABA-LLEHTPA», U OHU HE-
SAMEAJIUTENBHO NPOBENM CO-
LMONIOrMYECKMUIA ONPOC.

YTo KacaeTcsd OJiar MaTepu-
aJIbHBIX, 0Ka3aJI0Ch, YTO MHOTHE
HaIlX COOTEYECTBEHHUKU Med-
TaloT BRIMTPATh MUJITHOH (14%),
MpUOOPECTU KBAPTUPY UK JOM

(15%), aBromo6unsb (14%) win
rpocto paszborarets (11%).
bbiTh MOXeT, elé He Bce
3HAIOT, HO IpU 0JIaroCKJIOH-
HOCTU yJadu
U Karuie Be3e-
HUS BCE 3TU
MEYThI CITO-
COOHBI pea-

JAU30BAThCA

- B... TOCyap-
K G CTB e HH BIX
B joTepe-

ax! Kak? Bcé
O4YeHb MpocC-
TO...
B «Tocy-
IapCTBEHHOU
XUJIUILLHOM
joTepee»
' KaxXaylo He-
eI pa3bIT-
pHIBaOTCSH
KBapTUPHI,
npu 5TOM
OMJIET CTOUT
Bcero 50 py0-
Jeii. Bo BceHna-

MoM «Pycckom

JOTO» Oumetr
CTOUT CTOJIBKO XK€, a MOXHO
BBIUTPATh KAK KBAPTUPY, TAK U
aBTOMOOWJIb, 3eMEJIbHBIN yyac-
TOK, APYTU€E LIEHHBbIE NPU3bI U,

AOMOXO3AUKA
BbIUrPAJIA MUJIJTUOH

CYNEPNPU3 2371-ro0 TUPAXA
JIOTEPEM «FrOCAOTO «5 U3 36»
OOCTANCH BLOMOXO3SAMKE U3
MOCKBbI IOJIUM C.* BEBYLUKA
YrABANIA KOMBUHALIMIO U3 NATH
YUCEN: 12-27-35-19-6 - U BbIUT=-
PANA 1 099 020 PYBNEMN.

30-eTHAA MOOEIUTEIbHALLA
- 3a0oT1auBasg MmaMa. OHa BOCITU-
TBIBAeT ABYX MaJICHBKHX TOUYEPEIA.
IOnus Havana yyacTBOBaTh B JIO-
Tepee CIIyJaifHO - YBUAEIA PeK-
naMmy B MIHTepHeTe 1 3axoTesa
MOITPOOOBaTh. «YKe MOYTH TOI
nokynaiw ousetbl. Ho s HUKor-
Jla He Jejajia KPYITHBIX CTaBOK.
Bo3MoOXXHO, TOTOMY 4TO HE BOC-
MPUHUMAJIA JIOTEPEIO BCEPHES, HE
JIyMajia, 9To IeHMCTBUTEITHHO MOX-
HO BBIMTpaTh MIJUIMOHBI. OKa3a-
JI0Ch, ellIé Kak MOoxXHO! MHe BoT
ymasoch Bcero 3a 180 pyomieii», -
JIMKYeT MoOeIUTeIbHUIIA.

FOnus pacckaspiBaer, 4TO BEI-
OupaeT ciayJyaiiHble YKCa, OgHAa-
KO HEPEIKO CIIEIUT 3a apXUBOM

*[lo npocvbe nobedumenbHUlbL
Mbl He yKa3vleaem e€ hamuauio
NOAHOCMBIO.

THpaXKeil, ToaMeUYaeT 9acTo BhI-
najalolye YMcia v CTapaeTcs ux
MCIIOJIL30BaTh. «A BOOOIIIE MHE
TaKXe IOMOoTaeT 3a4épPKUBATh
HUGpBl MYK, Y HETO pyKa cyacT-
JIMBasl», - C HEXKHOCTbIO TOBOPUT
JIFOOSIIIAsT CyTIpyTa.

«1 oueHsb paga, 4TO pe3yJibTa-
TBI TUpaXka MPUIIIKCH Ha 23 deB-
pajs, IOJy4duJics KOPOJEeBCKUIA
clopnpu3s Haiemy nare. K cio-
BY, MBI TaK U He PEILIMJINA, Ha YTO
MOTPATUM Cymneprpus. XoTsd y
HAaC TPU KEHIIWHBI B CEMbE, O~
3TOMY, IyMalo, JOJTO JIeKaTh eMy
He TIpUAETCST», - CMeETCS 0bIama-
TeJIbHUIIA KPYITHOTO BLIMTPHILIIA.

pa3ymMmeeTcsi, KpyIHble CYMMBbI
neHer. KcraTtu, TOJIbKO B Mpo-
1IIJIO€ BOCKPECEHbE B THUPaXax
«'ocynapcTBeHHOM XKUAUIIHOM
gotepeu» u «Pycckoro jgoto»
ObLIM pa3bIrpaHbl 23 KBApTUPHI!
A rpaayumue - 1066-it u 1067-i
Tupaxu «Pycckoro joto» npu-
TOTOBWJIM [IJISI CBOMX YYaCTHUKOB
30 aBTOMOOMIIETA!

IIaHc cTaTh MUIJIMOHEPOM
NpeaoCTaBASIOT YUCIOBbIE TU-
paxXHbIe JIOTePEU - HAIIpUMeED,
oaaromaps «l'ocioTo «5 u3 36»
TOJIbKO 3a (peBpasb psiibl MU -

OHEPOB TOIMOJHWIN 9 pOCCUSH.

Brl MeuTaeTe He HpocCTO
pa3borareTb, a CTaTh MYJbTHU-
Muiinonepom? Torma cko-
pee mpuobOpeTaiiTe OUIIETHI
JIOTEPEU C KPYIHEWUIIUMU B
CTpaHe NEeHEeXHBIMU MPU3aAMU
- «['ocmoto «6 u3 45». He na-
Jiee 4eM B KOHIIE STHBapsl ABYM
CYACTIMBYMKAM yJIaJI0Ch TOPOB-
HY pa3leJIuTh PEKOPAHBIN IJIs
POCCUMCKUX JIOTEPEU Cymep-
npu3 «'ocnoro «b u3 45» - 6ojee
203 000 000 pyoseii!

A notepes «I'ocnoTo «7 u3z 49»

npoBeaeT 25 mapra pacrnpeae-
JIUTEJIBHBIN TUPaX, TIe MEXIY
BCeMMU TModeauTeIsIMu OyaeT 0e3
OoCTaTKa pacIIpeaeaéH CyIepIpu3
cBoire 35 000 000 py6neit, u
BBIUTPBIIIN IO BCEM KaTeTopu-
sIM OYAYT CYIIIECTBEHHO OOJIBIIIE
OOBIUHOTO.

Bol yxxe BbIOpanu jorepero,
KOTOpasi UCIIOJTHUT Ballll Mey-
Th1? Kax 10011 mToBTOPSITH AJlb-
0epT DIHIITENH, BRIMTPHIBACT
TOT, KTO urpaet. Jlep3aiite, u
ynada 00s13aTeJIbHO BaM YJIbIO-
HéTCH!

KAK MPUHATb YYACTHUE B JIOTEPEE

B norepeiiHbix KNOCKax

JNTIOTEPEUHBLIN
KNOCK

MOMEHTasNbHOMN
onnarbl

. -

"
T B canoHax
EBPOCETb | (=

e

B TepMmuHanax 1

Ha caiiTe
Stoloto.ru oo

6)

Mpu nomowm
NPUNoXeHUs
K cMapTdoHam
M NnaHweTam

| \ B otaeneHusx NoYTA w
MouTtel Poccun [ POCCHH | et

B marasuHax

«CBSAAI3HOW» CBA3HC

e

Wndorpaduka Mapun KITEMEHTLEBOW

PACNPEAENUTENbHbIA TUPAX
«BEJIMKONEMHOU CEMEPKM»

25 MAPTA NONYNSPHAS NOTE-
PESl «TOCJIOTO «7 U3 49» NPO-
BEAET PACNPEAENUTENbHbINA
TUPAX. A SHAYMUT, BbIUTPbILUN
BYAYT BOJIbLUE!

OrpoMHBI cynepnpus -
cBbiie 35000 000 pybGneii - 6y-
€T MOJHOCTBIO pacIipeaesiéH
MEXIy BCEMM IMOOCITUTEIIMU
538-T0 THpaxka, KOTOPBI COCTO-
utcst 25 mapta B 22.30 mo moc-
KOBCKOMY BpeMeHU. KoHeuHoO,
€CJIM HU OTHOMY M3 YYaCTHUKOB
He yaacTcsl yrajaTh Bce 7 yncen
BBIMTPBHIITHOW KOMOWHAIIUMU U
3aBjaleTh CYNMepIrpu3oM eau-
HOJIMYHO...

Bocnonb3yitTech 11aHCcOM BOIi-
TH B UCTOPHUIO «[ 0¢cTIOTO «7 113 495!
Benp B pacmpemeauTeabHBIX
TUpaxax pa3Mepbl BBIMTPHILIEH
YBEJINYMBAIOTCS B HECKOJIBKO
pa3. Hanmpumep, B pacnpene-
JIUTEIBHOM THpaXe «CeMEPOU-
KW», cocTosiBIieMcs 23 mas

rocjyioto

MPOIILJIOTO TOMIa, BEIUTPHIIIN 3a
4 yragaHHBIX YMCJIa COCTaBUJIMN
8525 pybOneit, modbeauTeau, yra-
naBIIde S5 4ucen, pasdborarenn
Ha 88 697 pybJjeii, a 4eTBEepO
CUACTJIMBYMKOB, yTaIaBIINUX 110
6 yKcell, 1 BOBCE IPEeBPaTUIINCh
B MuyinoHepos! [Ipuuém onuH
13 HUX Onarogapsl pa3BEPHYTOM
cTaBKe cTajl obyiamarejieM cpasy
11 MmunnnoHoB pyoseit! Bor aTo
BeseHue! KcraTu, cuiy pa3BépHy-
TBIX CTABOK MTOATBEPXKIAIOT MHO-
rve nooeauTeNIn JIOTepEid.

Matepuansl nogrorouna Anéna ENIATUHA. @omo ucnoavzyromes ¢ coeaacusi nobedumeneil.

CTraTh y4aCTHUKOM JIOTEpEeU
«I'ocoro «7 u3 49» MOXHO BO
BCEX JIOTepPEHbIX KMOCKaX, Ha
camiTe stoloto.ru, B Mara3mHax
«CBSI3HOIi», a COBCEM CKOPO JIJIsI
Balllero yno0cTBa OUIEThl 3TOM
JIOTePEU MOIOJIHST AaCCOPTUMEHT
caJloHOB «EBpoceTH», KOTOPBIX
6omee 4 000 o Bceit Poccum.

Bo3moxHocTeit MHOTO, BEIOOD
3a Bamu!

§)cTONOTO

BusHec-pewieHune
«nop, Knoy»!

Toproesii flom «Cronorton,
nupep norepeiHoro poiHka Poccum,
NPHINALLAET K COTPYAHHYECTBY
pacnpocrpanuTenei Bcepoccuickmux
roCyAapCTEEHHBIX NOTEPEid.

Yro6ei crath naprHepom T/, «Cronotos,
HeoBX0AMMO OCTABMTL 33ABKY
no tenedoHy: +7 495 781-82-19, nubo
no agpecy: corp@stoloto.ru

Jlomepeu «Tocromo «6 uz 45», «locromo «5 uz 36», «lociomo «7 uz 49, «Pycckoe nomo», «locyoapcmeennas scuruwgpas romepes», « Panudo» nposodsmes ¢ 2.05.2012 no 31.12.2020.

<«

) C unghopmayueii 06 opeanusamope 10mepeu, NPaguAax nPoseoeHUs 10mepeu, KoAUHeCmee npu306 UL 6bluzpbiuiell
10 pe3yrbmamam eé€ npoeederus, CpoKax, Mecme u nopsoKe NOAYYEHUs. GbluePblUlell MOJCHO O3HAKOMUMbCS HA catime www.stoloto.ru uiu no meaeghony 8-499-270-27-27.

nopmaomo «6 uz 49», «Kerno-Cnopmaomo» u momenmanshoie romepeu «Cnopmaomo» npoeodames ¢ 14.09.2009 no 31.12.2016.
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Ha npaBax peknambi
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HA AHSIX ANEKCAHAPY BOMLLE-
XOBCKOMY U3 NPUMOPDbS CAE-
JIAJIX ONEPALUIO - BCTABUJIN
TUTAHOBYIO NJIACTUHKY B YE-
PEN. EFO AJIEKCAHAPY NPOKY-
CHUI... MEQBEAbD!

«/leno 6110 1emom npouinoeo
2o0da ¢ depesne Hukxonaeéka, -
paccka3sbiBaeT Anekcanap Ilas-
JnoBUd. - [lowén 5 6 aec no epudoL.
Kak eoeopumcs, Huumo He npeo-
sewano...» Ipomen Haw repoii 2
KM OT IEPEBHMU I10 JIECHOM J10-

pore U CIHBILIUT: KTO-TO .~

P

HaBCTpeuy UaeT. «4
nooyman - epub-
HUK, - TOBOPUT
BoiiliexoBckuii. _—-
- Ewé nemnoeo 3 ‘
npouLén - cmompio,

Mempax é mpuouamu om
MeHs MUWKA no aecy wacma-
em. S ocmanosuacs KaKk 6KONAH-
uotil. Ilonadesacs - moycem, Mmumo
npobexcum »

Kornma Mexay 3BepeM 1 yesioBe-
KOM OCTaJIOCh METPOB TISATh, MEJI-
BeIb IPBITHYJI IIPSIMO Ha AJIeKCaH-
npa. «3a 20108y MeHs cpasy YKYCua.
A evieepryacs. Pyky emy npuuiiocn 6
nacms 3acynyms. Ilaney npokycua.
Ecau 6b1 He Koavyo obpyuaivroe -
Ha Heeo 3y0 nonan - naivya Ovl He
ovLn0. A 0axce He ycnen ucnyeamscs!
Toavko Ko2da yeavluan, 4mo Kocmo
Ha 20108e mMpecHyd...»

M TyT ero B3TisAA yIlaa Ha

BMNACTUY MULLN

PeuenT cnaceHus - KonbL0, HOX 1 Bpayu

Ha eon06e y nayuenma nocae rose-
AUPHOI pabombl epaveil Hem dadice
wpama!

rpyab. A TaM HOX Oonraercs. «4
8bIXBAMUN HOJIC U YOapu medseos 6
eopno. Muwika mens mym dce 6po-
cun u yoexcan».

BoiiiexoBckoMy MOBe3JI0 e11ié
pa3: Ha MOJISTHKE «OpaJl» COTOBBIM
tenedoH. M He3agauwiuBblii rpuod-
HUK, YK€ ITPAKTUIECKU TePSIs CO-

| 3HaHUE, CyMeJl JO3BOHUTh-
Cs1 U MO3BaTh Ha MOMOIb.
IIpuexana «ckopasi», OT-
BesJsia B OOJIbHUILY, U - O
yyao! - 0oKa3ajaoch, YTO
CEPbE3HBIX TTOBPEXKIECHUI MO3Ta
HeT. Hy>XHO Ob1I0 YOpaTh TOJIBLKO
BIaBJIEHHBIE TyJa KOCTU Yyeperna,
4TO U CHEJIaId Bpayu palfiOHHOU
(!) 60JIBLHULIBI.

IlpaBna, B rojioBe Iociie 3To-
ro obpa3oBajach JbIpKa ¢ KyJak.
TTamnyeHTa OTHpaBUIM B KpaeBoit
LIEHTP, TJI€ OH IPOJIeXKal B KOME
HEZEJI0, a TOTOM EI0 FTOTOBUJIU K
ornepaLusM.

«3asedyrowuil Hellpoxupypeuell
KauHuueckoi 60avHuybl Ne 2 Baa-
dueocmoxa Bradumup Mouceenko
MHe MUMAaHOBYH CeMOUKY Ha MeC-
mo amoii Ovipku nocmasun. Illomom
OHa obpacmém coeduHuUmenbHoU
mxansto. [loayuumes, kak apmu-
POBAHHULIL OEMOH, 04eHb NPOYHO».

K cnoBy, B j1ec riocJie 3Toro ciy-
yas Anekcannp ITaBioBud Xomout
ITO-TIPEKHEMY - TTOTYJISITh, IITUIIIEK
HabpaTb. U pyxbst He OepéT!

«Kak cmocobHocTu mocie
onepauuu? - HTepecyloch. - Ha
NIIPYTUX SI3bIKAaX HE 3aTOBOPHIIH ?»
«K coorcanernuro, Hem, - CMEETCS
BoiiniexoBckuii. - Jaxce 0budno’»

Ho 6osiee Bcero nopaxaercs
Anexcanap [TaBmoBudY ToMy, 4TO
HU B OIWH MOMEHT CBOCH JKU3HU
OH He ocTajics 0e3 oIepaTUBHOMI
U npodeccuoHaaIbHOU MOMOIIU
Bpaueil. «3naeme, 045 MeHs 3mo
0bL10 20paz0o 6onvulell HeodcUdam-
HOCMbI0, YeM 6cmpemums Meoge-
01...»

JNapa MNbIBUHA
(«And-lMpumopbe»)

®doto aBTOpPa U U3 INYHOro apxuea
A. Boiiuexosckoro

PUCKYS XU3HbIO, YEHEHCKAS
LWWKOJIbHULIA CTIACJIA YXE ABYX
AETENA. NEPBOIO - YETbIPE FOJA
HA3AA, BTOPOrO - HA AHSAX.

14-netHaa Xenu XaTaeBa
KuBET B I. [llanu Ha Gepery Ka-
Hana. Hax Bomoit MocT - MecTO
MIPUTSKEHUST MECTHOM PEOSITHU.
He BceMm, 3aurpaBivch, ynaercs
yIepKaTbCsl U HE YIIacTh B CTpe-
MUTEJILHBIN MTOTOK. Tak ObLII0 1
B TOT POKOBOM JI€Hb. Xeau Npu-
IIIJTa U3 IIKOJIBI, TIepeoaeiach u
BAPYT yCJbIIaia AeTCKUe KpPu-
KU: BAOJb Oepera Oexxaiau Maslb-
YUINKH, BOAA OBICTPO YHOCHJIA
peb&HKa Npoub.

- Hu 00noi mvicau 6 mom mo-
MeHm He 0bL10, 0adice UChy2amucs
He ycnena, - IpU3HAETCS Xeau. -
Buvickouuna uz doma kak 6vira, 6
xaname, U npovleHyAA 8 800).

A Belb camMa-TO OHa TIaBaTh
He ymeeT. MaJlbuoHKY, KOTOPBIiA

KAHAJ1 XXU3HW

Xeou xouem cmamsv cnacamenem. Ho
OHa yJIce cnacumens 2 MaivHukos!

yXe ycres Haxjie0aThbCs 1 MoTe-
PsJ1 CO3HAHME, IEBOYKA MOoMMa-
Jla, HO BBITAIIUThH €r0 Ha Oeper
He moJiyyanock. [logocmen Ha
nomolb otell. [TocTpanaBuiemy
- UM 0Ka3aJiCs OABYXJICTHUM CO-
cell XaTaeBbIX - OKa3aju MePBYIO
nomolilb. «Ckopasi» 0TBe3J1a ero B
peaHnMalINIO, U Yepe3 HECKOIbKO
ITHEl OH yKe OBLJT B IIOPSIIKE.

- O mocTynke Xeam y3HaIU
ciayyaiiHo, - ropoput Jleun Uc-
ManjJIoB, TUPEKTOP MKOJbI Ne §
r. lam. - TNpumna 6abymka
CITacéHHOTO MaJIbYMKa U paccka-
3ajia 0 TOM, 4YTO Ipousonuio. Ha
JIMHelKe Mbl mobyiarogapuau Xe-
IIM 32 OTBAary, OYCHb €10 TOPIUMCS.

BoisicHuIOCH, 4TO 3TO HE Mep-
BBIN OIBUT Ha e€ cueTry. YeThIpe
rojia Ha3aJ Ha TOM XK€ CAaMOM MecC-

Te (!) IpU CXOXUX OOCTOSATENbC-
TBaX OHA TOYHO TaK K€ BBITAIIIM-
Jla U3 BOMBI IPYTOro COCENCKOTo
MaJplllla, CETOMHSI OH YIUTCS B
nepBoM kJjacce. Jlo mociaeaHero
BpeMeHH 00 3TOM 3HaJIM TOJIBKO
Onu3KMe.

- Ckoavko cebst nOMHIO - 6ceeda
Xomena 6bimb cnacamenem, - yJbl-
Oaercst Xenu. - Moycem, koeda 6vl-
pacmy, cmauy KUHOA020M...

ITocTymok yxe OTMETUJIU U B
LIKOJIE, U B M3DUU, U B PATOHHOM
aAMUHUCTPAlUU. XeAu, KCTaTH,
HE eIMHCTBEHHAsT TEPOUHS B ce-
Mbe. Otenr, Xu3up, 8 jget Has3asn
TOXe cIac pedbeHKa, KOTOPbIi TO-
Hyn. CeMeiiHasg TpaauIIus. ..

MapuHa TUMYEHKO
(«And - CeBepHbliit KaBkas»)
doto aBTOpa

9

““é»‘%KYPAM HA CMEX
- AMOPAJIKA

HenyTtat metep-
_ Oyprckoro 3akco0-
paHnusa Buranwmii
MuioHoB B 3upe
pamuo «PCH» 3a-
SIBUJI, YTO MPA3AHUK
8 Mapra HamoMu-
HaeT IMpeacTaBUTe-
M JITBT-coobmecTBa, 9T0 OHI
yiiepoHble. «MBbI Oynem Ipas-
HoBaTb 8 MapTa ¢ HalllMMU >KeH-
IIMHAMM, a OHM (npedcmasumenu
JIT'BT-coobwecmesa. - Pen.) oyayr
CHAETH B YIJIy M POHSATH CJIE3UHKH
resd, - ckasajg MUIOHOB. - DTOT
Mpa3IHUK HAIIOMHHACT UM, UYTO
OHU HEeHOpMAaJIbHble, aMOpaJIbHbIE
cyuiecTsa», coobuaert lenta.ru. Ho,
COITTACHUTECH, TyMATh O TesIX JaXe B
npeaaBepun 8§ MapTa Toxe Kak-TO
HeHopMaJibHO. A ObI Jaxe ckazal,
aMOPAJIbHO.

PUTYAN

Ha npesenranuio
= 74% neGiotHoro ans6oma
e, MCIIOTHUTEINS ATTeK-
canapa Korana mo-
JKAJTOBAJI UMEHUTEIE
TOCTH, CpeI KOTOPBIX
ObLT 3aMeyeH U XyJauo
Nraecuac, IoTpsCIINii TyOIUKY
TeM, UTO, MoceB 3a CTOMMK K Mocu-
¢y Kod30Hy, nonejioBan eMy pyKy.
BosmoxHo, ueinyst pyky Ko63oHa,
Wrnecunac yoexaaet ceds1, UTo TeM
CcaMbIM BBIpaXKaeT TIIyOOKOe IT0Y-
TEHUE «KPECTHOMY OTIY PYCCKOI1
Mabum».

ECJIV TELLLA BAPAK

JIugep JIAIIP
Baagumup Kupu-
HOBCKHUI CpaBHUJI
CaHKIIMOHHYIO T10-
JINTUKY TpPe3uaeHTa
CIIIA Bapaka Ooa-
MBI TIpoTHB Poccum ¢
MOBEeIEHYEM 3101 TEIIH.
«OH, KaK T€1a, ceOsI BeIET - y HEero
BCE BUHOBATHI, BCEX OH OyIeT YHU-
KaTh», - cKazayl 2KUPpUHOBCKUIA,
BBICTYTIAs Ha 3aceqaHuy «OTKpbI-
TOii TpUOYHbI». Ho 351TI0 BCE-TaKku
JIYYIIe HE CCOPUTRCS C TEIIEH, 0CO-
OEHHO eCJIM BCe CBOM COepeKeHMUsI
OH XpaHUT Yy Hee B ceilde.
Bnapumup NOJTYNAHOB

COLIMAJIBHAA NMPOrPAMMA
An4 NEHCUOHEPOB MOCKBbI,

CTPARBAIOLLUX
TMNEPTOHUNYECKOW BOJIE3HbIO!

Y3M
COCyA OB LUEUN
BECIJIATHO!

Mpu npepbsBnReHMn NnacnopTa u NEHCUOHHOTO -
onnara He Tpebyercs!

3BOHOK MO POCCUM BECINJIATHO

8-800-505-20-21

8 (495) 921-75-21

8 (495) 507-44-66

Knunuka «3gopoBbe 21 Beka»

Jnuenans N10-77-01-005064 ot 10.07.2012 1. BbifaHa senapTameHToM 3apasooxpaenus r. Mockebl 000 «Mepuuva 21», Peknama

INEAA TPOTBOTORASHAIR HECR

0 TPORORBTPOBATHCA (0 1

T

TN

3ACEJIO B MNEYEHKAX? MOYUCTUM!

MHOIUE YBEPEHbI: ECJIN OHU HE
SNIOYNOTPEBNSAIOT CTUPTHBIM,
HE KYPSIT, HE 3JIOYNOTPEBNISAIOT
AHTUBUOTUKAMM, TO UX NEYEHD
HAREXHO 3ALLULLEHA. HO 3TO
HE TAK.

DTUIOBBIN CIUPT U MpOUNe
TOKCHHBI HAHOCSIT TTIeYeHHU 0e3-
ycJioBHBIN Bpen. Ho He meHee
BPEIHBI UCTOUHUKHU XUBOTHOTO
JKMPa U JIETKOYCBOSIEMOTO caxapa.
K riepBbIM OTHOCSITCSI CTUBOYHOE
MacJi0, Koja0acHBIE U3IeNINs, XKa-
peHoe msico. Ko BTOpbIM - KOH-
IUTEPCKUE U3IENsI, MOPOKEHOE,
BBbITIEUKa, CIaK1e HATTUTKYU 1 He-
KOTOpBIC BUIBI KPYIT 1 MAKapOH-
HbIX uznenuii. [puuém myuHoe u
cJIamKoe Tt TIeUeHU - Bparu Kyia
0oJee cepbE3HbIe, YeM JaxKe KUP.
HMMeHHO OHM HECyT IJIaBHYIO OT-
BETCTBEHHOCTb 3a pa3BUTHE TaKO-
ro 3a00JIeBaHUsI, KaK HEaTKOI0Jlb-
Hasl XK1poBasi 00JIE3Hb TIEYEeHU.

APTYMEHTbI U ®AKTbI
N2 11,2015r. WWW.AIF.RU

HIEHNA» KOHYHTA BYPCT HAIH

MexaHU3MBI pa3BUTUST all-
KOTOJILHOTO U XXHMPOBOTO I0pa-
KEHUS TICYCHM pa3HbIe, a MocC-
JIENCTBUS - ogHU U Te Xe. O6e
00JIe3HH CO BpEMEHEM IPUBOJISIT
K IMPPO3Y U TaXKe paKy IMeUeHM.
HeankoronbHast xxupoBasi 60-
JIE3Hb YTPOXKAET U TEM JIIOISIM,
KOTOpPbIE€ YaCTO MUTAIOTCS MO-
nydadbpukatamMu u pactdyaom
W JIIOASIM C JIMITHUM BECOM.

K cyacTblo, 11e4eHb c1oco0-
Ha K CaMOBOCCTAHOBJICHUIO.

II
Kak noxyaetb nocne 50 u He nonpasuTbes
Ha yto cnocoOHa uenedHas nuaBKa?

CATI(A) ABTOB]

ete <Aud. 3popoBbe» Ne i1l

Kax 6bicTpo cnpaBuTbCA CO CTPECCOM

Ho nng aToro eit TpedyeTcs mo-
MOIb CIIELIMaJIbHbBIX BEILIECTB,
MOBBIIAIIUX €€ paboTOCIO-
COOHOCTbD, - TelaTONPOTEKTO-
poB. Ham opraHu3sm coaepxXuTt
COOCTBEHHbIE FeNaTONPOTEKTO-
PbI, HO 3TOIO 3aLIUTHOTO IMOTEH-
1Majaa ObIBaeT HeaoCcTaTouHo. U
TOr/Ia Ha [TOMOLIb IIPUXOIST Jie-
KapCTBEHHBIE pacTeHUs. A BOT
KakKue - Bbl y3HAeTe U3 CBEXEro
HoMepa rasersl «Aud. 3mopo-

BbC».

Pexnama 16+
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PEKJIAMA

TEXH(YTOT TSI

JEPEBAHHBIE IOMA /UIA )JKH3HHU

; KAPKHbM OMAM I'IAAPOK: ' : - — nucauue KAoacepu “I'amouml K", “Py6m|" “KAaccuK" “KAaccm( 2" “Beueuuﬁ"

~ | ” .
» Mpu 3aKa3e Aon. yeAyr Gonee 20% oT CTOUMOCTH AOMa, > OkHa OAO C ABOMHbIM OCTEKAEHHEM. ?yHAameHT, nﬁouoml;mzm, apmugosanubm cIeHbl KapkacHbie ( “fapmonus-K”, Tor. 198 mm);
. » TepennanupoBKa 6ecnaatho. (“Beneuun”, “Py6un”, “Knaccuk”, “Knaccuk-2” Toa. 172 MM.) yTenaeHHe TOA. 150MM. 06wuBKa ¢ 2-x
B NOAAPOK: MeTaArouepeniuL.a KOPUUHEBOTo LBeTa. . ..
» TapanTus 2 ropa. CTOPOH BaroHKoM. MoAbl M NOTOAKM YTeNnAéHHbIe MUHepaAbHOe BOAOKHO 037 150.

» Mpu 3akase pon. yeayr 6onee 30% OT CTOMMOCTH AOMA,B NOAAPOK:
KOMMAEKT 3A€KTPONPOBOAKH.
» Mpu 3akase pon. yeayr 6oree 50% oT cTOMMOCTH AOMa, B NOAAPOK: Teppaca 2x4m.

( “Py6un”, “Knaccuk”, “Knaccuk-2", “BeHeumua” 2-01 3TaX He yTenAéH ). OKOHHble 6AOKU C ABOHHbIM
ocTekaeHueM. ABepu GpuréHuatble. Bbicota notoAka 1-oro ataxa 2,6 m.; 2-ro ataxa 2,4 m.
o KpoBAs n3 OUMHKOBaHHOW NPOGUAMPOBAHHON CTaAH.

KEAP-K 5X4 254,055 p. @FTTTTTT)

£ KNAACCHK 7,0X9,0 964.601 p. TAPMOHUA-K 11X9 1,537, crapaxom .,
== 1A% ! BEHELLUf 8,5X8,5 1.183.707 p. PYBHH 8,5x8 1,53r. 6e3rapaxa 1070.856p.
-K 6X5343.807p. @EELIEIITD) = [ 8836681, ) =
ﬂ K 6X6 377,403 : £ CHEMPLLAOKERRE —— ::Pﬁoﬂ:: X 10002 QGIITT® =  cnsunpepnomenne @I CREUnPEANOMEHE @ELZEIITY
: . - = - -X 3T. C rapaXom
KEAPK 6X8.481.483 p. @CTTD = KMACCHK- 2 8,5X9,0  1.236.511p. 1.665.615 . 1523 250, | § PYBHH 8,5x8 1,5 ar. 6e3 rap/6es dyna. 955.217 p.
= CNELUNPEANOKEHME m = BEHEL1A 8,5X8,5 6e3 ¢yna. 1.088.680 p. CHEUNPELNOMKERME
KEAP-K 6x9 532.684 p. @LITIILTND = TAPMOHMA-K 8X91,5.6esrapaxa  EX UNPEQ D.
» ot ; 986.060 1. 876 499 B CNELNPEANOMKEHHE @@L
Onucanue k oomam cepum “Keap-K”: GyHAaMEHT onopHO-CTOAGUATBIN. CTeHbI p . = PYBHH 8,5x8 1,5 at. ¢ rapaxom 1.290.966 p.
KapKacHble, yTenAéHHble MUHepaAbHbIM BOAOKHOM 037 1.50 TAPMOHUSA-K 8X9 2-x 3T. 6e3 rapaxa E CHEAMPEANOMENME @KL
06wwHEKa CHapYKH - BaroHka. MaHcapaa KapKkacHo-LUMTOBOM KOHCTPYKUMM He yTenneHHa;  1.435.504 p. = -
OKoHHble 6r0ku Mapku OAO. KpoBAs NOKpbITa OLLUHKOBAHHOW KPOBEABbHOM CTaAbHO. m L

OnucaHue K AOMam cepuu “I1porpecc" “Hapexpa”, “Aybpasa”:

dyHAAMEHT cTOAGUATBIN, ONOPHBIN, Ha NecYaHoi NoAYLKe TOAWMHON 100 mm, U3
dyHAaMEHTHbIX 6A0K0B 200x200x400 MM, YCTaHOBAEHHBIX Ha apMUPOBaHHbIE

nAuTbl 400x400Xx50 MMm. CTeHbl U3 6pyca 95X95MM ¢ NPOAOALHBIM AaOUPUHTHBIM

«3aMKOM>» U ABYXKOHTYPHbIM YTeNA€HWEeM AbHAHO-NEHbKOBbIM XryToMm. oAbl pouiaTble,

nonoBasA AOCKa TOA.21 MM No AepeBAHHBIM Aaram. YTeNA€HHbI

(MuHepanbHoe BoAokHO 037 1. 50). 10TOAOK KapKacCHO-LLUTOBOM, Ha NEPBOM 3TaXe

06LWMT BaroHKo# yTenAeH MuHepaAbHoe BoAOKHO 037 150.

®POHTOHBI KAPKACHO-LLUTOBOM KOHCTPYKLUU, 06LUMTBI BaroHKOM € ABYX CTOPOH

OKOHHble 6A0KU € ABOHHBIM ocTekAeHUeM. KpoBAsA NOKpPbITa OLLUHKOBAHHOM, KPOBEAbHOM CTaAbIoO.

K BPYCOBbIM AOMAM B NOAAPOK:
YBeauueHue ceueHus bpyca po 145x95 mm.

(nateHT Ne 15353) 6pyc UMeeT NPOAOAbHbIN AAGUPUHTHDIN
3aMOK U ABYXKOHTYPHOE yTenAeHHe (AbHAHO-NEHbKOBBIN XIyT),
6naroaaps uemy, obecneunBaeTcs NAOTHOe NpuAeraHue bpyca.
Bpyc 06paboTaH 6M0-3aLUUTHLIM COCTABOM

OkHa OAO ¢ ABOMHbIM OCTEKAEHUEM.

Mpu 3akase pon. ycayr 6oaee 20% OT CTOUMOCTH AOMa, B nOAapOK MeTannouepenuL,a KOpUUHEBOro LBeTa.
Mpu 3akase pon. ycayr 6onee 30% OT CTOUMOCTH AOMA, B NOAAPOK: KOMNAEKT INEKTPONPOBOAKH.

Mpu 3akase pon. ycayr 6oaee 50% OT CTOUMOCTH AOMA, B OAAPOK: Teppaca 2x4M.

» lapaHTnAa 2 ropa.
» MepenraHupoBka 6ecnaatHo

VvV VvVVvyy

k!,

=

—
|1 tryrrrmaaan 4]

BHTASD 6,0X6,0 822.815 b ] BUKTOPHA 6,0X9,0 837.900 p. NPOrPECC 5X4 307.213 p. @FTTETTHD E HAAEXAA 5X5,5 410.626 p. AYGPABA 5X4 354.039 p.@IFFELLITD §
BTASb 6,066,0 1080240 % CREunpEAnoMEnME @EEETTD :::g::gg :;2 :2‘:':;’88 L _361220p. = “"E““"ﬂ":}“!"": ’“mm' AvePABA 6X4 399.182 p. @EEITEITND =
BUTASD 6,0X0,0 1203.993p, &  BMKTOPHA 9,0X9,0 1.129.774p. gLy 383 802p. = HAABXAA 6X5,5 452.148 p. AVEPABA 6X5 459.929 . @EVAIITT® =t

GEL® = cneunpeanomenne @EIGEGTND  MPOrPECC 6x7 491.196 p. @V = CNEUNPEANOMHEHME AYEPABA 6X6 510.044 . @ETFETD =
gl;:z::n‘;: xunﬂr::nuifv'f ;1;3:;:;%:;317;?pB":;[:mu “BuTA3b" CTEHbI NEPBOro U BTOPOro fIPOTPECO X8 552,729 p. E AYBPABA 6X8 688.922 P- E
3Ta)ka U3 CTporaHHoro npoduaMpoBaHHoro 6pyca 145x95 Mm, neperopoaku U3 6pyca MPOTPECC 6X9 612.368 p. E e

95x95MM. Bpyc MmeeT NPOAOALHbIN AABUPUHTHBIN 3aMOK U ABYXKOHTYPHOE YTEeNAeHHe.
B cepuu “Bukropus’cTeHbl BTOpPOro ataxa wutoBbie. KpoBas ouMHkoBaHHasA npoduAMPOBaHHAsA CTaAb.

K LATOBbIM AOMAM CEPUA “PABUHYLLKA”

» [pu 3akase pon. ycayr 6oaee 20% 0T CTOMMOCTH AOMa, » BaroHka cHapy)Xu 6bETcA OLIMHKOBAHHbIMU rBO3AAMM.
B N0AAPOK: MeTaouepenuua KopuiHeBoro Lera. > Kpblwa uBeTHOW NOAMMEP, KPaCHbI AU 3€AEHBIN.
» Mpu 3akase pon. ycayr Gonee 30% 0T cToUMOCTH AOMa, > MepenaaHupoBKa becnaatHo.

B NOAAPOK: KOMAAEKT IAEKTPONPOBOAKH.
Mpu 3aka3se pon. yeayr 6oaee 50% 0T cTOMMOCTH A0Ma,
B N0AapOK: Teppaca 2x4m.(kpome “PabuHywika” 1 atax

' Wudpopmauuio no CMELUNPEANOXKEHUIO BbI MoXeTe y3HaTb '
m Ha caiite www.technology-site.ru uAu cBA3aTbCA C MEHEAXXEPOM. g

OnucaHue K pooMam cepun

» B aomax okHa OAO ¢ ABOWMHbIM O0CTEKAEHHEM.

M €3 Teppact! P~ CHEUNPEANOKENME @D

“PAGMHYWIKA: CREUNPEANOKEHME @ZEIZT) PABMHYLLIKA 5X5,5 2 a1, 331106 p.
—~ cTaponerpoBcxit npoesa dyHAQAMEHT CTOAOUATBIN, ONOPHBIH. TEPPACA 5,0X2,0 - 38.044 p. CNEUNPEANOIKEHME m

CTeHb! KapKaCHO-WMTOBbIE, yTENACHbI
(yTenauTeAn N3 T.4MM), ("AauHmK’- PABMHYLLKA 6X5,5 2 a1. 377.608 .
MMN3 2 MM.) 06LKUTBI BaroHKOM. CNEUNPEANOKENHE @ X1l (T

BaroHka cHapyXu 6bETCA OLMHKOBaHHbIMU rBO3AAMMU. MOA LMTOBOW, yTenAeH (MUHepaabHoe BoAOKHO 037 150),
HacTUA - WNYHTOBaHHasA A0CKa ToA.21mMm. YepHOBO# NoA paHepa. 0TONOK 06WMT BarOHKOM, yTenAeH. OPOHTOHbI
KapKacHOI KOHCTPYKUMM, 061IMTbI BaroHkon. ABepu ¢puaéHuatbie. MaHcapaa o6WwKTa U3HYTPU BaroHKOM, He yTenAeHa.
Moabem Ha MaHcapAy OCYLUECTBASIETC Yepe3 NOTOAOUHbIN AOK N0 AecTHULe. OkHa OAO ¢ ABOMHBIM OCTEKAEHHE.
Kpbia ouuHKoBaHHasA NpodUAMPOBaHHAA CTaAb.

- VUEHBIE HAIIJTY TPEBHEMINELO IPENCTABUTENA POJA JIOMEN {{Euisct

yn.Okckas

Ay6nep Pasaxckuit npocnekt

Psasanckuit npocnekt Psizanckui npocnekt §
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CBOBO/IHOE BPEMA

KANMUTANNI KOMAHADI

CIIOPT

7w

Y710 OyneT panblue ¢ dpyTd60s0M? HedTb NOKAXeET...

KAK-TO 3A AEHb MUTEPCKMUM
«3EHUT» NOTPATUN1 CYMMY, OT
KOTOPOW B3APOrHYJIA BUAAB-
LWAS BUADbI EBPOMA. 126 MJIH
AONNIAPOB HA NMOKYNKY ABYX
UrPOKOB - BPA3UJIbLIA XAJIKA U
BENbrMALA BUTCENS. BENO Bbl-
J10 B CEHTABPE 2012-ro. AOJ1-

JIAP CTOUN 32 PYBJIS, BAPPENIb

HE®TU - 115 JOJIJIAPOB.

3umoit 2015-ro moia- |
Jlap BBIPOC MOYTH B 2 pa-
3a. Hedtb mouTtu B 2 pasa
ynajna. A Bce 16 Kiny6oB
Poccniickoii pyTO0IBHOI
npembep-nuru (POII) B
COBOKYITHOCTU M3PacXom0Baiu
Ha npuobpereHne GyTooINCTOB 6
MJTH eBpO (6,7 MITH IOJIL. ). «3¢HUT»
U BOBCe 0e3 ITOKYITOK OOOLLIENCS.
Takoro arTpakiimoHa HEBUIAH-
HOI CKPOMHOCTH He ObLIO JaXe B
kpusuc 2008-2009 rr. bonee Toro,
BIIEPBbIE B UICTOPUU HALLIU YMYIPK-
JIMCh 3apabOTaTh HA «PhIHKE HOI»:
MOTPATHII 6 MJTH, @ BRIPYYWIIH OT
TPOJAXKN CBOMX UTPOKOB 22 MITH.

NPOMANO XENAHUE?

Boapime Bcex BBIpyYKa y
ILICKA. Kny6 nmponman cBoero
Jygmrero ¢opBapia WByapuiilia
JlymMOusi, HOTOMY UTO UTAIbSIHIIbI
clenav Takoe MpeioKeHue, OT
KOTOPOTO HEJIb3s OTKa3aThCs, -
14,4 man eBpo. Kak kcratu! Benb
y coBnaaenbua [ICKA EBrenus
T'mHepa TpobIeMbl: 3HAYUTETh-
Hasl yacTb ero Ou3Heca - Ha YK-
panHe.

VY Jleonnna ®enyna (Bu-
ne-npesuneHT «JIVKOWIIa» n
aknuoHep «CrapTaka») TOXe
TPYIHOCTH - 3a TOJ, IO TaHHBIM
«@opbc», oH moTepst 1,2 MIIpx
nost. Cepreit lanuukuii (ocHOBa-
TeJIb CeTU « MarHuT» M TIPE3UICHT
«KpacHonapa») norepsin 2 MIpa
noJii. M tak 10 66CKOHEUHOCTH -
CIUIOIITHBIE CBOIKHU 00 YOBITKAX.
TyT TOYHO TTpOMNALyT KeJTaHHE
1 BO3MOXHOCTH CITOHCHUPOBATh
¢ytooa. [To MeHblIIel Mepe, Tak
Kaxercs. ..

«He mymato, 4To mpomajo xke-
JIaHWE - a C 4ero ObI?! - TOBOPUT
skoHomuct Aprém MUPOHOB,
OBIBIIMII KOMMEPYECKHIA TUPEKTOP
@K «Kybdanb». - 1 BOBMOXKXHOCTb
TPaTUTb TOXKE HE MOXET IPONacTh
TakK ObICTpO. MBI ke MoKa He Ha-
Or0MaeM TPOMKUX OaHKPOTCTB.
IIpaBunbHee ObLIO ObI CKa3aTh, YTO
TOSIBUJIACh OCTOPOXKHOCTD. Celi-
yac TPaTUThCS Ha 3aMeTHbIE (hyT-
OOJTLHBIC TTOKYITIKH OTTACHO 1 JaXKe
rayro. Cynyre caMu: KTO CTOUT 3a
KJTy0aMH W OIUTaYMBaeT UX MPU-
obperenus? PernonanbHble 010/~
JK€Tbl, TOCKOPIIOpaly WIKU Yac-
THBIN On3Hec. KTo 13 HUX MOXeT
CEroHsI ITO3BOJIUTD ceOe OOJIbIIIE
pacxonbl? PernoHabHbIN O101KET
HE MOXET, YTOOBI HE 3JTUTh HApO/I,
He HakaJisITb 00CTaHOBKY Ha (o-
HE eXeIHEBHBIX «HEIOITY/IIPHbIX
MHULIMATHB». ['0CKOpIopalny He
MOTYT, TIOTOMY YTO 3TO OPOCHT TeHb
Ha (efepaabHYIO BIACThb. A OU3HEC
MPOCTO BENET ceOsl TPE3BO: 3aUeM
B HEIIPOCTOE BpeMsI pacxomoBaTh
JIIEHBI'M Ha MIPUOOpPETEHNE TEX XKe
GyTOOIMCTOB, €CITM KOHKYPEHTHI
He akTuBHBI? YTO OyneT nanbiie?
Hedtb nokaxer...

APTFYMEHTbI U ®AKTbI
N2 11,2015r. WWW.AIF.RU

A BOOOI1Ie CIOPTY HE TaK CTpa-
1eH (OMHAHCOBBIN KPU3KUC, KaK
KOPPYIIIIS, YPOBEHb KOTO-
==. pOI1 pacTET B 001IIEH He-
pazoepuxe. ITo Mmoum
OIIYIICHUSAM, Y
' Hac IIPOLIEHT,

“ FIYKOM/!

CKaxKeM Tak, «HeoO0s-
3aTEJIbHBIX TPAT» TIpe-
BhIaeT 50».

HA BbIPOCT

Tpara, 6e3 KoTopoit
MOXHO OBLIO 00O0¥i-
TUCH, - Jy4IIe IIPo
KOHTpakT ¢ Padbuo
Kanenno u He cka-
xelnb. g coopHoil =
Poccun Hani camo- =

I'O JOPOTOIO TpeHepa =
B Mupe (9 MJTH eBpo : :
B Iofl) U MOAMKUCATIN

C HAM caMoe TIPOIOJIKI-
TeJIbHOE coralieHue - ax 10 2018
r. TlomnuceiBanu, Korga He(PTh
Ob11a B 1IeHe. Oco00 He 3aayMbI-
BasiCh HaJl TEM, UTO CHavajIa CTOMIIO
OblI rogoxnatb utoros YM-2014.
Hanpiie, Kak u3BecTHo, B Poc-
cuiickoM (pyTOOJIBHOM COI03€ C
(prHaHCAMM BO3HUKJIA HAPSIKEH-
Ka. IToka mMcKaau DEHBIU IJIs
UTaIbsIHIIA (a4 UCKAJIM UX TTOJITO-
J1a, TTOTOM YCMaHOB AaJl KPeauT),
3apruiata Kamnesio B mepecuére Ha
pyosu cTaHOBUJIACh BCE BhIlIE. A
BeOb TUIATUTH TPEHEPY
MPUIETCS U Jaiblle, Kak

. MU BCAKOE CIIYIUTHCS MO-
| xerT... Bor renepb urpokos

/== | TIPOCAT BOWTH B 3aTpyI-
A “/ HUTeIbHOE ITOJIOXKCHHE
KJTyOOB U COTJIACUTBCS
Ha OKJIaJ] XOTsI Obl 10
Kypcy 45 py0. 3a
~ gostap (a He 60,
| Kak Ha OMpxe).
A kak uHaue?
Jloxonbl HE pac-
TyT. Kakue yx Tyt

Jdyvuwue
«epyou»
cmpansi: BTH,
PXIT, «JIY-
KOHII»,
«lasnpom».

3 "l

JTOXOJIBI, KOTJIa Cpe/I-
HSIST TIOCeIaeMOCTh
Mardeit ObET aHTHUpe-
KOpIBI (OITyCTHIIACH IO

otMeTtku 10,6 ThIC. 3pHUTEINIEH).

ABocblll

«Bcé 6onbire kpaéB n obac-
Teil OyayT MO0 OTKa3bIBAaTLCS OT
noTtanuii pyroosta, 1160 X MaK-
CUMaJIbHO COKpalllaTbh, - CYUTa-
et Jlenuc JIAXTEP, dyr6oabHbIit
areHt. - /lymaro, 10 KOHILIa rofa Mbl
MoxkeM notepsth 10-15 komaHa u3
TPEX MPOheCCUOHATBHBIX TUBU3M -
oHOB. Ho 3T0, Kak roBopuTCs, yKe
po3a JHsI. Y HAC U B JIy4IIIie Bpe-
MeHa KJTyObl 3aru0aliCh.

Brnipouewm, riaBHas npobiemMa
Hamiero ¢yroosa - He B OTCYTC-
TBUM (PMHAHCOBBIX BO3MOKHOC-
Teii. Tem Oosiee uTO, 11O OOJIBILIO-
My CU€Ty, JeHbI'M ecThb. [IpocTo
CYIICCTBYIOT OEHBIU, KOTOPBIC
XOYeTCs IMOKa3bIBaTh, a CyIec-
TBYIOT - KOTOPBIE HE XOUYETCS.
Jleno B npyrom. HopmanbHbIit
GyTOONBHBIN OpraHU3M - 3TO
300POBBIIT CUMOMO3 BCEX «3Ta-
XKei». Y Hac xKe JyacTo ToJjyva-
eTcs, YTO Te, KTO HaBepXy, He-
KOMITeTeHTHBI. OKpyXalT UX
npuxJjiebaTen, mymepa, camo
MOSIBJIEHNE KOTOPHIX B (DyTOOTIE
BbI3bIBaeT HemoymeHue. Ha BbI-
XO0JIIe UMEEM TO, UTO UMEEM.

W Bcé-Taku MBI MOCTENEH-
HO TIPUXOAVM K TOMY, YTO HAmIO0
MeHsThesl. BepHee, Hac «mpu-
\ XOISIT». DTO KaK C JIIOOOBBIO:
/  ObIBAET OOOIOTHOM, a ObIBAET

10 NMpUHYKAeHu10. Tak cio-

‘5 KMJIMCb BHCIITHUC (l)aKTOpr

- KpU3UC, TEOMOJIUTHKA, a
< tyremé u YEDA co cBouM
¢duHaHCOBBIM fair play (0e3y0nI-
TOYHOCTh KJIYOOB - TpeOoBaHUe
YE®A, 3a HecoOmoneHe KOTo-
POTrO CIEeAYIOT CAHKIINN ).

BOJIEE 50%

TPAT B ClNOPTE -
«HEOBAS3ATEJIbHbIE».

Kpusuc - sro Herroxo. OH
NaéT HEKUI UMITYJIbC /I Pa3BU-
Ttus. Ilpeononeeib npoodiaemy -
HaYHEIIb pacTU. DTO KacaeTcs 1
JIMYHBIX OTHOIIICHWIA, I O13Heca,
U CIIOPTa, U YCTPOIMCTBA CTPAHHI B
uesioM. Peanun apyrue, a 3Hauwur,
HEOOXOOMMO TIepecTpauBaThCS -
TIesIaTh Kak Hallo, a HEe KaK XOUeTcsI.
bbiTh, a HEe U300paxkaTh OYPHYIO
TIeATETbHOCTD.

K coxaneHutio, HeJb3s1 cOpa-
CHIBATh (PAKTOP «PYCCKOTO aBOCH».
OH Bcerga npucyTcTByeT. S ObLI
B Typumu, tae Bo BpeMsl 3UMHETO
TepepbiBa KITyObI TPOBOAMIIN COO-
pbl. Ob11asICs ¢ GyHKUIMOHEPaMU,
TpeHEepaMu, UTPOKaMU. Y JIIONeH B
OCHOBHOM J1Ba BUJa HACTPOEHMSI.
Ilepsniii: «Jla 6yab uTo OyneT».
Btopoii: «/la Huyero He Oyner,
epyHIIa, IPOHECET».

Cepreit PUBUH

®oto PUA HogocTw,

AnekcaHgpa YEPHbIX/PhotoXPress.RU,
Haranbu KPACUBHNKOBOW,/PhotoXPress.RU

KAK KJ1YBbl PNI®J1 TPATUINIU U SAPABATbIBAJIU

ObI HU OBLIO BEJIMKO XKe-
JlaHUe C HUM paccTaThesl Pacxoasl Ha npuobpere- Hoxons ot npoaxu B Tom uuncne
(3a pa3prB KOHTpaKTa _ HMe Urpokos, MJIH €BPO UrPOKOB, MJTH €BPO 327 316 33 3|/|MHV||7|
OTrpOMHAasI HEYCTOMKaA). nepuon

W nangHo, TOYTEHHBII 217 2014-2015
UTaNbsIHCKUI TpeHep!
BBISICHIIIOCH, YTO Y 60JTb- 130 122 4 115 143
nmHerBa (yroomucros 90 96 ‘ 79
3apIuiaThl B BajioOTe. 6
Kak 6yaTo paboroaa- 29
TeJN, 3aKITI0Yast KOH-
TPAKTHL, 3a6HUTH, 25 42 140 88 88 53
B KaKOW CTpaHe
XKHNBYT. Cra- 0 faHHbI rmarkt. de

OMJIBHBINA Y
Hac TOJIBKO
CHET B MapTe,
a ¢ goJulapa-

BACKETBOIACT AHTTPEY

2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011
2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011

* «AHXU» CTas pacnpoaasath GyTeoNCTOB - Bbpyyka kiyba cocTasuna 150 MiH eBpo.

{PHNEHKO HE BbI

2012 | 2013 | 2014
2012 | 2013 | 2014 | 2015

VHporpaduka
Mapuu KJIEMEHTBEBOW

HE)XXEHCKUM
DEHb

B ®UHNSAH-
OWUU NPOXO-
AUT YEMMNHU-
OHAT MMUPA
no BUATNO-
HY. EWLE HA-
"KAHYHE

TYPHUPA
3KCNEPTHI
cownuchb
BO MHEHMM,
YTO OCOBbIX AOCTUXXEHUIA OT
XEHLLWH B HALLEW KOMAHAE
XOATb HE CTOMT.

Her, He 3aKOHYMJIMCH Y HAC
XKEHIIUHBI B OnatiaoHe! MHO-
IO XOPOIIKNX MOJOIBIX AEBYO-
HOK, KOTOpPbIE HE OXBAYCHHI.
IToaToMy oHM 10O OBICTPO 3a-
KAHYMBAKOT 3aHUMATLCH, JTM00
Ye3:XKalT B APYTYIO CTPAHY - KAK
yexajia Ky3pmuna B CiioBaKkuio.

YV Hac Kak-To BC€ HapylIN-
Jioch. CucteMa oTOopa He 0CO-
00 paboTaeT, METOOUKHN CBOU
MOYTH 3a0bUTH. JIoKaTUIMCH 10
npuriameHus Hemira [Tnxmepa
B XXEHCKYIO0 cOOpHYy10. S BO-
00l1le He TTOHUMal0, KaK 3TOT
TpeHep okazajcs B Poccun. 3a-
TO CBOM CIIEIIMAIMCTBI y HAC He
3aeiiCTBOBAaHbI. IM He maroT
HOPMaJIbHO paboTaTh.

ITpoxopoBa Ha MOCTY IJIaBbI
Co1o3a OMATIOHUCTOB CMeE-
Hun Anekcanap Kpasuos. S
€ro o4eHb YBaxKaw, HO JI0JIK-
HA NPU3HATH, YTO NMEpPEMEH B
JIYYHIyI0 CTOPOHY He BuKY. OH
MaxaJl IanKoii, ropopmi: «Bcé
NOMEHSI0», HO... BO3 U HbIHE
TaM. Ero oKpyXaroT J1oau u3
«CTapoii KOMaHIbI» 1, BUAMMO,
IUKTYIOT, KaK Hallo ¥ HE HAlO.

HyxHo Obl1O mpoOOBaTh
moJionéxnb. He 6osiThest. Ha-
opathb 15-20 1eBYOHOK Ha JIEeT-
HUI MEepUoJ MOATOTOBKUA M
IOTOM YK€ M3 HUX BbIOMpPaTh
JIYYIIUX, CTABUTh Ha 3Tallbl
Ky6ka mupa u EBpomnbl. f Bac
YBEPSIIO, IEBOYKH U3 MOJIOAEXK~
KU HEe XyXe ObI BBICTYIIVIN B
CMellIaHHOM 3cTadeTe ceiiuac
Ha YM. K aT0ii acTadeTe ro-
TOBWJINCH BeCh Ce€30H, M - 10-¢
MeCTO. DTO TaKasi Tpareaus.. .

Ancpuca Pesuoea,vaey-
Kpamuas OAUMNUUCKAS
YeMNUOHKA NO OUamaoHy,
ONUMNULICKAS. YeMNUOHKA
N0 NbIHCHBIM 2OHKAM

4

icb MHTEPHET-OMNPOC

Yy~
KAK HA POCCUMACKOM
®YTEONE OTPASUTCA
®UHAHCOBbINA KPU3UC?

[ TIoOAOET Ha NOoNb3y: He
OyayT GonbLUe TPATUTb M-
JIMOHbI HA NErVIOHepOB -

54% (399 ronocos)

[ Ha ¢yt6on y Hac B cTpa-
He [eHbrv BCeraa HamayT -
16% (120 ronocos)

[Haw ¢yT60n cKOpo non-
HET KaK MblfIbHbI Ny3bIPb -
15% (111 ronocos)

[ Kakne-To komaHapbl pa-

30pATCA, HO C knybamu-

rpaHpamu 6yaeT nopsiaox -
15% (108 ronocos)

Bcero ronocos: 738

Onpoc npooawncs Ha caiite WWW.AIF.RU

TVIIUT 3A CBOPHYIO HA YE
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ITOJMOCKOBDE

B MOAMOCKOBbBE NPOLLEN NEP-
Bblil «<LLEHOMNAZ» U O)XXUBAIOTCA
CNELYIOLWMUE. MOTYT JIU OHU HA-
HECTH OLLYTUMBIE YAAPDI MO
SABbILWEHHbLIM NPARC-JIUCTAM
PO3HUYHbIX CETEN?

NMPOBEPKAMM CbIT
HE BYAELUDb

- Hauanu mbi ¢
MIPOBEPOK 0O0Ib-
IIMHCTBA CeTe-
BBIX Mara3uHOB,
KOTOpPBIE IIPOBO-
IIJTA COBMECTHO
C KOJUIeTaMH U3
MNPOKYpPaTypHhl,
YOAC, Poc-
noTtpedHan3opa, PoccenbxozHan-
30pa, - paccka3biBaeT Baaaummp
ITOCAKEHHUWKOB, munuctp
NMOTPEOUTETBCKOTO PHIHKA H YCJIYT
ITonmockoBes. - Ilo
UX pe3yJbTaTaM Op-
TaHBl TPOKYPATyPhI
o071acT BO30YIUIN
22 aIMUHUCTpPaTUB-
HBIX JieJ1a, OOBSIBUIN
75 nmpenocTepexxeHuin
0 HEIONMYCTUMOCTH
HapylIeHUsl 3aKOHa.
ITomumo obuedene-
paJbHOTO CITMCKA CO-
HHUAJIBHO 3HAYUMBIX
MPOIYKTOB MTUTAHUSI,
LIEHbl Ha KOTOphIe
IOJKHBI KOHTPOJIH-
pOBaTbhCSI BO BCEX PErMOHaX, MbI
TOITOJTHUTEILHO BEAEM MOHUTO-
puHT eni€ 26 TOBapHbIX MO3UIIUIA.
ITpoBepKyM MTPOIOIKAIOTCS, OHU
OyIyT IPOBOIUTHCS U BIIPEIb.

- Ho npeeenmuenote meput caa-
bosamo couemaromcs c npaguiamu
C80000H020 pbIHKA. ..

HEM B

B 2 PA3A
HA IPMAPKE
LELLEBJIE,

MATASUNHAX.

- KoneuHo, omHMMU ITpoBepKa-
MU B OYKBaJIbHOM CMBICJIE 3TOTO
CJIOBa CHIT He Oymelnb. [Toatomy
MBI M3YYUITA MEXaHU3MBI PETyJIH-
poBaHus 11eH B cTpaHax EBporibl,
CIIIA - Tam, rae, Kak MHOTUM Ka-
JKeTCsl, paboTaeT TOJIbKO HeBUIM -
Masl «pykKa pblHKa». Y okazanoce,
YTO B 3TUX CTPaHaX CYIIECTBYIOT
IEeCATKA Mep U Jaxe XECTKHUX
CaHKIINIA, TTOCPEICTBOM KOTOPHIX
roCyIapcTBO OKAa3bIBaeT BIMSIHUE
Ha YpOBEHb PO3HUYHBIX LICH.

YacTb 3apy0exXHOro oIlbiTa
MpreMiieMa U B YCIIOBUSIX Hallle-
TO 3aKOHOIATEIbCTBA.
CoOCTBEHHO, Y Hac B
MockoBckoii obacTu
yXe paboTaroT HEIpo-
BEpOYHBIC MEXaHM3-
MBI CHUKEHMS 1IeH Ha
MPOLYKTHI ITUTAHUSI.

- YUmo 6vt umeeme 6
eudy?

- PasBuBaercd
spMapodyHasi TOp-
TOBJISI - B 3TOM TOXY
paboTaeT TopsaaKa
300 maomamok, ec-
JI1 TouHee - 298. Mubl
CTUMYJIMPYEM U Pa3BUTUE MO-
OMJIBHOI TOPTOBJIM - 10 KOHIIA
rona cosxanuM 6osee 600 Takux
Touek. Ha priHke [TogMoCcKOBbs
TOSIBIISIIOTCSI HOBBIC UTPOKU - K
npumepy, rnepnsasi B Poccun cethb
KPBIMCKUX TOBapoB «KpsIMckoe
noaBopbe». C yyacTueM o0J1acT-

y

¥l N

Caedyrowas spmapka npoioém 6 no

pucyet und

OMOCKOBHbIX XUMKAX.

®doto dayapaa KYAPABULKOIrO

HOTO TMpaBUTEIbCTBA CO3/1aHA U
CBOsI pO3HMYHas ceTh - «[logmoc-
KOBHBIN (hepMep», IEPBBIIi Mara-
31H KOTOPO# 3apaboTay Ha 3TOI
Henene B [llaxoBckoM. B Jlome
npaBuTeabcTBa I10AMOCKOBBS
MPOXOAST TOPrOBbIE CECCUM, TIIE
MPOU3BOIUTEN TOBAPOB U MPEJ-
CTaBUTEJIU TOPTOBJIM UILLYT IMYTU
B3aUMOJICICTBUS.

PACKYMNUWUJIU BCE!

- Hemnozco nodpobnee o sapma-
pouHoil mopeoeae. B Moimuwax
npowaa spmapka «Ilenonao» - smo

mojice PolHOUMHBLL UHCMPYMeEHM
GAUAHUA HA UeHbL?

- AOCONIOTHO PBIHOYHBIM!
«deHonan» - Mo CyTH, TOPrOBOE
Hoy-xay. MI3BecTHbBIe OpeHabl U
KOMIIAaHWU, KPYITHEHIIINE TIepepa-
OOTYUKM U TOCTABIIMKUA BMECTE
C TIpeACTaBUTEISIMU (DepMepcTBa,
CEbXO3IPEANIPUSITUNA BBIXOIST
Ha yJUly - Ha Hallu sipMapkKu.
3mech OHU JIMIIOM K JIWITY C TIOKY-
nareasiMmu. Het yxxe cioxHoii u
MHOTOCTYIICHYATOM CUCTEMBI T10-
CPEIHUKOB U TPAHCTIOPTHBIX LIETIO-
yek. LleHbl Mo cpaBHEHUIO C OObIY-
HBIMU Mara3vHHbBIMU CTAHOBSITCS

LLEHbl HANNOBAN

KTO KpoMe «pyKu pbiHKa» Pbl HA LEHHMKaxX?

3HAUYNTEJIHHO HIDKE - MMEHHO 3a
CUET NPSIMOM TIPOAAXKU MMOTPEO -
Temo. B HEKOTOPHIX ciTydassx OH!
nagaroT BABOE!

- To ecmb u npoussooumeau ne
6HaKade, u noKynameau 0060.16Hvt?

- CoBepuieHHO BepHO. K TomMy
K€ BaKHO, YTO 3TO HE TaK Ha3bl-
BaeMasi CoLlMalIbHAsI SpMapKa, Ie
nponaércs MPOAYKIINS HETIOHSIT-
HOT'0 Ka4eCTBa M HEM3BECTHOM CBE-
xkectu. «LleHonany - 9To sipMapKa
TEPBOKJIACCHBIX, KAU€CTBEHHBIX
TOBApPOB, HO C CYILIECTBEHHOM
CKUIKOM 32 CYET MAKCUMAJIbHOTO
YIIPOIIEHUS CUCTEMBI IOTUCTUKH.
To, 4TO CTOUT Ha MOJIKAX XOPOIITUX
Mara3mHOB, TOJIbKO jeleBie. Beé
MOKHO ITOIPOOOBAaTh Ja e1IE 1 10~
TOPTOBATHCSI.

Ha nepsom «llenomage» B
MpbiTuiax noosiBajgo 6osaee 10
TBIC. YEJIOBEK, M BCIO ITPOIYKIINIO
packynuiu K 14.00 BToporo aHs
Toprosiau! Bce mpousBoautenu
MMOATBEPAWIM, YTO OYIYT y4acTBO-
BaTh B CJICAYIOLIEH IpMapKe - yke
B XUMKax. M Kaxaplil BBIXOTHOMN
«deHonam» OyaeT MpoXoauTh B
OIHOM W3 MYHUIIMMAJIUTETOB.
Yrto0Obl paciupuTh 30HY «lleHo-
ITaJ0B», MBI IIPU3bIBAEM BIIACTH Ha
MeCTax IMOAKITIOYAThCS K TTPOCKTY.
OH MOXKET CTaTh PeaIbHbIM KO-
HOMHBIM IIOTIMHTOM HE TOJIBKO
IS )KUTEJIEN HAIEro peruoHa, HO
W COCETHUX 00JIacTei.

Mapusa BEJIAEBA

KOJIJIEKUUA-BECTCEJIJIEP

B npopgaxe
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C 18 mapta

B konnekuun «OpaeHa CCCP>_>_'_+ 22 oppAeHa.

B KaXk0M BbInycKe MeTannnyeckas Konus opaeHa.

CnpalwmnBanTe KOIeKLUuto B KMOCKax npeccbl MocKBbl,
MockoBckon ob6nactu n CaHkT-leTepbypra ¢ 18 mapTta 2015 T.

Mo MHOroumncnieHHbIM NPocb6am unTatenei

1-1 BbINyCK

Mbl BHOBb 3anyckaem konnekuumo «OpgeHa CCCP» — ¢ camoro Havyana!

Flepequb OoOpA€eHOB KoJiieKunn

OPJIEH KPACHOIO 3HAMEHU

OPIEH TPY[JOBOIO KPACHOIO 3HAMEHU

OPAEH NEHWHA

OPJEH KPACHOW 3BE3/bl

OPIEH «3HAK MOYETA»

MEJAb «TEPOV COLUMANUCTUYECKOTO TPYLIA»

OPJEH OTEYECTBEHHOW BOVHbI

OPJIEH «MOBE[A», cneyuansHeili 8binyck

NORLIOO 311 O3 SRSV RIEES

OPJIEH CYBOPOBA

OPIEH KYTY30BA

. |OPOEH AJIEKCAHAIPA HEBCKOTO

OPAEH BOTIAHA XMEJIbHULIKOTO

. |OPLEH CJ1ABbI

OPAEH YWAKOBA

OPAEH HAXMUMOBA

. |OPIEH «MATb-TEPONHA»

B nepBom Bbinycke — | .

OPAEH OKTABPbCKOW PEBOMIOLIN

OPIEH [IPYbbl HAPOLIOB

OPOEH KPACHOIO [,

. | OPLLEH TPYJOBOW C/ABbI

OPIIEH «3A CJTYXbBY POIMHE B BC CCCP»

3HAMEHU

. |OPIOEH «3A INYHOE MYXECTBO»

30/10TAA 3BE3[IA TEPOA COBETCKOIO COIO3A

UcTopna Benukoro Hapoga B yHUKanbHoun Konnekynm «OppgeHa CCCP»
6+

Konnuyectso 3K3eMmiAaApoB N CPOKN pacnpoCTpaHeHUA KoNeKumnn orpaHnYeHbl.

HA MAPC

PABAT YCTAHOBKY 110 [IPOK

TenedoH ropayen nuHum: 8 800 100 34 13.

Peknama

BOICTBY KUCTOPOTA TG



/]

B 3TOM roay YACTHbIE MAPLLU-
PYTKWU CTAHYT PABOTATb NO
TEM XE CTAHAAPTAM, 4YTO M
roroaCcKoi OBLWECTBEHHbIN
TPAHCNOPT. BYAEM E34UTb HA
HOBEHbKMX MUKPOABTOBYCAX
No EAWHBIM NMPOE3AHbLIM?

ITo maHHBIM CTOJIWMYHOTO
JlemapraMeHTa TpaHC-
ropTa, YacTHEIE Mepe-
BO3YMKM OOCITYy>KMBa-
10T 0,51 Mipa yenoBeK
B oz - 310 okoJio 10%
OT BCEro I1acCaXXupoIlloTOKa B
ropoje. B To xe Bpemsi, Kak mo-
KazaJl HeJaBHUIA OMPOC UCCIIEH0-
BaTeJbCKOIO 1eHTpa «PoMup»,
67% naccaxupoB KOMMEPYECKUX
MaplIIpyTOK He YIOBJIETBOPEHBI
X pabOTOM.

Yto He HpaBUTCSI MOCKBUYaM?
79% onpolleHHbIX HA3BAIN €31y B
MapIlIpyTKax Hebe3oracHoi, 61%
OTMETUJIM, YTO YaCTHbIE MUKPO-
aBTOOYChI He MPUCIIOCOOIIEHBI
IIJIST TIEPEBO3KY MHBAJIMIOB U HE
MTOOXOIAT JTbroTHUKaM. Ha oTcyT-
cTBUE KoMdopTa oceToBain 59%
MOCKBHYEH, a 52% HeI0BOJbHBI
BBICOKOI CTOMMOCTbIO IIpOe3/a.
JIeiCTBUTEILHO, B TOPOJCKUX
aBTOOYyCaX OH OOXOJAUTCS B Cpe-
HeM B 20-21 pyO., a YaCTHUKU
6epyT 35-40 pyoO.

OYEM MEMTAET
NACCAXUP?

BMmecTe ¢ TeM mnccienoBaHue
MOKa3aj10, 4TO TPAHCIIOPT, MPHU-

UMHTEPHET-ONPOC

YTO SACTABNSET
ABTONIOBUTENS
NEPECECTb HA OBLLECT-
BEHHbIW TPAHCMOPT?

Cooavrnean -
61% (1812 ronocos)

[ BbINnuTbIN ankorons -
15% (432 ronoca)

[ CtomumocTb 6eH3unHa -

A

8% (237 ronocos)

00KM -
4% (120 ronocos)

[ YétanocTb OT pynd -
2% (51 ronoc)

[ Hinyero-
10% (300 ronocos)

Bcero ronocos: 2952
Onpoc nposoauncs Ha caiire WWW.AIF.RU

MOCKB

[ TOPOA U BJZIACTb
CTIPABA MOCKBUYEM

[DKANOBHASI KHUTA

CAOPOr1
U TPAHCNOPT

BCEX B OA4HY YNIPAXKY

Korna MapLLPYTKM1 CTaHy

Yacmubix nepeo3uuKos MOmMusUpyrom Ha NOKYNKY HObIX MUKPOAemobycos.

®oto dnyappa KYAPABULIKOIO

HaJUTeXallnii TOPOY, MOJIb3yeT-

B bepnune, Bene, bynanenire u

Csl Ky/ia OOJIBIITNM YBaXKCHHEM Y

JIPYTUX KPYITHBIX roponax. CuH-

nmaccaxuposn: 86% cuuTamT ero
0e30MacHBIM U KOMMOPTHEIM.
70% omnpollleHHbIX BEICKA3aJIUCh
3a pe(hOpMBI B CCTEME MapIIPyT-
HbIX ITIEPEBO30K.

Yero xe xotsaT MockBuun? 77%
YBEPEHDI, YTO HEOOXOIMMO BBECTHU
JIBFTOTHBII MPOE3/ B MapILIpyTKax
IUUTSI TIEHCUOHEPOB, BETEPaHOB,
LIKOJILHUKOB U IPYTMX KATETOPUIA,
KOTOPBIM 3TO TIOJIOKEHO TT0 3aKO-
Hy. 80% BBICTYIAIOT 3a ¢AMHbIE Ta-
pudBbI ¥ BBeICHWE YHUBEPCAIBHOM
IUIATEXHOM KapThl IJISI BCEX BU-
JIOB OOILIECTBEHHOI'O TPAHCIIOPTA.
BeIxomut, 4To MapIpyTkam B TOM
BUIIE, B KOTOPOM OHU CEYac €CThb,
B TOpOJIE HE MECTO?

«MockBa He TUIaHUPYET OTKa-
3bIBAThCS OT YCJYT YaCTHBIX Tie-
PEBO3UMKOB. Mbl
B3SLJIM 32 OCHOBY
pedopmupoBa-
HUS TPUHIUI
COTpyIHUYECTBA
ropojga C 4acr-
HUKaMU, - KOM-
mentupyet JImurpuit [IPOHUH,
3ampykoBoauresis lenapramenra
TPAHCIOPTA U PA3BUTHS JIOPOIKHO-
TPAHCIOPTHON MH(MPACTPYKTYPBI
ropoaa Mocksbl. - [TprmMepsb! ecTb
B MUPOBO# mpakTuke. EnmHas
MOJIeJIb yIIpaBJeHUs Ha3eMHbIM
TPaHCIIOPTOM ceiyac paboTaer

ranyp ToXe MepexoauT Ha 3Ty
cucremy. Tak, B Bynanemre 17%
MapIIpyTOB OOCTYKHUBAIOT YacT-
HblE MepeBO34YKKH, B Bene - 30%,
B bepiute - 8%. B yroMsiHyThIX
ropojax pa3paboTaHbl 0011ast Map-
IIPYTHASI CeTh U eIMHOE TaprHOE
MEHI0, 00si3aTesIbHbIe ST BCeX
TpeboBaHUsI MO 0€30MaCHOCTU
NBUKEHMS U KAYECTBY OOCITYXKM-
BaHUS MacCaXXUpOoB. 2KUTenm aTnx
TOPOIIOB TOBOJIHEI».

Kak cobupatoTcsi moagBOIUTh
HaIlIX YaCTHUKOB IO eIUHBIC
cTaHgapThI?

«ITepeBo3unKY CTAHYT MEPEXO-
JIUTH Ha pabOTY IO TOCKOHTPAKTaM,
B COOTBETCTBUU
C KOTOpPBIMHU
BO3bMYT Ha ce0sl
obcayxXuBaHue
oTipenenéHHbBIX
MapuIpyToOB,
/M. nosicHsieT <And»
Cepreiit CMUPHOB, 3amMHayajnb-
HUKA YIIpaBjieHWs pa3BUTHS TPAHC-
MOPTHBHIX KOMMYHUKAIMIA CTOJTHY-
Horo /lemapramMeHTa TPaHCHOPTA.
- M B pamKkax BBHITTIOJIHEHUST 0051~
3aTeJILCTB OYIyT 3aMHTEPECOBAHBI
B ITOBBIIIICHUY KaueCTBa O0CITY XM~
BaHMSI U KOHTPOJIE OIUIAaThl MPO-
e3na. [Touemy? Tax ropon craner
MM YaCTUYHO BO3MEIIIATh PACXOIbI
¥ BBHIIJIAYMBATh BO3HATpaXKICHIE

KAK YNYYLWLUTDb PABOTY NOJIMKNTUHUK?

Cnbimrana, uro B MockBe
coOMpaloTCcA YyCOBEPUIEHCTBO-
BaTb pa6oTy MOAUKNUHUK. UTO
UMEHHO TaM XOTAT IOMEHATb?

T. Makaposa

OTBeT Ha 3TOT BOMNPOC CTOIMY-
HbBIE BJIACTYU BBISICHSTA HETIOCPE -
CTBEHHO Yy Hac, MOCKBMYeil. JIis
5TOTO OBLT 3aMyIIEH CIIeUaTbHbII
IIPOEKT Ha caiite crowd.mos.ru
«MockoBcKasl MOJMUKIMHUKA»,
T7Ie 3apeTUCTPUPOBAHHBIE TIOJTH30-
BaTeJId OCTABJISIIOT CBOM MHEHMSI.
IpemtoxeHust cooMpaioT o He-
CKOJIbKMM HarpaBieHusiM. Ha-
MpUMep, YIpoIleHue 3alucu K
BpayaM, BO3MOXKHOCTb ITOJIyYEHUS
aHaAJIM30B ¥ YTOYHEHUE JICUCHUS
IUCTAHIMOHHO, YMEHBIICHUE

APTFYMEHTbI U ®AKTbI
N2 11,2015r. WWW.AIF.RU

i)

ouepeneii; NoBbIeHre KOM(OpT-
HOCTHU MEOYUYPEXKICHUI, OLICHKA

KayecTBa OOCTy>KUBAHUS U T. [I.
«[TouTtn KaxKmpIii kurteitb Mock-
BbI UMEET CBOI COOCTBEHHBIi OIBIT
OOIIEHMSI C TTIOJTMKIMHUKOM, U XO-
poiuii, 1 maoxoit. MU Mbl moHu-
MaeM, 4TO CEeroHs aMOyJIaTOpHOE
3BEHO SIBJISIETCSI OMHUM U3 CaMbIX
TJIaBHBIX HaNpaBJIEHUN YJyd-
meHus: paboThl

MeIULUHCKOTO
3 00CIy>XKUBaHUA
-5 1 HaceJlieHUs, -

pacckaszajg M3p

=\ croymnbl Cepreii
A8 '« COBAHMUH Ha
HeIaBHEM 3acelIaHNU IIPAaBUTETh-
ctBa. - [ToaToMy OonblIOe KO-
JINYECTBO MOCKBHMYEH U3BSIBUIN

| )
¥y

JKeJIaHWe YIaCcTBOBATh B 00CYXKIIe-
HUU pabOThI MOJUKJIMHUK: 26 THIC.
YeJIOBEK CKa3aJIv TBEPIOE «Ha» 1
6otee 50 ThIC. TIPEIITONOKMIN CBOE
BO3MOXHOe yyactue. Hanerocs,
YTO HE TOJIBKO KOJIMYECTBO, HO 1
KavyecTBO MIeH MO3BOIUT PeabHO
VIIYYIIUTh PAOOTy TTOJMKIMHUK.
MBI 00513aT€TLHO TIOABEIEM UTOTH,
YUTEM OOJIBILIMHCTBO MOXKETaHUN».

Ve 3aBepiuuniics 3Tan O3Ha-
KOMJICHMST YYaCTHUKOB MPOEKTa
C MIesIMU OT BJIACTEH. A «HapOmI-
HbIE» IPEIIOXKEHMSI, OCTABJICH-
HBIEC Ha caiiTe, IIPOIIUIN SKCIIEPT-
HBII1 oTOOP, U ¢ 13 1Mo 15 mapra
MPONAET rOJ0COBAHUE 3a JTyUIlIne
n3 HuX. [1o pe3ynbTaTaMm cTaHeT
SICHO, 3a UTO OpaThCs B MEPBYIO
ouepenb.

3a MepeBe3eHHbIX Maccaxkupon. O
KaKnX cyMmax uinet peub? I[Mpn-
MepHO 0 30% OT LIeHBI KOHTPAKTa,
KOTOPBIN 3aKJII09YacTCs Ha 5 JIeT,
YTO B HAIIM HEITPOCThIC BpeMeHa
CITY>KUT TapaHTUEH CTaOMIbHOCTH
YACTHOT'O OM3HECA».

KOrgA 3A®UKCUPYIOT
LEHbI?

Vxe ¢ aBrycra 2015 r. mouny-
YUBIINE TOCKOHTPAKT MEPEBO3-
YUKW HAYHYT NPEIOCTaABIATH
JIbTOTHI Ha MpPOe3a BCEM, KOMY
OHM T10J103KeHEBI. «Ha 0oJpImHc-
TBE MaplLIPyTOB TaKxKe OyayT cO-
KpallleHbI HHTEPBAJIbI IBYDKCHUS.
DTO CTaHET BO3MOXKHBIM 3a CUET
MOJIHOTO UCKJTIOUEHUS TyOJIUpO-
BaHMS 1 9P (PEKTUBHOTO Mepepac-
npeaeaeHust aBTO0yCOB IO MyTU
clenoBaHus, - npogorkaet C.
CwmupHoB. - Cpeau TpeboBaHUI
TOCKOHTpaKTa - MaTepuaibHas
OTBETCTBEHHOCTD 3a COOJIIONECHUE
rpaguka rnepeBo3okK, 3aMeHa cTa-
PBIX MapIIPYTOK HOBBIMU MAIIIM -
HaMU ¢ KOM(MOPTHBIM CaJIOHOM,
cucTeMaMU OTOTUIEHUSI Y KOHIM -
LMOHUPOBAHMS, 3JEKTPOHHBIMU

E FTOPOACKAS
el CBEPETATEABHAS
L% kacca

B IYHLIUX TPAIULIUAX CBEPEXXEHUI

PEKJIAMA

T BO3WTb JIbrOTHWKOB?

MH(GOPMAIIMOHHBIMU TA0JI0 U
MPUCIIOCOOICHUSIMU IS UHBA-
muaoB. U3MeHeHus K JiydiinemMy
YBUIAT BCE KUTEU CTOTULIBI».

A Kak OBITh C LIEHOM 3a mpo-
€311 - peaJIbHO JIN ¢€ cAeIaTh OM-
HaKOBO#l Ha Bcex Mapuipyrax?
«Ecam MBI TOBOPUM O YaCTHBIX
MepeBO3YNKax, paboTaoINX BHE
TOCKOHTpaKTa, TO YCTAHOBUTh
OIHY IIEHY Ha
BCE MapUIPYThI
TPYIOHO, - KOM-
meHTupyeT Ho-
paiip BJIIYJIAH,
HCTOJHUTEJb-
HBbIIi JAUpPEKTOP
«TpancnopTHO# acconuanuu Moc-
KOBCKO# arjoMepamuun». - Eciu
K€ peuyb O TeX, KTO 3aKJITI0UMI
JIOTOBOPHI, TO TaKasi CUTyalUs
BO3MOXHa: TOPOJ YyTBEepXaaeT
B3BCIIICHHYIO IIEHY 3a ITOE3IKY
U1 BO3MeIlaeT MepeBO3YUKY pac-
XOJIbl, CBSI3aHHBIE, HATIpUMeEp, C
MPOE3I0M JIbTOTHUKOB.

77%

MOCKBWYEM
3A BBEOEHUE JIbIOT
HA MAPLLPYTKAX.

Mopnenb, KoTopylo pazpadboTa-
JIM Y HAYWHAIOT BHEIPSITh TPAHC-
MOPTHbIE BEIOMCTBA CTOJIMUIIHI,
MIpenmnoaraeT, YTo IMOJTyYNBIIE
TOCKOHTPAKT MePEeBO3YMKHU OYIyT
paboTarh Mo eMMHOMY TOPOJICKO-
My OUJIETHOMY MEHIO U Tacca-
KMPBI CMOTYT pacIijladiBaThCS B
MapIIpyTKe MIPUBBIYHBIMU Kap-
tamu (Tpoiika, Equnseiii, TAT,
90 muHYT)». HUKakoit pa3HUAIIEI
B paboOTe YaCTHBIX U TOPOACKUX
MepeBO3YNKOB CKOPO He Oy/IerT.

Mapusa FTEPACUMOBA

%

rOfl0BbIX
B py6nsx

«CBA3b

FTOPCBEPKACCA.P®

OTtpeneHune «LleHTpanbHoe»: Mocksa, Hosas nnowaps, 10
Otpenenue «Kpbinatckoes»: Mocksa,0OceHHUI GynbBap 10, K.1

p 2. Mockaa, yn. UnbuHka, 1887 - 2014

8 800 555 2816
8 495 280 1616

*MuHUManbHas cyMMa 10 000 py6nei, Cpok: OT 6 O 24 MeCALEeB, BbiMaaTa NpoLEHTOB B KOHLE
CpoKa, BO3MOXHO MOMOJIHEHME 3a 2 MeCsLja 0 OKOHYAHWUS CpOKa AOrOBOPA, MUHUMAIbHAS CYMMa
MOMNO/HeHUs - 1 000 py6ieit. [LOXOA OT C6epexeHnit MOANEXMUT HANOro06I0XKEHUIO MO CTaBKe

Pexnama

Ca» AB/IAE€TCA HAa/IOrOBbIM areHToOM.

HanoroB Ha AoXoAbl pusMyeckux nuu. Bce cbepexeHus 3acTpaxoBaHbl 000 CK «[lepxaBa»
(nuuensns cepus C N23602 77 0T 16.09.2013 1.) KIMK «Topoackas Céepkacca» (OrPH 1127746292080,
CBMAETeNbCTBO 0 BCTynneHun 8 CPO 0T 30.05.12 N2 2012/223). Co3fiaH B cooTBeTCTBUM C defepalnb-
HbIM 3aKOHOM 0T 18.07.2009r. N2 190-®3 «O kpeuTHoit koonepauumu». KMK «fopoackas Céepkac-

KHO BYIET KVITUTH TAXE HOYBK)
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...COMHUTENbHOE NOCJIABNIEHME

ToBOPAT, YTO IO HOBBLIM
MpaBulaM 3aperucrpupo-
BaTb 10PANL0 CTAHET HAMHOT'0
nerue. Ho Beab 3TO Ha pYKY
co3parenam ¢pupM-ogHOAHE-
BOK. YK nyyure 6bI yrpoumanu
MpaBuna Aas MHAUBUAYAJb-
HbIX IpeANpPUHUMATENEN,
YUCJO0 KOTOPbIX MMOCTOAHHO
COKpamaercA...

E. BapaHoBuukoBa

Ortsevaer Enena KJIIMMbBIYE-
BA, HavyaibHUK
oTnejna perm-
CTpaUUM M y4éTa
HAJIOTOIIATEIb-
mukos YOHC
no Mocksge:

- Bce pedop-
MBI IO YIPOIIEHUIO perucrpa-
oy GUpM TOJKHBI TTOMOTATh
NOOPONOPSIAOYHBIM IPaXIaHaM,
OTKpPHIBAIOIINM OM3HEC, W Halle-

JIEHBI B TIEPBYIO OUYePeb UMEHHO
Ha Hux. Eciu Xe mymatb 1po 1o,
YTO HOBBIMU YCJIOBUSIMU MOTYT
BOCITOJIb30BAaThCSI MOLIEHHUKMU,
TOTJa MBI HUKOT/Ia HEe CIBUHEM-
csl ¢ MEPTBOY TOYKU B HaIpasiie-
HWU MTOBBIIIEHUS IPUBJIEKATETb-
HOCTH, TOCTYITHOCTH U TIPOCTOTHI
perucTpaluu ousHeca, U 4YUCIO
IOPpUINYECKUX JUIl HE OyaeT
yBEJIUUYUBATHCSI. 3aCJIOH MO-
IeHHUKaM JTOJIKEeH MTOCTaBUTh
psIi 3aKOHOTIPOEKTOB, KOTOPbIE
ceiiuac paccmarpuBaet ['ocay-
Ma P®.

Yro Kacaercst UHAUBUIYAb-
HBIX TIpeANpUHUMATENe, TO
yCJIOBUSI UX CTapTa M Tak A0CTa-
TOYHO TIpocThl. I HMKaKoro co-
KpallleHUsl UX 4ucia He HabJo-
naetcs: B 2014 r. OTKpbIBIIUXCS
WII 6bu10 Ha 34% Goibliie, ueM
3aKkpbIBIIMXCS. B TekyieM romy
TEHIIEHIINST COXPaHSIETCS.

-.4TO OBPA3SOBAHME - POCKOLLb

XoTenum oceHb0 OTAATDL
BHYKa B MY3bIKaJlbHY10 LIKO-
Ny, HO TOBOPAT, OHU MaCCOBO
3aKpbiBawTca. Kak xe Tak?

E. Kpoxuxna

Kak oobsacHmim «Aud» B cTo-
JnyHoM JlenapramMeHTe KyJIbTypbl,
COCEIHUE MYy3bIKaJIbHBIE LITKOJIBI 1

LIKOJIbl UICKYCCTB Hayajlu YKPYIi-
HSATH (MO MOXOXEMY MPUHLIUITY
TPOUCXOANIIO COENUHEHUE 0011Ie-
00pa30BaTEIbHBIX U IOIIKOJIbHbBIX
yupexxaeHuit ropoaa). 3akpbiTue
OTIEeJIeHUN WIU YMEHbIIeHUE
YUCJIEHHOCTU YYEHUKOB HE IIa-
HUPYETCSI, TaK e KaK 1 COKpariie-
HUE Mearoros.

...BPEAHOE U3JNTYHEHMUE

Ha kpbiure Hauiero poma
TMOCTaBUAYN NepefaTYInK COTO-
BO# CBA3U. My rOBOPUT, YTO
6eccoHHuua HaM obecmeyeHa,
HO 6YHTOBATb 6€CCMBICNIEHHO.
Heyxenu npaspa?

II. BepeTeHHUKOBa

CMBICTT OTCTaBaTh CBOU TTpa-
Ba €CTh BCeTa, K TOMY e MOXKET
0Ka3aTbCs, YTO TEXHUKA YCTAHOB-
JIeHA He3aKOHHO. « MBI U3MepsieM
YPOBEHBb U3TYYCHUS B KBAPTHPAX

Y KUTEJIEeN, Mo-
>KaJTOBaBIIMXCS
Ha HeJaoMoTa-
HUE, - TOBOPUT
Enena AH/IPE-
EBA, riaBa crTo-
i = ] JIMYHOTO YNPaB-
nennst Pociorpeonanzopa. - Eciu
dukcupyercst mpeBbllIeHNE T1a-
paMeTpoB, TIpoBepsieM 0a30BYIO
CTaHIIMIO Ha Kpblie». O TOM, Ky-
Jla HaJI0 00paIaThCsl, CMOTPUTE B
nHporpaduke.

KYAA XXANOBATbCS HA NOAO3PUTEJIbHYIO BbILUKY?

o &

JKanobbl paccmatpyiBa-
lotcs B TeyeHue 30 aHei
C MOMEHTa perncTpaumm.

v BHuMaHue: aHoHMMHbIE 0BpaLLEeHNs He MpyHUMaloTCS!

I B ynpaBneHue Pocnotpe6Haa3opa no Mockse

Yepes dopmy B pasaene «Mprém obpalleHnin
rpaxzaH» Ha canTe 77.rospotrebnadzor.ru

[0 9neKTPOHHO NoyTe:
uprav@77.rospotrebnadzor.ru

Mo obbluHOM noyTe: 129626, . Mockea,
Mpadckuii nep., 4. 4/9

W3nyyeHue OT aHTEHH He A0JIXHO NPeBbILATh
10 mkBT Ha 1 cM?. <HenpaBunbHbIE» BbILLKA
OTKJI0YAIOT UNIN e MOHTUPYIOT.

B 2013-2014 rr. kommepcaHThbl nogasany 9 Thic. 3asiBNEHNIA, 4TOObLI MOAYYNTH
CaH3NMA3aK/IYEHNS A5 pa3MeLLeHNs HOBbIX Boilliek. Bonee yem B 4000
C/y4aeB COTOBbIE ONEpPaTopbl Noayyanm 0Tkas.

Wndorpaduka Mapun KTEMEHTBEBOW. ®oto Legion-Media

> HABOJEJIO U HAROENO...

-.[IJIATUTb
3A BECNJIATHOE

Cnbiurana, YTo MHOrOAET-
Hble POAUTENU AKOOLI 3a-
HUMAIWTCA Mepenpoaaxen
6uneros B Bonburon rearp,
KOTOopbIe MOoNyYaloT 6ecnnar-
Ho. Kak maTepu ueTbipéx pe-
Tell MHe 0YeHb UHTEPEeCHO -
Pa3Be TaKUM JIbTOTHUKAM,
KaK MbI, 6UeTbI X0Tb KyAa-
HU6yAb aaloT 3apapom?

E. Iaunna

Kaxk nmonrBepaunu «An®» B
Kaccax bosbuioro Teatpa, y cemeit
¢ 3 m OoJee JETEMHM €CTh ITPaBO Ky-
NUTH (a BOBCE HE TTOJy4YUTh Oec-
TUIaTHO) OWJIETHI BHE o4yepenu. A
BOT BO MHOTHE IPYTUE KYIBTYPHBIC
YUpEXIEHUS TOpoAa MHOTOIETHhIE
(Takux B cronmie 6osee 200 TEIC.)
MOT'YT IIOIACTh 0€3 JIMIITHUX TparT.
«Bce GecriaTHbie OUIETHI B TeaT-
DBI, Ha TIPECTaBICHMS, KOTOPHIS
MBI TOJIYY4aeM,
Hampumep, u3
JlemapTameHTa
KYJIBTYpBI, pac-
MpenessiioTes Mo

= OKpyram, - 00b-

P ' scHuta «An®d»
Haransa KAPIIOBUY, npexace-
nateb O0beIHHEeHHsI MHOTOIETHBIX
cemeii MockBbl. - KOHTaKThl KOOp-
JIMHATOPOB MOKHO HAWTU Ha CaiiTe
oms.msk.ru».

EQA

B HbIHEWHWE HEMPOCTLIE
BPEMEHA OfiHN PECTOPATOPbI
FPOMKO KPUYAT O FMBEJNIN BU3-
HECA, APYIME TUXO NPOAJON-
)XAIOT CBOE JENO. KAK YCTOSITb
noa rHETOM CAHKLMIA, KYPCA U
NPOYUX HENPUSATHOCTEN?

CUTYALIUA
NOATANKUBAET

- OcHOBHOI1 Tpo06IEMOI1 cTasla
apeHma, KoTopasl IIpuBsI3aHa K
KypcCy BalIoT, - pa3bsicHseT Kce-

Hua JIVTOBAA,
yieH Penepanun
pecTopaTopoB
H 0TeJbepoOB
Poccuu n mex-
AYHApPOIAHOTO
1 Kiyoa mpodec-
CHOHAJIOB PeCTOPAHHOrO OM3Heca
Leaders club international, B1age-
JIAIA CETH PECTOPAHOB JOMALIHEI
KyxHu «Jlen IInxrto». - lymaio, co
MHOW COTIJIacSITCS MHOTUE pec-
TopaTophl. HekoTopsie apeH-
noaateau ctaau GUKCUpPOBaTh
CTaBKy, HO HEKOTOpPbIC - HET.
CHUCTeMHO peluTh NpodieMy
BPSIA JIU yOAcTCS, BCE MHIWBU-
IyaJlbHO M 3aBHUCHT OT TaJaHTa
pecTopaTopa BeCTH IePEroBOPhI.
Eciu roBoputh 06 5KOHOMUYEC-
KMX CAaHKIIMSIX U MPOAYKTOBOM
aM0apro, To BHayaiae Mbl CTOJIK-
HYJIMCH C HEKOTOPBIMHU CJIOKHOC-
TSIMW, HO TOCTAaTOYHO OBICTPO
yIaJIoCh CTAOMIM3UPOBATh CH-
Tyalluio U HAWTHU TTOCTaBIIMKOB.
OIHO MOTY CKa3aTh C YBEPEH-

LLEHA YCNEXA

C KamuHom yIomuo noCemumensim u, 603MOICHO, «0edyuiKe».
®doro www.dedpihto.com

HOCTBIO: PECTOPAHHBIN OM3HEC
KaK pa3BMBaJCs, TaK U OymeT
pa3BUBaThCA manee. Bo3sMoxHO,
3aKPOIOTCS 3aBEICHMS, KOHIIEIT-
LIMsI KOTOPBIX HE OYEHb ITOHSITHA
TTIOJSIM, Y T€, YTO PACIIOIOXKEHBI
B HEMpoXoAHbIX MecTax. Kcra-
™, s yOexxaeHa: MMEeHHO B Ta-
KHUX YCIOBUSIX MOTYT TOOUTHCS
ycrexa HOBble OpUTMHAJIbHBIE
rmpoekThbl. CUTYyaLusT MOATANIKU-
BaeT pecTopaTopoB OoJjiee TIIa-
TEJIbHO MTOIXOANTH K pa3paboTKe
KOHLIENLIVM 3aBEIEHMS, YXOAUTh
OT U3OUTHIX IITAMIIOB.

- Bawa xonuenuus oxasaaaco
nonyaspHoti oaxce 6 kpusuc?

[ONYYAT 0T 2

- da, moToMy 4TO B €€ OCHO-
Be Ulesl pecTopaHa AOoMalllHel
KyXHH, KOTOpast BOocTpeOoBaHa
Bceraa. K atomy MBI cTapaiuch
nono6patb OpUTMHAJIBHOE Ha-
3BaHUE, KOTOPOE OBl aCCOITUMPO-
BaJIOCh C YIOTHOW M COKOWHOM
obcraHoBkoii. HaszBanue «/len
ITuxTo» XOTh M MOKET MTOKa3aTh-
CsI KOMY-TO CTpaHHBIM, HO 3Ha-
KoMo Kaxaomy. [IpaBna, HUKTO
JNOMOJJIMHHO He 3HaeT, KTO Ke
TaKOM 3TOT «I€/1», KAK BBITJISIUT
1 4yeM 3aHumaeTcs. Ham «ae-
IYIIKa» - 9TO JOOPHII TOMOBOIA,
KOTOPBIW CIEIUT 3a MOPIAKOM U

obeperaet HalllMX FOCTEN.

10 3 ThIC, PYB. E

BE3 HALLUOHAJIbH

KOJIOPUT YIOTA

- B samem mento ne moavko pyc-
cxue Oaroda. Eeponeiickas KyxHs
«dedymKe» npumwaacs no exycy?

- JlomaliHsist ena He MUMeeT Ha-
nuoHanbHocTU! Bee 6iroaa, pe-
LEITHI KOTOPBIX TIEpeaaloTCs U3
MOKOJICHUS B TOKOJIEHUE, MOXKHO
Ha3BaTh JOMAaITHUMHU. MHOTUM
ITOCETUTEISIM HPaBUTCSI, KOTIa UX
MOJA0T KaK IoMa, 0e3 JINIITHe-
ro nmacdoca: qoMallrHee cajo - C
OBOIIIAMM M COYCaMM Ha AePEeBSIH-
HOI1 OCKe, TopsTare OJTI0a - B Iy-
TYHHBIX TOpIIoYKax. OrpoMHbII
BOCTOPT BBI3BIBAIOT KJIACCUYECKIIE
JIOMAIITHUE 3aTOTOBKHU M HACTOM -
KU1 B CTeKJSIHHBIX OYThLIsIX. OT
3TOT0 BeeT KaKUM-TO IEpPEeBEH-
CKUM KOJOPUTOM U CTAHOBUTCS
VIOTHO.

Cpennuii yek cerogss - 1500
py6. Ha moii B3rjisia, Mbl cocTa-
BUJIA yIA9YHOE MEHIO C OOTaThIM
BbIOOPOM OJIIOJ, YTO MO3BOJISIET
TOCTSIM IeJIaTh 3aKa3bl C YIETOM
CBOMX (DMHAHCOBBIX BO3MOXXHOC-
TE.

- boavwoe paznoobpasue eun 6
HbIHeulHee 8peMs MOJNCHO HA38aMmb
Ppockousio...

- B nmocinenHee Bpems moce-
TUTEJIN CTaIN pPeXe 3aKa3bIBaTh
IOpOTue BMHA, XOTSI TypMaHbBI-
3HATOKM TTEPUOTMICCKI 3aXOMISAT.
Ckpynyi€3Ho aHaIU3UpyeM, Ka-
KHe HaIllMTKA BKJTIOYWTH B BUH-
HyI0 KapTy. B aTOM m1aHe MeHs
BbIpYYaeT 0OraThlil OTBIT MOE310K
10 pa3HbIM CTpaHaM, BO BpeMs

CTI

KOTOPBIX yIaéTcsl mMoIrpo0oBaTh
HOBUHKM BUHOJEJIOB.

KcraTtu, coBceM HemaBHO TIpH-
SITHO YIMBUJIN HEKOTOPBIE OTeUeC-
TBEeHHBIC MapKu. Tak, BO BpeMs
nocjeaHel moe3nku B KpeIM MBI
nonpoOoBaju MECTHOE BUHO U
IIAMITAHCKOE W TIPUIILIA B a0CO-
JIIOTHBIN BOCTOPT OT OyKeTa BKY-
coB. Ceifuac JoroBapuBaemcs ¢
MOCTaBIIMKAMU U B OMKaiiiiee
BpeMsI BKJIFOUMM KPBIMCKIE BUHA
B CBOE MEHIO.

15005-;:.-

CPEAHWN
«KPUBNCHbI» YEK.

- B oboux eawux pecmopanax
ecmb Kamunnote 3aavt. Ioe-mo
mam, 6 KAMUHHOU mpy0e, u wcugém
«Oedywmxa»?

- entpom moboro noma cra-
HOBHTCSI o4ar, BOKPYT KOTOPOTO
cobupaetcs Bcst ceMbst. Korma ye-
JIOBEKY XOUETCST OKa3aThCs B TETLIe
1 YIOTE, OH cpa3y IIPeACTaBIIsIeT Ce-
051 CUISILIMM B KpecJye y KaMUHa, ¢
IJICIOM M YaIlIKO apOMaTHOT O Yasl.
[TosTOoMy KaMUHHBIE 3Bl - 3TO
OJINH M3 CUMBOJIOB HAIIIeTO pec-
TopaHa. Hy a XXuBer n1u «iemyli-
Ka» B KAMUHHOI TpyOe, mpeia-
raio KaxxaoMy TOCTIO IIPOBEPUTH
JIMYHO.

Hatanbs MAPUHA

MHOBPEMEHHO (ks



MOCKBA

OBLLECTBEHHAS NMAJIATA P® HA
NPOLWWJION HEAENE HANPABU-
JIA B NPABUTE/IbCTBO MOCKBbI
NPEAJIOXXEHUE OCHACTUTDb BCE
YBOPOYHbIE MALWLWHbI FTOPOJA
BUAEOPEFMCTPATOPAMMU. KOM-
MYHAJNbHBIE ABTO C TAKOW Af-
NAPATYPOW MOFYT CTATb CBOEFO
POAA NEPEABUXHBIMU KAME-
PAMUW HABJTIOAEHUS.

A Kak o0CTOMT Jieya co
CTallMOHAPHOUW cUCTEMOM
BU/ICOHAOJTIONIEHUS B Me-
ranoyiuce? Ilocne youii-
ctBa bopuca Hemiosa
MHOTHE SKCITePTHI CKa3ajIu,
YTO MMEHHO 3Ta amnmapary-
pa Morya OBl 0OKa3aTh Heolle-
HUMYIO TIOMOIIIb B PACKPHITUU
PE30HAaHCHOTO MPECTYMJIECHUS.
JlenapraMeHT MH()OPMAIIMOHHDBIX
TeXHOJIOTHii MOCKBBI Pa3bsICHII,
YTO «BCE KAMEPHI, OTHOCSIITNECS K
TOPOJICKOI cCTEME BUACOHAOIO-
neHust, 27 u 28 heBpast UCIpaBHO
¢dyHKunoHuposanu. Bece Heobxo-
IAMBbIE 3aITUCH JTOCTYITHBI CIIEIC-
TBEHHBIM OpraHaM, aBTOMaTU3H-
pOBaHHasl CUCTEMa KOHTPOJIST He
(GUKCHpoBaia CHIDKCHUS Kadec-
TBA TPAHCJISILIMM, TIOCTYIAIOIIEN B
EnuHblii LIeHTp XpaHeHUs U 00pa-
OOTKM TaHHBIX». A CKOJIbKO BCETO
kamep B ropoje? M kak oHU ToMo-
TaroT CJICANTH 32 0€30MacHOCThIO?

OBBbEKTUB NPOTUB
KPUMUHANA

Ha cerognsHmii 1eHb B CTONN-
11e JEHCTBYET y>Ke 0KOoJIOo 143 ThIC.
«BCEBHUISIIINX INIAa3KOB». M3 HUX
2,4 ThIC. YCTPOICTB HAOIIOAAET 3a
MeCTaMH MacCOBOTO CKOIIJICHUS
ropoxat, 6osee 118 Tbic. cCHUMaeT
TPOMCXOISIIIEE BO IBOPAX U ITOIb-
e3/axX, OCTaJIbHbIe (PUKCUPYIOT
HapyeHust [TpaBrI 1OPOXKHOTO
nBrKeHus1. Becero kamepamu 060-
PYIOBaHO MPUMEPHO 25 ThIC. XKU-
JIBIX TOMOB. ExxeromHo Ha o0ciy-
JKMBAHUE 3TOTO XO3$11CTBA OIOIKET
BbLIENSIET Oosiee 1 Map pyo.

Ewmé ner 5 Hazan pabora 3THX
BBICOKOTEXHOJIOTUYHBIX CUCTEM
BBI3BIBaJIa HApeKaHUs: TIPUOOPEI
MpUOOpeTaInCh KOMMEPUYECKHU-
MU pUpMaMU, KeJIaBITUMH CI-
KOHOMMWTbD, I YaCTCHBKO JaBaJIn
HEKa4YeCTBEHHYIO KapTUHKY, He
TTO3BOJIABIIYIO B CIIydae HEOOX0-
JUMOCTHU JaXKe OMO3HaTh JIIoaei
Ha 1iéHKe. [1pu 3ToM citydaocs,
YTO TIPABOOXPAHUTEIIN BISIBIISUIA
cTyJay KpYITHBIX MOIIICHHIYIECTB
B gaHHoit cepe. Tak, B 2009 1.
HeKass KOMIIaHUS BblaaBajia
TPaHCIISILIAIO OMHOTO TIpUOopa 3a
paboTy MHOTUX YCTPOMCTB, KOTO-

IMHOAPOBHOCTHA

71w

pble Ha caMoM JieJie
He (PYHKIIMOHUPO-
Bamu. («AuD» paccka3zoi-
6an 06 amom 6 cmamye
«Kamepoi 6e3 eudeo»
6 No 38 3a 2011 2.) B
WTOTE MOIIEHHUKU
MOJIyYUJIN peaTbHbIC
CPOKH 3aKJTIOYECHUS, &
KOHKYPEHTBI PeTlin
>KUTb YECTHO.

ITocne toro kak
BCE CUCTEMBbI BUIEO-
HaOJoaeHUsS ObLIU
coOpaHbl B €IUHYIO
CeTh U TIepeIaHbl MO
KOHTpoJb [emnapra-
MeHTa MH(pOpMaIU-
OHHBIX TEXHOJIO-
ruii MOCKBHI, -

curtyanuuda , il

e

f

B KOpHE
MU3MEHU -
nack. Toabko

3a TOCJIeAHNE TOIbl YMCIIO TIpe-
CTYIUICHU, PACKPBITBIX TIPU TI0-
MOILY BUACO3ANUCEN, BBIPOCIIO
BTpoe. B 2014 r. aTO MO3BOIMIIO
pacciienoBaTh IIpUMEpHO 1,5 ThIC.
cllyyaeB M30MEHUI, BOOPYKEH-
HBIX HallaAeHWI, Kpax, U3HACH-
JIoBaHMIA 1 youiicT. Ecnu naxe He
yaa€Tcsl MOMMaTh 3/1I0YMbILLIJIEHHU -
KOB ITO TOPSIYMM CJIeIaM, TO Y OTIe-
PATUBHUKOB €CThb BPEMSI 3aITPOCUTh
HEOOXOIUMYIO UM ChEMKY, Belb
JIaHHBIE C KaMep BUIEOHAOIIOne-

HUSI HAXOISATCS B €IMHOM LIEHTpE
He MeHee 5 CYTOK.

HenaBHo B ropoje HayaTo Tec-
TUpoBaHue 50 «yMHBIX» KaMep,
pacrno3HalolMX aBTOaBapuu u
npyrue nopoxHbsie YIT, a Takxke
CITOCOOHBIX M3MEPSTh OOIIYIO
CKOpOCTb MoTOKa MaluuH. He-
CKOJIBKO COTEH NpubOpoB,

Ay PacIoJOXKECHHBIX B IMUJIOT-

HOIT 30HEe B caMOM IICHTpE,
000pyI0BaHO BCTPOCHHBIMU
MUKpo(OoHaMU, pearupyro-
IIMMU Ha omnpeaeaéHHbIe
3BYKU: BBICTPEJIbI, B3PbIBbI
wi Kpuku. Kaptmaka ¢
HUX BU3YaJIbHO BbIIEISI-
€TCsI Ha 00IIeM 3KpaHe,
U CUTHaJ O MpOHC-
1LI€CTBMY MTHOBEHHO
nepenaéTcss B CO-
_ OTBETCTBYIOLIWE
CJIyKOBI.

B eopode ne doaxcno 661mo
MEPMBBIX 30H.
®oto Anekces BUTBULLKOIO

«MHdopmanus, nomny-
YyeHHas MpU MMOMOIIU KaMep,
SBIJIIETCS KpalHe BaXXHOW IS
MpeIoTBpaIeHUS WU OTIEPaTHB-
HOTO pacciiefOBaHUs 3JI0AESTHUM,

== - paccka3zal

¥y ) «An®» Anekceii
MAUMNOPOB,
PYKOBOJAMTEJb
JdenapramenTa
PeruoHaJbHOM
0€30MaCHOCTH
Mocksbl. - [1o Takum 3anmcsam
MPaBOOXPAHUTEIN MOTYT BOCCO-

-

37aTh OOIIYI0 KapTUHY MTPOU30-
IIEIIeTO COOBITUSI, YCTAHOBUTH
BHEIIHOCTb U JIEHCTBUS BCEX €0
YYaCTHHUKOB, UTO HEPEIKO SIBJISI-
eTcs1 OECLEHHBIM TS TOCTPOSHUS
00BbeKTUBHBIX Bepcuii. Heobxomnu-
MO 3aMETUTh, YTO MBI ceifuac He
TOJIbKO YCTaHaBJIMBAa€M HOBBIE yC-
TPOIMCTBA, HO TAKXKE KOPPEKTUPY-
eM paboTy yxKe MMEIOIIMXCS, Ha-
mpuMep, TIepeHaneInBacM UX Ha
0Oosiee BaxkKHbIE U MHTEPECYIOIIe
pa3nuYHbIe OpTaHbl OOBEKTHI. B
9TOM IIJIaHE MbI TPUCITYIIABACMCS
K IIpeIJIoKEeHUSIM MoauLuu, I'oc-
HapkokoHTpoJig, MUC u apyrux
BEIIOMCTB».

ITo cnoBam A. Maiioposa, ka-
YeCTBO IMOJIy4yaeMoOll KapTUHKU
MOCTOSTHHO ToBbIIIaeTcs. J1Jist 9T0-
TO ynessieTcs: 0oJIbIlie BHUMAHUS
00CITy>KMBaHUIO anmaparyphbl, Belb
BO BpeMsI TAaCMYPHOIA TTOTOIBI 00B-
€KTUBBI YacTo 3acopsitorcsl. Takke
HaKOILJIEHHBIH 3a 10 JIeT OTbIT M03-
BOJISIET MPU 3aKyMKax Mon0rpaTh
MpUOOPHI C HAWJTYUILIMMU XapaK-
TEePUCTUKAMU - YETKOCThIO U300~
paXkeHUs, NaIbHOCTBIO U IITUPOTOM
oxBaTa HaOJIIOACHMUSI.

YTO Y HAC
BO ABOPE?

«Buneonaomronenue na€t 3Ha-
YUTEIbHBIN TTPOPUIAKTUIECKUN
3G deKT, Belb 3T0yMbIIIIEHHUKI
0O0SITCS COBEpIIATH CBOU TEMHbIE
nena B MecTax,
rne 3a HUMH
MOXET CJIeIUTh
%, OOBEeKTUB, Ha-
£ e eClIi BOKPYT
/| HeT CBUOETENEN,

' " - oGwscHMIA
«An®» lnna CBATEHKO, npen-
cenareab Komuccuu Mocropaymbi
no 0esonacHocTu. - BaxHo, 4yTo-
OBl KaMephI UCTIPABHO pabOoTaIA U
JaBa 4YETKoe n3oopaxenue. OT-
BETCTBEHHO 3asIBJISIIO: TOPOACKUE
BJIACTH TIIATEIBHO KOHTPOJIMPYIOT
9Ty cepy - KaxXabli cltyyaii, Korna
obopynoBaHue He (PYyHKIIMOHUPO-
BaJIo, paCCMaTPUBAETCS OTAEIBLHO
U 110 HEMY BBIHOCUTCSI CTPOTOE pe-
mreHue. Ceifgyac B OObEKTUBHI T10-
naaaoT NpakKTUYECKU BCE MecTa
MacCcOBOT'0 CKOTUTIEHMS Toeii. He
HaJo 3a0bIBaTh U O TOM, YTO MHO-
rie KoOMMepuecKre KOMITaHUH,
yCTaHaBJIMBAIOIIME BUICOHAOIIO-

roPOA B POKYCE

Kak Buaeokamepbl 00ecrneynBatoT nopsaok?

JIeHUe 1J1s1 COOCTBEHHBIX HYXI, C
YIOBOJBCTBUEM MIYT HA COTPYI-
HUYECTBO C TOPOAOM U B CiIydyae
HEOOXOIUMOCTH TIPEIOCTABIISIOT
UMEIOIIMecs y HUX 3aliCu KOM-
METCHTHBEIM opTaHaM. Sl cuuraro
3Ty IIpOrpaMMy Ype3BbIYaitHO (-
(eKTUBHOIT 1 yBepeHa, 9YTO HUKa-
KMX MEPTBBIX 30H U O€JIbIX IISITEH B
ropoJie ObITh HE JOIKHO».

KAMEP HABJIIOOAIOT
CErogH4a
3A CTONNLLEN.

ITosTomy B 6mkaiiime 4 ro-
na B MOCKBe TOJIKHO OBITh yCTa-
HoBJIeHO ell€ nopsiaka 130 Teic.
Bugeokamep. A oonee 1,5 Thic.
CHEroyOOPOUYHBIX M MYCOPHBIX Ma-
IIMH Y>X¢ OCHAIIIEHO TaTYMKaMM
TJTIOHACC, u moctaBUTh Ha HUX
GOTO- M BUOCOPETUCTPATOPHI HE
COCTaBUT O0COOOTrO Tpyaa.

«B HacTosIIIee BpeMSI TTOSIBH -
JIach BO3MOXHOCTb JaXke peTpaH-
CITUPOBaTh KAPTUHKY Ha JTNYHBIC
TeJIeBU30PHI TOPOKAaH B KBAPTH-
pax, - mponokaetr Y. CBareHKo.
- OTOI yCIIyrou yxe MoJib3yITCs
XKUTEJIM HECKOJIBKMX PalilOHOB, a B
MEPCIIEKTUBE TaKast TPaKTHKa pac-
IPOCTPAHUTCS HA BECh METATIOJIC.
Torna mo00i¥i XKenaloluii CMOXeT
IIPOCTICINTD 32 CBOMMM ACTHMHU, TY-
JITIOIMMM BO IBOPE, U YOSTUThCS B
6e30macHOCTH 001Iei 0OCTAaHOBKU
y TIOIbE3 1A IOMay.

YKe ceroiHsi ¢ MOMOIIBIO OH-
JaitH-cepBuca «OKHO B ropoi»
(http://video.dit.mos.ru/window),
HayaBIIIero pabOTy B KOHIIE TIPO-
1IJIOTO TOAa, MOCKBUYU OLIEHU-
BalOT 3arpy>KeHHOCTh KaTKOB,
VIMYHBIX SIPMApOK, TEIIEXOTHBIX
30H U My3eeB. ToJIbKO 3a MepBbIit
MecsIII 52 TBIC. XXUTeJIei CTOTUIIBI
OecriaTHO TTocMOTpeu 3,5 ThIC.
yacoB TpaHcsui ¢ 30 ycTpoiicTB
¢ 17 mnomanok. B 0603prmom Oy-
ITyIIIEM BJIACTU MeTartoyuca Iia-
HUPYIOT OTKPBITH JOCTYIT K M300-
paxeHusm co 100 TeIC. TOPOICKUX
KaMmep.

Feopruii AJIEKCAHAPOB

YBUM

C MOMeHTa TPOMKOrO
y6uiicTBa ommo3suyuoHepa
Bopuca Hemnosa, npoun3so-
urepurero B 100 merpax or
KpeMnsa, mpouino mouru pBse
Hepenu. llpesupent Poccun
Bnapumup IIyTuH nmpussan
us6aeurn Poccuio ot nmo3sop-
HbIX MOIUTUYECKUX YOUicTB
WU MPUKa3an pYKOBOAUTENAM
cmencnyk6, a Takke mpaso-
OXPaHUTENbHBLIX U CNEeAC-
TBEHHLIX OPTaHOB B3ATb 3T0
A0 MOA NUYHLIN KOHTPOJb.
EcTb nu yXe KaKasa-TO KOH-
KpeTrHaa uHdpopmauusa ob
ycmexax B paccnefoBaHUM,
3a7epKaHHbIX UNU MOA03-
peBaembix? He okaxeTca nu

gt MOCKBIYM TPATAT HA MOBUJIbHYI CBA3D B CPE

Ll HEMLOBA 3H

3T0 pe30HAaHCHOE AeNo ove-
PEeAHLIM KTAYXaAPEM»?
. Banux

Korma BepcTancsa sTot HO-
Mep «Au®», HOBBIX TOAPOOHOC-
Tel TIPECTYIUICHUS TIPaKTUIeC-
KU He nosiBuiock. [1o cioBam
Baanumupa MAPKUHA, odu-
HHAJNBHOTO
npeacTaBUTES
CnencrTBeH-
HOT0 KOMHTETa
Poccun (CKP),
ciemoBaTeNnn

- CKP pgomnpo-
CUJIN CBUIETEIC M OYCBUIIICB
MPOMCIIECTBUS, a CIeluaanuc-
THI pabOTAIOT HaM JeTaJN3aIlH-

elt Bcex Teae(OHHBIX COeIMHE-
HUI HETIOCPEICTBEHHO 10 U B
MOMEHT IIPECTYIUICHUST B TIPU-
BSI3KE K MECTY €ro coBeplie-
Hus. [IpenmonoxurebHO, OblIa
oOHapyXeHa MalllMHa 3/T0YMbIIII-
JIEHHUKOB - cepblit ZAZ Chance
YKPaMHCKOTO MPOM3BOICTBA.
3a uHpopMalmio, KoTopasl mo-
MOXET HaliTh KUJIJIepPOB, 00b-
sIBJIeHa Harpaaa B 3 MJH pyoO.
HaxonuBmasicst pssmoM ¢ pac-
CTPEJISTHHBIM OIITO3UILIMOHHBIM
MMOJINTUKOM B MOMEHT Tpareanu
M YXe BEepHYBIIasiCsSI Ha POIM-
Hy rpaxaaHka YKpauHbl AHHa
Jypuiikas 3asiBijIa O TIOCTYITUB-
mux B e€ agpec yrposax. OHa
oOpaTuiach B ykpanHckoe M BJI

IOTB Ji

¢ npocbh0Oii 0 MpeaocTaBIeHUU
TOC3alUTHI.

Hupektop ®CHb PO Anek-
caHap BopTHUKOB Ha MPOILION
HeJleJie paccKasajl XypHaINCTaM,
YTO y cliefoBaTesieil MosIBUINCH
nopo3peBaembie. Kpome Toro, uc-
TOYHUK, OJU3KUY K CIEACTBUIO,
CcOo00II1aeT, YTO 3aMUCU KaMep
BUJIEOHAOIIONCHUS TTO3BOIUIN
MOJTYYUTb U300paKEHUS TPEATIO-
JlaraeMbIx youiiil. [To HEKOTOpbIM
JIAHHBIM, OHU BBIJISIISIT KaK BbI-
XOJILIbI U3 FOXKHBIX peThoHOB Poc-

cru. 3HAYMTETbHbIE CUIIBI ITPABO-
nmopsijika ObLIM HaIlpaBJIeHbI HA
WX PO3BICK, KOTOPBIH, ITpaB/a, Ha
MOMEHT TOJMKUCAHUS 3TOTO HO-
Mepa «Aud» pe3ynbTaToB He JaJl.

HEM 600 PYB, B MEC.

UL O?

«Hamo moHumarp, 4To cie-
JIoBaTeJIM He CTaHYT COOOIIATh
SKYPHAJIUCTaM BCIO UMEIOLIYIOCS
B UX pacIiopsixkeHuu nHdopma-
LIMIO, - OOBSICHIII HALI UICTOYHUK B
IPaBOOXPAHUTEIbHBIX OpraHax. -
3adeM JaBaTh IIPECTYITHUKAM BO3-
MOHOCTb IIOHSITh, KAKHX YCIIEXOB
yIaJIoch TOOUTHCS B paccienoBa-
Hun? C 0OJbIIOI BEPOSITHOC-
ThIO TPYIINa, COBEPIINBIIAs 3TO
3JI0esTHIE, ObIJIa OYEHB XOPOIIO
MOATrOTOBJIEHA U MpeAyCMOTpesa
HECKOJIbKO BOBMOXHOCTEI OTXO-
na. [ToaToMy Ha MOMMKY YOUHAII,
KOTOPBIX HE yIaJloCh 3a7epXKaTh
10 TOPSIYMM cJiefiaM, MOXET I10-
TpeOOBaThCs HEKOTOPOE BPEMSI».

Wnbsa TEOPIMEB
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APXUTEKTYPA

MOCKBA

O)XUBLUEE BEJINMME

paboThl y PECTAaBPaATOPOB HEMASO

OcobHsKN, ycaabObl, Xpamsbl -

CMUCOK MOCKOBCKMUX 3OAHUM,
NONYYUBLUMUX BTOPYIO XXU3Hb
B 2014 ., COCTOMUT U3 125 (!)
ALPECOB. CPEAU NAMSTHUKOB,
KOTOPbIM BEPHYJIN UX NEPBO-
HAYANbHbIN OBJIUK, ECTb TAKUE
3HAMEHUTOCTHU, KAK MY3bl-
KANIbHOE YYMJTULLE UM. THECH-
HbIX (HA 3HAMEHKE), U TAKME
CKPOMHMUKH, KAK NAMSATHUK
POCCUMCKNUM ABUATOPAM (HA
COKOIJIE).

BOCKPELLUAS
WEAEBPbDI

ITo cnoBam €TOJMYHOrO rpaao-
HavaapHuka C. COBSIHUMHA,
3a MOCJETHUE TOJbl KOJUYECTBO
00BEKTOB KYJIBTYPHOTO HaCJIeNHsI,
KOTOPBIE HAXOSITCSI B ABAPUITHOM,
HEYOBJIETBOPUTEIIbBHOM COCTOSI-
HHUU, COKPATUJIOCh Oojiee 4eM
Ha TpeTh. 3a CyXOil CTaTUCTUKOM
CKPBIBAIOTCST HETIPOCTHIE CYIbObI
KpacUBEUINNX 30aHUIM, KOTOPbIE
TTOCJIE IOJITUX JIET 3a0BEHUSI TIPE/I-
CTaJI epel MOCKBYaMU BO BCEM
BeJIMKOJIeNTUU. 3 caMbIX 3HaKO-
BBIX COOBITHIA ITPOIIIIOTO TOa HAIO
00s13aTeJIbHO Ha3BaTh 3aBEpIICHE
pectaBpainu OriepHOTO TOMa B
Lapuisiae (B KoH1Ie 2014 1. Tam
OTKPbIIACh BHICTABKA CKYJIBITTYD-
HBIX IIeeBpOB 13 OCTAaHKMHCKOTO
JIBOpLIA-My3€s1) U «BOCKPEILIEHUE»
ycanbObl KHs13eil ['arapuHbix Ha
CrtpacTHOM OyibBape, KOoTopast
HaxoIIMJIach B y>KacalolleM COCTO-
sann («Au®» nodpobro pacckazan
00 smom 6 cmamoe «Bozeépawénnas

OueHb BaXXHO, YTO BHUMaHHE
YIEJISIETCS. U TOITIOBBIM OOBEKTaM,
1 UX MEHEee U3BECTHBIM COOpaTh-
SIM, B TOM 4YMCJIe Ha TEPPUTOPUHI
Hogsoii MockBbI (cm. gpomo). Yke
OTPEMOHTHUPOBAHKI BCE TIPOU3-
BEIEHUSI MOHYMEHTAJIbHOTO MC-
KYyCCTBa, ITOCBSIIEHHBIC TEPOSIM
I1epBoit MUpOBOIT BOMHBI (KCTa-
TH, PECTABPATOPBI TPYAUIUCH HAll

| FO—— Y

Taxum obin Tpouuyxuit cobop Knszw-
Baaoumupckozo monacmoipsi 6 Ho-
6oti Mockee ewé 6 2012 200y...

HUMH BMECTE C BOJIOHTEpaAMU U
YJIeHAMU BOCHHO-MCTOPUICCKUX
KiyooB). Cpenu npuBeAEHHbBIX B
MTOPSITOK MHTEPECHBIN IMTaMSITHUK
B YECTh POCCUIMCKUX aBUATOPOB,
TMTOXOPOHEHHBIX Ha MOCKOBCKOM
roponuckoM bparckom knagouiie
(na Cokone). BHuMaTenbHble

epaguky). T'opon
npeobpaxkaeTcs
He TOJIbKO 3a
CUET TOPOIACKOTO
u ¢enepaabHO-
ro 6maXxeToB (B
2014-2015 rr. Ha
3TH LEJIU BBIIE-
JeHo 18,2 Mapn
py6.). buzHecme-
HBI TaK3Ke BHOCSIT
CBOM BKJIaH - B
2014 r. 9acTHBI-
. MU MHBECTOpaMM
| OBLTM 3aBEPILEHBI

WHBECTOPaM KPEIUTHI Ha YCIIOBU-
SIX UX CE0ECTOMMOCTH (€CJIM 3TO
HEeoOX0AUMO AJIs 3aBEpIIEeHUS
padoT)».

To, uTo GepexkHOe OTHOIIEHUE
K IMaMSITHUKaM BaXKHO B JIIOOBIE,
Jaxke camble HeIIPOCThIE BpeMe-
Ha, J0Ka3bIBaeT MPOIOKeHNE B
Mockse miporpaMMBI «1 py0Jb 3a
1 xBagpaTHbIif MeTp». Hamom-
HUM, 4TO ¢ 2012 T. KOMIIaHWUN,
APEeHAYIOIIME aBAPUNHbBIE apXU-
TEKTYPHBIE TTAMSITHUKYU B CTOJIM-
1I¢ ¥ BEpHYBIINE UX K XKM3HM 3a
CBOW CYET, MOTYT MOJb30BAThCS
STUMH TUIOMIAISIMA 32 CUMBOJIH -
YyecKylo 1iaty - 1 py0./M2 B TojI.
Cpenyt OXXWBIINX 3MAHUT YUCITNT-
¢ JloM yueHuKoB MOCKOBCKOI
BOEHHO-(DEJIBIIIEPCKON TIIKOJTBI
(1a lN'ocriMTaaIbHOM ILT. ), KOTOPBIiA
eé Tpu roga Hazal IpeacTaBIsI

B CTOJIMIIE IIPOBOJISITCST HA OYEHb
BBICOKOM YPOBHE, - pacckKasaia
«An®» lN'inuna MAJTIAHNYE-
BA, npencena-
Teab IlenTpann-
HOTO COBeTa
Bcepoccuiickoro
odmecTBa oxpa-
Hbl IAMSATHUKOB
HCTOPHH U KYJIb-
Typbl. - Kcratu, cerogHs ecThb
BO3MOXHOCTb BHUMATEJIbHO OC-
MOTPETh O0BEKTHI KyJIHTYPHOTO
HacJiequsi B COMPOBOXKIECHUN
runa. JIas 3Toro Hy>XKHO JIMIIb
3anucaTtbCcsl Ha OecCHJaTHYIO
3KCKypcuio «BrIxos B ropon» (Ha
caiite vihod-v-gorod.ru). B map-
LIPYTHI YK€ BKIIIOYMJIM MHOTHUE
MaMSITHUKH MOCKOBCKOW apXu-
TEKTYPbI, KOTOPbIE YK€ IIPUBE-
JIEHbI B TTOPSIIOK».

NAMATHNKOB
BEPHYJIN K X3HA
B2014T.

Cpenu TaKnX SKCKYPCUOHHBIX
«9KCIIOHATOB» €CTh, HalIpUMep,
aHcaMOJb YepHUTOBCKOTO MO-
NIBOPbSI, OMHOTO M3 CaMbIX 3Ha-
YUMBIX MecT sl Pycckoii nipa-
BOCJIaBHOM CTapooOpsIauecKoi
LIEpKBU. DTUM JEeTOM TaM 3a-

BepIIaTcs paboTH cpa3y 110 He-
CKOJIbKUM oObeKTaM. KcTaTtu, Ha
OIHOM U3 HUX (B LlepkBU Muxau-
na u ®Enopa YepHUTOBCKUX) BO
BpeMsl pecTaBpaliuu Oblj1a 0OHa-
pyXKeHa YHUKaIbHasi HaArpoOHast
mmta XVII B. u3BECTHOro Moc-
KOBCcKoOro kynua Anapes (Maio-
o) PUIMMOHOBA.

Wwmeiite B BUAY: B MO3HaBa-
TEJIbHBIX IIPOTYJIKAaX HEPEIKO
Y4acTBYIOT B KaueCcTBe IMpuUTJia-
IEHHBIX 3BE31 MPU3HAHHBIC
pocCcHIiCKMe MacTepa, KOTOpbie
MOTYT HATJISIAHO IT0Ka3aTh, 4YTO
1 KaK OHU PEKOHCTPYUPOBaIu
B TOpOJie TMocJieAHUEe mapy JIeT.
Korma 0ynere cobupatbcst Ha

Kpacoma» 6 No 93a 2015 2.). MPOXOXXME HABEPHsSIKA 0OpaTuIn

...a maxkum cobop cman 6 2014-m.

co0oi1 mosypa3pyleHHbI KUp-
MMAYHBINA OCTOB, BHYTPY KOTOPOTO

pecTaBpalOHHbIe PaOOTHI Ha 3 1
o0bekTe. Cpenn HUX KapTUHHAsS

0|
i

Tak nocne 00H0GACHUS BbleAAOUM Y

Toeonesckom byaveape.

B Teky1iem romy pemHKapHaIIs
apXUTEKTYpHOU MOCKBBI ITPOIOJI-
xkaetcsa. Hanpumep, B 3apsiabe,
IIIe PaCIIOIOKEHO 1IEJIOe CO3BE3-
e MaMSITHUKOB, paboTa UIET
(aKTHIeCKH B PEKMME HOH-CTOIL.
Ceituac pectaBpaTOpbl 3aHUMAOT-
¢Sl 3HAMEHHUTBEIM COOOPOM MKOHBI
boxueit Matepu «3HamMeHne» 1
YeThIpbMSI XpaMaMu (3a4yatus npa-
BEeIHOI AHHBI; BETMKOMYICHUIIBI
Bapgapsbl; npenonooHoro Makcu-
Ma briaxkeHHOTO0; a TaK:Ke BEJTUKO-
myudeHuka ['eoprus [TobenoHocua
Ha IlckoBckoii I'opke). 1o KoHLa
2016 1. B 3THX LIEPKBSX OYIyT 3aHO-
BO ITO30JI0YEHBI IEKOPHI, KPECTHI,
OOHOBJICHBI (hacagbl M BOCCO3Ia-
HbI UCTOPUYECKUE NePEBSIHHbIS

KOHCTPYKIIMH.

METPO B PAMEHRH IIPUTET B CEHTABPE 2016 T {{

BHMMAaHKE HA TO, YTO BEPILUUHY
KOJIOHHBI YKpalllaeT IpoIiesiep
C ITUYbUMMHU Kpblibsimu. Kcraru,
K 9 Mag 3TOro rojga 0yaeT oTpe-
MOHTHMPOBAHO HECKOJIbKO ThICSIY
naMsITHUKOB ['eposim CoBETCKOro
Colo3a Ha KJIagOMIIax, yauuax u
TUTOIIAISX METaTloINCa.

3AMEW CHET
KPACOTA?

DKCIEePThl HA3bIBAIOT TEKY-
LU TOO CEPbE3HBIM pyOe koM
B chepe pecTaBpariu, MOTOMY
YTO K JIeKAOPIO YMCIIO «IIPOOIeM-
HBIX» aJIPECOB B CTOJIUIIE JOJIKHO
yMeHbIIUThCs 10 20% oT 00111e-
ro cnycka MmaMsITHUKOB KYJIb-
TypHOTO Hacjenusi (cm. uxgo-

ranepes padbpuxku K. 2Kupo Ha  pociu aepeBbs. 9KCKYPCUIO, He 3a0yAbTe B3SITh C
yn. Tumypa @pyH3ie (Tam 1o co0oii IeTeil - 3HAKOMUTHCS CO
KpyMnuIilaM - ocTaBIIMMCS dpar- NMPOBEPbLTE CAMU crapoit MocKBoO#T MOXHO C JII0-

MeHTaM JeKkopa, ¢poTorpadpusam
1 BOCITOMUHAHUSIM OYEBUIIICB
- yoajoch BOCCO31IaTh MEPBO-
HavaJbHBIC DpPEecKU, U3pa3Ilbl
U POCITUCH, KOTOPbIE CUUTATHCH
HaBEeKU YTPAauYCHHBIMH).
«Cetiyac pectaBpanus UAET
1o 336 agpecam, - rOBOPUT AJlek-
caunp KUBOBCKWU, pykoBo-
auTtenb JlemapraMeHTa KyJabTyp-
HOTO HAcJeausi
MockBbl. - U,
HECMOTps Ha
BCE HETaTUBHbBIC
MPOTHO3bI, Y HAC
- HET HHU OJHOTO
S\ uacrHOTO MH-
BECTOpa, KOTOPBII ObI OTKAa3aJICs
ot yyactusi. bonee Toro, ecThb Xo-
poLINii 30T Ha CIEAYIOIINIA TOT
(110 187 3maHUSIM ¥ COOPYKEHUSIM
TOTOBSITCSI MTPOEKTHI). MBI MpoBe-
JIV TIEPETOBOPHI ¢ OAHKOBCKUMU
CTPYKTYypaMu, U OHU MOATBEP-
IIVUIA, 9YTO TOTOBHI IIPEAOCTAaBUTh

«B mocnenHne HECKOJBKO
JIET pecTaBpallMOHHbBIE PabOTHI

6oro Bo3pacra. .
FanuHa LULEUKUHA
®dorto dayappa KYAPABULKOrO

OBBbEKTbI KYJIbTYPHOIO HACJIEAUS MOCKBbI

80

B npoveHTax ot 00Lero Ymcna
MaMATHUKOB KYNbTYpPbI
1 aPXUTEKTYPbI CTONNLIbI

65 68
61

NHdorpaduka i
Mapum KJIEMEHTBEBOW

32

75,9

71,5

28,5 24,5

] B xopoLuem unu ya0BNeTBOPUTENILHOM COCTOSIHIN
B B Hey0BNETBOPUTENLHOM COCTOSHUM

APTYMEHTbI U ®AKTbI
N2 11,2015r. WWW.AIF.RU



MOCKBA

OBIHIECTBO
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BECHOM NEAKY HE NOBEPSM

[Tornd TOT, KTO cnpsTancs OT cnacareneu

«BELWWHWUN NEQOK - YTO YY)XKOM
MnoPoOr», - FOBOPSIT B HAPOAE.
«HEJIb34 BbIXOAMTb HA NIEQ BO
BPEMS OTTENENMW», - NPEQYN-
PEXXOAIOT COTPYAHUKU MYC.
W TEM HE MEHEE TO U ENIO UM
NPUXO[MUTCS CMACATb BECNEY-
HbIX MOCKBUYEM.

HE UCTbITbIBAWUTE
cyabby

«Tonbko 4TO
B CTpOrMHCKO
nownMme - criace-
Hue. MyxXuyuHa

- 1967 rona pox-
Lo e NEHUS», - TS
xhh B TesedoH, ro-
Boput Bacuwimiit MAPDBSIH, na-
yajibHUK MOCKOBCKOI#i ropoacKoii
MOUCKOBO-CIACATENBHOM CIIy2KObI
Ha BOIHBIX 00bekTax. [1o 3aBep-
LIIEHUU Mpecc-KoHGepeHIun 00
OMAaCHOCTU TOHKOTO BECEHHETO
JIbJa, TAE COOOLLANIOCH O MOCe-
HUX TIPOVCIIECTBUSIX HAa BOTHBIX
00BEKTaX CTOIMUIIBI, OH BKITIOUNIT
TeaeOH - U cpasy «ropsTdeHbKOe»
COOOIIIEHHE.

Bcero ¢ Havaja orTeneiu, To
eCTh C cepeluHbl eBpaiisi, 6e3
9TOT0 HOBOT'O MHIIMACHTA, IPO-
M3011JI0 BOCEMb TTPOUCILIECTBUIA.
J1eBSITh YeJI0BEeK CHaCIi, OMTHOTO
He yIaJIoCh - TO ObUT pblOakK, CIIpsi-
TaBLLUICS OT NTATPYJIsI criacaresieit.
Cpenu criacéHHBIX TTpeodIaaaoT

k - —— e
TR ———

Ilpoeyaka n

0 MOHKOMY Ab0Y 6cee0a MOJcem cmams NOCACOHEIL. ..

doro Legion-Media

MOJIOJIbIE JIIOIN, KOTOPhIE B CTa-
THUCTUKE CTiacaTeseil OTHOCSTCS K
KaTerOpuu «IeTU U TTOAPOCTKI».
JIBO€ 13 HUX MBITAIUCH HOYBIO TTe-
pelitu MOCKBY-peKy.

9 YEJIOBEK

CMACIIN -
TOJIbKO 3A BPEM4
OTTEMNEJIN.

IlaTpyaupyoT BOIOEMBI, KO-
He4YHOo, MmocTosiHHO. Ceityac - 1o
BOCEMb 00BE3I0B 32 CYTKH, a KOT-
J1a IEI TPOHETCS, UX CTaHeT 1o 12.
Ho nanexko He Ha KaxXooM BOIIOE-
Me€ eCTb ITOMCKOBO-CIIacaTeJIbHbIC

craammu. OgHa MockBa-peka - 310
75 KM BOAHOTIO pycia B mpeaeaax
ropoza, a Bcero B Mockse 438 Bo-
noémoB. CriacaTeIbHbIX CTaHIIUI
MpU 3TOM - 23.

«[Ipsimo ceituac Ha BOTHBIX 00b-
ekTax HaxoauTcs 195 yenoBek, u3
HUX 125 ppibakoB», - coodIIaeT
Bacunuii MapbsiH.

K kaxxmoMy, KOHEUHO, criacare-
JIs1 He TIpycTaBuilb. Ho 6epexeéHo-
10 60T 6EPeXET, U, YTOOBI HE ObLTO
YTOMNAIIINX, HY>KHA OCTOPOXK-
HOCTb. CUHOIITUKY POTHO3UPYIOT
Ha BeCh MapT CPEIHIO THEBHYIO
Temnepatypy +2 - +3°C, a cpen-
HIOIO HOYHY1O -2 - -3°C. [Toatomy
JIEM OyIeT TOHBIIIE U TOHBIIIE, a y3Ke
B ITEPBOW IeKazie arrpesis OH HAYHET
aKTUBHO BCKphiBaThes. Beg! Ce3on
MOJIEAHOIO JIOBA 1 0€30MacHOro
XOXKIEHMSI TI0 JIBIY 3aBEPIIUIICS.
He crout ucnbiThIBaTh Cyan0y!

BO3MOXHO J1N
HABOAHEHMUE?

«Ha ocHOBaHMM TOTOCPOYHOTO
nporHo3a noronbl ['MapoMeTiieH-
Tpa Poccuu u ¢ yu€Tom cTaTuc-
TUYECKUX JaHHBIX 32 MOCIEeIHIE
50 jieT B 30HE MOJOBOJbS MOTYT
oKa3aTbcsl 18 HacenEHHBIX TTyH-
KTOB U OJIMH HU3KOBOJHbBII MOCT
B 11 nocenenusix HoBoMockoBc-
Koro u TpoulKkoro agMUHHUCTpa-
TUBHBIX OKPYTOB, a TAKXe OIUH
KOTTEIIXKHBIN MOCENOK Ha Teppu-
topuu KOro-3anagHoro okpyra»,
- paccka3bIBaeT
Anapeii ITEYE-
HUNH, navyanb-
HUK OTIeJIeHus
TocynapcTBeH-
HOM MHCHIEKIHUH
M0 MaJIOMEPHbIM

4
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MpodunakTnke BO3MOXHbIX He-
CYaACTHbIX C/Ty4aeB cpeau AeTen n
NOAPOCTKOB crnacaTeny Tpaguum-
OHHO YIENsoT MHOTO BHUMAHWUS.
C 10 mapTa Ha4YHETCA MECAUHMK
6esonacHoctt. CotpyaHuku MYC
MOAYT B LLKOJbI, ByAYyT NPOBOANTD
TaM 3aHsATUS No 6e30MacHOCTU Ha
BECEHHEM NbJly. AHANOrM4Hble 3a-
HATWS COCTOSTCS M Ha crnacaTenb-
HbIX CTAHLMSIX, [E YXe XAYT OHbIX
rocTei.

cynam [nasnoro ynpasaeans MUC
MoCKBbBI.

OnHako BogpoxpaHwiMia Moc-
KBOPELIKOW BOMHOM CUCTEMBI CEM-
yac 3amoJHeHbI Bcero Ha 44% ot
CBOEIO IMOJIE3HOI0 00bEMA. DTO
3HAYUT, YTO OHM CMOTYT IIPUHSITH
BECH TAJIbII CTOK, JIAXK€ €CJIU B Map-
Te CHET eIII¢ BBITAJCT - B TIpEIeIie
MECSTYHOU HOPMBI.

B mpumHOMIIE TOATOMIICHUS
MOABAJIOB B TeUeHUE HECKOIbKUX
CYTOK I10 BECHE CJIy4aroTCsl exe-
rogHo B KpacHoii [Taxpe v mocénke
®abpuku nm. 1 Mast. Ho, 9T00BI
CBECTU PUCKM TaKUX HEIIPUSIT-
HOCTEM K MUHUMYMY, YVXKe ceiuac
ounniatoT pycia [laxpel u JlecHsl,
a TakKe MX MPUTOKOB. OUUCTUIN
6osiee 51 KM pyceJ, BbIBE3JIM OoJiee
1800 ky0. M Mycopa.

Mapusa BEJITEBA

B npoLunblii Takon MeCSYHKK,
NPOLOMKABLINIACS C CEPEAMUHBI
nekabps no cepefunHy sHBaps,
cotpyoHukn MYC, no ux cnosam,
«MPEBBICUIN CBOW MOJIHOMOYUSI».
OHK He NpoCTO NPOBOAMAM MPO-
dunakTnyeckme 6ecefibl, HO CHU-
Manu co nbAa geTein n nogpocT-
KOB, KOTOPbIE NPOBOAUNN BPEMS]
Ha Bogoémax 6e3 mpucmoTpa
B3pochbix. OTNpaBuau No gomam
6onee 1200 oT4asiHHbIX FONOB.

BYALTE 340POBbI

KAK USBABUTBCHA OT KOKCAPTPO3A 3A 15 MUHYT B AEHb?

KOCTHMHIE PAIPACTAMKA

CYMEHVE
PAIPYWEHHE XPAWA OYCTARMOR
WERA

PN KOKGAPTPOIE \1 Q

3NOPOBMIA CYCTAR

KOKCAPTPO3

Momorute, noxanyricra! Y meHs kokcapr-
po3, cusbHO 60MT Ta306eapPeHHbIN CycTaB.
Myuatocb yxe KoTopbiii roa. [lepxycob TosbKO

eTcs n3bexartb onepauun. M HyXHo Ons 9T0ro He
TaK Y 1 MHOrO - BCero 15 MUHyT B fieHb! KOHeYHo,
He 3a oayH pa3! C 3TMM AMarHo30M Hafo perynsp-
HO MPOXOMTb ABYXHEAENbHbI Ne4ebHbI Kypc Mo
15-20 MUHYT exeaHeBHO. HO cornacutech, YTo 310
BMOJIHE NpuemMiemMas nnara 3a BO3MOXHOCTb 136a-
BUTLCS OT YXaCHbIX MyyeHuii! Ho Hago noHumaTb,
yto AJTIMAT-02 - He BosLLeOHas nanoyka u OH He
CMOXET BOCCTaHOBUTb 1€ POPMUPOBAHHBIE CYCTaBbl,
ecnv 3aboneBaHne CUbHO 3anyLleHo. Ho obnerunts
cTpamaHust 60NbHOrO U 3aTOPMO3UTb JasbHelillee
paspyLUeHre ONOPHO-ABUIraTeENbLHOrO annapara ¢
nomoLbto AJIMAIa-02 BO3MOXHO.

KAK JIEYUT ANIMAr-02?
C nomoulblo GeryLero MMnyabCHOr0 MarHuT-

ANIMAr-02 v AUAMAT

AJNIMAr-02. I10|(a3_a|-|m|: YEM B 800 ANTEKAX
{ o . U MATASUHAX MEATEXHUKHU
\} y 4 MOCKBbI U OBJIACTMU.
g o ®UHANDBHBIE
D = AJIMAr-02 CKUaKu!
. k DYG. 2T20nb|<o :
A0 22 mapra!
< " 49 000 pys. B antekax
«JexypHas»!

B Hanu4uum U Ha 3aka3 BOJIEE

® m. «MepBomaiickas», yn. 9-a Mapkosas, 4. 25,
Ten.: (499) 367-48-36

© KOKCapTpo3

Ha 06e360mBaloLmx. Bpayn roBopsit, 4To Hago
Aenatb onepauuio U MeHsITb CyCTaB Ha UCKYC-
CTBEHHbII, a 1 60t0Cb, Maso m yero! Heyxenn
HeT Apyroro cpeAacTBa MHe nomoys! Cun yxe

COBCEM He 0CTanoch!

Haranbs B., 57 net, MypmaHck

CKOPAS MOMOLLb

HbIX MOCNEACTBUNA.

459 TASOBEAPEHHOIO CYCTABA

Ectb Takoe cpeactso! 370 - dm3uoannapar
AJIMAT-02. OH NpeHa3HayeH A1s Ne4eHns apTpo3a
Ta306eapeHHOro CycTaBa BrioTb 40 TPETLEN CTagni
11 YK€ XOPOLLIO M3BECTEH CMELMANMNCTaM U 0ObIYHBIM
naupeHtam. C nomolibto AJIMAMa-02 MOXHO CHATb
6071b, BEPHYTb Ce6E PafoCTb ABVKEHNS 1 4aCcTo yAa-

MOYEMY AJIMAI-02?

[oTOMY 4TO OH MOXET TO, Yero He MOryT Apyrue.
MarnutHoe none AJIMAIa-02 moxeT nerko goctatb
[0 Ta306e4pEHHOr0 CYCTaBa, YTO He Tak-To MPOCTO.
910T CcycTaB ryboKo PacroNoXeH B Tee YEN0BEKA,
1y OpYrviX NopTaTMBHLIX Gr3noannapaTos NpocTo
He xBaTaeT cun Ans abdEeKTBHOrO BO3AENCTBUS HA

HOrO NoAst - camoro 3bPeKTUBHOMO U3 BCEX BUI0B
MarHUTHbIX MONENA, NCMOJb3YEMbIX B MEAULIMHCKOM
npaktuke. OHO CHUMaeT BocnasneHve 1 60Jb 1 no-
MOraeT BOCCTaHOBWTb HOPMaibHOE CHabXeHe TKa-
Heli KNCNI0POAOM W HEOBXOAUMbIMU MUTATENbHBIMM
BeLLeCcTBamMm. IT0 JjaeT BOZMOXHOCTb CYLLIECTBEHHO
YNYYLLNTL COCTOSIHIE CYCTABOB U U36exaThb cepbes-

Hero. Bo-BTopbix, B namaty AJIMAla-02 3anncaxa
cnevumanbHas nporpaMma L1s Ie4eHus KOKCapTpo3a.
B Heit napameTpbl MarHUTHOro Nossi nofo0paHsbI Tak,
4TOBbI NIEYNTH 3TO 3a00NEBAHNE KK MOXHO yyLLe.
Kcratu, kpome kokcapTposa y AJIMAMa-02 ectb npo-
rPaMMmbl 4151 I€YEHMS BAPUKO3HON U TNEPTOHUYEC-
koi 6onesHu, NMMdOCTasa v 0CTEOXOHAP03, a TakKe
Lpyrvix cepbesHblx 3a60neBaHNiA. B-TpeTbux, Npy Kok-
CapTPO3e HYXHO BO3AEVCTBOBATL HE TOMbKO Ha Cam

e BCe BMAbl apTpo3a
@ aTepocknepos cocyaoB
® BEHO3Hasi Hel0CTaTOYHOCTb
© 0CTEOXOHAPO3 NO3BOHOYHUKA
C MEXMN03BOHO4HbIMM IPbXKaMM
e GpoHxmanbHas acTMa 1 ap. 3a601eBaHNs.

® M. «<Pa3aHcKuii npocnekT», PazaHckuin np-T, 4. 48,
Ten.: (963) 637-65-03
@ M. «MepBomaiickas», yn. lMepeomarickas, 4. 69,
Ten.: (499) 367-27-59
® m. «BAHX», npocnekt Mupa, 4. 146, Ten.: (495) 686-62-77
® M. «<MeHpeneesckasi», yn. HoBocnobogckas, a. 31, ctp. 1,
Ten.: (963) 637-65-71
® M. «Akagemuyeckas», yn. Imutpus YnbsHoBa, 4. 14, k. 1,
Ten.: (499) 125-44-92
® M. «<HoBorupeeBo», 3eneHblii pocnexT, 4. 54,
Ten.: (963) 637-65-18
® M. «Akagemuyeckas», np-T 60-netus OkTa6pa, 4. 29, k. 1,
Ten.: (963) 637-65-05
@ M. «AaponopT», JIeHHrpaackuii np-T, 4. 66,
Ten.: (499) 155-35-02
® M. «KpecTbsiHCKas 3acTaBa, yii. BopoHuoBckas, 4. 25, k. 1,
Ten.: (495) 632-77-53
® m. «MapkcucTckas», yn. TaraHckas, f. 26, ctp. 1,
Ten.: (495) 632-76-52
@ M. «[peobpaxeHcKas Nnowaab»,
yn. MpeobpaxeHckuii Ban, a. 14, Ten.: (495) 963-03-38

BbET B CEPALIE?

BeccoHHMua npuBoauT k 3a60neBaHNSM cepaua
1 He TONbKO. YueHble npefocTeperaioT: 6eCCOHHU-
La - NPSIMOI pUCK Pa3BUTUS CEPAEYHON HEAOCTa-
TOYHOCTU. Mpuyem BO3pacTaeT OH BMECTE C KO/u-
4eCTBOM CUMMTOMOB 1 BO3MOXHbIX MPOSIBAEHUIA
HE3I0POBOrO CHa.

OUAMAT (Anmar-03) nprvHagnexuT K cepum
annapaToB, AOCTYMHbIX AN NPUMEHEHUS B 0~
MaLLHMX ycnoBusx. OH 61aroTBOPHO AENCTBYET Ha
HEPBHYIO CUCTEMY.

«BbIPYYATEJ1b» CHA - AUAMAT!

NOYEMY BECCOHHMLA ° .

.

2 s3333y
OWAMAr (AﬂMAr-03)IrIOKA3AH nPMK:

©® 6eCCOHHULLE, MUrPEHU U ULLIEMUYECKOI1 aTake

@ XPOHNYECKOM ULIEMUU rOJI0OBHOrO MO3ra

@ NocneacTBUAX NePEeHeCeHHOro HapyLIeHus
rosIoBHOro KPOBOOGpaLLEeHNs

© 0CTEOXOHAPO3€ LLENHOro 0TAe/Na NO3BOHOYHMKA

60/bHOI CYCTaB, HO U Ha OKPYXAIOLLWE €ro MbILLLbI.
[lnsi 3TOro Hy>XXHa 60/bLIAs NoLIAAL BO3AENCTBUS,
KOTOPYIO 13 NMOPTATMBHLIX annaparoB MOXeT 06ec-
neynTb Tonbko AJIMAT-02. C Takumy aprymeHTamu
Y KOKCapTPO3a NPaKTUYECKM He OCTAETCS LLIAHCOB!

KOMY MOXXHO NMOJIb30BATbCS
AJIMArom-02?

MpakTnyeckn Bcem! MarHuTHoe none, npv BCein
CBOEi BbICOKOM 3QPEKTUBHOCTH, - OAMH U3 CamblX
6e30nacHbIx GU3NYECKMX PAKTOPOB, MPUMEHSIEMbIX B
meauLmHe. VIM MOXHO newnTbes ocnadneHHbIM 60s1b-
HbIM 1 MaUMEeHTaM C HECKOMIbKMMM 3a60N1eBAHNAMM Of1-
HOBPEMEHHO. /Horaa iaxe OblBaeT TaK, 4To 60NbHOMY
NPOTMBOMOKa3aHb! ONepaLyis Uy NekapcTsa, U Toraa
MarHuToTepanus s Hero - €AVHCTBEHHBIV BbIXOA!

e B CTOTUITE HE BYIIVT CTPOMTD HOBBIE BOK3AJIBI

MpunobpeTainte annaparbl

B KPYMHbIX aNTEYHbIX CETAX Mockabl:

CTOJIMYKK

NIOBPOTA.py
CeTb MEANUMHCKUX MarasuHoB CeTb anTeK
(495) 531-33-33 (495) 215-5-215

CAMCOH ®APMA
(495) 99-44-888

HEO-®APM
CeTb anTek
(495) 585-55-15

CeTb anTtek

MoapoGHble agpeca Touek NPoAaXx y3Hasaiite

no 6ecnnatHomy TesieOHy 3aBoga

8-800-200-01-13

unu Ha caiite Www.elamed.com
Haw anpec: 391351, PasaHckas 06n., p. n. Enatbma, yn. AHuHa, 4. 25,
OAO «Enatomckuit npubopHbii 3aBog», OTPH 1026200861620.

eineLyad
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I'OPOACKHME ITPOI'YJIKA

MOCKBA

BOKPYI CBETA HA METPO

BenukonenHas oecarka camMmblX aHMUNCKMX MECT B CTONMLLE

1930-err.

Takoii 6 1934-m yeuden I'epbepm Yannc eocmunuyy «Hayuonanv», omkyoa nauunanuce eeo skckypcuu no Mockee. Ilocmpoennbiii 8 1903-m omens u ceiiuac padyem enas.

B MOCKBE HEMANO MECT, KO-
TOPBLIE MO AYXY U ATMOCOHEPE
HAMOMMWHAIOT APYIME CTPAHbI.
3HAS UX, MOXHO, HE BbIE3-
XAS 3A MKAZL, YCTPOUTb CEBE
rPY3UHCKYI0, UTANBSIHCKYIO,
GPAHLY3CKYIO MPOrYAKY. HO
Mbl HAYHEM C NEPBOW BYKBbI
B ANNIGABUTE - OTIIPABUMCS B
AHTJIMIO.

C TymaHHBIM AJTLOMOHOM CBSI-
3aHO OTHO U3 JPEBHEMIIINX JKMITBIX
3naHuil B MockBe - AHIuiicKoe

«MOoA FPEHOYKHU
C MO3rAMm»

B XIX B. caMbIM TKEHTIbMEH-
CKUM MECTOM B MOCKBe cunTacs
0coOHsK rpadoB PazymoBckux
(yn. TBepckas, n. 21) [, néTtomy
4TO 371eCh 000CHOBAJICA AHIJINA-
CKMI K1y0. DTO OBLIO SJIUTHOE
3aBeJICHNE, TOJBKO IUIST MYKUMH,
B KOTOPOM Ha 3alaaHblii MaHep
KOPOTaJIM BpeMsI CJTUBKU POCCHIA-
CKOTO OOIIIECTBA - MMPEACTaBUTEIN
3HATHEMIINX IBOPSTHCKUX (paMu-

nonsopke (yi1. BapBapka, 1. 4a). | |

BenokaMeHHBIE TajlaThl OBLIN
noctpoeHbl B XVI B., u nocToBep-
HO M3BECTHO, 4TO B 1556 T. 11apb
WMBaH I'po3HbIit, 3aMHTEpecOBaH-
HBII B HAJTAXKMBAHUM TOPTOBJIH C
EBpornoii, «anrnmyaH Ha Mockse
JIIBOPOM T1oxKajioBai». M3 JloHmo-
Ha B Poccuto nmocrasiisiiii opyxue,
TIOPOX, CEINTPY, CBUHELI, TIOCYIYy 1
CYKHO, a B3aM€H BbIBO3WJIM IpeBe-
CHHY, BOCK, KOXY, TICHbKY, KaHATHI
M Mexa.

«PYCCKMUE NNEAW»
CPAXAJIU HAMOBAN

Yacto ObiBasti B MOCKOBUH,
MHOTHME aHIJIMYaHe TOW 3MOXU
OCTaBIJIM TTOAPOOHBIC OIIMCAHUS
MOCKBUYEH, B OCOOEHHOCTH XKEH-
IIMH, KOTOPBIE TTOPaskaIi X CBO-
UM SIPKUM MaKUsDKeM W OOMIieM
YKPALLIEHUA.

«OHM Tak HaMa3bIBalOT CBOU
JIMLIA, YTO TMOYTHU Ha PACCTOSIHUU
BBICTpEJIa MOKHO BUICTh HaJICII-
JIEHHbIE HA HUX KPAaCKu» - TaK OT-
3BIBAJICS O «PYCCKUX JIEAW» OIVH U3
KYIILIOB TOT'O BPEMEHM.

«be3 cepér cepeOpsIHbIX WU U3
JIIPYTOTo MeTalIa M 6e3 KpecTa Ha
111ee Bbl HE YBUIUTE HU OMHOM pyc-
CKOW XEHILIMHBI, HY 3aMY>XKHEU, H1
JIEBULIbI», - PACCKA3bIBAI APYIOM.

Co BpeMeHeM aHTJIMUCKUX
KYTMIIOB MOTeCHWIN KOHKYPEHTHI
U3 IPYyTUX CTpaH, U OHU TTOTEPsI-
JI CBOM TIPUBUJIETHN, 4 BMECTE C
HUMU U MOABOPhE, KOTOPOE MHOTO
BEKOB ITepeIaBajioch U3 PYK B PYKH.
W numb B 1994-M uctopuyeckast
CIIPaBEUTMBOCTb BOCTOPKECTBOBA-
J1a, Korja 371ech 000CHOBAJICS MY-
3eil «Crapblii aHIIMACKUI ABOP»,
B IICPEMOHNH OTKPHBITHSI KOTOPOTO
yJacTBOBaJIa KopoJsieBa Benuko-
oputanuu Enuzasera II.

:

Ilodsopve dns kKynyos-uno3emyes -
nodapox Hearna I'posnoeo.

JINH, TTOJTUTUKU, TeHEepasibl, Me-
LIEHATHI, JIIOAN UcKyccTBa. Cpenn
3HAMEHMTBIX TTOCETUTENCI 0CO0-
Hska - Bacunuii KykoBckuii,
Anexkcanap Ilymkun, EBrenuii
Bapateinckuii, UBan Kpblios,
Hukomnaii I'orons, Jles Tonacroii,
Anexcanap OctpoBckuii, Muxaun
Ilenkun, Hukonait CkinngocoBc-
Kuii... MHOTHME OXXUTAIN WIEHCTBA
B 3TOT KJIyO rogjaMu 4 He Bceraa
€T TTOJTyJaJIi, BeIb HOBUYKOB BBI-
Ovpaau TaliHBIM TOJIOCOBAHUEM.
Ouepenpb 13 KAHIUIATOB B IDKEHT-
JIbBMEHBI JOXOAWJIA A0 ABYX THICSY
- 1 3TO HECMOTPsI Ha TO, YTO YJICHC-
TBO B KJ1yOe 00XOamMI0Ch BeCchMa
HeAEIeBO: B pa3HbIe roabl OT 35
1o 100 py6seit B ron. K mpume-
DY, KPECTbSIHUH Ha TaKylo CyMMY
MOT KYIHUTh CTaIO KOPOB, a U4TO
TIOJIyYaJid «pyCCKUE aHTJIMYaHe»?
HHTesutekTyaabHbIe Geceabl cpe-
I KWBOTIMCHBIX TIOJIOTCH U TIep-
CUJICKUX KOBPOB (MTOMEIIEHUE JIJIST
YMHUKOB Ha3bIBAJIOCh «TOBOPUITb-

0BCKHE BETEPAHDI IOTIVYAT K
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Buepreu Ceamoeo Andpest cayicobi
nPOX00AM HA AHeAUTICKOM.

Heil»), a3apTHbIEC UTPHI B «aACKOW»
KOMHATE, BO3MOXHOCTbD TTOJTb30-
BaThCsl POCKOIIHOM OMOIMOTEKOM
U TIOYUTHIBATH CBEXYIO TIpeccy.
CnaBuicst AHIIUHCKUN Ki1y0 u
CBOMMM M3BICKAHHBIMU 00eIaMU.
«...Ho 6om uacw! 6 3anax, 00nu 3a
dpyeumu, Ovrom wecmo. /Jeepu 6
0OABUYIO 20CMUHYI) OMBOPSIIOMCAL,
20/0Ca CMOAKAIOM, U HAYUHAEMCs
wapkauve, 360H winop... Toanwvl ok-
pyascarom 3aKycounslii cmoa. Ilvtom
«n0o0 ceaédoury», «nod napHyro be-
AYACHIO UKOPKY», <100 2PEHOUKU C
Mo32amu» um. 0.», - IACaJ MOCKBO-
e Baaguvup TNJIAPOBCKUMN.

ITo3zHakoMuThcst ¢ OpUTaH-
CKOM apXUTEKTYpPO MOXHO, €CJIN
MIPOTYJIATHCS 10 IepKBU CBATOTO
AHIpess - eNMHCTBEHHOM aHT-
JIMKAHCKOU IIepKBU B MocCKBe
(BosHeceHcKMit miepeysok, I. §,
ctp. 2) [ . E€ 3manme B rormyec-
KOM CTHUJI€ CITIPOSKTUPOBAI B KOH-
e XIX B. apxutektop Pruuapa Hun
®dpuman u3 rpaderpa JlaHkammp.
Bo BpeMst peBOJTIOLIMOHHBIX OOEB
1917-ro 60blIeBUKN YCTAHOBUIN
Ha OalllHe LIEpKBU IyJIEMET U Be-
JI1 00CTpes TPOTUBHUKOB, TTOCIIE

'3 \ 5 A_.
- a % : = 'A“__.a-»a
Ilocoascmeo Beaukobpumanuu Ha
Cmonenckoil HabepedicHOl.

1920-X IT. Xpam CTaj1 OOILEKUTUEM,
a ¢ 1960-x - cTynueil rpamsancu
«Menonusi». BepHynu 3naHue aH-
IIMKAHCKOU 1epkBU B 1994-Mm,
B TOT CaMbI ITaMSTHBIN OpUE3],
koposeBbl Enuzasets! 11. Tenepb
3/1eCh MOXHO ObIBaTh Ha OOTOCTy-
JKEHMSIX, KOTOPBIE TTPOXOIST JIUIIh
Ha aHTJIMICKOM SI3bIKE, a B UeTBEPr
WJTA BOCKPECEHBE TIOCEIIaTh 0J1aro-
TBOPUTEJIbHBIE KOHLIEPThl OPraH-
HOI MY3bIKH.

no CNEQAM
YEPYMANA

Henb3sa He BCNOMHUTH elié
OJIHO 3HAKOBOE 3[aHME, aBTOPOM
KOTOPOTO SBJISIETCS aHTJIMUCKUIA
apXUTEKTOp YUIbsIM YOJIKOT, -
BEJTMKOJICITHASI TOCTHUIIA «MeT-
pononb» (TearpanbHbIi TIpoe3,
1. 2). | _E€loTkpbITHE COCTOSITIOCHh
B 1901-M, ¥ TOJIITBI MOCKBHYEH XO-
JIUJIK CMOTPETH Ha «BaBUIOHCKYIO
barHo XX CTOJIETUSI» - TaK COB-

PEMEHHUKM Ha3bIBAJIM 3TOT LIM-
KapHBIi oTesb. KcTatn, UMEeHHO B
9TOI TOCTUHMIIE OCTAaHABIMBAJICS
OpUTAHCKUI KOPOJIb POK-MY3bIKU
¢op DToH K0H. A BOT IIOCETUB-
it B 1934-M MockBy aHTIMiic-
Kkuii nucaress ['epdept Yasc xun
B «Hammonane» (ya. Moxosas,
m. 15/1, ctp. 1), [ _a Ha 3KCKyp-
cuu xoaua B Moccoset, Hapkomar
npocselieHus: (YucrtonpynHbiii
oynbBap, 6) | u iapk ['opbKoro.

B neHTpe Hemomanéxky ecTh
ellé OJJHO MECTO, CBSI3aHHOE C
Bbpuranueii. B 1780 r. psgoom ¢
pexkoii HernuHHoO# aHTIMYaHUH
Maiikn Mennokc (y Hac ero Ha3bl-
Banu Muxaun Eropsiu) moctpoun
MEePBbIi KAMEHHBIN MyOJIUYHBIN
Teatp B MockBe - IleTpoBckuii.
HMHocTpaHell He roxasies Ha Hero
130 ToBIC. PYO. cepedbpom. o Ha-
LIKWX JHEH TO 3MaHue He TOXKUIIO,
HO BBl HE pa3odapyeTech BUIOM,
ITOTOMY YTO TeIepb 3IeCh Pacro-
saraercd... bonbmioit teatp (Te-
arpaigpHasg ., m. 1). [ |

Ectb y Hac u obpasell coBpe-
MEHHOU JIOHIOHCKOW apXUTEeK-
TYPHI - 3TO KOMILIEKC ITOCOJIbCTBA
Benukobputanuu (CMoneHckast
Ha6., n. 10) [ u psamom ¢ HUM -
namaTHUuK Ilepnoky Xoamcy
n noktopy Batcony. A BOT pe-
3UACHIIMS aHTJIMIACKOro mnocia
HaXOIWTCS B CTApUHHON ycamb-
Oe, mpuHaAIexXaBIlIeil HeKorna
JTOPEBOJIOLIMOHHOMY MUJIJIU-
OoHepy, caxaposaBoguuky IlaB-
a1y XaputoHeHko (Coduiickas
Ha6., 1. 14). [ CteHw 3TOrO
9JIETAHTHOI'O OCOOHSIKA MOMHSIT
HECKOJIBKUX TTPeMbep-MUHHCT-
poB BenukobpuraHnuu: YUHCTOH
Yepumsib u Maprapet ToaTuep
OCTaHABJIMBAJINCH 3[IECh BO BpeMsI
cBoux BusutoB B CCCP.

Hy a xorma HeMHOTO TTOTEII-
JeeT, 00s13aTeIbHO TIPOBEAUTE
BBIXOAHOU B My3ee-3amnoBe/-
Huke «lapunbiao» (yia. Hoab-
ckas, 1. 1), [ KoTopblii claBUTCS
CBOUWM aHTJIIMICKUM TTapKoM (c
XKMBOMMCHBIMU IpydaMu, JIO-
ITOYKaMU U POMAaHTUIHBIMU O€-
celKaMM) - YAyUYIIeHHOM KOTUei
Cenrt-/IxeiimMc napka B JIoHIOHE,
BeIyliero mpsiMo K bykunaremc-
KOMY IBODILY.

Mapuia MAMOHA
oo ¢ caiita www.pastvu.com,
Anyapana KYAPABULIKOIO

) JIHH0 ITOBEJBI 110 10 ThIC. PYB, (kiei st



PEKJIAMA

NMPOCTYOA: COBPEMEHHOE PELLEHUE

BecHa - Bpems HOBbIX Hagexa u
cTapbIX Kak Mup npoctya. BeceHHee
COJIHBILWKO CO0Ia3HAET HAC CHATb
LIAnNKy U HageTb NEerkyio KypToyky, HO
XONOAHbIi BEeTep U HOYHbIEe 3aMOpPO3-
K1 MOTYT B HECKOJIbKO CEKYHJ, pa3py-
LINTb BCE BECEHHUE MaHbI.

B CbIpOM 1 NpoXnaaHoOM Knvmare Bupy-
Cbl OLLyLLatoT cebst Hanbonee kKOMPOPTHO,
NO3TOMY paHHel BECHO 3a001eBaEMOCTb
OPBMW BblpacTtaeT B padbl. M0BbILIEHHAS
Temneparypa, 60/1b B MbilLLIAX U CyCTa-

xaponoHuxatouiee, 06e3bonmeaioLlee
“ MPOTMBOBOCMNANNTENBHOE AENCTBUE.
UBYKJIUH® - 0gHO 13 yHUBEPCAbHbIX
CpeacTB, cnocobHOe peann3oBatb BCE

® r{, pr.REpEY

JIUH

TpY NOCTaBNEHHbIE 3a4a4M. OH CoYeTaeT
B cebe [Ba aKTVBHbIX KOMMOHEHTA - Ma-
pauetamon n nbynpodeH. Mapaveramon
NO3BOJISET OLICTPO CHU3UTL TEMMEPATYPY
1 0bnerynTtb 60nb. MOyNpodeH xe neicT-
BYET He Tak ObICTPO, 3aT0 0becneymBaeTt
NPOSOMKUTENBHBIN 3POEKT 1 MOMUMO
3TOro NOMOraeT CnpaBuTbCS C BOCNa-
nenviem. Takum obpasom, UBYKJTUH®
no3BONSET ObICTPO M HAAONrO N30ABUTLCS
oT xapa 1 6onu. A yem 6onee komdop-
THO YyBCTBYET Ce0$ YENOBEK BO BPEMS

HHAUNATH |

60ne3Hu, Tem ObICTPEE OHA OTCTYMNAET - U

Bax, 60/b B rop/e - BCE Mbl CTa/IKMBaNINCh “s Q. &
o bl bl Bbl BO3BPALLIAETECH B CBOIO CHACTVIBYIO,

C 3TMMM CUMMTOMaMu. YTo0bl 0ONerYnTbL i
ARy 2

O0Ne3HeHHOe COCTOAHME NPY NPOCTY- o HaCbILLEHHYIO COOBLITUSIMU BECHY.

ne, HeO6XO,EI,VIM KOMMJIEKCHbIN noaxon. Per. ya. MN011252/01 0T3 07.2013 . Pexnama

NMEIOTCH I"IPOTI/IBOI'IOKASAHI/I‘FI NPOKOHCYTBTUPYUTECH CO.CH LlVIAﬂVICTOI\/L

ANBA3A

COBpPEMEeHHbIIi HOOTPOTHbIN Npenapar,
HOpManun3yeT MO3roBoe KpoBoobpalyeHue
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lonoBa ACHasA - XXN3Hb NpeKpacHa!

peKoMeHayeTCA KYpCcoBOM Nprem yMeHbluaet"
ronoBHblie 6onu

N rosiIoBOKpyKeHune
* KoppeKuua 3MoUnoHanbHbIX 1 KOTHUTUBHbIX HapyLUEHMIE Y NaLMEHTOB C XPORIYECKOI ULLEMYEIt FON0BHOr0 MO3ra.

P. KAMYATHOB, 0.B. BOPOBbEBA, A.I1. PAYMH. XypHan Hesponoruw u ncuxuatpum, 4, 2014 %
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3a 7 net mbl nposenu 254 akuuu u Bpyuunu 6onee 150 000 000 py6neir. U cerogHa mbl pa3bicKUBaem
Hawero 255-ro MmasHoro nobeguTensa u eguHcTBeHHoro nonyyarensa 2 300 000 py6nei.
MoxeT 6bITb, 370 BbI?

MpoBepbTe NpAMO cenyac:

=) BosbMuUTe Baw roj poxxaeHus v OTHUMKUTE OT 3TOro yucna 255

=) [IpubaBbTe KONMYECTBO JIET, KOTOpoe Bam ucnonusaercs B 2015 roay
MpunbasbTe K nony4usLuemycs 4ucny 540

Mpunuwnte K NONy4nBLUEMYCS Yncny 3 Hyns

BHUMAHWE! Ecnu y Bac nonyuunoch 2 300 000 — NO34PABJIAEM!
Bbl no6eguTenb U OMKHbI CPOYHO CBA3ATLCA C HaMK NO TenedoHy!

*MPY1 BbITIOJTHEHI BGEX YCITOBI MAPKETWUHTOBOW AKLINAW, YKASAHHBIX HUXKE. **

Cxopee no3BoHKUTE HaM N0 TeneqoHy U NOAYYUTE 2 300 000 pyénei!

Ha npaeax peknamol.

** 000 «M0OYTA CEPBUC> (127220, MOCKBA, V1. HUXKHSS MACTIOBKA, [1. 8, OTPH 1057749621115) (OAJEE — «OPFAHU3ATOP») C LIETIbIO MPOABVKEHNA HOBbIX TOBAPOB M0 KATATIOFAM MPOBOANT B CPOK C 06.02.15 M0 08.05.15 MAPKETUHIOBYIO AKLIVIIO C TTIABHBIM MPI30M B PASMEPE 2300000 PYEJIEN 1 BTOPOCTEMEHHbIMIA NPEMIAMIA
1 MPU3AMIL: MPU3 3A CKOPOCTb 30000 PYBJIEN, MPU3 3A HIXKHWI MOTVBALIMOHHBIV MOPOT 50000 PYBIEW, NP3 3A BEPXHINN MOTUBALIMOHHBIA NOPOT 100000 PYBNEN. NMPU30BOI ®OHA MAPKETUHTOBOI AKLIMM COOPMIIPOBAH 3A CHET COBCTBEHHBIX CPE[ICTB OPTAHW3ATOPA. YKA3AHHAS AKLIA HE ABNAETCS UIPOI, KOHKYPCOM,
TOTEPEEA, NYBNYHBIM OBELLAHVNEM HATPAZBI AN NHBIM MEPOMPUATUEM, OCHOBAHHBIM HA PUCKE. HACTOSILLAS AKLIVISt IEVICTBYET TOJbKO 19 TPAXKAAH PO CTAPLLIE 18 JIET. HOCUTENb JAHHOIO OBbABIIEHNA HE ABNSETCA NOTEPENHBIM BINETOM, J0TOBOP HA YHACTUE B AKLIVIN HE 3AKITHO4AETCS. NOTEHLIMANbHBIM YHACTHIKAM
MPEANATAETCS NOACHUTATb YUCMA MO NPVBENEHHON ®OPMVIIE TAK, YTOBbI B PE3Y/ILTATE MONY4ITbL Y1CI0 2300000. NOTEHLMATBHBIE YHACTHVKY, COOBLUVBLUWE CBOW AAHHBIE N0 TENE®OHY OPFAHU3ATOPA, MONYYAIOT N0 YKA3AHHOMY VIMIN AOPECY KATATNOT C TOBAPHbIM MPEANOXEHWUEM OPTAHWU3ATOPA. PV YCIIOBUY
3AKA3A TOBAPA M0 JAHHOMY KATAJIOY YKASAHHBIE JIALIA CTAHOBATCS YYACTHIKAMU AKLIAV 11 BIPABE B OUHAJIE AKLIUW 08.05.15 MPETEHAOBATb HA FTABHbIII NP3 — 2300000 PYB/EN. YHACTIE B AKLII PETVICTPUPYETCS [10 03.05.15. OBNALATE/b ITTABHOTO MPWU3A BYAET OMPEAENEH B ®UHAIE AKLIAW HECTTYYAHLIM OEPA3OM
CMELMANBHON KOMUCCUEN COMTACHO «MPABIMIAM NMPOBELEHINS MAPKETIHIOBbIX AKLIA, ONPEAENEHIA NPU3EPOB U BPYHEHWS NPU30B> C YHETOM MAKCUMASBHON CYMMbI 3AKA3A, AATbI MOCTYM/IEHNS 3AKA3A, ®AKTA NOCTYMIIEHUA B ONIHOM OEbEME OMJIATHI N0 3AKA3Y. IHOOPMALINIO 0B OPFAHII3ATOPE AKLIUIA, NIPABUTIAX EE
MPOBEAEHWS, KOSIMYECTBE MPI30B MO PE3YIILTATAM AKLIN, CPOKAX, MECTE 11 NOPAAKE UX BPYHEHUS MOXHO MONY4UTH HA CAATE WWW.1000PRIZOV.RU W71 110 TENE®OHY 8-800-100-00-36 (EXXENHEBHO C 9:00 [10 20:00). HAMPABSISIt CBOV OTBETbI UMW JIENAS 3AKA3 10 KATANOTY OPFAHII3ATOPA, Bbl [IAETE CBOE COTJTACUE OMEPATOPY
000 «MOYTA GEPBIG» (127220, MOCKBA, YI1. HUXKHASA MACIIOBKA, [1. 8, OTPH 1057749621115) HA O6PABOTKY 11 NCMOMIb30BAHWE BALLIX MEPCOHASTbHbIX JAHHBIX, B TOM Y1CIE HA MOMTYYEHWUE PEKTTAMHbIX MATEPVATIOB OPTAHU3ATOPA W/WNIA ETO MAPTHEPOB M0 MOYTE 11 CETAM 3/TEKTPOCBA3N.

i) MOCKBUYAM HA TACXY [IPEMONHECYT TMTAHTCKMH KVIIMY

3BOHOK
BECM/ATHbIN
C MOBWJIbHOIO
U TOPOJCKOr0o
TENE®OHOB

Kopn akuum
03.11137.320.12.2
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HA OTAbIXE

NMPOrHO3 NOroAbli B MOCKBE
Ha 12 - 18 mapTa
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KPOCCBOPL )] 11. LIBETOYHBIN CMMBON LONrON

MO FOPU3OHTAJMU: 1. Kakne
KyNMHApHbIE MPUCTPACTUS BEAYT
NpSMO Ha CKaMblo NOACYAUMBIX?
6. TONOKOHHbIN 3naK. 9. Y10 NOBbLI-
weHo y runeptonnka? 10. OTkyaa
«He BblTalyMLWb pbibKy 6e3 Tpyna»?
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XMn3HW y kuTanues. 14. UTor kype-
Husa ons 3poposbs. 16. Llennoda-
HOBbIN ... .17. Kakon BeTep ocne-
nun scHoBuaswwyo Banry? 18. Kto
noxynen Ha 9 kunorpaMmoB gns
CbEMOK B punbme «9 ¢ NoNoBUHOWA
Henenb»? 19. «He HyXHO MHe rpe-
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msLLel nupbl, BPy4u mHe HOBeHanos
...!». 20. 3aroToBka nog, Memyapb!.
21. Mepa ypowHocTu. 23. lpuro-
puii, KOTOPbINA NOET. 25. «/ MHe He
pa3obpatb Tenepsb, K10 ..., KTO ye-
NOBEK, W JONTO b Ka3HW XAATb>.

9. «Jlonrocpoy4yHasa noropma».
31. ®nanr 3ganus. 32. Yto co-
60l NnpencTaBnseT TpaH3ncTop?
34. «lLlamnyp» B TSXENONR atneTun-
ke. 37. Kakoro ernneTtckoro npe-
3u[eHTa 3a rnasa npo3Banu «noc-
nepHuii dapaox»? 38. LiBETOUHbIN
ayx. 40. BepwwnHa n3BeCTHOCTMW.
42. Nrpaowmi xynuk. 44. «My3bi-
KanbHbIA KOTEN». 45. KO6Ka ¢ WwoT-
naHackon nponuckoi. 46. Cambiin
NOAXOASALMIA HANUTOK ANS «pas-
rPY304HOMO AHA». 47. «[Tpukon npo
BoBouky». 48. C kakux roHOK Hauu-
Hanacb kapbepa BeNNKOro roHLwyka
Mwuxaans LLlymaxepa? 49. bnaro-
pPOAHOE LepeBo, YbMMU INCTbAMU

KAKYI0O NOroAyY XAATb B BJIN-
XXAWLLUME OHU? A CIIYCTS ABA-
TPU MECSILLA? UCNTIOKOH BEKOB
NIOAU CYAUNN OB 3TOM, HA-
BNIOAAS 3A NPUPOAOMN. <AUD»
NYBJINKYET CAMbIE UHTEPEC-
HbIE HAPOAHBIE MPUMETbI, O
KOTOPBIM Bbl CAMU CMOXETE
COCTABMUTb CBO#i LONIFOCPOM-
Hbl NPOrHO3.

12 mapra

Mpoxkon Mepe3uMHuii, aopo-
ropyLUMTEJIb, - B 3TOT [1eHb 0ObIYHO
YXE HacTynana HacTosLLas BECHA.
[leHb 0TMEeYeH 3BOHOM NepBOiA kare-
Nn, NEPENMBOM NPOTaNnH, 12 MapTa
Ha4YMHanM BCKPbIBATLCS PEKM.

13 mapra

Bacunuin UcnoBegHuk mnm
KanenbHuk. Ha Pycn nogmeTun-
NN, Y4TO B STOT [EHb, Kak NpaBuo,
OblBaeT oTTeneNb. Ecnm nponaer
0OX[b - NeTo OyaeT XOpoLUnM, HO
10XannBbIM. CuMTanocs, 4To ¢ 3T0-
ro AHSI BECHA NOJIHOCThIO 3abupaeT
CBOM Npaga y 3umbl. 13 mapTa 6b110
MPUHATO NMPUHOCUTb B IOM COCHO-
BYIO BETKY, HALLX NPeOKN BEPUN,
4TO OHa OYMLLANa BO3OyX B IOME U
[laBasia 300pOBbEe ero 0buTaTensm.

/> "~ AHEKAOTbI

CHHONTHKH OLIMOAIOTCS OHH
pa3... Ho kaxplii 1eHb.
* % %
Ecam y Te0s amieprus Ha
nBeTsl, T0 8 Maprta coBceM He
TBOIi 1€Hb.

Lnakn U3 OpraHM3mMa BbIFOHSIOT.
50. HocouHblin matepuan. 51. He-
BMOMMKA B Npuyécke. 52. Xoasuee
«XMMMYECKOEe opyxue». 53. bunet B
npevcnogHio. 54. Bnagncnas Xo-
[aceBuny cumtan cebs cepaLeesom
1 WyTHKUKOM. Kem ewg?

Mo BEPTUKAJIM: 1. Kro ne-
3nHdopmmpyet cya? 2. MNMadocHsbli
ctux. 3. «[oBopAWMIA nonyran» Ha
TenedoHe. 4. Koro ®emncrokn
nonarasn «onacHehwmMmMmn Bparamm
Mpeuun»? 5. BocTouHaa yawka.
7. Touka nogbéma. 8. «LllamnaH-
ckoe Ha sbnokax». 10. «Mcknoyn-
TeNbHO yCTpallatoLMii» NUCTONET.
12. «OTKMHYB NOKOHBI OT MUIOrO
yena, cama U3 pyK MOWX ... OHa
6pana». 13. «XnecrtakoB» GaHLLM-
ka. 15. «Baxtay cTaHka». 16. 3ano-
Beb 13 y4ebHuka. 19. Ko npotu-
BOCTOUT KH$I30 [OpYakoBy B pOMaHe
«buTBa Bennknx kaHunepos» Ba-

.KAJIEHOAPb HAPOOHbIX MTPUMET
: HA 12-18 MAPTA

13 COCHOBBIX NOYEK V1 XBOW FOTOBU-
v Ha Bacvnusa KanenbHuka pasHble
HaCcTOW 1 Yau.

14 maprta

[ockonbky NO CTapomy CTUIO
Espokus (vnm Mniowmxa) Bbina-
nana Ha 1 mapTa, T. €. OTKpbiBana
BECHY, TO 14 MapTa c4MTanoch BCer-
[la «TBEpPAbIM» IETOYKA3aTeNeM: Ka-
KOB [€eHb - TaKoBO 1 neto. Ecnn Ha
MAIOLLIMXY SICHO - FO MPEKPACHIA,
€CNI NaCMYPHO - rof, nIoxon. Tak-
€ CYUTANOCh, Y4TO CHER, COOPaHHbIN
Ha EBmokuio, 06nafaeT LenmTtenb-
HOW CWION - ero, paccTasBLUWM,
XPaHWAW LENbI rog.

18 maprta

KoHoH OropoaHuk. C a10ro aHs
HY>XXHO Ha4YMHaTb KOMaTb Oropof.
[laxe ecnu eLwe NEXUT CHET, YToObI
ypoxai Obl1 OTMEHHbBIM, CleayeT
BbIAITW Ha Aa4Hbl ABOP C fionaTom
W TKHYTb €€ B cyrpo0. Bpems 3amo-
YKTb CEMEHA KanyCTbl M MOMUAOPOB
s napHukos. Mepuopn ¢ 18 mapta
no 15 anpensi B HAPOAHbIX KaJleH-
[1apsix HOCWJT Ha3BaHWe «CHEeroTas-
HMe». YTPEHHUKM - BECEHHIE MOPO-
3bl - C 9TOr0 AHsA OyayT OAWH nerye
[Ipyroro.

* % %

IIpumia orrenens...
e 0 JeHbru!
* % %
C BecHoii yxe Bcé sacno. Ha-
noena. Jlapaiite jsero!

a Jyd-

neHTuHa Mukyna? 22. dGukcatop
netaneit. 24. Mpa3gHas 60NTOBHS.
26. Monutuyeckoe Taby. 27. E3-
[IOK Ha Konécukax. 28. LlmpkoBoi
wyT. 30. «/IcToYHMK» BEYHOrO ne-
perapa. 33. Onopa 6usHecmeHa.
34. SnnunTnyeckas ... Ha NPOCTO-
pax BcenenHon. 35. Kto nomoraet
TOMY, KTO «Hanuncs Ao YEPTUKOB»?
36. Kakov npeameT ogexnabl pyc-
ckunin umnepatop Masen | Hanps-
MYI0 CBSI3blBaNl C PpaHLy3CKON
pesonioumnen? 39. Pena ons xpto-
wek. 40. Kyna cMOTPUT KNMEHT Na-
prkmaxepa? 41. [bixaTesbHbIi ...
BMECTe C rmnHo3om noytu Ha 90%
nomoratT n3baBnTbCs OT 3auvka-
Husa! 43. HYenoBek C 9N1EKTPOHHbI-
MU KOMMNOHeHTamu. 46. Aptuctka y
fOpus Kyknauésa. 48. 3Be3na Ha-
LLEero KMHO, NpeanoynTaioLias oo-
pas CKa304YHOW NPUHLECCHI TUTYNY
cekc-crmBona.

OTBETbI HA KPOCCBOPJ,

ONYBJINKOBAHHbIMB N2 10

MO rOPU3OHTAJM: 1. bakaneit-
wuk. 5. bargan. 9. Piok3ak. 10. Can-
¢wp. 11. dapaoH. 13. Caxap. 18. PyOuH.
19. beremot. 21. Pockoub. 22. Onnor.
24. Knbyu. 28. Yanatu. 34. Cekmpa.
35. Apxanam. 37. ConHue. 38. bhicT-
pota. 39. MNamnepc. 41. BarmaH. 43. Ta-
pud. 45. Kinxn. 46. Hamna. 48. Hagos.
51. @aror. 54. Monutec. 57. [opTeH3us.
58. «Cesunbs». 59. Ctamn. 60. Kap-
HapBOH. 61. Ackonb.

MO BEPTUKAJIM: 1. Buoanektpu-
yecTBo. 2. Kpadr. 3. LLkypa. 4. Papoc.
6. «Aarap». 7. dedo. 8. yps. 12. Ha-
60p. 14. Pyyka. 15. Haywe. 16. dennc.
17. 3esok. 20. ToHyc. 23. Tup.
25. Llenp. 26. Mmnodws. 27. lagaue.
29. Manbro. 30. TuumaHx. 31. Apraa-
Ha. 32. Pamna. 33. A3sapt. 36. [blHWH.
40. Canor. 42. Hagec. 44. QaiiTuHr.
45. KoHHepy. 47. Qanblub. 49. KocTb.
50. Pudma. 52. Tomart. 53. LLnHOK.
55. Cexc. 56. MuBgo.

NOANULUUTECD Ha
SUBSCR.AIF.RU

9TO YAOBHO!

Aoporue yutatenun! Boel moxete OPOPMUTb
n OMJIATUTb NOANMUCKY Ha Bce uapaHus
«U[ «<AprymeHTbl n paKkTbl» Ha HaLWleM canTe:

aif.ru
[=]
3

subscr

A elwle Ha canTe MOXXHO

KYNMATb KHUTU

subscr.aif.ru

Cnoco6bl onnarbl: NMiIacTUKOBOW
6aHKOBCKOW KapTon,
Anpekc.eHbrn, WebMoney,
6aHkoBCcknM nepesogom n CMC.

peknama 16+
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AOTAHYTbCSA O HEBEC

OHa ynana ¢ BbICOTbI - TaK, 4TO, Ka3a10Cb, YK€ HEe NOJHATLCS. ..

BCEro 5blJi0 YEPES3
KPAW. CYACTbS, NO-

BEQA, NOBBU... «MHE §,(¢]:l¢]11]7]

XOTENIOCb CKA3ATbD:
FOPLUOYEK, HE BAPH!
BCETAA KA3AJIOCb,
YTO 1 NPOCTO BCEr0 3TOro HE
SACNY)XUBAIO... U ITY XXE ®PA3Y
1 rTOBOPIO CEBE CEM4AC, KOraA
BCE TAK NOMEHSJIOCb: 3TOrO0 S
HE 3ACJTY)XUBAIO TOXE!»

YV Hac Ha3zHauYe€HO «CBUJAHUE
no UuTepHeTy». Ha omHOM KOHIIe
CeTu CHeXXHOE MOCKOBCKOE yTpO,
Ha JPyTOM - TTIO3AHUI TETJIbIN Ka-
nugOopHUICKUIT Beuep.

Anéna Anéxuna cbexana oT
POCCUMCKON 3UMBbI B aMEpUKaH-
CKOE€ JIETO. 3Be3/1a POCCUNCKOTO
CHOyOOpAMHra, KoTopasl J0JIK-
Ha ObL1a OOPOTHCS 3a CTpaHy Ha
Omumnuane B Coun, HAKpydIn-
BaeT ceifuyac, roka paccKkasbIBaeT
CBOIO MCTOPUIO MHE, KIJIOMETPHI
Ha TpeHaxeEpe - 0e3 ycTaiu, exe-
ITHEBHO, MHOTO YacoB, YXe IT0Y-
TU [IBa TOfa... «B Hoeax noseuioce
deuxnceruel> - 1 3TO Terepb HOBBI
TOPU3OHT €€ moben. 3a Tmoyiroaa
no Couu cHOoybopaucTka AnéHa
AJ€xuHa yrnajia, KaTasich C TOPBI.
T'opirouex nepecran BapUTh.

...MockBuuKka, OJJOHIMHKA,
npuaexXHas m09b. TOJIbBKO OI-
HaXIbl OHA IOlLJa HallepeKop
pooutensam: «Mue ovino 17, s
anepevle ygudena cHoyo0po, Kynu-
2a cebe 0ocky, dadxce He npobys ewé
Kamamocs, a Koeda nonpobosana
- cpasy NOHANA, YMO IO MOE».
Touch the sky - e€ ampec B ckaiire,
110 KOTOPOMY MbI TOBOPUM, B Ie-
peBoJie - «IOTSHYThCS 10 Hebay.
Kaxnblii pa3, korma B3MbIBajia
BBEPX Ha TOCKE, €1 Ka3aJloCh, UTO
OHa CTAHOBUTCS K HeMy OJIIKe.
E€ Hebo OBbLI0 BHICOKOE, UCKPSI-
meecs. Kak Kyros mpka.

W oHa nomHMMAasnach K CBOeMy
omMITy. Mama ¢ TTarioii, KoTopble
ObLIX MPOTUB PUCKO-
BaHHOTO CIIOPTa, CMU-
pwnicek. «[lana daxce
boaen 3a MeHs, Mama

gvicmynaenus oasice 6
3anucu. Koeda nocae
copesHOBaHUIl pazda-
8ancs om Heé 360HOK,
5 3HAAQ, YMO HUKoeda
He ycaviuy: «Hy, ka-
Koe mecmo ?» A éceeda
moavko: «Bcé yeno???»

OHa JtocTuriia Bce-
ro, gyero xoreja. Yem-
nuoHka EBporibl, 4yieH cOOpHOI
Poccum, mmyremiecTBus, TOPHI,
KOHTPAKTHL... «V mens ovino mak
MHO020 8Ce20, Ymo 5 4)y8cmaeosand,
umo xouy deaumvcst». OIHAXKIbI
no oOlIeil pacchliKe OT Apy3eit
OHa TIOJTyYMJIa TINCHEMO: «JIeBou-
Ka 7 net XIET Ha JeHb pOXKIe-
HUS KJIoyHa». [leBouka Jyiexana
B OHKOKJIMHUKE. «Bcio HOub Mbl
¢ Opy3vamu uzyuaiu 6 Mnmepneme
gokycol. Kynuau kpacrvie nopoao-
HOBble HOCbL, 8030YUIHbIE WAPUKL,
npudymanu kocmiomel...» Korna ta
JIeBOYKA YJIBIOHYJIACh - JIbICAs TO-
JIOBKA, UTJIa KaIleJIbHUIIBI B BEHE,
- AJI€Ha MOHsIa, YTO OCTaETCSI.
OHa npoliia Koy T0KTOPOB-
KJIOYHOB. Tenepb oHa ObLIa JOK-
Top Enka. B e€ xxusHu crajuo eié
0oJblie Bcero. Yuéoa B PYIH Ha

APTFYMEHTbI U ®AKTbI
N2 11,2015r. WWW.AIF.RU

e e wocnacvompems <BJIOBJIEHA,
OBPYYEHA,
BMEPELN
MASMIIA
ONMMIMAZA...

8EpHYAACH.

dunonornueckoM - «Ha coopax
cudena nociae mpeHupo8ok 00 mpéx
HOuU, 4umo0bl ycnems nepeciams 8
Mockey domawnee 3ad0anue, 3y0pu-
1Q UHOCMPAHHbLE CA08A HA NOOBEM-
Huke», cHoyoopn u... PaitaH.

«3TOMO HE MOXET
BbITb!»

OHa cibluajna ero rojoc ¢ 13
net. [1ank u cHOyOOpA 1IN B €€
KU3HM BMecTe... Eit 6bu10 23, KOr-
[1a OHA I10JIeTeJIa IIePEAOXHYTh Ha
ONIMH Beuep K noapyre B Manpu
- ¥ Iomnajia Ha KOHLIEPT IPYIIIbI
Yellowcard. Paitan Ku yBunen co
CLIeHBbI, KaK AJIEHA TaHlIeBajia Ha
OapHoOIi cToMKe... <51
ceityac mpuBeLy croaa
TBOIO OYyIYIIYIO Xe-
Hy», - cKasan Paitany
ero ApyT U MEHEeIKep
CPYIIbI, IPUTIACUB
MOIPYT B racTpOJib-
HbII aBTOOYC. BCckope
OHM OBbLIU ITOMOJIBJIC-
HBI.

- A 6bina cuacmausa
Kak Hukoeda. Briobae-
Ha ho ywu, odpyuena,
3aKAHYUBANA UHCIU-
mym, 3a Hedeao 00
naodenus 3aKAO4UAG CAMDBLI Bbl-
200HbIIL C8OU KOHMPAKm, enepeou
masyunra Oaumnuada - mMos Kapb-
epa, Kasanoch, 0M MoabKo celivac
U HAYHEMCAL. ..

Touch the sky. «Karaiics,
TOJIBKO I10Ka 9TO OyAET IejiaTh
TeOsI CUACTJIMBOI, M HE MpeBpa-
1ai J1000Bb B pabOTy», - Bceraa
roBopuia AnéHe mama. Kazanoco,
YTO OHA YK€ IlIe-TO Mepennia yep-
Ty... Becnoit 2013 roma: «B mom
0eHb - WU peKAamMHble CoEMKU O0As
cnoncopa 6 CIIIA - s HesaxcHo cebs
Yyecmeosand, - BCIOMUHAET OHA.
- Ynana nocae aecuaitueeo mpro-
Ka, yace pacuHyposaia 60muHKu
U peuiuna, 4mo Ha ce2o0Hs cé. Ho
MOE uy8cmeo omeenmcmeeHHOCmU
83410 6epx. A cHosa odeaacw, peuiu-
A1a c0enamo HeCA0NUCHbLIL NPBINCOK. ..

Koeoa ynana, nounsna
6cé cpaszy. Bnympu mens
830P8ANACH BCENCHHAS» .
T'opiroyek packosoncs
Ha MUpUAIbl HEPBHBIX
KJIETOK, OTKa3aBILUXCS
CITY>KUTH IAJIbIIe, TIPH-
YUHSIBIIUX 00Jb, «0y0-
mo molcA4U KPACHBIX
MYpasvée 62pul3aromces
6 mebs». OHa Kpuyasa
ot 60s11. B rimazax crosun
ctpax. «bpocsk, mpocto
NIBIXaJKy coumal..» - He
Bepwiu eii. OHa Bcerma
MOOHUMAaNach - Jaxe
mocJjie U He TaKUX Ma-
neHuit. YToObl BCTATh
B 3TOT pa3, €ii MOHAI0-
OsITCS e1UE TOMBI. .. |
«DTOr0 HEe MOXET
ObITH! DTOrO MPOCTO HE |
MOXeT ObITh!» PailaH He

BepuJs He AnéHe - oH Moaodas, kpacueas, ycheuwinas - cyosba noo-

He BepWJT cyabbe, cuast
psiioM ¢ €€ KpoBaThIiO

KUHyna ell JicecmoKoe ucnsimanue.

B peaHUMaluu, Kyaa AJIEHy 10-
CTaBWJIM Ha cCaMOJIETE: TIPU TaKO
TpaBMe orepalrio BaXKHO ObLIO
IPOBECTH B OJIVKAMIITNE JKE YaChl.
«Besa nawa scusnb 0o smoz2o uaca
0bl1a CNAOUWHBIM MEO08bIM MeCs-
Uem: Mbl HUK020a He 6Cmpeyantchb
6 00HOM U MOM dice eopode - mo s
NpUNemana K Hemy 8 myp, mo oH Ko
MHe Ha copeeHoanus. 1 nonuma-
Aa, YMo OH He 0053aH Y4acmeosanbs

68 DTOM. Ilozeéonuna emy, Koeda
V3HAAA, HACKOAbKO 8CE Cepbe3HO,
u ckasaaa: «He npuesxcair». Ho,
K020a OmKpbLAa 21a3a nocae onepa-
yuu, oH boia yace padom. [loamomy,
Koeda Paiian npednoxcun noxce-
HUMbCSL, COMHEHUIL yice He Obli0».

JlecsIThlii IeHb Mocie MaaeHUsI.
bosibHuuHBI Tapk. CkpoMHas
HepemoHusi. M3amMoranHas He-
BecTa. MHBanunHoe Kkpecio... «4

ynaaa 8 00Mopok 00, ynaia noc-
ae... Myxc do cux nop wymum: «5
3acmaesun eé ckazame «0a», NoKa
OHa Obina nod deiicmeuem mopgu-
Ha». MenoBblil MecsI1 3aKOHU M-
cs cBanbOoii. Ména nmoka 6oJblie
HE OXUIATI0Ch...

NEPBLIE LWWATHU

- B CIIIA eépauu ckazanu cpasy u
meépao: A HuKo2da He Oydy Xooums.
Mhmue 6vi10 24 200a, caviuwamos 5mo
06110 HegbiHOCUMO... M 5 Hawna
epaua ¢ Mockee, Komopulili dan
MmHe Hadexcdy. Celiuac s Jcugy Ha
dee cmpaHul, yesdcas uz Poccuu na
3umy. Bepy c coboii 6 Karugopruro
8ce MPeHaxNcepbl U MemoouKy Moe2o
eépaua. U pabomaro.

Ona paboTaeT Tak, KakK, HaBep-
HOe, He Taxajla CIIOPTCMEHKOI.
YTpennuit kode. Ypoku aHr-
JIMHACKOTO U MCIIAHCKOT'O, KOTO-
pble OHa MA€T Mo CKauty, - yxke
cTos Ha TpeHaxképe. [1naBaHue.
OnsaTh paboTa: MepeBOAUT CANATHI.
3aHATus Ha TUIsEKe: «Hanpumep,
donoazmu 0o 600bl». OnIMpasich Ha
«XOIAYHKHW», OHA yXe IOYTH ca-
MOCTOSITeJIbHO XoauT. 1o okeaHa
JnoOupaeTcs cama, 3a pyJIEM aBTO-
MOOMWJISI C PYYHBIM YIIPaBJICHUEM.
«Paiian moxcem 3anamenmosamso
€nocob, KOMopulil OH 051 MeHsL nPU-
dyman: s «3a6pacwléaro» KoAsiCKy 8
baeax)cHuK, a NOMoM cama npoou-
Parcy 00 600UMeNbCK020 CUOCHbSL.
Koeda myxuc na eacmponsnx uy mens
He 20cmum Mosi cembsl Uau 0py3vs,
5 Jcu8y 00Ha U 4yecmaeyio cebs
COBEePUICHHO CAMOOOCMAMOUYHbIM
uenosekom. Beé epems uzobpemaro
HOBble cnocobbl peabuiumayuu:
8om 3a8mpa HAaKoHel 00AJUCHbI
npueeamu mpeéxKoNécHblil 8eA0CU-
ned ¢ momopom! 4 meumaro, umo
00Hax CcObl cMo2y nobedcams 6001b
KPOMKU 800bL...»

...Ocenn10 2014-to0 - yepes 1,5
rofa rmocJjie maaeHus - ToKTop Eika
«IPUIILIA» B MOCKOBCKYIO IETCKYIO
OONbHULLY. «3anax smux cme, de-
mu, Komopule Hac Jcoaiu, mecmo,
20e ObLI0 CIOAbKO nepelcumo - u
padocmu, u 2ops... A eéeprynace». Eé
TTOJIOXKWJIN B JTFOJIBKY, HaJeIu Po-
30BBII UEITYMK, TOBECHITM Ha IICI0
COCKY U TIOKATUJIX TI0 TajlaTaM.
Bc€ ObL10 10 CTpallIHOTO YECTHO.
Jokrop Enka npasna He Mora xo-
IIUTb, TOJIBKO HAUMHAaJIA, YIWIACh,
KaK YIUTCST MJIaJICHEIT JIeJIaTh CBON
nepBbie Warn... «4 demu - demu
MHe cHoea eéepuau. A He uepanra. U
5 - CHoga - Moana - omdasamv». Ha
JIHe e€ ToplIoYKa BCeraa ocTaBa-
JIOCh UyTh-4yTb BOJIILIEOCTBA.

MNonuna UBAHYLLUKUHA

DoT0 13 NINYHOro apxvea

[TyGepHaTopbl XXUPYIOT, HAaceneHue HULWAeT. Paccnenosaxue

«And»,

[Bloneem 3a cBo# C4&T. [lo4emy nnarHas MeAMLUMHa BbITECHSET Bec-

nnaTHyt?

[Ténb Mobeabl. B fepmanuy 6epexxHo OTHOCATCS K NaMATHUKAM COBETC-
KM BOMHaM, ocBoboauBLIMM EBpony oT datumama. CrelmanbHblii penopTax.

[«OTnuuuTenbHag YyepTa pycCKOro 4esoBeKa B TOM, YTO OH He
roToB NPOSBANATL NI0G0Bb OTKPbITO». DENOP BOHAAPUYK - 0 KomMekcax,

MEHTanMTeTe 1 NEPEXNTKAX PYCCKUX.

- aHOHC Yyraiitelecnenytouemuomepe/unalcaitre WWW.AIF:RU

0 EKATEPHHE MAKCHMOBOH
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BOIIPOC - OTBET

MUHCKHUE COMNALUEHUA 3ABbITbI?

II. loponieHKO MPOCUT
OOH u EC pa3BepHYTb Ha
VYKpauHe MeXJYHapojHYIO0
MUPOTBOPYECKYI0 omepa-
nuio. A moryt nu YkpanHa
un EC BBeCcTM MUPOTBOPLEB B
06xop Poccun u 00H, camu
mo ce6e? He HapymuT nu 310
Muxckue cornaunieHua?

P. PeBa, TBeps

_ Otseuaer Jle-
/% . onun KAJIAIII-
/& =\ HUKOB, 1-ii

| 3amnpen Komu-

:;-. Teta [ocaymsl no
Ak

MeXKIyHAPOIHBIM
neJam:

- MupotBopust OOH - aTo0
peumieHue CoBbOe3a, B KOTOPOM
y PO ectb mpaso Beto. B MuH-
CKUX COTJIALlIEHUsSIX MpoTucaHa
TOCJe10BaTEJIbHOCTD AeCTBUI
M TO, yTO O6e3omacHocTh B JIHP 1
JIHP Oynet obecrieunBaTh MECT-
Hast Mmunnus. I1oneITKa BBECTU
TyIa KaKUx-JI100 MUPOTBOPIIEB,
KOHEYHO, OyJeT HapylIeHUEM CO-
rnameHuii. Moxer i Kues npu-
IJIACUTH YyKME BO¥CKA Ha CBOIO
CTOPOHY JIMHUM pa3TpaHUYCHUS
c onoyiueHuamu? Moxer. Ho aTo
OyzIeT yXe MHOCTPaHHbBII BOEH-
HBIA KOHTUHIEHT B 30HE KOH-
GJIMKTa, YTO MOXKET ITOCTABUTh
Bompoc o nmpu3HaHuu Poccueii
He3asucumoctu JIHP u JIHP nnsa
obecrieyeHUsI UX 6€30MaCHOCTH.

KAK «OCMOPUTb KABACTP»?

HANOru »

T'oBoOpAT, ntoan, He cornac-
HbIe C KajacTpoBOW (3aBbI-
LIeHHOW, MO0 UX MHEHUIO)
OlleHKOW CTOMMOCTY ¥XWUJbA,
a 3HAYUT - HaJIOTOM Ha Hero,
BBLIUTPBLIBANU J€J10 B CYAe.
Takue cayuau fecTBUTENb-
HO 6b11n?

A. Carpamosa, KpacHopap

Hennc 3BBATMHIIEB, 3aBexy-
o1mii Kadeapoii
YTOJIOBHOTO mpa-
Ba W mpoiecca
PIrAUC, cumu-
N TaeT, 4To, eCiu
@‘"@II - }4 § BBI HE COTJIACHBI
i = C KamacTpoBOM
CTOMMOCTBIO BAIIIETO XKUJIbSI, HAZIO
cMeJio oOpalaThes B CyI U OTCTa-
WBaTh CBOM MpaBa, - MpeleaeHTH
IEeUCTBUTEILHO OBLIH.
- KagacTpoBasi cTOUMMOCTbH
HEIBKMMOCTH BOIIJIA B HAIITY

L rE

KM3HB 0J1arogapst U3MEHEHMSIM B
HanorosoMm kogekce P® (3akoH
No 284-®3 ot 4 okTs16ps1 2014 1.),
- pacckazan «Au®d» JI. 3BaruH-
ueB. - B MockBe HOBBIN MTOPsI-
JNOK OIlpeldeseHUsl HaJlora Ha
NMYIIEeCTBO (PUBUICCKUX JIUIL
BCTYNMJ B neiicTBue 1 ssHBaps
2015 rona. KagacTpoByto OLIeHKY
00BEKTOB JeIAI0T YIIOJJHOMOYEH-
Hble OpraHu3aluu, UMeIIIne
JIMILIEH3WI0, Ha KOHKYPCHOI OC-
HoBe. CBeneHUsI 00 UX OLIEHKE
pa3MellalTcsl Ha caliTe opraHa
MECTHOIro camoyIipaBieHus. B
COOTBETCTBUU C 3aKOHOM «O0
OLIEHOYHOM 1eATeIbHOCTUA B PD»
pe3yabTaT OLIEHKU MOXET ObITh
ocriopeH aubo yepes ¢y, JIubo
B KOMHMCCHH 110 CTIOpaM B TeppHU-
TopuajibHOM opraHe Pocpeectpa.
Mocropcyn yXe ITOMOT OIIHO-
My OOIIIECTBY C OrpaHUYEHHOU
OTBETCTBEHHOCTBHIO OCHOPHUTH
OILICHKY ITPOMBIIIJIEHHOTO 3/a-
HUS.

YYAECA OMOJIOXXEHUA!

KPACOTA U MOJIOAOCTb )

ITo TeneBu-
30py paccka-
3bIBalU PO
OMONaXUBa-
WIUN KpeM,
AeucTByomMuin
v Ha NPUYUHY
cTapeHusa Koxu. He mory
HaWuTu B Mara3mHax, IoMo-
TUTe pa3bICKaTb!

JIopMmuna, 45 ner, llepmob

Jlronmuna, HegaBHO B Poccun
MOSIBUJICSI aMEPUKAHCKUI KpeM
Ctam Conn Tepanu, KOTOphIii pa-
0oTaeT Ha KJIETOYHOM YpPOBHE,
NENCTBYSI Ha caMy NMPUYMHY CTa-
penus Koxu. Kpem «0ymur» Bamm
COOCTBEHHBIE KJIETKH KOKH, 3aCTaB-
JIsIs X paboTaTh, KaK B IOHOCTH. B

pe3yJbTaTe MOPIIUHBI PA3TJIAXKH-
BAaKTCA, KOXa CTAHOBUTCS OoJiee
[JIAIKOM M yripyroit. Yxke yepe3 30
nueil Bol yBunuTe cBo€ npeobpa-
keHue B 3epkajie! DbdOeKTMBHOCT
ITONTBEPKICHA FAPAHTHEl BO3BpaTa
neHer: eciii Bam He moHpaBUTCS
pe3yJbTaT, TO MOJYyYnUTe NeHbIU
obparHo! Crienua bHO 1151 YUTA-
Teseit «Aud»: pu 3aKaze MOXETe
noayuuth kpeM BECIIJIATHO*!
3BOHUTE IO OECIIATHOM Topsiyeii
AN CtaM Cayut Teparm 8-800-
100-88-87. HazoBute Kon rmogapka:

CTOM.

000 «THOCKOM». OTlPH
5087746139366 om 23.09.08. Mockea,
Bapwasckoe w., 0. 36/8. Hugopmauyuio
00 opeanuzamope mMeponpusmusi, NPasuUAax
npoeedeHus, Koauvecmee npu3o8, mecme u
nopsoKe ux NOAY4eHUs 8bl MOJceme y3Hamo
no 6ecnaamuomy mea. §-800-100-88-87.
Cpok npoeedenus akuyuu - do 31.03.2015.

* Ilpu 3akaze 2 wm.

Ha npaBax peknambli

NOJICTABKMU -
NOJINEHCUN?

CcCounYyM »

N3-3a kpusuca MeHa me-
peBenun Ha moncraBku. Te-
nmepb MEeHCUA CUUTaeTCA
B 6annax. A uro, monyuy
MeHbllIe MeHCUu?

A. Anexceesa, Iunenk

«3apruiaTa HanpsIMyIO BIIV-
sJeT Ha KOJUYeCcTBO 3apabo-
TaHHBIX TTEHCUOHHBIX 0aJIJIOB»,
- otBeTU] «Au®» Cranucaas
JETTAPEB, npecc-cekperapb
IlencuoHHO-
ro ¢pouana PP
(IT®P). CraBka

- - YMEHbBIINIACH,

W%, 3HAYWT, U MEH-

a - a cus OyIeT MEHb-
mre. YToOsl 1o-
HSTh, CKOJBKO 0aJINTOB CMOXKETE
HaKOMUTb, BOCIIOIb3YHTECH (DYH-
Kuueit «Paccunraiite meHCHMOH-
Hble 6aybl 3a 2015 rom» Ha caiite
IT®OP. Beengute maHHBIE O 3a-
pIIIaTe, ¥ BBl YBUOUTE KOJTMUIECT-
BO 0aJIJIOB, KOTOPOE MOJYYUTE 3a
9TOT TOA. YMHOXbTe Ux Ha 71,4
pyo6. (cToumocTs 6asia B 2015T.)
W YBUINTE, CKOJIBKO 3apadboTaimn
B pyosasix. EcrecTBeHHO, cymMMa
npubJIM3UTEIbHAS, TOCKOJBKY,
Korma Oymere BEIXOOWUTH Ha TEH-
CHI0, CTOMMOCTb Oajjia yBelIu-
quTcsa (eXXerogHO OHa WHICK-
cupyetrcs). M, KoHeuyHO, peub
UAET UCKITIOUUTESIBHO O «Oeoii»
3aprurate. Ecim mmomyyaere me-
HbI'U «B KOHBEPTE», HUKAKHUX
TMICHCUOHHEIX 0aJUIOB BHI HE Ha-
KOITUTEe WM HAKOIUTE UX B MU-
HUMaJIbLHOM OOBbEME.

/> "™ AHEKAOTHI

83,3% OpuTaHCKHX Y4é-
HBIX JI0KA3aJIM, YTO «PycCKasi
pyJieTKa» COBepIIeHHO 0e30-
nacHa. Ocraabnbie 16,7% uc-
ciaeaoBaTelieii, K COXKaJeHHIO,
He CMOTJIM MPHHATb YYACTHE B
HTOrOBOM 00CYKIE€HHH JAHHO-
ro Bompoca.

* % %

MeHzenbCoHa CAYMAIOT CTOSI.
ITlonena - néxa. Kpyra - cung.

* % %

E2-E4. B name HenpocToe
BPEMSI 3TO MOXKET ObITh HE TOJIb-
KO 3aIuCh IIAXMATHOTO 1e010Ta,
HO U PelenT KOJI0aChI.

Beaywmii nonocol
Enena CEMEHOBA
Martepuansl N0A0ChI NOArOTOBMAN:
leopruin AJIEKCAHOPOB,
TatbsaiHa BOTOAHOBA,
{Onuna BOPTA,

Hatanbs BOAPKNHA,
Anekcanap KOJIECHNYEHKO.
@oto Legion-Media

TPE3BEMWTE HE B 5OJIbHULIAX!

3APABOOXPAHEHME )

Cnbruran, uro B KpacHopape
OTKPbIJCA MEABLITPE3BUTEb.
Bo3poaATca nu 3TU cnen3ase-
JleHUA o Bceu crpaHe? Cam
HeJlaBHO JleXaJ B 60nbHUILE -
QJIKOTOJIMKU CTPALIHO MelIa-
JINW HOPMAJIbHBbIM IMAllUEHTAM
neuunrbea!

I. 3umeiiko, UpKyTcK

«EnnHbIX (hbeaepaabHBIX HOPM
Ha 3TOT CYET
HET, BCE& 3aBU-
CUT OT XeJaHus
BJIACTel HA MeC-
Tax 3aHUMAaTbCs
NaHHOW TIpoO-
OseMoii, - OT-

Bets1 «Au®» Eprennit BPIOH,
IJIABHbII HAapKoJor MuH3apaBa.
- 3aMMUMHHCTpa 3IApaBoOOXpa-
HEHMSI 3asiBUJIA; TTIOMOIIb I'paxK-
JaHaM B COCTOSSHUU CUJIbHOTO
ONbsSIHEHUSI - HenpoduiIbHas
IEeSITeIbHOCTD IS MEIyUPesKIIe -
Huii. [1oaToMy peruoHsl pelarT
caMM, 4TO JIeJIaTh C TAKUM KOH-
THUHIeHTOM. [1e-TO MeaBbITPE3-
BUTEJIM OPraHM30BaHbI B paMKax
HapKOJIOTUYECKOM CIYKOBI, TIPU
opraHax COLIMaJbHOM 3aIlUThl
VT B Ka4€CTBE CAMOCTOSITEIb-
HBIX MYHULIMIIAJIbHBIX YUpeXIe-
Huit». Kcratu, mmocite 3aKpbITHS
MenBeITpe3BuTeseit B 2011 1. (a
MuH3apaB ux K cebe 6paTh TOXKe
OTKa3aJiCsl) «IbsIHAsh» MPECTYII-
HOCTB PE3KO BO3pOCIIa.

HAPYWMUTENU NPUKPLIJIUCb AETbMU?

SAKOH »

IIpaBaa nu, 4TO €CIN aBTO-
MOOUNDb 3aMncaH Ha pe6éHKa,
TO WITPacdhbl BOAUTENIO HE MPU-
XOAAT, BeAlb HeCOBEPLUIEHHO-
JIeTHUX Henb3A mrpadosarsb?

X. Imutpuenko, Mocksa

gt

OrBeuyva -
eT Bsauyecaas

JBICAKOB,

1-ii 3amecTUTE]Ib

¢ npeacemaTes
M Kommurera Tocay-
MBI 110 KOHCTH-

TYHMOHHOMY 3aKOHOAATENbCTBY M
roCyJapCTBEHHOMY CTPOUTEbCTBY:

- K coxanenuto, Bc€ OoJibliie
XUTPELOB IMOJIb3YIOTCS TaKOM Jia-
3eiKOI B 3aKoHOaTeJIbcTBe. Ec-
JI1 aBTOMOOMJIb 3apEeTUCTPUPO-
BaH Ha peOEHKa, TO HApYIIEHUS,
3a(pruKcUpoBaHHBIE CUCTeMaMU
BUJICOHAOIIONEHUS, OCTAIOTCSI
Oe3HakazaHHbIMU. Benb mrpadbl

Jlemu - camole 310cmHuble HAPYULU-
meau TLJ[?

MIPUXOIST Ha BlIadelblla Mallll-
HBI, a HE HAa JIULO, PEAJILHO €10
yrpasJsiBliee. A 10 3aKOHY HECOo-
BEpIIICHHOJIETHUE Y HAC B CTpaHe
He MOTYT OBITh TIPUBIICYECHEI K TT0-
ITOOHOMY BUIY aIMUHHUCTPATUB-
HOI OTBETCTBEHHOCTU. 3aKOHO-
JaTesIv 3HaloT 00 3Toi mpobJieMe.
B 6mmkaiiiiee BpeMsi MBI IJTaHU -
PyeM paccMOTpETh UAEIO 3alpeTa
CTaBUTb aBTO Ha YYET TaKUM 00-
paszom. Ecnu oHa OyneT ogob6pe-
Ha, 0(hOPMJIITh B COOCTBEHHOCTH
TPaHCIOPTHBIE CPEACTBA CMOTYT
JIMIITB B3POCIIBIE TpakIaHe.

KAK BPOCUTb NUTb?

BHUMAHMUE »

MbaHCTBO - MpOGNEMA UYTH
AN He Kaxxpon cembu! Kax xe
3T0 mobeauTh? Heykenu Her
croco608 M060pPOTHL 3TOT He-
ayr? Heyxxenu sta mpo6nema
6e3pa3nuyHa U HUKTO He 3a-
HUMaeTca eé pemreHuem?

A. dunumonosa, Pa3zanb

Orpeuaer H. A. MUPTOPO/I-
CKHNMU, KOHCYIbTAHT MPOTPAMMBbI
ATIIK:

- [Ipobnema ankoronusma
NPOHU3BIBAET BCE CJIOU OO0IIe-
CTBa, MPOHUKAaET OYKBaJIbHO B
KaXIbIi TOM, B KaXIyl0 CEMbIO,
yHOCSI B O€3MOHHYI0O MYyYUHY
KU3HU U CyabObl U caMo Oyay-
11[e€ TOCyIapcTBa U CIeNyIoIIUX
TMOKOJICHUIA.

B T0 Xe Bpems ImociieHIe NC-
clenoBaHus 10Ka3aau, YTO Mpo-
0J1eMa 3aBUCUMOCTU OT aJIKOTOJIsI
MIPEOI0INMA.

MMeHHO Mo3TOMY HaMU TIpU-
HSTO pellleHre O 3amImycKe 3ama-
TEHTOBAaHHOI AHTHAJIKOTOJIbHOI
nporpammbl AITK. Tannas nipo-
rpamMma paboTaeT U MOXeT BO3-
e CcTBOBAaTh Ha BCEX CTaOUsIX
ankoronu3ma. O4eHb YIOOHO B
AHOHMMHOM MPUMEHEHUU.

M3BecTHO, YTO KaXABIH
OpraHu3M II0-CBOEMY pearum-
pyeT Ha ajJKorojb, MO3TOMY
MOXeTe TTO3BOHUTH 10 OecruiaT-
HOMY HOMEPY «Tropsiueit JTUHUN»
8-800-555-45-03 1 moyIuth 60-
Jiee moApoOHYI0 MH(pOPMALIUIO.

Mpbl 06s13aTeIbHO TOMOXEM
BaM U BalllUM OJIU3KUM!
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H. U. 39TbKOB - rnaBHbIit pegakTop, Npe3naeHT

E. DAKTOPOBWY - 3am. raBHOro peaakTopa,
OTBETCTBEHHbI CEKPETAPb

A. LOPO®EEB - r1aBHbli XyLOXHVK

B. LEMJIAEB - penaktop otaena noamtvkm

B. KOCTUKOB - pykoBoauTenb LieHTpa
CTPATErnyeckoro naaHNpoBaHus

T. KYSBHELLOBA - penakTtop 0TAena crnewnpoekToB
0. LUMTAPEBA - penakTtop oTaena KynbsTyphbl
M. MOJIOTKOBA - penakTop otziena 6usHeca
1 nedbopmaumn

10. TYTUHA - pepakTop otaena obuiecTsa

I. 30TOB - pykoBoamTENb AeNapTaMeHTa
3apyGeXHbIX UHTEPBbIO 1 PacCnenoBaHuii

E. BbIYKOBA - pykoBoauTenb LeHTpa aHanusa
pa3sutns MOCKBbI

B. MOJIYMAHOB - mMy3bikasibHblii 0603peBaTesib
WN. HUKUDOPOB - pepakTop no paborte

C PETMNOHANBHBIMU MPUNOXEHUSMM

B. CBAPLLEBWM - nupekTtop doTocnyx6bl

B. XECWUHA - pepakTop otaena cnopra

E. YJIbIHOBA - rnaBHblii XyA0XHUK NPUIOKEHUI

P. 0. HOBUKOB - reHepanbHbIii AUpeKTop

K. BEWHEKWH - avpekTop no npouaBoacTey
C. AYBOBULKWH - aypextop

M0 MapKETVHIY 1 Pa3BUTUIO

A. KYBHELLOB - nupekTop no pekname

M. MULLYHKHWHA - 3am. reHepansHoro
[LMpekTopa no npofaxam

A. CTEMAHOB - 11peKTop no pervoHasbHoMy
pasBuTIO

4. AMOJIbANHOBA - aypekTop Mo CBA3SIM

C 00LLECTBEHHOCTbIO

MoanucHbie MHAEKCDI
50187, 32123,
40860, 42674.

Tupax 2 090 023 3ks.

3a nocnepnue 30 pHeii caiit WWW.AIF.RU
nocetunu 18 601 588 yenosek

la3eTa 3aperncTpupoBaHa B PocoxpaHkysbtype,

CBUAETENLCTBO 0 peructpaumy MU Ne dC77-27097.

Homep nognmcan 06. 03. 2015 r. Bpems nognvcanus

B neyarb: no rpacduky - 24.00, dpaktnyeckoe - 24.00.

[Jara Bbixopa B cget - 11.03. 2015

T

Tupax ceptuduLmMpoBaH
Biopo TpaxHoro ayauTa

06LiecTBEHHas NPUEMHasi - Bepywmii pepaktop Homepa B. LENJISEB

Mockga, yn. MsacHuukas, 42.

OtneyaraHo B AO «[onurpadpuyeckuii KOMnneke
«9KCTPA M»: 143405, MockoBckas 0611, . KpacHoropck,
asTogopora «bantus», 23 kM, Bnagenue 1, aom 1.
3akaa N2 15-03-00099
TMoanexumT pacnpocTPaHEHMIO TObKO B PO
Not for sale outside Russia

Cnyx6a peknambl «<Aud»: (495) 646-57-55; e-mail: advert@
aif.ru. My6nukauuu, 06o3HaueHHbIe pybpukamu «MHeHne»,

peknambl. Pefakuus He HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a COAEPXaHNEe
peKnamHbIX 0GbsIBNEHWIA.

e-mail: drr@aif.ru. Cnyx6a nognuckum: Ten. (495) 646-57-57,
podpiska@aif.ru. Mepeneyatka u3 «Aud» nonyckaeTcs Tonbko
«LleHa ycnexa», «byapre 300poBbl», «CobbITUE», «[l0CNOBHO», Mpecc-ueHTp: (495) 625-21-48. Aupekums peruoHanbHo- C NMCbMEHHOr0 pa3peLLeHus peaakLumum. Pykonncu He peLeHan-
«Pa3roBop ¢ npodeccnoHanom», neyaranTca Ha npasax ro paseutusg - (495) 646-57-89, no6. 4273, no6. 4714 (dakc), PYIOTCS 11 HE BO3BPALLAIOTCS.

PEFMOHAJIbHBIE NPEACTABUTEJIbCTBA «Aud» HA TEPPUTOPUU POCCUN U 3A PYBEXXOM
(391) 291-89-18 Hux. Hosropop  (831) 296-05-41 Metposasonck  (8142) 76-13-84 Capack (8342) 24-28-14
(351) 239-90-00 Hosocubupck  (383) 314-35-37 N.- Kamyarckuit ~ (4152) 22-05-32 Caparos (8452) 28-51-30
(4712) 50-04-56 Omck (3812) 24-05-60 Mexos (8112) 56-80-06 Cesacononb  (+38050) 1597590
(4742) 22-78-13 OpeHBypr (3532) 37-51-61 Pocros-Ha-[loHy (8632)40-94-18 CmoneHck
(4132) 62-59-04 Open (4862) 54-08-73 PsizaHb (4912) 90-80-67 Crasponons
(8772) 55-59-69 Mex3a (8412) 56-27-61 Cank-etepBypr (812) 327-38-50 Cypryt
(8152) 45-66-01 ﬂt%ﬂ: (34&200-100 Camapa (846) 373-33-51 Tam60B

B posHuLy LieHa cBoGoaHas

ApxaHrenbek
AcTpaxaHb
BapHayn
Benropop
BraroseLueHck
Bpstck
Bonrorpapn,
Bonoraa

(8182) 21-10-83
(8512) 48-18-13
(3852) 271-371

(4722) 20-18-48
(4162) 20-19-72
(4832) 62-18-38
(8442) 334768

(8172) 54-92-93

BopoHex
BrnaavsocTok
Bnagumup
Exatepunbypr
VBaroso
Wxesck
Wowikap-Ona

(4732) 60-65-57
(4232)790-125
(4922) 32-64-96

WpkyTek
KasaHb
KanuhuHrpag,
Kanyra
Kemeposo
Kocrpoma
Kpacosap

(3952) 50-05-26
(843)526-94-20
(4012) 66-80-90
(4842) 79-04-54
(3842) 72-18-83
(4942) 37-31-55
(861) 262-21-10

KpacHosipck
Kypran
Kypck
Jvneuk
MaraaaH
Maiikon
MypmaHck

Teepb
Tomek
TiomeHb
(4812) 35-76-64 Tyna
(8652) 35-72-41 YnaH-Ypa
(3462) 37-67-30 YbSHOBCK
(4752) 71-02-35 Yoa

(4822)58-36-03
(3822) 25-74-62
(3452) 75-20-62
(4872) 36-10-81 YensiouHek (351) 267-20-70
(3012)21-34-93 Yura (3022) 36-40-11
(8422)42-25-65 10xHO-CaxanmHer (4242) 42-54-23
(347) 272-40-98 SlkyTCK (4112) 21-95-67

Xabaposck (4212) 79-44-16 fpocnasnb
XaHTbl-MaHcuiick (3467) 33-81-56 Anmarl
Yebokcaps! (8352) 57-11-17 Kues
Kuwnngs

(4852) 58-31-87
(+7727) 273-72-83
(+38044) 20-54-304
(+37322) 27-26-62
MuHek (+37517) 292-21-32
TawukeHt (99871) 129-20-18
Opankeypr/Maiii (+49611) 1575 350

(343) 251-79-19
(4932) 37-41-87
(3412) 51-13-50
(8362) 38-06-00
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